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Right Livelihood Award 2000

Pristagare fr v: den indonesiske juristen och manniskoaktivisten Munir, den amerikanske véxtgenetikern Wes Jackson,
den etiopiske forskaren Tewolde Berhan Gebre Egziabher och den turkiska miljdaktivisten Birsel Lemke.
Foto: Karl Gabor

Right Livelihood Awards Foundation har f&tt S6karens klokpris for &r 2000.




Right Livelihood Award

Reportage Asa Freij

Right Livelihood Awards Foundation har i 21 &r hedrat arbete for social
riattvisa, mianskliga rittigheter, fred och nedrustning, miljoskydd, kultu-
rell och andlig fornyelse, héllbar vetenskap och teknologi. Mer @n 80
personer och organisationer frdn 6ver40 ldnder har hittills fatt Right Liv-

elihood-priset.

Det vilkdnda och ansedda Right Liveli-
hood-priset hedrade ar 2000 ménskliga in-
satser for demokrati, biosidkerhet, hallbart
jordbruk och miljoskydd.

Priset, som ibland kallas alterna-
tiva nobelpriset”, gick till forskare och
aktivister frdn Etiopien, Indonesien, Tur-
kiet och USA.

Prissumman p& 2 miljoner kronor
delades av foljande personer, med Right
Livelihood Stiftelsens egna formuleringar:

Den etiopiske forskaren Tewolde Berhan
Gebre Egziabher belonades forden nyck-
elroll han spelat som talesman for u-lan-
dernas Like-Minded Group vid férhand-
lingarna i Cartagena och Montreal om ett
protokoll for biosdkerhet, speciellt i sam-
band med genmanipulerade organismer.
Trots motstdnd frdn USA och EU lycka-
des han skydda den biologiska méngfal-
den samt de fattigas traditionella rtt till
sina genetiska resurser.

Den indonesiske juristen och ménnisko-
rattsaktivisten Munir hedrades for mod
och hédngivenhet i kampen for minskliga
rattigheter och for civil kontroll av milita-
ren 1 vérldens femte mest folkrika nation.

Den turkiska miljoaktivisten Birsel Lemke
belonades for sitt mangariga engagemang
for att skydda sitt land frn foljderna av
cyanidbaserad utvinning av guld och sin
nyckelroll i den internationella kampanjen
for ett forbud mot denna “6desdigra tek-
nik”.

Den amerikanske vixtgenetikern Wes
Jackson hedrades for sitt tvd decennier
ldnga, mélmedvetna teoretiska och prak-
tiska arbete for att utveckla ett jordbruk
baserat pa perenna grodor som ger hog av-
kastning och dr ekologiskt hallbara.

Prisutdelningen dgde rum i Sveriges Riks-
dag fredagen den 8 december.

Riksdagens talman Birgitta Dahl
inledde kvillen med prisceremonin och
framholl hur den &drevordiga lokal, som i
manga &r disponerats for utdelningen av
Right Livelihood Award, passade vl till
andamaélet. Didr har banbrytare forr hojt sin
rost och banat vig for ett battre samhille.

Hon sade sig i lokalen denna dag
kdnna en atmosfér av hopp och mojlighe-
ter.

Birgitta Dahl dr for ovrigt en av
medlemmarna i en stodférening for priset
bland riksdagens ledamoter. Andra med-
lemmar i denna grupp turades om att pre-
sentera de olika pristagarna.

Men forst holl, enligt traditionen,
stiftaren Jakob von Uexkull ett tal.

Han uttryckte bland annat sin gladje
over att priset tydligen fyller funktionen att
ge ungdomen hopp for framtiden. Anda
ansig han sig tvungen sidga att vi vuxna i
dag sviker vdra unga 6ver hela jorden. Och
deras frustration och vrede stiger. Frigan
ar om de ser oss som monster eller bara
som svaga och omoraliska.

Jakobs tal var som alltid fyllt av
allvarliga fakta, som verkligen stimmer till
eftertanke — och forhoppningsvis till hand-
ling.

— I det i dag forhdarskande ekono-
miska och politiska systemet, sa han, rak-
nas ménniskor inte langre som medborgare,
utan bara som konsumenter, och mycket
tid har forspillts sedan det blivit klarlagt
och vil kint hur hotande bilden av ménsk-
lighetens framtid ér.

Jakob hidnvisade ocksa till vad Le-
wis Mumford kallat "barbariseringen ini-
fr&n” och hur en forandring méste bli allt-
mer drastisk och hastig ju langre vi vintar
med att pdborja den.

Med hénvisning till ett annat ként

namn, Norbert Wiener, papekade han hur
denne redan for femtio &r sedan varnat for
att méngder av manniskor skulle bli dver,
onddiga, oanvandbara, nir IT-revolutionen
haft sitt genombrott. Men, menade han, vi
ska inte 14ta oss luras av dem som siger att
klockan inte kan vridas tillbaka.

Och efter Jakobs och de dvrigas
framtradanden var det som om stimningen
av hopp och mojlighet, som Birgitta Dahl
talat om, fortiatades — en stimning av att
klockan gér att vrida rétt. Vi kan vrida den
ratt. Men fortfarande ar det bréttom. “Till-
stindet &r allvarligt men INTE stabilt” for
vér planet och v&r mansklighet, skulle man
kunna séga.

—Overlevnad, det ir min overtygelse, kom-
mer att nu och i framtiden, liksom det var 1
min barndom, att hidnga pé att det finns val
fungerande smé samhdllen.

Detta betonade Tewolde Berhan G.
Egziabher, och han framholl ocksa hur han
blivit alltmer medveten om detta, sedan han
1991 kdmpat aktivt for utvecklandet av
goda lokalsamhillen.

Hans erfarenhet bottnar i barndo-
mens by pa landsbygden, dir sammanhl]-
ningen och samarbetet bokstavligen rid-
dade livet p& invanarna, till exempel i ge-
mensamt férsvar mot rovarband och genom
att de ménga delade med sig till de f& som
hade svért att klara sig. Man hade en viss
del av byns odlingsmark reserverad for
gemensamt nyttjande, eller snarare for de
mest behovande att nyttja. Denna solidari-
tet kom dven utsocknes till del. Och sam-
manhallningen riktade sig dven mot sym-
boliska “rovarband” i form av det si kal-
lade moderna samhdllet och dess politiskt
och kommersiellt baserade attacker.

Den etiopiske pristagaren fran fat-
tig landsbygd i ett mindre utvecklat land
framholl med skérpa att levande lokal-
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Miljoaktivisten Birsel Lemke

samhdllen dr minst lika viktiga i rika och
tekniskt hogt utvecklade lander.

Varje pristagare vore forstds vird en lang
presentation av sitt arbete, som nistan all-
tid sker i grupp, i samarbete med andra, i
frivilligorganisationer, dit prispengarna
oavkortade brukar gd. Men utrymmet hir
medger forstas bara ett mycket litet smak-
prov fran vars och ens virld, s bade olika
och lika inbordes. Olika omrdden men lika
eldsjilar.

Wes Jackson dr en av dessa eld-
sjdlar, och ndgon kunde ha sagt om honom
vad han sa om de andra pristagarna: Jag dr
verkligen hedrad av att vara med er denna
afton. Jag kidnner mig 6dmjuk, nir jag star
hir med Ms Birsel Lemke fran Turkiet, Mr
Munir frdn Indonesien och Dr Tewolde
Egziabher fran Etiopien — och Jakob von
Uexkull.

Sjdlv var Wes Jackson frdn USA
vil vird lika mycket uppmérksamhet som
ndgon annan for sitt arbete for ett jorbruk
baserat pd lyhordhet for naturens egna re-
surser och méjligheter, for att inte séiga vis-
dom, i stdllet for det sitt att "betvinga na-
turen” och tvinga av den vad minniskan
sjdlv vill, som ldnge varit det rddande.

Munir betonade att varken kommu-
nism eller kapitalism eller nigon annan
ism kan r&da bot p4 minskliga kriser. En
gemensam inriktning pd méanskliga rittig-
heter dr vad som kan Gverbrygga motsiitt-
ningar och férena ménniskor och lyfta dem

Viixtgenetikern Wes Jackson

ur fortryck och orittvisor oavsett var dessa
upptrdder. Han kallade “human rights” fér
ett sprdk — ett gemensamt sprdk — och
framholl att vi méste se varandra som del-
aktiga i varandras 6den. Willy Brandt
namndes som en forebild och foregéngare
vars fotspdr vi borde forsoka dterfinna och
folja.

Birsel Lemke tog effektivt bort il-
lusionen om guldmarknaden som n&got ro-
mantiskt, 1at vara forenat med individuella
strapatser 1 en ofta dvermaiktig natur och
guldutvinning som vilketrelativt oskyldigt
samlande av material som helst. Man vas-
kar inte guld i vattendrag ldngre.

Nej, dethandlar om en oren kemisk
industri, om cynism och hinsynsloshet
gentemot sdvil manniskor som miljo.
Detta sedan guldutvinning blev cyanid-
baserad.

Cyanidmetoden har drabbat Lemke
och hennes land och landsmén hért men
ocksé gett upphov till den uthdlliga mot-
stdndsrorelse som nu prisbelonades.
Lemke har varit en ledande gestalt i arbe-
tet med att fa cyaniden — och det sitt den
anvinds pd — forbjuden. Hennes tal var
kraftfullt och &skadligt och forefoll ge
henne en roll som publikfavorit.

Prisutdelningen inramades av séng,
musik och dans och avslutades med en
buffé for 250 kronor i samband med vil-
ken man litt kunde “mingla” med ménga
intressanta ménniskor, och gamla new age-
personligheter, som mer eller mindre tap-

Jakob von Uexkull med Sokarens
klokpris

Right Livelihood-priset, som ofta kal-
las "alternativa nobelpriset”, grundades
1980 for att hedra och stodja praktiska
16sningar pa virldens mest akuta pro-
blem. For idén bakom priset star Jakob
von Uexkull, en svensk-tysk filatelist,
som sdlde sina virdefulla frimirken for
att instifta priset. Alfred Nobel onskade
hedra personer vars arbete “gjort
manskligheten den storsta nyttan”. von
Uexkull anség att nobelprisen numer
ignorerar mycket av det arbete och den
kunskap som &r av avgorande betydel-
ses for var framtid. Right Livelihood-
prisetdelas ut &rligen i den svenska riks-
dagen.

pat kontakten med varandra, kunde ater-
ses.

Det var forstas en blygsam tillstill-
ning om man jamfoér med den “riktiga”
nobelfesten, men éndé lyxig och anpassad
till att man blivit alltmer etablerad i det
samhille man vill vara ett alternativ till.
Vin, kott och kaffe har foljt med stiftel-
sens och prisets vixande status. Vid star-
ten for drygt tvd decennier sedan besoktes
ceremonin bara av ett fital "alternativa eld-
sjdlar” och knappast ndgon frdn massme-
dia, och festmaten bestod av endast vege-
tarisk smamat, som grahamsbrod med
groddar pd — vilket var vil sé trevligt.

Hemsida: www.rightlivelihood.se
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For minskligheten

Right Livelihood Stiftelsen
far Sokarens klokpris

Right Livelihood Awards Foundation har
fatt Sokarens klokpris for &r 2000.

Ar det klokt, det? kan man undra.
Inte for att stiftelsen inte dr vard allt er-
kdnnande, all uppskattning och allt stod
den kan fa. For det &r ett gott arbete den
utfor. Men dr darfor de personer som star
bakom stiftelsen kloka?

Ja, sé tankte jag forst, fast jagialla
ar skrivit om stiftelsen och dess pris, Right
Livelihood Award.

for priset och menar att man faktiskt bara
behover vara klok for att gora gott. Man
behover inte ens vara god, hysa kirlek och
vara oegennyttig. Nej, man kan vara en
ren egoist, men en KLOK egoist. Och en
sddan 4r inte farlig och stiller inte till det
for andra. For den kloka egoisten vet om
vad vi just framhéllit om inre-sann och
ytlig-falsk lycka.

Det ar klokare och séledes bittre

mot den tyranniske. Om tyrannen i stéllet
varit klok och god, s& hade han fatt fol-
kets kdrkek.

Och se s8 kul jag fatt det i mitt liv,
sdger Jakob, fast det inte var darfor jag in-
stiftade det hér priset. Jag lar kdnna intres-
santa manniskor, har manga vénner, gor
intressanta resor i olika lander, represen-
terar ndgot som uppskattas och som vixer.

Visst var det klokt fr&n flera syn-

Ar det samma
sak att vara klok som att
vara god? Ar det gott att
vara klok och dr det
klokt att vara god?

Sjalvklart dr det
ju inte. Ménga tycker
nog att de goda ir
dumma. Varfor uppoffra
sig? For man méste vil
avstdmycket,om man dr
god? Och det &r ju tr3-
kigt. Man kanske till och
med fér lida. Och det 4r
vél dumt, for man &r ju
sig sjdlv narmast.

Och &r inte goda
ménniskor ganska tr-
kiga? Forutom att de har
trakigt.

Men allt det dar
ar en stor missuppfatt-
ning och kanske en or-

Sokarens klokpris 2000

tilldelas

Right Livelihood Awards Foundation

Right Livelihood Awards Foundation, som grundades av Jakob von Uexkull 1980, delar
varje 4r ut Right Livelihood Award till personer och grupper som gor betydande kloka
insatser for att 16sa stora problem, som ménniskor moter. Priset r vilkant och hogt aktat
virlden 6ver, men Sokaren vill ind& uppmérksamma denna stiftelse som beldnar ménnis-
kor som arbetar i en anda av kirlek, solidaritet och omtanke for att minska lidandet pé
jorden. Vi onskar att stora och smd penninggévor skall skinkas till Stiftelsens betydelse-

fulla verksambhet.

sak till att s& ménga vil-

jer att inte bry sig om att
vara goda och stiller till
s& mycket eldnde att sédana ménniskor
som ger och som tar emot Right Liveli-
hood Award méste agera som motvikt.
Det dr vet forstds Sokarens ldsare
som vil stravar efter den INRE é&kta och
djupa lyckan — som kommer av att vara
just god, leva efter samvetet i stillet for
att soka kortsiktig ytlig yttre tillfredsstal-
lelse.
Jag far detta bekriftat av stiftelsens
grundare Jakob von Uexkull, som tackar

dven for en sjélv att vara god. Vilken slags
mat far jag sjdlv att dta om jag sdllar mig
till de godas skara, och darmed utokar
denna? Jo, hdlsosam och obesprutad mat.
For bara de korsiktigt dumt egoistiskt in-
riktade forgiftar maten blott for att tjana
mer pengar. Samma med luft och vatten,
krig och fortryck.

Och vem édr det som i alla sagor &r
rdddast? Jo, den giriga tyrannen bakom
sina soldater, vilka till slut kan véinda sig

punkter att som Jakob von Uexkull skidnka
sin formogenbhet till att instifta Right Live-
lihood Award.

For den som finner sig ha pengar dver i
plédnboken, édr det en god idé att skiinka en
summa till Right Livelihood Awards
Foundation, bankkonto 19 1824 1022 115,
Nordbanken. (Box 15072, 104 65 Stock-
holm, tel. 08-702 03 40.)

Asa Frei j

4 Sokaren 1/2001

Tidskrift for livsfragor, nr 1

Sb‘m argdng 38, januari 2001

SOKAREN
Adress Box 10

663 21 SKOGHALL
Telefon 054-51 89 00

Fax 054-51 89 02

E-post red@sokaren.se
Postgiro 70 60 47-8
Bankgiro 372-8128
Hemsida pa
Internet www.sokaren.se

Redaktor och

ansvarig utgivare Sven Magnusson

Prenumeration Helar (6 nr) 250:-

Halvér 150:-
Annonser Ring for prislista
Tryckeri Wallin & Dalholm
Lund

ISSN 0038-0504

INNEHALL:

Asa Freij:
’Alternativa nobelpriset” 2

Asa Freij:
Sokarens klokpris 4

Eva Sanner:
Meningsfullt arbete bot mot stress 6

Erland Lagerroth:
Synvinda 8

Anna Bornstein:

Paul Brunton 13
SM:

Andliga rorelser och personer 14
Plock fr&n Internet 17

Olav Hammer:

Kronika 18
Bokrecensioner 20
Sokamyheter 22

Kerstin Stina Carlsson:
Bilden av Gud 24

Kerstin Stina Carlsson:
Homeostas 26

Astrid Nystrom:
Fredsberedare 29

Vad dar Sven Ove Hansson? 30

Arbetare och tinkare i det godas tjanst
—och en riddare i en sorglig skepnad

Sokaren har skrivit om Right Liveli-
hood Award varje &r som priset delats
ut. S ocksd nu. Dessutom ger vi Soka-
rens klokpris till den prisgivande stif-
telsen. Man kan kanske tycka att denna
stiftelse dr s3 vilkind och respekterad
att var utmarkelse inte gor den ett enda
uns storre. Men vi vill gama p vart lilla
sétt stodja Right Livelihood Stiftelsen
i dess viktiga verk.

I detta nummer finner ldsaren
ocksd négra vilkdnda goda namn, Eva
Sanner, reporter, samt Erland Lager-
roth, Stina Carlsson och Astrid Ny-
strom. Erland Lagerroth, som ér docent
i Lund, vill informera om nya och gan-
ska omvilvande tankar, som ofta stri-
der mot vad som dnnu &r god ton i den
akademska virlden. Nu har han hittat
en bok av Elisabet Hermodsson, som
ar starktkritisk till nutidens akademiska
tankande. Stina Carlsson beskriver en
form av enhetsmystik, som enligt hen-
nes mening utsdger viktiga sanningar
om mainniskans och virldens natur.

Med borjan i nr 1, 2001 far S6-
karen ocksd tva nya stdende inslag. Un-
der rubriken ”Min tro” kommer olika
personer att skriva kortfattat om sin
livssyn. Vi borjar med forfattaren och
Oversittaren Anna Bornstein, som an-
sluter sig till Paul Bruntons undervis-
ning. En kronika kommer vi ocks3 att
ha. Forsta kronikor dar Olav Hammer,
religionshistoriker i Lund. Han har som
bekant bland annat skrivit en bok om
new age-rorelsen.

Jag har bidragit litet till detta
nummers textinnehdll, bl a med en kort
oversikt over andliga rorelser och per-
soner, vars tankar kanske kan vara av
intresse for sokare inom vér krets.

Sven Ove Hansson dr en person
med en sjdlvvald image av ett slags rid-
dare for den vetenskapliga metoden. Vi
frégade per brev nio personer om deras

mening om Hansson. Tre svarade. Aven
om ndgra vinliga ord skrevs om ho-
nom, s &r det en samfilld uppfattning
att han dr okunnig, nér det giller “gréns-
forskning”, fastdn han géma tar still-
ning offentligt. Hansson mé vara en
habil filosof och intelligent inom vissa
omraden, men hans ivriga och kritik-
16sa anslutning till en materialistisk
vérldsbild, som idag dominerar och &r
“korrekt” i den akademiska varlden, gor
att han tar for ldtt pd det gransveten-
skapliga och bland annat inte tror att
nigot nytt vetenskapligt paradigm kan
vara aktuellt.

Men det dr bra att Séllskapet for
Parapsykologisk Forskning och UFO-
Sverige, som bdda dr vetenskapsin-
riktade, harett gott forhallande till Sven
Ove Hansson och foreningen Veten-
skap och Folkbildning. Det dr bra att
personer med olika meningar kan sam-
tala med varandra och till och med sam-
verka. Det kan leda till storre dmsesi-
dig forstdelse.

Det dr bra om skeptiker och “’tro-
ende” inte nonchalerar varandra, utan
studerar varandras resonemang.

Min instdllning dr att det behovs
skeptiker, eftersom skeptikernas synstt
och granskning behovs for en méngsi-
dig belysning av aktuella frigor. Men
det betyder inte att man méste hélla med
skeptikerna. Jag menar att de i grun-
den har fel, nér det giller bl a det para-
normala, UFO och alternativ medicin.
De ar 14sta i en varldsbild, som vi fak-
tiskt tydligt ser dr oriktig (ofullstandig).

Ar jag elak nu, nir jag beskriver
den sikerligen hederlige Sven Ove
Hansson som en riddare i en sorglig
skepnad? Inte mer elak dn VOF dir, nér
de delar ut sin utmirkelse "Arets for-
villare”!

SM
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Meningstullt arbete bot mot stress

Reportage: Eva Sanner. Foto: Anton Svedberg

Stress utgor en flykt frdn vart inre okidinda. Och bara nér vi stan-
nar upp f&r vi mojlighet att skapa ett nytt sitt att vara. En diskus-
sion pd PsykosyntesAkademin i Stockholm om stress och and-
lighet gav manga nya infallsvinklar.

Dﬁr stressen gér in, dir gir Gud ut,
skulle man kunna séga. Ju mer vi for-
soker prestera for att uppné vara mél, de-
sto langre ifrdn vér kdma kan vi hamna.
Minniskor som blir utbridnda eller som fér
diagnosen utmattningsdepression har ofta
forlorat formagan att ha kontakt med sitt
inre. Den kris som deras sjukdom utgor, blir
for somliga av dem ocksi en vig tillbaka
till ett mer meningsfullt liv.

Under hosten har nya ron om stress,
utbriandhet och depression duggat titt. Men
lite har vi sett av en diskussion om vad
stressen betyder for den andliga dimensio-
nen. “Tappar vi tron om vi springer for
fort?” var en av frdgomna pd inbjudan till
PsykosyntesAkademins frukostmote i
Stockholm den 1 december, d& en inbju-
den panel samt en morgonpigg publik dis-
kuterade fragan.

— Det finns tva typer av personlig-

het som l6per risk att bli utbranda, menade
Elisabeth Huldt, psykosyntesterapeut och
organisationskonsult.

Den ena dr engagerad, ambitios och
har en vision av ett mél som ofta ligger langt
frén den verklighet personen befinner sig
i. Man anstridnger sig oerhort for att nd
mélet, trots att det kanske ir ett orealistiskt
mél med tanke pa hur organisationen dir
man verkar ser ut. Den andra personlighets-
typen har ofta en situation som pa ytan ser
bra ut. Materiellt saknas ingenting, men en
djupare kénsla av sammanhang saknas.

— Minniskor behover ocksé en kon-
takt med Sjalvet, med sitt rena varande,
for att kdnna sig tillfreds med tillvaron, sa
Elisabeth Huldt.

Genom att fi kontakt med sin Inre
Observator, jaget, har vi mojlighet att fa en
annan och mindre stressfylld upplevelse av
vér situation.

— I den klaraste punkten inom oss
finns det ingen stress och nér vi pa olika
sdtt kontaktar den nivan inom oss, den hog-
sta aspekten som 4r obegriplig for intellek-
tet, s& forandras var upplevelse.

Det giller att hitta balans mellan va-
rande och gorande och detta kan ske pa
olika sitt. Antingen genom att vi hittar ett
sétt att bdde vara effektiva och hélla den
inre stillheten. Eller genom att vi regelbun-
det drar oss undan virlden, vilket dr své-
rare att hitta formen for.

— Att strdva efter att vara mer nir-
varande i det vi gor, utan att vara sé
resultatorienterade, kan vara en l9sning,
menade Elisabeth Huldt.

Vara 1 tomheten

For att vi ska kunna ha den nirvaron kriavs
det dock att vi kan hantera var inneboende
dngest. Innan vi kan komma s l&ngt som
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— Kontakt med Sjalvet gor oss tillfreds,
menade Elisabeth Huldt som dr psyko-
syntesterapeut och konsult.

att bli andliga, mste vi ta itu med den,
menade Ted Harris, prast i Adolf Fredriks
forsamling i Stockholm.

— Det 4r som om ndgot hogsta goda
ar stallt 1 utsikt, men for att vi ska kunna
komma dit vi dr pd védg, méste vi ldmna
det vi dr och 6verlamna oss till det okdnda.
Det dr har stressen kommer in, eftersom
den erbjuder en flykt mot kinslan av intig-
het som kommer ur upplevelsen att vi inte
har négon fast grund att sta pé.

Att gé frdn det som finns, in i det
som @nnu inte dr — det 4r egentligen en fi-
losofisk omdjlighet, menade Ted Harris
som studerat Soren Kierkegaard och dven
skrivit om denne filosof. Skapandet sker
ur intet och darfor kan bara alternativet till
vér stressfyllda livsstil komma nir vi fri-
villigt véljer att inte l4ta stress vara ett bo-
temedel mot &ngest och tomhet utan att
istdllet ga ner i det okdnda och komma upp
pa andra sidan.

— Precis som Gud skapade virlden
ur intet, dr det ocksé for den enskilde s att
skapande av ndgot verkligt nytt forutsitter
det okédnda, &ngesten och tomheten — at-
minstone for en tid, sa Ted Harris.

De flesta ar dock inte alls beredda
att vara ett enda 6gonblick i denna tomhet.
Istdllet véljer vi att se oss som det vi pre-
sterar och forsoker gora oss stérre genom
att prestera mer.

— Stressen upplevs som dtminstone
mindre hotfull 4n tomrummet och &nges-

— Vi behover hjalp att vara i det existentiella
tomrummet. Fdr vi inte det, sd stressar vi,
sa prdsten Ted Harris.

ten. Det 4r ett problem idag att kyrkan inte
formdr fylla minniskors behov av att f&
hjdlp att klara tomrummet. Fick de den
hjdlpen, skulle de l4ttare kunna minska sin
stress.

Mening lonsam pé sikt
Sven Callstenius, vd for Accando som ar
ett snabbvixande IT-foretag, hade sin syn
pa stressen kontra andligheten.

— Minniskor kommer inte ldngre
att stédlla upp pa visioner som inte leder till
en béttre virld, och det ar hoppfullt. I den
kapitalistiska virlden blir dirmed de fore-
tag som inte skapar storre mening for sina
medarbetare inte ldngre 16nsamma. De fo-
retag som lyckas dristédlletde som har sjil,
dar det finns ndgot meningsfullt bakom den
synliga hierarkiska strukturen.

Foretaget han sjdlv dr vd for har sé-
ledes inte som framsta drivkraft att vara
lonsamt. Det startades av ndgra personer
som ville gora ndgot meningsfullt och an-
norlunda. Istéllet for att besluta om en af-
farsidé och ldagga upp planer for en sats-
ning, diskuterade man utifrén begrepp som
langtan och mening.

— Vi arbetar idag med internet
consulting, en bransch dér det stélls hoga
krav. Det &r litt att brinna ut sig sjilv och
andra. Vi menar att en meningsfull bas ska
finnas som hjilp att balansera detta.

Hur detta ska ske praktiskt i den
vanliga verksamheten dr négot for varje

Sven Calistenius forklarade att mening och
vision i framtiden blir ett konkurrensmedel
foretag emellan.

organisation att utforska. I Accandos fall
har detinneburit att man med gemensamma
krafter utvecklat kimvérden som man stin-
digt arbetar med att inkludera i verksam-
heten.

— Varje ménniska har en potential
till bdde handlingskraft och andlighet. Vi
forsoker inkludera den, liksom de morka
sidorna hos oss sjdlva som individer. Detta
kraver en stindig diskussion av virderingar
och mening och det giller att hitta en struk-
tur for denna diskussion. Vi har som
motto att alltid inkludera allt — och det tar
ibland sin tid!

Genom att inkludera medarbetarnas
lingtan efter och behov av mening okar
man chansen att verksamheten ska upple-
vas som meningsfull. Eftersom utbrandhet
kan beskrivas som orsakad av att vi gor
négot vi egentligen inte vill, finns har en
mojlighet till forandring.

Sven Callstenius medger att det kan
vara nog s pirrigt att vara vd for ett sédant
foretag.

— Man vet ju aldrig vad som ska
hénda!

Att ledarskap pa sd vis dr ett av
nyckelorden for den framtida utvecklingen
blev pa s sitt ocksa sagt. En struktur som
kanns meningsfull for medarbetarna kinns
kanske kaotisk och utmanande for den som
ska leda organisationen — men betydligt mer
utvecklande.
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Ny vérldsbild

Synvinda

Av Erland Lagerroth

civilisationskritiska bocker. En s&dan har emellertid nyss ut-

kommit: Elisabet Hermodssons ”...ddr vdrlden blir till, en
kritisk betraktelse. Om bild och vdrldsbild, konst och vetenskap.”
(Bokforlaget Asak, 267 stora, vackra sidor.)

Det 4r inte forsta gdngen Elisabet Hermodsson dgnar sig
4t sidan kritik. Aven om hon mest gjort sig kind som vis-
kompositor, diktare och bildkonstnir, har hon ocksé en ldng bana
bakom sig just som vetenskaps- och civilisationskritiker, bl a med
Rit och revolution (1968), Synvanda (1975), Ett etiskt universum
(1988) och Ikaros med tva brést (1995) (de tvé senare tillsam-
mans med andra forfattare). (En del avsnitt har lyfts over frdn
dessa till den nya boken.)

Med synvédnda” fann hon till mangas fortjusning ett
svenskt ord for det i dag alltmer etablerade begreppet paradigm”.
Men hon ir inte belten med att se ordet bara som en synonym
till ”paradigm”. Hon har bildat det dels frdn ”solvdnda”, en got-
landsk blomma, dels frén folktrons ”férvdnda synen”, och ordet
har allts3 “’sina rottradar i en annan kunskapstradition @n den na-
turvetenskapliga, namligen konsten-dikten” (...ddr vdrlden blir
till s 64,139, 142).

Nar hon nu pa nytt samlat sig till ett stort grepp pé var tids
problematik, inleds det hela med att hon gér till rdtta med en av
den modemna vetenskapens fader och kultfigurer: matandets pro-
fet Galileo Galilei.

I Sverige dr vi inte bortskimda med vetenskaps- och

Galilei pd nytt sitt
Galilei har ju ett stadgat rykte som vetenskaplig martyr:
inkvisitionen tvingade honom att ta tillbaka sin (d v s Kopernikus)
ldra att jorden ror sig kring solen, varvid han skulle ha viskat:
”Och likvil ror den sig” (eppur si muove”). Det 4r ett avgorande
ogonblick i historien. Didr skulle forfattarinnan velat vara med
och viska i orat pa den inflytelserike: ”Gor inte s8, gor inte s&!”

Ochi historien skriver hon in sig genom att i en inspirerad
skrona forvandla sig till en détida clown, som dock i god dver-
ensstimmelse med det problematiska kélldget fir nja sig med
att iaktta Galilei pd avstand. Och se, det visar sig att signor Gali-
lei inte alls dr den oskyldigt fororittade, renhjirtade forskaren
utan i stillet en hogfardig och arrogant intrigmakare, som om-
som drommer om att f& kyssa pévens td, omsom framstéller ho-
nom och kardinalerna som idioter. Paven dverhopar Galilei med
ynnestbevis och forklarar det fritt att diskutera Kopernikus virlds-
bild som hypotes. Samtidigt gors det sannolikt att Galilei inte,
som han pastér, har de slutliga bevisen for riktigheten av denna
virldsbild. Hela beviskedjan finns forst nir Newton publicerar
Principia 1687.

Det ror sig andd om en 6desstund for Visterlandets civili-

sation: ”Om inte Vatikanen
dragit till med Inkvisitionen,
om inte pdven hade satt
igdng den smutsiga makt-
apparaten i ilskan 6verattha
blivit persiflerad, och om inte
ni Galileo Galilei hade med
er polemik vanstillt de reli-
gidsa argumenten och retat
den minniska vars gunst ni
tidigare sokt [ ... ] — sd hade
inte den skilsmdssa mellan
de tvé kunskapsvédgama —re-
ligionen och vetenskapen —
dgt rum som haft olyckliga
foljder for var civilisation”
(39).

Men en vindpunkt
blev det alltsd. Ty hér var det
pé bdda sidor de nedrigaste prestige-makt-och-tdvlingsrancuner
som styrde skeendet in i omvilvningar som ingen minsklighet
annu fotts mogen att handha och som inget samhille tar ansvar
for” (33).

En vetenskapsman i modern mening var Galilei inte, hdv-
dar Hermodsson, for pé hans tid var vetenskap och religion inte
klart tskilda forestdllningsvarldar utan sammanvavda med manga
tridar, liksom ocksd med alkemi, magi och ockulta ldror av olika
slag. Men snart nog gick de skilda végar, och “vetenskapen tog
alltmer hand om sanningen och gjorde den till en friga om fysi-
kalisk-experimentell verifikation”. Ddrmed “utarmades sanningen
pé sin etiska dimension”, samtidigt som vi ingavs uppfattningen
att objektet hdr “uppenbaras i sin egentliga verklighet”. Men
modern naturvetenskap &r i sjdlva verket, menar Hermodsson, en
lara som ljuger “bort stora delar av verkligheten”, ”som tar
heligheten och mystiken fran naturen” (42 f, 48, 56).

Dirmed menar sig vetenskapen ha ”avmytologiserat natu-
ren”, varvid myt tidnks vara ndgot som bara religiost och konst-
narligt tankande star for, inte vetenskapen. Men i Galilei-histo-
rien kan man se hur ocksa vetenskapen har behov av myter, my-
ten om den store pionjidren som martyr.

Elisabet Hermodsson é&r ingalunda frimmande for begrep-
pet myt, men myter kan vara bra eller diliga, de kan tjdna ut sin
roll och behdva bli omgestaltade (43). Just detta sista dr det alltsd
hon har gjort i upptakten till sin bok.

Att reducera naturen och manniskan
Under rubriken ”Sprék och vérldsbild” gir hon sedan till ratta
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Fruktan véxer hos det vetenskapliga etablissemanget

med olika slag av reduktionism. “For att bli lyssnad till méste jag
ha ett sprdk, samma sprak som de talar som har makten.” Alltsd
inte poesi, det unikas, genuinas sprak i form av kallan, anrop,
besvirjelse, protest. ’Ytterst 4r det ett samhalles hdrskande virlds-
bild som avgor vilket sprak som hélles for *adekvat’.” I det spra-
ket kallas kon for “foderomvandlare” och sorgen och raseriet over
forodelsen av dlskad natur for “miljomedvetande”. ”Vad har vi
vunnit pa att kalla natur for milj6? — Vi har forlorat naturen.”
(Det ar samma insikt som hos T S Eliot: ”Where is the Life we
have lost in living? / Where is the wisdom we have lost in
knowledge? / Where is the knowledge we have lost in informa-
tion?”)

I vetenskapens och teknikens sprik &r forhdllandet mellan
minniskan som subjekt och naturen som objekt inte
problematiserat, utan de ses som tv helt skilda enheter. Ddrav
foljer ”inte bara att naturen frantas alla andliga-kvalitativa egen-
skaper och uppfattas som en kontrollerbar mekanism, utan [ ... ]
dessutom att ménniskan i forskarsituationen méste reduceras till
en objektiv iakttagare, som ger de sikraste = ’sannaste’ utsagorna
om verkligheten om hon alltmer liknar en apparat, dvs &r forut-
sdgbar, rationell och sjélv kontrollerbar.”

Denna ménniska reducerad till en objektiv registrator och
kontrollant ar, finner Hermodsson, inte endast ett forskarideal utan
alltmer ett allménmaénskligt ideal. Enligt detta ideal gér ménnis-
kan ansprdk pé att kunna forstd allt, vilket ar detsamma som att
sdga att det man inte forstar, det kan man ocksé forneka existen-
sen av”’. Det dr en antihuman varldsbild, som bortreducerar min-
niskan som kédnnande, andlig varelse och forvandlar virlden till
apparatur.

Med Auguste Comte och hans “’positivism” blev dessa prin-
ciper gillande modell ocksa for humaniora: "Av detta foljde att
konst och skonlitteratur inte langre ansdgs kunna ge kunskap, den
klassiska filosofin uppfattades nu som likstdlld med skonlittera-
tur medan ambitionen for den nya filosofin blev att definiera sig
som vetenskap.”

Samtidigt har den moderna naturvetenskapen skapat sin
egen mytologi, “teknomytologin”, i form av namn som dngstrom,
ampere, galvanism, volt. "Man kunde d4 friga sig”, skriver Her-
modsson och stoter oss for huvudet, varfor en vitte inte skulle
kunna presentera sig for en dngstrom?”’ I bada fallen &r det friga
om av ménniskan givna namn pa foreteelser i naturen.

Men, tillagger hon, i motsats till det ”vidskepliga”
forhéllningssittet till naturen, har det fornuftiga” lett till ”foro-
dande naturskovling, storda ekosystem, utarmade jordar, forgif-
tade vattendrag, doende skogar. Positivismens nyttighetsdefinition
pa kunskap visar sig kollidera med sig sjdlv”’. Och med ménnis-
kans herravilde 6ver naturen forringas de virden vi brukar rdkna
som minskliga, vi fdr en “skenhumanism”. Och en
(natur)vetenskap som letar efter den forsvunna nyckeln, inte i det
morker dér den tappades, utan i ljuset frAn gatlyktan, dar det ar
lattare att leta. Det blir friga om “rundgang i ett sprak” (107).

Samtidigt, framhéller hon, vixer “fruktan hos etablisse-
manget, hos alla dem som identifierat sig med det stagnerade och
etablerade naturvetenskapsidealet, dem som identifierat sig med
’Vetenskapskyrkan’ och som blivit dess Oversteprister. De be-
traktar alla som framfor vetenskapskritik som’vetenskapens fien-
der’, ’upplysningens fiender’ (i stil med vad den hirskande Kyr-
kan gjorde en géng [ ... ].”

Avdelningen ”Sprék och virldsbild” avslutas med nagra
ord om ”Big Science” — ett annat namn p4 den positivistiska ve-
tenskapen, dess filosofi och virldsbild. ”Big Science vill jag ka-
rakterisera som ett sprék, [ ... ] ett sprék vars auktoritet dver verk-
ligheten stracker sig ut i rymden, ut i solar och stjamhimlar, in i
ménskans hjamnceller och livsbilder, in i fostrets framtid och de
efterkommandes gener.” Ett sddant gemensamt sprdk har natur-
ligtvis manga fordelar, men priset 4r hogt: naturforstorelse, ojam-
likhet, vald, social utslagning”, en rovdrift som hotar hela
jordklotets existens. Och vetenskap och teknik gér p ”’i samma
spar som forut. Man letar efter nyckeln dar man inte tappade den”.

Filosofistudenten vid Stockholms hogskola

I de tvé foljande kapitlen inbjuds lasaren att folja Elisabeth
Hermodssons egna spér tillbaka i tiden for att ta réitt pA de motiv,
argument och upplevelser som utgdr stommen i hennes veten-
skapskritik. Det dr ett effektivt pedagogiskt grepp och blir intres-
sant nog. Hennes kritik véxte fram p& 50-talet, och vi far en liten
rundmalning av den intellektuella miljon vid denna tid nér “det
var nistan helt omojligt att sdga ndgot kritiskt 6verhuvud om ve-
tenskap och dnnu mindre om naturvetenskap”.

Elisabet Hermodsson ldste teoretisk filosofi i Stockholm
pa 50-talet och kan alltsé vittna om det hela inifrdn. Den analy-
tiska filosofin — en gren av positivismen — “forkunnades, bok-
stavligen forkunnades”, konstaterar hon, ’som den Enda Filoso-
fin, inte som en riktning bland andra filosofiska skolor utan som
Filosofin.” Den hade "naturvetenskapen som modell, den sig sig
sjalv som exakt vetenskap, den hade avfort de klassiska filosofier-
na frdn Filosofins horisont”. "De klassiska filosofiernas s k eviga
frégor reducerades till problem med syntaxen och religiosa syn-
sdtt bemottes med hén.”

”Den analytiska filosofin hade mé&nga foresprékare [ ... ]
ocksé i kulturredaktioner”, fortsitter hon. Den kom dérigenom
att forkunnas ’som en allenarddande kulturfilosofi [ ... ]. Foljden
av att [denna] filosofi betraktades som Vetenskap blev att perso-
ner som innehade lédrostolar i filosofi kunde bjuda ut sina idio-
synkrasier som vetenskap. Och ’vetenskap’ hade d& dnnu klangen
av ovedersaglig kunskap”.

Ja, precis s var det — jag kan sjilv vittna om saken, efter-
som ocksa jag ldste teoretisk filosofi (for Anders Wedberg) i Stock-
holm pé 50-talet."

Elisabet Hermodsson tog denna filosofiska férkunnelse p&
djupaste allvar och rkade darfor i en psykisk kris, ’den kris som
dess orimlighet forsétter en i”. Den som ldser hennes bok kan
dock se att hon inte gick alldeles lottls fran studierna: hon &r vél
pélast i filosofin och formdr vilta sina motstdndare genom en
knivskarp logik och argumentationskonst! Den analytiska filoso-
fin har sjélv fostrat sin passionerade motstandare.

Bilden och verkligheten

S4 langt tycks mig Elisabet Hermodssons framstéllning vara tit,
dramatisk, spinnande. Men ndr hon kommer in pa sina erfaren-
heter och tankar som bildkonstnér, blir det lite tunnare, mer upp-
repningar. Stindigt — ocksd i hela fortsittningen av boken — kom-
mer hon tillbaka till sin "tes” (som aterfinns ocksé i tidigare
bdcker): ”Den bild jag gor mig av verkligheten péverkar verklig-
heten.” Men eftersom “verklighet” inte 4r nigot entydigt begrepp,
ar detta inte ndgon entydig utsaga. Jag har intrycket att forfattar-
innan fixerar sig vid tesen utan att riktigt gora klart for sig — e&er
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Naturen 1 tinkande form

i varje fall for lasaren — vad hon egentligen menar.

A ena sidan forhaller det sig sjilvklart s att vér bild av
verkligheten paverkar verkligheten — namligen “var egen” verk-
lighet. Vi kinner inte ndgon annan verklighet dn den vi kédnner.
Det som till dventyrs ligger bortom vet vi ingenting om och det
ingdr alltsd inte i var verklighet. Nya insikter och erfarenheter
daremot paverkar denna var verklighet och vidgar den. Detta ar
en huvudtanke i Henryk Skolimowski, The Participatory Mind:
”Ju kénsligare och kunnigare vi blir, desto rikare och storre blir
var verklighet”? Eller som Hermodsson utrycker det: "varlds-
bilder dr kulturella skapelser” (129, jfr 141).

Men 4 andra sidan dr det en helt annan sak att tinka sig att
vara forestillningar paverkar den fysiska verkligheten, existen-
sen av ménen eller Neptunus t ex (133 f, 137 f). Det skulle inne-
béaraatt man drar véxlar pa den sd kallade ”vagkollapsen”ikvant-
fysiken. ¥ Dirfor blir sjélva titeln pa boken: ”...ddr vdrlden blir
till” problematisk. ”Om en virldsbild alltsd 4r en skapelse sa
utgor den ocksé en pdverkan pé virlden. Det dr den bild dér virl-
den blir till” (137; obs. glidningen fran “verklighet” till ”varld”,
som kan peka mot det fysiska). Javisst, om det giller vars och
ens virld och verklighet, men inte om det &r frigan om den fy-
siska varlden. I varje fall inte hos Hermodsson, for ”végkollapsen”
tillhor avgjort inte hennes “’kunskapstradition”.

Vad sedan giller var fysiska misshandel av Jorden pa grund
av vér nedlatande syn p& materien dr det ju ndgot tredje.

Tillaggas skall att ocksd begreppet "bild” figurerar i val
ménga ospecificerade betydelser, inte minst i rubrikerna. Det blir
négot av inflation, och ordet kénns tomt.

Kunskapstorst och helhetstinkande

Men Elisabet Hermodsson verkar, som hon sjilv sédger, i en an-
nan kunskapstradition. Mer spannande blir det darfor t ex nir
hon polemiserar mot vad hon kallar “framstegsoptimistiska
katastrofuppfattningar”, sddana som G H von Wrights och Ste-
phen Hawkings. ”Vdra vetenskapliga upptdckter kan mycket vil
forgora oss alla”, skriver Hawking, men det foranleder honom
inte till ndgon uppgorelse med vetenskapsetablissemanget.
Tviértom, det som ligger honom om hjartat dr bara naturveten-
skapens slutmédl, ”ndmligen att ’komma fram till en enda teori
som beskriver hela universum’ ”. Nar Hawking talar om ”mansk-
lighetens kunskapstorst” dr det nog darfor bara sin och sina kolle-
gers torst han talar om, antyder Hermodsson (98 ff).

En viktig erfarenhet gor Elisabet Hermodsson nér hon ar-
betar med den konstnarliga bilden. Den “fick mig att tinka att ett
konstverk har ingen yttersta partikel utifr&n vilken man kan for-
klara bildens uppbyggnad, konstnérlighet och sanning. Konst-
verket, liksom manniskan, dar en helhet, som ar mer 4n summan
av sina delar” (86).

Javisst, och det ériljuset av den erfarenheten man skall se
hennes kritik av Big Bang-teorins universum. Hon ser denna
virldsbild ’som en klart reduktionistisk modell, ett sprak av siff-
ror och kvantiteter. Den gor universum rationellt fattbart som
helhet, gripbart som ett ting, mitbart och dverskadligt”. Den re-
ducerar all skapelse till kvantiteter, innebar “ett fullf6ljande av
den matematisering och det fortingligande som inleddes med Ga-
lilei” (108).

Denna invdndning kan mojligen tyckas reaktionar, det ar
vél bra att vi fatt ordning pd universum. Men d4 underskattar

man den oerhdrda skil jelinje som gér fram har. ”Ty utifrdn helhets-
tankandets perspektiv 4r sammanhang ingenting som gér att for-
st& genom att dela upp och betrakta bit for bit i additiv hopsum-
mering” (110). Och resultatet av teorier som Big Bang blir, som
Georg Klein sdger, ett kallt” universum. Eller som Steven
Weinberg: ”Ju mer universum syns begripligt, dess mer tycks det
ocksd meningslost” (117).

Livet och naturen fér alltsd ingen mening. Gar man i stil-
let till den kristna religionen, ses det andliga som ndgot som bara
angdr manniskan. Den kristna kyrkan har valt att se naturen som
icke-andlig. Det andliga-sjélsliga-psykiska finns bara inom mén-
niskan. ”Det som é&r utanfor, dvs i den fysiska verkligheten =
naturen, har vetenskapen fétt ta hand om”, skriver hon. Men i
naturvetenskapen dr det som bekant inte aktuellt att vorda natu-
ren; det dr ett ovetenskapligt forhallningssitt. Darfor blir den lam-
nad dirhdn som sjallos materia (118).

Nar universum tinks som en formel, finns det heller inte
langre plats for en Gud som skapare. Namligen skapare i egent-
lig mening: av ndgot helt nytt, av en helhet som ar mer 4n sum-
man av delarna. Den Gud Stephen Hawking talar om “ar en ty-
pisk fornuftsidé om en uppfinnare som hittar pa ett patent och
sedan sitter i gdng maskineriet” (101 f).

En positiv erfarenhet

S4 langt har framstillningen varit kritisk och/eller abstrakt. Men
pa vigen har Elisabet Hermodssondelgett oss en upplevelse, som
for henne blir en ’synvianda”. Det var ’en syn, en omvilvande
upplevelse som brot igenom hinnor av intellektuella abstraktio-
ner och gav kroppslighet &t [ ...] obestdmda forestéllningar”. Det
var “ingen drom utan en nattlig vakenupplevelse, en slags resa ut
1 ett storre medvetande” tillsammans med “min élskade”. Plots-
ligt drogs ridder &t sidan och ”vi befann oss mitt ute i tillvaron”.
I morkret myllrade ménniskomassor, och rakt framfor utspelade
sig korsnedtagandet. Jag fick varamed [ ... ] i en gemenskap av
ménniskor som i en stor kropp. Och detta var meningen med
manniskans tillvaro pa jorden nedtagandet av Ménniskans kropp
fran korset. I detta fanns en karlek.” (114).

Honblirdel av en alltoverstrommande karlek, som inte ar
hennes egen men som fyller mig till bradden si att jag strom-
mar ut i det kosmos och dr det kosmos, som jag samtidigt sjilv ar
en minimal del av. [ ... ] Och jag sig att minniskan &r en helhet
av ande och materia, tillvaron ar en enhet av ande och materia; vi
gor fel ndr vi forestiller oss sjdlen som négonting enbart innan-
for manniskan”. Den oerhorda skiljelinje som tidigare talats om
kan darfor sdgas vara skillnaden mellan yttre och inre, objekt
och subjekt, och den l6per ocksd genom den fysiska vérlden.

”For ménga ménniskor dr vad jag nu siger sjdlvklarheter.
For andra ér det sjdlvklarheter bara om sondagarna, andlighet
som terapi och eskapism, for &ter andra ar det flum” (120). Men
for Elisabet Hennodsson blev det s sméningom “en kunskap
som inte hade att gora med att lagga fakta till fakta, utan en total-
syn, som med sina farger och hindelseforlopp blev mig ett
*forklaringsberg’, en symbolvirld av full kdnsloméssig och
kroppslig ndrvaro” (125). ”I min drémsyn 4r universum inte ett
kallt universum. I denna bild av universums centrum é&r en kérleks-
handling alltings mening” (129).

Detta blir Hermodssons positiva bidrag till bilden av kos-
mos, och i anslutning till det talar hon flerstides om “det ma-
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Helhetstinkandets perspektiv

giska universum”. Detta tycks mig dock lite onddigt: "magi” ger
kanske inte de bésta associationerna. DA tycks mig ett ord hon
hamtar frdn poeten Mallarmé vara béttre. Det &r inte synonymt,
men ocksa det sdger ndgot om kosmos: Jag tror for att vara mén-
niska — naturen i tdnkande form — s maste man tinka med hela
sin kropp, vilket gor tanken mittad och unison som violinens
strangar.” "Maénniska — kosmos i tinkande form.” (144).

Naturvetenskapen som filosofi

Avsnittet “Etik och kritik” tycks mig mindre originellt och djup-
lodande. Det blir den motiverade men i dag @nda lite lattkopta
jdmmern Over (natur)vetenskapens objektivitetsansprak, pastddda
virdeneutralitet, sjélvtillracklighet, missbruk i form av rasbio-
logi, beroende av militdra och industriella intressen. Spelet tas
hem lite for ldtt, och det blir si ensidigt kritiskt. I all sin m&ngsi-
dighet tycks Elisabet Hermansson sakna sinne for det som kan
fangsla i naturvetenskap och teknik. Liksom andra renodlade
humanister har hon nog aldrig lekt med meccano.

Vad man kan notera dr konstaterandet “att natur-
vetenskapen 4r en filosofi om naturen, en speciell av médnniskor
skapad idé om naturen och inte naturens idé om sig sjalv” (202).
Den grundas pa vissa antagna premisser sisom Galileis tes om
naturens primira och sekunddra egenskaper. De primira dr de
som &dr matbara som utstrackning, form, rorelse, antal, storhet,
medan de sekundéra &r férger, ljud, lukter, smak, hdrdhet m m.
Alltsd kvantiteter i motsats till kvaliteter.

Bara de forsta antas tillhora naturen, medan de senare tanks
tillagda av iakttagaren. ”Det kvantitativa tillhor naturen sjilv, allt
som har med kvaliteter att gora dr bortopererat [ ...] i denna fore-
stallningsvirld. Naturligtvis dr detta ocksé en filosofi. En mate-
rialistisk-mekanistisk filosofi” (158).

Till kvaliteterna hor ocksa det andliga. Att naturvetaren
“inte finner ndgon andlig kvalitet i materien, biologin osv. &r ju
for att naturvetenskapen frdn borjan bestamt att nigon sidan inte
finns. S&dant gér ju inte att rdkna in, att vdga, att mita”, och
“endast sddant [ ...] tillhor den egentliga naturen-verkligheten”
(175).

Eller med nagra ord frdn Wittgenstein: ” ’D4 man veten-
skapligt betraktar ett faktum, betraktar men det inte som andligt,
of brutsdgbart, motsdgelsefullt.” Man far det svar som frégan for-
utsitter.” (182)

Med detta har naturvetenskapen gjort det litt for sig — och
just darfor vunnit s enorma framgdngar. Men vi har blivit sté-
ende med en utarmad, denaturerad natur — som dartill forstors
just av vetenskapens och teknikens framgéngar.

Sanning i sndvare mening och i vidare
Avsnittet ”Sanningen flyr” &r till en borjan anlagt som en
gycklande polemik mot den analytiska filosofin, den filosofi som
i Filosofilexikonet (1988) urskiljer ett tiotal olika teorier for vad
sanning kan vara. Med tvad huvudavdelningar: ’sanning i vidare
mening” och “sanning i sndvare mening”. Med den forsta kidnner
sig Hermodsson hemma, for hér &r det frdga om sanning i den
betydelse som traditionen gett. Inte den moderna traditionen,
dock, ’da filosofin, efter monster av naturvetenskapen, blev ve-
tenskaplig och virdeneutral filosofi” (166 ff).

Men ”sanning i sndvare mening”, naturvetenskapens och
den analytiska filosofins sanning, skall man inte underskatta. ’De
vetenskapligt upplysta kan f& samma glod i blicken som missio-

nirer, de predikar renhet och tankens askes.” Den typ av “veten-
skaplig religionskritik”, som bedrevs av Ingemar Hedenius un-
der 50- och 60-talet, "har sin fortsdttning i dag hos renldriga
positivister, som arbetar pé att destillera bort ndgot kallat ’pseu-
dovetenskap’ frén ren vetenskap” (174).%

Ingemar Hedenius kampanj ér ett exempel p& hur den vis-
terlindska vetenskapen usurperat sanningen. Nir denna veten-
skap, som i kvantfysiken, tycks komma till samma resultat som
uréldrig visdom, s& indoktrineras vi "att tro att det &r vetenska-
pen som kommit med upptickten, att det dr vetenskapen som
kan bekréfta det riktiga i gamla kulturers tankar och visioner”
(181 f). Vetenskapen har alltid tolkningsforetriade, aven om den
skulle komma 2000-3000 &r f6r sent.

Annorlunda med “mystikerns sanning”. Den “dr hans/hen-
nes personliga sanning i vilken den etiska hallningen &r inviavd
frén borjan. [ ... | den etiska personen dr oskiljbar frdn den
kunskapande” (177). Och Hermodsson citerar frén den franska
filosofen Simone Weil, som uppfattats som “en modem helgon-
gestalt” ¥: ”Det underbara med mystikerna och helgonen ar ju
inte att de dger mer liv [ ... ] n andra utan att i dem sanningen
har blivit liv... De ménniskor som trotsat kott och blod och inom
sig overskridit en grins [ ... | far pd andra sidan denna gréns del
av ett annat liv som inte &r i forsta hand liv utan i forsta hand
sanning. Sanning som blivit levande. [ ... ] Det &r det livet som
ar sanningens Andedrikt, gudomens Ande” (183 f).

Naturen.

...ddr vdrlden blir till har karaktiren av en samling essder, men
forfattarinnan har ndgorlunda lyckats inordna dem i ett fortlo-
pande tankemonster. Mot slutet blir det lite svarare att urskil ja
en sddan ordning, men hir vévs forfattarinnans vig till femi-
nism samman med hennes syn pé naturen samt dértill ocksa hen-
nes syn pd mannen. Under rubriken ”Bilden av naturen, naturen
som moder, som hdxa, som DET” berittas om en andra nattlig
upplevelse, som ocksa den sdgs vara varken somn eller drom.
Den upplevande kdnner en dragning i kroppen, dverskoljs av en
strommande kraft, kdnner sig omgiven av ménniskor, men for-
domd, virdelos. Hon kastas ner i en pldgsam omfamning, genom-
fars av frasande vagor, kdnner ytterdelen av sin kropp kringas
fram och tillbaka, ’ndstan som om ndgon makt forsokte vinda
ut och in pd mitt kott”. Det kidndes “som vore jag pa vig att
upplosas for att tas i bruk i destruktiva syften”. Till sist slapper
”makterna” henne, hon ér tillbaka i sin séng.

Och sd kommer den 6verraskande upplésningen: ”Men
jag visste att jag, i det som hint, haft upplevelsen av att vara
materien som plégades av minniskan. Jag var [ ... ] det dar stycket
materia som slungas omkring i elektronacceleratorer [ ... ]. [Jag
fick] kdnna i min egen materia vad det 4r att vara materia i den
moderna superteknokratiska forskningens hdander” (195).

Rubriken till nésta avsnitt ger den adekvata kommenta-
ren: ”"Materiens sekularisering”. Javisst, det ar inte bara samhal-
let som blivit sekulariserat i var tid utan ocksi materien. Och
den sekulariseringen dr dldre: sedan Bacon, Galilei, Newton. Na-
turen som hédxa, som skall torteras, och som DET. Men i den
sekulariseringen har ocksd kyrkans min deltagit: ”Naturen
avsjdlas, likstédlls med synd och mekanik.” Den nattliga upple-
velsen ger den motsatta rorelsen: "Hela drommens bild av enhet
uttrycker ocks kroppens enhet med anden eller med andra ord:
fornimmelsen av materiens besjidlande.” =,
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Ny virldsbild

Kvinnan

”Har kunskapen ett kon?” och "Har elektronerna ett kon?” fra-
gar Hermodsson och visar i bada fallen 6vertygande hur de ve-
tenskapliga frigorna paverkas av forskarens kon. Kvinnans roll i
reproduktionen uppfattas ofta nog ensidigt: "Den grekiska anti-
kens kvinnobild: kvinnan som foérvaringskruka — kompletteras i
modern genteknologisk tid med kvinnan som dggfabrik!” I
patriarkatets religioner och vetenskap géller det “att dolja viktiga
delar av verkligheten”. Livmodern betraktas som en mork och
farlig plats “trots att vanlig enkel erfarenhet av naturen vet att
morker behovs for ett fro att gro och for ett foster att vixa i moder-
livet” (208, 215, 209, 216; jfr den inledande dikten om myten, s
S))s

En annan marklig roll for kvinnan dr som allegorisk figur
i den klassiska konsten: som personifikation av Vishet, Réttra-
dighet, Konsten etc. Herrnodsson ténker sig att denna sed skulle
g4 tillbaka pa undertryckta minnen av kvinnostyrda samhallen,
men det tror jag inte. Kollapsen av de Oversta dimensionerna i
virldsordningen under renédssans och upplysning innebar till en
borjan inte att man dvergav tanken pa “Varats stora kedja”. De
flesta bildade ténkte sig att midnniskan befann sig ndgonstans i
mitten av denna kedja och att det fanns lika manga ldnkar 6ver
henne som under. Redan medeltiden hade mytologiserat dessa
hogre nivéer till dnglar och drkednglar, men nu blev de i stillet
rationaliserade till hogre former av intelligens, dygd, visdom. Det
l4g d& néra till hands att framstidlla dem allegoriskt, och i ett
patriarkalt samhille som kvinnofigurer. For de manliga konstna-
rerna och betraktarna var kvinnan en annan slags varelse dn de
sjdlva och ldnade sig darfor bast till bild, i synnerhet som denna
dartill kunde upplevas som skén och dekorativ. ®

Detta innebir dock inte ett fornekande av matriarkatet. Her-
modsson visar dvertygande att ett matriarkalt samhille inte kan
forvéantas se ut som ett upp- och nervint patriarkalt “med for-
tryckta mén [ ... ] instdngda i harem, misshandlade av kvinnliga
tyranner”. Nyckeln och forklaringen dr den som Strindberg byggt
Fadren pA.

“Faderritten = patriarkatet bygger pa att sliktet rdknas pa
manssidan; moderritten bygger pé att slidktet riknas p& kvinnosi-
dan. For att vara sdker pé faderskapet maste mannen [ ... ] veta att
ingen annan man kan ha ’satt sin sdd’ i hennes ’jord’. [ ... | hennes
kropp maéste vara hans egendom.

For att vara saker p& moderskapet daremot behover ju inte
mannen kontrolleras. Moderskapet dr en uppenbar realitet. Nar
ett barn fods fram ur en moders kved, vet man ju vem som 4r
modem. Mannen méste inte bli kvinnans egendom for att kvin-
nan skall veta moderskapet.

Moderritten for alltsd inte till fortryck av mannen. Ett sam-
hille vars system inte uppratthalls genom fortryck ar fredligt”
(241 f).

Skillnaden blir allts3 enorm. “’Patriarkat = kvinnofortryck.”
”Moderritt = social fred.”

Mannen

Pé vigentilldessa distinktioner har Elisabet Hermodsson skickat
en sdrskild hdlsning till mannen: “Bilden till dig”. ”Alla mén /
skall f4 ett nytt sprik /i sina munnar/ andas in vemod / och liten-
het”, heter det i en inledande dikt. Och sedan uppehéller hon sig

vid "litenhetens sagofigurer”: Nils Holgersson, Tummelisa, den
stindaktige tennsoldaten hos H C Andersen, men framfor allt vid
”Den nya Melusina” hos Goethe.

Overallt blir det klart hur litenheten fér med sig ett annat
sétt att vara. Det ar att forlora makt men man kan dnd& som
Tummelisa std for barmhértighet och som tennsoldaten for de
sanna, eviga virdena. Beréttelsen om Melusina blir till en mot-
bild mot historien om Faust: inte dgande, makt, varldslig fram-
géng, ododlighet utan fredlig samvaro i en liten virld — en till-
varo, suckar forfattarinnan, som kanske inte passar mannen. Men
ocksd i Faustdramats “’slutord ’das Ewig weibliche zieht uns hinan’
finner vi Goethes idé om den etiska, fredliga manniskan som star
i motsittning till den Faustiska, krigiska” (232).

Att betidnka for alla manspersoner.

1. Ett vittnesmal har jag publicerat i en liten skrift Aniara — en dikt av sin
tid (Vekerum forlag 1991; not 13 pa s 70 f).

2. Se min Nya tankar, nya varldar, 1999 (s 76-90), dir det citerade stir
som motto.

3. Nagot Amit Goswami gor i T he Self-Aware Universe (1993; se min ”"Nya
tankar, nya virldar”, s 184 ff).

4. Dessa renlérighetsivrare utser ocksé "Arets forvillare”, en utmirkelse
som bl a tilldelats den som skriver dessa rader.

S. Artikeln om Simone Weil i Nationalencyklopedin.

6. Jfr min introduktion av Ken Wilber "Lever vi i ett plattland” i
Vetenskapssocieteten i Lund Arsbok 1999-2000, s 79 f.
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Min tro

Anna Bornstein:

Paul Brunton

Paul Bruntons blick kunde ibland fa
samma uttryck som blicken hos den
gamla kineiska mastaren Konfucius pé
den antika kinesiska sidenmélningen som
hingde pé véggen i hans vardagsrum.
Den uttryckte en granslos frid och sig
bade utat och indt samtidigt. Ingen detalj
i den fysiska virlden undgick honom,
anda fornam man tydligt att storre delen
av hans medvetande var forankrat i va-
rats outgrundliga djup. Min blick behovde
ibland bara snudda vid hans for att min
uppmairksambhet skulle dras inét. Det gav
mig samma fornimmelse som ndr man
somnar, anda var jag fullt vaken. Han
kom in i mitt liv for 30 4r sedan. Jag var
en ensam smabarnsmamma, vars mate-
rialistiska livsdskddning hade kapsejsat
pé livets gungande hav. Han fordes i min
vég som ett svar p mitt inre rop pa hjalp!
Jag visste mig ingen rdd. Jag kdnde ingen
som inte tog ytan for att vara hela verk-
ligheten. Ingen som hade varit nere i dju-
pen, som hade kunskap om hur man na-
vigerar dir och vad for slags farkost och
sjokort man kan behova for en sddan fard.

Paul Bruntons framsta under-
visningsmetod var hans blick och tystnad.
For den som vill ldra kdnna djupen ar den
indtvianda koncentrationen och stillheten
den bista dykfarkosten, forklarar han.
Och sé&dan stillhet forvidrvar man bara
genom tragen ovning. Jag kédnde att han
sdg mig i mitt innersta, mycket djupare
an mitt eget medvetande nddde. ”Vad ser
du?” frdgade jag honom en dag nér vi
drack eftermiddagste tillsammans i hans
kok. Han svarade med ett sfinxlikt leende.
Kort dirpé fick jag i min hand ett litet
stycke som han skrivit just om hur en and-
lig larare “ser” sin elev. "Mistaren ... sk3-
dar djupt in 1 sokarens verkliga innersta
véasen dar han ser denne forenad med
Overjaget. Han hller linge under tyst-

nad denna tankebild i sitt medvetande, kon-
centrerar sig pd den med all den intensiva
kraft som endast han dr miktig. Resultatet
av detta inre arbete kan ibland manifeste-
ras med detsamma i den andres medve-
tande, men det 4r troligare att det sker forst
efter en tid.”

Det ’sjokort” Paul Brunton skapade
for den moderna sokande visterldnningen
var inte enbart en intellektuell produkt el-
ler ett hopkok av andra undervattenfarares
upplevelser. Det var en nytolkning av den
urgamla oforgéngliga filosofin som fore-
kommit i manga av ménsklighetens stora
andliga traditioner — en tolkning grundad
pa stor lardom men ocksa pa egen erfaren-
het.

Minniskan dr begrdnsad bara ge-
nom sitt individuella jag och personliga
psyke, forklarar han. I vart innersta finns
ett grianslost medvetande dér vi dr ett med
alla andra varelser och som ocks ar kél-
lan till all vishet, kirlek och frid.

Ddr — i vart védsens mitt — pulserar
verkligheten in i oss, som ett rytmiskt
oversinnligt ljusflode. Vér upplevelse av
vérlden vaxer sedan fram inifrén var och
en, den formas genom individens mentala
konstitution och specifika tidigare erfaren-
heter, behov och forvintningar. Rdven ska-
par sin virld, amdban och fjirilen sin och
manniskan sin, varje individ utformar sin
alldeles egna specifika version som svarar
mot dess behov.

Min fysiska vérld blir till pa lik-
nande sétt som mina drommar. Alla de skif-
tande ting och former som jag upplever
som en yttre vérld dr projektioner av det
omedvetna psyket, bdde det personliga och
det sa kallade kollektiva”. Den fysiska
virldens karaktér av att existera “utanfor”
kommer frn tankens forméaga att kasta ut
sina bilder som en projektor kastar ut film-
bilder pa en duk. Men den fysiska virldens

ting skiljer sig frén drommarna genom att
de inte &r enbart subjektiva fantasier. De
har sin verklighetsgrund i den kosmiska
intelligensen, det s& kallade “vérlds-med-
vetandet”. Forst nar jag funnit min egen
mitt har jag mojlighet att verkligen forsta
virlden.

Jag triffade Paul Brunton en eller
tv3 gdnger om &ret under de sista tio ren
av hans liv. Jag gjorde mig nyttig pa olika
sétt. Vi gick igenom hans utgivna texter
speciellt med tanke pa den svenska utgiv-
ningen, jag lagade hans mat, handlade. Vid
ett besok packade jag alla hans antika ki-
nesiska och japanska sidenmélningar, bl a
den av Konfucius, i silkespapper och brunt
omslagspapper. Det var det svaraste jag har
gjort, for varje liten skrynkla i silkes-
papperet kunde fa forodande konsekven-
ser for de omtéliga malningarna.

Stunderna med honom var
hojpunkterna i mitt liv. Jag kom att dlska
honom omadttligt. Niar han dog ovéntat i
en hjimblodning 1981 trodde jag att jag
skulle sjunka ner i en bottenlos fortvivlan.
Jag har alltid varit mycket kdnslosam. Jag
skulle just sldppa loss mina tdrar ndr jag
tyckte mig hora Paul Brunton sakta siga
hyssch... Jag hejdade mig och upplevde
starkt och tydligt den inre ndrvaro som jag
lart mig forbinda med honom och som for
mig var verkligheten i min relation till ho-
nom. Jag tyckte att jag horde honom séiga
med sitt humoristiska skratt: ”F3 se nu
Anna, om du verkligen har forstatt vad jag
lart dig eller om jag har slosat min tid med
dig.”

Bocker av Paul Brunton &r utgivna p& Larsons
forlag, flera av dem Oversatta av Anna
Bornstein. Adress Box- 6074, 121 06 Johan-
neshov, tel 08-732 84 60, hemsida:
www.annabornstein.com. Larsons forlag:
www.larsonforlag.se.

Sokaren 1/2001 13




Andliga rorelser och personer

Vedanta anses av anhiingare innehalla gudomlig uppenbarelse
och vara de indiska vedaskrifternas hojdpunkt. Enligt Vedanta ar
den individuella sjilen (Atman) identisk med virldssjilen (Brah-
man). Den vise kan peka pé varje ting i virlden och siga till en
lyssnare: du dr detta!

I botten av sitt vdsen dr alla ting samma verklighet, virlds-
grunden. Sjilen ér till sin natur gudomlig. Vi dr alla i viss mening
gudar, men kinner inte till vir sanna natur. Vi dr prinsar forkladda
till tiggare.

Det eviga visendet, Det Enda, dr du, forkunnar Vedanta.

Minniskan kan inse sin sanna natur genom introspektion.
Meditation kan vara en vig till insikten om sjélens natur.

Nar insikten har ntts och préglat individen, blir méinnis-
kan oberord, fri frén alla vérldens skiftningar: det inre jaget,
Atman, pdverkas e j av ndgot materiellt, vilket i grunden dr overk-
ligt. Atmans sanna natur dr evig sillhet.

Paul Brunton (1898 — 1981) har, liksom indiska vise, i intro-
spektiv koncentration funderat 6ver jagets sanna natur. Ett resul-
tat av hans indtskddande &r insikten att “ingen tanke har en var-
aktig existens — endast jaget som har tankarna forblir of 6rand-
rat”. Det sanna, gudomliga jaget dr enligt Brunton det ’rena med-
vetandet”, eller C)verjaget, som han menar finns bortom tankarna
som personlighetens tidlosa botten, det som “alstrar tankar”.

Brunton var influerad av indiskt tdnkande. Han studerade
gamla religiosa skrifter och larde personligen kdnna dsterldandska
larare som invigde honom i sina traditioners d jupaste hemlighe-
ter och lirde honom yoga och meditation. Han menade, liksom
Vedanta ldr, att bortom virldens mangfald av former finner man
samma gudomliga verklighet som i sitt eget inre. En ménniska
som ndtt denna insikt verkar i varlden utan att vara av virlden,
hon dviljs i tiden men &r ett barn av evigheten.

Brunton menade, liksom Vedanta forklarar, att den fysiska
vérlden i grunden dr mental, en tankevirld. Materia i egentlig
mening existerar inte.

Teosofi (fran grekiskans teos, gud, och sofia, vishet) ir en form
av spekulativ mystik. Portalgestalten dr ryskan Helena Petrovna
Blavatsky (1831-1891) som 1875 i USA tillsammans med nigra
vianner grundade Teosofiska Samfundet. Avsikten var att skapa
en kidma av minsklighetens universella broderskap och frimja
jamforande studier i religion och filosofi samt studera de mys-
tiska krafterna i verkligheten. ”Den hemliga liran” av Blavatsky
dr en av teosofins viktigaste skrifter.

Det kan sigas att H. P. Blavatkys teosofi dr en blandning
av olika ldror, sdsom buddhism och vissa former av hinduism.
Hon gjorde gillande att hon stod i personlig kontakt med “det
stora vita brodraskapet”, en sammanslutning av stora mahatmor,
vilka utlade viktiga sanningar for henne. Denna kontakt har dock
ifrdgasatts.

En grundtanke i teosofin dr alltings enhet, som finns un-
der alla de skilda livsyttringarna. Den livgivande Principen finns
i oss alla liksom utanfor oss i den omgivande verkligheten. Den
ar tidlos, evig och vilvillig till allt skapat. Den kan inte ses, ho-
ras eller pd ndgot annat sétt fornimmas men kan dnda fattas av
den som soker upplysning.

Teosofin sdger ocksé att alla virldens stora religioner har
samma hoga kalla och dr uttryck for en universell visdom.

Tro p reinkarnation &r vanlig bland teosofer.

Teosofin har ett omfattande ldrosystem, men teosoferna
kréver inte av sina anhéingare anslutning till bestimda dogmer,
utan sédger att det som forenar dem inte 4r en gemensam tro, utan
ett gemensamt sokande.

Martinus (1890 — 1981) var en dansk mystiker som i 30-rs-
dldern hade inre upplevelser av kosmiskt medvetande. Han kal-
lar dem “det gyllene elddopet”. Han sdg virldens sammanhang,
upplevde en virld av helighet, renhet, harmoni och fullkomlig-
het. Han befann sig i ett hav av ljus, i Guds medvetande. Ljuset
var den hogsta kérleken, och det hogsta vasendet. Allt levande
var i sitt visens djup forenat med Gudomen.

Utifrén sin ljusupplevelse utarbetade Martinus en kosmo-
logi, som han lade ut i en en rad bocker. Bland annat forklarade
han att kirleken &r den storsta makten i tillvaron och Gudomens
grundldggande egenskap.

[ 6verensstimmelse med Vedanta sdger Martinus att det dr
en illusion att vi &r helt skilda fr&n varandra. Alla 4r vi i botten av
vért visen ett och ett med varldsgrunden, Gud. Vi édr alla egentli-
gen gudar.

Det finns lidande i vérlden; dnd4 &r, enligt Martinus, allt
mycket gott. Han talar om lidandet som “det obehagligt goda”.

Reinkarnation dr en del i Martinus vérldsbild. Han me-
nade att under det ldnga reinkarnationsloppet forbittras indivi-
den gradvis, inte minst p& grund av lidandet.

Antroposofi (frén grekiskans antropos, minniska, och sofia,
visdom) &r en ockult 4skddning som grundades av den forutva-
rande teosofen, Osterrikaren Rudolf Steiner (1861-1925) pa grund-
val av hans inre upplevelser.

Antroposoferna gor géllande att det som Steiner kldrvoa-
jant upplevde var en absolut verklighet, som i princip dven andra
skulle kunna uppfatta. Enligt Steiner dr antroposofin den kun-
skap som manniskan pa 6versinnlig vdag kan erhalla om den im-
materiella virlden. Kritiker diremot menar att det rér sig om en
inre egenvirld som Steiner hade och som alltsd bara fanns inom
honom sjilv.

Antroposofin har sliktskap med bl a teosofin och har dven
tagit upp idéer frdn Goethe, som Steiner var en framstdende kén-
nare av. Antroposoferna betecknar sig som kristna.

Inom antroposofin har en rad olika framgangsrika verk-
samheter utbildats, waldorfskolor, biodynamisk odling, eurytmi,
antroposofisk medicin samt inom arkitektur, musik och méleri.

Spiritism eller spiritualism (fran latinets spiritus, ande) ar
tron att man genom ménskliga s k medier kan komma i kontakt
med avlidnas andar och andra vésen, som lever i andevirlden.
(Spiritualism 4r ocksé, och framfor allt, beteckning pa ndgot helt
annat, namligen den filosofiska sikten att tillvarons innersta vi-
sen ir ande, inte materia. Motsatsen dr materialism.) Det finns
olika slag av mediumskap: transtal, automatisk skrift, automa-
tiskt tal, automatiskt konstnarligt skapande, klarvoajans och klar-
audiens. Spiritism (spiritualism) finns inom olika religioner. I
Sverige betecknar sig de flesta spiritister som kristna. Atskilliga
spiritister tror pa reinkarnation.

Spiritister menar att det finns bevis finns for att kommuni-
kation faktiskt forekommer med avlidna, som befinner sig i ande-
virlden, men inom den vetenskapliga parapsykologin anses det
att det saknas bevis for en andevirld, och den dominerande tolk-
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ningen dér &r att det som spiritistiska medier meddelar kommer
frén deras eget undermedvetna och inte har ndgot med avlidna att
gora.

De flesta parapsykologer och psykologer tolkar mediala
fenomen som sjilsliga forvandlingsnummer. Sjilen antar tillfal-
ligt en ny identitet, den fér ett “sekundirt jag”, som tar med-
vetandestrommen i besittning; man sdger ocksé att det uppkom-
mer en “sidopersonlighet” genom splittring av medvetandet. An-
damna ses som aspekter av mediets egen personlighet: de stiger
upp i medvetandets ljus frén det omedvetnas djup. De avlidna
och de andliga ledare, som tycks tala genom mediet, sdger inget
som inte mediet sjilv har inom sig eller snappar upp frdn omgiv-
ningen. I det mediala tillstdndet 4r, liksom under hypnos, den nor-
mala verklighetskinslan borta, och andamna “’ljuger” dirfor oge-
neratom vilka de dr. De tycker att de dr den som de séger sig vara.
Man kan dock tilldgga som ett slags brasklapp: midnniskans men-
tala processer dr dnnu of ullstandigt forstidda.

Bland argumenten for spiritismen finns iakttagelser av
kldrvoajanta personer, som sett hur anden frigjort sig efter den
fysiska déden och, som det synes, i en kropp av annat slag svivat
bort mot en annan verklighet — kanske andevérlden!

Swedenborgianism ir en religionsriktning av spiritistisk typ,
som utgar frdn den svenske naturforskaren och mystikern Ema-
nuel Swedenborgs (1688—1772) forkunnelse, grundad i hans inre
upplevelser av medialt slag. Swedenborg erfor att han hade kon-
takt med dnglar och andar, som undervisade honom, och han sig
himlar och helveten. Han upplevde ocksé att Gud sjidlv uppenba-
rade sig for honom och sa att han hade utvalt Swedenborg till att
avsloja Bibelns verkliga budskap for mianniskorna. En kritisk tolk-
ning av Swedenborgs syner dr att de i verkligheten har sin grund
1 hans egen personlighet, hans egna tankar om virlden.

Swedenborg upplevde bl a att de andra planeterna i vért
solsystem var bebodda. P& Venus levde bdde goda och onda intel-
ligenta varelser, minen var bebodd av smvixt folk, men de bista
fanns pd Mars.

New age-kanalisering ir en form av spiritism. Till skillnad
frén inom den vanliga spiritismen upplever new age-medier mest
kontakt med visa andar, inte ofta med avlidna. Det kan rora sig
om Gud, Jesus, drkeédnglar, ledaren for en rymdflotta och andra
visa intelligenser, men dven djur, sdsom valar och delfiner. Bevis
for andarnas identitet efterfrgas inte. Att hora en inre rost dr van-
ligt hos new age-medier.

Betriffande inre roster kan pdpekas att dven mentalt sjuka
kan horarosteri sitt huvud. Dock dr medialitet ingen mental rubb-
ning — mediet fungerar vil i samhillet — utan troligen en f6ljd av
det sitt varpd det ménskliga psyket fungerar. Vi vet att bara en del
av vart psykiska liv dr medvetet. Frén det undermedvetna stiger
standigt meddelanden upp till dagsmedvetandets yta. Vi upplever
detta som véra egna tankar, men ibland hos vissa méanniskor kan
det ta form av meddelanden frdn frimmande intelligenser.

Det omtyckta bokverket A Course in Miracles har tillkom-
mit genom en inre rost frdn “Jesus” hos den amerikanska psyko-
logen Helen Schucman (1909-1981).

Helen Schucman har beskrivits som ateist, nar den inre
rosten borjade tala inom henne, och dirmed frimmande for tan-
karna i mirakelkursen. Men enligt uppgift var hon som ung vil
bekant med New Thought-rorelsen, och det tycks vara de tan-

karmna som tog form i den filosofi hon horde i sitt inre. Det dr
rimligt att tanka sig att hon som vetenskaplig psykolog tringde
undan religiosa tankar, som hon hade omhuldat. Dessa levde se-
dan kvar i omedvetna skikt av hennes psyke, varifrdn de till sist
brot sig en vig upp i dagsmedvetandet som en “inre rost”.

I A Course in Miracles kidnner vi igen vésentliga tankar
fran Vedantafilosofin. Kursen forkunnar saledes bl a att vi alla i
kdman av vart vdsen dr Ett. Vi dr inte helt avskilda fr&n varan-
dra. Mirakelkursen ldr ocksd att universums grund dr den uni-
versella kirleken, som finns 6verallt, och i var och en av oss. |
botten av vart vdsen dr vi denna kirlek, som dr den kraft som
byggt upp universum och haller det samman. Om vi inser, for-
kunnar kursen, att vi hor ihop med allt levande, forsvinner all
riddsla och all kinsla av frimlingskap och vi kédnner i stéllet sam-
horighet och forstaelse.

En grundtanke i A Course in Miracles ir att den fysiska
verkligheten som vi lever i, egentligen 4r en illusion, ett slags
dromvirld — ett ”1&n” frén indiskt tdinkande.

Mirakler dr ndgot naturligt, forkunnar mirakelkursen. De
intrdffar som naturliga f6ljder av kirlek. A Course in Miracles &r
bl a en kurs i hur man far mirakler att hdnda i livet. Kdman i
undervisningen ar kérlek. Kursen vill ta bort blockeringar, s att
vi kan se kirlekens nédrvaro i livet, en ndrvaro som ar var natur-
liga arvedel i livet. Kérlekens motsats ar riddsla. Dér inte kirle-
ken finns, dar finns radsla.

Eileen Caddy hér en stilla rost i sitt huvud. Hon kallar den
”Guds rost . Den var vigledande niar new age-centret Findhorn
i Skottland skapades. Kirleken ar det centrala i Eileen Caddys
budskap. "Mitt barn”, sdger rosten, ”’du kommer alltid att mirka
att kérleken dr botemedlet mot allt. /.../ Kérlek fordandrar och for-
vandlar verkligen som ingenting annat kan, for den &r den storsta
kraften.”

Det handlar hos Eileen Caddy mycket om alltings enhet
och helhet. Gud finns i allting. Gud 4r vart innersta visen, och
var kraft. Insikten om detta fyller en ménniska med sjélvfortro-
ende och glddje. Jag &r inom er”, sdger Gud. "Jag &r den stilla,
klara mittpunkten av fullkomlig frid.” Detta &r en djup form av
mystik, som kénns igen frén Vedanta-filosofin.

Reinkarnation iridén att en minniskas sjil tidigare har ex-
isterat i en rad fysiska kroppar efter varandra i tiden och att sji-
len efter den nuvarande kroppens dod atervinder till nya liv som
till det yttre helt andra méanniskor. Reinkarnationstron ar vanlig
framfor allt i Indien, men den forekommer dven 1 visterlandet,
bl a hos teosofer, och den fanns i antiken, exempelvis hos
Pythagoras.

I Indien finns forestdllningen att en ménniska kan ha varit
djur i tidigare liv och kan bli djur i foljande inkarnationer. In-
dierna ser gidrna aterfodelserna som ndgot de vill bli befriade
frdn, for att uppgd i nirvanas frid, medan man i vist ser
inkarnationernas rad som nigot mycket positivt, en 14ng andlig
uppatgdende vidg mot fullkomning: goda gdmingar i det nuva-
rande livet ger ”god karma”, vilket betyder ett bittre nésta liv —
déliga gamingar ger ”dalig karma”, vilket innebér besvir i kom-
mande liv med nyttiga lirdomar i den uppdtstigande utvecklings-
kurvan. Att en ménniska kan &terfodas som ett d jur tror man i
allméinhet inte i vist. Det glddjande med &terfodelse ar for en
visterldnning att en minniska inte skall do, utan i stillet aterfo-
das. Ja, hon dr ododlig.
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Forklaringar av méinniskan och virlden

Buddhismen, med en tro pé reinkamation, har ingen ldra
om sjilen, utan ser det inre i médnniskan som en strom av mentala
processer. Det finns siledes enligt buddhismen ingen sjil som
aterfods; i stdllet dr det friga om vissa mentala tendenser som
kommer tillbaka hos en ny individ.

Aven om bevis for reinkarnationsldran saknas, s finns
det vetenskapliga stod for den. Man tinker da framfor allt pa fall
ddr sma barn borjar beritta omett tidigare liv och i ngra fall ger
sddana upplysningar om den dode, som de minns sig ha varit, att
det forefaller som identitet kan foreligga. Den amerikanske psy-
kiatern professor Ian Stevenson dr den ledande pionjiren pa
forskningsomrédet.

Experiment att med hypnos eller andra slag av suggestio-
ner fora en ménniska tillbaka till minnen av tidigare liv har inte
gett overtygande bevis for aterfodelse. Fragan dr dock livligt om-
debatterad.

Det finns vuxna visterldnningar som anser sig ha hég-
komster av tidigare liv, men det torde i allméinhet inte vara moj-
ligt att gora en virdering av dessa upplevelser.

New Age (nya tidséldern) dr ett begepp som flitigt anvinds i
dessa dagar — ibland, oegentligt, som synonym till nyandligheten.
Eftersom det finns olika meningar om vad begreppet star for, dr
det svart att ge en beskrivning av idéinnehdllet. Min berittelse
om New Age finns i boken “Stora tankar i var tid”.

Men man kinner i New Age-tdnkandet ofta igen tankar
fr&n Vedantafilosofin, teosofin och spiritismen. En helhetssyn pa
universum och pd ménniskan &r vanlig inom New Age, liksom
vegetarism och tro pd reinkamation. Positivt tinkande, healing
och meditation dr vanliga metoder.

I ’Stora tankar i vér tid” har jag skrivit:

I nya tidsdldern uppfattas universum som en enhet, ett
sammanhingande helt, en enda organism, dir delarna &r intimt
maskin, bestdende av dod materia. Och det dr inte ett slumpens
verk, utan ndgot dynamiskt levande, ett stindigt skapande oénd-
ligt intelligent medvetande.

Det dr medvetande som dr universums substans, virlds-
grunden.

L

Varje individ &r en kamrat med allt annat liv, eftersom vi
alla, méanniskor och djur, existerar i samma vérldsgrund som bam
av samma universum.”

Buddhism ir en virldsreligion grundad p& Buddhas (ca 560—
480 f Kr) forkunnelse. Den har framfor allt utbredning i Sydost-
och Ostasien. Enligt Buddha (som ir en hederstitel och betyder
den upplyste) ér livet fyllt av lidande, som upprepas genom
inkarnationernas rad, men en ménniska kan bli fri fran &ter-
fodelsernas kretslopp genom att sldcka livstorsten och uppna
nirvanas frid, vilket innebr att aterfodelsernas rad bryts.

Buddhismen saknar gudsbegrepp. Darfor forekommer inte
bon till en hogre makt, utan i stillet meditation, som leder till
insikt, sjalvkontroll och sjalvutveckling.

Buddha ldr oss att ingenting &r bestdende, att allt lyder
under forindringens lag. Aven den enskilda méinniskan forand-
ras standigt, bde i inre och yttre avseende. N&gon sjil, som dver-
lever kroppens dod eller reinkarnerar, finns inte, utan vad som
existerar dr en oavbruten strom av mentala processer.

Eftersom allt drobestindigt, ar det ovist att binda sin lycka
vid det som i morgon kanske 4r annorlunda eller helt har upphort
att existera.

Liran om icke-jaget gor slut p& egoismen. Eftersom det
inte finns ndgon bestdende sjil att vama om, kan vi sldppa all
sjdlviskhet och i allkdrlek verka for alla varelsers bdsta.

Medkénsla r ett viktigt begrepp inom buddhismen. Den
buddhistiska etiken sdger att en méanniska skall vara god mot allt
levande, undvika att skada ndgot och arbeta pé att utbilda sina
egna goda egenskaper, sé att hon blir till glidje for andra.

Buddhismen har inga svar pd metafysiska frgor. Den ger
endast rdd om livsinstdllning, om hur en minniska bor vara i en
fordnderlig varld.

SM
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Plock frén Internet

Buddha dhamma sanga:
home.swipnet.se/kerstin/ buddha/2.html

Tio rdd har Buddha gett oss i Kalamasutta:

acceptera inte nigot bara for att andra séger det

acceptera inte ndgot som bara dr sdgner

acceptera inte ndgot bara for att det &r tradition

acceptera inte ndgot bara for att det uttrycks i skrifter

acceptera inte ndgot bara for att det dr antaganden som bygger
pa logiska iakttaganden

accceptera inte négot bara for att det dr en slutledning

acceptera inte nigot bara for att det sammanfaller med forut-
fattade meningar

acceptera inte négot bara for att det stimmer 6verens med dina
asikter

acceptera inte ndgot bara for att det ser ut som en sanning

acceptera inte ndgot bara for att lararen siager det.

Krishnamurti Center i Stockholm:
www.abc.se/~m437/html

“Friheten 4r ett sinnestillstdnd — icke frihet fr&n ndgonting
utan ett frihetsmedvetande, en frihet att betvivla och ifraga-
sitta allt och darfor sd intensivt, aktivt och starkt att det
forkastar varje form av beroende, slaveri, likriktning och
godtagande. En sddan frihet innebir fullstindig ensamhet.
Den méanniska som i1 denna bemirkelse ar totalt ensam, ar
oskuldsfull och det dr oskulden som befriar sinnet fran sor-
gen.”

J. Krishnamurti

Friskare Liv:
www.friskareliv.com

Citat:

Det bdsta med framtiden dr att den kommer med en dag i
sdnder.
Abraham Lincoln

De manniskor som fatt ut mest av livet dr inte de som levt ett
sekel utan de som levt varje minut.
Gabrielle Colette

Liraren kan oppna dorrar, men du méste ga in sjélv.
Kinesiskt ordsprak

Affirmationer i vardagen:

”Jag héller fint och trivsamt omkring mig.”

”Jag hinner gora det som méste goras, i en lugn och harmo-
nisk takt.”

“Idag ska jag gora mitt bista och vara néjd med detjag gor.”

“Idag vill jag se det positiva i min omgivning.”

Argument for vegetarisk kost:

Ar aptitlig, fargrik och vacker att se pa.

Ritt sammansatt dr den néringsriktig for sdvil barmm och
vuxna som gravida.

Spar pd jordens resurser och miljo.

Ar mer ekonomisk.

Gor att fler médnniskor kan fi mat for dagen.

Bidrar till bittre hélsa och innehéller mindre miljogifter.

Ar djurvinlig.

Kinns etiskt riktig.

Séjs kunna bidra till ménniskans andliga/mentala utveckling.

Hilsofrdmjandet:
www.halsoframjandet.se

Citat:

Livet dr icke — det bygges!
Are Waerland

De som tror att de inte har tid for fysisk traning, méste forr
eller senare avsitta tid for sjukdom.
Edward Standley
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Alkemi ar konsten att framstalla immateriellt guld.
Om madnniskan kan iaktta varlden och sig sjdlv utan
egna normer, fordomar, asikter och kansloreaktioner;
om hon kan se varlden och sig sjalv utan nagon
personlig vilja eller personligt motiv, sa finns
maojligheten till sann transmutation av det oddla.
Den sanna Transfiguristiska Alkemin, den alkemi
Rosenkorsets Skola dsyftar, ar och har alltid varit den
enda vagen till "finnandet av de Vises Sten”, den
nyfodda Himmelska Personligheten — Guldet.
Vi hoppas att alla som soker skall kunna
finna detta guld.

Det finns en introduktionskurs i Rosenkorsets gnostiska filosofi,
som gar att bestdlla genom att sdtta in 150:- pd pg 6386275-9.
For ytterligare information ring eller skriv till:

LECTORIUM ROSICRUCIANUM
Det Gyllene Rosenkorsets Internationella Skola
EDSHULT SATERI - 575 93 ExSJO - TEL 0381-450 40

www. lectoriumrosicrucianum.org
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Varje livsdskddning brukar hylla
sina foregdngare. Det gér knappast
att forestélla sig en kristen som inte kidn-
ner till vilka Paulus eller Luther var, el-
ler en socialist for vilken Marx och Le-
nin dr obekanta namn. I kontrast med
de ”stora” traditionerna dr vdr tids
nyandlighet markligt historielos. Bocker
skrivna av ndgra av de mest omtyckta
forfattarna, fran sjuttiotalets Fritjof
Capra till nittiotalets James Redfield och
Deepak Chopra, brukar hidrleda mycket
av samtidens intressen till ett vagt ur-
sprung i Orienten eller hos olika natur-
folk. "New Age”, sdgs det, dr egentli-
gen ’Old Age”.

Men ju mer man fordjupar sig i idé-
historien, desto mindre overtygande
kdanns den hir historieskrivningen. Av-
stdndet mellan visterlandskt och oster-
landskt, mellan det nya och det gamla,
ar ofta ofantligt stort. L4t g4 foratt badde
hinduer och ménga visterlanningar tror
pa sjdlens &terfodelse. Men hinduerna
har traditionellt betraktat reinkarnatio-
nen som en trostlos, evig rundgéng av
dterfodelse, 6msom som minniska, om-
som djur. Visterldnningars mera opti-
mistiska syn pasjdlavandringen som en
trappa av andlig utveckling &r fullstin-
digt frimmande f6r de klassiska indiska
kulturerna. VAar version av reinkama-
tionstanken dr snarare ett led i en genu-
int vdsterlandsk tradition. Den har ska-
pats och forvaltats av manniskor som
ingdtti enldngeuropeiskhistoria av spe-
kulativa livsdskddningar: en historia
som dr s& gott som bortglomd. Vem kin-
ner idag till de personer som, trots kyr-
kans stora makt, vgat spekulera om en
helt annan virldsbild 4n den som pris-
ter och teologer fort fram? Den véster-
landska reinkarnationstanken formule-
rades inte av olika indiska guruer, utan
av individer med namn som Isaac Luria

Kronika
Olav Hammer

(1534-1572), Giordano Bruno (1548-
1600), Francois Mercure van Helmont
(1614-1699) och Anne Conway (1631-
1679).

Ironiskt nog dr detinte kyrkan som
varit mest aktiv ndrdet géllt att lagga en
dimrid4 6ver denna historia. Narden mo-
derna tidsdlderns mest inflytelserikanya
religiosa rorelse, Teosofiska Samfundet,
grundades i mitten av 1870-talet, sdg man
sig sjalv som arvtagare till just denna vés-
terlindska dolda tradition. Men efter
ndgra &r flyttade Samfundets grundare
Helena Blavatsky och Henry Olcott till
Indien. Teosofin som ldra dndrade inte
skepnad radikalt. Daremot borjade man
nu forklara att dess tankar i sjdlva verket
aterspeglade buddismens innersta kdrna.
Och alla de visterlindska alkemister,
astrologer, mystiker och spekulativa fi-
losofer som flitigt citerades i Blavatskys
tidigaste skrifter, forsvann i stort sett ur
historien. I teosofins kolvatten borjade
allt fler att tro att det sigenomspunna Ost-
erlandet var nyandlighetens framsta
killa.

Man kan naturligtvis vara en lyck-
ligt sokande ménniska och inte kdnna till
ndgonting om sin historia, precis som
man kan vara en god kristen utan att ha
minsta aning om vilka Augustinus eller
Calvin var. Men ménniskor brukar vara
mer nyfikna dn sd. Nidr det for ndgra &r
sedan gick upp for folk att den tyska
nunnan Hildegard av Bingen statt for en
minst sagt oortodox visiondr kristendom,
svepte en formlig Hildegardfeber genom
Sveriges nyandliga miljo. Men Hildegard
ar bara en av hundratals egensinniga och
fascinerande gestalter. Man behover inte
nodvindigtvis leta hos indianer eller
tibetaner for att hitta alternativ till
teologernas systembyggen. Sokare, grav
dér du star!
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Sokare?
Du é&r kanske, liksom jag, en sokare. Hur
soker man d4, bast? Ja, det ar individuellt.
Nagra dr vildigt ppna och kan tdnka sig
olika sanningar. Andra drmycket kritiska,
granskar olika pastdenden om virlden och
har litt att se fel och brister.

Det kan vara en god idé att forena
oppenhet med ett kritiskt ifrdgaséttande.

For min del tycker jag att man skall
efterfraga skélen for pastdenden som gors.
Inom det andliga/religiosa/ockulta omré-
det pastés vildigt mycket, men om man
tittar litet kritiskt p& det som ségs, s fin-
ner man ofta att det "hinger i luften”, det
har inte riktig grund i kunskap eller for-
stdnd: Overtygande skil anges inte. For-
fattaren, eller talaren, vill att han/hon skall
tas pd orden utan ifrdgasittande. I sddana
fall tycker jag att man skall vara minst sagt
forsiktig med att ta till sig vad som sdgs —
for att inte i onddan lura sig sjdlv.

Finnare?

Négra har funnit en lira som forklarar allt.
Ingenting av vikt &terstaratt veta. Man blir
litt en aning forvénad over den trosviss-
het som ndgra dger. De framstr som ni-
got av troskonstnérer. De kan tro pa nds-
tan vad som helst, tycker man. Men alla
vi som inte sitter inne med en full forsté-
else av verkligheten, har vil i alla fall fun-
nit ndgot. For manga &r det just detta, som
ar sokandets resultat, att klarhet uppnatts i
delfrégor.

Négra soker framfor allt kunskap om vad
en “vardagsvis levnad” innebdr, hur man
gor det bésta av sitt liv. Det var exempel-
vis Peter Sandblads inriktning. Fér min del
ar jag mer intresserad av frdgan “vad dr
sanning?”: varfor finns varlden, varfor
finns vi, vad 4r livets mening, finns Gud,
finns en fortsittning av det individuella
livet efter doden, dr reinkarnation en verk-
lighet?

Men Sokaren tar ocksd upp fragor
som ror vardagsvisdom, dven om detta
kommer ndgot i skymundan.

Jag har ocks4 ett visst intresse for
”det okdnda”, eftersom sddant, om det
finns, méste bakas in i var bild av verklig-
heten.

Jag vill inte dolja att intresset for
denna tidskrift minskar. Upplagan har
halverats under 15 ar. Det dr nog TV-
tittandet som tar Over intresset, med ett
forytligande som foljd.

Sjdlv har jag fyllt 70 — med den
visom som hor ldern till...

Min vitalitet ricker kanske &nnu en
tid. Men de ekonomiska resurserna dr be-
griansade.

SM

i ——————————————

Hittat pé Internet

Foreningen Rddda Individen, FRI, beskri-
ver sig som “en stodforening for minniskor
som forlorat vinner eller anhoriga till vad
vikallaren destruktiv rorelse”. FRI ger ocksé
stod till avhoppare frin religisa rorelser.
Foreningen, som bildades 1984, ir obero-
ende av religidsa sammanslutningar och
verkar helt ideellt.

Nira 400 avhoppare frén olika reli-
giosa rorelser har berittat for FRI vad de
varit med om.

I sekterna utsétts medlemmarna for
stark paverkan: mind control, ett slags pro-
grammering, som bestimmer vad de skall
tro pé& och verka for.

Det dr helt vanliga minniskor som
hamnar 1 destruktiva rorelser, berittar FRI.
Man kan méta deras virvare pa gatan. "Det
ar inga ’konstiga’ ménniskor som ar med-
lemmar, utan helt vanliga ménniskor./.../ De
ar trevliga och ofta unga och vackra.” Vir-
varna tror benhdrt p sin rorelse. De har ett
gott uppsat.

Det ér i synnerhet unga, oerfama och
ofta osdkra manniskor, som de destruktiva
sekterna vill virva. Dessa dr kanske ivrigt
sokande och inte pa sin vakt mot sekters fa-
gra tal, som de i borjan tycker verkar lo-

vande.

Vil inne i rorelsen blir medlemmen
psykologiskt manipulerad till hdngivenhet
och beroende.

Karakteristiskt for destruktiva sekter
dr, enligt FRI, att ifrdgaséttande inte tillats.
Skrifter med en vil tillrdttalagd bild av
sekten sitts i hinderna p& den nya medlem-
men. Sekten gor gillande att den har San-
ningen om livet, till skillnad frdn andra ro-
relser.

Medlemmar kan hotas med att de
lamnar Gud, om de limnar rorelsen. Rdds-
lan for Guds straff kan darfor hindra med-
lemmen att hoppa av.

FRI forsoker genom information hin-
dra att méanniskor hamnar i “destruktiva
sekter” och foreningen tar sig att avpro-
grammera sektmedlemmar, det vill sidga vid
samtal ge dem korrekta informationer om
sektens verkliga natur. Ofta finns det besvi-
rande fakta om en sekt, som sekten forsoker
dolja och som medlemmen inte kénner till.

Detkan tillaggas att det, enligt FRI,
avenfinns icke-religiosa destruktiva sekter,
till exempel med olika metoder for person-
lig utveckling.

Adress: home.swipnet.se/~w-64518

LJUSBARAREN

— ett nétverk for samarbete

i den nya tiden.

Hemsida: http://hem.passagen.se/
ljusbararen

Tel. 042—-16 00 78

Monica Ardenmark

MASSAGEBANKAR & -STOL

Ring eller skriv
for prospekt!
Vitaform

* Alekirsvigen 30
448 58 Surte

Tel 031-98 34 77

ETTARIG
BILDANALYSUTBILDNING

med Kristina Wennergren

KONTINUERLIG KURSSTART
VARJE HALVAR | TRE STADER:
v Umea veckorna 2 och 31
v Stockholm veckorna 4 och 24
v Goteborg veckorna6 och 29

Bildtolkningscentret, Box 2145,
448 02 TOLLERED,Tel: 0302-320 37

Fax:0302-320 72,Mobil:070-213 50 43
http://home.swipnet.se/bildtolkningscentret/

Vi erbjuder dig ACIM®-foredraget
"ATERTILL KARLEKEN" med dis-
kussion.
INTRODUKTIONSKURSER i
form av veckoslutsseminarier-
workshops.

GRUNDKURSER dir vi lar

kanna A COURSE IN MIR A-
CLES® (ACIM’s) birande
huvudtankar och begrepp i bide
teori och praktik.

FORTSATTNINGSKURSER dar vi

vidgar vdr inre resonans for ACIM'S centrala
budskap bade teoretiskt och praktiskt.

kursdata!

den allra nirmaste tiden!

finner l6sningen pa Dina relationsproblem.

Hos ESOTHERACIM-KURSER finner Du den kursform av
MIRAKELKURSEN som fn passar just Dig. For nedanstdende
kursutbud véljer Du sjdlv i samrdd med kursledningen lamplig
tid och plats. Trivs annars pA Marielunds naturskona kursgard
fran 1800-talet i Morarp, 15 km utanfor Helsingborg.

HUVUDKURSEN i COURSE IN MIRACLES for erfarna sdvil
som mindre erfarna AC/M-studerande. Vi studerar kursen pa
djupet ett veckoslut i manaden (start fredag kl 18.00 med middag,
avslutning sondag ki 17.00 - 18.00 med middag.) Ring om aktuella

TEMAHELGER OCH TEMAVECKOR om centrala teman i
ACIM sasom -Speciella och heliga relationer i ACIM's ljus, -Hur
ska jag handskas med mitt ego, ~ACIM's forldtelsebegrepp och
~The Real World -den verkliga virlden. Ring om kursdata for

CLEARINGHELGER. Du lir kinna Dig sjalv p4 ett nytt satt och

terapeut, esoteriker och andlig inspirator pa

Den enligt mangas upplevelse

STORSTA ANDLIGA SKRIFTEN I MODERN TID

"MIRAKELKURSEN"

Har dven Du funderat pd att studera
A COURSE IN MIRACLES® -ACIM® ?

VILLKOR OCH ATT HALSA AR ETT
RESULTAT AV INRE HARMONI.
Sdkra Ditt deltagande genom att boka den kurs Du soker i god tid! Du
ar valkommen att per telefon eller brev rekvirera en kursbeskrivning samt
praktisk information om kost och logi, priser, vagbeskrivning mm.

COUNSELLING privata konsultationer for Din aktuella livssituation.

PERSONLIG HEALING enligt AC/IM och mottot "Hdlsa drinre frid".

ACIM-INSPIRERAD TERAPI i syfte att hjilpa dig som upplever oro,
rddsla, panikdngest, sociala eller andra fobier och depression.

Som kursledare har Du Hans-Jorgen Gerloff. fil. mag. i
# * # naturvetenskapliga amnen, humanolog och ACIM-

Alla praktiska upplysningar genom:

ESOTHERACIM-KURSER

Hans-Jorgen Gerloff,

Ryttmastaregatan 3B, 254 53 HELSINGBORG.
Tel: 042-13 5694 eller 042-14 08 10

Var vinlig ange tvdligt egen adress
och helst telefonnummer.

bred front och sedan ett drygt tiotal
ar kand som tolk for och er faren
kursledare i " A Course in
Miracles' Avsikten ar arr ge
underlag for att praktiskt
kunna fordndra den enskildes
personliga livssituation i posi-
tiv riktning mot att fungera och
darfor ocksd ma battre! Du spar
tid och kraft genom att inse att
KONTAKT MED KARLEKEN
| TILLVARON AR ETT LIVS-
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Endast nuet finns

Eckhart Tolle: Lev livet fullt ut!
Oversittning: Eva Trigardh.
Energica forlag.

Eckhart Tolle dr fodd i
Tyskland och har utvandrat till
Nordamerika. Nar han var 20 &r
gammal, kom han inien djup de-
pression som varade i tio &r. Han
hade ihallande dngest och &ltade
sjalvmordsplaner. Plotsligt gick
han in i extas och befann sig un-
der fem ménader i ett standigt
glddjerus. Under en tvaarsperiod
kunde han inte féretaga sig ndgon-
ting och forlorade sitt arbete, sitt
hem och, som han siger, sin so-
ciala identitet. Han satt nistan tva
ar pé parkbinkar och fréjdade sig
at allt och intet.

Med utgdngspunkt frén
sina upplevelser under denna forst
svéra och sedan subjektivt lyck-
liga tid har han utarbetat en posi-
tiv tro, som han menar kan hjilpa
alla ménniskor att leva ett mer
harmoniskt liv. Han p&pekar upp-
repade ginger att det inte giller
att intellektuellt forst& det han sa-
ger utan att liksom kénna att det
han sédger ér ratt. Det dr darfor inte
svart att inse att en ldsare finner
motsédgelser och ménga underlig-
heter i boken.

Kédman i ldran dr att blott
nuet finns, en filosofisk tanke som
forfaktats av manga, exempelvis
Henri Bergson. Eftersom endast
nuet finns, s& skall man inte, en-
ligt Tolle, alls bekymra sig om vad
som hidnt (forfluten tid) eller vad
som kommer att hinda (framti-
den). Gor man det, s& blir man
bara bedrovad. Man grimer sig
over att man gjort eller inte gjort
det och det och man oroar sig for
att det eller det kan intriffa. Det
som 4r fér handen just nu har inget
med det forgdngna att gora och
inte heller med det som kommer
att ske. Slutsatsen blir att det inte

finns ndgot negativt alls, det har
ju passerat eller inte hiint. Tiden
ar helt enkelt en illusion.

Visst dr det utmirkt att
varapositivochatt forsoka se allt
fran den ljusa sidan men att som
forfattaren sidga att allting méste
godtagas och att ingenting spelar
ndgon roll &r nog omdjligt for en
vanlig ménniska att g& med pa.
Enligt Tolle borde dven en sinnes-
sjuk krympling som héller p4 att
steglas i en tortyrkammare kunna
uppleva befrielse och darmed
lycka.

Genom yogaliknande 6v-
ningar kan man enligt Tolle
koppla bort sin tankeverksamhet,
bromsa den fysiska kroppens &ld-
rande och stdrka sitt immunfor-
svar. Som ldsare undrar man var-
for man skall bekymra sig om &l-
der och sjukdomar. Speciellt 31d-
randet &r kopplat till framtiden,
som ju inte existerar.

Tolle talar mycket om Je-
sus, en person i forfluten tid, men
hurvida Tolle 4r kristen eller inte
dr svart att ha en bestimd uppfatt-
ning om, eftersom han menar att
malet med ménniskans liv &r do-
den och att Gud 4r ingenting.

Vad jag inte kan se ndgon-
ting positivt i dr att ge ut en bok
pa 187 sidor med endast en av-
stavning (mdjligen tva).

Rolf Ejvegdrd

Tre Q:n
Danah Zohar & Man Marshall:
Sjdlens intelligens. Oversittning:
Goran Grip. Forum.
Forfattarna Zohar och
Marshall har enligt bokens forord
tillsammans skrivit denna bok,
men den skrivs hela tiden i jag-
form och é&r dedicerad till ”min
far”, tydligen Zohars pappa. Am-
net dr sjilens intelligens, pé eng-
elska spiritual intelligence” och
det forkortas SQ i analogi med 1Q

och det p& 1990-talet uppkomna
uttrycket EQ. 1Q, pa svenska IK
=intelligenskvot, anger som nam-
net visar en matematisk kvot. S&
gor inte EQ (=kénslans intelli-
gens, pd engelska “emotional
intelligence”) och @n mindre SQ,
varfor man kan ifragasitta valet
av termer. N&gon normal sjils-
intelligens tycks det inte finnas
och det 4r litet svért att 6verhu-
vudtaget f4 riktigt grepp om vad
SQ édr. Det sdgs ocksé uttryckli-
gen att SQ inte kan kvantifieras.

Attinfallsvinkeln dr holis-
tisk ar helt klart och att 1Q och EQ
pa ndgot vis innefattas i SQ tycks
varaen forutsdttning, men vad SQ
har som é&r helt eget dr svérare att
precisera. Jag far ndrmast in-
trycket att det ror sig om ett reli-
giost tdnkande ddr fokus 4r livet
som helhet, kopplat till déden.

Gemensamt for de tre
Q:na dr att de dr beroende av
hjdrnaktiviteten och dirvid av
olika delar av hjirman. Gemen-
samt dr dven att de uppvisar
minnesfunktioner och sdlunda &r
avhingiga bestimda inldrnings-
moment. Olika neurala konnek-
tioner med skilda biokemiska pro-
cesser skulle ddrmed bildas. En
stor del av boken sysslar just med
hur man kan ga tillvdga for att
forbattra sin SQ, fast den nu inte
kan mitas.

Innehéllsmassigt blir SQ
dock for mig en géta. Till den
sjdlsliga intelligensen hor alla
religioners goda sidor: kérlek, for-
dragsamhet, tolerans, givmildhet,
kreativitet, sjilvmedvetande o.s.v.
Att anhédngare till dessa tros-
askadningar (islam, judendom,
katolicism, hinduism, buddhism
med flera) tar struptag pé& varan-
dra behandlas inte. Det skulle for-
modligen bli ldttare for ldsaren att
folja med i resonemangen om alla
dess hinvisningar till religioner
togs bort och en koncentration
gjordes pd ”den goda ménniskan”,
men pa ndgot vis fir man insrycket
att religiositet dr oerhort viktigt
darfor att det 5ppnar mojligheten
att ndgonting Overlever den en-
skilda individen. P4 sé sitt blir SQ
i sig ett trosbegrepp dven om am-
bitionen hela tiden 4r att gora det
sd konkret och vetenskapligt som
det ndgonsin gir genom att utgl

fr&n hjamfysiologi.

Kanske den tyska poeten
Rainer Maria Rilke har ritt nar
han skriver (citerat i boken):

Sok inte de svar som inte
kan ges dig,

eftersom du inte kan leva
dem,

och meningen ir att leva
allting.

Rolf Ejvegdrd

Bl mer manniska
Hans Hof

Meditation pa zen-vis
Hans Hof: Bli mer mdnniska.
Benedictum bokforlag, Uppsala,
2000.

Hans Hofs bok kom ur-
sprungligen 1974, dirpa ett ny-
tryck 1985, och nu kommer en ut-
géva med nyskriven introduktion
och sammanfattning.

”Bli mer ménniska” be-
skriver mycket detaljerat grun-
derna i en form av japansk zen-
meditation, som Hof kom att
praktisera via sin ldrare Taisen
Deshimaru. Enligt Deshimaru har
meditationen ” i hog grad gétt fel
bade i hans hemland Japan och i
Indien. Dels har den ménga
génger blivit ett sjalvindamal, ett
navelskddande och en flykt fran
verkligheten. Dels har den limnat
ett tomrum som nu pé ett tragiskt
sdtt héller pa att fyllas med vis-
terlandsk industrialism och mono-
man aktivitets-instillning. /.../
Den kontemplativa attityd, som en
gdng var utmirkande for
Orientens méanniska, finns snart
inte ldngre.”

Tanken med meditations-
formen za-zen ir, enligt Hof, att
forena utdtvind aktivitet med ett
inre “’bottnande”. Boken handlar
om zen, inte som systematisk
framstdllning, men som upple-
velse och erfarenhet.

Sa foljer, trots allt, en de-
taljerad genomgang av sitt-
stillningar, andningsdvningar och
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meditationsdvningar. Momenten
kédnns igen dven fr&n andra medi-
tationsformer, exempelvis svarig-
heten med ’storande tankar” un-
der passet och frdgan hur man
skall fokusera uppmarksamheten.

Nyttan av za-zen dgnas av
Hof ett kapitel, sammanfattat
som: "Za-zen dr for mig ett en-
kelt hjdlpmedel att bli lite mer
ménniska /.../ ett genom &rhund-
raden bepdvat medel att fa den
manskliga organismen i god form.
Och didrmed ett medel for en
minskligare upplevelse av oss
sjdlva, andra och vér virld.”

De positiva biologiska och
psykologiska effekterna av den
zen-meditation som beskrivs
(6kad vila i det centrala nervsys-
temet samtidigt med okad akti-
vitetet i det vegetativa autonoma
nervsystemet) dr dock inget som
ar strikt forbehdllet denna japan-
ska meditationsform, utan har
konstaterats som effekt av de
flesta meditationsmetoder, exem-
pelvis TM, Silva och vissa former
av yoga. — "Envar blir salig pa sin
tro”, som det heter i folkmun.

”Bli mer ménniska” har
vissa partier som kinns daterade,
bland annat i ett 4mne som Freud
och termer som “medvetande-
utvidgande”, men spraket dr klart
och redigt, boken &r otvivelaktigt
baserad pa forstahandskunskap,
den dromsorgsfullt skriven, dess-
utom ldttillgdnglig och dirmed en
givande introduktion inte bara till
zen utan till meditation 6ver hu-
vud taget.

Gunnar Martin Aronsson

Martin Luther

aterupplivad
Per Ragnar: Luther. Déd eller le-
vande. Verbum 2000,

Per Ragnar har parallellt
med sin skddespelarkarridr skri-
vit bocker, varav de jag tagit del
av varit mycket ldsvirda. Ragnar
har en fin sprkkiinsla och han har
gfta stillt de viktiga livsfragorna
1 centrum. Boken om Luther r ett
slags fiktiv dagbok, skriven som
om Luther velat notera dagsaktua-
liteter kronologiskt, fran ung-
domsérens kimpande tvivel, tiden
som munk, genom stridsskrifter,

den pdvliga bannbullan, den
tyska bibeldversittningen, di-
verse triator, giftermal och
famil jebestyr fram till franféllet
1546.

Hur har d& forfattaren
16st problemet att krypa in i en
tysk 1500-talsreformator och
skriva hans tankar foren svensk
lasekrets pd 2000-talet? Ragnar
har ackumulerat en hog grad av
trovérdighet genom att uppen-
barligen ha studerat en miangd
kéllskrifter — framforallt
Luthers samlade verk i engelsk
oversittning — samt en uppsjo
av essder och fackverk.

And4 kan jag inte siga
att ’Luther — ddd eller levande”
ar av brannande intresse, framst
for att Luther som reformator
inte engagerar mig till den grad
som forfattaren upplevt. Visst dr
det ett dramatiskt liv vi blir
vittne till, men boken forutsit-
ter att lasaren redan dr ganska
vil fortrogen med turerna kring
reformationen. Namn pé fien-
der, allierade och diverse poten-
tater passerar revy, liksom ord
som betecknar objekt, ritualer
eller andra aktiviteter inom dé-
tida religionspraxis.

Annat, som diskussio-
nen om ménniskans fria vilja
och frdgorma om ondskan och
frals-ningen, finner jag tillrdck-
ligt brett for att intressera. ~’Var-
for sker sddant som det dr Guds
vilja att det inte ska ske? Skul-
den for att minniskor syndar ar
judin, Herre! Du vet det onda —
och du VILL det onda? For ville
du det inte skulle det ju inte ske!
[ ... [ Att det inte gér ritt till i
virlden méste vara si for att vi
ska forstd — att det inte star ratt

till i vdrlden och goéra vart for
att forbittra den. Och da kom-
mer trons insikt fore garninga-
ma ehuru de ska folja dérefter,
men om detta veta vi dnnu in-
tet.”

Boken synes ta mer parti
for minniskan Luther dn for
Luthers arbete. Anda frigar jag
mig om inte forfattaren varit vl
mild i sin bedomning av refor-
matorn. Har finns, s vitt jag kan
ldsa, ingenting inkluderat av ex-
empelvis Luthers hétska antiju-
diska utfall, de som férmodli-
gen bildat grogrund for den
luthersk-evangeliska kyrkans
markbara likgiltighet infor
&rhundradens diskriminering

och forfoljelse av den judiska
folkgruppen.

Materialet dr gestaltat
med temperament, som vore det
underlag till &nnu en av Per
Ragnars monologpjiser. Men
vilka malgrupper ér tilltinkta?
Luther &r inte direkt forstasides-
stoff idag. Eftersom utgivnings-
forlaget ar detkristet profilerade
Verbum, forestiller jag mig mé-
hdnda boken som bredvidlis-
ning for konfirmations- eller
teologistuderande — dven om
just den vgade mixen av fakta
och fiktion gor “Luther — dod
eller levande” en smula oméj-
lig som larobok.

Gunnar Martin Aronsson

Tvé lasvdrda bocker!

THOMASEVANGELIET

omtalat i TV, med historik och hela samlingen Jesus-ord.
Pris 125:- inkl. porto.

TIO STEG

till ett béttre liv — och en bittre virld.
Pris 145:- inkl. porto.

S.0.L. FORLAG
Kungsvigen 30, 633 49 ESKILSTUNA
Tel. 016-51 97 00

sjalv och andra?

vill!

Kontakta mig:

Dialectic Forum

Vill du kénna dig hel som minniska och bli sann mot dig

Via dialog med mig kommer du till insikt och kan dirmed
utveckla och fordndra ditt liv.

Tillsammans med andra utvecklar vi oss som ménniskor, vi
mognar och kinner oss mer tillfreds med oss sjilva, om vi

Vill du ha hjilp pa vigen att utveckla dig och hitta din inre
kidma — eller Sjilvet som C G Jung kallar den — kan jag
hjdlpa dig. Antingen du viljer gruppdiskussioner kring
teman eller bocker eller egen individuell konsultation.

Maria Norberg, Reginavigen 60, 131 50 Saltsjo-Duvnis
Tel: 08-716 22 74. E-post: difo@telia.com
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Sokarnyheter

Ordférande

intervjuar ordférande

I UFO-Aktuellt nr 3, 2000 ldser vi ett re-
portage av UFO-Sveriges ordférande Clas
Svahn frén den vetenskapsorienterade
UFO-undersokningsgruppen CUFOS i
USA. Ordféranden Mark Rodeghier i Chi-
cago intervjuas.

CUFQS, som grundades av astro-
nomen professor J. Allen Hynek 1973, har
ett stort och fint UFO-arkiv, omfattande
35.000 rapporter. Det dr dock mindre &n
Arkivet for UFO-forskning i Norrkoping.

Man trodde att UFO-intresset var
stort och respekterat i USA. Men det se-
riosa intresset 4r magert. Detta understryks
av CUFOs kontor, som &r beldget 1 ett hus
som har sett sina bista dagar: ”Dorren ar
oansenlig och pé trottoaren utanfor vixer
ogriset hogt. Ett dvergivet skyltfonster for-
starker intrycket av renoveringsobjekt.”

Rodeghier berittar bland annat att
marknaden for UFO-bdcker inte dr stor i
USA. ”"Négra tusen exemplar upp till kan-
ske 10.000 som bist.” Undantag dr sddana
skribenter som Whitley Strieber och Budd
Hopkins, med sensationella rapporter. "De
mest seriosa siljer givetvis minst!”

CUFOS tidskrift International UFO
Reporter har en upplaga p& 600 exemplar.
Den andra seriosa amerikanska UFO-
undersokningsgruppen MUFONSs tidskrift
har pa ndgra Ar rasat frdn 5.500 till 3.500
prenumeranter trots att man &r en interna-
tionell organisation”.

Det UFO-intresse som finns i USA
ar ytligt, sdger Rodeghier. For de flesta
handlar det mest om underh&llning

Sokaren Paul Davies

Det dr inte ofta som de stora tidningarnas
kultursidor pé ett néra sitt tar upp viktiga
livsfrdgor. Men i DN den 5 oktober finns
en artikel om fysikern Paul Davies, signe-
rad Ulrika Engstrom.

Paul Davies vill som teoretisk fysi-
ker finnasvar pa de allra yttersta frigomna,
fér vi veta. Hans &ttonde bok har nyligen
kommit pd svenska med titeln "Det femte
undret, sokandet efter livets ursprung och
mening”.

Undret, det dr livet sjélvt, att det
finns. Universum &r alldeles for fantastiskt
for att ha kunnat uppsté ur en slump, me-
nar han. Och han stiller den retoriska fra-
gan hur sjillosa molekyler kan sitta igng
en livets dans som dr mer komplex och in-
trikat dn ndgon balett négonsin varit. Och

detta utan skymten av en koreograf.

Det finns tvé olika sitt att se pa li-
vet — en del menar att det uppstdtt som en
kemisk olycka, medan andra tror att uni-
versums fundamentala lagar ar djupt livs-
vénliga och meningsfulla.

Paul Davies ér 6ppen for tanken att
det finns en djupare mening med livet, att
det faktiskt har designats. Men han vill inte
kalla mysteriet vid universums slut for
”Gud”. Virlden kan ndmligen vara mycket
mer komplex dn vi tror, och kanske kan
var ménskliga hjama inte forsté allt.

Kritik av Susanna Ehdin

I Lékartidningen nr 42, 2000 har tre for-
fattare, Paul Terry, Jennifer Lindblad och
Dan Larhammar, en debattartikel riktad
mot fil. dr Susanna Ehdin, som skrivit
boken ”Den sjdlvladkande méanniskan” (Fo-
rum 1999) som sdlts i 40.000 exemplar.

Susanna Ehdin har blivit mycket
populdr och har medverkat i tidningar, ra-
dio och TV med hilsorad.

Rubriken pd artiklen dr ”Ansvars-
full populdrvetenskaplig information —
vilka krav bor stillas?”

Forfattarna anser att Ehdin gor en
rad pastdenden som det saknas vetenskap-
liga beldgg for.

Ett citat:

”Kvinnor som har problem med att
brosten kdnns som hérda klumpar ges av
Ehdin foljande rdd: ’genom att byta till
essentiellt fett, till exempel kallpressad
olivolja, kan brosten bli mjuka igen efter
ett &r. /.../ Forutom att olivolja ar en dalig
killa for essentiella fettsyror, kan Ehdins
rdd fé verkligt allvarliga konsekvenser. I
de flesta fall ror sig "hérda klumpar’ om
fibrocystisk brosts jukdom, men i négra fall
kan det vara frdga om brostcancer. Ehdin
uppmanar inte till ndgra forsiktighetsatgir-
der for att undvika ett sddant misstag.”

Susanna Ehdins bok recenserades i
Sokaren nr S, 1999.

Om genmaile frén Susanna Ehdin
blir synligt i media, skall vi informera om
det.

Ny folkdkomma: stillasittande
Alltmer informeras det om att vi nutida
svenskar ror pd oss for litet. Tidskriften
Vegetar, som &r organ for Svenska Vege-
tariska Foreningen, tar upp detta i nr 4,
2000.

Miljoner amerikaner ror alldeles for
lite pd sig. Och det ér livsfarligt. Det pape-

kar professor Steven Blair frdn Dallas Uni-
versity. Risken attdo i olika sjukdomar 4r
betydligt storre om man sitter stilla mycket
dn om man ror pa sig.

Steven Blair har funnit ett samband
mellan fysisk aktivitet och dodlighet i de
stora folksjukdomama. De personer som
hade samst kondition, avled tidigast, medan
de som var mest viltrdnade, i genomsnitt
levde langst.

Lamplig fysisk aktivitet kan vara
promenader, tridgérdsarbete och snoskott-
ning — vi kan tilldgga: gymnastik.

Hilso-info
I tidskriften Hélso-info, organ for
Halsoframjandet i Stockholm Fjall-
gtan 23 A, 116 28 Stockholm, finner
vi i nr 4, 2000 flera inslag som ndm-
ner motionens betydelse. Regelbun-
den motion r en av grundpelarna for
ett hdlsosamt liv, skriver ordf6randen
i Halsoframjandet i Stockholm.

Overlikaren vid Tallmogarden
Bertil Dahlgren framhéller att stilla-
sittande och skadlig stress kidnneteck-
nar Vér livsstil idag. Och ldkaren Alf
Spéngberg skriveratt dderforkalkning,
som dr ndgot mycket farligt, kan mot-
verkas genom motion.

Négra andra informationer i
Hilso-info:

En studie vid medicinkliniken pé
Norrlands universitetss jukhus i Umeé
visaratt 14 procent av de patienter som
togs in akut &r 1999 behovde vard pa
grund av biverkningar av apoteks-
mediciner.

Forskare vid Cornell University har
funnit imnen i dpplen som kan minska
tillvixten av cancerceller och risken
for hjért- och kérls jukdomar.

Det tycks finnas ett starkt skydd mot
cancer for minniskor som éter vitlok
regelbundet, sdger professor Lenore
Arab vid University of North Carol-
ina, som har lett en studie om detta.

Koffeinet i cola-drycker ér tillsatt en-
dast for dess vanebildande giftverkan.
P4 smaken kunde endast tva av 25 tes-
tare enligt DN skilja en koffeinfri
provvariant frdn den gifttillsatta stan-
darddrycken.

22 Sokaren 1/2001

Sokarnyheter

Sokarens hemsida

De mest besokta dokumenten pd Sokarens

hemsida ér, i ordningsfoljd:

1. Satanismen dr en egoism,
www.sokaren.se/INDEX25.HTML

2. For the sake of truth: Conny Larson’s
story, INDEX135

3. Bermudatriangeln (Willy Wegner)

INDEX70

. Utomjordingar (UFO) INDEX?27

5. Satansbibeln, bokrecension,
INDEX212

6. Kristendomens upprinnelse, INDEX20.

7. Lankar, INDEX14

8. Filosofins historia, INDEX43

9. Sai Baba, INDEX53

10. Hildegard av Bingen (Kerstin Stina
Carlsson) INDEXS2

PN

Statistik kommer fr&n Telia. Den sidger
inget om hur ldnge en besokare har tittat
pa en sida eller om han/hon skrivit ut den.

I allt har hemsidan (fr&n juli 1997
till november 2000) besokts dver 70.000
ganger enligt ett rikneverk pd sidan, dvs i
genomsnitt 58 per dag (minst under som-
maren samt l6rdagar och sondagar).

Sokarens hemsida innehdller ett ur-
val artiklar frdn 37 &rs utgivning av tidskrif-
ten.

Bli en bittre midnniska

genom massage!

I Aftonbladets hilsobilaga 2 december li-
ser vi att barn som masserar varandra inte
slar varandra.

Det har man funnit i en skola i Sol-
lentuna, ddr massage ar inskrivet pé skol-
schemat.

”Det ér en helt annan stimning sen
vi inforde massage. Slagsmdlen har blivit
betydligt farre pa skolgarden.”

Bammassage hjilper ocksd mot lds-
och skrivsvdrigheter, far vi veta.

Ge berom!
Brist p& berém gor folk sjuka, ser vi i DN
9 december.

Det gér att minska den 6kande sjuk-
frdnvaron p3 arbetsplatserna, bland annat
genom att gora de anstillda synliga, ge dem
uppskattning och uppmuntran, forbittra
arbetsklimatet i grupperna.

_ "Biittre ledarskap och mer uppskatt-
ning skulle férebygga langtidss jukskriv-

n.i.ng, ndgot som dagens chefer ir alldeles
for daliga pa.”

Barbro Melander ur tiden
Den 15 september avled Barbro Melander,
84 ar gammal. Hon hade varit medlem i
Teosofiska Samfundet i 63 &r och var i
manga 4r till nyligen redaktor for tidskrif-
ten Tidlos Visdom, tidigare Teosofi i Nor-
den. (Ny redaktorfor tidskriften dr Ing-Britt
Wiklund, som ocksa dr samfundets gene-
ralsekreterare.)

Ur Curt Bergs och Ing-Britt Wik-
lunds minnesord i Tidlos Visdom:

”Barbros verksamhet har alltid
préglats av friskhet, 6ppenhet och kénslig-
het. Hon foljde vil med vad som héande i
det allmédnna tdnkandet och i samhillets
fordndring, och hon reagerade nidr hon
tyckte att ndgot var galet. Inte minst
inresserad var hon av vetenskapens utveck-
ling, av att de ekologiska sammanhangen
blivit alltmer uppmérksammade och att
insikten om deras betydelse for jordens och
ménsklighetens framtid 6kat. /.../ Barbro
var ett energiknippe som var verksam in i
det sista. /.../ ...Barbros arbete med Aktiv
Ské&ne-Miljo, dédr hon under manga ar var-
ordforande. For detta arbete fick hon motta
Malmo stads miljopris 1987 och Malmé
lans landstings miljostipendium 1982.”

Tiden, forvandlaren
Tiden gar. Ar laggs till &r. Kjell Arman och
Anders Kocken ir tvd goda arbetare som
jag minns frn mina yngre &r. De har ocksé
figurerat i Sokaren. Nu &r deras jordeliv
avslutade. Kjell Arman, fodd 1921, avled
pa midsommardagen 2000. Han var en pi-
onjir och entusiast inom den biodynamiska
odlarrorelsen. Anders Kocken, fodd 1906,
var i over 20 &r Svenska Vegetariska For-
eningens ordforande och utférde under den
tiden ett betydande arbete.

SM
Kalla: Vegetar nr 3, 2000.

Ett lyckligare liv

Ur tidskriften Vistanfldkt, som utges av
Vistra Frolunda Frisksportklubb:

”I en amerikansk undersokning fragade
man 12 000 unga ménniskor vad som é&r
nyckeln till att lyckas leva ett bra och ro-
ligt liv. De hdr var de vanligaste svaren.
Vara optimist, tro pAhogre makt, atttro gott
om andra minniskor, att tinka framét och
inte bak4t, att kdnna tilltro till manniskor
omkring sig, tro att man kan kontrollera
sin framtid, tro att man kontrollerar sin
hilsa.

Djurens Ratt!
Vi citerar ofta frén tidningen D jurens
Ritt!, som dr organ f6r Férbundet dju-

rens ritt. Och det gor vi rétt i.
Hér négra citat frén nr 5, 2000:

Lyft for rorelsen

”Wanja Lundby-Wedin ér ett lyft for
hela arbetarrorelsen. Hon ar en ledare
som passar in i vér tid — kvinna, so-
kare (kristen) fore detta underskoter-
ska, kamkraftsmotstadndare och vege-
tarian.”

Ledarartikel i Lantarbetaren 6/00 av
Robert Jansson.

En moralisk skandal

S4 lange jag inte kdnner till historien
bakom den citrongrasdoftande kyck-
lingen pd min tallrik behéver jag ju
inte fulltuttadet moraliska ansvaret.
Allts4, bittre att inget veta. Anda lim-
nar djurhanteringen mig ingen ro. Jag
fruktar att kottindustrin kan vara en
av vdr tids blinda fldckar — en mora-
lisk skandal som vi inte formar se for
att vanans makt dr sé stor och for att
vi sé effektivt avskiljs fran lidandet.”
Anna Dahlberg, krionika i Expressen
18/10.

Ar efter 4r dédas 100 000 dlgar, och
ménga av dem skadskjuts. Enligt en
undersokning som Jagareforbundet
gjorde 1998 faller 75 procent av de
paskjutna dlgarna i narheten av skott-
platsen, 11 procent ramlar inom 100
meter frén skottplatsen och 13,2 pro-
cent flyr ldngre och eftersok anord-
nas. 4,5 procent (ca 4 500 paskjutna
djur) hittas aldrig.

Ur en ledare i Djurens Rdtt! av Ing-
egerd Erlandsson.

Ingegerd Erlandsson skriver ocks3 att
jdgarna inte dr intresserade av att
minska dlgstammen, trots att det varje
ar intréffar 5 000 trafikolyckor med
dlgar inblandade. Jigarna vill namli-
gen skjuta 100 000 élgar varje &r.

Djurens Ritt! Box 2005, 125 02 Alv-
sjo. Tel. 08-555 914 00.
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En panenteistisk gudsbild

Bilden av Gud

Av Kerstin Stina Carlsson

Den dag ndr jag sdg, och visste att jag sdg, allti Gud och Gud
i allt, var dagen for mitt andliga uppvaknande. Mechtild av
Magdeburg "

Som rubrik for denna artikel har jag valt ”Bilden av
Gud”. Anledningen till det valet dr en foreldsning som jag
nyligen lyssnade till. Foreldsaren visade vid ett tillfille fram en
bild pa en pipa och undrade vad det var vi s&g. Snillt svarade vi
&horare att vi sdg en pipa, men i sjidlva verket var det ju en bild
av en pipa som vi sig. Jag tyckte det var ett mycket dskadligt
och enkelt sitt att f4 oss att inse att dven de bilder och forestall-
ningar som finns om Gud, 4nd4 alltid &r just bilder och fore-
stdllningar. Om vi ménniskor helt och fullt vore medvetna om
detta enkla faktum, att vi varken med véra bilder eller med vart
sprdk kan gora rittvisa 4t det stora mysteriet, som vi i var kultur
bendamner Gud, men som i andra kulturer har fatt andra namn,
skulle helt sdkert en mdngd missforstdnd och konflikter kunna
undvikas.

I tva artiklar i S6karen nr 6, 2000 gavs manga exempel
pé hur Skaparen och Skapelsen har uppfattats av ménniskor i
transcendenta medvetandetillstdnd. Med denna artikel, som kan
ses som en fortsédttning pa de tva foregdende, vill jag ge ldsarna
ytterligare en metafor=bild f6r hur Skaparen och Skapelsen
skulle kunna uppfattas. Aven den finns i Stanislav Grof's bok
”The Cosmic Game”. Metaforen, som anvinds, dr vattnet och
hur det cirkulerar i naturen. I beskrivningar av kosmiska
visioner ar metaforer, som refererar till fenomen i var natur,
mycket vanliga.

Innan skapelsen tog sin borjan, var Det kosmiska
medvetandet, Gud, ett grianslost odifferentierat félt med en
ofattbar kreativ potential. Inom detta félt borjar skapelsen som
en krusning, som en liten storming av den ursprungliga enheten.
Om man nu anvander vatten som metafor, skulle detta ur-
sprungliga odifferentierade medvetande kunna ha formen av en
djup och lugn ocean av obeskrivbar storlek. Den bild som
sedan bdst kan illustrera skapelsens allra forsta stadium, ar att
det bildas vagor pé den forut alldeles lugna oceanen. Sett ur en
synvinkel kan vdgorna uppfattas och refereras till som indivi-
duella och atskilda visen (entities). Det ir t. ex. mojligt att tala
om stora, snabba och grona végor eller vgor som &r bra eller
déliga for surfare. P4 samma gang dr det 4nd4 helt klart att
végomna trots sin relativa individualitet and4 &r en integrerad
del av oceanen, Gud. Végornas avskildhet frn oceanen &r
illusorisk och ofullstindig. En plotslig vind kan forma végor pé
oceanens yta, men nir vinden mojnar tertar de sin fulla
identitet med oceanen.

I det stadium av skapelsen som hittills beskrivits,

astadkommer den kreativa killan avbilder som skil jer sig fr&n
den, men avbilderna behéller dnda forbindelsen och medveten-
heten om att de i grunden é&r identiska med den. Verklig ska-
pelse kraver emellertid att dess alster blir avskilda och klart
urskil jbara fran kéllan. Detta kanske sker bara for ett kort
ogonblick. Den passande metaforen kunde vara en vdg som
bryts i vinden eller mot en strand. Nér vdgen exploderar i
tusentals sma droppar f&r dropparna under det 6gonblick de
flyger genom luften en separat identitet och en oberoende
existens. Detta varar bara under en mycket kort tidsperiod tills
de alla ater faller tillbaka och aterférenas med oceanen.

I nésta stadium blir separationen mycket mera definitiv,
och de delar av medvetandet som avskil js far en individuell och
separat identitet under en avsevird tidsperiod. Detta dr bor jan
pé en separation och glomska av kosmiska proportioner. Den
ursprungliga enheten med kallan &r tillfalligtvis forlorad och
den gudomliga identiteten glomd. Den metaforiska parallellen
kunde vara tidvattnet som féngas upp i en pol pé en klippig
strand nar tidvattnet drar sig tillbaka. Det innebér en ldngvarig
separation mellan den ursprungliga kéllan och vattnet i polen.
Men under nista hogvatten kommer den separerade vatten-
massan att tervinda till kéllan och foreningen ateruppsta.

Fortsittningen pd individualiseringsprocessen resulterar
1 att separationen blir komplett, 6vertygande och till synes
bestidndig. Det uppstar en genomgripande omvandling och de
avskilda delarna av medvetandet fér en ny identitet helt annor-
lunda dn den tidigare. Den ursprungliga enheten finns visserli-
gen fortfarande, men dr dold. Detta stadium i skapelsen kan
illustreras av en vattenmassa som har avdunstat frén oceanen
och bildat ett moln. Innan vattnet blir till ett moln, har det helt
forandrats. Den nya formen har nu ett eget, karakteristiskt
utseende och ett eget liv. Men de smd vattendropparna kan latt
kondenseras, falla ner som regn och borja pa sin vdg mot en
aterforening med sitt ursprung.

I det slutliga stadiet 4r separationen fullstindig och
foreningen med kéllan tycks vara helt forlorad. Férvandlingen
ar genomgripande och total, och den ursprungliga identiteten ar
glomd. Utseendet pd denna nya form &r bestimd, mycket
invecklad och fast. Samtidigt har uppdelningsprocessen,
skapelseprocessen, gétt framat och de nya formernas medve-
tande tycks representera bara en odndligt liten del av den
ursprungliga enheten. En bra bild for detta stadium &r snoflin-
gan som kristalliserar sig frdn vattnet i molnet, som har sitt
ursprung i oceanen. Snoflingan representerar enbart ett odndligt
litet fragment av oceanens vattenmassa och har en mycket
specifik individuell form och struktur. Alla de hipnadsvick-
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Anden ar en och vi ar alla en del av den

ande former som en snoflinga kan anta &r en bra illustration pé
den rikedom som é&r karakteristisk for den fornimbara vérlden.
Snoflingan liknar inte alls kéllan, och for att kunna aterforenas
méste den genomga fundamentala strukturfordandringar och ge
upp sin identitet.

Vi kan gé dnnu ett steg langre och tdnka p4 ett isblock.
Hir dr vattnet sd radikalt fordndrat och s olikt sin ursprung-
liga form att vi inte skulle kunna kénna igen dess identitet som
vatten om vi inte rent intellektuellt kénde till den process som
gor att vatten fryser till is. I skarp kontrast till vattnet dr isen
fast, hdrd och stel. For att tergé till sin ursprungliga vattenform
mdste dven isen, precis som snoflingan, genomga ett fullstin-
digt utpldnande av vad som tycks vara dess vésentligaste
kdnnetecken.

For att ytterligare illustrera karaktidren pd den kosmiska
processen anvinds ocksé ofta, forutom de bilder som anvénts
ovan, vattnets cirkulation i dess helhet. Beroende p4 vidret
uppvisar oceanens vagor ett vackert och invecklat sk&despel,
vilket representerar hela vérlden pé det sitt den dr. Oceanen
dunstar och det bildas moln som i sin tur har sin egen rika inre
och yttre dynamik. Vattnet i molnen kondenseras och atervin-
der till jorden i form av regn, hagel och sno. Detta dr borjan pa
aterforeningen. Snon och haglet smailter, vattendropparmna
formar sig till rdnnilar och dessa i sin tur till biackar, dar och
stora floder. Efter en mngfald sammanfloden nar sedan denna
vattenmassa oceanen och &terforenas med sin kélla.

Liknande forestillningar, dir vattnet anviands som
metafor for olika aspekter av Skapelsen, gdr att hitta i mystik
litteratur frén alla tidsaldrar. Rumi, den persiske 1200-
talsmystikern och poeten, skriver s hir: ”Detta dr Enhetens
Ocean dir det varken finns vin eller make. Dess parlor och
dess fisk d4r samma som dess vdgor... Anden &r sannerligen
alltid en; men dess manifestationer pé skapelsens olika nivder
ar olika. Precis som is, vatten och vatten&nga inte 4r tre olika
saker utan bara tre former av samma sak, s 4r Anden en men
dess former manga...”

I de mest extrema fallen dr kéllan inte bara bortglomd
och forlorad utan dven fornekad. Att hitta en passande bild for
detta i vattnets cirkulation i naturen skulle vara svart, men vi
behdver bara ga till oss manniskor for att f& hur ménga exempel
som helst pd bdde glomska och fornekande. Personligen har jag
sjdlv tidigare varit ett mycket gott exempel pa ett sddant
fornekande och en sddan glomska, alltsd en typisk ateist, men
genom de erfarenheter jag haft, har jag nodgats byta perspektiv
och kan nu hélla med Mechtild av Magdeburg som i det
inledande citatet anser att Gud finns i allt och att allt finns i
Gud. 1 teologiska termer kallas denna gudsbild panenteistisk.

I borjan pé denna artikel konstaterades att de bilder och
forestillningar vi har om Gud inte ricker till. Med den insikten
blir det ocksa mojligt for oss att vilja bort de som inte lingre
motsvarar vdr egen bild av det gudomliga. For egen del har det
betytt att jag lamnat bdde den forsta bilden av den allsmiiktige
Gud fadern i himmelen och det senare stadiet av att helt
formeka Gud till att, efter de erfarenheter jag haft, ha anammat
den panenteistiska gudsbilden, eftersom det ar den som numera
passar mina forestéllningar om Gud bist. Min forhoppning &r
att denna gudsbild kunde anammas av ménga flera in hittills

varit fallet. Jag tror namligen att den skulle kunna vara en
mycket god hjilp till att d&stadkomma de attitydforidndringar hos
oss ménniskor som dr absolut nodvéndiga for var arts overlev-
nad pa vir Moder Jord. Det skulle d t. ex inte lingre finnas
anledning till ndgra misshilligheter eller missdad i
religionernas namn, f6r som Rumi konstaterade hér ovan, s &r
Anden en och vi dr alla en del av den. De som ska vara
andlighetens foresprdkare, det vill sidga de olika religionernas
uttolkare, borde med det perspektivet ocksd snabbt kunna
konstatera, att det inte ldngre finns anledning till ngra
misshilligheter p& grund av de olika gudsbilderna. Med ett
panenteistiskt perspektiv tror jag ocksd att vordnaden och
respekten mellan oss manniskor skulle kunna 6ka och likasé
vordnaden och respekten for jordens andra varelser och for
Moder Jord sjilv.

Se dven Astrid Nystroms innehdllsrika och vackra bild
Fredsberedare med dess tillhorande text pé sidan 28.

Slutligen ytterligare ndgra citat som exemplifierar den
panenteistiska gudsbilden.

I musiken, i havet, i ett 16v, i en vinlig handling... Jag ser det
manniskor kallar Gud i allt detta. Pablo Casals

Det &r i Gud som vi lever, ror oss och ér till. Aposteln Paulus i
Apg. 17:28

Det finns tv4 sétt att forlora sin sjil pa. Det ena dr att dyrka en
Gud som finns utanfor dig sjélv. Carl Gustav Jung

Gud skapade allt p4 ett sddant sitt att det inte finns utanfor Gud
sjdlv som okunniga ménniskor falskeligen tror. I stillet flodar alla
varelser utdt men forblir ind& inom Gud. Mdster Eckhart

Vi dr i Gud och Gud, som vi inte ser, ar i oss. Julian of Norvich %

Jag dr vinstocken och ni dr grenarna. Om négon &r kvar i mig och
jag i honom bér han rik frukt. Johannes 15:4,5

Min édlskade finns i bergen

och i ensamma skogsklddda dalar,

pé frimmande dar

och i brusande floder,

i suset frdn vindar som uppvicker kérlek,
i den stilla natten

och nér det ljusnar,

i den tysta musiken,

i den ljudande tystnaden,

i aftonmaltiden som vederkvicker och fordjupar kérleken.
Johannes av Korset

Anm. Forutom den tidigare namnda boken har jag ocksé anvint “Origi-
nal Blessing” av Matthew Fox.

1) Tysk nunna och mystiker p& 1200-talet.
2) Engelsk nunna och mystiker pa 1400-talet.
3) Spansk mystiker p& 1500-talet.
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Homeostas

Av Kerstin Stina Carlsson

Fox att mystik handlar om att “aterfora homeostas till det

ménskliga sinnet”. Homeostas betyder jamvikt och balans, och
sdkert kan ménga hélla med om att det inte precis dr det som nu-
mera kdnnetecknar oss méanniskor och véra sinnen. Om det gjorde
det, skulle det ocksa sannolikt se annorlunda ut pa vér jord. Nu har
vi emellertid stora problem att ta itu med, och det dr vi ménniskor
sjdlva, eller faktiskt vdra minskliga sinnen, som orsakat dessa pro-
blem, eftersom det dr i vdra sinnen som véra tankar och forestall-
ningar fods. Det dr i sin tur dessa tankar och forestillningar, som
styr vdrt handlande. Det borde ocksé vid det hdr laget sté klart for
var och en, att vi inte kan fortsiatta med detta vart handlande sa
lange till. D4 kollapsar hela jordens homeostas.

Stefan Edman, vilkidnd debattor, biolog och forfattare och
sedan négra &r tillbaka dven var regerings rddgivare i ekologiska
fragor, skrev for cirka tio &r sedan en artikel i Svenska Dagbladet,
dér han ansdg, att om vi i véstvirlden fortsdtter med samma livsstil
som vi har nu, s kommer det inom en snar framtid att behovas fyra
jordklot till for att tdcka alla vdra behov. I en morgonandakt, som
han holl for en kort tid sedan, hade han dndrat siffran pa nodvan-
diga tillskott av jordklot till tio! Man kan just undra varifrén vi ska
hamta hem dem?

I en artikel i Dagens Nyheter i november 1999, som hette
”Kommunismens fall utmanar oss”, skrev Vaclav Havel: " ”N&-
gonstans i vérldens alla storre religioner finns gomd eller insparrad
samma grundinspiration som gav oss modet att soka var frihet gen-
temot ett s& 6verviagande monolitiskt system som det kommunis-
tiska. Allt vi behover &r att inse och anamma den.” Jag tror att den
grundinspiration Vaclav Havel har avser, ar densamma som enligt
Matthew Fox ska aterfora homeostas till vdra sinnen, alltsd den
inspiration som finns tillgdnglig i mystiken. Men av olika skil kan
han inte skriva, att det &r mystik han avser, eftersom det fortfarande
finns s ménga underliga forestdllningar nér det giller det begrep-
pet. Det har jag sjdlv vid manga tillfillen fatt bekraftelse pa, for om
jag sdger mig vara intresserad av mystik, har flera genast borjar
tala om spoken eller seanser med dansande bord och dylikt. Mojli-
gen drdet mystiskt men inte dr det mystik!

Vad betriffar begreppet mystik finns det dtminstone nagra
“sanningar” som skulle kunna faststéllas, och denna artikel ar ett
forsok att visa pa nagra sddana. Till min hjélp har jag haft boken
“Death of a Hero. Birth of the Soul” av John C. Robinson, kapitlet
’Putting the Mystical Consciousness into perspective”.

1. Djupa mystika erfarenheter &r i allt vdsentligt desamma
virlden Over, eftersom alla pé ett eller annat sitt innebar kontakt
med samma yttersta killa. De skillnader som &ndé finns, dr bero-
ende pa den kulturella, sprikliga, politiska och religiosa omgiv-
ning som upplevelserna forekommer i. Den beromde amerikanske
psykiatern Abraham Maslow, som studerade det han kallade peak
experiences, har lagt fram foljande hypotes: ”Om man tar i beak-
tande att alla mystika erfarenheter i grunden &r desamma och alltid
varit desamma, s ar alla religioner ocks& desamma och har alltid
varit desamma.” Sedan fortsdtter han och sdager: "Detta 'nigot’,
som dr gemensamt, detta 'ndgot’ som 4r kvar nér vi skalat bort allt
det som ir lokalt, allt det som ar beroende av ett speciellt sprak

I sin bok ”The Coming of the Cosmic Christ” skriver Matthew

eller en speciell filosofi, alla de etnocentriska fraserna, alla de van-
liga bestdndsdelarna, detta 'ndgot’ kan vi kalla den religidsa
erfarenhetens kdrna eller den transcendenta upplevelsen.”

Sogyal Rinpoche, en tibetansk buddhist, forklarar: Helgon
och mystiker har under historiens lopp kallat sina erfarenheter vid
olika namn och gett dem olika ’ansikten’ och tolkningar, men vad
de i grunden har upplevt dr sinnets sanna natur. De kristna och ju-
darna kallar det Gud, hinduerna kallar det Sjdlvet, Shiva, Brahman
och Vishnu. De sufiska mystikerna kallar det *den gomda essen-
sen’ och buddhisterna kallar det ’Buddhanaturen’. I hjirtat av alla
religioner finns en visshet om att det existerar en fundamental san-
ning och den sanningen &r att livet 4r ett heligt tillfdlle att utvecklas
och inse denna sanning.”

2. Mystikerna forklarar att det mystika medvetandet inte r
ett onormalt sinnestillstdnd utan i stéllet tillgéangligt for alla. Men
detta sanna och rena medvetandetillstdnd doljs oftast av egocen-
trisk rddsla, omfattande trosforestallningar och den vanemassiga
trogheten hos vara sinnen. Det upptréder trots allt i mindre grad d&
och da dagligdags, pé ett storre men vanligtvis icke igenként sitt
manga ginger under véra liv och pé det storsta séttet endast undan-
tagsvis.

Maslow upptickte ocksd vid de intervjuer han gjorde under
sina efterforskningar, att nistan alla han intervjuade i ndgon grad
kunde erinra sig sddana 6gonblick av mystikt medvetande. Till slut
forklarade hanatthan blev forvanad bara de gdngerndgon inte hade
en sidan erfarenhet att berdtta om.

Den intensivaste sortens mystik erfarenhet, nar den person-
liga identiteten for en kort stund forloras och bara Gud existerar,
tycks vara ovanlig men dnda inte sdllsynt. Den tycks heller inte
vara begrénsad till ndgon sorts speciell individ utan har férekom-
mit i olika kulturer, inom olika religioner och under olika tids-
perioder.

3. Mystika erfarenheter dr inte abnorma. Vetenskapliga un-
dersokningar gjorda i USA mellan 1970 och 1985 av bland andra
David Lukoff ? visar att ungefir 30%—40% av befolkningen har
haft ndgon sorts mystik erfarenhet och av dessa var det ungefar
20% som kant sig vara ett med Gud eller med universum.

Dessa vardagsmystiker varinte missanpassade varken soci-
alt, ekonomiskt, utbildningsmaissigt eller psykologiskt, utan i stil-
let kreativa, lyckliga och dynamiska personligheter. Men eftersom
de varriaddaforatt bli missforstddda, hade de flesta héllit sina erfa-
renheter hemliga bdde for sina familjer och for prasterskapet.

Nira doden-upplevelsen, som &r nidra besldktad med en
mystik erfarenhet, dr ocks& mycket mer frekvent &n man tidigare
trott, och i de flesta fall tycks det vara en djupt religios erfarenhet.
I en gallupundersokning, som gjordes 1982 i USA, framkom det
att ungefar 8 miljoner vuxna amerikaner haft en sddan upplevelse.

4. De mystika erfarenheterna varierar i intensitet fran de
extraordindra tillfallen som bland annat getts exempel pé i tidigare
artiklar i So6karen ¥ och till den mera ordinira nivan, som kan be-
skrivas som formAgan att l4ta sig forundras Gver existensen och att
precis som ett barn lata sig imponeras av olika saker om det s ar
stenar, manniskor, stader, moln eller avlagsna stjarnor. Grunden
till sddana upplevelser dr att inte ta allting for givet utan att tilldta
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sig sig att forundras av saker precis som de dr. N&gra har lattast att
hitta denna sorts forundran i naturen.

5. Det dr skillnad mellan religion, andlighet och mystik. Det
dr latt att blanda ihop dessa tre foreteelser, men man kan vara and-
lig och mystiker utan den organiserade religionen, och en mystik
erfarenhet kan gorasav var och en, dven om man inte anser sig vara
religios eller andlig. Den formella religiosa utbildningen garante-
rar varken verklig andlighet eller sann kunskap om mystik, fastdn
vi ofta antar att utbildade mannniskor har en sddan kunskap. A an-
dra sidan &r inte heller en mystik erfarenhet ndgon garant for and-
lighet eller religios kunskap, darfor att ménga individer inte forstar
sin andlighet och de integrerar den inte i sina liv. Men dven om den
organiserade religionen saknar mystik och ibland ocksé andlighet,
kan den dndé erbjuda ovirderliga erfarenheter av till exempel kam-
ratskap, forsamlingsgemenskap, kdnslomassigt stod, religios un-
dervisning och volontérarbete.

6. Trots de mystika erfarenheternas grundldggande betydelse
for méanskligheten har de and4 alltsedan de formella religionernas
och de olika civilisationernas borjan blivit fortryckta och misstrodda
bland auktoriteterna inom den ortodoxa religionen och bland ex-
perterna p mental hilsa.

En amerikansk psykolog vid namn Van Dusen har sagt f6l-
jande: "For mig forefaller det mycket underligt att de religiosa tycks
ha lika stora svarigheter med mystika erfarenheter som psykologer
har, om inte dnnu storre. De flesta religioner lter oss forst4, att den
stora visionen har givits deras profet ndgon gang i forntiden och att
ingen annan verkligt stor vision kan forvintas fore domedagen. Det
gor upplevelsen avldagsen, utomvirldslig och ouppnéelig. De flesta
religiosa ledare har inte haft ndgon grundldggande religios erfaren-
het. De kénner sig darfor storda av att hora om andra som haft sa-
dana erfarenheter och har liten eller ingen tilltro alls till dem dven
om den som haft erfarenheten tillhr samma samfund.”

Historiskt sett har man inom psykiatrin och psykologin va-
rit mycket skeptisk till mystika erfarenheter och har sjukdoms-
forklarat dem och ansett dem varatecken pa felaktig kemi i hjarman
eller mental sjukdom. Ddarmed har man sjukdomsférklarat en av de
dldsta och mest betydelsefulla hindelserna i en ménniskas liv som
man over huvud tagetkénner till. Detta fortsdtter man att gora dven
idag. Dock finns det nu en del tecken pa att en fordndring skulle
kunna vara pa vig.

7. Mystik behover inte std i motsittning till vetenskap. Un-
der senare ar har en del vetenskapsmin, t.ex. molekyldrbiologer
och en del fysiker, borjat byta asikt, darfor att en fortsatt utveckling
varit omojlig inom den traditionella vetenskapens grinser, och de
har darfor blivit tvungna att soka svaren inom andlighetens om-
radde. Den moderna vetenskapen héller dirmed p4 att dppna sig for
andlighetens betydelse.

Mystika erfarenheter kan medféra religios extas, kdnslomas-
sig upprymdhet, visioner och helande, men det #r viktigt att komma
ihdg att det inte 4r pa grund av dessa foreteelser som erfarenheterna
dr viktiga, utan det ér, att den som varit med om en s&dan erfaren-
het inser det stora virdet av den, integrerar den i sitt liv och drar de
positiva konsekvenserna av den. Det innebir oftast ett mera frid-
fullt och osjélviskt sitt att se pé livet och en passionerad 6nskan om
en bittre och mera medkénnande virld for alla varelser, bide de
tvdbenta, fyrbenta och de med vingar. En férverkligad mystiker dr
vanligtvis inte heller inte den passiva, tillbakadragna och avskilda
Stereotyp som sambhdllet ofta har forestillt sig. Han eller hon ir i
stallet aktivt involverad i att férsoka visa pa den stora motségelse
som finns mellan den gudomliga verklighet som han eller hon fatt
en glimt av, och det manga génger sorgliga sitt som vi manniskor
lever vara liv pa.

8. Manga har studerat och skrivit om de omstindigheter och
tillfdllen som tycks kunna utlésa mystika kénslor och upplevelser.

S&dana tillfallen forefaller ofta uppsta i naturen (vid vatten, vatten-
fall, strommar, solnedgangar, figelsang, berg, himlen, vidret) och
av konst, ljus, religiosa samtal, sexuell kirlek, barnsbord, rytmisk
eller snabb rorelse, vetenskaplig kunskap, kreativt arbete, stillhet
och tystnad, poesi, meditation, kontemplation, déden, lidande och
trostloshet och kontakt med en upplyst méstare. Men trots att om-
standigheter som dessa pé ett ganska forutsagbart sétt kan uppviacka
mystika kinslor, s ar det 4nd4 inte sidkert att de utloser en fullstén-
dig mystik erfarenhet. Stora uppenbarelser kan inte forutsagas.

9. I andlig och mystik litteratur beskrivs manga stigar, ov-
ningar och stadier som anses kunna leda till mystikt forverkligande,
och den méngfald av metoder och uppfattningar som beskrivs i
osterlandets och visterlandets traditioner och i schamanismen kan
forefalla overvildigande for ndgon som soker en enkel syntes. Ef-
tersom metoderna kommer frén olika kulturer, traditioner och tids-
aldrar, dr det ocksa extremt svart att jamfora dem pa det sitt de
beskrivits av olika experter. Dessutom hanvisar de flesta forfattarna
till sin egen personliga erfarenhet av upplysning och uppvaknande
eller ocksa till sin ldrares eller traditions uppfattning. Nar man ser
alla dessa variationer, borde det sta klart att det inte finns ndgon ratt
eller sann vig, och en andlig sokare kan tillbringa hela sitt liv med
attstuderade olika virldsreligionerna och praktisera olika dvningar.
De flesta utvecklar emellertid s& smaningom en egen unik form av
ovningar som passar deras eget temperament och som styrs av de-
ras egen andliga kraft, intuition, perception och auktoritet.

Slutsatser: Det finns lika manga &sikter om den andliga pro-
cessen som det finns religiosa “experter”. Psyket och det andliga
riket dr lika stort som kosmos och kan inte enkelt reduceras till ett
enda tankesystem eller en enda sorts praktik. En enda ldrare kan
inte helt och hallet kénna till Gudomligheten, kan inte veta alla
vdgar till Gud och kaninte veta vilka vagar som ér riktiga for alla.

Andliga trosforestallningar dr kraftigt pdverkade av den kul-
tur de uppstod i, och det drinte ldttatt ta till sig, dndra eller blanda
kulturella former utan att det uppstar forvirring och missforsténd. I
all denna komplexitet dr det av grundldggande vikt att lita pd sina
egna kinslor infor en eventuell ldrare eller ldra, attaldrig upphora
med att reflektera kritiskt och att aldrig l1ata ndgon annan helt och
héllet bestimma Over sitt eget sitt att tdinka. Och precis som mysti-
ker i alla tider pastétt, sd 4r mycket av det som nu far passera som
religion inte grundat i ngon autentisk religios erfarenhet. I stillet
finns andrahands trossystem, institutionell dynamik, personliga
program och sociala behov. Det édr inte sé att detta alltid ar fel, for
religionen som institution tillgodoser andra hogt varderade mansk-
liga behov. Det ar inte heller s att en religios tradition eller institu-
tion inte kan innehélla bade andlighet och mystik. Men det f6rhal-
ler sig trots allt s& att det finns vdgar som bade kontrollerar och
forvirrar, vagar som nidr man analyserar dem noga inte represente-
rarsann helig gemenskap. Autentisk andlig insikt och mognad kom-
mer alltid att vara den andliga sokarens eget ansvar.

Avslutningsvis far Carlos Castaneda komma till tals. I bo-
ken ”Samtalen med Don Juan” skriver han foljande: ”Det dr me-
ningslost att slosa bort sitt liv pd en enda stig, i synnerhet om den
stigen saknar hjdrta. Innan du viljer en stig, stiller du frdgan: Har
den hir stigen hjirta? Om svaret &r nej, kommer du att veta det, och
da méste du vilja en annan stig. En stig utan hjérta dr aldrig rolig.
Du méste arbeta hért for att 6verhuvud taget sld in pA den. Men en
stig med hjdrta ar ldtt. Den tvingar dig inte att anstranga dig for att
tycka om den.” Citatet dr hamtat ur ”SQ. Sjilens intelligens” av
Dana Zohar och Ian Marshall.

1.Tjeckiens president.

2. Se om David Lukoff i Sokaren nr 6, -99, artikeln ”Den nya tanken”.
3, Se "Den mystika erfarenheten” i nr 3, -00 och ”Den kosmiska kreativa
principen” i nr 6, -00.
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Enkit

Dumt och klokt

For | 1/2 &r sedan skickade Sokaren ut
en enkdt till personer som skriver i denna
tidskrift.

Vi hade tv4 frigor:

1. Vad dr det dummaste du gjort
under ditt sokande?

2. Vad ér det bdsta du gjort som
sokare?

Varje fraga skulle besvaras med
max 150 ord (eller 700 tecken).

Intresset for enkiten var klent.
Men tre svar inkom:

Frén Kerstin Stina Carlsson:

Jag héller mig till att forsoka
svara pé frdga nr 2, eftersom jag har
svart att sjilv se de "dumheter” jag gjort
mig skyldig till som sokare. De finns
sikert, och det 4r antagligen i sa fall
dessa ”dumheter”, som jag ldart mig mest
av. Sjilv skulle jag hellre vilja tala om
misstag 4n dumbheter.

Pa frégan om det bista jag gjort
som sokare finns ett mycket sjdlvklart
svar och det dr att jag 6verhuvud taget
kom att vakna upp for de omréden av
livet som man som andlig sokare
kommer i kontakt med. Dessa omréden
har pd manga sitt berikat mitt liv och
gjort det mycket mer tillfredsstéllande
och intressant. Speciellt givande har
omradet mystik varit, och ar.

Ovirderliga har tvd av Ambres’
rad till andliga sokare varit. Dessa finns i
hans lilla rosa bok, som just heter
”Ambres”. De tva rdden jag fastnade for
och fortfarande alltid har i dtanke ir:
”Om ndgon sdger att ’detta dr den enda
sanna ldran’, spring da dirifrdn med alla
ben ni har, ty dé ér det en charlatan.”
Det andra rédet jag fastnade for ar:
”Glom aldrig glddjen, séngen, dansen i
tillvaron.”

Bertil Falk svarade s hir:

1. Det dummaste jag gjort &r att
jag inte alltid dokumenterat nir jag haft
unika tillféllen att goéra det.

2. Det bista 4r att jag trots ibland
stora svarigheter kommit mig for att gora
den dokumentation som jag sedan fort
med mig hem.

AsaF reij tyckte sdlunda:
Det dummaste jag gjort under mitt
sOkande dr att jag varit snéll, ideell och

sjalvuppoffrande, donerat en gérd, startat
en stiftelse, jobbat gratis med tunga
drenden for att rddda folk frin overgrepp
av myndigheter, startat miljo- och
handikapprojekt med egna medel, skrivit
om seriosa @mnen for inga eller ringa
pengar i stillet for om oseridsa for
mycket pengar, tagit arbetslosa och
missbrukare som hyresgéster i stéllet for
vilutbildade med fasta tjénster och goda
rekommendationer, ldnat ut pengar — vid
en tid dé jag hade négra — till sokare som
skulle utvecklas utomlands men aldrig
kom tillbaka med pengamna — och trott
folk om gott i storsta allménhet, inte
minst andliga ledare av dyra kurser och
annat fint folk.

Det bista jag gjort under mitt
sOkande 4r att jag varit snill, ideell och
sjalvuppoffrande, donerat en gérd, startat
en stiftelse, jobbat gratis med tunga
drenden for att rddda folk fr&n overgrepp
av myndigheter, startat miljo- och
handikapprojekt med egna medel, skrivit
om seridsa dmnen for inga eller ringa
pengar i stéllet for om oseridsa for
mycket pengar, tagit arbetslosa och
missbrukare som hyresgésteri stéllet for
vélutbildade med fasta tjdnster och goda
rekommendationer, ldnat ut pengar — vid
en tid d4 jag hade ndgra — till sokare som
skulle utvecklas utomlands men aldrig
kom tillbaka med pengamna — och trott
folk om gott i storsta allménhet, inte
minst andliga ledare av dyra kurser och
annat fint folk. For vad kan man annat
gora? Allt annat skulle bara gora virlden
virre. Och det &r ldttare — som Eileen
Caddy pé Findhorn sa — att forsoka vara
en del av 16sningen i stillet for att vara
en del av problemet. S& jag kommer vil
att fortsdtta med dumheterna och hoppas
att minga andra gor likadant.

SM:

2. Det bista jag gjort dr att jag
blev (lakto)vegetarian nir jag var 25 r
gammal. Det har i ménga ar hallit mig
frisk och vital.

1. Det dummaste jag gjort &r att
jag inte vil foljt mina goda hélso-
principer. Jag har &tit for litet rdkost och
for mycket annat (inom vegetarismens
ram). Och jag har motionerat for litet.
Jag har inte vérjt mig mot det sockerhav
som vi lever i, utan tanklost itit brod,

sylt m m som innehallit ansenliga
méngder raffinerat socker. Foljden blev
att jag kinde mig kraftlos, och nir jag
gick till en ldkare i mars sa han: ”Du
har diabetes.” Lékaren ville skriva ut
medicin mot diabetes och hogt blod-
tryck. Men i stéllet for att ta medicinen,
gjorde jag en radikal omldggning av
min livsforing, borjade motionera var je
dag (gymnastik i flera femminuterspass
och promenader) och uteslot néstan all
mat med industrisocker i. Nu héller jag
nere blodsockret och blodtrycket pa en
normal nivd och mér bra.

Lardom: man bor undvika att
folja hjorden och i stillet tinka sjilv. En
stor del av den mat som finns att kopa
ar skadlig. Ménniskorna blir lurade av
ett insiktslost samhille, och blir sjuka.
Bland det virsta dr att minga alltjimt
later sig luras att roka tobak.

Minniskokroppen har utbildats i
naturen under &rmiljoner. Den &r
anpassad till imnen som finns i naturen
men inte till konstgjorda &men som
syntetiska mediciner och pd skilda sitt
behandlad mat.

At alltsd mycket vegetarisk
rékost (om du tél det)!

Minniskokroppen &r heller inte
anpassad till ett stillasittande liv. Den
behover rorelse och fysisk anstriang-
ning.

S4, vinner, tank pd hilsan, innan
ni drabbas av ohilsa! For d& kan det
vara for sent. Lita inte pd att hjorden
gor det rétta! Tank sjalv!

SOKAREN LATER NU FRAGAN OM
DUMT OCH KLOKT UNDER DET
EGNA SOKANDET GA VIDARE TILL
LASEKRETSEN.

Etturval av eventuella svar pa de
tva frigorna kommer att publiceras.
Svara senast 6 februari!

Det har under senare dr varit ytterligare
ndgon Sokarenenkat, eller ndgra, som
runnit ut i sanden, eftersom intresset
varit for daligt, Jag ber dem om ursdkt
som svarat, men sedan inte sett eller hort
ndgot i saken.

SM
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ilden domineras av de bdda vita duvorna som

flyger mot varandra for att motas i bildens mitt
ddr det brinnande hjirtat lyser som kérlekens tidlosa
symbol. Ovanifrén sinker sig den gudomliga anden,
omstrélad av gyllene ljus; nerifrén lyfter fredens duva
som samtidigt 4r symbol for ménniskosldktets tva
hilfter: den manliga och den kvinnliga. En av bahai’-
religionens ledare, Abd al-Baha (1844-1921) har sagt:
” Mdnniskosldktet dr som en fagel med tvd vingar: den
manliga och den kvinnliga principen. Dessa bada
krafter mdste vara i balans med varandra om mdnnis-
kan ska kunna utvecklas.”

Till hoger i bilden ser vi Jesus av Nasaret med
sina larjungar, han som sa ”Saliga dr de som bereder
fred, de skall kallas Guds soner” (Matt 5:9).

P4 samma sida i bilden stir Laotse (500-talet f
Kr), det gamla Kinas store vishetsldrare som férkun-
nade Tao, Himlens vig.

Fysikern Fritjof Capra representerar vér egen
tids kunskap. Han skrev boken Fysikens Tao dar han
visar pd samstammigheten mellan den moderna
fysikens ron och de gamla hogkulturernas insikter i
skapelsens struktur. Darmed byggde han en bro mellan
nutida visterldndsk naturvetenskap och den inre
forskning som utvecklats under artusenden i de
osterldndska kulturerna.

Det kinesiska tecknet for yin och yang forenar i
sig de bdda komplementira skapelseprinciperna som
uttrycker sig som varmt och kallt, aktivt och passivt,
manligt och kvinnligt, h&rt och mjukt.

I bildens vénstra hom ser vi zodiakens krets,
indelad i fyra kvarter. Dessa symboliserar de fyra
vdrldséldrarna som enligt parsismens syn vardera
omfattar 3000 kosmiska ar. Under den forsta eran
skapar Gud virlden ur kaos, p ett transcendent plan; under andra
varldsdldern tar den gestalt pd det fysiska planet och urtjuren och
urmanniskan blir till. Under tred je kvartalet vaknar det onda i den
symboliska gestalten av en orm som angriper den rena
obefldckade skapelsen, symboliserad av dgget. Under den fjidrde
tidsdldern utspelas slutstriden mellan det onda och det goda, dir
det goda slutligen ska segra. Tre frilsargestalter ska uppsté enligt
en gammal parsisk profetia och bereda minskligheten for ett
fredens rike dir " vargar ska bo tillsammans med lamm och ingen
ska gora vad ont och forddrvligt dr” (jfr Jes 11:6-9).

Ovanfor zodiakens krets star parsismens grundare
Zaratustra med sin hustru. Zaratustra antas ha levat under andra
drtusendet fore var tiderakning i det omréde som idag omfattas av
Afghanistan. Parsismen 4r numera utbredd framférallt i Iran och
Indien. Zaratustra forutsag en framtida virldsfrilsares fodelse
och forutsade ocks4 ett kommande fredsrike dir det goda kom-
mer att ha besegrat det onda och minniskorna lever i harmoni
med skapelsen och med Gud, Ahura Mazda. En parsisk legend
fortaljer att Zaratustras sid finns forvarad i en helig sjo (i bilden
antydd framfor Zaratustra och hans hustru) och att hans “tre
heliga soner” en dag kommer att framga ur denna séd.

BURNA

Ovanfor Zaratustra stir bahai’-trons tre ldrare Sayyid Ali
Muhammad, kidnd under namnet Bab (’port”), Baha’ Allah och
Abd al-Baha, alla fédda under 1800-talet. Av ménga anses de
vara de tre Zaratustras soner som enligt legenden skulle fora
ménniskorna tillbaka till ett fredens rike. De tre stjagrnorna
framfor Zaratustra symboliserar dessa tre “soner”.

Viand mot bahai’-ledarna skymtar den svenske malaren
Ivan Aguéli (1869-1917). Han hade konverterat till islam och var
mycket intresserad av islams mystika riktning, sufismen. Det var
ocksd han som beredde vigen for bahai’ i Sverige. Abd al-Baha
har sagt:

” Mdnniskan mdste dlska ljuset fran vilken horisont det dn
uppgdr. Mdnniskan maste soka efter sanningen oavsett fran
vilken kalla den leder sitt ursprung. Detta dr en ny tidsdlder av
mdnsklig kraft. Alla virldens horisonter ar upplysta. Jorden
kommer att forvandlas till en trddgdrd, ja ett paradis. Stunden ar
inne da mdnniskorna skall enas och samlas — alla raser och alla
klasser.”

Astrid Nystrom (copyright)

Sokaren 1/2001 29




Enkit

Sven Ove Hansson, numer professor i filosofi vid KT H, har i médnga ér varit en central gestalt
inom Foreningen Vetenskap och Folkbildning. Han har bl a skrivit bockerna *’Vetenskap och
ovetenskap. Om kunskapens hantverk och fuskverk” (1983) och ”Firklarade mysterier. Om till
synes oforklarliga ting” (1986) och ir tillsammans med Per Sandin redaaktir for ’Hog-sko-

lans ldgvattenmdrken” (2000).

Sokaren har skriftligen frigat ndgra personer vad de anser om Sven Ove Hansson.

Vad iar Sven Ove Hansson?

Goran Brusewitz

Det forsta jag tinker pd, nir det giller Sven Ove Hansson, ir att
han latt vicker manga kénslor. Han gor en betydande insats i att
granska bristféllig forskning (och livsdsk&dning med tveksamma
inslag) men ménga blir upprorda, ndr han tar avstand frén diverse
avvikande fenomen, t ex de parapsykologiska. Och varfor tar han
avstdnd frén dessa fenomen? Jo, jag tycker mig kunna se att de
allra flesta killor, som han utgr ifrdn, 4r sddana som jag inte
kdnner igen och inte tycker ér representativa. S4 jag drar slutsat-
sen att det framfor allt 4r negativa exempel pa parapsykologisk
forskning, han kommenterar. Stimmer det? Jag vet inte hur han
ser pd en s& viktig friga som vad det dr for typ av killor och
pastienden som han och andra skeptiker tar stéllning till. Han
verkar inte alls intresserad av att beakta positiva exempel pa al-
ternativa livsdskadningar eller p4 experiment som seridsa para-
psykologer édgnar sig at. Varfor gor han inte det?

Mitt omdome om honom utmynnar framfor allt i flera fra-
gor, som jag skulle vilja ha svar pd. Det har inte p4 ménga ar
forekommit ndgon debatt mellan parapsykologer och deras kriti-
ker i Sverige (det fanns en pa Pan Helhetscenter i mitten pa 80-
talet, arrangerad av bl. a. mig). S& en sddan diskussion och debatt
tror jag skulle kunna bli givande.

Man kan som Hansson dgna mycken tid 4t att granska och
skriva om bristfillig forskning i t ex parapsykologi. Han kan fort-
sitta med det, men den goda forskningen kanske d& gér honom
forbi. Vet Hansson vilken forskning vi parapsykologer bedémer
som mest lovande och intressant? Hur vil kédnner han till denna
forskning? Anser han att dven den har brister? Han bor observera
att parapsykologernas organisation PA (Parapsychological Asso-
ciation) ir invald i AAAS (American Association for the
Advancement of Science). Det dr ett godkdnnande som han inte
kan bortse frén. Om parapsykologi vore en pseudovetenskap,
skulle PA knappast f4 vara kvar som medlem i AAAS.

Kommer Hansson att fortsitta granska de kéllor och fors-
kare som han sjdlv viljer ut, eller vill han hjilpa oss att granska
den forskning som vi tycker dr mest intressant?

Om Hansson anser sig kunna avférda all parapsykologisk
forskning, sd bor han dock ocks& kunna konstatera att kritiska

forskare inom parapsykologin som Robert Morris, Deborah
Delanoy, Edwin May och Richard Broughton drar andra slutsat-
ser av gjorda experiment @n vad skeptikerna gor och att hans
skeptikerkolleger Alcock och Hyman ar mycket mer nyanserade
i sina uttalanden dn vad Hansson dr. Bdde Alcock och Hyman
medger att det finns en “anomali”, som inte kan forklaras med
dagens vetenskap. — Borde nu inte bade parapsykologer och kri-
tiker fundera 6ver varfor man bedomer resultaten s olika?

For att yttra sig sdkert om en forskning bor man vara vil
insatt i den. Ar Hansson det? En antydan om att han inte kiinner
sd vil till den parapsykologiska forskningen fick jag nir han ytt-
rade sig i tv-programmet Nova for ndgra ar sedan, ett program
om telepatiforskningen vid Stockholms Universitet. I program-
met behandlades ocksa ett mojligt samband mellan telepati och
stjirntid, en foreteelse i astronomi som dr ganska okiind for de
flesta. Detta samband kommenterade Hansson med att prata om
astrologi, och med reservation for att journalisterna pd Nova re-
digerat honom fel, méste jag hér konstatera att Hansson inte &r
insatt i det han kommenterar. Han fir med denna kommentar
ménga tittare att tro att stjarntid har samband med eller ar det-
samma som astrologi, vilket &r helt fel. Manga kan ddrmed fa en
alldeles felaktig uppfattning om parapsykologin. S& Hansson har
ett stort ansvar ndr han yttrar sig offentligt om parapsykologin.

Om vissa paranormala fenomen ar verkliga, som de flesta
parapsykologer anser, s innebér den insikten en revolution i var
virldsbild. Och det tycker vi rdcker som skl for fortsatt serios
forskning. Hur ser Hansson pa denna friga? Att han vill stoppa
bristfallig forskning, vet jag. Men hur ser han pé fortsatt serios
forskning? Vill han stoppa eller uppmuntra den?

Som framgar har jag flera fradgor som jag skulle vilja ha
besvarade av Hansson. Kanske det skulle vara mgjligt med en
debatt mellan ndgra frdn Vetenskap och Folkbildning och négra
ledande parapsykologer, s att vi, bdda grupperna, bittre forstar
hur v&r motpart resonerar?

Goran Brusewitz, Ordforande i Sillskapet for Parapsykologisk
Forskning.
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Rolf Ejvegard
I sin bok "’Vetenskap och ovetenskap” skriver Sven Ove Hansson
att en “’snickare skulle inte, bara for att han ir hantverkare, tillma-
tas ndgon sirskild auktoritet om han yttrade sig om ... konstsom-
nad”. Detsamma giller filosofer. De skall inte tillmitas auktoritet i
parapsykologi. I &tminstone SOH:s fall giller det, eftersom hans
kunskap i parapsykologi forefaller rudimentdr. Formodligen har
SOH inte genomfort ett enda vetenskapligt forsok inom parapsy-
kologi. Hade han gjort det, sd hade han sikert namnt det i sin bok.
SOH utndmner sig dessutom till expert p& biodynamisk odling,
buddhism, grafologi, homeopati, kristendom, ndra doden-upplevel-
ser, psykoanalys och ett dussintal andra &mnen.

Niér SOH péstar att det hittills inte finns ett enda véldoku-
menterat forsok med tankeldsning, s abe-

kunde prova vara argument mot varandra. Resultatet blev att vi
efterdt forstod varandras argument bittre.

Jag tycker att det dr viktigt att det finns skeptiska granskare
och kritiker av UFO-Sveriges och andra UFO-intresserades verk-
samhet. Hir har Hansson och hans kollegor vid flera tillféllen ge-
nom &ren kommit med bra kritik som har fatt oss att se dver vart
sdtt att argumentera och i viss man arbeta. Utan en sddan “kontroll-
instans” dr risken storre att vi forslappas i vért arbete. Sven Ove
Hansson brinner for att foéra fram god vetenskap — och det ér ju
ndgot som en UFO-grupp knappast kan ha ndgot emot.

Det gér att se hur Hanssons argument gentemot UFO-gétan
har forandrats genom aren, mycket tack vare att UFOSveriges verk-
samhet allt mer kommit att nirma sig vetenskapsminnens sitt att

arbeta. Annu aterstar dock en ling vig att ga.

ropar han en trollkarl. En person med veten-
skaplig utbildning ndmner SOH verkligen,
C.E.M. Hansel, som angrep parapsykologi-
ska experiment ur statistisk synvinkel. Till
historien hor dock att Hansel senare offent-
ligen erkdnde att han forivrat sig och till-
stod att det inte var ndgot fel i metoden for
sannolikhetsberdkningarna.

I en efterskrift (1995) sdger sig SOH
tillhora en “motstdndsrorelse”. Sjélva ter-
men aterspeglar ett odemokratiskt sinnelag.
Négonting skall nedkdmpas. Man fér bara
tycka som SOH. Hur gér det d4 med det de-
mokratiska, msesidiga tankeutbytet?

Termen “parapsykologi” ndmns inte
iefterskriften, men eftersom SOH anser pa-
rapsykologi vara pseudovetenskap, s& kan
man ersitta pseudovetenskap” med “para-
psykologi” och f3 fram pastdenden som att
parapsykologin blomstrar. Fel! Para-
psykologin i hela virlden f&r bara négon
mil jondels procent av vad medicinsk forskning i Sverige har att
rora sig med.

SOH pastar dven att parapsykologer inte later sig paverkas
av sakargument. Fel igen och of6rskdmt! Parapsykologiska fors-
kare bryr sig bara om sakliga argument. Okunniga uttalanden av
overkonstaplar och tankepoliser &r irrelevanta.

Det tycks vara si att redan innan négot dr provat, s vet
overkonstapeln vad som &r ovetenskapligt. Enligt vetenskaps-
teoretikern Karl Popper ér ett sidant resonemang ovetenskapligt.
Det borde vil SOH inse.

Rolf Ejvegérd, professor emeritus och f d ordforande i Sillskapet
for Parapsykologisk Forskning.

Clas Svahn

Jag och UFO-Sverige har en mycket god kontakt med Sven Ove
Hansson och Vetenskap och Folkbildning, den férening dér han var
ordférande under en rad ar. Aven om det pa ytan kan se ut som om
Vi star pa var sin sida av staketet, s& har vi en rad saker gemen-
Samma. Bland annat synen pé vetenskap och vad som utgor god
vetenskap, ndgot som Sven Ove Hansson ofta foreldser om. En an-
nan gemensam hjirtefréga dr att avsloja charlataner och bluffma-
kare. UFO-Sverige har ocksa3 fatt tillfalle att féra en genomarbetad
och djup debatt med Hansson i VoF:s tidskrift ”Folkvett”, dar vi

Professor Sven Ove Hansson.
Foto: Magnus Myrén

Bristerna hos Sven Ove Hansson och
VOF ir att de — nér det giller UFO — har en
obefintlig erfarenhet pa det praktiska planet.
Hansson sjilv har mig veterligen aldrig un-
dersokt ett UFO-fall, vilket &r ett problem.
Denna brist gor att VoF:s argument i UFO-
fragan inte alltid kan tas pa allvar.

Ett annat problem &r foreningens bris-
tande kunskaper i sjdlva amnet. Till dess he-
der ska jag dock sédga att den vid flera tillfal-
len konsulterat UFO-Sverige for att f fram
riktiga fakta i samband med UFO-artiklar.

Négot jag vinder mig mot i skeptiker-
foreningens verksamhet dr deras arliga
utnimnande av "Arets folkbildare” och
”Arets forvillare”, ndgot som mera ar &mnat
att rikta PR-strdlkastarna mot VOF é&n ett se-
riost sitt att bedoma dessa personers insat-
ser.

Sedan nigra ar tillbaka finns det ocksa
en skeptikergrupp inom VoF som sysslar med
UFO. Det ar den fore detta UFO-Sverige-gruppen UFO-Trestad.
Resultaten av deras eventuella verksamhet har dnnu s ldnge lyst
med sin frénvaro. P4 sikt vore det virdefullt om ocksé skeptiker-
grupper skulle borja undersoka UFO-rapporter. D& kunde vi jam-
fora vara resultat och kanske bli bittre undersokare. Men vigen dit
verkar vara lang,

Clas Svahn, Ordférande i UFO-Sverige

SM

Ytterligare sex personer tillfrdgades om sin uppfattningom Sven Ove Hans-
son, men svarade inte.

Jag fér plats for en kort egen kommentar.

Skeptikernas idégrund dr vad jag vill kalla en ateistisk-materialis-
tisk verklighetsbeskrivning, som de anser ar s vil etablerad inom veten-
skapen att det fordras oerhort mycket for att omkullkasta den, och det har
bl a parapsykologerna inte lyckats med.

Men jag menar att bl a de paranormala fenomenen dvertygande
visar att skeptikernas syn pa virlden ar ofullstindig. I verkligheten finns
mind over matter, vilket betyder att medvetande, tanke, ande, intelligens
har en avgorande betydelse i universum och star 6ver de materiella natur-
lagarna. Detta har manga tinkare och forskare kommit fram till.

Verkligheten 4r inte en stor maskin, utan i stdlletndgot dynamiskt
levande, som tdnker och vill. Om man ser detta, d& framstar paranormala
fenomen som fullt begripliga, ja sjélvklara.

Skeptikerna bor Overviga att rita om sin karta over verkligheten.

SM, red for Sokaren.
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Utbilda Dig till Qigong Terapeut

Har Du dromt om att i en och samma utbildning kunna kombinera

Traditionell kinesisk medicin, Klassisk kinesisk massage (Tui Na),
Akupressur, Qigong-terapi (Bioenergi-healing), Tai Chi Chuan m.m.

Déa iar detta nagot for Dig !

Utbildningen leds av Pu Guang, Qigong Grand Master. med 20 ars erfarenhet pa Qigong
omrédet. Utbildningen omfattar tre ars studier pé distans och kan darfor kombineras med

andra former av studier, trdning eller arbete.

Vi erbjuder Nordens forsta och enda Qigong Terapeut Utbildningar sedan 1996.
Den tredje Qigong Terapeut Utbildningen startas varen 2002.

Under varen 2001 haller vi Qi Gong grundkurser pa féljande orter:
Bjurholm, Burtrisk, Kalix, Lulea, Stockholm, Storuman, Umea, Ostersund m. fl.

Nordiska Qigong Skolan

Gévor

Povel Randén, 200:-, Pertti Anterow, 100:-, Sigmund O:son Lif, 100:-
Erika Beckman, 50:-, Lennart Rano, 50:-, Christina Johansson, 50:-,
Kenneth Revland, 150:-, Birgit Eriksson, 150:-, Curt Séderberg, 50:-,
Stig Forsblom, 50:-, Toini Syrjinen, 100:-, Helg a Moersberger, 200:-
Wanja Gottschalk, 50:-, Maj Olund, 50:-, Hikan Mattsson, 50:-,
Sigbritt Therner, 100:-, Per-Erik Andersson, 100:-, R. Moretti-Fochi,
154:-, Rolf Andersson, 200:-, Siwert Hjalmarsson, 250:-, Anonym,
250:-, Bil Center AB, 250:-, Tina Grefveberg, 500:-, Ebon Torkkeli,
50:-, Kerstin Berglund, 50:-, Hans Sjostedt, 50:-, Ann-Marie Berg,
100:-, Nils Arozenius, 100:-, Rune Loéfberg, 100:-, Ingvar Anderberg,
250:-, Annastina Vrethammar, 500:-, Gunnar Larson, 150:-, Nils
Tarras-Wahlberg, 50:-, Carina Larsson, 50:-, Ingegerd Gustafsson,
100:-, Bertil Olund, 150:-, Sten Stensson, 250:-, Gunnar Videgard,
1.000:-, Edvin Wiktorsson, 250:-, Evy Wilhelmsson, 50:-, Gunilla
Wirle, 50:-, Elin Blomquist-Haara, 50:-, Nina Carlsson. 100:-, S O
Fransson, 150:-, Sten Héndel, 200:-, Margareta Preinitz, 250:-, Svante
Silvén, 250:-, Sven Erik Lundqvist, 50:-, A-M Hultman, 50:-,
Torbjorn Berglund, 50:-, Inga Liljedahl, 50:-, Birgitta Cube, 50:-,
Ann-Cathrine Nording, 50:-, Sigvard Stromberg, 50:-, U K Hallgren,
50:-, Sigvard Strandberg, 50:-, Allan Wiklund, 50:-, Ulf Beijer, 50:-,
Ramon Sjoberg, 50:-, Ame Hékansson, 50:-, Charles Borg, 50:-,
Energihus, 100:-, Margit Jonsson, 100:-, Tommy Nilsson, 100:-,
Markku Siipola, 150:-, Tom Hasting, 150:-, Christina Pérg, 200:-,
Gosta Bergman, 250:-, Jon Herner, 250:-, Leif Malmstrém, 350:-,
Bjorn Zakrisson, 500:-, Vilma Persson, 500:-, Jorgen Engvall, 100:-,

=
()

090-226 70

www.qigongskolan.se

Helge Wimelius, 50:-, Gerry Nilsson, 50:-, Torsten Andersson, 50:-,
Liv Grontoft, 50:-, Anders Lindell, 50:-, Bo Andersson, 50:-, Anders
Palsson, 50:-, Louise Malm, 150:-, Raul Figueroa, 100:-, Anita Gadd,
100:-, Gunnar Larson, 100:-, Maj-Britt Hjelte, 100:-, Erik Finskas,
100:-, Bo Eriksson, 150:-, Elna Andersson, 250:-, Hélena Cederlof,
250:-, Kerstin Stina Carlsson, 250:-, Erland Nilsson, 250:-, Bo
Axelsson, 250:-, Kjell Skoglund, 500:-, Linnéa Dahlin, 50:-, Ragnar
Otterlind, 50:-, Gertrud Knepler, 50:-, Lars-Ive Linder, 50:-, Ulf
Apelgren, 100:-, Maria Sellén, 50:-, Laila Ekvall, 50:-, Sonja
Eriksson, 50:-, Oona Ingasdotter, 50:-, Ann Andersson, 50:-, Gunhild
Bergdahl, 50:-, Curt Barv, 50:-, Birgitta John, 100:-, Adina Schwartz,
150:-, Kurt Persson, 250:-, Kalle Hamilton, 250:-, Conny Grimling,
500:-, Sigmund O:son Lif, 100:-, Ewa Karlsson, 100:-, Hans Berg-
dahl, 50:-, Angs Anders Andersson, 25:-, Bertil Wigurd, 50:-, Edor
Dahlbeck, 50:-, Sonja Andersson, 50:-, Stig Ollmar, 100:-, Annika
Engstrom, 100:-, Christer Frank, 150:-, Elsa Haaker, 150:-, Gullevi
Fahlander, 250:-, Yvonne Dahlgvist, 250:-, Carina Andersson, 250:-,
Goran Brusewitz, 250:-, Ronny Karlsson, 50:-, Sven-Ake Andersson,
50:-, Valter Sjoberg, 100:-, Erik Persson, 200:-, Hasse Hellstrém, 50:-
Anna Andersson, 100:-, Dan Waern, 50:-, Folke Burstedt, 50:-,
Kerstin Linnstrand, 50:-, Marie Johansson, 200:-, Herbert Jobicker,
50:-, Bengt Malmlof, 50:-, Bo Carlstedt, 150:-.

Forts i ndsta nummer

Hjirtligt tack for vardefull hjidlp! SM
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Soker DU

en végledning i livets andliga dimension

en mening med livet

betydelsen av Jesu liv, dod och uppstandelse
klarhet om spiritism och reinkarnation

da bor Du ldsa

B0 Yin Ra

En boklista fran
WIDINGS STIFTELSE




22 bocker av

A [ A
Bo Yin Ra
den tysk-schweiziske
andlige lidraren och konstniren

Joseph Anton
Schneiderfranken

B6 Yin Ra sager: Alla stora religioner
har ett gemensamt ursprung.

Mainga minniskor fér idag inte sin innersta religiosa lingtan uppfylld pa ett fullstindigt
tillfredsstillande sitt, trots att det inte rdder nidgon brist pa trosbekinnelser och religosa
sekter.

Till dessa ménniskor talar B6 Yin Ra. Utan yttre bindning till nagot samfund visar hans
bocker mojligheter att uppticka det verkliga malet for den ménskliga tillvaron och att gestalta
livet meningsfullt och harmoniskt.

Bo6 Yin Ra's lara fyller en hel rad av storre och mindre bocker. Var och en av dessa ar
anpassad efter en speciell andlig eller sjilslig 1dggning hos ldsaren. Allt efter vért yttre eller
inre tillstand tilltalar oss 4n den ena, dn det andra boken mest.

Den som kan leva sig in i den vdrld som dessa bocker 6ppnar for honom, han kommer att
tringa fram till livets killor, och resultatet kommer att visa sig i ett inre och yttre berikande
av livet med full harmoni, sidkerhet och klarhet.

Som forsta bocker kan bl a rekommenderas:

Boken om _ Boken om Johannes
den levande Guden livet efter detta visdom
lnner\éll: Innehall: Innehall:
Guds boning bland " *
y ménniskorna. o Sl Bilden av Mistaren.
Oversinnlig erfarenhet. _ Den Lysandes
Vigen. Om evighetens tempel jordevag.
Den ockulta virlden. och andens varld. Slutskedet.
Karma. Krig och fred. Det enda verkliga. Séndeskriften.
Fulldndningens stig. Den rena ldran.

Vad bor man gora?

I Ostern bor ljuset. Sanningens Ande.

Ett slags tema till hans forfattarskap dr "Boken om den levande Guden".




Vem ir Bo Yin Ra?

B6 Yin Ra's borgerliga namn var Joseph Efter skolan gick B6 Yin Ra pa konstskola i
Anton Schneiderfranken. Namnet BO Yin R4  Frankfurt och var 1896-98 mélare i Frank-
irinte en pseudonym i vanlig bemérkelse utan  furts stadsteater. 1900-17 var vandringsar,
det namn under vilket han skulle forma sin B0 Yin R4 besokte under denna tid Miinchen,
lira, sominte ar grundad pd nagonting uttankt ~ Wien, Paris, Berlin, Sverige och Grekland for
eller anknuten till ndgon kunskap forviarvad att studera konst och mala. Under denna tid
genom studier utan pa andliga insikter. kom han ocksa till allt storre andliga insikter,
B6 Yin Ra foddes ar 1876 i Aschaffenburg i  som han férmedlade i skrift (fran 1913) och
sodra Tyskland. Folkskolans undervisning var  maleri. Ar 123 flyttade han till Lugano, dir

den enda han kom i dtnjutande av.

Boken om den konungsliga konsten
Boken om den levande Guden ........
Boken om livet efter detta ...............
Boken om minniskan ......................
Boken om lyckan ........cccccoeveenne
VasenttilliGndi: 58 wnes
Boken om kirleken ............cccecene..
fliostensiboki:. . L8 s S s
Boken om samtalen ........................
Hemligheten =2 0l s d el e
Johannes visdom ........c..cccoceeerennnene
VAP VISALCE: o ors i, 180 tais S ot St e
BrihetsSpoket .o Gt e s
Mina ldrjungars Vag ........cccccceevevuene
Golgatas mysterium ........cccceeeeeeenees
Kultmagi och myt .........c.ccocceeneee.
Tillvarons mening ...........cccecvevennen..
Meratl jus: Easser bl s ae e L
Uppstandelsess = i eas e
B OO 05 5 e s o o o s P
EivetSordity ot te T mut e fe 020
Virldar (med 20 fargbilder) ...........

Forsandelser over 300:- eller minst 3 bocker levereras fraktfritt

han bodde till sin dod 1943.
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Bo Yin Ra’s livsverk

Sjilv ansdg BO Yin R4, Joseph Anton Schneiderfranken, "sina andliga
laroskrifter” ("Das geistige Lehrwerk") varadetenda som varbetydelsefullt
och han undanbad sig allt intresse for sitt personliga liv.

Det ér 32 centrala bocker och dirtill 9 bocker som ansluter sig till laro-
skrifterna samt ett antal "andliga bilder". Den férsta boken kom ut 1913,
strax efter vistelsen i Grekland. Bockerna har 6versatts till flera frimmande
sprak sdsom franska, hollindska, engelska, spanska, svenska, tjeckiska,
finska och bulgariska. Huvudférlag dr Kober Verlag i Schweiz.

Widings Stiftelse
Rittar Vigs vig 125

16272 VALLINGBY




