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Sockerfritt fOr hédlsan
— en hornsten i Susanna Ehdins budskap

roppen har en sjdlvlikande for-

B maga, och genom ritt livsforing

kan den stirkas. Susanna Ehdin

vet hur. En grundpelare i hennes hilsobud-

skap #r att sockret skall forsvinna frén
matsedeln.

Hennes bok "Den sjdlvldkande
ménniskan” (Forum) har blivit en dunder-
succé och hittills sélt i ungefar 50.000 ex-
emplar.

Susanna Ehdin dr psykoneuroim-
munolog. Nir hon skrev sin bok, tog hon
ett helhetsgrepp pa hilsa och beskrev
minniskokroppen och vad den behover for
att ma bra pé sadant ett sitt att alla kunde
forsta. En f6ljd har blivit féreldsningar, in-
tervjuer i tidningar, TV och radio, och all-
deles nyligen en kokbok om hur man ska
béra sig &t foratt laga god mat i ordets rétta
bemirkelse, ”Kokbok for den sjdlvldakande
minniskan”. Hon har dessutom fétt en
mingd brev och telefonsamtal frén méin-
niskor som anvint sig av hennes principer
for sjdlvldkning och som vill berdtta att
deras hilsa blivit dramatiskt bittre.

Kokboken behdvs, eftersom det ré-
der brist pa kostradgivning for den som &r
intresserad av den nya maten, siger Sus-
anna Ehdin.

— Vi behover lira oss att sjidlva laga
mat igen, sé att vi kan undvika halvfabri-
kat och firdigmat. Det finns ingen annan
vig att g till bittre hilsa. Den mat som de
flesta iter idag, kallar jag sjukkost, i mot-
sats till hilsokost. Trots att vi har fantas-
tiska forutséttningar for god hilsa — bland
annat bra bostider och god hygien — s ar
minniskor dverviktiga och undernirda pé
grund av skridpmat och for mycket trost-
dtande.

Nirmast planerar hon att skriva en
bok om kinslornas betydelse for hilsan.
Och senare kanske en om barn, mat och

Reportage: Eva Sanner

hilsa.

Temat barn dr aktuellt for henne per-
sonligen, eftersom hon vintar sitt forsta
barn i mars. D4 kommer Susanna Ehdin att
befinna sig i Kalifornien, for ett vilbehdv-
ligt sabbats- och inspirationsér tillsammans
med maken Martin. Kalifornien &r fortfa-
rande en inspiration fér nya rén pa
hilsoomradet. Det ér idag tio &r sen hon
kom till USA som forskare. Kalifornien
erbjod en ny virld, en smiltdegel av and-
lighet och nytinkande p& en mingd olika
omraden, dir hon for forsta gangen kunde
borja tinka pé att féra samman sitt forsk-
ningsarbete med sitt privata intresse for 0s-
terlindsk medicin, psykologi och hilsa.

Kropp och sjdl hor ihop

Hon har gétt vigen fran immunologi, dver
neuroimmunologi, till psykoneuroim-
munologi. Att forska i psykoneuroim-
munologi innebdr att man undersoker hur
det vi tinker ochkénner paverkar vartnerv-
system och var hilsa — och tvirtom hur var
fysiska hilsa och niringsstatus paverkar
kinslor och tankar. Den sjédlvldkande médn-
niskan som begrepp ér ingen svulstig fram-
tidsvision, utan nigonting som r verklig-
het nu. Varkropp har en fantastisk formaga
att lika infektioner och reparera skador, om
vi bara later den gora det.

Tyvirr sétter vi krokben for oss
sjilva genom att dta sint som dr déligt for
oss, strunta i att tillgodose vért behov av
rorelse, genom att stressa och genom att inte
vara medvetna om hur vara kinslor paver-
kar vért méende. Vi tar bittre hand om véra
bilar in om vara kroppar! Bocker om hur
man ska fordndra sin livsstil till det béttre
ger oss ofta bara daligt samvete.

Vi har alla ett motstédnd mot forand-
ringar. Men det 4r for manga av oss ldttare
att ligga till en ny god vana i taget, @n att

— Det dr maten som bygger hdlsan, sager
Susanna Ehdin.

massa som man ir van vid. Da skapas ett
tomrum efter det som tagits bort, och det
kénns jobbigt for de flesta.

Hennes mission 4r klar: Att uttrycka
en helhetssyn pa kropp, sjél och hilsa. Allt
hinger ihop. Hon vill féra samman halso-
tinkande fran 6st och vist, lata fornuft och
kiinsla motas. “Den sjidlvldkande méannis-
kan” tar upp det mesta en manniska kan
behova veta: kostens betydelse, tarmhélsa,
rorelse, kinslornas och tankamnas betydelse
£6r hur vi mar, hur vi avgiftar var kropp
samt vilken roll medvetande och andlig-
het spelar, nir det géller hur vi mar.

Hilsa handlar om balans mellan
kinslor och vetenskap, mellan férnuft och
kinsla, mellan hoger och vinster hjirn-
halva. Ocksé Susanna Ehdins personliga
historia handlar om detta. For 4tta ar se-
dan bestdamde hon sig for att sluta leva li-
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vet i laboratorier, tog ett sabbatsar och dg-
nade sig at resor, malande och skrivande.
Avsikten var ocksa att gora en personlig
inre resa med hjélp av olika terapier och
behandlingsmetoder. Idag dr meditation
och Qi Gong en naturlig del av hennes var-
dag.

—Det drettbra sitt for mig attfaen
motvikt till stressen, eftersom jag ibland
har mycket att gora, sdger Susanna Ehdin.

For ovrigt tycker hon om att ta hand
om sig sjdlv med olika behandlingar — ki-
ropraktik, massage och akupressur dr
favoritmetodema.

Dyrka livet

Denmesta forskningen i vidstidag koncen-
trerar sig pa att studera det sjukliga, det
patologiska, och det har inte lett ndgon vart,
tycker Susanna Ehdin. Vi har i sjdlva ver-
ket fler sjukdomar dn ndgonsin. Detta, till-
sammans med hela samhillets fokusering
pa dod, véld och sjukdom ér ett slags dods-
kult i var kultur. Nu 4r det dags for en livs-
kult.

Det hiander mycket pa hilsofronten
1 Sverige, och det nya sittet att tdnka blir
alltmer accepterat. Precis som vi behover
balansera manligt och kvinnligt, eftersom
den kvinnliga principen varit fortryckt, be-
hover vi balansera all den forskning som
gjorts pa det sjukliga, med kunskap om vad
som 4r friskt och hur vi kan stdrka var
kropps sjdlvlikande formaga.

Sa istéllet for att fokusera pa sjuk-
dom och dod, kan vi dgna oss at hilsa och
ett langt, meningsfullt liv. Men hur ska vi
hantera motstdndet?

I det gamla Grekland gick méinnis-
kor till likekonstens tempel for att be om
hjdlp ndr de var sjuka. D& var man tvungen
att offra nagot till Askleipos, likekonstens
gud. Idag maste dven vi vara beredda att
offra nagot av det vi &r vana vid att gora,
for att bli friska.

Inom en snar framtid tror hon attin-
dividens eget ansvar for sin hdlsa kommer
1 fokus mer 4n hittills. Ménniskor ska in-
spireras att sjdlva vilja bort sant som inte
ar bra for hidlsan — déliga vanor, fel kost,
for mycket stillasittande. Men det ska ske
utan att de som inte orkar gora det kom-
mer i kldm.

— Vi maste behalla vdr medminsk-
lighet, att virna om varandra — méjlighe-
ten att fa stdd och hjilp. Samtidigt tycker
jag att det bor vara en balans mellan indi-
videns eget ansvar for sitt liv och sin hilsa,
och samhiillets stod. Hir méste en attityd-

fordndring ske, och den ska helst bor ja re-
dan i skolan. Idag &dr barnen istéllet pris-
givna at marknadskrafterna, som ostort kan
gora reklam for en livsstil som &r direkt
hélsofarlig.

Sockret en av bovarna

Nagot som barn dr sérskilt utsatta for ar
reklam for godis. En av Susanna Ehdins
verkliga kdpphéstar dr att hela vart sam-
hille lider av sockermissbruk, ett beroende
som ger oss en médngd véllevnadssjukdo-
mar.

Att ta bort sockret ur kosten 4r att ta
ett stort och viktigt steg mot hilsa och ett
bra liv. Istéllet lider ménga av sjukdomar
som direkt eller indirekt ar en f6ljd av for
mycket socker i kosten: diabetes, fetma,
hogt blodtryck och hjart-kérlsjukdomar.

Kvinnorna i viést i dag foder storre
barn dn forut, mycket beroende pé storre
sockerintag, menar Susanna Ehdin. Mera
socker 1 kosten gor att kroppen tillverkar
mer insulin, en substans som inte bara har
en viktig roll i dmnesomsittningen utan
ocksa dr ett tillvixthormon. Barndiabetes
ar en akomma som Okar kraftigt i Sverige
utan att man riktigt kunnat forklara varfor.
Men sockret kan spela en roll.

Maénga dr sa vana vid socker att de
inte tycker att maten smakar utan det. Men
vi kan vénja oss vid att ater uppskatta de
naturliga smakerna hos radvarorna, om vi
tar bort sockret. Den som vill ta bort sock-
ret rdder hon dock att minska lite i taget,
eftersom man annars kan fé abstinens i
form av irritation, huvudvirk och rent av
illamaende. Att gora sig fri fran ett kemiskt
beroende tar omkring 6-8 veckor.

Istéllet for att leva mot naturens la-
gar behover vi leva i samarbete med dem,
sager Susanna Ehdin ocksa. Vi dr en del av
naturen. Om man ir i balans, sé kinner man
faktiskt vad som &r bra for en att dta och
att gora. Det ar fantastiskt hur fort det fak-
tiskt gar att bryta ett negativt monster.

Kroppen &r var basta van. Nar vi lar
oss att komma ihag det, kommer vi att leva
sa att var basta van mar bra och vill samar-
beta med oss ldnge, ldnge.

Kommentar: Det ar viktigt att skilja mellan
det raffinerade sockret och socker i naturen,
exempelvis i bananer och vindruvor. Det dr
det onaturliga industrisockret, som fram-
manipulerats av madnniskan, med mycket
hog koncentration av rent socker, som for-
stor hdlsan. Detta papekade redan Are
Waerland for flera decennier sedan.  Red.

Ovning 1:

Att ldra sig kopa mat med bra kvali-
tet krdver ovning. Préva under tvé
veckor attkopa KRAV-odlad mat och
undvik nédringsfattiga halvfabrikat
och tomma kalorier. Iaktta hur du
kdnner dig, kroppsligt och sjélsligt.
”Kidnn ocksa efter om de smakar an-
norlunda. Till exempel tycker jag att
bade KRAV-odlade bananer och
vispgradde smakar somde gjorde nir
jag var barn — mycket godare! Mo-
rotterna smakar ocksa mer och har en
krispigare konsistens dn de som inte
ar kravmarkta”, sdger Susanna Ehdin.

Ovning 2:

Kinslor har betydelse for var hilsa,
bade pa lang och kort sikt. Gor fol-
jande Ovning, ndr du dr stressad eller
kdnner dig rddd, dngslig, orolig,
skamsen eller aggressiv:

Stanna upp, andas lugnt och
iaktta dina kdnslor “utifran”.

Sitt ord pa vaddet dr som stor
dig.

Koncentrera din uppmairk-
samhet pa omradet vid ditt hjarta.

Tank nu pa ndgot glddjande,
etttillfalle nar du kénde dig stark och
glad, och stanna kvar i den kénslan.

Tank panagon som fér dig att
kédnna dig dlskad och uppskattad som
den du ir, kanske ett barn eller ett
husdjur, och behall den kinslan ett
tag.

Lagg sedan mirke till hur du
har lyckats bryta den nedatgdende
spiralen av negativitet som du hade
fastnat i.

Ovning 3:

Borja en dag genom att se omvarl-
den med frascha 6gon! Téank bort den
du dr, dina kunskaper, problem och
tillgdngar. Se dig omkring och mot
alla intryck och ménniskor som om
du inte redan hade ett slentrianfack
att stoppa dem i. Betrakta allt som
om det var forsta gangen du ség det.
Och vad ser du d4? Hur upplever du
din omvirld och hur upplever du dig
sjalv?
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Den sjitte Dalar Lamas
karlekssanger

Av Bertil Falk

et finns i tibetansk diktkonst dtminstone tva personer,
D som pa ett alldeles patagligt sitt under 1900-talet intagit

sin rittmitiga plats i vérldslitteraturen. Dels Tibets sto.re
yogi Milarepa, vars biografi publicerats i tva oversittningar till
svenska under det gangna drhundradet och vars sanger finns dver-
sattai sin helhettill engelska. Dels Tsamyang Gatso (1683 -1706),
den sjitte Dalai Lama, som nu ocksd han dversatts tva ganger till
svenska.

Nyutkommen dr namligen Den sjdtte Dalai Lamas kf’irleks-
sdnger (ellerstroms 2000) i oversittning direkt frn den tll?etan-
ska originaltexten av Rolf Jonsson, som ocksé skrivit en inled-
ning.

Rolf Jonsson spiller inte tid pa en rad hypoteser om att
den sjdtte Dalai Lama tillhdrde en kittersk form av buddhism,
ungefir som om en péve i Vatikanen skulleha varitdjdvulsdyrkare.
Han tar inte heller upp de skrifter och rykten av esoterisk art om
att Den Sjitte inte avled vid 23 rs alder, troligen mordad av kij
neserna, utan fortsatte att flacka omkring i och utanfor Tibet 1
ménga artionden. Kanske gor Rolf Jonsson klokt i det. For det
lilla man verkligen vet om Tsamyang Gatso dr tillrackligt intres-
sant.

Nir den femte Dalai Lama avled hemligholls det i femton
4r. Man hemligh6ll ocks4 att man funnit hans reinkarnation, men
i stillet for att uppfostra den nyfodde laman 1 den lamaistiska
traditionen, sa holls han tillsammans med sin familj i fangen-
skap. Familjen tycks ocksé ha blivit illa behandlad av sina fang-
vaktare, som inte upplysts om vilken fornamlig fange de vaktade.

Fangenskapen upphivdes pldtsligt. Femton ar gamma!
fordes den sjitte Dalai Lama helt oforberedd till Potalapalatset 1
Lhasa. Om det blev en chock for honom, sa blev chocken inte
mindre f6r omgivningen. Man hade fétt en Dalai Lama som gick
till tavernorna och bordellerna nedanfor palatset, dir han drack
vin och dgnade sig &t herdestunder med Lhasas hetérer samt fo-
redrog att jaga med pil och bage framfor att meditera. DeF var
andra takter 4n det celibat som en Dalai Lama borde dgna sig at.
I stillet for rakat huvud var Den Sjitte langhdrig. Han avlade
visserligen novisléften men avsade sig dem och véigrad? att lata
sig vigas till munk. Men vérdnaden for Dalai Lama var sa stor att
tibetanerna #nda accepterade honom. ;

Dikterna, dessa sanger fran en helt annan kultur dn var,
kinns frischa som daggdroppar i Rolf Jonssons tolkning. De speg-
lar en ung mans kénslor i en miljo som priglades av buddhis-
mens forestillningar om karma och reinkarnation. Vissa dikter
anses bade ha en bokstavlig och en inre mening. Man kan emel-
lertid konstatera att kirleksdikterna har en vemodig framtoning
som ibland kan upplevas som en dyster kénsla av ofrdnkomlig-

Den sjiitte Dalai Lama pd omslaget till ellerstroms utgava.

het grinsande till hopploshet — i varje fall i detta livet. Kan;ke ar
det den fysiska kirlekens tillfallighet och den direfter foljande
tomheten, som speglas i foljande dikt.

Den skona vars vdg jag rdakar korsa,
flickan med ljuvligt doftande kropp —

som att finna en liten turkos med klar lyster
for att sedan kasta bort den.

I en annan dikt later det sa har:

Den mjukhylita flickan i sdngen,

den dlskade vars sinne dr uppfyllt av k('ir{.ek;
fastiin pojken bestulit henne pd dyogdens ddelsten
kommer hon inte att berdtta for nagon

om hans svekfullhet.

Det finns flera dikter i samlingen aVv liknande karaktdr, men det
finns ocksa dikter dir Liran (Dharma) br.yter ffa_f“ H}Cd obevek-
lig kraft. Har inte bara anar man att Dalai Lama ér vil medveten
om sitt brott mot den lamaistiska etiketten utan ocksa“m(')t sitt
eget Karma, det vill siga den samlade e'ffekten av h§n§ gdmingar.
Det tycks handla om motsvarigheten till det som vi i vist kallar
for samvetskval.
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I helvetet, dodens ort

finns dharma-konungen och karmans spegel.
I detta liv var jag inte sadan man bor vara;
lat mig hddanefter vara det!

Sa dven om dikterna kallas for kérleksdikter, sa handlar langt ifran
alla sangerna om kérlek eller enbart karlek.

En form av tibetansk meditation handlar om visualisering.
Hur svart det &r i ett sédant sammanhang for denne unge man att
koncentrera sig pa sina meditativa uppgifter vittnar foljande ra-
der om:

Da jag mediterar over lamans ansikte
framtrdder det inte for min tanke.
Aven utan att ha mediterat
framtrdder min dlskades ansikte

for min tanke, tydligt och klart.

Den sortens fordlskelse dr uppenbarligen universell. Vi kénner
igen den fran var egen litteratur. Samma ambivalenta erfarenhet
praglar foljande dikt:

Ater och dter gar tanken till henne.

Om den lika ofta gick till den Goda Ldran —
pa en livstid och i just denna kropp
uppnddde jag da Buddhaskapet.

Diktaren anspelar hir pa att det visserligen behovs oridkneliga
livstider for att tillforskaffa sig ett gott karma, genomskada till-
varon och uppna Buddhaskap, men att det finns gestalter som
efterstravat och lyckats med uppgiften inom loppet av en livstid.
Ett bra exempel pa detta dr just Milarepa, som 700 &r tidigare
trots ett utomordentligt daligt karma uppnadde det atradda till-
standet.

I denna utomordentliga samling sanger finns ocksé en
mycket omdiskuterad tantrisk dikt, som skiljer sig fran alla de
ovriga och som i Rolf Jonssons tolkning later s hér:

Glacidrvatten fran det ena kristallberget,
dagg fran Ormdemonernas dskvigg,
laskande elixir satt i jasning;
olutskankerska dr visdoms-dakinin.
Dricker man utan att fldcka sina loften
maste man inte plikta med fordomelse.

Samma dikt later sa hdr pa engelska i K. Dhondrups 6versitt-
ning.

The snow pure water of the holy Dagpa Shelrill

The dew drops of the rare Naga-Vajra grass

Essence of the ambrosia

Fermented into wine by Yeshi Khandro

Incarnated as wine-maiden

Saves the drinkers from rebirth in the lower realms

If the ambrosia wine is drunk with the right mental attitude.

Dhondrup siger sjilv att denna hans 6versittning av den komplexa
sangen inte dr adekvat. For jamforelsen aterger jag hir ocksa G.
W. Houstons version:
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dag pa sel ri gangs chu/

klu bdud rdo rje’i zil pa/

bdud rtsi sman gyi' phab rgyun/
chang ma ye ses mkha’ ’gro/
dam tshig gtsang mas btung na/
ngan song myong dgos mi ’dug/

D

Drops of Lu Du Dorjay, *

River from pure crystal mountain,
Flow down as herbal nectar;
Drinking gifts of the barmaid,

Ye she Khando,** with pureness,
One need not to suffer damnation.ss+*

Den omdiskuterade tantriska dikten hdir pa tibetanska, i

transkriberad tibetansk form samt i Houstons engelska dversdtt-
ning.

Drops of Lu Du Dorjay,

River from pure crystal mountain,
Flow down as herbal nectar;
Drinking gifts of the barmaid,

Ye she Khando, with pureness,
One need not to suffer damnation.

Jag kan till skillnad fran Rolf Jonsson inte tibetanska, men har
last denna dikt kommenterad av flera betraktare. I ett mahianda
valhdnt forsok att frigéra denna djupt existentiella sang fran dess
”lokalfdrg” gjorde jag for en del ar sedan en tolkning i ett forsok
att med forkortat perspektiv blottldgga pudelns kdmna, for att tala
med Goethe. Helt enkelt skala fram andemeningen.

Det snorena vattnet och det
rara grdsets dagg flodar som
vinjdst nektar. Ratt drucket
motverkas lag aterfodelse.

Huruvida jag triffat rdtt kan sidkert diskuteras, men det slar mig
att dikten i de Oversittningar jag sett (av vilka tre alltsa finns hadr
ovan) inte bara kinns vildigt komplicerad utan ocksa tyngs av
symboler fran en annan kultursfar som hindrar forstaelsen. Ska
vi nagonsin komma fram till en buddhism i svensk bemirkelse
blir vi tvingade att fraga oss hur uttrycksformerna hade sett ut om
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herrar Buddha, Naropa, Marpa, Milarepa
och Den Sjitte hade varit svenskar. Pa
engelska har sa skett med Bardo Thodol,
Den Tibetanska Dodsboken, som kommit
ut i allt begripligare sprakdrékter, dir man
skalat av det sekunddra kulturskiktet for
att i gorligaste méan kunna ldgga fram den
priméra betydelsen, sjilva essensen, pa ett

Wings of The
White Craves

Poems of Tshangs dbyangs rgya
mtsho (1683-1706)

ocksa haft majlighet att rora sig i
Tiden samtida med en langt senare
inkarnation av sig sjdlv. Men da har
vi hamnat langt ute pa de metafy-
siska egendomligheternas spekula-
tiva gungfly.

Det ridcker fullt ut med de
existentiella problem som Den
Sjdtte Dalai Lama brottades med

Tidskrift for livsfréigor, nr 2
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for engelsksprakiga ldsare allt begripligare
satt.

Det dr naturligtvis alldeles oerhort
glddjande att Rolf Jonsson har genomfort
sin Oversittningsbragd av dessa 66 sanger,
vilka bade ar av andlig och virldslig bety-
delse. Mojligen bortsett fran den svara och
enligt manga rent esoteriska tantriska dik-
ten, sa ar sangerna i Jonssons drakt fullt
ldsbara och begripliga for en svensk, dven
utan de upplysande kommentarer, som
Jonsson bidrar med. Kommentarerna stir-
ker emellertid forstdeligheten. Samlingen
gor att vi bade far en inblick i ett karleks-
liv som inte pa nagot sitt skiljer sig fran
vad minniskor i var egen kultur upplevt
ochupplever. Vi kan kdnna med Den Sjitte
Dalai Lama.

Samtidigt pAminns vi om hur en ldra
— hér buddhismen i dess tibetanska tapp-
ning — paverkar de kénslor som dr allméingiltiga for oss ménnis-
kor. Pa det sdttet kommer vi inte bara ndra den karlekskranke
ynglingen, som faktiskt var samtida med Karl XII (1682 — 1718),
utan vi far ocksa en mojlighet att jamfora honom och hans upple-
velser med oss sjédlva och vara egna upplevelser. Den Sjitte Dalai
Lama framstér i dessa dikter som en mycket mansklig gestalt.

Jag vill avrunda denna artikel med ett par narmast legend-
artade pastaenden. Enligt ett sadant levde samtidigt tre olika Den
Sjétte Dalai Lama, ett fenomen som i och for sig inte anses orim-
ligt inom tibetansk buddhism. En gestalt kan sd att sdga inkarne-
ras i flera fysiska gestalter samtidigt. Dessutom, och det ter sig
kanske dnnu mérkligare, sé ska Den nuvarande Fjortonde Dalai
Lamas foretrddare, Den Trettonde Dalai Lama, som ju sjdlv var
en inkarnation i det sjunde aterfodelsestadiet av Den Sjitte Dalai
Lama, ha pastatt att Den Sjatte upptritt vid hovet i Lhasa nir Den
Trettonde holl mottagning. Den Sjitte skulle alltsé ha haft forma-
gan att inte bara befinna sig pa tre olika stdllen i Rummet utan

1L

Den Sjittes sanger.

G.W. Houston

hemma i Lhasa — kirlek, ldngtan,
skamkanslor, svartsjuka — och som
speglasidikterna. Tsamyang Gyatso
var en man som slets mellan den
fysiska lustan och det i Laran hég-
rande nirvana — om det nu var han
som skrev dem. Det har namligen
ocksa ifragasatts.

Icke forty, genom att publicera
Rolf Jonssons tolkningar har eller-
stroms forlag gjort en insats, som det
rakapitalistiska Piratforlaget med
dess kallhamrade béstsidljarkom-
mersialism aldrig skulle gora. Ett li-
tet hifte att ha i bokhyllan och ater-
komma till.

Omslaget till Houstons oversdttningsvolym av
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Rolf Jonsson hinvisar ocksa till en textkritisk utgﬁva.av Per K. S¢r'ensen,
som forefaller att vara mycket férnamlig, men som jag inte haft tillgang
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Vad dr bra och vad dr daligt?

Om den manniska som trétt in i mitt hjdrta
blev min livskamrat,

vore det som att fa motta

en juvel fran havets djup.

Nir jag fick se guverndrens dotter,
vacker, av fullaste sotma

var hon lik en mogen frukt,

en persika i det hoga trddets topp.

Ur Den sjdatte Dalai Lamas kdrlekssanger.

Vita tinder och strélande leenden
sag jag overallt i raden av flickor;
ur 6gonvrén, med glittrande blickar,
sig de pa mitt unga ansikte.

Nir jag sjilv dgde juvelen 3
uppskattade jag den inte for vad den var vird.
Nir juvelen gick till en annan man

fylldes mitt hjérta av sorg.
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Vad dir verkligt och vad dir overkligt?

Susanna Ehdin har ritt nir det géller
det raffinerade sockrets farlighet for
folkhélsan. Och det dr mycket vik-
tigt att informera om detta, eftersom
vara fododmnen formligen drénks i
ett sockerhav. Jag har inte lédst hen-
nes béastsdljande bok ”Den sjdlv-
lakande ménniskan”, men nir
skeptikern Dan Larhammar skriver
att den innehaller “enstaka fornuftiga
rad”, sa ar detta klart okunnigt. Upp-
lysning om sockret &r en viktig in-
sats, som Susanna Ehdin gor.

Den sjitte Dalai Lama passade
inte riktigt for sitt jobb. Hans intresse
for kvinnor var alltfor stort for en
buddhistmunk. Bertil Falk berittar.

Erland Lagerroth fortsétter att
informera om en ny syn pa verklig-
heten, denna gang med utgangspunkt
fran den indiskamerikanske fysikern
Amit Goswami. Den vetenskapliga
materialismen misstros idag, pa goda
grunder, av manga.

Paul Davies dr en intressant
naturvetenskaplig tdnkare som ifra-
gasitter dagens naturvetenskapliga
bild av verkligheten. Han tycker att
en enkel materialism inte beskriver
virlden pa ett 6vertygande satt. Uni-
versum ir mer fantastiskt 4n sa. Ja,
det dr som ett mirakel.

Dénis Lindbohm ruskar pa hu-
vudet at ateismen och lagger fram ett
resonemang som de flesta, som inte
ar indoktrinerade i ett ateistiskt tin-
kande, torde kunnatta till sig. For nog
maste universum vara planerat.

I det hdr numret dr det Géran
Grips tur att bidra med en kronika.
Den handlar om hans favotitdmne,
ndra doden-upplevelser, dér olika
forskare och forfattare inte dr de allra
bista vinner.

Var genom tiderna meste

medarbetare — vid sidan av Asa Freij
— Nils-Olof Jacobson surfar ibland
pé nitet — som manga av oss gor —
och har hittat nagra sajter som han
tycker dr sirskilt intressanta, bland
annat en som handlar om méirkliga
oforklarade cirklar i sddesfilt. Han
skriver ocksa om ett projekt att med-
dela sig efter doden for att visa att
man lever vidare i en annan vérld.

Kerstin Stina Carlsson skri-
ver om en mystik som hon omfattar
med sitt hjdrta och menar dr kidrnan
i all hogre religion.

Viér serie ”Min tro” fortsitter
med ett bidrag av Olle Hjern, som
skriver om var svenske religionsstif-
tare Emanuel Swedenborg (vilken
har avsevirt fler efterfoljare i andra
lander 4n i Sverige).

Claes Corlin ger oss nagra
synpunkter pa fragan vad som ar
verkligt. I andra kulturer hédnder ib-
land sadant som inte passar in i var
visterldndska bild av vérlden och
som vi darfor gdrna domer ut som
overkligt. Vi tror att vi forstar hur
virlden dr, till skillnad fran primi-
tiva” folk. Men det é&r inte alls sé-
kert att var bild ar den ritta.

Om tidskriften Folkvett skri-
ver vi litet under Varia. Forutom illa
grundade inslag finns dér dven vik-
tiga upplysningar, till exempel om
folk som foljt Jasmuheens ldra att
leva pa” ljus”.

Betriffande Sven Ove Hans-
son, som varit en central gestalt i for-
eningen Vetenskap och Folkbild-
ning, sedan den startades, hoppas jag
att han nagon gang far tid och lust
att gora ett inldgg i Sokaren.

SM
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Virlden: ett hav av processer och system

Vad ir det for varld vi lever 1?

Av Erland Lagerroth

en moderna vetenskapen frdn 1600-talet vet besked: vi

lever i en atomistisk, mekanistisk, deterministisk vérld.

Allt gér tillbaka pd elementarpartiklarna, dr betingat av
deras rorelser och aktioner sinsemellan. Allt hinger samman pa
ett lagbundet sitt, som gor det mojligt for oss att klarlagga denna
virld med ett kausal-analytiskt tinkande. Ett tinkande som kan
anvinda sig av ett instrument, som till fullo kan behirska en sa-
dan virld: matematiken. Matematiken som darfor kan sdgas vara
”Guds sprak”.

Samtidigt forutsitter matematiken just en sédan lagbun-
denhet, implicerar en kontinuerlig vérld av fortldpande samman-
hang, steg for steg. Annars kan den inte fungera. Denna veten-
skap och dess instrument matematiken fordrar en sadan varld —
och dirfor skapade de ocksé en sadan. Det ér den vérlden vi
lever i sedan 350 é&r.

Och det har vi gjort desto hellre som vi dirmed har kun-
nat glidja oss &t att virlden ér sadan att vi kan forstd den,d v s
den ir sa beskaffad att var hjama — och i dag ocksa datorn —
alltigenom kan fatta och behirska den. Virlden, datorn och var
hjirna (eller réttare neocortex) ar anpassade till varandra intill
perfektion, i sanning ett underbart forhéllande! f

Men ir det nu verkligen s enkelt och sjalvklart? Ar vérl-
den totalt lagbunden och forutsigbar? Och r vi sjdlva det — vidr
ju en del av vérlden? Kan virlden helt igenom speglas, rdknas
ut, behirskas av hjarnan och datorn?

Det finns en rad motinstanser till denna uppfattning. Sjilva
naturvetenskapen mynnade ut i sddana. Annu Einstein menade
att "Gud kastar inte timning”, och han stegrade sig infor tanken
att universum utvidgade sig, ndgot han fick angra. Men atomfy-
siken fick acceptera att radiumatomens sonderfall inte kunde for-
utsigas. Och kvantfysiken ledde till en hel rad gatfullheter, som
inte var forenliga med den klassiska naturvetenskapliga virlds-
bilden:

" Ett kvantobjekt, t ex en elektron, kan vara pa mer &n en
plats samtidigt (vdgegenskapen). Ett kvantobjekt kan inte sdgas
framtrida i den vanliga rum-tid-verkligheten forrédn vi observe-
rar det som partikel (vdgkollapsen).

Ett kvantobjekt upphdr att existera hir och uppenbarar
sig samtidigt dér, utan att vi kan séga att det gick igenom det
mellanliggande utrymmet (kvanthoppet, diskontinuitet).

Ett framtridande av ett kvantobjekt, fororsakat av vér ob-
servation, paverkar samtidigt dess samordnade tvillingobjekt —
oberoende av hur langt det 4r mellan dem (kvantaktion pa av-
stand, icke-lokalitet).

For den klassiska naturvetenskapen, liksom for "det sunda
forstandet” — som inte dr oberoende av denna vetenskap — dr allt
detta paradoxalt, gatfullt, oforstdeligt. Men det beror pé att vi
tagit for givet att virlden ar kontinuerlig, ett antagande som alltsa
var forutsittningen for den rationella forstaelsen, liksom for dess
instrument matematiken. Kvantfysiken visar att sa inte ar fallet.
Kontinuiteten limnar utrymme ocksa for diskontinuiteten, brott
i sammanhanget. Om vi accepterar detta, bortfaller det gatfulla.
Och vi far en ny virldsbild. Med metafysiska konsekvenser som
jag hir inte skall ga in pa.

Men, kan det sdgas, detta giller bara kvantmekanikens
besynnerliga mikrovirld, och vad kommer den oss vid? I den
makroskopiska virld, dér vi sjdlva lever, dr det annorlunda. Dér
giller alltjimt den moderna eller rittare klassiska vetenskapen
fran 1600-talet med dess betryggande determinism och séker-
het.

Och #nda #r det inte si. Ocksé denna virld har visat sig
annorlunda, ocksa den bjuder pa oférutsebara Overraskningar,
bristande sammanhang. Om man ndmligen inte tinker i separata
begrepp som ting, materia, energi, utan i stéllet i processer och
system. DA visar det sig att ocksd denna virld ar langt mer spin-
nande och overraskande 4n vi forestillt oss. Som speciellt No-
belpristagaren i kemi 1977 Ilya Prigogine har visat &@r virlden
full av sjdlvorganiserande processer och system, system som alltsd
organiserar sig sjdlva men ocksd omorganiserar sig, nar omstén-
digheterna sa kréver, och det pd stt som inte kan forutses.

Virlden ir inte en addition av ting utan i stéllet ett hav av
sddana processer och system, frén virveln i vattnet till ljuslagan,
fran solenergins, vattnets, kolets etc. kretslopp pa Jorden till havs-
strommarna, vidret, klimatet och de geologiska processerna, frén
det minsta ekologiska system till Gaia, frén cellen och systemen
i var kropp till var och en av oss sjdlva och li.vet overhuvud. S&
linge energin stindigt bjuder upp materien Ill! danso'ar och for-
blir Jorden en hogst dynamisk plats, dar det inte gar att exakt
forutse vad som kommer att ske annat @n i artificiell laboratorie-
milj6 (jfr vaderleksrapportens lite rﬁrgnde a.;‘)prm.('imationer med
den [skenbara] exaktheten 1 astronomiska fgrutsagelser). For li-
ten tuva vilter ofta stort lass, och man kan inte vara siker pj 4t
vilket hall lasset faller. Och ndden &r uppfinningarnas moder. I

naturens virld likavil som i ménniskans.

Tillaggas kan att Poincaré redan 1889“far'm att man inte
matematiskt kunde forutsiga hur tre kroppar ror sig i forhallande
till varann (och ddrmed vann ett pris instlft?t av Oscar II). Den
newtonska sikerheten géller alltsa bara tva kroppar, en minst
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Matematiken &r inte Guds sprak

sagt begriansad rickvidd. Nagot som innebir att ocksa det till
synes stabila solsystemet ytterst dr underkastat oforutsebara over-
raskningar, mojligheten av ett kaotiskt tillstdnd. Inte ens har na-
gon sikerhet.

Diskontinuitet — inte i stillet for men trots kontinuiteten.
Matematiken 4r trots allt inte Guds sprak.

I sammanhanget kan man begrunda tre begrepp som an-
vinds, ndr vi talar om den materiella (om)véarlden: materia, ting,
natur. De bildar en intressant och ldrorik komparation. ”Mate-
ria” dr sa att sdga naturen avklddd alla sina egenskaper utover
den rent "materiella” existensen, naturen som grushog eller pas-
siv, godtycklig, dod klump. ”Ting” dr denna materia formad till
nagot slags foremal, men med statisk, oforanderlig, omyndig ex-
istens. Formad klump.

”Natur” ddremot inkluderar alla de egenskaper, som de
tva andra begreppen har abstraherat fran och darfor frankanner
naturen — en Odesdiger “denaturering” som den moderna
“natur”’vetenskapen oftast gjort sig skyldig till. Och @n mer har
naturligtvis “materialismen” gjort detta, materialismen”, som
helt missforstatt, om inte det artificiella begreppet materia, sa
desto mer “naturen”. Som varldsforklaring 4r materialismen dér-
for en erbarmlig tankeprodukt, en fiktion, ett pahitt.

”Natur” dr alltsa var omvirld med alla de kvaliteter som
tillkommer den: rorelse, férandring, forméga att skapa processer
och organisera system, myndighet, utvecklingsmojligheter, sam-
spel med det "andliga”. Det &r det enda realistiska begreppet i
sammanhanget, det enda som inte innebér abstraktion, utarm-
ning, forfalskning. Inte undra pa att natur” darfor &r och har
varit ett populért begrepp: det rymmer alla kvaliteter — sadana
som dr kidnda i dag, som kan upptidckas i morgon och sddana
som till dventyrs &r rena fantasier.

Att just ordet “natur” kan bdra sd mycket innehall, dr inte
sa konstigt. Det kommer av latinets nascor”, fodas, och natu-
ren dr bade fodd och kan i sin tur foda nya former. Mycket vis-
dom (och villfarelse) ryms i detta ord.

Tilldggas kan att det vi kanske oftast tinker pa, nir det dr
tal om dod materia, ndmligen jorden, i sjdlva verket kryllar av
liv. Under en yta motsvarande en skosula lever 1-3 miljoner
encelliga djur, upp till 100 000 rundmaskar och 16.000 kvalster
etc., for att inte tala om svamphyfer och bakterieceller i oerhorda
mangder. (Nationalencyklopedin, del 13, s 85.)

Och likvil dr ocksa detta bara en borjan, for den klassiska natur-
vetenskapen med sin stelbenta atomism, mekanism, determinism
har ju glomt det viktigaste eller i varje fall det mest nérliggande:
manniskan sjdlv. Och vi tillhor ju, som nyss sagts, ocksa denna
varlden. Diarfor platsade Galilei och Newton inte i sin egen varlds-
bild. For manniskan dr en forbryllande, ofdrutsdgbar varelse (om
ocksa inom den ram som naturlagama sitter).

Virlden inrymmer ocksé allt det ménskliga: fri vilja,
(ny)skapande och inspiration inom konst, vetenskap (!) och tek-
nik. Och forst och sist tanke, kénsla, upplevelse, mening, sam-
vete, medvetande, sjil, ande, mystikernas erfarenheter — allt det
som renldriga scientister tid efter annan har sokt tvinga in i en
reduktionistisk och deterministisk vetenskaps Prokrustesbidd.
Eller forneka. Vilket inte 4r nigot annat in 6nsketinkande, vid-
skepelse.

Ytterst giller det existensen av subjektet. Var kommer

subjektet fran? Det finns ingen
overgang fran objekt till subjekt,
ingen kontinuitet dem emellan.
Den som borjar med objekt slu-
tar ocksa med objekt. Men lika-
fullt finns subjekt hér, i denna
viérlden.

Forst genom att erkdnna
allt detta gar ekvationen ihop.
Den ekvation som &r viérlden.

Och forst med en sadan
virldsbild kan vetenskapen
komma till ritta med sig sjélv.
Overallt riknar man med &t-
minstone tva sorters vetenskap:
naturvetenskap och humaniora,
dven om ocksa hdr puristerna tid efter annan har sokt valdfora
sig pa humaniora. Forst insikten och erkdnnandet att vérlden inte
bara drkontinuitet utan ocksa diskontinuitet, of6rutségbara sprang
och overraskningar, kan gora slut pa den dubbla bokforing, som
oftast har bedrivits, den kurragommalek som & ena sidan
kompromisslost foreskriver att Vetenskapen skall nd sékra resul-
tat i enlighet med den klassiska fysikens monster, men & andra
sidan stillatigande accepterar att vetenskapens hogborgar, uni-
versiteten, dven inrymmer humanistiska och samhéllsvetenskap-
liga fakulteter. Virlden ér sddan att den fordrar denna dubbelhet
av den verksamhet som soker utforska den. Ett vetenskapsideal
eller en vetenskapsuppfattning som fornekar detta dr falsk och
lognaktig.

Pa detta sdtt kan humaniora fa det erkédnnande den fortja-
nar. Utforskandet av en virld som kénnetecknas av bade konti-
nuitet och diskontinuitet maste ske sa att badadera gors rittvisa.
Och humaniora maste bejaka att dess omrade i hog grad préglas
av oforutsebara sprang, av brott i sammanhanget (dven om sa-
dant alltsa ocksa forekommer i naturen). Och inte lata sig ledas
av scientistiska ideal utan utveckla betraktelsesitt och metoder
som gor rdttvisa at detta (som hermeneutiken). Men samtidigt
maste humaniora naturligtvis leva upp till samma matt av kun-
skap, kompetens, kritik som annan vetenskap.

Dartill kan humaniora arbeta i medvetande om att den &r
den viktigaste formen av vetenskap, sé till vida som den arbetar
med livsproblem, medan naturvetenskapen sysslar med kunskaps-
problem. Hur skall vi leva? Det dr ju humaniora och samhalls-
vetenskaperna som kan artikulera och foresla 16sningar pa sa-
dana problem, medan naturvetenskaperna bara kan foresld med-
len. Men detta géller om humaniora visar nagon medvetenhet
om sadana problem, inte om den bara &dgnar sig at att samla
indifferenta fakta.

Professor Amit Goswami

Ovanstdende har delvis skrivits pa basis av en foreldsningsserie vid Holma
College of Holistic Studies vid Ho6r i Skane i oktober 2000 av den indisk-
amerikanske professorn i fysik vid University of Oregon, Amit Goswami,
specialist pa kvantfysik. Sina senaste tankar och ron har Goswami samlat
i boken The Visionary Window, som utkom den 1 november 2000. Det
avslutande resonemanget om humanioras betydelse jamfort med natur-
vetenskapen gér tillbaka pa Nicholas Maxwell, From Knowledge to Wisdom.
A Revolution in the Aims and Methods of Science, Oxford 1984. Jfr min
Vidrlden och vetandet sjunger pa nytt, Gbg 1994, s 169 ff.
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Sokandet efter livets ursprung och mening

Paul Davies, vilkiand fysiker

och forfattare, besoker Stockholm

och forklarar livets mening

Foredrag pd ABF-huset i oktober med anledning av Davies nya bok

Av Goran Brusewitz

Naija, livets mening kanske Paul Davies
inte forklarade, fast det star sa pa bok-
omslaget. Det han framfor allt behandlar i
sin senaste bok Det femte undret. Sokan-
det efter livets ursprung och mening ar den
stora frdgan om livets ursprung. For att hitta
svaret ger han sig in i savil biologi och
kemi som geologi och astrofysik.

Det dr som ett spinnande dventyr,
ndr han redogor for dldre idéer, redovisar
nyare experiment och observationer och
dven presenterar nagra nya hypoteser.

Paul Davies dr en internationellt
kédnd teoretisk fysiker, bosatt i Adelaide,
Australien, och gistprofessor pa Univer-
sity of Queensland. Men han dr mest kénd
for ett antal populdrvetenskapliga bocker,
ddr han pa ett lattfattligt sétt skriver om de
stora fragoma i tillvaron. I Gud och den
nya fysiken, Den kosmiska planen och [ hu-
vudet pa Gud har han bland annat behand-
lat fragorna hur allt har skapats och hur
gudsbegreppet kan komma in 1 bilden. I sin
senaste bok forsoker han alltsa forsta hur
liv har uppkommit, en av de verkligt stora
gatorna inom biologin. Han &r specialist pa
saddantsom svarta hal, kvantgravitation och
universums uppkomst. Det &r sin kunskap
i fysik han utgér ifran. (Ibland kommer han
in pa och kommenterar omraden som han
inte 4r sa vil insatt i, till exempel alterna-
tiv medicin och parapsykologi.)

Paul Davies kom direkt fran Bok-
méssan i Goteborg och presenterade sin
bok i ett anférande pa drygt en timme,
introducerad av ABF, som arrangerade f6-

redraget, och av sin vird Jens Tellefsen.
Han inledde med att gora en jamforelse
med Darwin. For 140 ér sedan publicera-
des dennes verk om hur arter utvecklas fran
mycket enkla organismer till mer kompli-
cerade. Darwin undvek fragan hur de for-
sta levande organismerna skapades, men
Davies har tankar om hur liv har uppstatt.

Ser han livet som en kemisk lyck-
traff, alltsa i grunden en slump, eller nagot
som har designer bakom sig? Han menar
att universum 4r alldeles for fantastiskt for
att ha kunnat uppsta av en slump och att
livet i universum néstan 4r lika osannolikt
som ett mirakel. Hur kan, fragar han, mo-
lekylerna spontant organisera sig till sa
komplicerade system att liv har uppkom-
mit? Sa det verkar som han tror pa ’nagot”
somligger bakom livetsuppkomst. Han vill
enligt DN:s recension 5/10 inte ta ordet
Gud i1 sin mun, dven om det var i samtal
med en prést som han blev inspirerad att
soka forsta livets gata.

Varfor har nu Paul Davies kallat sin
bok Det femte undret? Ja, det gar tillbaka
pa en bok av Francis Crick, han som upp-
tickte DNA. Han menade att frigan om
livets uppkomst néstan (men inte riktigt!)
ar ett mirakel. Paul Davies har sedan ocksa
utgatt fran Bibeln for att rakna olika "un-
der”, och han har jaimf6rt med andra histo-
riska killor. Men sen visar det sig att det
framfor allt var kommersiella skl till att
forlaget valde boktiteln ”Det femte und-
ret” — en siljande titel, alltsa.

Tre delfragor: hur?, niar? och
var?

Paul Davies delade upp den stora frigan
om livets uppkomst i tre delfragor: hur?,
nar? och var?. Han uppeholl sig mest vid
fragorna var och ndr, lite grand vid hur och
egentligen inte alls vid varfor. Han ndrmar
sig frigan om livets uppkomst pa ménga
olika sitt, och han forsoker vdl ndrmast
tolka hur biologin och fysiken fungerar for
att se om det dr rimligt eller mojligt att “ldsa
in” en skapare av nagot slag, for det ligger
nira till hands att uppfatta att Paul Davies
menar att detta dr rimligt.

Vad ir liv?
Innan jag redogor for Paul Davies svar pa
niir och var liv uppstod, sd kan det vara
lampligt att dgna ndgra rader at hur han
definierar begreppet liv, for det ar ingen
sjalvklarhet. Han nimner ett antal egenska-
per som en organism ska ha for att beteck-
nas som levande: sjdlvstandighet, fortplant-
ning, imnesomsittning, niringsupptag,
komplexitet, organisation, tillvidxt och ut-
veckling, informationsinnehll, hardvaru/
mjukvaru-koppling samt bestdndighet och
forandring som viktiga egenskaper, men
framfor allt amnesomsattning och fort-
plantning.

Det dr mycket som behovs for att
Liv ska kunna uppsta!

Jag kan da aterga till Paul Davies
tre delfragor. Fragan ndr liv uppstod be-
svarade han ganska enkelt. De olika fynd
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Davies letar efter en djupare betydelse

av fossil, som man gjort, goratt man gan-
ska sikert kan gissa sig till att det 4r ca
fyra miljarder &r sedan liv uppstod.

Var uppstod livet?

Nar det giller fragan var livet har uppkom-
mit, utgar han fran tva teser. En av dessa dr
att livets uppkomst troligen skettunder jor-
dens yta eller under havsbottnen, och inte
1 ndgon oceanisk ursoppa, som annars va-
rit den forhdrskande idén. Han menar att
det hidr finns miljoer, som ir tillrackligt
varma for att ge upphov till liv. Dessutom
anser han att alla meteoritnedslag gor att
miljoerna ndrmast jordytan inte ger det
skydd som livet har behovt for att kunna
uppsta.

Har livet kommit fran Mars?
Den andra tesen ar helt ny for mig. Paul
Davies menar att om nu liv har kunnat upp-
staidet inre av vér jord, dd kanske liv ocksa
kan ha uppstétt i andra planeters inre. Pa
den hir punkten har det skett en dramatisk
fordndring i asikt de senaste tio—femton
aren. Vi vet att planeten Mars ér en kandi-
dat dir det kan finnas eller har funnits liv.
Och har det funnits liv dir, sa kan bade
organiska dmnen och kanske ocksa liv ha
transporterats genom rymden fran Mars till
var egen planet. Han berittar om teorier
och upptéckter som visar att liv kan utby-
tas mellan planeter i solsystemet. Det kan
folja med material som kastas ut som en
foljd av meteoritnedslag. Man har nyligen
hittat spar av liv i en meteorit som hamnat
pé jorden, sd man undrar om livets vagga
har funnits pa Mars.

Informationshantering dr avgo-

rande for komplexa organismer
Den tredje tesen han for fram dr den som
mest viacker mitt intresse, och den kretsar
kring fragan hur s komplexa system som
biologiskt liv har kunnat inte bara uppsta
utan ocksa utvecklas. Hur hanteras infor-
mationen i komplexa system? Paul Davies
papekar att inte bara det materiella univer-
sum 4r en stor gata, utan minst lika mark-
ligt ar det att komplexa levande organis-
mer har kunnat utvecklas. Det blev jag sjdlv
varse, ndr jag tog del av forskningen av Ro-
bert O. Becker och Bjorn Nordenstrom i
samband med att jag skrev min bok En ny
varldsbild vixer fram. Mirkligt nog nam-
ner bada dessa forskare upptickter som di-
rekt beror det Paul Davies efterlyser, ett in-
formationsbérande system i biologiska or-

ganismer.

Paul Davies anvinder beteckningen
“mjukvara” for den spontana uppkomsten
av informationsbarande system, och me-
nar da generna i form av DNA-RNA. Hur
kan den information vixa fram som exakt
beskriver hur bakterier och andra enkla or-
ganismer ska vara konstruerade? Det hir
ar en av biologins riktiga stora gator, som
man dnnu inte har nagot svar pa, och jag
ser det som mycket positivt och inspire-
rande att Paul Davies tar upp detta problem.
Om vi tror att liv uppkommer spontant
under vissa yttre betingelser, sa bor vi vil
ocksa kunna ge en fysikalisk forklaring,
menar Paul Davies. Han undrar varifran
den komplexa ordningen, “informationen”,
kommer, och han efterlyser en dynamisk
teori for denna information. Han kommer
ocksa in pa sadant som termodynamisk
jamvikt och entropi, s man forstar att det
behovs mycketingaende kunskaperi bade
biologi, kemi och fysik for att ndgot ana
vad det handlar om.

Vad dr livets mening?

Om jag sedan tillater mig att ga utanfor det
som framkom i foredraget, kan jag fraga
vad Paul Davies sdger om just livets me-
ning. Han berorde inte detta i foredraget,
ochiboken star det hellerinte mycket. Men
Ulrika Engstrom ber6r fragan i sin recen-
sioni DN den 5 oktober: ”Han vill inte kalla
sig religios, men tycker att ateism ar dys-
tert och letar i stillet efter en djupare me-
ning. Pa fragan vad det &r for ndgot han
syftar pd, hamnar han i en semantisk dis-
kussion som slutar i att ordet *'mening’ dr
ett ménskligt uppfunnet ord som vi forso-
ker applicera pa nagot sa stort som vérlds-
rymden. Det blir en lika dyster atervinds-
griand som ateism i alla fall”.

Avfirdar alltfor lattvindigt for-
legade uppfattningar”

En annan fraga, som gar utanfor foredra-
get, dr idéer som han lattvindigt och lite
nonchalant avfardar i boken. Det géller dels
parapsykologi, dels grunderna for kinesisk
ménniskosyn a la yin och yang. Han avvi-
sar dessa idéer ett avsnitt Livskraften och
andra forlegade uppfattningar (s. 36):
”...till de skamlost mystiska idéerna om
energifloden av yin och yang, karma och
auror, som bara syns for sarskilt begadvade
medier”. Han redogor inte alls for pa vil-
ken grund han avfiardar dessa idéer. Han
verkar falla for samma enkla popularitets-
grepp som manga andra sa kallade skepti-

ker gor. Han vinner popularitetspoédng pa
att avfirda fenomen som manga andra
tycker dr pseudovetenskap eller ointres-
santa.

Ar elektricitet basen for liv?

Hur han verkligen forhaller sig till elektri-
citet som mojlighet att forklara liv, vet jag
inte. P4 ett stille i boken avfardar han elek-
tricitet trots de storheter han namner, filo-
sofen Henri Bergson och den tyske
embryologen Hans Driesch. Han ser elek-
tricitet som “en onddig komplikation”.
Menhan har en reservation (s. 37): ’Fastén
vitalismen fallit i vanrykte, dr ett fro i tan-
ken korrekt. Det finns nagot immateriellt
nagot inuti levande organismer, nagot unikt
och bokstavligt talat livsnodvandigt for
deras funktion. Det i4r inte ett &mne eller
en kraft eller en atom med bing. Det dir
extra nagot ar ett slags information eller,
for att anvdnda modern slang, mjukvara.”

P4 ett annat stille i boken (s. 127)
skriver han om @mnesomsittningen i en
levande cell: ”I moderna celler ligger det
ocksa en liten spianning 6ver membranet.
Sé kanske var elektricitet trots allt den ur-
sprungliga livskraften!” Detta pastdende
kan man bli lite forvanad 6ver, men det vi-
sar sig i en kommentar som jag fatt med
e-post fran Davies att dessa ord i boken &r
menade som ett skamt. Hantycksaalltsd inte
fasta sa stor vikt vid att elektricitet har sa
stor betydelse som ”livskraft”, men den
passar faktiskt mycket bra om man jamfor
med det som Nordenstrom skrivitom span-
ning éver membran, en spanningskillnad
over cellmembran och mellan organ, som
ar grunden for hans upptéckt “biologiskt
slutna elektriska kretsar”.

Mitt intresse for livets ursprung har
som namnts vickts av nagra forskare
(Becker och Nordenstréom) som jag stott
pa, vilkamenar sig ha gjortupptéckter som
tycks kunna klara denna informations-
hantering. Bade Becker och Nordenstrom
beskriver elektriska system 1 biologiska
organismer och framforallt Beckers el-sys-
tem tycks klara av grundldggande behov
for levande organismer. Dessutom anser
bade Becker och Nordenstrom att deras
upptickter sannolikt har berdringspunkter
med akupunktursystemet (och ddrmed ki-
nesiska idéer a la yin och yang) sa nog
skulle detta vara nagot for Paul Davies att
ndrmare ta del av. Han far nog anledning
att tdnka om och allvarligt 6verviga dessa
idéer. Kanske kan man hoppas att Beckers
och Nordenstroms upptackter star i tur att
spridas?

=>
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Paul Davies har fatt ”lilla Nobelpriset”

Varfor sa framgangsrik?

Varfor har da Paul Davies blivit s& fram-
gangsrik som forfattare? Ulrika Engstrom
berordenna fragai sinrecensioni DN. Hon
ser Paul som lite populistisk! ”Han ger alla
lite av vad de vill ha. De vetenskapligt sin-
nade fér sitti form av en ordentlig genom-
gang av laget pa forskningsfronten, om det
sa handlar om kvantkosmologi, tid eller li-
vets ursprung. De som vill lyfta ndgra steg
till och stiga pa i mysteriet dir vetenska-
pen slutar erbjuder Paul Davies andliga
svdarmerier, men i sma portioner. Det dr en
perfekt kombination for en populérveten-
skaplig forfattare som vill sdlja mycket
bocker.” Det hdr kan uppfattas som kritik,
men jag gor inte det. Att han har en feno-
menal formaga att skriva om svara saker
sa att manga tror sig forstd dr helt klart.
Vill han sedan nd ménga genom att dess-
utom flirta med dem som har lite storre
intressen, ma det vara hént. Det kanske till

och med dr nodvindigt och drinbyggt, for
de stora fragor han behandlar har uppen-
barligen en andlig dimension!

Att han 4r stor och har natt langt i
en svar bransch, ser man ocksa av att han
for nagra ar sedan fick nagot som kallas
“lilla Nobelpriset” i religion, ndmligen
“Templeton prize for progress in religion”
och en ansenlig summa pengar, tio mil jo-
ner kronor. Templeton foundation, skriver
Ulrika Engstrom i DN, dr en amerikansk
stiftelse som arbetar ’for att forena reli-
gion och vetenskap genomattbland annat
stodja naturvetenskaplig forskning som
bevisar Guds existens som vérldens stora
designer. Idén att virlden skulle vara de-
signad 4r en mycket attraktiv tanke bland
religiosa vetenskapsmin, for da kan de fa
in Gud i sina formler”.

Paul Davies har uppenbarligen
stora ambitioner! Den hir boken kan kan-
ske bidra till att vi ndrmar oss en l6sning

pa gatan om livets ursprung. Och Paul
Davies fortsitter sdkert att bidra till ett
avancerat spekulerande. Vad kan hans
nésta bok komma att behandla?

Via e-post har jag fétt ndgra kommentarer
fran Paul Davies. Han dr mycket medveten
om den forskning som pagar for att studera
telepati, men han tror inte att detta arbete
har nagon relevans for frigan om livets ur-
sprung. Han ndmner flera ganger att elek-
tricitet inte dr “livets kélla”. Han kédnnerinte
till den forskning som Becker och Norden-
strom utfort men séger att han &r skeptisk
till alla sddana pastaenden. Det var for att
markera avstand frdn sddana idéer som han
tog med detta avsnitt i boken.

Goran Brusewitz ar Ordférande i SPF. Han har
skrivit boken En ny vdrldsbild vixer fram. Om
parapsykologi och biomagnetism (1999).
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Dikter av Birgit Cars

Inte vet jag

Inte vet jag

vem som for mig

pa nya vigar

eller héller mig kvar
pa de gamla

vem som sitter

en bok i min hand
eller leder

en manniska till mig.

Jag vet att Du finns
och nér tiden &r inne
skall Du visa mig
vem du &r.

Gladje

Jag vill leva

sé ndra intill Dig,
Livskraft och Heliga ande,
att mitt jag inte ldngre

kan skrika.

Sa stor dr den glddje
Du ger mig

attden sitter sin pragel
pa allt.

Naistan allt

Nistan allt

som vi sdger om andra
ar ovederhiftigt.

Vi domer dem ohorda
eller overfor

vara egna tankar pa dem.

Jag vill ldra min tunga
att be hjartat om rad
innan domarmna faller.

Vianner och alskande

Nova Forlag
Kungsg. 2 B, 223 50 Lund
Tel: 04612 12 48
E-post: order@novaforlag.nu

Denna nya bok ger en var-
samt inkdnnande syn pa de
problem som har att gora
med vianskap, intimitet och
lojalitet i var moderna virld.
Av en radgivare med lang
erfarenhet. 187 s. Pris 195:-

Dialectic Forum

Vill du kiédnna dig hel som ménniska och bli sann mot dig
sjdlv och andra?

Via dialog med mig kommer du till insikt och kan didrmed
utveckla och fordndra ditt liv.

Tillsammans med andra utvecklar vi oss som manniskor, vi
mognar och kénner oss mer tillfreds med oss sjédlva, om vi
vill!

Vill du ha hjdlp pa végen att utveckla dig och hitta din inre
kama — eller Sjdlvet som C G Jung kallar den — kan jag
hjélpa dig. Antingen du viljer gruppdiskussioner kring
teman eller bocker eller egen individuell konsultation.
Kontakta mig:

Maria Norberg, Reginavigen 60, 131 50 Salts j6-Duvnis
Tel: 08-716 22 74. E-post: difo@telia.com

Lis pa Sokarens hemsida: http://www.sokaren.se

Experiment med bon
Reinkarnationens mysterium
Vetenskap och mystik
Vetenskapens verkliga natur
Nara doden-upplevelser
Intuition — vad &r det?
Automatisk skrift
Gangaji — en betydande religios gestalt
Bermudatriangeln — ett verkligt mysterium?
Forsoksledareffekten
Dalai Lama
Tankens makt
Carl Rogers
Peter Koestenbaum
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Varia

Storhet enligt Expressen

Den populistiska tidningen Expressen pu-
blicerade i december en lista over "virl-
dens 100 storsta svenskar”. Vi finner ddr
framst folk fran underhéllningsvérlden:
popartister, idrottsstjarnor och skidespe-
lare — Anita Ekberg #r rankad som nr 8! —
samt kungligheter, modeller, nagra politi-
ker och industriledare, forfattare och konst-
nirer, en vetenskapsman.

Lamplig ldsning for folket, tycker
tidningen? Men naturligtvis fordummande.

Tidningen Expressens kriterium for
“storhet” dr att vara kénd, inte att ha gjort
nagot bra inom ett seridst och viktigt om-
rade!

Saknas:

Jakob von Uexkull, med Right Liv-
elihood Award (“alternativa nobelpriset”)
ett pris med mycket hogt anseende ute i
virlden, inte minst i u-linder. Han &r lika
mycket svensk som flera pa listan och for-
knippas med Sverige, dir Right Liveli-
hood-priset delas ut varje &r.

Minniskan och djuren

Vi har i TV sett hur djur behandlas inom
kottindustrin i Belgien. Tyvérr kan man inte
tro att missforhallandet giller just Belgien
och just var tid och att allt skulle vara gott
om bara man kunde sitta stopp for djur-
plageriet i Belgien idag. Sanningen &r nog
avsevirt virre. P4 liknande sitt behandlas
viil djur 6verallt i virlden, mdjligen med un-
dantag for ndgra lander, och i alla tider.

Miinniskans etik &r inte mycket vérd.
Anda finns hos henne en potential for god-
het. Det giller att stimulera det goda hos
henne. Manga som idag ir okinsliga, skulle
sikert med glddje kunna ta till sig en ideo-
logi som innebér kirlek till allt levande, om
denna forkunnades i skolorna.

At inte (eller mindre) kott!
Goran Perssons tveksamhet infor att dta
djurkott visar pd en minsklig kvalitet hos
statsministern. Han har en kénslighet infor
djurens lidande, som inte &r vanlig hos le-
dande politiker. Jag hoppas att hans utta-
landen kan leda till att djurens rattigheter
kommer att observeras och diskuteras mer
och att vegetarismen vinner okad sprid-
ning.

Alf Svensson didremot gor i TV ett
felaktigt uttalande att ménniskor i vér del
av virlden behover protein fran djur. Det
protein som finns i vegetabilier dr fullt till-

dessutom hogre kvalitet @n animaliskt pro-
tein.

— Kott dr inte en nodvindig del av
var kost. Det siger enligt DN 31 januari
Gunnar Johansson, som ir docent i kost-
vetenskap i Umea.

Studier visar att vi mar béttre utan
kott och att vegetarianer lever ldngre &n
kottitare. Vegetarianer har mindre
tjocktarmscancer samt hjirt- och kirl-
sjukdomar dn kottétare.

Kristendomens framtid

Enligt min mening maste kristendomen
limna sin historia bakom sig och ga vi-
dare. Den kristna etiken dr exempelvis
otillricklig. Det dr bra, naturligtvis, att
kirleken till nistan finns som en hornsten i
den kristna ldran. Men i en fullvérdig etik
maste dven djuren omfattas av kirleken. Att
djuren sitts utanfor — frélsningserbjudandet
giller ju inte dem — har lett till ett mycket
tragiskt djurplageri i kristna lander. Den
kristna kirleksléran dr ockséd knuten till en
lira om helvetet i 6verensstimmelse med
Jesu ldra enligt Bibeln. Detta dr naturligtvis
ett primitivt inslag i tron och maste for Guds
skull tas bort.

Kristendomen har last fast sig vid en
overtro péa Jesus som Guds son eller som
Gud pa jorden och Bibeln som Guds ord.
Den maste nu limna denna bundenhet, gé
vidare och utveckla tron och etiken. I annat
fall kommer den kristna tron att blekna bort.

Man kan se Jesus som en betydande
religios gestalt, men ett barn av sin tid och
sin religiosa miljo. Jesus i Bibeln &r inte en
perfekt ménniska och Bibeln dr inte en per-
fekt religios larobok.

Jag menar att den ursprungliga new

age-rorelsen har mycket att ldra ut.
SM

Stora tankar i var tid
I en recension av min bok “’Stora tankar i

| vartid” i UFO-Aktuellt uttrycker Clas Svahn

uppfattningen att jag borde ha talat om for
lasarna vad jag menar 4r skillnaderna mel-
lan klok-New Age, som jag omfattar med
ett positivt intresse, och folklig New Age.

Jag har gett boken en positiv upp-
liggning: jag beskriver vad New Age ar for
mig — ddremot inte vad det inte dr.

Det ir inte helt ldtt att kritisera fore-
teelser som man saknar riktigt intresse for
och dirfor inte kidnner sa vil till. I det laget
kan det vara limpligt att inte ta upp det, forr-

komma med. Férdomar bor ju undvikas.

Det jag kdnner mig frimmande for
inom folklig New Age &r en ofta okritisk
attityd till metoder och idéer. Man tar for
gott mycket som vid en ndrmare granskning
inte héller mattet. Till det hor kanaliseringen.

Folklig New Age i Sverige har glomt
bort tinkare som Peter Russell, Willis Har-
man, Abraham Maslow, David Bohm, Mi-
chael Phillips och manga av de stora tan-
kar”, som jag kort beskriver i min bok: sy-
nen pa universum, pa naturen, pA méannis-
kan, pa affdrer och pa etikens grund.

Jan Gronholm, som tidigt skrev en
introduktion till nya tidsdlderns tinkande
och holl flera foredrag, ser vi inte till idag,
och inte heller P&P, som arrangerade le-
vande foretag-konferenserna i nya tidens
anda, med férnamliga program. Gemenska-
pen Omkretsen har forsvunnit, liksom for-
eningen Nytdnkarna. Och sa vidare.

Det som idag finns, har inte samma
inre halt som mycket av det gamla.

M

Miljopartiets program
Ur ett meddelande fran TT :

— Vi vill ha en djurskyddsmyndighet
som ser till att djurskyddslagen verkligen
foljs, siger sprakroret Matz Hammarstrom.
Vi vinder oss mot de plagsamma djur-
transporterna inom EU, forhallandena pa
slakterier @ven i Sverige ochden stora méng-
den djur som anviinds i djurforsok.

Fran ett ekologiskt perspektiv beto-
nade Hammarstrom ocksa att det dr ohdll-
bart med dagens hoga kottproduktion i vérl-
den. Det maste bli en storre andel frukt och
gront i mathéllningen.

Kailla: SvD 30/1, 2001.

Linkskafferiet

Linkskafferiet dr en hemsida pé Internet —
http://lankskafferiel.skolverket/se — som
Skolverket star bakom. Dér finns ldsning i
skilda @amnen for skolelever, framsti ldern
10 = 15 ar. Det ror sig om idag cirka 3.200
linkar. Allt som ligger dér dr kvalitets-
granskat. "Liankskafferiet innehéller de bista
webbplatserna som vi kénner till pa nitet.”
Sex dokument frén S6karens hemsida finns
med: Satanismen dr en egoism, Utom-
jordingar, Forskning om slagrutan, Hilde-
gard av Bingen (Kerstin Stina Carlsson)
Bermudatriangeln (Willy Wegner) och In-
tuition — vad ér det?

rickligt for manniskan. Protein i notter har

in man har en tungt vigande kritik att
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Susanna Ehdin

Foreningen Vetenskap och Folkbildning ut-
ser varje ar “arets folkbildare” och “arets
forvillare”. For ar 2000 utsigs Susanna
Ehdin till forvillaren ”forhennes hlsofarliga
rad om kost och hilsa baserade pa hennes
vantolkningar av vetenskapliga studier”.
”Susanna Ehdin dr forfattare och immuno-
log och har skrivit boken Den sjdlvidkande
mdnniskan (Forum 1999). I sin bok och i en
lang rad tidningsartiklar, framfor allt i Da-
gens Industri, har hon blandat enstaka for-
nuftiga rdd med vantolkningar och dver-
tolkningar av vetenskapliga resultat som hon
later ligga till grund for kategoriska rekom-
mendationer. Hon har bland annat framfort
fantasifulla men vetenskapligt helt ogrun-
dade forklaringar till resistens mot infek-
tionssjukdomar.”

(Tillarets folkbildare 2000 utsag VoF
Gunilla Myrberg for hennes ofortrottliga
folkbildande insats som radiomedarbetare i
medicinska fragor”. ”Utmairkelsen ar for-
enad med ett penningpris & 10.000 kr.”)

I Lakartidningen nr 48, 2000 har Sus-
anna Ehdin ett utforligt svar pa kritik mot
henne 1 Likartidningen nr 42, som vi tog
upp i en notis i forra Sokaren.

Hon har i stort sett allménna syn-
punkter pa ett paradigmskifte i synen pa
hélsan och minniskan.

Ett par citat:

”Det nya hilsotidnkandet innebr att
man gér ifrén synsittet att bekdmpa det sjuka
till att frimja och stimulera det friska. Dir-
med far ménniskor makten att sjdlva paverka
sin halsa i mycket storre utstréckning dn vad
vi har fatt ldra oss.

Boken visar pa ett sitt att leva, en
livsstil, som forstiarker var likande kraft och
skapar en god hilsa.”

Susanna Ehdin har en hemsida med adres-
Sen Www.emovere.se.

Négra citat fran hemsidan:

“Kroppens naturliga tillstdnd &r att
vara frisk — och @nda blir allt fler sjuka och
mar daligt i vart moderna samhiille ---.

Det méste finnas orsaker till att man-
niskan som funnits i tre miljoner ar forst
under de senaste 3040 dren borjat utveckla
hjart-kirlsjukdomar, cancer, allergier, astma
och reumatism i sadan omfattning. Vad ir
detvi gor fel i vart moderna, utvecklade sam-
hille?

Under de senaste generationerna har

smutsning, forsurning, viaxthuseffekten och
global tradavverkning. Men vi har ocksa dtit
en ny sorts mat som &r raffinerad och indu-
striellt framstalld.

Vi ménniskor har forutséttningar att
bli 120 ar gamla, men da krdvs det bade
hogvirdig ndring och att vi inte belastar
kroppen med gifter, matallergen och tomma
kalorier (som leder till for tidigt aldrande och
sjukdomar).

Flodet i kroppen dr mycket viktigt for
att helheten ska fungera, det vill sidga blod-
cirkulation, andning, uppbyggnad och ned-
brytning av celler samt flodet av kénslor,
tankar och livsenergi. Flodet stimuleras av
exempelvis motion, andning, kérlek och dkta
kéansouttryck.

Allt som fyller oss med sann glidje
och ger livet en mening stimulerar sjilv-
lakningen!”

Godhet/ondska

Ibland fragas det: dr ménniskan i grunden
god? Négra svarar; ja, det ar hon!

Mitt svar dr att minniskan varken dr
godellerond. Meni hennes psyke finns moj-
lighet till bade gott och ont. Om godhet sti-
muleras, sa kan det utvecklas. Samma gil-
ler ondska.

I religiosa samfund kan det ges im-
pulser till godhet. Men exempelvis nazismen
och vissa kriminella miljoer stimulerar en
potentiell ondska.

I forsta hand ar det vl skolans upp-
gift att vicka godhet hos minniskor, men
dven exempelvis massmedia, familjen, for-
samlingar och foreningar kan gora detta.

Skolan bor framhélla medménsklig-
het, forstaelse, omtanke, vénlighet, tolerans,
néstakdrlek, icke-vald, djurritt osv som goda
vérden, vilka samhdlet stéller sig bakom.

SM

Cirklar 1 sad

Cirklar/piktogram i sdd dr ett mystiskt och
dnnu oforklarat fenomen. Engelskan Jenny
Randles har en 6versikt i januarinumret av
amerikanska MUFON UFO Journal. Hér ett
referat:

Cirkelmysteriet i England borjade
sommaren 19800och har sedan spritt sig dver
jorden. Men det startade faktiskt inte i Eng-
land, utan upptradde dessforinnan i Kanada
och Australien. Desssutom har det “alltid”

varyttre miljo paverkats kraftigt genom ned-

De forsta cirklarma i Wiltshire var just
— cirklar, och man behdvde inte Gverviga
nagon annan forklaring &n att det rorde sig
om ett naturfenomen. De forsta som stude-
rade fenomenet trodde att det kunde vara
fraga om virvelvindar med het luft.

Men cirklamna fick alltmer inveck-
lade monster. Dessa tycktes ha en intelligens
bakom sig och kom att kallas piktogram.

Manga trodde nu att piktogrammen
var gjorda av ménniskor som ville luras.
Andra menade att det rérde sig om budskap
till ménskligheten: varningar for en ekolo-
gisk katastrof fran andra intelligenser i uni-
versum.

1991 pastod tva dldre konstnérer att
de hade gjort nagra av piktogrammen med
hjilp av briaden och snoren. Aven efter detta
avslojande fortsatte de invecklade och
vackra piktogrammen att dyka upp i engel-
ska sddesfalt.

Nagra personer har tagits pa bar gar-
ning, nar de tillverkat piktogram i sadesfilt.

En man, Colin Andrews, som lidnge
gjort gdllande att piktogrammen inte kan ges
ndgon enkel, naturlig forklaring, lade under
2000 fram en teori att forklaringen till dkta
piktogram var ett naturligt magnetiskt/elek-
triskt energifalt.

En vilkédnd kriminalforfattare, Colin
Wilson, hade forra aret en stor artikel i den
ansedda tidningen Daily Mail, dar han
gjorde gillande att utomjordingar 1ag bakom
piktogrammen, som var budskap till mansk-
ligheten.

Cirkelforskare har slagit fast, skriver
Jenny Randles, att forutom de piktogram,
som gjorts av manniskor, sa existerar det
verkligen ett oforklarat fenomen.

Aven om négra bluffmakare har ta-
gits pa bar girning, sa finns det ocksa flera
vittnen som siger sig ha sett nér @kta pik-
togram har bildats — de har vanligen obser-
verat en osynlig energi som tryckt ned sd-
den.

Men fenomenet &r inte nytt for var
tid. Enligt atskilliga killor har mystiska cirk-
lar rapporterats sedan flera hundra ar till-
baka, dven om dessa har haft enklare mons-
ter an manga av nutidens cirklar.

Jenny Randles egen uppfattning om
piktogrammysteriet &r att cirklama (fram-
for allt de med mer invecklat monster) till
90 procent dr gjorda av ménniskor, medan
10 procent (framst de med enklare monster)
ar foljder av nagon atmosfirisk kraft.

Referentens egen spekulation: for-
klaringen ligger i psykiskakrafter, som finns
runt omkring oss.

forekommit.

g

R
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Varia

Folkvett

Tidskriften Folkvett dr organ for “skep-
tiker’foreningen Vetenskap och Folkbild-
ning, VoF.

I'nr 1, 2001 tar man upp vad man
beskriver som pseudovetenskap vid
svenska hogskolor.

I numrets ledare kan vi ldsa fol-
jande:

”Vid en granskning av universi-
teten maste man beakta att den fria forsk-
ningen kréver att dven osannolika teorier
ska kunna fa provas och ibland forsoksvis
hidvdas, for att man ska kunna se om de
har nagot att ge. Det ar viktigt att vakt-
héllningen mot dalig vetenskap inte urar-
tar till forsvar for nagot slags vetenskap-
lig ortodoxi, till en of 6rmaga att préva nya
idéer som ifragasitter etablerade teorier.
Om det dr oklart om man har att géra med
pseudovetenskap eller med nya spiannande
idéer som kan ha nagot att ge vetenskapen
giller det sjdlvfallet att ’hellre fria dn
falla’.”

Men VoF ser det som mycket an-
geldget att ’rensa bort alla forestdllningar
som visat sig vara felaktiga” och som upp-
kommit som foljd av pseudovetenskap.

Till pseudovetenskap vid svenska
hogskolor riknar VoF kreationism (tron pa
Bibelns skapelseberittelse) rasism, men-
tal traning (bl a Lars-Eric Unestéhls verk-
samhet i Orebro, som kritiker inom VoF
anser saknar vetenskaplig grund) astrologi,
hélsokvacksalveri, slagrutor, linjer i land-
skapet, scientologi och TM (transcenden-
tal meditation) och parapsykologi. Allt
detta forekommer hos enstaka akademiker
i deras arbete.

Slagrutans utslag forklaras vara en
foljd av forvantningar hos den som héller
i instrumentet. Och om doktor Bengt
Sterns foredrag vid Kursverksamheten i
Stockholm pa 80-talet rérande sambandet
mellan psyke och hilsa, sdsom “férnekade
kéanslor” som orsak till kroppslig sjukdom,
sdger skeptikerna att hans asikter inte ar
vetenskapligt grundade.

Det &r naturligtvis endast fordomar
som ligger till grund for flera av
skeptikernas uppfattningar.

Susanna Ehdin far en ordentlig
skopa kritik av professor Dan Larhamar.
Han har i stort sett bara hittat fel i hennes
hilsofrkunnelse. Anda har flera medici-
nare, bl a i Ldkartidningen, uttalat sig po-
sitivt om hennes bok “Den sjidlvldkande
ménniskan”.

Och nir det giller (det vita) sock-

Sverre Sjolander
skriver i Folkvett
om egna upplevel-
ser av att vara ut-
anfor kroppen
(ndra doden) och
han menar att sa-
dana erfarenheter inte dr verkliga utan be-
ror pa bl. a. syrebrist i hjarnan. Men nu dr
det sa att i en rad fall berdttar manniskor
attde under ut ur kroppen-upplevelser gjort
iakttagelser, som sedan bekréftats. Om
man inte utesluter denna viktiga detalj i ut
ur kroppen-upplevelser, framstar Sjolan-
ders hypotes som felaktig.

Lennart Lidfors tar upp VoF:s ut-
mirkelse “arets forvillare” och skriver bl.
a.

retharhontveklost .
rdatt: det dr en for- RS
sta klassens hils- Q)
of orstorare. =
Professor o4

hdjs

”Ndr priset instiftades, noterades
det tillfdlligt i media och f6ll sedan i
pressarkivens dammiga glomska. I dag
hamnar det pa Internet och ligger kvar som
ett livslangt straff, som exponeras vid varje
sokning pa personen.”

Lidfors tycker att man numera all-
varligt bor overvdga den vixande nit-
effekten vid alla aktiviteter.

Pé notisavdelningen finns en arti-
kel med rubriken ”Jasmuheens bok skor-
dar offer”. Den borjar s hir:

”Vi har tidigare i Folkvert (3-4/
1999) berort Jasmuheens storsidl jande bok
Leva pa ljus CLiving on Light’) . I en arti-
kel i The Skeptic Magazine skriver Rachel
Carthy om fenomenet. Hittills har tre per-
soner dott nar de forsokt genomga den 21-
dagarsfasta som Jasmuheen foreskriver
(de forsta sju dagarna utan vare sig mat
eller vitska, darefter 14 dagar med frukt-
Jjos). Ar 1977 kollapsade en tyska pa sin
tolfte dag och skadade huvudet sa illa att
hon avled. En australiska dog 1998 av en
hjartattack orsakad av uttorkning. Paret
som Overvakade fastan domdes for drap
(tidigare rapporterat i Folkvett 2/2000).
Slutligen hittades Verity Linn dod 1999
utanfor sitt tdlt vid en skotsk sjo, bredvid
sin dagbok och ett exemplar av Leva pd
ljus. Kroppen uppticktes pa den tolfte da-
gen, men den sista dagboksanteckningen
ar fran dag sju. Dodsorsaken var uttork-
ning och hypotermi. Jasmuheen har kom-
menterat att Linn saknade t illrdcklig *and-
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lig lamplighet’.

Som osagt var

Jag blir mer och mer lik Sven Ove
Hansson.
Hakan Blomgqvist

Utanfor vetenskapens synflt kan jag
inte se nagot annat dn skrock.
Sven Ove Hansson

Jag har befilet (6ver UFO-rorelsen)!
Clas Svahn

Jag gér i fars och farfars spiritualisti-
ska spar — langt fran den revolutions-
romantik jag forr omhuldade.

Robert Carleson

Som en akademiker i marginalen
anses jag galen

av vissa ignoranter.

Erland Lagerroth

Jag gor en ansenlig prestation som far
Hélsa-skutan att segla vidare med sin
hilsolast i populdr forpackning.

Per Frisk

Jag speakar engelska som vilken ame-
rikanska som helst. S& Sven kan inte
reda sig utan mig.

Asa F reij

Jag dr mycket mer kritisk &n jag ibland
forefaller vara.
Lennart Lidfors

Jag dr en PB-flamma. Lyser med Paul
Bruntons eld.
Anna Bornstein

Jag sdg Gud i pupillen. Och blev en
mystiker.
Kerstin Stina Carlsson

Gudskelov att inte kossorna borjar slass
for sina rattigheter!
Goran Persson

Min “mission impossible”: att finna
Loch Ness-odjuret.
Jan-Ove Sundberg

Hér kommer den osynlige mannen med
sitt bidrag till Sverige.
SM
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Lasarforum

Den store teologen och paleontologen
Teilhard de Chardin har genom sina djup-
gaende forskningar kommit fram till att mén-
niskan 4r fullt utvecklad som biologisk var-
else. Hon star nu infor sin utveckling pa det
andliga planet. Men hur skall detta ga till?
Han har, savitt jag forstér, ingen enkel och
entydig vég att anvisa oss.

Jag tror att medveten andning dr en
enkel och framkomlig vdg for oss ménnis-
kor att utvecklas andligt. Det finns redan
manga bland oss som vet att vi har en vil-
dig kapacitet i vartinre, som ligger och vin-
tar. Man kallar den livskraft eller livsenergi,
Qi eller Prana, och den finns hos oss alla
liksom i allt annat som lever.

Medveten andning

Vi star nu som ménniskor vid en skil-
jevég. Skall vi folja den materialistiska,
sjdlviska kraften som nu tycks regera i vérl-
den eller sla in pa en annan vig, som leder
mot ljuset?

Min erfarenhet har liart mig att med-
veten andning leder till utveckling av den
andlighet som vi har fotts med. Det forsta
den ldrde mig var att forlata. Da blev jag fri
fran en borda, som jag hade burit pa hela
mitt liv, och fick krafter till annat. Sen gav
den mig helande hinder och lyfte mig se-
dan, s& som jag kdnner det, upp till en ny
dimension, dar blicken blev klarare.

Jag ser nu hur viktig andningen 4r for
oss minniskor och hur medveten andning

hos ménga skulle kunna bromsa de harda
och kalla krafternas framfart pa jorden.

Visst har det borjat. Falun Gong, Tai
Chi och Qigong sprider sig bland oss, men
detta dr brickliga ting, som den vérldsliga
makten har mojlighet att forbjuda.

Andningen 4r ju bara var egen. Ingen
kan hindra oss fran att ta vara andetag, sa
som vi vill, korta och fldmtande eller djupa
och lugna, sd att lungorna fylls och den and-
liga delen av vart ménskliga visen dntligen
vaknar till liv.

Birgit Cars

Dumt och klokt

Var inbjudan till lasarna att berdtta om dumt och klokt under det
egna sokandet har horsammats av en person.

Det dummaste jag har gjort under mitt so-
kande, gor jag fortfarande, dvs jag gor inte
alltid som jag vet att jag borde gora. Det
giller inte endast att ldsa hyllmetrar av litte-
ratur utan att leva visdomen ocksa och folja
sitt inre. Ibland lyckas jag! Ibland inte! Jag
héller alltsa fortfarande pa att lira mig detta
att handla!

Det bista jag har gjort som sokare
dr att jag bladdrade i ett nummer av — jag
tror, det var — Svensk Damtidning som min
mamma fick av en grannfru ndgon gang i

mitten av 60-talet. I den tidningen fanns en
liten annons om gratisex av en tidskrift som
hette och fortfarande heter Sokaren. (Detta
skriver jag inte for att detta brev dr skrivet
till just Sokaren.) Det var ju sokare jag var
efteratt ha provat de etablerade religionerna
och filosofierna, men inte funnit min vag”.
Jag blev prenumerant och pa den végen ar
det... Hér fann jag dntligen méanniskor som
var lika knasiga” som jag... Sokaren ledde
mig vidare till t ex Hur man vinner livets
spel som blev min "bibel” och alltid fanns i

min handviska bl a under de tva ar 1974-76
da jag bodde i Stockholm och en man, som
nu skriver i Sokaren, och jag sprang pa
Klubb Kamelen i Gamla stan, pa foredrag
pa andra stillen, gick till bokhandeln
Vattumannen och at vegetariskt pa Grona
Linjen. Jag &r ytterst tacksam for att Soka-
ren finns och for att den var och fortfarande
ar inkorsporten till si mycket livsvisdom.
Tack!
Kristina Bryngel

Asta Frode, 50:-, Eric Kennhed, 250:-, Ka-
rin Ekhammar, 250:-, Emil Nordstrém, 50:-
Féreningen DUGA, 100:-, Gunnar Johans-
son, 250:-, Svea Ahlgren, 250:-, Inge
Fahlstedt, 250:-, Gulli Bergvall, 250:-, Sven
Rosén, 250:-, Bernt Pettersson, 50:-, Lilly
M. Bengtsson, 150:-, Lizzie Schénblad,
150:-, H. Kehlman, 500:-, Tore Alsing, 50:-
Birger Andersson, 50:-, Wolfgang Schu-
macher, 50:-, A. Gunnarsson, 100:-, Inga-
B. Brundin, 250:-, Stig Westberg, 50:-, Mar-
gareta [onnerberg, 50:-, Margareta Bird,
50:- Ann-May Smeds, 100:-, Thomas Pers-

Gavor till stodfonden

son, 100:-, Erik von Gruenewaldt, 150:-,
Goran Forsberg, 250:-, Sven Nyberg, 50:-,
Margareta Sjostrom, 50:-, Bengt Rundblad,
50:- Lars Skough, 150:-, Okénd, 50:-, An-
ders Brundell, 50:-, Hikan Widholm, 50:-,
Maud Jernstrom, 50:-, Kenneth Borg, 50:-,
Jens Tellefsen, 100:-, Enar Andersson, 500:-
Helvi Persson, 50:-, Berit Eller, 150:-, Karl
Engkvist, 250:-, Kerstin Wadstrom, 250:-,
Signe Ohlsson, 50:-, Ruth Kellerman, 50:-,
Hans A. S6derqyvist, 50:-, Hans Rundstrom,
100:-, P O Arvidsson, 400:-, Povel Randén,
100:-, Thomas Anderson, 50:-, Bjorn Eriks-

son, 350:-, Alf Forsén, 50:-. Ivan Petters-
son, 30:-, Gunilla Wessén, 100:-, Okénd,
50:-, John Harry Sandstrom, 50:-, Per-Erik
Andersson, 100:-, Crister Gust afsson, 50:-,
Kerstin Ryheden, 100:-, Povel Randén, 100:-
Lars-Erik Mathiasson, 50:-, Elisabeth
Lannge, 250:-, Jarl Edebick, 50:-, Lennart
Carlsson, 50:-, Vedavil, 25:-, Jan Wastesson,

50:-, Dolly Grangvist, 200:-, Eric Sjoberg,

100:-, Nils-Erik Fransson, 100:-, Roland

Taxén, 50:-.

Hjartligt tack for véardefull hjilp!
Red.

s
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Den stora fragan

Det naturliga miraklet

Av Dénis Lindbohm

e som bara tror pd materians varld
D och vigrar tro pd en bortom-

varande verklighet dr egentligen
otroligt ytliga och inskrédnkta. De tror till
exempel att livet i alla dessa skiftande
former har uppstatt av en slump, trots att
fysisk vetenskap jamte logik och matematik
till hundra procent bevisar att processen
maste ha varit forut planerad och styrd pa
ett intelligent vis.

For mer dn fem miljarder ar sedan
borjade solsystemet fortdtas ur kosmiskt
stoft. Ddar samlades en ofantlig diskus-
formad skiva som roterade. Genom
inverkan av gravitation fortdtades dess
centrala delar alltmera till dess att det inre
trycket blev sd enormt att nukledra pro-
cesser kom igang, stellér eld tdndes, Solen
foddes.

Ute i den omgivande massan bildades
klumpar som sog till sig alltmera stoft nir
de kretsade i sina banor kring Solen. En av
dessa klumpar skulle bli Jorden. Den brann,
nédr dess inre tyngd astadkom hetta, och
omgavs av en ofantlig gasmantel. Planeten
svalnade ldngsamt under armiljoner och
inom gasmanteln borjade vatten konden-
seras och foll som regn. Under artusenden
nadde det inte ner till den heta ytan, utan
forgasades och steg som anga. Gasmanteln
tvittades. Den sjudande angans rorelser
astadkom elektriska laddningar. Ofattbart
titaniska askvider rasade runt hela planeten
och som en foljd av dessa bildades
aminosyror inom gasmanteln.

Slutligen sjonk ytans temperatur under
vattnets kokpunkt sa att vatten kunde bli
kvar, sjudande hett. Regnet fortsatte, allt
stridare. Det regnade i mil joner ar och med
regnet foljde aminosyror ner till de sjdar och
hav som bildades. Den enorma anhop-
ningen av aminosyror kombinerades,

upplostes och rekombinerades till
peptidked jor, men dessa molekyler utgor
inte liv. De kan ndrmast liknas vid plaster.
De unga haven vimlade av livlos plast.
Vad som krévs 4r protein.

Aminosyreldnkar bildas spontant och
slumpartat till langa kedjor: NH-CHR-
CO-NH-CHR-CO och sa vidare, men
tecknet R utgor en variabel som innebér
att det finns tjugo olika typer av amino-
syror och till detta kommer att aminosyror
finns av bade hoger- och vinstertyp. Med
fé undantag &r det bara vénstertypen som
duger som bas for liv.

NH,-CHR-COOH ir ett enkelt
byggelement med tjugo variabler. Skulle
dessakunnakombineras slumpartat till den
rdtta strukturen i en proteinmolekyl? En
enda kombination dr den ritta bland en
bil jonbil jonbil jonbil joner; en etta med 48
nollor efter. Cambridgeprofessorn Fred
Hoyle berdknade sannolikheten for det
slumpartade bildandet av en protein-
molekyl till samma som att kasta tdrning
fem mil joner ganger och fa en sexa varje
gang. Sannolikheten f6r en slumpartad
kombination uttrycks rent matematiskt
som 10 multiplicerat med sig sjidlv 243
ganger. Det dr manga génger mer dn
universums hela alder. Tiden ridcker bara
inte till.

Ett typiskt protein utgdres av 400
aminosyror, samtliga av vénstertypen.
Sannolikheten att de skulle kombineras av
rena slumpen dr som att kasta krona och
klave 400 gédnger och fakronaupp varenda
gang. Matematiker har bedomt sanno-
likheten for detta till ett talvdrde som
uttryckes med en etta foljd av mer dn
etthundra nollor. Det édrett tal som &r storre
dn antalet atomer i det kdnda universum.
Atttro pa slumpen 4r ju rena vidskepelsen.

Artikelforfattaren

Hall nu i atanke att det skall vara enbart
védnstertypen och att det finns 20 olika
sorter, som maste kombineras i exakt ritt
foljd. En liknelse dr denna:

Ténk dig att det finns en massa brickor
som 4r svarta pa ena sidan och vita pa den
motsatta. Pa varje bricka finns en bokstav.
For att slumpen skulle kombinera dem far
vi tinka oss att en massa personer i totalt
morker borjade ldgga brickor i rader med
4001 varje. For att ordningen skulle kunna
bli den enda ritta maste vit sida vara upp
pé varje bricka och bokstdverna skall bilda
en ldsbar mening. Om det forekommer en
enda svart bricka eller om en enda bokstav
hamnar fel dr raden oanvédndbar. Och det
ar bara somliga av de 20 olika sorternas
aminosyror som duger.

Det dr totalt osannolikt att rena slumpen
skulle fa fram en enda rad med 400 vita
brickor pa vilka bokstiverna bildade en
ldsbar mening. Vi kan bortse fran slumpen.
Aven om orikneliga biljoner aminosyror
drev omkring i de ljuma urhaven skulle de
omgjligt kunna bilda en sddan kedja.
Kanske skulle nagra raka kombineras
slumpartat, men inte 400 i rétt ordning.

Men om vi tdnker oss att det anda rakat
ske? Jovisst, men det riacker ju inte med en
enda proteinmolekyl. Den &r inte for evigt,
den upploses igen, och det maste bildas
miljoner sddana pd samma stille for att bli
byggmaterial for en levande cell.

En cell utgores inte av enbart protein,
utan dven av kolhydrater, dven de med
invecklad molekyldr struktur. Dessutom
fettdmnen, polyfosfater, nukleinsyror och
dnnu mer 4n sa. Det 4r alltsd ménga olika
byggstenar for bildandet av en cell, alla i
rdtt ordningsfoljd. Och en cell &r ju inte
bara en klump olika sorters molekyler.
Cellenéren komplicerad konstruktion. Det
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Slump eller intelligens?

ir en osannolikhet bortom all rimlighet att
slumpen skulle dstadkomma négot sadant.
Anda finns det materialister som tror att
om man hiller de olika molekylerna i en
flaska och skakar denna sa blir dér levande
celler. Det ér inte fraga om logiskt vetande,
utan rena vidskepelsen. Sddant hiander bara
inte.

De forsta cellbildningama intrdffade for
cirka 4.000 mil joner ar sedan. Det var alltsa
en i hogsta grad osannolik process. Ddr
fanns de, men om det stannat vid detta
skulle de snart ha upplosts. De maste fa
formagan till fornyelse genom att dela sig.
Detta kunde bara ske genom att det
skapades sjdlvkopierande RNA-molekyler
i dem. RNA, ribonucleinsyra, utgores av
en stor miangd olika atomer grupperade
kringen ryggrad av kolatomer. En komplex
molekyl med ndgonting som faktiskt kan
uppfattas som minnesférméga.

RNA astadkom celldelning. Darigenom
kunde cellerna foroka sig, men detta
innebar ju bara att det uppstod en grot av
likadana celler. For att komplicerade
livsformer skall kunna bildas maste celler
forindras med olika uppgifter och
sammanfogas. For att nadgonting sadant
skall kunna ske maste processen styras
ytterst detaljerat. Detta mojliggjordes
genom uppkomsten av deoxirybonuclein-
syra; DNA-molekylen. Den dr dnnu mer
komplicerad dn de processer som ledde till
bildandet av celler.

DNA ir formad som en spiraltrappa
vars kanter utgores av fosfater och socker,
medan stegpinnarna utgdéres av guanin,
tymin, cytosin och adenin. Dessa molekyler
kombineras parvis; adenin mot tymin och
guanin mot cytosin. Vidare maste ord-
ningsfoljden av stegpinnarna vara exakt for
att astadkomma styrning och dels fa celler
att fordndras, dels placera dem ritt inom
en livsform.

Det vore l6jevickande att tro att en sa
sdregen arvsmolekyl skulle rdka klicka
ihop alldeles av sig sjédlv. Den innehéller
otroligt exakt och detaljerad information
som styr cellernas delning, foréndring och
sammanfogande och astadkommer livs-
formernas méangfald. Om DNA kombi-
nerades rent slumpartat skulle detta
resultera i de hemskaste vrangbilder. Inga
funktionsdugliga livsformer skulle kunna
bildas. Det skulle bli livsodugliga monster.

Allt detta berittade jag i slutet av 1970-
talet for en vdn som dr 6vertygad materia-

list. Han skrattade ochsa: Jaha och vada?
Livet har ju uppstatt av rena slumpen @nda.
Vad skulle det annars vara? Tror du pa
Gud? Att en langskdggig gubbe gick
omkring och pillade ihop molekyler? Skirp
dig!”

Gudar ser inte ut sa dér. De ser inte ut
pa ndgot sitt alls. De dr som sol och vind

och blomdoft, utan form. De &r vare sig
materia eller energi. De dr makt och vilja,
de dr kunskap och en intelligens av en sort
viinte kan fattamedan vi 4r kroppsbundna.
Det dr de, inte slumpen, som skapat
livsformerna pé denna planet — ochandra.
Men livet, liksom gudarna, fanns fore
formerna.

Dénis Lindbohms resonemang tror jag
ar riktigt i princip — dven om jag inte
talar om “gudar ” i detta sammanhang,
utan om att universum av allt att doma
ar planerat. Men jag vet inte hur kor-
rekta alla Dénis Lindbohms naturveten-
skapliga uppgifter 4r.

I Boras Tidning har det nyligen
varit en liten debatt om darwinismen.
En teol. kand. Vesa Annala argumen-
terade 8 december mot Darwins léra.

Annala hdnvisar bland annat till
biokemisten Michael Behe, som for
fyra ar sedan gav ut en bok med titeln
Darwin’s Back Box. Behe skriver att det
i litteraturen saknas vetenskapliga be-
lagg for att komplexa biokemiska sys-
tem uppkommit i enlighet med dar-
winismen. Allt som finns dr pdstden-
den att en saddan utveckling har dgt rum.

Annala skriver, utifrdn Behe, att
Ogat dr ett organ som utgor ett oreducer-
bart komplext system vilket bestar av
flera nodvindiga delar — om man till
exempel tar bort linsen, sa faller hela
systemet samman. Och sjdlva seendet
ar en mycket komplicerad biokemisk
process, som inte har kunnat forklaras
genom naturalistiska processer.

Annala tar ytterligare ett exem-
pel fran Behe: blodets koagulerings-
forméaga. ”Utan denna formaga skulle
vi bloda till dods sé snart vi skir oss.
Nir vi far ett blodande sar, sitts denna
i hogsta grad komplicerade process
igdng. Men samtidigt finns i blodet ett
anti-koaguleringssystem som haller
kontroll 6ver blodets likande process.
Om inte anti-koaguleringsformagan
fanns skulle vi i stdlletforatt doi blod-
ning d6 av blodproppar. Bada dessa
system maste existera parallellt fran
borjan.”

Resonemang som ovanstadende
torde for ett oforvillat sinne klart visa

att universum 4r i detalj intelligent pla-
nerat

Stefan Nordstrom, som 1985 var
docent i medicinsk genetik, ger i sin bok
Livet — en gdta (EFS-forlaget 1985) en
populédrvetenskaplig framstillning av
vad vi vet om materiens minsta delar,
om grundforutsdttningarna for liv, om
genetiken, om livets centrum cellen och
om livsformernas anpassningar till om-
givningen, och han polerniserar mot
evolutionsldrans slumpfilosofi och me-
kanistiska syn p& universums uppkomst.

Nordstrom menar att om nagon
pastar att allt liv har vuxit fram genom
tillfdlligheternas spel och att allt i sista
hand bara dr en oavbruten kedja av yt-
terst komplicerade kemiska processer,
da dr det inte langre frdgan om naturve-
tenskap, utan om uttryck for en mate-
rialistisk mekanistisk livsdskadning.
Om biologer dr frimmande for att tro
paen skapare, sa beror detta, menar Ste-
fan Nordstrom, inte i forsta hand pa att
de 4r biologer, utan pé att en evolutio-
nistisk slumpfilosofi ar en allmént ut-
bredd livsaskadningsmodell.

Enligt Nordstroms mening &r li-
vet sa oerhort invecklat och sa dnda-
malsenligt ordnat att det inte kan for-
klaras som bara ett resultat av slump-
visa fordndringar i arvsanlagen (muta-
tioner) samt naturligt urval i kampen for
tillvaron. Livet framstar som en gata,
men gudstron finns dir, enligt Nord-
strom, som ett alternativ till slump-
filosofin.

Nordstrom stéder sin mening
bland annat pa ett citat fran den bety-
dande astronomen Fred Hoyle, som
sagt att ’de biokemiska &mnena med sin
forbluffande ordning méste varaett verk
av ndgon intelligens”.

SM
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DAVA SOBEL

L e o

Den farlige Galilei

Galileis dotter. Forfattare: Dava
Sobel. Oversittning: Margareta
Eklof. Forlag: Wahlstrom &
Widstrand.

Dava Sobel har skriviten
mycket behaglig bok om Gali-
leo Galilei (1564—1642). Forfat-
taren utgar fran de bevarade brev
som hans dotter skrev till sin far
fran det kloster didr hon var
nunna. Tyvérr finns inte faderns
brev kvar. De brindes med stor
sannolikhet efter dotterns dod.
Fadern var ju enligt den katol-
ska kyrkan en farlig person som
spred villoldror, det vill sédga ve-
tenskapliga ron som ansdgs
strida mot Bibelns ord.

Vi far genom breven veta
mycket om de besvirligheter
Galilei var utsatt for och den oro
som dottern hela tiden kénde.
Fadern fick ju husarrest och hans
kommunikation med omvérlden
bestod delvis av brev och dot-
tern fick aldrig tillatelse att
lamna klostret for att besdka sin
far.

Galilei borjade sin bana
som ldrare for medicinstude-
rande vid universitetet i Pisa.
Han undervisade demi astrologi,
eftersom det var nodvindigt for
dem att kunna stdlla horoskop
for patienterna. Kunde man for-
utsdga en manniskas levnads-
bana, sd var det littare att be-
staimma sjukdomsbilden och
darmed att foreskriva ritt be-
handling. Det var ocksa oerhort
viktigt att veta den rétta tidpunk-
ten da olika medikamenter
skulle tillagas. Under Galileis tid
utvidgades astrologins berdk-
ningar att inte bara innefatta pla-
neternas rorelser utan dven Ov-
riga himlakroppar. Han stude-

rade med stort intresse kometer,
vilka ansdgs vara extra olycks-
badande.

Galilei utndmndes 1610
till forste matematiker och filo-
sof vid storhertigen Cosimo de
Medicis hov i Toscana. Vad
furstarna behovde var en person
som kunde tyda himlakroppar-
nas gang over himlapillen. Det
var viktigt ur manga hinseen-
den, bl.a. for att finna rétta tid-
punkten da viktiga beslut borde
fattas. Pa den hir tiden hirjade
ocksa pesten och Italien forod-
des vid ett flertal tillfédllen. En
matematiker borde ocksa kunna
rdkna ut nédr farsoter och andra
olyckor hotade.

Nir Galilei 1609 forbitt-
rade teleskopet fick han mojlig-
heter att se bergen pd manen,
planeten Venus faser och Jupi-
ters manar. Som astrolog gjorde
han en rad upptiickter och utrik-
ningar som ldagger grunden till
den vetenskapliga astronomin.

Kyrkans folk hyste tyd-
ligen inte nagot agg mot astro-
loger, men nir de bdrjade upp-
trdda som astronomer blev de
farliga eftersom de undergravde
kristendomens auktoritet. Bibeln
tolkades sa att alla himlakroppar
rorde sig runt jorden i olika
sfarer medan jorden stod stilla.
Galilei med flera tyckte det var
enklare att beskriva rorelserna sa
att jorden vred sig runt sin axel,
dn att solen dok ner i vister och
sedan skyndade sig runt jorden
for att hinna med att i tid dyka
upp i Oster. Dessutom var Gali-
lei noginte sa religios, 4ven om
han sade sig vara bekénnande.
Han undrade ndmligen hur man
kunde tro pa odddlighet och
evigt liv, ndr man en gang hade
fotts. Ett evigt liv bor vil gilla
savil framtiden som forfluten
tid.

1633 rannsakades Galilei
for kitteri vid inkvisitions-
ambetets domstol i Rom. Hans
banbrytande bok “Dialog” om
de bada framsta virldssystemen,
det ptolemaiska och det koperni-
kanska, forbjods. Galilei forsva-
rade sig med att han inte trodde

pa Kopernikus, utan bara stillde
upp dennes antaganden for dis-
kussionens skull. Prelaterna var
inte sa dumma att de gick pé en
sadan fint. Dessutom behdvdes
inga hypoteser, eftersom Den
Heliga Skrift inte kunde inne-
hélla nagot fel utan enbart den
absoluta och okrankbara san-
ningen. Galilei domdes till
husarrest for resten av sitt liv.
Historien tog inte slut
med Galileis dod. 1992 gick pa-
ven Johannes Paulus II ut och
papekade att “begripligheten,
omvittnad av vetenskapens och
teknologins forunderliga land-
vinningar, till sist leder oss till
den allt 6verskridande och ur-
sprungliga tanke som finns prag-
lad i allting”. Uttalandet ar for-
anlett av katolska kyrkans Gali-
lei-kommision som tillsattes
1979. Numera sidger man alltsa
inte att Galilei hade fel utan pa-
ven kommer med ett kryptiskt
uttalande att Guds tanke ater-
speglas dven i den moderna ast-
ronomin, liksom Guds tanke
finns i Bibeln. Bdda parter har
rdtt, d&ven om vi of ornuftiga mén-
niskor inte forstér det.
Rolf Ejvegard

Sprakets

besynnerligheter
Varfor sdager vi sa? Forfattare:
Jan-Ojvind Swahn. Forlag:
Prisma.

”Talar man om trollen, sa
star de i farstun” 4r ett talestt
som de flesta kénner till och for-
modligen dven upplevt. Forebil-
den &r det tyska ’Wenn man den
Wolf nennt, kommt er gerennt”,
d.v.s. ’Nidr man talar om vargen,
sd kommer han jagandes ”. Detta
hénger samman med den gamla

forestdllningen att man inte
skulle nimna farliga foreteelser
vid namn, ty de kunde hora det,
bli arga, komma farande och
stdlla till alla mojliga besvir.
Dérforersatte man beteckningen
eller namnet pa nagon med en
ny glosa, sa att den fruktade
varelsen inte skulle dyka upp.
Det svenska “ulv” (jamfor med
tyskans "Wolf”, engelskans
“wolf” och namnet Ulf — alltsa
gammalstavning) blev darfor
“vargr” (det sista r-et tappades
senare), som egentligen avsag
’rovare”.

Smaningom blev trollen
inte sa farliga i Sverige, sa de
kunde ndmnas vid namn och i
dag tror vi inte ens att de existe-
rar, sa vi kan skdmtsamt kalla
medmaénniskor for troll. ’Hon &dr
enriktigtrollunge” drett av flera
exempel.

Den som forklarar sa-
dana hir uttryck &r den frén ra-
dio, TV och ménga bocker be-
kanta Jan-Ojvind Swahn. Hans
bok Varfor sdger vi sd? dr noj-
sam att ldsa och innehdller 87
sma esséder. Jag skall ta ett par
smakprov till.

Maran var ett farligt va-
sen. Maran hade till ovana att
flyga pa folk bakifran, sitta sig
pa axlarna och rida. Detta blev
en skriackupplevelse. Man kinde
trycket Over brostet ndr hon
tryckte till med hdlarna. Hon
drog en i haret och viskade per-
versa saker i ens oron. Enligt
Jan-Ojvind s dr maran det
folktrovdasen som levt kvar
ldngst 1 folkmedvetandet. Han
berittar att han pa 1940-talet
intervjuat personer som absolut
trodde pd maran och till och med
sett henne.

Maran ir fortfarande ak-
tiv. Vi har alla blivit utsatta for
mardrommar. Den som inte vak-
nat upp nagon géng, mer eller
mindre kallsvettig, och i drém-
men upplevt ndgon katastrof,
maste ha en fruktansvirt stark
sjdlvbevarelsedrift och fortrang-
ningsformaga. Fragan &r om en
sddan person 6ver huvud taget
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kommer ihag ndgon drém. Har
har vi nog ocksa forklaringen till
maran, troll och manga andra
varelser som forr i tiden befol-
kade skogar och berg. De ska-
pades da, liksom i dag, av mén-
niskans inre, sjélslivet, fantasin
eller vad man vill kalla det. Upp-
levelserna har funnits, men de
har inte haft den bakgrund som
fysiker efterfragar. Det finns
inga instrument som kan regist-
rera en mara.

Mitt sista exempel tar jag
fran en egen upplevelse. Jag
hade fétt ryggskott och lag
hemma bunden till sdngen, platt
som en pannkaka. Mina soner,
som inte var sd gamla pé den ti-
den, undrade bekymmersamt
vem det varit som skjutit mig.
Fragan dr ju berittigad. Ett skott
iryggen dr ett skottiryggen. Jan-
Ojvind ger svaret.

Forr trodde man att sjuk-
dom och andra kroppsliga be-
svir kom sig av att en straffande
gud eller négon illavarslande fi-
gur skjutit en pil infekterad med
nagot ont. En triff i ryggen ger
upphov till stort lidande. Har ser
vi sprakets makt over tanken.
Hade mor sagt att far ledavlum-
bago hade s6nerna nog sett mer
forundrade ut 4n bekymrade.

Rolf Ejvegard

Livet efter doden

I Sokaren 6/2000 anmilde jag
Kerstin Histrups bok At do
hemma, som skildrade hennes
makes sjukdom, dod och tiden
dérefter. Gunhild Ritter har
skrivit en bok pd liknande tema,
Vdgen till kristallslottet. Den ir
tjockare dn Kerstins, har 128
sidor och &r utgiven 2000 pa

Vida Vinge forlag (Ekhamra
Morko, 153 93 Holo).

Gunhild har arbetat
inom antroposofiska verksam-
heter som bl.a. ldrare i eurytmi.
Boken har ett vackert omslag i
antroposofisk malarstil.

Gunhild och Erland
hade bada kraschade dktenskap
bakom sig nir de triffades. De
bodde grannar, hon bad honom
om hjdlp med bilen en géng,
och efter en tid flyttade de ihop.
De var mycket olika och beri-
kade varandra. De fick ndgra ar
tillsammans. S& blev Erland
sjuk, kom pa sjukhus. Gunhild
sdger inte hur lang hans sjuk-
domstid var, men han tynade
bort och dog efter flera veckor.

Gunhild skriver om
sjukdomstiden och doden, var-
vat med glimtar fran deras liv.
Begravningen blev en “’fest till
Erland” i stédllet for den femtio-
arsfest som aldrig blev. "Upp-
rymda och glada ldmnar alla s&
smaningom bygdegérden och
ryktet om denna lite ovanliga,
men roliga och glada begrav-
ningsfest sprids i trakten. Annu
linge efterdt talas det om
Erlands stora fest.”

Sedan kommer varda-
gen, ensamheten och saknaden.
Gunhild skriverbrev till Erland,
fornimmer ibland hans nérvaro.
Hon lever ett till stor del gratt,
glddjelost liv i saknaden. Hon
livas upp nédr hon férnimmer en
kontakt med Erland. Pa tredje
aret kan hon ater uppleva va-
ren, fargerna och gliddjen.

”Kristallslottet”  &r
Gunhilds bild av Erlands liv
efter doden, med en utveckling
och efterhand ett nytt jordiskt
liv. Hon beskriver det sago-
aktigt och ljusskimrande.

Jag tror en bok som
Gunhilds kan vara till hjédlp och
trost for andra i sorg och sak-
nad. Inte vet jag om det finns
nagot Kristallslott som Gunhild
beskriver. I varje fall skadar det
inte alls att tro.

Nils-Olof Jacobson

Drombok

Drommen loser problem. Forfat-
tare: Montague Ullman och
Claire Limmer (red.) Oversitt-
ning: Sylven och Mikael Katz
samt Margareta Wentz Edgardh.
Forlag: Natur och Kultur.

Denna bok som forst
kom pé svenska 1989, och tvé
ar tidigare pa engelska, dr nu
mycket omarbetad. Bland annat
har kapitel tagits bort och tre helt
nya lagts till. Genom fordndring-
arna har boken blivit dagsaktu-
ell och forbdttrats avsevirt. Elva
forfattare representerande yrkes-
omraden som teologi, informa-
tionsvetenskap, statsvetenskap,
psykiatri och psykologi medver-
kar. Ullman 4r en av virldens
framsta auktoriteter (om inte den
frdmsta) inom dromforskning. I
Sverige dr han mest kdnd for de
manga dromgrupper han har
startat hdr med borjan redan
1974. Jag var sjdlv med pa ett
hom nér jag jobbade pa skoldi-
rektionen i Stockholm och fick i
gang tva dromgrupper. Jag har
dven Oversatt en av hans drom-
bocker till svenska.

Drommen loser problem
dr pa visst sitt banbrytande. Ull-
man inte bara sammanfattar hur
arbetet med dromgrupper ge-
nomfors utan han gar ocksa in
pé dromanalysens dubbla bety-
delse. En ménniska kan ha sjéls-
liga besvir rent personligt. En
vdg att komma forbi hennes
forsvarsmekanismer &r att an-
vinda sig av hennes drémmar.
Boken visar i metaforiska bilder
och héndelseforlopp de besvir-
ligheter en ménniska befinner
sig i. Problemen dr dock inte
bara rent personliga utan de har
ocksd nastan alltid med forhal-

landen till andra ménniskor att
gora. Dessa relationer sprider i
manga fall ut sig at manga hall
och plotsligt inser man att hela
samhéllsmiljon, i vilken hon be-
finner sig, har avgorande bety-
delse for hennes vilbefinnande.

Samhillsmaskineriets
nedbrytande roll pd medbor-
garna (en av forfattarna tar upp
det nazistiska samhillet som ex-
empel) dr ingen nyupptéckti sig.
Det ricker med att peka pa djup-
psykologen Erich Fromm och
hans analys med utgangspunkt i
den vetenskapsteoretiska inrikt-
ning som gétt under beteck-
ningen kritisk teori eller
frankfurterskolan. Nej, det nya
ar hur Ullman och hans me-
ningsfriander visar pa drom-
forskningens mdojligheter att
komma till problemens kdma. I
och med detta blir drom-
forskningen inte en angeldgen-
het for enbart beteendevetare
utan dven for samhéllsvetare i
stort, exempelvis antropologer,
etnologer, sociologer och stats-
vetare.

Denna bok ir skriven for
savil lekmén som professionella
ochdrverkligen vardatt ldsas av
alla som engagerar sig i ménnis-
kans trivsel och hilsotillstdnd.

Rolf Ejvegard

Sven Magnusson:
Stora tankar i var tid
Perspektiv pa New Age

”Pa 138 sidor har (Sven
Magnusson) fatt med det
mesta om New Age: dess
rotter, historia, viktigaste
inspiratorer, kédrntankar,
metoder och forhallande till
vetenskap och kristendom.”
Anders Haag

i Svenska Dagbladet.

Boken kan bestillas frén
forlaget genom insittning
av 175 kr (inkluderar porto)
pa postgiro 780 83-3, Wra
forlag.
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D et var Mycket Béttre Forr. Det var un-
gefér ndr jag kom in i ndra doden-
branschen 1985 genom att dversitta Vi upp-
levde doden av Michael Sabom till svenska
som guldaldern i ndra doden-branschen bor-
jade. Under de foljande aren utkom den ena
amerikanska boken efter den andra, skrivna
av unga, entusiastiska, nyfikna forskare. Mitt
forlag skickade dem till mig och fragade om
de var bra, jag svarade “’ja, ge ut!”, jag dver-
satte, massor av manniskor ldste, massme-
dia hittade ett nytt &mne att dgna sin flyk-
tiga uppmérksamhet at och Natur och Kul-
tur tdljde guld med téljkniv (néstan). Ken-
neth Ring, Raymond Moody och andra be-
rittade nya, spannande ting om ndra doden-
upplevelsen, sakligt, ibland hdpnadsvick-
ande, stundom svart att tro pa. Skeptikerna,
de som var ute efter att bevisa attnaradoden-
upplevelsen var ingenting annat
dn ”, klagade pa att de inte
fick lika bra press som NDU-forskarna. Allt
var frid och frojd.

Sa smaningom intridde den stora
tystnaden. Hade allt sagts om néra doden-
upplevelsen? Var den — precis som man
trodde om fysiken i borjan av 1900-talet —
fardigutforskad?

Men sen smog sig Gud, eller atmins-
tone vissa av hans foresprakare, in i bilden.
I denna summariska historik kan jag bara
ndmna ett par stycken.

Light & Death av Michael Sabom,
1998, innehaller de forsta nyheterna om och
den skarpaste analysen av NDUn pa ménga
ar, men det har jag inte utrymme att beréra
har. I forbigdende kallade han Moody for
hdxdoktor”, ochi ett av kapitlen anklagade
han Kenneth Ring for att ha forsokt starta
en (hddisk) New Age-religion. Hans slutsat-
ser om NDUn, fundamentalistiskt stodda pa
bibelcitat, 4r att det bara 4r den begrdnsade
grupp NDUare som har den Enda Riitta Tron
(den konservativt presbyterianska) som
verkligen moter Guds heliga dnglar”. Alla
ovriga, diremot, moéter “’Satan och hans de-
moner”. Dessa icke-troende far visserligen
samma kérleksfulla upplevelse som de Ritt-
troende (och deras personliga utveckling blir

Kronika
Goran Grip

lika positiv som dessas), men det dr Satan
som missleder dem att tro att de &r pa rtt
vig. Pa s sitt lurar han dem att halla fast
vid sin Felaktiga Tro, vilket gor att de ham-
nar i Helvetet nér de dor.

Aret dirpa kom Raymond Moodys
bok The Last Laugh. Moody 4r privat en stor
humorist och i den hér boken gick han med
humorn som vapen till ursinnigt angrepp mot
’funda-Christians”, parapsykologer, skepti-
ker och andra mérkermén.

I somras kom Kenneth Rings artikel
“Religious Wars in the NDE Movement” i
Journal of Near-Death Studies. Jag kdnner
Ken som en dlskvird och varm person. Men
i den hér artikeln har han blivit en gnillig
gubbe (ursikta att jag sdger det, Ken'!) som
rackar ner pa flera av sina nara déden-kol-
leger, ger dem résopar, avfiardar dem med
lillfingret och i storsta allménhet tycker att
det var Mycket Bittre Forr.

I'sin kritik av Light & Death besky!-
ler han Sabom for att lida av paranoia och
prata strunt och sédger att Sabom har fel ndr
han péstar att han (Ken) hade bibliskt hel-
skdgg i november 1977, nidr han och Sabom
tillsammans med Moody och andra grun-
dade sin forskningsorganisation. Han har till
ochmed ett foto som bevisar detta.

For ovrigt kom han till detta méte i
bil och inte med flyg som Sabom pastér. I
sitt svar i samma nummer av Journal... si-
ger Sabom att han har ett foto som bevisar
att Ken hade helskégg vid sagda tillfille. Sen
gar han punkt for punkt igenom Kens be-
skyllningar. Med kristlig kérleksfullhet
och iskallt knivskarp logik strimlar han son-
dersamtliga Kens argument, dven dem som
Kenharbeldgg for. Nar krutroken har sking-
rats, ligger Ken i ena ringhdrnan som en hog
sallad, och i andra star Sabom som vinnare
med Bibeln i ena handen och den blodiga
rakkniven i den andra och med ett
fundamentalistiskt, artigt smaleende pa ldp-
parna. Som ldsare far man en kinsla av att
den enda frdga som Sabom inte besvarat
entydigt till sin egen fordel, dr huruvida Ken
hade eller inte hade bibliskt helskidgg i no-
vember 1977.
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Ur Infotekets nyhetsbrey:

Vill du bli 100 ar fér du féljande rad av
den amerikanske ndringsfysiologen Roy
Walford:
* Motionera regelbundet, men inte pa elit-
niva.
e Intag hogst 1800 kalorier per dygn.
* Se till att fetthalten i den mat du &ter inte
overstiger 8 %.

Men det genetiska arvet kommer vi
ju inte i fran.

Afrodite nr 14, 2000

Gott om tid!! Primitiva kulturer forfogar
dver gott om tid for “fritidsaktiviteter” vi-
sar antropologen Marshall Sahlins i en
artikel om det ursprungliga vélfardssam-
hillet. Myket litet tid dgnas at att skaffa
foda och andra livsfornodenheter.
Annelie Heikkild

Anglamark har fitt en egen webbplats,
ddr man kan ldsa om miljo, hilsa och etik.
www.anglamark.com

Veganerna av Magnus Linton beskrivs av
Per Bauhn, docent i praktisk filosofi, som
en lasvird bok med kénsla for balans och
saklighet och en av de bittre bockerna om
djurs utsatthet och lidande.

SDS 00 09 02

C:a 5,5 % av akerarealen i Sverige od-
las ekologiskt. Efterfragan okar pa ekolo-
giska produkter.

Mersmak 1/2001

Framtiden i vara hinder ir en rorelse for
rdttvis fordelning av virldens resurser och
en solidarisk livsstil. Framtiden i Vara
Hinder, Solidaritetsrorelsens hus, Tegel-
viksgatan 40, 116 41 Stockholm.

Bittre inomhusluft! Grona véxter renar
luften och minskar statisk elektricitet fran
el-apparater.

Avisen 2—12

Mil jofonder pé borsen har ofta en lag risk
och de flestaklarar sig bra i jamforelse med
andra likvérdiga fonder och index. Fond-
ens framgang beror mest pa de enskilda
fondforvaltarnas formaga att investera vid
ratt tillfalle.

SDS 00 12 10

You must be the change you want to se.
Mahatma Gandhi

Adress:
Infoteket, Erik Dahlbergsgatan 3 B, 22220
Lund.

Nytt fran néitet

Till Sokaren nr 6/1999 skrev jag en sida med tips om webbsajter
av intresse for Sokarens ldsare. Tiden gar allt fortare, och Internet
vaxer med manga tusen nya sajter varje dag. Hir 4r ndgra som
jag tycker dr vdrda att se ndrmare pa:

www.cropcircleconnector.com skrev jag om i den forra artikeln.
Den dr nu uppdaterad med 124 nya engelska sddesfiltsfigurer
fran ar 2000, och 60 fran andra ldnder. Det dr stor variation pa
figurerna, en del enkla och primitiva som ”vem som helst” skulle
kunna dstadkomma pa ndgra timmar. Dar finns ocksa nagra dus-
sin cirklar med vackra och oerhort komplicerade, mandala-lik-
nande figurer som forefaller alldeles omdjliga att gora under négra
nattliga timmar, inte minst med tanke pa cirklarnas storlek — upp
mot 70 meter i diameter. Men dnnu har ingen kunnat dokumen-
tera sjdlva tillblivelsen av en sadan figur. Det finns dock foton av
egendomliga ljusfenomen fran platsen, och forskare i USA har
funnit biologiska anomalier i sjdlva sdden fran cirklar. Nagot in-
tressant verkar vara pa gang ... och liksom vad géller andra moj-
liga paranormala fenomen sé finns det ndgot retfullt undflyende
over sddesfiltscirklarna.
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En cirkel med detta komplicerade mionster uppticktes 13 au-
gusti 2000 vid Woodborough Hills i Wilshire, England. Storle-
ken anges inte, men den forefaller vara atminstone 40 meter i
diameter.

En hollindare vid namn Zef Damen har rekonstruerat
hur man skapar ett sadant monster. Det verkar vara ett modo-
samt arbete med passare och linjal, som skulle ta mig nagon
timme att fa feirdigt pa ritbordet. Att sedan gira det nattetid ute
pa akern ar knappast enklare. Det geometriska monstret passar
ndrmast exakt in pa flygfotot av cirkeln.

www.wingmakers.com beskriver vad som pastas vara en grotta
nagonstans i USA med budskap fran “tidsresendrer”. De bestar
av malningar, musik, dikter och filosofiska texter, tillsammans
med pastddda intervjuer med den forskare som upptickte allt-
sammans. Inte vet jag om det hela, som elaka tungor siger, ’bara”
ar ett konstnérligt projekt, eller om det finns ndgon annan verk-
lighet bakom. Vackert och suggestivt dr det, och den langa texten
Philosophy star for mig pa en hog esoterisk niva.

www.damanhur.org dr i varje fall verkligt. Det dr ett samhalle i
Italien av liknande typ som Findhorn i Skottland, alltsa byggt pa
en viss andlig inspiration. Federation of Damanhur ligger utan-
for Turin, och grundades redan 1977. Nu bor ddr omkring 800
personer. De arbetar mycket med konstnérlig verksamhet och
astadkommer mangder av vackra saker, fran arkitekturen i deras
underjordiska Temple of Mankind till musik och konsthantverk.
De dgnar sig ocksa at sociala projekt, afférer, meditation, under-
visning och musik. Mer hemligt dr avancerad forskning kring
tidsresor, som nagra av dem pastar sig ha genomfort i verklighe-
ten.

Liv efter doden?

Vill du vara med i ett forskningsprojekt om eventuellt liv efter
doden? Da kan du bestimma dig for en fras eller mening som du
efter din ankomst till ndsta virld forsoker formedla till nagot
medium hér pa jorden. Du haller den hemlig, skriver inte ner den
nagonstans, har den bara i ditt medvetande. Den bor vara me-
ningsfull for dig sa att du minns den efter din d6d, om du dé kan
minnas nagonting alls. Denna fras dr nyckeln till ett kodord som
ar offentligt. Frasen krypteras med avancerad teknik och regist-
reras 1 en dator hos universitet i Tuscon, Arizona, USA. Medan
du fortfarande lever kan dina vidnner, medier och andra forsoka
knédcka din kod genom att gissa eller “’telepatiskt hamta” din hem-
liga fras. For att gora det maste de antingen ha otrolig tur eller
dga en superdator, eller sa har du valt en alltfor ldttgissad fras.
Om ingen lyckas under din livstid men ddremot efter din dod, sa
kan det vara ett indicium pa att meddelandet da verkligen kom-
mer fran dig. Ju fler som deltar i detta projekt, desto storre blir
dess virde.

Kodordet kan alltsd jamforas med de kombinationslas som
anvindes i liknande experiment fran 1960-talet och framat. Den
hemliga frasen eller meningen dr den kombination som 6ppnar
laset. Savitt jag vet lyckades inget medium dé eller senare 6ppna
de efterldmnade lasen.

Projektet startades av forfattaren Susy Smith, som dri 90-
arsaldern. Websidan har rubriken Afterlife Codes: the Susy Smith
Project — Our goal is proof of life after death. Den som vill vara
med gar till www.afterlifecodes.com, ddr man far besvara ett fra-
geformulér och sedan kan registrera sin hemlighet.

Jag var entusiastiskt pa vig att registrera mig, men det var
inte sa ldtt att komma pa en hemlig fras som dr s pass kénslo-
massigt laddad att jag kan rdkna med att ha den kvari minnet om
jag skulle levahidr pa planeten ett par tre decennier till, innan det
ar dags att avga till ndsta virld och ddrifran férsoka formedla
frasen till ndgon intresserad. Det tal att fundera pa...

Nils-Olof Jacobson
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Mystik dr religionernas hjérta

Kerstin Stina Carlsson:

Fran mystik till religion

”En av de mest grundliggande ménskliga
erfarenheterna, som &r genuint universell
och som forenar ... eller rittare sagt kunde
forena ... hela ménskligheten, dr erfaren-
heten av transcendens i den vidaste bemar-
kelsen av detta ord.”® Vaclav Havel

Ovanstéende citat frdn Vaclav Havel tror
jag innehaller en mycket viktig ”sanning”,
och foérhoppningsvis blir allt fler ménnis-
kor medvetna om vilken forenande kraft
mystiken eller, annorlunda uttryckt, den
transcendenta erfarenheten skulle kunna
utgora. Darfor tycker jag det ar forvanande
och dven beklagligt, att var kristna kyrka i
stort sett tar avstand fran, formekar eller
kanske helt enkelt tappat bort sin mystika
kdma. Jag tror ocksa att det dr pa grund av
denna forlorade kdrna, som intresset for
kyrkliga angeldgenheter dr sd svalti var tid.
De andligt "hungriga” blir inte “matta” pa
det som kyrkan erbjuder, utan soker sin
”foda” pa annat hall.

I artikeln ”Den mystika erfarenhe-
ten” 1 Sokarennr 3, 2000 refererades bland
annat nagra av David Steindl-Rasts ? syn-
punker pa mystik, och som killa hade jag
en essd av honom kallad ”Thoughts on
Mysticism as Frontier of Consciousness
revolution”. Samma essé innehéller ménga
fler viardefulla infallsvinklar pa begreppet
mystik och ddribland vad det &dr som sker,
ndr levande och kraftfull mystik sa sma-
ningom forvandlas till forstelnad och kraft-
16s religion, och som rubriken visar hand-
lar denna artikel i huvudsak om detta ske-
ende.

Steindl-Rast anser att det obestrid-
ligen dr sa att mystik 4r religionernas hjérta
och att hjirtat i varje religion 4r hjértats
religion. Hjdrtats religion lar man kédnna ge-
nom erfarenhet.

Men vad dr det da som gor att den
forvandlas till det vi ser idag? Svaret 4r att
det blir pa det sittet, ddrfor att vara sinnen

oundvikligen férvandlar var mystika erfa-
renhet till doktrin, etik och ritual.

DOKTRIN

Det som forst hander &r att vara intellekt
slar ner pa upplevelsen och borjar tolka
den. Det kan vi inte gora nagot at. Nar vi
forsokerkommaihdg var mystika erfaren-
het, som vi hade for en kort tid sedan, bor-
jar vi redan da tolka den. Vi sédger nagot
om den till oss sjdlva. Darmed borjar vi
formulera en religios doktrin och det &r sa
det borjar. Detta dr en oundviklig process.
Nérhelst vi har en upplevelse, sa gor vien
tolkning av den. Vikaninte hjdlpadet. Véra
sinnen arbetar pa det séttet. Och det dr vad
en doktrin &r, en tolkning av en religios
upplevelse.

Varje religion innehaller ett element
av doktrin. Doktrinen kan vara enbart ru-
dimentdr, men den kan ocksa vara mycket
genomarbetad. Till och med var egen pri-
vata religion innehéller oundvikligen en
doktrin. Om vi arbetat linge med den, &r
den mer genomténkt. I en ung religion &r
den enklare. Men om en religion har fun-
nits i millennier, kan man latt forestélla sig
att den varit utsatt for mycket tolkning.
Forst drdoktrinen nédra forbunden med den
upplevelse som den tolkar. Upplevelsen ar
fortfarande mycket levande och man kan
fortsidtta att tolka den pa nytt och pa nytt.
Nista generation dr den redan lite mer av-
lagsen. Nu tolkas tolkningen av den ur-
sprungliga upplevelsen och vi kommer allt
lingre och ldngre bort fran den ur-
sprungliga erfarenheten. Det gar inte att
undvika. Men tolkningen, doktrinen, borde
stindigt sammanldnkas med var egen
mystika erfarenhet for att den ska kunna
fortsitta leva.

Som barn utsattes manga av oss for
alla sorts doktriner om Gud utan att ndgon
enda av oss uppmuntrades att uppticka
Gud inom oss till att borja med. Detta &r

en ordttfardighet, en forlust. Nérreligionens
lara inte langre dr forbunden med var egen
erfarenhet forvandlas doktrinen till dogma-
tism. Med dogmatism menar Steindl-Rast
en forstelnad doktrin, en doktrin som inte
lingrelever, denbarafinns ddr. Doktrin som
tolkning av en mystik erfarenhet dr nodvéan-
dig, men den har alltid en tendens att urarta
till dogmatism. Varenda doktrin kan forfalla
till dogmatism. Den stora uppgiften for vart
intellekt &r att halla religionen frisk genom
att pa nytt och pa nytt konfrontera doktri-
nen och mystiken med varandra.

MORAL

Men vér vilja har ocksa sin uppgift. Precis
som vart intellekt gor ocksa var vil ja nagot
med var je erfarenhet. Varenda gang vi upp-
lever ndgotséger var vilja: ”"Det hér var trev-
ligt. S& hdr gor vi” eller ”Det har vill jag
inte ha nagot att géra med!” Ndr vi talar om
var viljaror det sig om dessa tva mojlighe-
ter. Men olyckligtvis 4r det inte sa enkelt,
dérfor att vartintellekt och var vilja arbetar
intimt samman. Efter en mystik upplevelse
kanske var vilja séger, "A, denna granslosa
tillhorighet, det dr underbart. Det @r allt jag
nagonsin velat ha. Lat oss ritta oss efter
det”. Men ditt intellekt varnar dig. ”Var for-
siktig, du ger dig ut pa hal is, du kidnner inte
till alla foljder. Inte sa fort!” Din vilja vill
engagera sig, men du dr rdidd. Nu kommer
vi plotsligt in pa etikens, moralens omrade.
Det omrade dir rddsla kimpar mot ett en-
gagemang utan grins, det 4r moralens om-
rade. Det ar ddrfor moral &r ytterligare ett
element inom alla religioner.

Om vi verkligen upplever att vi dr
ett med allt pa det sitt vi erfarit det i vara
mystika 6gonblick, maste vi dra vissa slut-
satser. Réddslan sdtter emellertid en viss
grans. Men i vara underbara mystika 6gon-
blick sattes inga grianser mellan vit och
svart. Det sattes inga grianser mellan kvinna
och man. Det sattes inga grianser mellan
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utbildad och inte utbildad och inte heller
mellan ménniska och inte ménniska. Det
sattes inga grinser alls. Och om vi tillhor
allt har vi forpliktelser mot allt och alla. I
det mystika 6gonblicket accepterar vi med
glddje alla dessa forpliktelser. Etiken, mo-
ralen beskriver helt enkelt hur man bor
leva, om man tar sin yttersta tillhorighet
pa allvar.

Oundvikligen borjar vi ocksa for-
mulera vara forpliktelser. Nar allt kommer
omkring, lever vi inte i ett vakuum utan i
ett samhille. Nar moralen forst formule-
ras, lever den fortfarande. Man kan fortfa-
rande ga tillbaka till erfarenheten och for-
sta vad som menades med formuleringen.
Men livet gar vidare och tiden likasd. De
pabud och foérbud som en gang formulera-
des, fordndras inte. Men nu har vi nétt till
en annan punkt. Idag skulle vi inte formu-
lera vara forpliktelser pa samma sitt. Men
ddr star de, dessa "gor det, men inte det”,
men de 4r inte langre i kontakt med var
djupaste kénsla av tillhorighet. Nér det hidn-
der har moralen urartat till moralism.

Pa samma sitt som vi kunde skilja
en doktrin fran dogmatism kan vi ocksa
skilja moral fran moralism. Moral ger ut-
tryck for vart engagemang for tillhorighe-
ten, det vill sdga den tillhorighet som upp-
levs under en mystik erfarenhet. Men nir
detta engagemang blir formulerat, har dven
det en tendens att stelna och det som for-
mulerats kan till och med komma att std i
motsittning till den ursprungliga upplevel-
sen. Ju mer man har haft att géra med den
formaliserade religionen, desto fler exem-
pel kan man fa pa moral som kommit i kon-
flikt med vad samma religion predikar. For
attundvika detta maste man stindigt g till-
baka till den upplevelse som finns i reli-
gionens ursprung.

Men det &r bara hélften av det hela.
Om man verkligen vill halla sin egen
mystika erfarenhet sund, s& maste den be-
domas moraliskt och vill man ha ett sunt
andligt liv, maste man tillita denna jimfo-
relse, for dven inom religionen liksom inom
andra omréaden av det ménskliga livet har
vissa upptickter gjorts som kan vara till
hjélp for oss. Forskare har jaimfort sina
upptickter med vad andra har upptickt och
vi skulle f4 ett mycket improduktivt liv om
vi skulle behova uppticka allt sjilva.
Steindl-Rast anser dirfor att man kan sla
ett slag for de religiosa traditionerna. Alla
har problem, men #nd& finns dir ocksi
mycket samlad visdom. Han menar emel-
lertid inte, att man behéver svilja allt, men

man kan ha nytta av att delvis lata sig for-
mas av sin tradition precis som en konst-
ndr ocksa later sig formas av tidigare tra-
ditioner innan han eller hon finner en egen
vig. Detta forhallningssitt forordas ocksa
av Carl Gustav Jung, som har sagt sa har:
’Till vad nytta dr Upanishadernas visdom
eller den kinesiska yogans insikter om vi
sviker grundvalarna i vér egen kultur och
som hemlosa pirater med tjuvaktiga avsik-
ter slar oss ner pa frimmande strander.” ¥
Men sa ldnge var kristna tradition sviker
sitt eget mystika ursprung, tror jag, att
manga viljer att fortsitta att vara hemlosa
pirater.

RITUAL

Det finns ett tredje omrade dir religionen
ocksa har sitt ursprung i den mystika erfa-
renheten, och det ir ritualen. Det finns inte
en enda religion i hela virlden, som inte
har nagon sorts doktrin. Det finns inte hel-
ler en enda religion i vérlden som inte har
nagon sorts moralisk ldra. Och det finns
inte heller en enda religion i vdrlden som
inte har nagon sorts ritual. Men hur upp-
star ritualen ur den mystika erfarenheten?
Precis som intellektet tolkar erfarenheten
och viljan engagerar dig i den, sa lovprisar
dina emotioner, dina kénslor upplevelsen.
Och det dr dér ritualen kommer in.

Forst och framst &r ritualen en lov-
prisning av den mystika erfarenhetens
kénsla av grénslos tillhorighet. Mendetkan
ocksa finnas ritualer, nir tidpunkter for
djupa andliga upplevelser firas. D4 far man
sddana rituella kalendrar som de flesta re-
ligioner har. Man kan ocksa dtervinda till
den plats dir den 6vervildigande erfaren-
heten intrdffade. Pa s& sitt uppkommer
pigrimsresans ritual. Lat oss sdga att den
intrdffade pa en strand. Da blir varenda
strand i hela vilden en helig plats, darfor
att den paminner om upplevelsen. Ett spe-
ciellt trad kan pa samma sitt bli heligt ¥ .
Nir ritualen lever dr den en lovprisning av
den mystika erfarenheten. Den é&r ett sitt
att handla sa att upplevelsen blir nérva-
rande igen. Men ritualen kan urarta till ri-
tualism. Det hédnder nérhelst den rituella
handlingen inte langre for dig tillbaka till
upplevelsen utan du bara gar igenom ro-
relserna och vet inte ldngre varfor.

SUMMERING

Sedan gor Steindl-Rast en summering av
vad han hittills sagt och det forsta han pa-
minner om &r en del uppslagsbockers for-
mulering for en mystik erfarenhet och som

“Ett av skdlen till att kyrkan dr avbildad
som en mor dr attden bor vara som ett hem
for kreativitet. ... Den bor ge liv at mannis-
kans kreativitet oberoende av hennes so-

ciala stdllning och gora det majligt for
henne att lata visdom och medkdnsla fo-
das.” Text ur “Illuminations of Hildegard
of Bingen with commentary of M. Fox”.

lyder “en upplevelse av forening med den
Yttersta Verkligheten” * eller med Gud, om
man vill anvdnda den termen. Den defini-
tionen baseras pa var egen erfarenhet och
kan jamforas med den, for vi dr alla mysti-
ker. Den mystik som beskrivits har ar alltsa
“the religion of the heart which is the heart
of every religion”. Men sa uppstar da fra-
gan om hur man hamnar fran upplevelsen
av forening med den Yttersta Verkligheten
till alla de religioner vi omges av med sina
specifika historiska, kulturella och teolo-
giska underligheter. Steindl-Rasts forkla-
ring dr att skilda tider och platser har till-
handahallit olika forutsittningar for tolk-
ning, tillimpning och lovprisning av den
mystika erfarenheten. Det har resulterat i
mangfalden av religioner i virlden. Men
alla har sitt ursprung i samma fro, den
mystika erfarenheten och alla mognar mot
samma skord, den mystika medvetenhetens
genombrott hos ménskligheten.

Det viktigaste med den mystika
medvetenheten dr kdnslan av den yttersta
tillhorigheten. De olika religiosa doktriner-
na uppstar nar denna mystika medveten-
het tolkas pé olika sdtt av det manskliga

Sokaren 2/2001 25




Finns profeter i var tid?

intellektet. Religionernas olika moraliska
system uppstar nar den ménskliga viljan
drar mer eller mindre radikala konsekven-
ser for mianskligt beteende ur den mystika
medvetenheten om att vi alla hor ihop. Och
religios ritual i alla sina former uppstar nir
man pa ett kénslofyllt sitt firar medveten-
heten om den yttersta tillhorigheten och
dé anvinder sig av de olika medel som
olika kulturella omgivningar erbjuder.

En religions hilsa och vitalitet be-
ror for det forsta pd om det finns ett stédn-
digt pagaende samspel mellan doktrin, etik
ochritual och for det andra pa den mystika
medvetenheten hos den troende. Dir detta
samspel fortorkar, hardnar doktrinen till
dogmatism, etiken till formalism ochritua-
len till ritualism. Bara en kontinuerlig for-
nyelse av en given religios tradition uti-
fran dess mystika kdrma kan hélla den le-
vande och medveten om vad religion vi-
sentligen dr namligen en "utforskning in i
Gud” vid den ménskliga medvetenhetens
grans.

EN ILLUSTRATIV BILD
For att visa pa sambandet mellan den
mystika erfarenheten och en religios tra-

dition tycker Steindl-Rast att ett vulkan-
utbrott passar bra som bild for vad som
sker. Dir finns den heta magman som
strommar ut fran jordens djup. Och sedan
rinner den nerf6r bergets sidor. Ju ldngre
fran vulkanen den kommer, desto lingre
tid har den haft pa sig for att svalna. Ju
mer den svalnar, desto mindre ser den ut
som eld. Och vid foten av berget finner
man bara lager pa lager av sten. Och ingen
kan forestilla sig att dessa stenar nagon-
sin varit lysande, heta, glodande. Men sa
kommer mystikern och borrar hal genom
alla dessa lager pa lager av stenar, tills el-
den strommar fram igen, den ursprungliga
elden. Eftersom vi alla dr mystiker, dr detta
var uppgift. Men nér vi tar pd oss ett sa-
dant ansvar kommer vi oundvikligen i kon-
flikt med institutionen i fraga.

Fragan dr om vi har styrka, mod och
virdighet att ta pa oss var profetiska upp-
gift, undrar Steindl-Rast, och han sidger vi-
dare att som profet behéver man ha dub-
belt mod, modet att tala ut och modet att
stannakvar. Det dr tillrackligt svart att tala
ut och sedan forsvinna bort sa fort man
kan.

Men att bade tala ut och sedan

stanna kvar i den forsamling eller institu-
tion man talat ut mot, det dr profetens svara
uppgift. Och inget annat duger.

Har vi nagra profeter i vér tid? Vad anser
Sokarens ldasare? Skriv till redaktionen el-
ler till kerstin-stina @alfa.telenordia.se och
ge forslag!

1) Citatet fran Vaclav Havel finns pa Internet
www.bizspirit.com

2) Broder David Steindl-Rast ér fil.dr., bene-
diktinermunk, filosof och internationellt kdnd
religionsforskare. Han har skrivit flera bocker,
bl.a. ”Belonging to the universe” och
’Gratefulness”.

3) Citatet finns i ”[lluminations of Hildegard
of Bingen withcommentary by Matthew Fox”.

4) T . ex. det bodhitrdd under vilket Buddha
blev upplyst.

5) Se art. "Den mystika erfarenheten” i
Sokaren nr 3, 2000.

"LivsCirkel

Caxinc IS e

Mennesker og Naturen

i SamSpil. Udvikling & Helhed

En cyklus af LivsCirkel-samlinger bestir af fire forlgb i Igbet af et
&r, hvor i du har mulighed for aktivt og bevidst at f& bearbejdet
personlige UdviklingsFelteriforhold til hver af de fire faser - Fordr,
Sommer, Efterér og Vinter.

Disse fire faser repraesenterer selve naturens livscyklus: At vokse
op, at blomstre, at sette frugt/ visne - og at dg/ transformeres/
\ genfades. Alle levende forlaty udviklings- og forandringsprocesser/

og al naturlig vaekst gennemgar disse faser.

Cirkler af LivsCirkel-forlgb er forbundet gennem dad/ genfgdsel-
fasen sdledes, at de danner en spiral. En LivsSpiral. Der er plan-
lagt en LivsSpiral af 4 Cirkler fra nu og de naste 4 &r frem.

N

FORLOBENE VIL VEXSLE MELLEM INDRE OG YDRE ASTMITET - OG OFTE FOREGA UDENDERS | -

MAN TRLMELDER SIG EN HEL CaceL Cvius MED 4 vasCummww@ :

januar 2002.

Den farste cyklus af Cirkler indeholder 4 LivsCirkel-samlinger af 4'4
dags varighed: fra onsdag kl. 14.00 til sgndag k. 16.00. De 4 sam-
linger er: 4-8 april 2001, 4-8 juli 2001, 3-7 oktober 2001 og 9-13

FokusHoldere afLivsCirkel-samlingerne er Anette & Johan Rosenring,
der har mange 4rs erfaring med shamanistisk arbejde i naturen - og som
er professionelle terapeuter, virksomhedskonsulenter og undervisere.

Ring og R mere at vide om pris & praktisk - og bestil yderligere materiale.
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Min tro

Olle Hjern:

Emanuel Swedenborg

Min tro star i ramen f6r en frisinnad kristen
askadning, som stravar efter fornuftsmassig-
het och samhillsengagemang i denna vérl-
denihoppet om en allt réttvisare global ord-
ning bland oss ménniskor. Dessutom &r tron
pa den andliga virldens nérhet och pa vi-
dare framatskridande i enlighet med “vér
inre radande kirlek”, ndr vi lamnat vart
kroppsliga holje, synnerligen aktuell i var
krets. Jag talar da om den kristna &skadning
som grundar sig bade pa de bibliska skrif-
terna och pa dem som den svenske veten-
skapsmannen och @mbetsmannen Emanuel
Swedenborg sade sig under hogre inspira-
tion ha fatt nedskriva mellan aren 1747 och
15772)

I samband med min dragning till
mystika och karismatiska rorelser kom jag
sjdlv en gang att fastna i “fundamentalisti-
ska” kultur- och virldsfientliga kristna grup-
per, vilkas framhdvande av de kristna
grundvalarna verkade attraktivt pAmig. Ge-
nom Swedenborgs skrifter fick jag 4n mer
bekriftat att ocksa sjdlva bokstaveni de he-
liga skrifterna hade en utomordentlig bety-
delse men att den inre, den forebildande el-
ler allegoriska, meningen inneholl budskap
om oéndliga djup. Swedenborg avldgsnade
motségelser, forklarade skenbart grymma
och of6rnuftiga texter som alltigenom en se-
rie budskap om gudomlig kirlek och god-
het. Det grymma dir handlade ju om var
egen grymhet i motet med den rena kirle-
ken. Virlden &r ett stridsfilt mellan gott och
ont, men vi kan alla f 6vervinnande styrka
genom forening med den som segrade pa
korset och i en uppsténdelse, den s&lunda
forharligade Jesus Kristus, den ende gudens
uppenbarelse.

Ként &r Swedenborgs budskap om
den andliga virlden och vart liv efter detta.
Vi tror alltsd pa andar och 4nglar och pa de-
ras osynliga narvaro bland oss redan i livet
hdr. Dock dr vi mycket forsiktiga med med-
vetet umgange med andar. Visst kan sadana
upplevelser bekrifta var tro, men de kan
ocksa binda och himma vart fria for-
nuftsmassiga tinkande. Dock finns det onek-

ligen starka historiska kopplingar mellan de
”swedenborgska” och “spiritistiska” eller
“spiritualistiska” grupperna. Motsittningar
pa grund av olika syn i detta fall var vanliga
redan i den dldsta ’swedenborgska” rorel-
sen, i synnerhet den i Stockholm under 1780-
talet. En i Stockholm utgiven forsvarsskrift
for det medvetna andeumgénget, skriven av
hovpredikanten Silfverhielm, 6versattes och
utgavs 60 ar senare av amerikanen George
Bush, en nira sléakting till den nuvarande
presidenten, och den fick en ovintat stor
betydelse for mediumismen i Amerika. Stin-
digt pa nytt beskriver medierna den andra
virlden som en avbild av vér egen virld, en
virld med miénskliga institutioner och sam-
héllen, med vackernatur, djur och vixter, dar
ockséd de minskliga varelserna stravar efter
fortsatt fullkomning. Har finns hela tiden en
nédra overensstimmelse med vad man kan
ldsa hos Swedenborg.

Swedenborg lér oss ocksa att pa dju-
pet respektera och vorda vad nédgon annan
héller for heligt, vilket givetvis innebar en
synnerligen tolerant instéllning gentemot alla
religioner och trosbekénnelser.

Det virdefullaste i min tro dr dock
kanske den stdndiga fortrostan pa den gu-
domliga forsynens ledning, livet, som Swe-
denborg sdger, ”i den gudomliga forsynens
strom”, som jag dagligen uppleveri mitt inre.
Det blir en trygghet i liv och dod, en visshet
om det meningsfulla i vér jordiska strdvan.
Den far alltsé en fortsittning, sedan vi har
lagt av oss var rent materiella kropp.

De heliga skrifterna kan ofta vid si-
dan av all skonhet, te sig triviala och mot-
bjudande, med ménga forsvar for grymhe-
ter, men de beskriver dd ondskans makt inom
oss sjédlva, var stindiga valsituation mellan
att folja det godas och det ondas inflytelser.
Swedenborg ldr att var Gud sténdigt pa nytt
vill skola oss i personligt ansvarstagande och
andlig urskillningsférmaga, inte bara soka
njuta av nagot slags diffus “frid” i en "inbil-
lad himmel”, dér de stérande ropen fran
ménsklighetens nod inte ldngre hors. Nar vi
emellertid drligt stravar pa var viag genom

livet, tar vart ansvar och rannsakar oss, da
vi blir verkligt grymma mot de onda ten-
denserna i vart inre, och da moéts vi av nytt
gudomligt hopp i vart inre om ny god ut-
veckling for oss sjdlva och for hela méansk-
ligheten.

Visst kan vi da hoppas pa nya him-
lar och en ny jord” redan hér i den materi-
ella vérlden, och Swedenborg framhaller att
det jordiska samhillet 4r var nista, gente-
mot vilket sann kirlek maste utovas, lika
vil som mot den enskilde.

Samtidigt lever vi ju, som jag antytt,
i en stdndig strom av impulser via vart un-
dermedvetnasjalsliv, vilket Swedenborg re-
dan beskrev i sin ”dromdagbok” och &@n mer
i de senare skrifterna.

Tanken pa ménniskans valfrihet hjl-
per oss att forsta att himlar, helveten och
mellantillstdnd verkligen finns. De finns
omkring oss hédr och inom oss i detta livet
men ockséd i den vérld som vi borjar att
orientera oss i efter var naturliga kropps dod.
Det ir da inte frdga om straff- eller belo-
ningsorter utan om skilda andliga samhal-
len dit den gudomliga barmhirtigheten le-
der oss for att vidareutvecklas i en andlig
varld i gemenskap med vara sjdlsfrander pa
det inre planet. Respekten for den enskil-
des fria val ligger i Guds sjélva vésen, var-
for ocksa en hel del ont far ske.

Visst var det skont att med Sweden-
borgs hjélp kunna klara upp historiska, na-
turvetenskapliga och moraliska problem vid
studiet av Bibelns bocker. Det fornufts-
madssiga dr verkligen viktigt men betecknar
dnda bara den yttersta troskeln till forsté-
else av det gudomliga mysteriet. Bakomalla
jordiska fenomen, korrespondenser, symbo-
ler, bakom alla i ord och bild uttryckta guds-
forestdllningar finns den odndliga hogre
verklighet som vi kallar Gud. Bibeln, Swe-
denborgs skrifter men ocksa andra religions-
urkunder ger oss bilder, myter och tanke-
system som standigt pa nytt Gppnar oss for
en andlig vég i en "mystisk forening” med
den ende sanne guden.
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Kan andar vidgas och maitas’?

Ett inliigg i debatten om vetenskap och paranormala fenomen

n svensk socialantropolog inter-
E vjuade nyligen en shaman hos

hmong, ett minoritetsfolk i Viet-
nams bergstrakter. Shamanen berittade ut-
forligt for henne om sina ockulta kunska-
per, ritualer och hjdlpandar. Samtidigt lag
hans fru bredvid, sjuk i feber. Nar min kol-
lega skulle ga, kunde hon inte lata bli att
fraga shamanen om han inte kunde anvinda
sina andliga krafter till att bota sin sjuka
fru ocksa. Da tittade han milt Gverseende
pé henne och svarade: "Men det ser du vil
att hon har en infektion, hon behover anti-
biotika!”

Jag har med intresse foljt debatten i
Sokaren mellan foretradare for en kritisk
och skeptisk vetenskap och de som vill
bevisa de paranormala fenomenens exis-
tens. Det finns emellertid ett tred je forhall-
ningssitt till detta dmne vilket har utveck-
lats i diskussioner mellan antropologer och
religionsvetare sedan lang tid tillbaka. I
korthet innebadr det att man soker forsta
sddana fenomen i termer av den vérldsbild
som omfattar dem. Fragan om de &r objek-
tivt ’sanna’ eller ’falska’ dr irrelevant — det
handlar snarare om sammanhang och inne-
border (1).

Socialantropologins viktigaste ar-
betsmetod 4r deltagarobservationen. Antro-
pologen lar sig spraket ifrdga och lever se-
dan ett ar eller ldngre i t.ex. en by ndgon-
stans i Tredje Vérlden. Det handlar om att
smilta in i vardagslivet s& mycket som
mojligt och att genom deltagande och sam-
tal forsoka forsta dessa manniskor och de-
ras kultur pa djupet. En antropologs note-
ringar fran ett sidant faltarbete kan omfatta
flera tusen sidor. Dessutom innebér det of -
tast en stor personlig upplevelse och utma-
ning att se vérlden och livet genom andra
kulturella ’glasdgon’ dn de som vi i Vis-
terlandet har vuxit upp med.

Det dr inte ovanligt att en antropo-
log under filtarbetets gdng kommer i kon-

Av Claes Corlin

takt med héndelser som ligger langt bortom
vdra traditionella referensramar. Den ame-
rikanske antropologen Paul Stoller berit-
tar i en bok om sina upplevelser bland
Songhay-folket i Niger (2). Av en hidndelse
blev han utsedd till larling av en sorko, en
magiker hos denna folkgrupp. Stoller var
skeptisk men sdg detta som en intressant
inblick i Songhays forestillningsvirld, och
accepterade darfor rollen. Det hela tog
emellertid en dnde med forskrickelse nér
den magi som Stoller utforde i rent studie-
syfte medforde att manniskor blev svart
sjuka. Stoller fick till slut fly fran sitt falt i
panik p.g.a. de krafter som han frammanat.

Hur ska man som vetenskapare for-
hélla sig till dessa annorlunda verkligheter
som vi konfronteras med hos folkslag jor-
den runt — ofta med inslag som vi kallar
’overnaturliga’? En sak &r sidker — vi kan
inte som 1800-talets kolonialister och mis-
sionirer skratta at dem, avfirda dem som
’primitiva forestdllningar’ i ljuset av var
egen Overldgsna civilisation. Om inte an-
nat s darfor att vi finner dem ocksa i vart
eget mangkulturella samhille. Svenska la-
kare kan vittna om patienter som dott i
plotsligt blodtrycksfall, déarfor att de enligt
egen uppgift har utsatts for Onda 6gat (3).

I borjan av 1900-talet framlade den
franske filosofen Lucien Lévy-Bruhl en
hypotes om tva alternativa sitt att relatera
till verkligheten (4). Det ena, som han kal-
lade ’pre-logisk mentalitet’, menade han
finns framfor allt i forindustriella samhél-
len, men denna mentalitet har i1 vistvarl-
den sedan renédssansen tridngs undan av det
’logiska’ tinkandet. Det senare har fatt
hogre status dé det har kopplas ihop med
vetenskap, teknik och framsteg. Men det
’prelogiska’ tinkandet &r inte irrationellt,
hiavdade Lévy-Bruhl. Det grundar sig pa
en kénsla av deltagande i och mystisk sam-
horighet med omvérlden — med levande
varelser savil som *doda’ ting. For en van-

lig svensk kan kanske en promenad i en
vacker skog en vardag ge nagon forestall-
ning om den kénslan!

Den brittiske antropologen Evans-
Pritchard studerade pa 1930-talet azande-
folketi Sudan. I en bok diskuterar han detta
folks uppfattningar om hiaxkraft och magi
(5). Det bor ndmnas att i azandes forestall-
ningsvarld har héxeri inte alls med bla-
kullafarder att gora — det dr snarare en kraft
som finns latent hos alla ménniskor. I vissa
ldgen, ndr en person blir upprord, depri-
merad eller far illvilliga tankar, kan denna
kraft utlosas (som synes en narmast psy-
koanalytisk forklaring!) och skada ménnis-
kor i hans eller hennes omgivning.

I ett belysande exempel berittar
Evans-Pritchard om en azande-man som
sitter under ett sidesmagasin. Dessa ma-
gasin star pa hoga stolpar for att skydda
sdden fran rattor. Nu har emellertid termi-
ter itit sonder stolpen inifran, med den pa-
foljd att sidesmagasinet rasar ner och do-
dar mannen som satt under det. "Hixeri!”
ar azandes forklaring till hdndelsen.

Da tanker den rationelle visterldn-
ningen: ”Aha, dessa okunniga ménniskor
kénner inte till den naturliga forklaringen
och skyller ddrfor pa hdxor!” Sa 4r inte alls
fallet — azande ar mycket vdl medvetna om
att termitangrepp bidrog till olyckan. Men
de stiller sig dessutom fragan: ”Vad var det
som gjorde att just den personen satt un-
der det magasinet i just det 6gonblicket?”
Vi i vésterlandet skulle sdga ’en tillfdllig-
het’ eller kanske ’6det’. Men azande dri-
ver orsakskedjan ett steg vidare. Nagons
illvilliga tankar fick dessa hidndelser att
sammanfalla.

Ett exempel pé vad vi kan kalla
magins effektivitet ger den franske antro-
pologen Claude Lévi-Strauss (6). Han be-
rdttar om en shaman hos Cuna-indianerna
i Panama som tillkallats for att hjilpa till
vid en svar forlossning. Shamanen sitter
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sig bredvid den fodande kvinnan och bor-
jar sjunga en lang och dramatisk sdng som
handlar om hur han skickar ut sin sjal i
andevirlden och kdmpar mot olika faror
och demoner. Nir sangen &r slut har hans
sjdl vunnit kampen — och bamet &r fram-
fott. Lévi-Strauss visar dvertygande hur
shamanens fysiologiska kunskap om bar-
nafodande och dess olika faser forenas med
den suggererande sdngen, som far kvinnan
att leva med i kampen mot demonerna och
krysta i de ritta 6gonblicken.

Robin Horton har jamfort véster-
landsk vetenskap med traditionella afri-
kanska forestdllningsvérldar och har fun-
nit manga likheter mellan dessa bada tan-
kesystem (7). Precis som vi accepterar att
atomer finns utan att kunna se dem, sé an-
ser afrikaner att anfadersandar och natur-
andar existerar och paverkar deras vardag.
I bada fallen anvidnder man sig av teorier
och forklaringsmodeller for vad som hén-
der i livet och hur virlden ser ut. Likasa
skiljer man i bada kulturerna pa ’vanlig’
empirisk kunskap och specialistkunskap. I
Afrika behandlar man normalt en sjuk per-
son med ortmediciner, och forst om dessa
inte hjdlper vdnder man sig till en rituell
specialist. Ungefar som vi tillkallar en data-
tekniker nir vi inte ldngre far ordning pa
PCn!

Den storsta skillnaden mellan vés-
terldndsk vetenskap och afrikansk filosofi,
menar Horton, 4r att vetenskapen &r nytéin-
kande och experimenterande, medan afri-
kanerna inte ifragasitter grunderna for sin
tro. Mot detta kan invdndas, som t. ex.
Kuhn har pavisat, att mycket av vister-
ldndsk vetenskap inte heller dr sérskilt ny-
tinkande — man trampar pa i gamla faror
och det ér sdllan det sker nagon verklig re-
volution (8).

Den kanske mest ambitidsa och
djuplodande behandlingen av den hér pro-
blematiken aterfinns i ett arbete av Stan-
ley J. Tambiah, professor i antropologi vid
Harvard-universitetet. Tambiah presenterar
en syntes i vilken hans egen erfarenhet av
olika kulturer (han dr fodd i Sri Lanka och
utbildad 1 USA) kommer till anvédndning
(9).

Tambiah utgar i Lévy-Bruhls efter-
foljd frén de tva kategorierna deltagande
(participation) respektive kausalitet
(causality), som fér representera tva helt
olika sitt att relatera till livet och omvirl-
den; tva distinkta mentaliteter. Till skillnad
fran Lévy-Bruhl anser han déiremot inte att
den forra bara aterfinns i s.k. forindustriella
samhillen och den senare enbart i det mo-
derna visterlindska samhillet. Snarare ir

det som vi ménniskor véxelvis befinner oss
1 det ena eller det andra ’landskapet’ som
vardera har sin egen uppsittning regler och
karakteristika. I drommens virld, i religiosa
visioner, meditation och 1 estetiska och
musikaliska upplevelser forflyttas vi mer
eller mindre medvetet fran kausalitetens
vérld till deltagandets universum. Vissa
kulturtraditioner har s.a.s. tagit fasta pa det
senare och utvecklat det till att fa ocksa
samhillelig betydelse; hos ménga ur-
sprungsfolk anses nattens drommar som
betydelsefulla fingervisningar for hur man
ska bete sig i det vakna tillstandet.

Den kausala viérldsbilden kdnne-
tecknas enligt Tambiah av bl.a. individua-
lism, distansering mellan sjilv och icke-
sjdlv, fragmentering av kunskap, linjdra re-
sonemang, analys, spraklighet och objek-
tivering av omvirlden. Den &r effektiv, ra-
tionell och malmedveten. Den ligger till
grund for det mesta av var teknologi och
naturvetenskap, liksom for de ekonomiska
och politiska systemen i vésterlandet.

Deltagande-virldsbilden éar i
mycket den forras motsats. Den kédnneteck-
nas av ’sociocentrism’, solidaritet, enhet
och kontinuitet. Symboliska och expressiva
handlingar, mytberittelser och ritualer far
ett storre virde dn de tekniska handling-
arna. Hit hor kdnslan av kosmisk enhet, en
levande milj6 och 6msesidiga relationer
mellan ménniskor, 6vernaturliga varelser
och tingens varld. Detta dr vad filosofen
Wittgenstein bendmner ’livsformer’ (forms
of life) och de totala upplevelser som asso-
cieras med dessa (10).

Som ovan péapekats anser Tambiah
att alla vi ménniskor i védra olika roller
pendlar mellan dessa bada virldsbilder. En
atomfysiker, som i sitt arbete iakttar den
yttersta vetenskapliga noggrannhet, gar
hem och leker med sina barn och delar de-
ras viérld av troll och hdxor med liv och
lust. En tekniker kopplar av fran arbetet
med en skogspromenad och kdnner en un-
derbar samhorighet med naturen. Vi har
kort sagt behov av bada dessa virldar.

Tambiahs resonemang paminner om
den diskurs som fors bland psykologer,
neurologer och feminister om hoger- och
vinsterhjarmans olika funktioner, manligt
och kvinnligt tinkande o.s.v. En spdnnande
koppling till var kunskap om hjdarnan gors
av antropologen Robin Fox (11). Han ut-
gar fran nyare neurologiska rén om hjar-
nans struktur och minnets funktioner.

Lite forenklat kan man uttrycka
detta som att korttidsminnet — det som gor
att vi minns vad vinyligen gjorde eller sade
— lagrar information linjért (d.v.s. den ena

En shaman fran Zao, ett minoritetsfolk i
Vietnam

detaljen efter den andra). Langtidsminnet,
som gor att vi minns sddant som hént oss
for mer dn c:a 3 ar sedan, verkar ddremot
lagra information mer i form av bilder, ge-
stalter och helheter. Ténk efter sjdlv: du kan
aterge nagot du sade igar ord for ord, men
a andra sidan kan t.ex. en doft eller en me-
lodi vicka en bild fran barndomen. Dessa
langtidsminnen dr ocksa ofta forenade med
kénslor; varma och nostalgiska eller obe-
hagliga och skrickfyllda.

Vad ér det da som omvandlar denna
linjdra och analytiska information till bil-
deroch gestalter? Jo, drommarna! [ drém-
men bearbetar vi vara erfarenheter visu-
ellt och ofta ’surrealistiskt’ tills de lagras i
hjdrnan i annan form — drommen, séger
Fox, dr porten till langtidsminnet. Austra-
liens urbefolknings myter beréttar f.6. om
dreamtime, dromtiden, den tid da
anfdderna skapade virlden, och som alla
ménniskor atervinder till efter doden.

Varfor dr det sa? Man kan speku-
lera att denna process har att géra med
ménniskorasens anpassning i ett
evolutionistiskt perspektiv. Kanske véra
avldgsna forfader — langt innan det talade
spraket blev till — lirde sig vad som var
farligt genom att de hade minnesbilder av
typsituationer, som vid hotande fara tillat
dem att reagera snabbt och reflexmassigt?

P
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Och omvint, att minnesbilder av en kirleksfull barndom okade
bendgenheten att ta hand om deras egen avkomma pa bésta sitt.
Allt detta for att gynna sldktets fortlevnad. Fortfarande forekom-
mer pad manga hall dramatiska och ibland smértsamma
initiationsriter under vilka kulturens centrala virderingar och be-
teenden s.a.s. inpréntas i barn och ungdomar, i deras langtids-
minnen.

I vilket fall som helst tyder detta pé att det som Tambiah
bendmner ’deltagande-vérldsbild’ spelar en inte obetydlig roll i
ménniskors liv, de ma sedan vara aboriginer eller svenskar. Ett
antal perioder var je natt sjunker vi in i denna dromtid f6r att bear-
beta véra upplevelser. I drommens virld &r ingenting omgjligt
och liksom i denna kan understundom individer och grupper, i
ritualer, transer och meditation, fa tilltrdde till en virld som inte
gar att beskriva med *normala’ vetenskapliga metoder och instru-
ment, men som inte behover vara mindre sub jektivt sann for detta.

Kan andar och andra paranormala foreteelser mitas och
vigas eller undersokas med kemiska analyser? Fragan &r forstés
absurd. Naturvetenskapen har skapats och utvecklats for att gran-
ska en viss kategori av fenomen i var tillvaro: de materiella som,
i enlighet med Ockhams rakkniv, bast later sig forklaras i en ato-
mistisk och kausal referensram. Men (gudskelov!) bestar var virld
inte enbart av materiella ting; den bestar ocksa av skonhet, har-
moni, kérlek och, vid speciella tillfillen, en kénsla av uppgéende
i en kosmisk enhet, en kénsla lika ’verklig’ som stolen jag sitter

pa.

Det som jag just har sagt dr en erfarenhet som méanniskor
har gjort i alla tider och i otaliga kulturer vérlden over. Att for-
neka detta vore att avskdrma sig fréan en stor del av verkligheten.
Veténskaplig forskning ar visserligen kritiskt granskande, men
den far inte sitta skygglappar pa forskaren, @ven om detta ibland
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kan gora uppgiften hanterligare och littare att fa publicerad i res-
pektabla tidskrifter. Nej, det handlar om att mota verkligheten i
sin forskning och att vara 6ppen &ven for alternativa vérldsbilder.
For att atervinda till episoden i borjan av detta inldgg, s& finns
det savdl shamankurer som antibiotika. Var bot har sin funktion.

Andar later sig inte vdgas och méitas. Men de har inget
emot att man respekterar dem.
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Foredrag i Stockholm véren 2001:
kl 16.30 Karlaplan 5 B

18/3 Chanmeditation. Chinese Zen-school of
Buddhism. Tomas Holung

1/4 I samklang med universum. Rapport och bilder
fran virldskongressen i Sydney. Ing-Britt Wiklund

22/4 C.G. Jung i teosofiskt perspektiv. Hans Olsson

6/5 Teosofi och vetenskap. Harry Hildén

BOKHANDELN STUDIO

Rikligt urval av bocker i livsaskadningsfragor, bl.a. inom
teosofi, hinduism, buddism, kristendom, sufism, meditation,
psykologi och den moderna vetenskapens virldsbild. Bok-
handeln drivs ideellt — laga priser.

Karlaplan 5 B, 114 53 Stockholm

Oppet: tisdag —torsdag 14 — 18
Bestillning: tel + fax 08-661 68 83
Teosofiska Samfundet Adyar
http://www.teosofiska.samfundet.a.se
e-post: teosamf @teosofiskasamfundet.a.se

UFO paverkar bil

Sedan 6ver 50 ar tillbaka kommer manga
markliga UFO-rapporter fran olika ldnder.
Bland de mest intressanta hor beréttelser om
hur ett UFO i ndrheten har inverkat pa en
bil sa att motorn stannat och stralkastare och
bilradio paverkats. 500-600 sadana fall dr
kédnda.

[ den seriosa amerikanska tidskriften
International UFO Reporter redovisas i
sommarnumret 2000 en undersokning av ett
s&dant fall fran &r 2000. Tva personer iakttog
ett UFO som paverkade deras bil pa en vig
1 nordvidstra Kanada.

Vittnena intervjuades forst av en TV-
reporter ungefdr 15 timmar efter hindelsen.
De var da dnnu chockade, men kunde dndé
prataredigt om sin upplevelse.

Vittnena var Leah Isaac och en man-
lig vén till henne (som vill vara anonym).
De korde norrut pa Klondike Highway fran
Whitehorse till byn Pelly Crossing den 30
mars ar 2000. Det var strax fore klockan 5.00
pa morgonen och himlen var klar.

De hépnade nér de pa cirka 100 me-
ters avstand sag ett tallriksformat foremal,
ungefdr 10 meter i diameter, som svdvade
uppskattningsvis 60 meter ovanfor marken.

Foremalet var forst stilla nagra sek-
under, sedan for det ritt over vigen 25-30
meter framfor bilen med en “otrolig hastig-
het” och stannade plotsligt pa vinster sida
av vagen.

Vittnena beskriver foremélets rorelse
sd att allt skedde “’pa ett 6gonblick”, och de
tillagger att ingenting kan rora sig sa
snabbt”. En sddan fartokning och fart-
minskning ér typisk for manga UFOn. Ingen
jordisk luftfarkost kan rora sig pa det sittet.

Foremalet var stilla i den nya posi-
tionen under brakdelen av en sekund och for
sedan ivdg dnnu snabbare i en ny riktning.

Vittnena var skakade efter upplevel-
sen, eftersom UFOt hade varit sa nidra. De
kommenterade hindelsen med ord som “det
var sa avancerat” och ”jag blir aldrig den-
samme igen”.

UFOt var sa nidra Leah Isaac och hen-
nes vin att de sag det mycket bra. Det hade
den klassiska skivformen med upptill en
kupol, som hade tva bagformade upplysta
fonster, varifran ett blaaktigt ljus kom ut.
Ytan pa luftfarkosten beskrev vittnena med
ord som ”spegel, silver, genomskinlig, ski-
nande, glatt, reflekterande himlens farg”. Ett
av vittnena sa att det var som om UFOt for-
sokte kamouflera sig mot den bla himmels-
bakgrunden.

Inget ljud hordes fran féremalet, men
detta kan bero pa att bilrutorna var nerfillda.

Nir UFOt strok forbi bilen, bleknade
ljuset fran bilens stralkastare. Leah Isaacs
batteridrivna klocka stannade vid 5.00, nir

observationen dgde rum, och hennes vins
digitalklocka blev blank. Efter nagra kilo-
meter knackade Leah pa klockan, och da
borjade den gd igen. Aven den digitala
klockan kom ater igéng.

Bilmotorn fungerade hela tiden un-
der upplevelsen.

Leah Isaac hade varit skeptiker, nidr
det gillt UFO. Men efter sin upplevelse sa
hon: ’Vart universum 4r sa stort, det méaste
finnas nagot ddrute.”

Kdlla: Artikel av Martin Jasek och Mark
Rodeghier i International UFO Reporter,
sommarnumret 2000.

UFO-fragan och vetenskapen

I International UFO Reporter, sommar-
numret 2000, har méngarige ufologen
Jerome Clark en recension av en bok UFOs
and Abductions: Challenging the Borders of
Knowledge, redigerad av David M. Jacobs.
Den har getts ut av University Press of Kan-
sas.

Clark borjar med att séga att det idag
framstar som mer sannolikt dn tidigare att
UFO-fenomenet handlar om besok fran
véarldsrymden. Samtidigt tycks det @nnu
mindre sannolikt dn forut att huvudstrom-
men inom naturvetenskapen i var tid kom-
mer att ta den mojligheten under overva-
gande. Ufologin befinner sig i utkanten av
vetenskapen, och ddrfor ter det sig som ett
mirakel, menar Clark, att det védl ansedda
University Press of Kansas har gett ut en pro-
UFO-bok.

Clark skriver att bokens redaktor,
David M. Jacobs, har samlat nagra av ufo-
logins tungviktare for att granska olika as-
pekter av UFO-fragan.

Flera av kapitlen tar upp det forbryl-
lande forhallandet att vetenskapen vil jer att
negligera UFO-fenomenet. Vetenskapens
folk visar ingen nyfikenhet, skriver Thomas
E. Bullard. Vetenskapens hjarta slutar att sla,
ndr det blir fraga om UFO. Bullard skriver
ocksa att det inte dr det folkliga intresset for
UFO som utgor ett hot mot vetenskapen,
utan i stillet vetenskapens brist pa intresse
for fragan. Vetenskapens folk gor inte sitt
Jobb, nér det géller UFO!

Bullard citerar en skeptiker som sagt
att om man samlar in alla som sett egendom-
liga saker, s& betyder det bara att man sam-
lar ihop egendomliga minniskor. Men i
verkligheten dr UFO-vittnen sldende nor-
mala personer.

Clark skriver att i UFO-debatten har
det genomgdende varit ufologerna som ve-
tat vad de talat om, inte skeptikerna.

Stuart Apelle tar upp vad oberoende
vetenskapsman kunnat astadkomma inom
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UFO-forskning utanfor sitt ordinarie akade-
miska arbete. Utan ekonomiskt eller annat
stod har de lyckats visa att det finns ett UFO-
problem som r virt att undersoka. Men
deras arbete dr mycket litet ként av deras
kolleger, och Apelle vill informera intresse-
rade vetenskapsmén och andra ldsare om att
det finns en UFO-forskning. Appelle dr op-
timistisk och tror att UFO-studier till slut
skall bli ett erkdnt forskningsomréde.

Budd Hopkins visar, anser Clark, att
vissa UFO-fall med bortféranden inte kan
avférdas sa ldtt som kritiker menar. Han har
sadana argument som att bortférda ibland
kan minnas delar av hindelsen pa ett nor-
malt sdtt, utan hypnos, att det ibland finns
flera vittnen samt fysiska och fysiologiska
bevis. Betriffande den starkt ifrdgasatta me-
toden att hypnotisera vittnen for att fa fram
sanningen, citerar han psykologera Steven
Lynnoch Irving Kirsch, som menar att méan-
niskor under hypnos inte fantiserar mer dn
andra.

Michael Persinger tillhor skeptiker-
na och foreslar en neurologisk forklaring till
erfarenheter av utomvirldsliga ting, inklu-
sive upplevelser av bortféranden till UFO.

Jerome Clark slutar med reflexionen
att snart kommer vetenskapsmin inom
skilda omréden att ingdende diskutera hur
det kunde komma sig att vetenskapsmén un-
der 1900-talet forbisag den allra mest intres-
santa frdgan som vetenskapen stilldes infor.
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INRE RUM

YAR OCH SOMMAR 2001

Fjillgatan 3 h, 41317 Goteborg, 031-126094
En syntes av kursgirden Wiixthuset Kaprifol (med start 1983
& Ljusglimtens lyrik- & musikcafé (med start 1994

Innehallet i kurser & aktiviteter tar fasta pa det friska & positiva inom oss. Ger utrymme for livs-
glidje & gemenskap, likavil som att vara en méjlighet for att vaga niirma sig det smiirtsamma.

MJUKYOGA OCH MEDITATION
Dag- kvills och helgkurser i centrala Géteborg och i MéIndal.
Ledare: Gunnel Derning — Ghosh, har praktiserat yoga och utévat meditation sedan — 1964.

BILDTERAPIHELG

Fortsiittare. Del 2: 10-11 mars. 2001. (Du bér tidigare ha gatt i terapi for Gunnel eller nagon annan.)

Da haller vi till pa vackra Furugéarden igen utanfor Trollhdttan,

I firg och form, under lek och allvar méter du dig sjilv allt tydligare. Du behéver inte ”kunna” mala

Din lidngtan, lust och behov av, att hitta uttryck och medvetenhet for glidje, kraft, sorg och smiirta ir nog.
Du bygger broar mellan DA — NU —- FRAMTID. Mellan ande - sjil — hjiirta — intellekt — materia.
Gestaltterapeutiska principer kan tydliggéra var du befinner dig och hur dina kénslor styr dig.

Kurs, kost, logi och material 1600:-. (Foretag 2.600:-)

Lakan, handduk, mjuka, o6mma klider & goa sockor medtages till var je kursgard vi dr pa.

Led: Gunnel Derning, Bildterapeut. Uttryck. konstter, dramalir, bred psykosocial utbildning & erfarenhet.

24 febr. 15.00, triiffas vi som vill gora en forestiillning med R. Tagores texter hos Gunnel.

TYSTNAD OCH STILLHET Flera helgdatum kan bli aktuella. Hor av dig med behov.
Det iir skont och nddvindigt ibland att bara fa vara. Alla behdver fa rena sina tankar och kiinslor.
Vi mediterar, gor litta uppmjukande och avslappnande dvningar. 1 tim. individuellt samtal med Gunnel.
2 ggr. per dag delar vi med oss hur vi mar och vad som hiinder inom oss. Vacker musik stéder vilan och lockaj
fram glidjen. Tid att ldsa, bara vara och promenera.

»Endast da ni dricker ur tystandens flod, skall ni verkligen sjunga.” K. Gibhran.
KIl. 12.00 l6rd.—- sond. 16.00, 1.200:-, kurs, kost och logi. (Foretag 2.200:- )
Vi haller till pa Ulla Keylings vackra och inspirerande Bjonnigarden pa Orust niira havet.

2

26 aug. gor vi (iven du?) "Tagore” ﬁirestiillning—e; i centrala Goteborg. Sing-dans-musik-konst

For dig som vill veta vad som hinder niista ar via breviadan,
sittin 40:- pA P.G.1916828-5. TACK.)

Kurslokalen i centrala Géteborg kan hyras for kurser och fungera som enkelt vandrarhem for 100:~/natten.

Vem kliddde kirleken till en frimling. Tagore
Det oiindliga och det éndliga éro ett, llksom sangen och sjungandet ir det. Tagore
En blomma ér ingenting, da vi analysera den, men ir positivt en blomma, da vi gliddjas at den. Tagore
Konsten dr minniskans skapande s jals svar pa det verkligas kallande rop. Tagore

Minniskan soker ménniskan i mig och jag forlorar mig sjilv och springer ut. Tagore

Bestiill gimma omslagsbilden >MOT LJUSET?’ som vykort el. affisch.
Sang, dans/rorelse och poesiaftnar i INRE RUM

Behover du hjiilp med inredning, bygga om, renovera stort/litet, gammalt/nytt?? Gunnel ger rad!!
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