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Livet och kirleken pulserar genom kropp och sinnen. Malning av Christina Groof.




Zen — en vag till inre frihet

Reportage: Eva Sanner. Foto: Anton Svedberg

— Buddhismen ér rationell, jordndra och intellektuell, sdger zenldraren
Sante Poromaa. Allt fler visterlanningar utforskar denna andliga vig.

Nir han sitter i sin ordensdrikt
och tar emot sina elever for doku-
san, enskilt samtal, ser han ut som
vilken japansk zenprist som helst
— forutom att det kort-kortklippta
héret dr blont och 6gonen bla.
Sante Poromaa kommer nidmligen
fran Lappland och inte fran Japan,
trots att han undervisar 1 zenme-
ditation. Han kallas sensei av sina
adepter. Det betyder en som gar
fore”.

— Jag delar med mig av
min erfarenhet. Bara s linge man
har mer erfarenhet 4n sina elever
kan man fungera som ldrare.

Det dr faktiskt inte han
sjdlv som kommit pa att detta ska
vara hans uppgift. Enligt den tra-
dition han tillhor &r det liraren
som utser sin eftertriadare. Santes
amerikanske ldarare, Bodhin Kjol-
hede, gjorde det formellt for un-
gefar tre r sedan, efter att Sante
fungerat som ldrarassistent under
flera ar. Det innebdr att han idag
tillhor en kedja av zenldrare som
gar tillbaka till Buddha sjilv.

Han har en lista pa alla kedjans ldankar i bokhyllan.

Att hélla strangt pa detta &r ett sitt att behalla dktheten i
traditionen.

Zen klingar for manga lite striangt och asketiskt. Centretdar
vi triffas gor ocksa ett ganska avskalat intryck.

— Jag tror att det som avgor vilken vdg man viljer dr en
blandning mellan personlighet och 6de. Precis som en radio sidnder
program pa olika frekvenser, finns olika vdgar som passar olika
ménniskor. Zen passar mig.

—Jag druppvuxen i en karg milj6 i Kiruna och jag trivs bist
i ytterskdrgarden eller ovanfor triadgrénsen i fjdllen. Det enkla &r
det jag uppskattar mest.

Just enkelheten 4r ett kdnnetecken for buddhismen, och sir-
skilt for den variant av buddhismen som zen utgor. Under slutet av
1950- och borjan av 1960-talet blev zen populért i USA. Detta var
mycket tack vare beatnikpoeterna och senare hippierorelsen, vilka
banade vig for alla mojliga osterlandska religioner. Flera zenldrare
kom till USA i slutet av 1960-talet, bland andra Roshi Suzuki och
Roshi Kapleau, vilken var den person som startade den gren av
zenutdvande som Sante Poromaa tillhor. Under 1970- och 1980-

talet utdvades sedan zen pa méanga
hall i vist, men det talades inte sa
mycket om det. Idag syns en ny vag
av intresse for just denna form av
andligt utforskande.

Det finns flera saker i det
buddhistiska budskapet som tillta-
lar var kultur.

— En av dem ér att buddhismen
pa ett rationellt sétt utlovar frihet i
det hir livet, inte efter doden eller i
nista inkarnation. Det finns heller
inga helgon, guruer eller gudar att
behdva ta stéllning till, vilket gor det
enklare for manga att ta till sig zen
och buddhism som en teknik for att
utforska och forstd medvetandet.
Till och med drkebiskopen K G
Hammar utdvar ju zen, och jag tror
forstds inte han ser sig som budd-
hist, utan bara som meditator, siger
Sante Poromaa.

Att vara vildigt jordnéra

- och praktisk och samtidigt andligt

upphdjd, som exempelvis Dalai

Lama, dr ocksa nagot som forknip-

pas med buddhism. Och samtidigt

finnsettdragav intellektualism som
ar tydligt.

—Ja, zen tilltalar manga intellektuella. Buddhismen har i tu-
sentals ar anvints for att utforska hur medvetandet fungerar och dar
finns en stor kunskap om hur vi kan hantera olika problem, otill-
fredsstillelse och begir. Manga psykologer och psykoterapeuter an-
vinder zen och pa Gestaltakademin i Stockholm anvands min bok
”Bortom alla begrepp”” som kursbok.

Buddhismen &r bade mer kridvande och mer lattsmalt for vis-
terldnningar.

— Pé sitt och vis kan man sdga att hinduismen har misslyck-
ats, eftersom manga forknippar hinduism med Hare Krishna — en
rorelse som man uppfattar som extrem.

Inom buddhismen talar man inte om Gud. Man talar om fri-
het, om att nd bortom begdr och beroenden. Detta, menar Sante
Poromaa, dr ocksé en av anledningarna till att vi idag soker oss till
buddhismen. Aldrig tidigare har medvetenheten om de negativa ef-
fekterna av exempelvis olika beroenden varit storre.

—Buddha lir egentligen bara tva saker, om otill-fredsstillelsen
i tillvaron och om hur man blir fri fran den. Redan i de riktigt gamla
skrifterna kan man uppticka buddhismens karaktér av enkelhet och
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metodiskt utforskande av medvetandets natur. Mycket later fak-
tiskt vildigt modernt, forklarar Sante Poromaa.

Inom buddhismen har man inte heller ndgon guru. Sarskilt
inom zenbuddhismen betonas vikten av det egna arbetet for att bli
fri. Léraren dr en radgivare, men upphdjs inte speciellt mycket.

— Den allra vésentligaste kdrnan i det buddhistiska budska-
pet dr egentligen denna, att om vi foljer begdren och beroendena
till deras ursprung i vart eget sinne, s kommer vi att upptécka att
dir finns ocksa det som befriar — kirleken, medkinslan och vis-
domen. Béde problemet och losningen finns inom en sjilv.

— Det som gor livet svart dr inte att vi har begér eller att vi
kinner oss otillfredsstéllda. Det som dr avgorande ar var attityd till
vara kinslor, reaktioner, tankar och problem. Buddha sa s& hir:
Nirvana och samsara (var vanliga tillvaro) &r egentligen samma
sak, det &r bara en fraga om attityd.

—Med det menas att vi har mojlighet att skifta fokus, att lara
oss att inte vara sa egocentrerade utan att helt enkelt subtrahera
egot ur ekvationen, forklarar Sante Poromaa.

Inom buddhismen motsvarar egot var avskildhet fran allt
omkring oss. Egot dr det som fér oss att uppfatta oss som separe-
rade fran omgivningen. Egentligen &r egot sjdlva separationen.

— Ndr vi ldr oss att uppleva intimitet med hela var tillvaro,
med tekoppen, soppasen, hjarntumoéren och med hela tillvaron som
den dr, da upplever vi nirvana i vart vardagsliv. Det dr inte s& krang-
ligt som manga tror att utova buddhism. Moderna buddhister far
till och med 4ta vad de vill. Om man vill konvertera pa riktigt”,
maste man dock lova att leva efter vissa foreskrifter, inklusive en
som sdger att man forbinder sig att inte doda.

Men liksom 1 andra traditioner dr konsekvenserna av detta
en tolkningsfraga.

— Ocksa for att vi ska kunna dta gronsaker sliacks liv efter-
som man maste pl6ja och anvinda maskiner som dodar maskar och
insekter. Vissa menar ocksd att dven gronsaker har en ’sjal”. For
min egen del tillimpar jag regeln att jag inte gérna dter nagot som
skulle springa ifrdn mig om det kunde. Men om nadgon som inte vet
att jag dr vegetarian bjuder mig pa kott, sa dter jag andd. Samman-
hanget avgor.

[ stéllet for psykologen

Att borja som den mellersta sonen av tre i en frikyrklig familj i
Kiruna och hamna som zenprist pa Stockholms Soder kan tyckas
vara en ovanlig utvecklingsvdg. Men redan som liten ldrde sig
Sante att vilja sjdlv i andliga fragor.

— Mina foraldrar var pingstvianner men tvingade aldrig pa
mig sin tro. Som sexaring hade jag en god vin som inte var pingst-
vin och jag minns att jag tdnkte att jag inte ville hora till de utvalda
som kommer till himlen om inte han ocksa skulle hamna dar.

Men andlighet fanns dock i Santes barndomsvirld som en
vig, en forklaringsmodell och ett sitt att f& hjdlp. Den tondrige Sante
var grubblande och blyg med &ngestattacker. Losningen blev att
borja meditera enligt instruktioner i en bok.

Ingen i Kiruna gick ju till psykolog pé den tiden.

Sé& medan de flesta av hans kamrater gick marxistisk grund-
kurs, ldste Sante om meditation. Prévade — och det hjélpte faktiskt.
Nir han s smaningom efter nagra ar av festande och resande ham-
nade pa konstskola i Stockholm, upptéckte han att det fanns en
grupp som triffades och mediterade tillsammans. Aret var 1983.

— Nir jag studerade zen nidrmare, tyckte jag att s hér hade
jag alltid ként och ténkt. Det var en frihet att jag inte behdvde tro pa
nagot, att det inte talades om synd, straff eller skuld och att tonvik-
ten var pa det praktiskt utévandet.

Aret diirpa bestimde sig Sante for att Roshi Philip Kapleau
skulle vara hans lirare. Han borjade resa for att fa direkt undervis-

Zen ar en form av buddhistisk meditation, som kom-
mer fran Japan och Kina. Metoden ir idag ganska
spridd i Sverige och anvinds bade inom icke religiosa
och kyrkliga grupper. Stockholms Zen Center har ca
250 medlemmar och ir ett av flera liknande center i
Sverige. Man har filialer i Lund, Umea och Helsing-
fors. Tel. till Stockholm Zen Center 08-641 63 82.

ning av Kapleau. Férutom nagra resor pa ett par eller flera manader
tillbringade han en sammanhéngande period pa tva ar hos Kapleau.

— Det var da jag gav upp idén att jag skulle bli konstnér. Jag
gjorde mig av med ateljén och for. Det var ett stort steg. En vin var
orolig och manade mig att behalla distansen. Men det var egentli-
gen redan for sent. Jag hade fatt nog av distans i konstnérskretsarna.
Och zen upplevde jag som ett sitt att inte ha ndgon distans alls utan
vara helt och fullt ndrvarande.

Maste vara i nuet

Forutom sin meditation far han fortfarande daglig tréning i att vara
nédrvarande genom de stidndiga méten han har med sina elever, for
ndrvarande omkring ett 40-tal. Tv4, tre dagar i veckan &r han i Stock-
holm. Resten av tiden tillbringar han p& Zengarden i Fellingsbro,
ddr nagra elever bor stadigvarande for att fordjupa sig i zen. Hela
tiden traffar Sante eleverna for korta samtal. De sitter i ko utanfor
hans dorr. Nar han plingar i en klocka &r sessionen slut och nista
person kommer in. Forst ndr ingen klocka svarar, vet han att kon dr
slut.

Nir jag sjdlv var elev insag jag inte vilket jobb mina ldrare
gjorde, men nu vet jag hur intensivt det kan vara. Vissa dagar har
jag kanske 120 olika moten med elever, ndgra dr forstds mycket
kortamen krédver 4nda ndrvaro. Det dr ett mycket stimulerande jobb
som ldr mig att inte kldnga mig fast vid det som varit utan hela
tiden ta emot nuet i form av en ny person. I niarheten av Stockholm
Zen Center ligger Sports Club Soder, déar Sante trdnar ett par, tre
ganger i veckan. Hur forenar han traning med zenbuddhism?

— Kropp och sinne dr en helhet. Genom att paverka den ena,
sa paverkar man den andra. Och kroppen behover rora sig tillréck-
ligt for att ma bra.

Han menar att var attityd till trdningen har en stor betydelse
for hur stora effekterna blir.

— Zen innebdr att gora det man gor helt och fullt. Tranar
man sa trianar man, och ténker helst inte pa annat.

Zen forknippas dven ofta med disciplin och uthéllighet, tva
saker som manga som trénar skulle onska att de hade mer av. Kan-
ske var svarighet att vara disciplinerade hiinger samman med att vi
tar i for hart.

— Vi ménniskor pendlar ofta mellan olika tillstand. Forst gor
vi for mycket av det ena, sen for mycket av det andra. Manga av
mina meditationselever gar ut hart och mediterar vildigt mycket,
for att snart f& nog och ga over till att inte meditera alls. Om vi
hittar en balans i det vi haller pa med, slipper vi vara med om att
sluta med det bara for att vi har fatt for mycket av det genom att
Overdriva.

— Disciplin har for manga fatt en klang av stranghet. Men vi
har behov av disciplin, menar Sante Poromaa.

— Jag tror till och med att det finns ndgot i var ménskliga
natur som gor att vi tycker om disciplin och anstringning. Ménga
har genom arhundradena anstrangt sig och hallit en disciplin for att
na ett mal eller ndgot som de tyckt sig sakna, inte minst inom reli-
gionens omrade.
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Tankestycken av Bengt Petersen

Han star bakom mig i kon och jag hor hans tunga andetag,
kénner lukten fran honom och okar avstandet mellan oss.
Men en svag skamkinsla vaknar inom mig, blir starkare
och slutligen vinder jag mig om och ser pa den vingklippta
ménniskan bakom mig. Jag tycker mig kunna se den
minniska han kunde ha blivit om inte ... Nagot brast, gick
sonder, foll itu, Han kunde kanske vara en av Nils Ferlins
tragiska luffare eller barfotabarn. Nér jag ser hur vénligt
kassorskan behandlar honom kénner jag mig som en av de
egenrittfardiga hos Ferlin: ”som trdnat sin kropp att med
virdighet béra//sin djupsinnighets tunga sjuarmarsljus”.
Nir jag ser honom forsvinna tinker jag: det kunde ha varit
jag, om inte...

”Dir paen bénk har en forsupen solstrale just somnat in.
Vinden smeker hans kind som ingen har rort vid pa
linge...” Barbro Horbergs visa tinker jag ofta pa nir jag ser
de forsupna solstralarna. Jag kan leva mig in i deras trasliv
med slocknande drommar och med flaskan som béste vin.
Men éven en sjaskig gubbe, som alla gar omviagar for att
slippa mota, har varit en hoppets solstréle, ett dlskat barn.
Jag tdnker pa alla livsmojligheter som slocknat och alla
kénslor som forfrusit, doden i livet. Jag kédnner det starka
och farliga suget nerat, ndr man hjélplost dras ner i mork-
rets och glomskans flod, som ett vissnat 16v, som ett
gammalt och odlskat barn. ”Gamla &dlskade barn, vad
dromde din mamma om nér du blev till ...”

De ringde och sa att du dr dod. Men hur kan du vara det?
Hir i din lilla koloni blommar dina dlskade syrener vack-
rare dn nagonsin. En sddan hir ljuvlig majdag da allt
blommar och doftar och livet kidnns fulldndat blir tanken pa
doden det overkligaste av allt. Fast banken som du brukar
sitta pa ar tom. Men snart kommer du sékert ner, stodd pa
din kédpp, skrattar ndr du far se mig och sdger: du ska vil ha
nagra syrener med dig hem?

Det svaraste i livet dr inte de misstag och fel som vi gjort.
Det svaraste 4r allt det vi inte gjort, allt det olevda inom
oss. Alla minnisker vi endast mott till hilften, skuggor som
skymtat forbi. Ogon som log mot oss och sedan férsvann.
Hénder som rorde vid oss, som vi ville halla kvar, men som
bara forsvann.

Alla tankar som aldrig blev tédnkta, alla kdnslor som
vi endast kdnde helt svagt som krusningar pé psykets yta.

All sorg och smirta som inte blev tillaten och som forne-
kades och undantridngdes, som en skamlig sjukdom eller
en brottslighet.

Alla glddjestunder och skonhetssyner som inte blev
sedda och genomlevda. Alla lyckométen och kirleks-
ogonblick som vi inte stannade vid, men skyndade forbi
for att jaga efter ett fjarran mal.

Sa mycket liv som aldrig blev levat. S& mycket ljus
som aldrig blev provat. S& mycket morker som aldrig blev
vagat. Sa lite, sa skrimmande lite, av blod, eld och rosor...

Jag ser inte mig sjélv. Allt jag ser dr min spegelbild och
min skugga. Jag hor ekot av min rost, langt bortifran. Jag
ser hur mina fotspar i sanden planas ut av vagorna och
tiden. Jag ser gamla, gulnande fotografier pa en okénd
framling som paminner om nagon som jag kint. Jag &r sa
langt borta.

”Nédr man lever dé lever man péa virldens dittills senaste
dag. Och det gor vi nu.” Harry Martinsons ord &r tunga
och 6desmattade. Vi anar séllan hur ndra avgrunden vi
lever. Att vi balanserar pa kanten av ett stup, tidsstupet.
Denna dagen, den hittills senaste, dr kanske ocksa den
sista. Den dir konstiga muskeln i brostet kanske stannar.
Eller nadgon trycker pa en knapp. En bil blir galen. S&
skont att vi inget anar. Sa skont att vi sover medan vi lever.

Vi sitter ute en ljum sommarkvall i Hunshult. Tystnaden
sluter sig om oss, tdtnar, vigdas ut i kosmos och famnar
allt i sin omkrets. Inget tecken pa liv, som om allt vore
utplanat och vi de enda 6verlevande. Till slut, efter en
evighet, genomborras tystnaden av ett ljud: en hund skaller
langt borta i skogarna. Vi ler mot varandra innan vi gar in i
huset.

Jag tror att det finns ménga vdrldar omkring oss, under och
ovanfor oss, synliga och osynliga. Men det &r hér vi ska
leva, pa denna gronskande jord. Jag vill lira mig att dlska
denna jord som innehéller s mycket: vixandets under,
grisets omhet, tradets styrka, stenens tyngd, blommans
briackliga skonhet, den lingtande och sokande manniskan,
de trogna djuren. Jag tror pa en méangfald av virldar, men
vill leva i denna virld, i andl6s forundran infor det jor-
diska dramat.

Sokaren 3/2001

g

Tidskrift for livsfragor, nr 3

Sé‘:i ,

argdng 38, maj 2001

Fax 054-51 8902

Redaktor och

ISSN 0038-0504

SOKAREN
Adress Box 10

663 21 SKOGHALL
Telefon 054-51 89 00

E-post red @sokaren.se
Postgiro 70 60 47-8
Bankgiro 372-8128
Hemsida pa
Internet www.sokaren.se

ansvarig utgivare Sven Magnusson
Prenumeration Helar (6 nr) 250:-
Halvar 150:-
Annonser Ring for prislista
Tryckeri Wallin & Dalholm
Lund

INNEHALL:

Eva Sanner:
Zen-meditation

Bengt Petersen:
Tankestycken

Erland Lagerroth:
En aborterad debatt

Gunnar Martin Aronsson:
Mesmer

Kerstin Stina Carlsson:
Fler ”sanningar ”” om begreppet
mystik

Herbert Edlund:
Min tro. Teosofin

SM:
Foreningen Vetenskap
och Folkbildning

Anders Haag:
Kronika

Varia
Bokfloden
Lasarforum

Eva Jagrell:
Guerilla Goodness

Anders Haag:
Torsten efter helheten

15

16

18

20

22

28

29

30

Ledare?

EN KOLLEGA BETECKNAR de in-
troduktioner till varje nummer, som
star pd dennaplats, som "ledare”. Men
det ordet har aldrig anviints hir.

Sokaren har ofta haft ett slags
ledareliknande artiklar, som varit
skrivna av mig och placerats antingen
langt fram i tidskriften eller pa sista
sidan. Inte heller da har dessa inslag
uttryckligen kallats ledare, men jag vet
att de av nagra har uppfattats sa.

Jag tycker det dr tveksamt om
en privat utgiven tidskrift skall ha le-
dare. Daremot ar det naturligt att le-
dare finns i tidskrifter som &r organ for
nagon rorelse. Den ledande artikeln
visar da vad sammanslutningen star
for.

En ldsare tycker inte om mina
”fornumstiga” kommentarer pa denna
sida. Jag erkdnner att det som star hir
ibland blir timligen lattviktig ldsning
och skulle kunna slopas. Anda tycker
jag att vissa kommentarer kan beho-
vas. Men det 4r ju inte nddvindigt att
skriva litet om allt i numret.

S& hddanefter nojer jag mig
med att pa denna plats kommentera
endast nagra av inslagen.

VITARIDETTANUMMER upp for-
eningen Vetenskap och Folkbildning
pa ett kritiskt sétt. Det 4r ju sé att den
sammanslutningen strider mot mycket
av det som Sokaren tar upp. Man kan
ocksa se att flera personer som fétt
VoF:s forvillarpris, dr hogt virderade
skribenter i Sokaren.

Jag anser att VoF ir helt fel ute
i sin kamp mot bland andra para-
psykologer, ufologer och alternativ-
medicinare. De personer och verksam-
heter som VoF angriper, representerar
i sjdlva verket ofta ett nytankande, som
bor tas pa allvar, respekteras och stu-
deras.

Benhard konservatism kan
verka negativt pd utvecklingen.
”Skeptikerna”/’rationalisterna” hav-
dar bland annat att det med stor san-
nolikhet inte finns ndgra paranormala
fenomen, for om de erkdnner de erfar-
enheternas verklighet, faller deras
virldséskédning, som dé framstér som

ofullstidndig.

Mot den bakgrunden dr det gan-
ska naturligt att vi da och da tar upp VoF
till granskning, liksom vi nyligen stillde
frdgan”Vemar Sven Ove Hansson?”. (Jag
har inte intrycket att Sven Ove tog illa

upp.)

JAG HAR UPPTACKT en del tryckfel i
senare nummer. Vi har kanske aldrig va-
rit helt tryckfelsfria — men ambitionen ar
naturligtvis att det inte skall finnas nagra
sadana fel. Fast det dr ldtt gjort att inte
uppticka felen, eftersom det &r svart att
inte se orden som helheter sdsom vid van-
lig lasning och attinte ”innehéllsldsa”, dvs
tanka pa sakinnehallet.

EN AMBITION HOS SOKAREN ir att
forsoka na djupet av tingen, inte stanna i
ytan med litet trevligt kringsnack, utan att
till kdnnedom lyfta fram kdrnan i bety-
delsefulla tankeriktningar.

Vi vill inte ta ldsaren vid handen
och leda honom till en viss tro. I stillet
vill vi serva ldsaren med informationer,
som han kan anvinda i sitt eget fria so-
kande.

NAR JAG LASER nutida svenska
tidningars kultursidor, kidnns det litet un-
derligt. Var finns de stora tankarna i var
tid, de som kan hoja manskligheten och
leda den in i framtiden? Jo, ibland, men
siallan, ser man dem. Mitt allmdnna in-
tryck dr att i den svenska kulturen idag
blir det lilla det stora och det stora blir
det lilla.

Struntsaker tas upp pa ett respekt-
fullt sdtt, men det som i Sokaren beteck-
nas som stora tankar i var tid, forbises.

Och denna tidskrift nekas numer
ekonomiskt stod fran Statens kulturrad,
till skillnad fran ett stort antal tidskrifter
som dr mer i linje med virderingarna hos
dagens kulturproffs.

Stodet for denna tidskrift fran "nya
tidsalderns” arbetare #r ocksa klent. Allt-
for fa prenumererar, annonserar eller vill
skicka ut var reklam.

Sverige tycker alltsd att Sokaren
kan det hiir landet gott vara utan.

SM
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Erland Lagerroth:

En aborterad debatt

november i fjol blev jag inbju-
E ;den till en debattkvill inom
ramen foren serie “filosofiaftnar”
pa ABF i Stockholm under varen. Tan-
ken var att Dan Larhammar, som &r ord-
forande i foreningen ”Vetenskap och
Folkbildning”, och jag skulle debattera
“vetenskap och pseudovetenskap” (eller
liknande amne). Man 6nskade fa en vir-
dig *motspelare’ ” till Larhammar. Bak-
grunden var att jag av foreningen hade
utsetts till "arets forvillare” for 1998.
Det visade sig emellertid “stort
omdjligt att fa ndgon frén Vetenskap och
Folkbildning att delta”, fastidn

”Flatland” och som sédgs ha kommit i sin
“andra och reviderade upplaga” 1884.
Forfattare ar Edwin A. Abbott (1838-
1926). Abbott skrev ett fyrtiotal bocker
om litteratur och teologi, men det enda
av hans verk som i dag lever ar ”Flatland”,
“en science fiction-klassiker”. Abott var
inte matematiker som forfattaren till
”Alice”, Charles Dodgson, men han hade
hogre matematik som hobby. Dodgson for
sin Alice ner i underjorden, Abbott dére-
mot ror sig mot hogre dimensioner.
”Flatland” sdgs vara skriven av en
KVADRAT som lever i en tvadimensio-

enting. Da hors ett helt annat svar fran en
dunkel figur, som tycks vara en cirkel men
som hela tiden fordndrar sin storlek. Det
4r en Sfdr som pa millenniets sista dag pa
detta sitt uppenbarar sig i den tvadimen-
sionella vérlden for att sprida kunskap om
den tredje dimensionen. Det visar sig
emellertid att alla forsok att bibringa Kva-
draten denna kunskap misslyckas. Varken
retorik, logik eller praktik biter pd honom.
[ stéllet blir Kvadraten alltmer rasande och
soker till sist doda Sfdren.
Da forsitter Sfaren honom till sin
virld, och han far uppifran betrakta Flat-
land. P4 sd sitt osynlig far han

inbjudaren menade sig ha
“ganska goda kontakter med
dem”. Tydligen végade ingen
stdlla upp mot den valda
motspelaren. Fast sjdlva hade
de naturligtvis en annan for-
klaring: de kunde ju inte gédma
debattera med en “forvillare”
(dven om det i foreningens
stadgar star att man skall dgna
sig at att i en fri [!] opinions-

“For mig ligger [ ... ] betydelsen av Flatland:s
andra del inte i dess uppenbara diskussion av
geometri och dimensioner utan i dess mer férdolda
varning for alltfor mycken sjalvbelatenhet i det
vetenskapliga foretaget — och i forldngningen i hela
livet. Vid den tiden Flatland publicerades, 1884,
surrade vetenskapen, och i synnerhet fysiken, i vdag
i ett tillstand av sjdlvbelatenhet.”

bevittna det nya millenniets
forsta sammantrdde i landets
regering, dar det beslutas att
samma bestimmelse skall
gilla somar0 och ar 1000: den
som pastar sig veta ndgot om
en annan varld (dimension)
skall dodas eller fingslas pa
livstid (beroende pa social sta-
tus).

Kvadraten har nu blivit sa

bildning bekdmpa de felaktiga
[!] forestédllningar som fore-
kommer”). Det dr ungefédr som den klas-
siska historien om den tyske ljtnanten
frdn anno dazumal. Han hade gjort en
flicka med barn, och nir det foreholls
honom att han borde gifta sig med henne,
forklarade han att han ju inte kunde gifta
sig med en flicka som inte var oskuld.
Det var trakigt for ABF och mig
med den uteblivna debatten, men det slog
mig plotsligt att inget hindrar mig fran att
sjalv gora det debattinldgg, som jag hade
borjat forbereda. Sa hiar kommer det.
Alla kénner till “Alice in
Wonderland” frén 1865. Men det finns en
beslidktad engelsk klassiker som heter

nell virld befolkad av linjer, trianglar,
kvadrater etc. Ju fler lika sidor en geome-
trisk figur har, desto finare dr den. Det
betyder att cirklarna i egenskap av figu-
rer med odndligt manga lika sidor 4r de
finaste. De styr landet och uppritthéller
med alla medel sitt herravilde. Linjerna
ar kvinnorna, som anses vara “deficient
in Reason but abundant in Emotion” — ett
skaplynne som inte tillméts nagot virde i
detta rationella manssambhille.

Den avgorande hiandelsen intréffar
den sista dagen ar 1999. Kvadratens son
fragar vad 3* kan betyda i geometrin och
far svaret att dér betyder det absolut ing-

overtygad om den nya dimen-
sionen, att han begir att Sfi-
ren skall introducera honom till nasra di-
mension. Men da visar sig Sfiren lika
oforstdende som Kvadraten nyss — tills
han medger att det finns de i Spaceland
som har talat om en fjarde dimension:
”Thoughtland”. Men Sfiren kan inte for-
sdatta honom dit, och nidr Kvadraten blir
allt pastridigare, stortas han tillbaka till
Flatland. Dér kan han naturligtvis inte
hélla tyst med vad han varit med om och
blir domd till livstids fangelse.

Det geniala med “Flatland” #r att
den med matematisk eller réttare geome-
trisk sjédlvklarhet visar att det kan finnas
olika nivéer i friga om virldsbild och tin-
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kande och att den som befinner sig pé en
lagre niva dr oformogen att forsta vad som
ror sig pa en hogre. Den som soker sprida
kunskap om den hogre dimensionen kom-
mer darfor att uppfattas som en forvillare
och efter forméga kommer man att soka
oskadliggora honom.

Foreningen Vetenskap och Folk-
bildning talar sdrskilt i naturvetenskapens
namn, och darfor dr det larorikt att ta del
av vad en naturvetare har att sdga om
”Flatland”. I en introduktion till en utgava
av boken i Penguin Classics fran 1999
skriver Alan Lightman, ”Burchard Profes-
sor of Science and Writing and senior
lecturer in physics” vid MIT, forfattare till
tio bocker, Gversatta till trettio sprak:

“For mig ligger [ ... ] betydelsen
av Flatland:s andra del inte i dess uppen-
bara diskussion av geometri

Einsteins nya teori om tiden. ”Den slut-
liga forolampningen mot allt sunt fornuft
kom med Heisenbergs och Schrodingers
kvantteori”, en forolampning ocksé mot
Einstein. Den teorin dr “outhdrdlig for
mig”, skrev Einstein och kom ddrmed att
sélla sig till samma ldager som Linelands
stolte Monark. For det 4r inte bara fraga
om att forstd, utan den som vet att den
talar for sunda fornuftet vill inte dndra sin
hallning.

Lightman fortsédtter med mer sen-
tida storningar som striangteori, svarta hal
och ett exponentiellt expanderande uni-
versum. ’Om rymdens sjdlva dimensiona-
litet kan sittas i fraga, vilka Gvertygelser
forblir da heliga? [ ... ] Till exempel: finns
det verkligen en skarp skillnad mellan le-
vande och dod materia? Kan ménskligt

den engelska ”Scientifical and Medical
Network” med dver 2000 medlemmar i
52 ldnder (www.scimednet.org). Har
skulle den svenska foreningen med dess
endimensionella, perspektivlosa viérld ha
mycket att ldara. En lairdom vore kanske
att sla igen butiken.

Nu betyder naturligtvis inte detta
att allt som gar utover denna forenings
trdnga virld 4r av godo. Det vet vi ju alla
att hir forekommer skoj, bedridgeri och
inbillning. Vad det giller ar att skilja agna-
ma frén vetet — en uppgift svarare dn de
flesta. Men for den fordras inte bara kri-
tik och skepticism — pa flera hall i vart
land hyllade som enda ledstjimor — utan
ocksa vidsyn, forstéelse, fantasi. Kritik
och skepticism har aldrig upptéackt och
forstatt ndgot nytt, bara med storre eller

mindre ritt rivit ner vad andra

och dimensioner utan i dess
mer fordolda varning for allt-
for mycken sjdlvbelatenhet i
det vetenskapliga foretaget —
och i forlangningen i hela li-
vet. Vid den tiden Flatland
publicerades, 1884, surrade
vetenskapen, och i synnerhet
fysiken, i vag i ett tillstdnd av
sjalvbelatenhet.”

”I en ironisk drom”,
fortsitter Lightman, “besoker
Flatlands tvadimensionella

”Den slutliga forolampningen mot allt sunt
fornuft kom med Heisenbergs och Schrédingers
kvantteori”, en férolampning ocksa mot Einstein.
Den teorin &r ”outhérdlig for mig”, skrev Einstein
och kom ddrmed att silla sig till samma lager som
Linelands stolte Monark. For det 4r inte bara
fraga om att forstd, utan den som vet att den talar
for sunda fornuftet vill inte dndra sin hallning.

skapat. Det krévs alltid bdde
kritik och kreativitet (forutom
kunskap och kompetens). Man
maste vara kritisk men 6ppen,
Oppen men kritisk. I vetenska-
pen som i livet.

Tillaggas kan att den hér
motsittningen och debatten
naturligtvis inte 4r ny. Ytterst
var det den det handlade om i
striden mellan Kellgren och
Thorild, upplysningen och ro-
mantiken. Men Kellgren mog-

berittare Lineland, didr den

stackars okunniga Monarken ’var ver-
tygad om att den raka linje, som han kal-
lade sitt kungadome [ ... ] utgjorde hela
virlden och faktiskt hela rymden’. ’Se pa
mig — jag dr en Linje’, sa Linelands Mo-
nark,’den langstai Lineland, over sex tum
av Rymd.’ Av Lingd’, genmailde beso-
karen. ’Dumbom’, sa Monarken. ’Rymd
ar Langd. Avbryt mig inte en géng till, for
da ar jag fardig med dig.”

Och hir knyter Lightman an. For
att avbrytas dr just vad man fér finna sig
i, 1 vetenskapen som i livet. Det dr det de
rittankande aldrig forstar. ”Det forsta av-
brottet i 1800-talsvetenskapen kom med
Rontgens upptickt av X-stralar ett knappt
decennium efter publiceringen av Flat-
land. X for det okdnda.” Och sedan kom
storningarna slag i slag: den ofrutsebara
stralningen fran uran och radium och

medvetande vara nagot slags kollektivt
fenomen [ ... ]? Uppfor sig jorden som en
enda levande organism [ ... ]?. Existerar
icke-fysiska dimensioner? Forminskar
modern teknologi livskvaliteten snarare
dn forhojer den? [ ...] Jag kan inte fatta
en virld med dessa mojligheter. Och det
dr just det. Invanarnai Flatland kunde inte
fatta en tredje dimension. Defini-
tionsmassigt dr det ytterligt svart att fore-
stilla sig varldar utanfor var erfarenhet. I
den saken kan vi lika vil fa ledning av
véra konstndrer och filosofer som av vara
matematiker och naturvetare.”

For Vetenskap och Folkbildning &r
allt detta en styggelse, som de med forakt
bendmner “pseudovetenskap”. Men det
finns faktiskt en annan, storre och mer
insiktsfull forening med naturvetenskap-
lig slagsida som har sinne for just detta:

nade s& smaningom. Strids-
ménnen i Vetenskap och Folkbildning
ddremot star kvar med sina klara pannor
och sinder bannstralar mot “forvillare”
varje ar. Liksom Kvadraten i Flatland och
Monarken i Lineland vet de med sig att
de tédnker ritt, foretrdder sunda fornuftet
och dirfor har ett sjalvklart tolkningsfo-
retrdde. De vill inte dndra standpunkt och
kan dérfor aldrig 6vertygas av nagra de-
battinldgg. Som detta.
Ljusets riddarvakt slar vakt om
morkret.

En lank om mina tidigare mellanhavanden
med Vetenskap och Folkbildning aterfinns
pa min hemsida http://home.swipnet.se/
erland-lagerroth.
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Franz Anton Mesmer — ingen kvacksalvare

Mesmer

den fOrste moderne hypnotisoren

PIONJAREN MESMER

Franz Anton Mesmer (1734-1815) dren av
historiens mest gatfulla gestalter. Alltfor li-
tet dr kant om honom, trots att hans infly-
tande indirekt varit mycket stort. Idag &r
Mesmer forst och framst kénd for begrep-
pet “animal magnetism”, vilket inte si-
ger speciellt mycket. For det andra finns
uttrycket "mesmerize” pa engelska, med
betydelsen hypnotisera.

Hur hidnger detta ihop?
Fenomenen hypnos och trans dr kidnda
’sedan urminnes tider”, som det uttryckts
i skriftliga kéllor om religiosa forestall-
ningar och — traditioner. Men Mesmer var
den forste “moderne” hypnotisoren, hos
vilken teorin och metodiken i princip var
frankopplad den religiosa trossfaren. Mes-
mer talar, enligt killorna, sdllan om ”Gud”,
“gudar” eller andar” i sin verksamhet —
han ville se sitt arbete som strikt vetenskap-
ligt. Genom att utova “animal magnetism”
ansag han sig inverka pa det magnetiska
fluidum” som fanns i och omkring krop-
pen. Polariserade magnetiska krafter holl
organiska funktioner i balans, det vill sdga
i ett homeostatiskt tillstand, och darfor
kunde ocksd magnetiska krafter aterstilla
balansen och det ritta flodet i sjuka krop-
par. Vi mirker hir parallellerna med da-
gens alternativterapeutiska metoder, sésom
chakrabalansering, akupunktur, kristall-
healing, medicinsk qi gong, zonterapi med
flera.

LIVSENERGI PA SPAREN

En kélla antar att Mesmer var den hypote-
tiska "livsenergi” pa sparen som kallas Qi
(Chi) i Kina och Pranai Indien — mahinda
samma energi som den vanhedrade
psykoterapeuten Wilhelm Reich kallade
orgonenergi och som hade en sexuell di-

Av Gunnar Martin Aronsson

mension. Qi-kraften dr bunden i kretslopps-
form, vare sig den nu ror sig i den mansk-
liga kroppen, i ett tridd eller rakt genom
jordklotet.

Men @nnu &r denna vitalenergi inte
erkind av den etablerade naturvetenskapen.
Det dr ddrfor intet att forundra sig over att
de teorier som Franz Anton Mesmer hade
for over 200 ar sedan inte av hans samtid
ansdags verifierbara och dérfor inte kunde
betecknas som sanna. I historien har han
fatt en stimpel pa sig som kvacksalvare,
en bedragare som utnyttjade godtrogna
ménniskor for sina egna syften. Detta 4r,
menar jag, helt fel. Mesmer bor aterupp-
rdttas hir och nu.

Om vi forett dgonblick bortser fran
den naturvetenskapliga definitionen pa
magnetism, “ett fysikaliskt fenomen som
ger upphov till kraftfilt kring foremal av
vissa material samt kring elektriska strom-
mar” (Bra Bockers Lexikon) och istéllet
provar termen “polariserade krafter”, da

kommer vi in pa ett vilkidnt omrade.
Exempelvis talar den taoistiska Yin
Yang-filosofin om att hela universum kan
uppdelas i grader av Yin och i grader av
Yang, tva kontrasterande och samtidigt
kompletterande krafter eller filt, vare sig
det nu &r negativt-positivt, uppatriktad-
nedatriktad,utvidgande-sammandrag-
ande, morkare-ljusare osv. Sa linge Yin
och Yang dr i balans, dr allt vdl. Stanger
man av tillflodet av vital kraft, uppstar
storning och sjukdom. ”Animal
magnetism”skulle ocksa kunna beskrivas
som en polariserad kraft i en levande bio-

logisk organism.

MESMERS FODELSE OCH UPPVAXT
Mesmer foddes 1734 i Iznang vid den tysk-
schweiziska griansen som ett av nio barn.
Vi vet inte mer dn att det fanns en stark
katolsk tradition i familjen och att Franz
pappa arbetade som skogvaktare at den
lokale biskopen. Ekonomin var foérhallan-
devis godoch faderns ansvarsfulla jobb gav
familjen en viss status. Franz fick som barn
mojlighet att rora sig i och kring det
episkopala residenset, och han kom dari-
genom att umgds med aristokrater. Har
larde sig Mesmer hur man skulle fora sig i
salongerna och hur man knét sociala kon-
takter.

AVHANDLINGEN 1766
Mesmer borjade studera hogst normala
amnen vid universiteten 1 Dillingen och
Ingolstadt 1 Tyskland. Filosofi, teologi,
metafysik, kopernikansk och keplersk ast-
ronomi, Galileis och Newtons teorier.
1760 inledde han sex ars medicin-
studieri Wien. Mesmer var en god elev och
klarade friktionsfritt examinationerna.
1766 lade den unge doktor Franz Anton
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Folk koade till Mesmers ldkarmottagning

Mesmer fram sin avhandling "Dissertatio
Physico-medica de Planetarum influxu”,
ddr han talar om himlakropparnas infly-
tande och lade fram tesen att en kraft
“utgjuten over vida omraden av himlen,
inverkade pa detinre av varje material, att
en ur-eter, ett hemlighetsfullt fluidum,
genomtriangde hela kosmos och dirmed
dven manniskan.” Denna kraft haller hela
kosmos i balans och samtidigt i dynamisk
spanning, ansag han.

Amnet ma synas mirkligt for en 14-
kare. Vissa hdavdar att Mesmer hade uppta-
gits som frimurare eller rosencreutzare och
att han diarmed utgick fran dessa skolors
ockulta ron. Méhinda studerade han i sa
fall ocksa Paracelsus, den schweiziske
medeltida alkemisten och healern, som ib-
land nyttjade magnetism.

Aven om ménga studenter svir-
made for mysticism och esoterism, var
detta inget som uppmuntrades av den medi-
cinska fakulteten. Tvartom Universitets-
lararkollegiet och traditionen var katolska.
Van Swieten, som ledde den medicinska
fakulteten, skulle inte ha accepterat nagot
renodlat ockult som @mne for en avhand-
ling. Varje form av rosencreutzeri hos kan-
didaternamotarbetades. Men Mesmer ville,
strikt vetenskapligt, forklara himla-
kropparnas influens pa jorden, gravitatio-
nens effekt pa den minskliga fysiologin.

GRAVITATIONEN
Enligt Newton attraherar kroppar varandra
— men vad var orsaken till gravitationen?
Newton holl frdgan 6ppen, eftersom han
ville undvika att hénvisa till en utomsinn-
lig kélla. Mesmer menade dock att det var
justensadan osynlig och icke-mitbar killa
som orsakade gravitationen. Och inte bara
den: dven magnetism, elektricitet, ljus och
hetta dr inkluderade i denna universella
eter. Detdr hiar Mesmer anvinder begrep-
pet ’universellt fluidum” for forsta gangen.
Jordens hav har ebb och flod. P4 lik-
nande sdtt har den universella etern sin
standigt vixlande ebboch flod, skrev Mes-
mer. Denna eter passerar genom himla-
kropparna, genom hela jordklotet och dér-
med genom alla fysiska kroppar. Den ska-
par via sin polaritet en “ebb och flod” i
blodsystemet och nervsystemet. Mesmer
skriver att det dr denna kraft, som dr orsa-
ken till den universella gravitationen, och
... som skapar kohesion, elasticitet, mag-
netism och elektricitet: en kraft som i den
hiar kontexten kan kallas animal gravita-
tion.”

Men Mesmer skulle inte stanna dér.
Under hela sitt liv arbetade han pa att jus-
tera och forfina sina teorier, framforallt
genom att fraga sig om och i sa fall hur
denna universella eter kunde kontrolleras
och fokuseras, inte olikt ljuset genom ett
forstoringsglas, sé att en likare kunde an-
vinda vitalkraften for att hjdlpa patienter
till halsa.

MESMERS WIENAR

Vi har alltsa noterat att Mesmer, 32 ar gam-
mal, 1767 inte bor kunna betraktas som
vare sig charlatan eller illusionist. Allt ta-
lar istdllet for att vi har att géra med en
med 1750-talsmatt matt serios forskarna-
tur, som ville bryta ny mark. Det 4r intres-
sant att notera, att Mesmer utexamineras
fran samma medicinska fakultet i Wien
som en viss Sigmund Freud skulle studera
vid 100 ar senare. Vare sig Mesmer eller
Freud skulle komma att syssla med “’yttre
medicin” utan istdllet med "inre medicin”
— psykets virld.

Franz gifte sig 1768 med en tio ar
dldre dnka, Maria Anna von Bosch, med-
lem av aristokratin och mycket formogen.
Mesmer framstod som nobel, vinsint, char-
merande, han underholl gdrna géster och
dlskade musik. Han spelade géma cello och
klaviatur, och uppldt sin trddgard for
konsertarrangemang, bl a med unge Mo-
zart. Mesmer 6ppnade en lakarmottagning
i hemmet och behandlade patienter som
vilken doktor som helst.

Det ar létt att fraga sig: hur kunde
denne man l6sgora sig ur detta pa alla sitt
komfortabla liv i Wiensocieteten och istél-
let vaga sitta sitt rykte och sin stillning pa
spel?

1773 - FALLET FRANCISCA

Det blev en kvinna som satte kulan i rull-
ning. Francisca Oesterlin, en sldkting till
fru Mesmer, led av hysteriska anfall.
Mesmers kliniska beskrivning av sympto-
men var: “kataleptisk trans, svimningar,
temporir blindhet, kvdvningskinslor”. At-
tackerna kom just som ebb och flod av kri-
ser. Nu sag Franz kopplingen mellan sin
egen doktorsavhandlings teori och klient-
ens vixlande symptombild. Genom att stu-
dera kvinnan under lang tid — hon bodde
hos familjen Mesmer — kunde han sma-
ningom forutse nista anfall. Patienten var,
menade han, stord av effekten av den uni-
versella etern — fluidet — eller animala
gravitationen, den ebbade ut och flodade
till i hennes nervsystem. En kraft analog

med manens inverkan pa jordens hav.
Mesmers uppgift var nu atthittandgot som
gjorde att han kunde kontrollera ebb och
flod-rytmen. Detta ledde honom till
magnetismen.

ANIMAL MAGNETISM

Magneter hade en definitiv polaritet: att-
raktion och repulsion. Magneter hade ocksa
en definitiv mitbarkrafti sig: de drog vissa
kroppar till sig som de inte berorde, lik-
som himlakropparna inte berérde méinnis-
korna men dnda paverkade dem. Mesmer:
"Det magnetiska inflytandet fran
himlakropparna paverkar alla delar av
kroppen, och har direkt effekt pa nerverna.
Alltsa maste en aktiv magnetisk kraft ex-
isterai vara kroppar.”

Behandlingen med magneter
lyckas: Efter en kort kris” forsvinner
symptomen. Mesmer experimenterar och
mérker att han kan védnda “strommen” i
olika riktningar, och han noterar pé sin
anatomikarta vilkariktningar som intensi-
fierar attackerna, och vilka som tunnar ut
dem. Han menade att han hade genererat
artificiella “tidvagor” i nervsystemet, att
han kontrollerade ebb och flod i det uni-
versella fluidet.

Men snart nog reviderar han sin
uppfattning: det var inte magneterna i sig
som orsakade “ebboch flod”, de fungerade
bara som ledare. Ledare for vad da? Jo, det
universella fluidet! Nar livsenergin naddde
nervsystemet genom magneternas hjilp, re-
parerades de fysiologiska skadorna. Mes-
mer markte att han kunde f& samma effekt
av icke-magnetiskt material, exempelvis
trd. Det var Mesmer sjédlv som skapade ef-
fekten. Han var en animalisk magnet som
kunde magnetisera andra animaler (biolo-
giska organismer) pd samma sdtt som en
mineralisk magnet kunde magnetisera an-
dra mineraler. Han hade nu lart hur han
skulle kanalisera det universella vital-
kraften till sina patienter! Termen ”animal
gravitatation” ersattes nu av ”animal mag-
netism”. Mesmer menade att han hade gjort
en revolutionerande upptickt.

MESMERS REVOLUTIONERANDE
UPPTACKT

Mesmer vinde sig nu till den medicinska
fakultetens rektor Stoerch for att 1ata ho-
nom ta stdllning till forskningsresultaten.
Denne vidgrade. Mesmer fortsatte of orviget
att sla pa trumma for sin teori. Han méste
overtyga skeptikerna. Annu en forskare,
holléandaren Ingenhousz, bjods in for att se
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En maisterlig terapeut

hur Mesmer arbetade med Francisca.
Ingenhousz forblev skeptisk, dven efter att
ha bevittnat hur patienten blev "mag-
netiserad”. Han uppmanade i stdllet Mes-
mer att inte publicera sina slutsatser for
att inte skada sitt rykte.

Vad Mesmer uppenbarligen hade
lart sig, dock utan att vara medveten om
det, var hur han kunde fora in patienten i
djup hypnotisk trans. I stillet for akade-
miskt godkidnnande fick Mesmer ett rykte
som helare, och folk kdade for att komma
in till hans medicinska mottagning. Patien-
terna, inte hans kolleger, trodde pa honom.
Enligt manga vittnesbord botade Mesmer
minniskor, eller uttryckt pa ett annat sitt:
Mesmers nédrvaro och metoder underlat-
tade ett tillfrisknande eller en klar medi-
cinsk forbattring av patientens tillstand.
Efter en konflikt angdende behandlingen
av en ung blind flicka var emelllertid
ldkarskraet i Wien i uppror, och Mesmer
sag sig nodgad att limna bade staden och
sin hustru for att i stdllet soka sig till Pa-
ris, ddr han med sedvanlig optimism fore-
stéllde sig att franska fysiker skulle kunna
verifiera hans revolutionerande upptéckt.

MASTERTERAPEUTEN I PARIS
Mesmer fick sina storsta offentliga fram-
gangar i Paris, ddr hans forbindelser ska-
pade en forsta plattform for verksamhet
inom societeten. Det dr hidr som Mesmer
blir kdnd for sin ’baquet”, ett stort kar fyllt
med vatten, varur bojda metallstdnger
stack upp. Niar Mesmer hade “magneti-
serat” vattnet skulle patienterna — det rérde
sig nu om gruppterapi — hélla i stangen,
alternativt lata dess spets peka mot den an-
gripna delen av kroppen.

For att skapa ett framgéngsrikt te-
rapeutiskt resultat torde det vara vésent-
ligt att patienten tror pd medicinens eller
behandlingens effektivitet och/eller pa
behandlaren. P4 samma sitt som idag en
psykolog gdrna har diplom pa viaggen el-
ler présten sin krage och sitt kors for att
skapa intryck av auktoritet och fé patien-
ten att kédnna tillit hade Mesmer en intui-
tiv talang, nér det gillde att fa patienterna
till rdtt mottaglighet. Forfattaren Stefan
Zweig har i sin Mesmerbiografi givit en
livfull beskrivning som fortjdnar att ater-
ges.

BEHANDLING VID BAQUETEN
Lokalen i Paris dir Mesmer verkar har
stora speglar och tunga, morka gardiner,

dar dagsljuset inte bryter in. [ stéllet finns
ett suggestivt gultonat ljus, som ocksa ly-
ser upp de symboliska stjarnbilderna pa
vaggen. Zweig kallar det Mesmers troll-
kammare, ett terapeutiskt rum som retar
”alla sinnen, 6gon, 6ron och kinsla, pa det
mest raffinerade sitt”. Mitt i rummet finns
det stora hidlsokaret, baqueten. Nér patien-
terna vdl kommit in f6r behandling, far de
hélla sig i stillhet och vara tysta, medan
Mesmer arbetar med dem. Zweig fortsit-
ter: ”Dé och da bilda pa ett givet tecken de
kring karet sittande den mycket omtalade
.. magnetiska kedjan. Envar beror sin
grannes fingerspetsar, sé att den formenta
strommen, forstarkt genom Gvergédngen
frén kropp till kropp, skall bolja genom
hela den andiktiga ringen. I denna and-
l6sa, av intet ord, blott stundom av ldtta
suckar avbrutna tystnad, ljuda fran rum-
met bredvid ackord fran ett osynligt kla-
ver ... ibland spelar till och med Mesmer
sjalv pa sin glasharmonika for att genom
smiktande melodier stilla upphetsningen
eller genom snabbare rytmer ater stegra
den. Sa laddas under en timmes tid orga-
nismen med magnetisk kraft (eller som vi
nu for tiden skulle sdga: den suggestiva
spanningen forberedes genom enformig-
hetens och forvintans nervretning).

Da trader slutligen Mesmer sjdlv in.
Han intrdder, allvarlig, lugn, med lang-
samma steg, med virdig hallning, utstra-
lande ro i den allménna oron, och han har
inte vél ndrmat sig de sjuka, forrdn en svag
skdlvning formirkes i kedjan, det 4r som
suset av en vind. Han bar en lang lilafér-
gad sidenrob ... Hos en efter en stannar han,
fragar honom tyst om hans sjukdom och
stryker sedan med sin magnetstav i be-
stamd riktning ena sidan av kroppen nedat,
sedan den andra uppat, medan han samti-
digt skarpt och intrdngande fasthaller pa-
tientens forvéantansfulla blick.

Maénga beror han alls inte med sta-
ven och tecknar endast i luften en osynlig
aura kring pannan eller utgangspunkten for
smartfornimmelserna, men alltid koncen-
trerar han med ororlig pupill sin uppmérk-
samhet pa den sjuka och fangslar ddrmed
dennes uppmérksambhet ... och man hor for
en stund ingenting annat i det stora, med
mjuka mattor belagda rummet @n hans
ldngsamma steg ... Men vanligen drojer det
inte ldnge, forrdn nagon av de sjuka under
Mesmers beroring borjar darra. En kon-
vulsivisk ryckning formirkes i hans lem-
mar, han borjar svettas, skrika, sucka eller

stona. Och knappast har det forsta mark-
bara tecknet till den nervskakande kraften
visat sig hos denne forste, forrdn de andra
i kedjan likaledes formena sig sjdlva spara
den omtalade, helande "krisen’. Som elek-
triska gnistor fladdra ryckningarna vidare
i den fast slutna kedjan ... en andra, en
tredje patient faller i krampryckningar, och
i ett nu har hdxsabbaten natt sin kulmen.
Nagra viltra sig med uppatvianda 6gon i
konvulsiviska ryckningar pa golvet, andra
borjar skratta gillt, skrika, snyfta, stona...
andra tyckas ... under stavens inflytande
eller under Mesmers genomtriangande
blick forsjunka i vanmakt eller hypnotisk
somn ... och hela tiden ljuder musiken fran
rummet bredvid for att mer och mer stegra
den uppjagade nervspinningen, ty enligt
Mesmers beromda 'kristeori’ maste varje
nervost betingad sjukdom drivas till hog-
sta punkten av sin utveckling, sé att siga
svettas ut, for att mojliggora kroppens bot-
ande. De av krisen alltfor haftigt angripna,
de som skrika, rasa och vrida sig i vald-
sam kramp foras hastigt av tjanare och bi-
tradande magnetisorer in i ett madrasserat,
ljudisolerat sidorum, den sa kallade — ’salle
de crises’ forattdar lugnas ... De mest hap-
nadsvidckande scener utspelas dagligen i
Mesmers trollkabinett: sjuka springa upp
fran karet, slita sig loss fran kedjan, for-
klara sig for botade, andra kasta sig pa kna
och kyssaméstarens hander, andraater an-
ropa honom att dn en gang forstdrka strom-
men, &n en gang vidrora dem.”

Tittar vi ndrmare pa Mesmers me-
tod, ser vi en misterlig terapeut i arbete.

MESMERS TEORIER PROVAS AV
AKADEMINS KOMMISSION
Mesmers arbete skapade sa starkt intresse,
att man borjade tala om “mesmerister”.
Unga entusiastiska mén anslot sig som as-
sistenter till mister Mesmer for att om
mojligt fa ldra sig magnetisorens hemlig-
heter. Samtidigt vixte motstandet, hir lik-
som i Wien. Var det inte egentligen "héx-
konster” och magi — som ldkarvetenska-
pen trott sig utrotat?

Men nir Ludvig XVI 1784 tillsatte
en kommission for att undersoka Mesmers
metoder och resultat, var det alls inte
ovdlkommet av Mesmer. Tvédrtom. Han
sdg sig inte som en charlatan eller “troll-
karl”. Bland dem som skulle avgora fallet
Mesmer fanns USA:s ambassador Benja-
min Franklin, astronomen Bailly och ke-
misten Lavoisier.
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”Den hemliga rapporten” — eller "Mesmers 0de beseglas”.

Kommissionen konstaterade efter
hela sex manaders arbete att man efter
“dessa patagliga resultat icke forneka att
hir finnes en hemlighetsfull kraft som ver-
kar pd mianniskorna och behirskar dem och
vars formedlare magnetisoren dr”. Men
den animala magnetismens fluidum kan
inte “iakttagas genom nagot av vara sin-
nen, enir det icke utévat ndgon inverkan
pavare sig dem sjdlva (kommissionsmed-
lemmarna) eller pa de sjuka som de utsatte
for detsamma...”

Man ansag kort och gott att kurer-
na berodde pa "’patienternas inbillningsfor-
maga” och inte pa “animal magnetism”.
Kommissionen forstod inte, att den
“animala magnetismen” just var kopplad
till patienternas “’inbillningsformaga”, dvs
att patienterna var delaktiga i sin egen be-
handling genom sin mottaglighet f6r hyp-
notisk och suggestiv paverkan.

DEN HEMLIGA RAPPORTEN
Rapporten, undertecknad 11 augusti 1784,
kompletterades enligt Zweig med en hem-
lig rapport, vilken i allvarliga ordalag hén-
visar till de faror for sedligheten som
kunde uppstd genom “nervstimulansen”
och ”’sammanforandet avkonen”. Att Mes-
mer dessutom tog vissa kvinnliga patien-
ter till sidorummet “’salle de crises” foratt
ddr lugna dem vickte ocksa farhagor hos
de anstdndiga. Darmed dr Mesmers dde be-
seglat. Det hjilper inte att en medlem av
kommissionen, botanikern Jussieu, vagrat
sdtta sitt namn under domslutet. Juissieu
menar att denna dokumenterade kraft, oav-
sett hur den alstrades, istillet fordomsfritt
bor utforskas.

ARVET FRAN MESMER

Mesmerhanas i tidningar och pa karikatyr-
teckningar. Snart reser han ivég till Wien,
varifran han dock motas bort igen av poli-
sen, sa till Schweiz, dir han bositter sig
och 6ppnar en liten praktik. Medan virl-
den glommer bort Mesmer, fortsétter han
intill hog alder att hjélpa alla de som upp-
soker honom. F& kdnner till "doktor
Mesmers” grandiosa forflutna i Paris- och
Wiensocieteten. Det blir istédllet Mesmers
larjunge de Puységur som senare far dran
av att ha “upptickt” hypnosen. Han un-
dersokte somnabulism (somngéngar-
fenomenet) med hjilp av Mesmers meto-
der, och drog slutsatsen att nagot specifikt
hénde i hjarnan under en hypnotisk be-

handling. Britten Braid kom 1843 fram till
att ogonfixering — Mesmers metod — ofta
resulterade i ett hypnotiskt sinnestillstand.
1884 tas suggestionsmetoden i bruk i Pa-
ris av Freuds ldrare Charcot, ddrpa av
Freud sjélv. Kring sekelskiftet ar hypnosen
tillrdckligt belagd for att kunna skrivas in
som ett ’vetenskapligt belagt fenomen”.

Annu den dag som ir finns det f&
som vet att den egentliga dran for att i
modern tid ha aterupptdckt och vidare-
utvidgat det terapeutiska arbetet via
hypnotiska metoder bor tillkomma Franz
Anton Mesmer.

Och vad sa med Mesmers teori om
den ”animala magnetismen”?

Det finns som bekant @nnu inga

naturvetenskapliga beldgg for den. Klart
ar 1 alla fall att 100 000-tals healers och
alternativldkare 6ver hela virlden i sitt ar-
bete postulerar eller direkt upplever att
livsenergin”, pranan, chi — eller Mesmers
universella fluidum — dr ett faktum.

Huvudsakliga kdllor:

The Wizard from Vienna. Vincent
Buranelli, Coward, McCann & Geog-
hegan, Inc., New York 1975.

Sjdlslig ldakekonst. Stefan Zweig. Skog-
lunds, Stockholm 1945.

Healing. 1 serien Mystikens vdrld.
Lademann, Time-Life Books BV, Amster-
dam 1991.

Mesmer behandlar en fornim dam i sin baquet, medan han trycker en stang, som ir
nedsdnkt i magnetiserat vatten, mot det onda stallet pd hennes kropp. Fran ett tryck i
Bibliotheque Nationale.
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Efter en mystik upplevelse dr allt nytt, levande, kristallklart, friskt, lysande och heligt.

Fler ’sanningar”
om begreppet mystik

I Sokaren nr 1, 2001 fanns en artikel kal-
lad Homeostas. Den var ett forsok att fast-
stilla en del “sanningar ” angaende det
mycket missbrukade begreppet mystik,
kring vilket det finns manga underliga f6-
restdllningar.

Efter att ha sett en del av dessa un-
derligheter pa Internet ser jag det som be-
fogat att forsoka bidra med ytterligare
nagra ’sanningar” och dven denna gang har
jag boken Death of a Hero, Birth of the
Soul av John C Robinson till min hjilp. Dar
finns ndamligen en summering av den
mystika erfarenhetens grund och univer-
sella dimensioner, s& som ménga forfattare
och mystiker trots stora svarigheter dnda
forsokt beskriva dem. Bland de forfattare
som bidragit till denna summering nimns
Roberto Assagioli, William Bucke, Joseph
Campbell, Matthew Fox, Stanislav och
Christina Grof, Aldous Huxley, Gopi
Krishna, William James, David Lukoff,
Abraham Maslow, Sogyal Rinpoche,
Evelyn Underhill m.fl.

Direktkontakt med det gudomliga
En mystik erfarenhet &ren omedelbar,
subjektivt obestridlig, intensiv och grund-
laggande andlig upplevelse. Det &r ett djupt
personligt 6gonblick, unikt for varje indi-
vid, och det upplevs utan tvekan som en
omedelbar kontakt med universums heliga
och gudomliga killa. I sin ursprungliga
form ér det alltsa inte fraga om filosofi el-
ler regler for moral eller teologisk eller
ockult kunskap, men detkan bli resultatet,
ndr man i efterhand forsoker forsta och
kommunicera erfarenhetens mening och
virde.

Outsdgliga

Mystika erfarenheter beskrivs som outsig-
liga, ddrfor att de innehdller upplevelser
som inte kan beskrivas med det konven-
tionella spraket. Men trots det forsoker

Av Kerstin Stina Carlsson

ménniskor om och om igen finna vardag-
liga beskrivningar som atminstone skulle
kunna ge en liten uppfattning om denna
sorts medvetenhet, som dr storre dn vart
sprak kan formedla. Déarfor anviander man
metaforer, liknelser och ibland ocksa sprak-
liga overdrifter for att forklara erfarenhe-
tens kraft och majestit, trots att den defi-
nitivt dr bortom vart “fattiga” spraks kom-
munikativa formaga.

Bortom personlig vilja

Erfarenheten kan inte vickas avsiktligt el-
ler kontrolleras. Emellertid kan andliga
ovningar eller kontakt med andliga ldrare
forbereda psyket eller skapa omsténdighe-
ter som dr nodvéndiga for ett genombrott,
men motet med det gudomliga kan inte
kontrolleras viljemissigt. Den mystika er-
farenheten kan inte manipuleras, exploa-
teras eller domineras av minniskan. Aven
om man kan utveckla en intuitiv kénsla for
det mystika, sa dr inte intuition detsamma
som sjdlva erfarenheten. Detta 6gonblick
av utvidgad medvetenhet betraktas ocksa
vanligtvis som en nddegédva, som ir totalt
omdjlig att forutsidga nér det giller tid och
innehall.

Transcendent” ljus

[ ett universellt sammanhang forknippas
den mystika erfarenheten oftast med en
sorts forhojd kdnsla av ljus som tycks ha
ett transcendent ursprung. Ljuset beskrivs
som gudomligt, lysande och himmelskt,
och det upplevs som om det vore levande
och omringar och omsluter den upplevande
med absolut kérlek och accepterande som
foratt bevisa det Gudomligas faktiska nir-
varo.

Tidloshet

Under den mystika erfarenheten kdnns det
som om uppdelningen i forfluten tid, nutid
och framtid dr onddig och att de i sjdlva

verket existerar samtidigt eller 6verlappar
varandra. Nir evigheten Oppnar sig 4r det
bara det nuvarande 6gonblicket som rék-
nas. Och mer 4n s&. Medvetenheten i detta
ogonblick beskrivs som livets innersta na-
tur (essens). Efterat upplevs tiden som ett
sinnets pafund. Négra liknar den vid en
film. Allt som hénder i véra liv existerar
redan nu men har @nnu inte spelats upp.
Ljuset som lyser upp filmen liknas vid det
gudomliga medvetandet, som &r helt och
hallet bortom tiden.

Glidje och extas

Den mystika erfarenheten innebér en upp-
levelse av obegrénsad glddje, hanryckning
och en salighet som 6verskrider allt ként i
vart dagliga liv. Den innehaller i sig sjélv
absolutlycka, klarhet, forndjsamhet, séker-
het, harmoni, acceptans och frid. Upplevel-
sen innebér ocksa en tillfillig forlust av
ridsla, angest och oro och i dess stille finns
en overvildigande kénsla av att vara forut-
sattningslost dlskad och evig. Gliddje i alla
dess variationer tycks vara det som genom-
strommar universum och dr dess verklig-
het (substance).

”Nya 6gon”

Efter en mystik erfarenhet tycks allt vara
nytt, levande, kristallklart, friskt, lysande,
heligt och omgivet av gudomlig kirlek.
Man kan uttrycka det som om man ser allt
med nya eller klarare 6gon. Maslow liknar
det vid att man ser vdrlden med samma
kiérleksfulla hdanryckning som en mor gor,
nér hon betraktar sitt nyfodda barn. Ingen
del av verkligheten blir viktigare 4n ndgon
annan och man kénner en uppvaknande
uppskattning for vardagens outtomliga
gladjedmnen. Detta dr den mystika vord-
naden, som ar en medvetenhet om att bok-
stavligen allt dr fyllt av helighet.
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Universum &r okej...

Nirvaro

Det tycks som om en kérleksfull och med-
veten ndrvaro omsluter allt och man 6ver-
later sig helt och hallet och med tacksam-
het till denna ndrvaro som utstralar ovill-
korlig kirlek, forstaelse och acceptans.
Universum upplevs som levande och kén-
nande och hela rymden genomstrémmas
med liv. Faktum &r att det kdnns som om
detbara finns ett endamedvetande men att
det individuella sinnet upplever det som om
delen av detta enda medvetande &r ett se-
parerat eget medvetande?. Gud har inte
lamnat Skapelsen, Gud ar Skapelsen. John
White® har summerat detta pa foljande sitt:
”For i sanning, Gud é&r inte utanfor Sin
virld. Hanharinte skapat” viarlden — Han
har blivit Virlden.” Efter den mystika er-
farenheten tror man inte lingre att Gud ar
avskild och utanfor ndgonstans, utan man
fornimmer Gud som evigt ndrvarande och
som genomstrommande Skapelsen. Denna
erfarenhet dr ursprunget till panteism.?

Sjalvforglommelse

I denna forening med det Gudomliga tap-
par man ibland bort sitt personliga, famil-
jdra och separerade sjilv, och foreningen
blir till en upplevelse av totalegoloshet och
sjalvforglommelse. Man dr allt. Dualiteten
mellan subjekt och objekt ersitts med for-
ening. Mangfald och separation ses som
illusion. Det separerade sjélvet, egot, upp-
gar i Alltet precis som nér en regndroppe
faller neri havet. Det vanliga medvetande-
tillstandet, som avskil jer och kategoriserar
och dr ansvarigt for upplevelsen av sepa-
ration, transcenderas® .

Hénryckning

Trots att det &r mycket ovanligt kan indi-
viden ibland helt och hallet férlora med-
vetenheten om sin omgivning och ryckas
hin i en glddjefylld enhetsupplevelse. Da
och da &tfoljs en saddan hdnryckning av
overnaturliga och djupa visioner som kan
fé den upplevande individen atttro att han
varit i en annan, gudomlig vérld.

Livets dans

Under den mystika erfarenheten har man
inte ndgon kinsla av att behova anstringa
sig eller kampa for att nd ndgra mal. Man
kédnner sig i stdllet som om man hade upp-
gatt i ett fantastiskt varande. Man vet hur
man ska bete sig och beteendet motiveras
inte langre av avsikt, dngslan, rddsla for
doden eller kénslor av otillrdcklighet. Att
utan anstrangning delta i livets dans tycks
vara det man behover bidra med.®

Noetisk kunskap

Individen far under den mystika upplevel-
sen temporéart kunskap om Universums och
Guds yttersta natur. En del kdnner att de
for ett ogonblick trdtt in i Guds sinne.
Denna sorts direkta kunskap har kallats
noetisk och ur den upplevande individens
synpunkt kan den inte ifragasittas. Det
handlar inte om spekulation, analys eller
bevis. Detkédnnsi stidllet som en direkt och
subjektivt kind sanning”, som har ett inne-
boende virde och rittfardigar sig sjdlv.

Existensen har mening och virde
(eller Universum é&r okej)

Den mystika erfarenheten tycks vara totalt
livsbeframjande. Man far vetskap om att
existensen varken dr slumpmaéssig eller
meningslos, tillfdllig eller fafang utan i stal-
let full av mening, virde, helighet och kiir-
lek. Helhet och helighet kidnns som tva as-
pekter av samma enhet. Aldous Huxley
beskriver det pa foljande sitt: ” Det finns...
en kinsla av ndgot som skulle kunna kal-
las universums yttersta okej. Trots smérta,
trots doden, trots alla forskrackligheter som
péagar runt oss, dr dnda detta universum pa
nagotsitt okej.” Ja, mer @n sa. Maslow be-
skriver den mystika erfarenheten som ”...ett
besok i en personligt definierad himmel ...
och en forestillning om en himmel som
trider fram ... en som hela tiden finns runt
om oss, alltid tillgidnglig att stiga in i, at-
minstone en liten stund.” Det &r, sdger han,
en kénsla av att ”vara i Eden”.

Virlden dr vacker och dyrbar

Om allt upplevs som heligt och vackert,
hur kan det da finnas ondska? Nér man be-
finner sig mitt i all denna uppenbarade stor-
slagenhet, forsvinner kritiska, moralistiska
och domande attityder pa en gang och virl-
den ses som vacker, dyrbar, 6nskvird och
med ett inneboende virde. Den kénns ald-
rigond ellericke 6nskvird, utandet &r mén-
niskans vardagliga uppfattningsforméga
som gor att den verkar sa. Man inser med
sorg att minskligheten till storsta delen le-
ver utifran det perspektiv som uppkommer
ur det begreppsmissiga och kategorise-
rande sinnet snarare én utifran verklighe-
ten sjédlv. Det dr médnniskan som missupp-
fattar vdrldens sanna natur och p& grund
av det skapar bade ondska och fulhet.

Ingen andlig 6verlagsenhet

Kinslor av andlig dverldgsenhet, stolthet,
makt eller personlig vinning finns inte i den
mystika erfarenheten. Det handlar inte hel-
ler om att vinna lust, visioner eller kun-

skap pé det sdtt som man gor med materi-
ella dgodelar eller med akademiska meri-
ter. Ibland kan emellertid kraften i upple-
velsen vara sa intensiv och 6vervildigande
att det uppstar forvirring i sinnet, vilket ex-
empelvis kan bero pa att det personliga och
gudomliga sjdlvet kortvarigt blandas sam-
man.

Tacksambhet

Mitt i och efter en mystik erfarenhet har
individen ofta en enorm kénsla av tacksam-
het for den stora géva han féatt motta och
for detta livets eget ofantliga mirakel.

Odmjukhet

I denna erfarenhet av 6vervildigande kraft
och ndd upplever man hur litet och oviktigt
det individuella egot dr. Det enda passande
och spontana gensvaret pa en sddan gudom-
lig uppenbarelse och generositet blir en
grundldggande naturlig 6dmjukhet.

”Floden” efterfoljs av “ebb”
Olyckligtvis varar inte det mystika 6gon-
blicket for evigt utan individen aterviander
till den normala verkligheten. Den vanliga
ego-orienteringen kommer tillbaka och med
den ocksa subjekt-objekt-dualiteten och
intellektets hinna over verkligheten. Ro-
berto Assagioli skriver: ”Ett sddant exalterat
tillstand varar olika I&nga tidsperioder, men
det dr tvunget att upphora. Det personliga
sjdlvet var bara tillfalligtvis 6vervildigat,
men inte fordndrat for alltid. Inflodet av ljus
och kirlek dr rytmiskt liksom allt annat 1
universum. Efter ett tag avtar det eller for-
svinner och floden efterfcljs av ebb.”

Forundran dver varje dgonblick
Efter denna mirkliga erfarenhet av den he-
liga verkligheten atervénder individen till
den vanliga verkligheten och ironiskt nog
med en kinsla av att vara mer vanlig &n ti-
digare. Han eller hon trivs med attbaravara
en enkel och naturlig méanniska. Individu-
ella jamforelser blir ovédsentliga och ovik-
tiga och det finns inget behov av att vara
mer eller bittre utan det rdacker med den
forundran som varje 6gonblick innebdr.

Grundldggande betydelse

Det dr inte forvanande att den mystika er-
farenheten vanligtvis har en grundldggande
betydelse. Den gloms aldrig bort och beva-
rar ofta sin ursprungliga kraft och omedel-
barhet i dratal. Den som varit med om en
sadan erfarenhet, vet att detta var en av de
viktigaste hindelserna i hans eller hennes
liv. Om man sedan kan dra nytta av och for-
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En mystik erfarenhet dr en av de viktigaste hiindelserna i en minniskas liv.

andra sitt liv till det béttre pa grund av
denna erfarenhet, beror pd hur man for-
star och integrerar erfarenheten i sitt liv.

Slutsatser

Trots att de dimensioner av den mystika
erfarenheten som beskrivits i denna arti-
kel inte pa nagot satt dr fullkomliga eller
perfekta (det finns inget sittatt helt kunna
skildra det mystika) dr de dnda viktiga att
forsta, darfor att de kan vara till hjélp for
att kdnna igen och forsta sin egen mystika
erfarenhet, liksom de ocksa kan vara till
hjdlp for kunna skilja mellan autentiska
och falska lidror eller ldrare.

1) Transcendent = 6versinnlig, d.v.s.det som lig-
ger bortom gransen for det som kan uppfattas
med vara sinnen eller med vért fornuft.

2) Jamfor med hinduismens Atman = den indi-
viduella sjidlen och Brahman = den universella
sjélen.

3) John White &r forfattare och forlaggare. Soka-
rens lasare har tidigare mott honom i essén ”Vad
ar andlig upplysning?”’ i Sokaren nr 6, 1994. Den
mycket lasvirda essén finns ocksa med som bi-
laga i min bok "Transcendens eller psykos?” si-
dan 161.

4) Det finns tva nirliggande begrepp, panteism
och panenteism. Panteismen ségeratt Gud ar allt
och allt d&r Gud, och panenteismen sdger att Gud
ar i allt och att allt 4r i Gud. Med ett teologiskt
sdtt att se finns en viktig skillnad mellan dessa
tva begrepp endr panteismen sags berova Gud

hans transcendens, vilketinte panenteismen gor.

S) Transcenderas= 6verskrider sinnenas och for-
nuftets granser.

6) Jfr med Matteus 6:28 Och Lukas 12:27.
7) Man vet att man vet.

8) Av Christina och Stanislav Grof kallas detta
for Spiritual Emergency; har noga kartlagts av
dem och finns beskrivet i de bada bockerna Spi-
ritual Emergency och The Stormy Search for the
Self. David Lukoff har ocksa bidragit mycket till
en forstdelse av dessa tillstaind. Se Spiritual
Emergency center pa Internet — www.inter
netguides.com/se/index.html. Se dven min bok
Transcendens eller psykos? som bl. a. innehal-
ler en personlig berattelse om ett Spiritual
Emergency.

Kommentarer till Hildegard av Bingens bild Egg of the
Universe, himtade ur //luminations of Hildegard of Bin-
gen with commentary by Matthew Fox.

Att se universum som ett dgg r en kosmisk sym-
bol som kan aterfinnas i de flesta symboliska traditioner
som t.ex. i den indiska och den keltiska, men den var spe-
ciellt val utvecklad i den egyptiska traditionen.

Det finns en viktig lirdom attta till sig i Hildegards
forestédllning om universum som ett dgg. Det forsta dr att
Hildegard brydde sig s& mycket om hur det skulle ga for
vart universum att hon teologiserade om det, bad for det,
kinde intuitivt for det, malade det och firade det med séng,
poesi och teologi forst i formen av ett 4gg och senare som
en sfar. Detta skiljer henne t.ex fran Augustinus ”, som i
stillet koncentrerade sin kraft pd ménniskan och hennes
samvete, vilket sedan i sin tur gav upphov till den ménsk-
liga chauvinism ? som i sa hog grad har fatt dominera
visterlandets religion och kultur. Hildegard ddremot ut-
vecklade en hel teologi utifran sin kosmologi. I Hildegards
tankevérld kan man inte skilja Gud, Kristus eller minnis-
kan fran kosmos.

Vad ér det da som dr underforstatt i Hildegards bild-
liga forestdllning av universum som ett 4gg? For det for-
sta dr ett dgg en enhet, nagot helt. Detta &r en grundlag-
gande sanning om universum som Hildegard gang pa gang
upphéller sig vid. Hon skriver: ”Gud har arrangerat allt i
virlden med hénsyn taget till allt annat.” Precis som allt i
ett 4gg dr beroende av allt annat for helhetens skull, 4r det
pa det sittet ocksa i universum. Hon skriver: ”O, Heliga
Ande, du dr den allsméktiga kraft som gor att allt som
finns i himlarna, pa jorden och under jorden &r slikt med
allt, ar forbundet med allt.” Hildegard ser det som om &ver-
gripande sldktskap och samband &r universums verkliga
fason. For Hildegard &r allt genomsyrat av samband, fran
dgg till universum, fran mig sjdlv till alla andra.

Universums dgg, efter Hildegard av Bingen.

behover uppenbaras.

Med sin bild hyllar Hildegard vart universums dnnu
fordolda mojligheter till glddje och storslagenhet, skonhet
och helande. Dessa dnnu sa linge osynliga och eviga ting

1) Visterlandets mest beromde kyrkofader (354 —430).

2) Chauvinism = orimlig 6verskattning av den egna gruppen. Ex.
ménniskogruppens orimliga overskattning av sin egen betydelse i jamfo-
relse med andrajordiska gruppers (djurens, faglarnas, fiskarnas 0.s.v.).
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Min tro

Herbert Edlund:

Teosofin

Redan 1945 kom jag som artonaring i kon-
takt med teosofin d mina fordldrar hyrde
bostad i ett hus dér en teosofisk loge

hade sin lokal. Efter det att en dam i huset
hade upplyst mig om att teosoferna ar “sa-
dana somtror pa sjdlavandring®, besokte jag
en sammankomst och kidnde genast att jag
hamnat ritt. Sa kdnns det vdl om man i en
ny inkarnation aterupptar forbindelsen med
sitt andliga hemuvist.

Allteftersom jag ldste mig igenom
den teosofiska standardlitteraturen, fangsla-
des jag av logiken och fornuftet i ldrorna.
Dessa gav mig visserligen inte en detalje-
rad och lattoverskadlig bild av virldsalltet
och tillvaron — snarare ett halvlagt pussel
ddr de felande bitarna maste hittas och info-
gas av mig sjdlv — men de gav forklaringen
pa vissa gransoverskridande upplevelser
som jag redan vid den tiden hade haft, och
de gav trovidrdiga svar pa alla mina exi-
stentiella fragor. Teosofin uppfyllde alltsa
tvd av de krav man bor stélla pa en livsa-
skadning.

Eftersom jag inte tyckte mig ha be-
hov av nagra alternativ till teosofin blev jag
aldrig en verklig sokare. Senare har jag dock
granskat en del av de ménga livsaskadningar
som star till buds i vara dagar, men inte fun-
nit nagon av dem vila pa en lika god objek-
tiv grund som teosofin. Objektiviteten lig-
geriatt teosofin inte ar H P Blavatskys eget
verk och inte heller ett slags uppenbarelse
fran “andra sidan“. I stillet uppges den vara
en fragmentarisk presentation av en lidro-
byggnad — Den esoteriska traditionen — som
den s k Vita Logen stdllt samman av noga
kontrollerade och med varandra jaimforda
observationer och erfarenheter, vilka dess
medlemmar (minniskor med osedvanligt
avancerade sjdlsformogenheter) gjort i sin
metodiska gransoverskridande forskning.
Denna forskning sdgs ha bedrivits sedan
urminnes tider och bl a mgjliggjorts av att
vissa av Logens medlemmar — méstarna el-

ler mahatmorna som de ocksa kallas —
vil jeméssigt kan lamna sin fysiska kropp och
i eterisk gestalt besoka den “andra sidan*
och ta del av dess begivenheter. Den esote-
riska traditionen skall alltsa till stora delar
ha hdmtats pa “andra sidan* av pa jorden
levande ménniskor, och dven om den i prin-
cip halls hemlig har brottstycken av den géng
pé gang offentliggjorts. Blavatsky visade att
sadana brottstycken &terfinns i manga av
virldens myter, legender, filosofier etc och
1 de stora religionernas heliga skrifter.

Jag tror alltsa pa teosofin, och det
av goda skail. Dels finner jag ju de teosofi-
ska utsagorna vila pa objektiv grund, dels
kan jag med egna erfarenheter konfirmera
nagra av dem. Och de hinger samman till
en logisk och fornuftig helhet. Jag tror dar-
for att varldsforloppet utspelas pa en serie
av med varandra samverkande tillvaroplan,
ddr det regleras av naturlagar (karma) och
fortskrider i enlighet med av kosmiska
intelligenser uppgjorda utvecklingsplaner,
och att det ocksa gors upp en plan for vart
och ett av den enskilda ménniskans jorde-
liv. Jag ser ménniskan som en pa alla
tillvaroplanen integrerad del av det
hierarkiskt organiserade vérldsalltet, en
evighetsvarelse som firdas genom tiden i
standigt nya gestalter av tilltagande kom-
plexitet, vilka ger henne mojlighet att del-
taga i allt hogre och upplevelserikare
utvecklingssammanhang. Darvid farhon ef-
ter hand storre mojligheter att sjélv styra sin
fard. Att denna i nuvarande utvecklingsfas
regelbundet avbryts av doden ser jag som
bade nodvindigt och Onskvirt — onskvirt
darfor att perioden mellan tva jordeliv &r en
“semester* fran utvecklingsarbetet under
vilken ménniskan i en privat vérld av men-
tal materia far sina jordiska 6nskedrommar
uppfyllda. Det hon sa gima skulle velat men
inte fick uppleva i den fysiska vérlden, far
hon i eterisk gestalt lika patagligt uppleva i
den mentala.

H P Blavatsky

Jag forsoker vandra pa vad som
kallas den etisk-filosofiska utvecklings-
vdgen, dvs jag forsoker bli en moraliskt
béttre médnniska samtidigt som jag studerar
virldsbilder och livsédskadningar for att
vidga mina referensramar. Jag dr ense med
teosofin nér den forkunnar denna vidg vara
den sikraste och snabbaste for oss vanliga
maénniskor, ty jag har sett beklimmande ex-
empel pa vad medialitet, koncentrations-
dvningar, kundalinistimulering etckan fa for
effekter pa sina utovare. Det fortidiga upp-
ovandet av psyko-fysiska formogenheter —
som jimte att vara farofyllda vanligen bara
ar av s k astral natur — sdgs praktiskt taget
alltid leda till svart magi och ddrmed bli ett
hinder i utvecklingen. Framstaende ockult-
ister har tiderna igenom varnat for detta och
anbefallt karaktirsforadling i férening med
intellektuella studier som den bista vigen
till gransoverskridande kunskap. Réttradig-
het och osjdlviskhet i tanke, kénsla, ord och
handling stimmer oss i vibrationsméssig
samklang med vart hogre jag, och ddrifran
kan vi dd i form av illuminerande idéer, tan-
kar och visioner fa all den kunskap om till-
varons mysterier som vi pa vart nuvarande
utvecklingsstadium kan ta emot.

Den esoteriska traditionen drar i
var tid till sig en vixande uppmarksambhet.
Begrepp som karma och reinkarnation &r
snartkédndaav alla och envar. Men man nojer
sig i allminhet med en ytlig kinnedom om
reinkarnations- och karmaldrorna och ger
inte akt pa deras sammanhang med den eso-
teriska traditionens 6vriga huvudléror. Detta
ar beklagligt, ty ldrorna om reinkarnation
och karma kan knappast forstas pa ritt stt
utan dessa sammanhang, och en del vanfo-
restdllningar om dem har dérfor fatt sprid-
ning. En av de teosofiska samfundens upp-
gifter dr att ritta till dessa vanforestillningar
och peka pa det storre perspektivet, och i
den uppgiften har jag engagerat mig.
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Foreningen Vetenskap och Folkbildning

Plus

Den skeptiska, konservativa instidllningen
behovs. En socialdemokratisk toppolitiker
sa en gang att om det inte hade funnits ett
hogerparti, sa hade man behovt skapa ett.
Han menade att politiska fragor behover
belysas dven utifrdn en konservativ sam-
hillssyn. Motsvarande giller inom veten-
skapen.

Skeptiker kan ibland gora vardefulla
avslo janden, peka pa mojliga naturliga for-
klaringar och hjilpa till att forbéttra expe-
riment.

Genom att kolla skeptikernas resonemang
och slutsatser, kan man géraen bedomning
av de egna asikternas hallbarhet.

Minus

VoF karakteriserar parapsykologin som en
pseudovetenskap, vilket &r ett uttryck for
okunnighet. Det paranormala 4r ett viktigt

forskningsomrade som antyder att verklig-
hetenigrundendrannorlundain vetenska-
pen hittills har beskrivit den.

VoF har gett sitt forvillarpris till bland an-
draJens Tellefsen, Eva Moberg och Erland
Lagerroth, utmérkta personer, vilka som
informatorer utgor viktiga spjutspetsar mot
framtiden.

VoF siger sig vilja verka for att sprida
kdnnnedom om god vetenskap, men i sjdlva
verket &r det en viss verklighetsbild som
man vill forsvara. Det som inte stimmer
med den bilden, underkinns.

VoF:s medlemmar och deras meningsfrin-
deri andra ldnder kallar sig skeptiker, men
det dr ingen principiell skepsis som det ror
sig om, utan snarare en okritiskt positiv at-
tityd till vissa tankar och resultat och en
lika okritiskt negativ till andra.

VoF:s verksamhet 4r sd starkt préiglad av
fordomar att den motverkar viktigt nytin-
kande.

En ung skeptiker

Jesper Jerkert dr en ung man som tydligen
ar uppskattad inom VoF. En framtidsman?
Han ingar i redaktionen for tidskriften
Folkvett och arbetar med foéreningens
hemsida.

Pa sin egen hemsida har han gjort
upp en ganska lang lista 6ver pseudove-
tenskapliga bocker.

Négra av titlarna:

Gote Andersson: Psi-sparet.

Goran Brusewitz: En ny virldsbild vixer
fram.

Fritjof Capra: Fysikens tao.

Goran Grip och Lena-Marie Broman: Dem
jag dlskade.

Jan Gronholm: Helhetssyn och framtids-
tro.

J. B. Rhine: The Reach of the Mind.

Danah Zohar: Kvantjaget.

Gary Zukav: De dansande Wu Li-mis-
tarna.

I VoF saknas sund vetenskaplig vidsynt-
het. Foreningen motverkar radikalt nya
idéer inom vetenskapen. Detta &r inte
beromvirt.

For fordomsfria vetenskapare och for att motverka dverdriven vetenskaplig skepsis har en person,
Bill Beaty, lagt ut en samling citat pa en hemsida pé Internet: www.eskimo.com/~billb/weird/

skepquot. html

Jag tror att det inte finns nagot slags villfa-
relse vid undersokning av naturen som kan
jamforas med en fast Overtygelse att vissa
slags fenomen dr OMOJLIGA.

William James

Det ar som religion. Kétteri (inom vetenska-
pen) betraktas som ndgot ont, medan det
borde vara precis motsatsen.

Dr Thomas Gold

Nistan alla verkligt nya idéer har en viss
aspektav daraktighet ndr de forst laggs fram.
Alfred North Whitehead

Geni innebir i sanning foga mer dn forma-
gan att uppfatta saker pa ett annorlunda sitt.
William James

Uppticktsresan bestdr inte i att soka nya ho-
risonter, utan i att se med nya 6gon.
Marcel Proust

Den som inte nagon gang kan forestilla sig
hindelser och forhallanden i naturen som
strider mot orsaksprincipen s som han kén-
ner den, kommer aldrig att berika vetenska-
pen med nya idéer.

Max Planck

Nir en framstdende men dldre vetenskaps-
man gor gillande att ndgot dr majligt, har
han nistan sikert rdtt. Ndr han gor gillande
att nagonting dr omdjligt, har han mycket
sannolikt fel.

Arthur C. Clarkes Forsta lag

Nya asikter dr alltid misstdnkta, och mots
vanligen av opposition, utan nagot annat skél
in att de inte redan dr vanliga.

John Locke

Biologer kan vara lika kénsliga for katterier
som teologer.
H. G. Wells

Jag dr inte sa skeptisk /.../ en hel del skepti-
cism hos en vetenskapsman é&r att rekom-
mendera /.../ men jag har tréffat inte sa fa
vetenskapsmén som /../ sélunda ofta har
avhallit sig fran experiment eller observa-
tioner som skulle ha visat sig anvidndbara.
Charles Darwin

Tvivla pa allting eller tro pa allting: detta dr
tva lika bekviama strategier. Vid bada bort-
ser vi fran behovet av reflektion.

Henri Poincaré

Om man har alltfor brattom med att limna
nagot som varit ett misstag,. ar det troligt
att mandidrmed ocksa lamnar bakom sig na-
gon sanning.

Wilbur Wright, 1902

Alla stora sanningar borjar som hidelser.
George Bernard Shaw
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Att bevis inte finns, &r inte bevis pa att na-
got inte finns.
Sir Martin Rees (astronom)

Framsteg gors genom att fragor besvaras.
Upptidckter gors genom att svar ifragasitts.
Bernard Haisch, astrofysiker

Alla sanningar genomgér tre stadier: Forst
forlojligas sanningen, sedan bekdmpas den
héftigt och till slut accepteras den som
sjalvklar.

Arthur Schopenhauer

Om du bara dr skeptisk, da kan inga nya
idéer komma till dig.
Carl Sagan

Sa linge som vi bedriver vetenskap, kom-
mer vissa saker alltid att forbli of orklarade.
Fritjof Capra

Ett varningstecken pa avsteg fran sann
skepticism till en dogmatisk instédllning ar
of rmagan att respektera dem sominte hal-
ler med.

Dr Leonard George

I filosofisk diskussion dr blottaantydan om

dogmatisk 6vertygelse att ett pastadende ar

det slutgiltiga ett uttryck for dumhet.
Alfred North Whitehead

Det dr genom vetenskap som vi bevisar,
men genom intuition som vi uppticker.
Henri Poincaré

Vetenskapsmin dr inga monster av ratio-
nalitet, objektivitet, fordomsfrihet och 6d-
mjukhet, s& som manga av dem vill fa an-
dra att tro.

Marcello Truzzi

Manga ménniskor tror att de tdnker nir de
bara arrangerar om sina fordomar.
William James

Utan avvikelse frén normen 4r inga fram-
steg mojliga.
Frank Zappa

Man kénner igen en pionjér pa pilarna som
skjutits i hans rygg.
Beverly Rubik

En man med en ny idé ér en stolle tills han
lyckas.
Mark Twain

Vad jag inte forstar det foraktar jag, och
vad jag foraktar det avvisar jag.
Bill Beaty

Marcello Truzzi, zetetic

Nedanstaende skrev jag 1987. Det tal
att upprepas. Det handlar om Marcello
Truzzi, en sociolog vid Eastern Mi-
chigan University i USA. Han var en
av dem som startade skeptiker-
foreningen CSICOP, men han hade
inte en riktig samsyn med de ledande
medlemmarna.

Marcello Truzzi gav ut tidskriften
Zetetic Scholar, som fran en skeptisk
utgangspunkt tog upp pastienden om
paranormala fenomen och anomalier.
Tidskriften var ett forum for konstruk-
tiv dialog mellan parapsykologer och
kritiker av parapsykologin. Jag tror
inte att den alltjamt ges ut, for jag hit-
tar inget om den pa Internet, och jag
vet inte om Truzzi har precis samma
asikter idag som pa 80-talet. Jag skri-
ver 4anda om honom i presens.

Truzzi definierar ”zetetic” som en
skeptisk sokare, och han menar att be-
greppet speglar hans egen asikt att den
ritta vetenskapliga attityden till pa-
stadda skeenden utanfor det normala
ir Oppenhet for nya fakta i forening
med en skeptisk, kritisk uppmérksam-
het.

Han dr kritisk till manga kritiker,
och han gor skillnad mellan ifragasitt-
are, som ar skeptiska sokare, och for-
nekare, som har en rent negativ install-
ning. Verklig skepsis, menar han, ir
uttryck for icke-tro, en position av
uppskjutet omdome, men det dr inte
absolut fornekelse.

— Vi skall komma ihdg, sdger han,
att vetenskapens mal dr att forklara,
inte att bortforklara. En skepsis bor
vara konstruktiv for att f6ra vetenska-
pen framat och inte negativ sa att den
lagger hinder i vigen for forskning.

Det som gor vetenskapen till ve-
tenskap dr dess metoder, siger Truzzi
vidare. Metoderna innebir bland an-
nat att vetenskapen dr sjidlvkorrige-
rande — den kan exempelvis lata tidi-
gare kategoriska pastdenden ge vika
for 6kad tolerans och nodvéndig sam-
verkan.

Truzzi forsvarar de parapsykologi-

ska forskarna och sdger att de alltmer
behandlar anomalier inte s mycket i
form av extraordindra pastaenden,
som gors, utan mer i form av fragor,
som stélls.

De kritiker som har en rent nega-
tiv hallning, dr i sjdlva verket pseudo-
kritiker, menar Truzzi. De bryrsig ofta
inte om att bevisborda aligger alla som
gor pastadenden inom vetenskapen,
dven negativa. Pseudoskeptiker pekar
pa icke 6vertygande bevismaterial
som om det inte funnes nagot bevis-
material alls. Men det kan finnas en
viss beviskraft i det som inte ar fullt
Overtygande, ty “bevis existerar en-
dasti hogre och ldgre grader”.

Pseudoskeptiker forvixlar ocksa
ofta vad som dr osannolikt med vad
som dr omojligt — att ndgot 4r osan-
nolikt betyder inte att det dr alldeles
omdjligt.

Till dem som anser det orimligt att
undersoka rapporter om oiden-
tifierade flygande foremal, sdger
Truzzi att de skulle gora klokt i att
noga studera resonemangen hos dem
som foresprakar vetenskapliga forsok
att kontakta utomjordiska intel-
ligenser, vilka antas kunna existera i
andra solsystem.

Han anser ocksa att den veten-
skapsman som gor ansprak pa att vara
en sann skeptiker, en zetetic, dr villig
att undersoka ansprak som kommer
fran helbragdagorare likavil som an-
sprak fran medicinskt hdll. Dessutom
ar han villig att jamfora deras resul-
tat, innan han forsvarar den ena kate-
gorin och fordomer den andra.

Det zetetiska forhallningssittet ar,
menar Truzzi, inte mindre kritiskt till
det paranormala; ddremot @r det mer
kritiskt tilldet normala och etablerade.

Vetenskap dr, understryker han, ett
spel efter vissa regler, dir malet dr
sanningen — ett spel didr envar som
foljer reglerna kan bli en vinnare.

Kdlla: Brain/Mind Bulletin, novem-
ber 1987.
SM
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Kronika

Anders Haag

Jag tror pa den tystlaitna manniskan. Hon
som med graningekdngorna djupt nere i
myllan tdlmodigt lockar fram sommarens
groda. Inte pa den hogljudda ménniskan
som ropar: Herre, vilsignad vare du som
forgor allt ont och ger mig och de mina allt
gott. Forfarlig vore en sdédan Herre och for-
farlig dr en sddan skillande hund.

Jag tror pa den hogljudda ménnis-
kan, hon som hinryckt skriker ut sin gliadje
da favoritlaget vinner. Inte pa den tystlatna
ménniskan som med ett falskt leende alltid
vill framsta som friden sjélv och dérfor fny-
ser at dylika dérar. Okej, man ska inte leva
av virlden, men vil i den. Mitt i den.

Jag tror paden praktiska manniskan,
hon som sitter hinderna i diskhon och raskt
rojer upp och lamnar koket skinande blankt.
Inte pa hon som baraknépper hdnderna och
med helgonglorian hogt i topp 6verldmnar
markservicen at andra. Vérlden skramlar av
tomma ord och &r i skriande behov av den
som handlar.

Jag tror pa den stillsamma ménnis-
kan. Hon som tar sig tid att ligga bredvid
sitt barn, stryka det 6ver héret och tala om
monstret under sidngen. Inte hon som ska
rddda virlden och glommer eller viljer bort
de enda som behdver henne.

Som redaktor for Svenska Dagbladets Idag-
sida far jag ibland fragan: Varfor skriver ni
inte mer om “det andliga”? Varfor sa
mycket om det triviala, det vardagliga? Ni
maste ju stilla den stora andliga hunger som
idag rader!

Ursikta. Men vad ar trivialt? Skils-
missor. Fordlskelse. Barnloshet. Brakiga
barn. Gomda flyktingar.

Inte det minsta trivialt.

Rakning da? Jo, vi har skrivit om
rakning. Ar inte det trivialt? Nej. I stringt
muslimska Af ghanistan maste alla mén bira
skidgg. De far inte raka sig. Samma forbud
mot rakning finns i vissa kristna sekter. Och
hos sikherna. Gud har skapat mannen med
skdgg. Diarfor ar det mot Guds vilja att raka
sig, menar man.

Och manga indier tror att yogiernas
pastddda mystiska krafter sitter i héret.

Klipp av en trollkarls har och han kan inte
trolla mer!

A andra sidan forknippas rakning nis-
tan universellt med det heliga. Hinduer och
muslimer pa pilgrimsfard rakar sig. Munkar
virlden Over rakar sig. Man rakar av sig
orenheten, det smutsiga som kommer ut ur
kroppen. Man tar bort det virldsliga, fa-
fangan. Man héller det kroppsliga i schack.
Man fister anden i nagot hogre én kroppen.
Hur kan man kalla rakning for nagot trivi-
alt?

Vardagligt da? Jo, vi skriver om var-
dagliga ting. Svartsjuka. Amning. Doden.
Men dessa @mnen &r inte vardagliga i nigon
negativ bemirkelse. Inget &mne ar for “var-
dagligt” for att kunna behandlas — hur andlig
man dn dr. Eller snarare tvdrtom. Ju mer and-
lig man 4r, desto intressantare blir vardagen.
En sann mystiker sitter inte pa sin kammare
och blir hogfardig av att 1dsa Therese av Avila
eller Upanishaderna. Nej, en sann mystiker
kan skapa lugn och ro i en stokig arbetsgrupp,
kan uppritthalla en livslang kirleksrelation,
vet var skapet ska sta och dr formodligen en
jdkel pa att skratta och fa andra att ma bra.

Sedan haller jag inte heller for otro-
ligt att han eller hon har uppnatt dessa hoj-
der utan att ha gatt pa en enda utveckla-din-
personlighet-kurs. Helt sdkerér jag pa att hon
eller han inte skulle komma pa tanken att
kalla sig for, eller ens kdnna sig som, upp-
lyst.

Sjdlvklart vill jag inte glomma tillfallet da
jag tyckte mig mota den totala ndden — en
stjambestrodd kvéll i den runda kyrkan som
arbyggd pé den plats ddr Jesus holl sin bergs-
predikan. Lika ogdrna vill jag fortranga min-
net av den rosa gryningstimme i ett indiskt
tempel da jag upplevde den fullstindiga fri-
den och den perfekta enheten. Haret pa énda,
tarar i ogonen, kroppen skilvande av lycka
fran topp till ta.

Men vad dr dessa glimtar av perfek-
tion vdarda, om man inte kan trosta ett ledset
barn? Om man inte kan fixa en lickande
kran? Om man aldrig far pengarna att ricka
dnda till slutet pA ménaden?
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Ur tidskriften Vistanflikt, utg. av
Vistra Frolunda Frisksportklubb:

DATORER ERSATTER FORSOK
MED DJUR

I framtiden kan datorer komma att ersitta
djurforsok, till exempel nér det giller att
berdkna olika kemikaliers giftighet.

— Med den hidr metoden kan vi
minska mycket av djurs lidande, sidger
Rune Berglind, forskningsledare vid FOA
i Umea.

Vid FOA pégar forskning om hur
datorprogram kan anvindas i stillet for
djurforsok vid undersokningar av kemi-
kaliers fratformaga pa hud.

ROKFORGIFTNING
—Forbjud alla foréldrar attrokaihemmen,
inte bara foraldar till sma barn.

Allergildkaren Eivor Svenonius
kraver ett totalt rokstopp i de svenska hem-
men.

— Jag sitter likhetstecken mellan
rokning 1 hemmet och barnmisshandel,
sdger hon.

Andra allgergiexperter haller med
henne:

— All rokning som drabbar andra
borde forbjudas.

BLI FRISK MED CITRON!
Citron dr bra for hjartat. For sarlidkning.
Mot aldrande. Ja, faktiskt mot det mesta.

I boken "’Frisk och vacker med ci-
tron” (W&W) redogoér medicin-
journalisten Werner Meidinger for citro-
nens nyttighet och menar att den bland an-
nat hjélper till att bota mag- och tarm-
besvir, hjdrt- och karlsjukdomar och
inflammationer.

Att citronen kan doda bakterier har
visas vid flera vetenskapliga undersok-
ningar — bland annat har kolerabakterier
forsvunnit fran dricksvattnet nir man
tillsattt tva procent citronsaft.

VIKTIGT FOR ALDRE ATT ATA
MOROTTER.

Att morotter ar en nyttig gronsak har vi
vil lange hort, men nu sdgs det ocksa att
mordtter kan paverka synen.

Nyligen gjordes en studie pa éldre
personer, vilken visade att dldre ménnis-
kor som at mycket naturliga karoteiner,
vilka bland annat finns i morétter och
grona bladgronsaker, 16pte mindre risk att
drabbas av aldersforandringar i nathinnan,
som leder till forsdmrad syn hos éldre.
Risken att drabbas minskade med néstan
hilften for de morotsitande aldringarna!

Vistanflakt, Box 2019
421 01 V Frolunda.

(0) Du skapar din egen morgondag

Rosenkors-Orden A.M.O.R.C. dr en ideell organisation som finns éver hela
vdrlden. Den bestar av kvinnor och man som soker en djupare insikt om
kroppens, sjdlens, livets och naturens stora mysterier.

Rosenkors-Orden har genom historien samlat och bevarat ett vetande om inre tidlésa
sanningar. Syftet ar att gora tidsaldrarnas visdom tillganglig for seriost sokande
mdnniskor. Kunskapen formedlas genom ett studiesystem som beror alla sidor av
tillvaron.

Med den fria tanken som en forutsdttning dr det vér vision att ge var och en nya mojligheter till ett
liv i harmoni med tillvarons skapande konstruktiva krafter. Med forankring i filosofi, mystik,
vetenskap och kultur soker vi bygga for en bdttre varld.

Kontakta oss for ytterligare information
— som erhalles gratis och utan forpliktelser pa danska, finska, norska, svenska —
eller besok var hemsida dédr du dven far information om var véarldskongress i augusti.

Y
Rosenkors-Orden A.M.O.R.C. ~ Gathes vdg, 439 36 Onsala, Sverige

Internet: www.amorc.se
Tel: 0300 56 99 56 ~ E-post: information@amorc.se
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alphaomega

Plats for porto

e bada tidningarna Alphaomega
och Quintessens har gatt ihop -
resultatet blir Sveriges bredaste
tidskrift inom det esoteriska omridet. "New
age” och "old age” méts, den nya tidens
tankar blandas med gamla traditioner i en
fruktbar syntes. I nya Alphaomega finner
Du det bista fran bidda tidningarna: and-
lighet, filosofi, psykologi, religion, mysti-
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