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Psi-sparet

Reportage: Viveka Lindgren Foto: Bela Unger

Det har gatt trogt med vetenskaplig provning av det sé kallade psi-sparet,
som Gote Andersson upptéckte och Jens Tellefsen och Nils-Olof Jacobson
undersokte vetenskapligt. Men amatortester har gjorts, av bland andra
Sten och Britta Deurell.

Den som hindelsevis tittade in i familjen
Deurells vardagsrum just denna formiddag,
skulle moétas av en ganska marklig syn. En
kvinna star mitt pa golvet med slutna dgon,
djupt koncentrerad. Runt henne cirklar en
man med tva metallstavar i hinderna. De
héller pa att lagga ett psi-spar i huset — spa-
ret av en tanke!

Det finns manga ménniskor med markliga
formagor. Nagra har telepatisk kontakt, an-
dra affirmerar fram ett underbart liv med
hjdlp av tankens kraft. Och sa finns det de
som kan mita tankar med slagruta och
vinkelpekare. Ett par som uppdvat denna
ovanliga formaga dr makarna Sten och
Britta Deurell pa Eker6 utanfor Stockholm.
De kan leta upp borttappade saker bara ge-
nom att tdnka intensivt pd dem. Men det
handlar inte om det man brukar kalla fjarr-
seende, utan om ett slags osynligt tanke-
spar som skapas mellan madnniskan och det
forlorade foremalet.

Forestall dig till exempel att du tap-
pat en brosch négonstans i huset. Gor dig
en tankebild av smycket, forsok fa det att
framtrida sé tydligt som mojligt for din inre
syn.

— Da verkar det som om tanken
stracker sig fram till det man ténkt pa. Det
bildas ett strak av energi mellan en sjdlv
och foremalet, som man sedan kan avldsa
med hjdlp av slagruta, forklarar Britta
Deurell.

Fenomenet uppticktes 1987 av den
varmlédndske konstndren Géte Andersson.
Han mérkte att en slagruta gav kraftiga ut-
slag langs en linje mellan honom sjdlv och
den stol i rummet som han just da fokuse-
rade pa. Upptickten fick senare namnet psi-
spéret, det métbara sparet av en tanke.

Vi testar sjélva genom att gdmma en
skdl i huset. Jag ar “gémmaren”, som det
kallas, och ldgger skalen under en filt i ett

av de bortre rummen, utom synhall for de
andra tva. Britta sluter 6gonen. Hon &r nu
“sidndare” och ska koncentrera sig intensivt
pé att framkalla en inre bild av skalen, for
att sinda ett tankespar till den.

Det dr sedan experimentets tredje
person, slagrutemannen, som ska undersoka
psi-sparet med vinkelpinnarna. Sten gar
nagra varv runt Brittas plats, for att kinna
in spérets riktning och lige.

— Man kan ocksa anvédnda gren-
klykor av silg eller hassel som de traditio-
nella slagruteménnen gjorde. Idag anvén-
der man oftast plasttrad. Men jag kdnner
sjdlv energierna ldttare med vinkelpinnar,
sidger Sten. Han borjar sicksacka fram och
tillbaka genom rummet med de L-formade
metallstavarna riktade parallellt framfor sig.

— Titta, nu ger de utslag och glider
isdr! Det betyder att jag korsat spéret.

Han visar hur denna osynliga kraft-
linje striacker sig ut i hallen, i riktning mot
det bortesta lilla rummet... Det borjar rik-
tigt brdnnas nu ndr han narmar sig byrén —
och ddr hittar han snart skélen inrullad i fil-
ten.

Vi gor om experimentet med min
ring som Britta gémmer. Sten frammanar
nu bilden av den och det r jag som ska
finna psi-spéret med hjdlp av vinkel-
pinnarna. Men det som ség sa enkelt utnyss,
visar sig vara nagot som fordrar ett alldeles
speciellthandlag. Metallstavarna maste hal-
las 1 exaktrétt lage, annars svdnger de plan-
1ost at alla hall. Jag lyckas varken finna
spéreteller ringen utan en hel del hjilp frén
Sten.

— Att bli skicklig slagrutegingare
fordrar manga ars trining. Dessutom ér alla
inte lika mottagliga for dessa mycket sub-
tila energier, betonar han.

Ar nu psi-spéret beviset for att tan-
kar faktiskt kan ta fysisk form?

— Personligen édr jag overtygad om

att vara tankar ar lika viktiga som vara
handlingar, sdger Britta, som upptickte sin
speciella kdnslighet for krafter i naturen en
dag i borjan av 80-talet.

— Jag var ute och gick i ett omrade
hdr i trakten tillsammans med en védninna.
D& hade jag ldst om slagrutegdngare som
kunde finna vattenadror i marken, och ville
sjdlv forsoka leta med hjélp av en pendel.
Jag fann inget vatten, men markte hur pen-
deln borjade svdnga kraftigt i ndrheten av
ett hus i trakten. Samtidigt kdnde jag ett
visst obehag, trots att jag aldrig varit dar
tidigare, berattar hon.

— Detta upprepades intill ett annat
hus langt dérifrdn. Jag kunde inte forsta
varfor pendeln plotsligt borjade rora sig
igen. Men senare fick jag veta att de som
bott i just dessa hus drabbats av cancer och
att de bada haft sina sdngplatser precis pa
jordstralningskryss.

Sedan dess har Britta ibland anlitats
av personer som lidit av sdmnstorningar
och huvudvirk. Med vinkelpekare har hon
undersokt om deras sdngar rdkat st dver
en sadan skadlig korspunkt.

— Min kénslighet har ocksa varit till
mycket nytta, ndr jag kunnat leta upp bort-
tappadesaker. Senast fann jag min son Mats
forsvunna datordiskett som lag totalt bort-
glomd nere i kdllarvéningen. Vi hade nog
aldrig hittat den om jag inte skapat en tanke-
bild och med vinkelpinnarnas hjilp foljt
sparet dit.

—Man ska dven ha anviént sig av psi-
sparet for att finna personer som legat be-
gravda under laviner i alperna, och hittat
manniskor som gétt vilse i skogen.

Sjélv lyckades Britta nyligen fa in
den exakta riktningen till Kaknéstornet ge-
nom att skapa och folja ett tankespar dit!

Men hon har inte bara haft gladje
av sin mottaglighet for olika kraftfilt. Un-
der en period var hon eléverkﬁnslig och
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maste undvika datorskdrmar och vissa sor-
ters lampor i huset. Sten har ocksé forma-
gan att kdnna av dessa energier, men han
upplever dem inte lika starkt.

Han har tidigare varit sjokapten,
medan Britta har en bakgrund som textil-
konstndr. Kanske vardet dragningen till det
okénda som forde dem samman, d& de
mottes pa en danskurs 1954. Nu, efter
pensionen, har de mer tid att dgna sig &t att
studera dessa gatfulla och &nnu outforskade
energier, och har tillsammans med nigra
vinner bildat “Nétverket for Gransoverskri-
dande Vetenskap”, som bland annat utger
tidskriften "Grinsoverskridaren”.

— Natverket har vixt och vi har nu-
mera atskilliga medlemmar frdn ménga
olika yrkesomraden, ndgra ér forskare inom
biologi och genetik. Vi undersoker jord-
stralning, kraftfélt kring fornldimningar, gor
forsok med psi-spéret och dven med
healing, beréttar Britta som blivit nagot av
“spindeln i nitet”, en kontaktperson for
Natverkets olika grupper.

Vad ér da egentligen dessa hemlig-
hetsfulla energistrdk som skapas mellan
ménniskor och foremal? Auror? Fjirrse-
ende eller andra psykiska krafter?

— Man kan séga att alla varelser &r
omgivna av subtil energi. Auran tycks vara
tojbar och skapar en forbindelse med det
vi tdnker p4, sdger Britta.

Hon beréttar mer om de manga
osynliga frekvenser som stiandigt inverkar
pa oss 1 omgivningen. Om jordstralningen,
det magnetiska rutndtsomstracker sig 6ver
hela planeten och vars korspunkter kan ge
huvudvirk och somnléshet. S& finns
leylinjerna, de mystiska linjer som forbin-
der gamla kultplatser pa ett oforklarligt satt.

— Man har upptdckt att forn-
limningar och medeltida kyrkoruiner ofta
ligger utplacerade pa en rit linje i naturen.
Antagligen anlades heliga byggnader pa
platser dir man kdnde en speciell kraft.

Vi vandrar till en vacker och mycket
fridfull bjoérkdunge en bit frdn deras hus.
Mellan de vita stammarna bdljar gron-
skande kullar i ett gravfalt fran jarmaldem.
Sten visar ett stélle dir trdden ar krokiga
och i sluttningen nedanfor kdnns det som
en osynlig viagg haller en tillbaka.

— Har kan jag inte stanna, jag kin-
ner mig ndstan slagen till marken! utropar
Britta. Hon upplever energin mycket starkt
pé denna plats, som ségs vara en punkt dar
jordstralningslinjer och andra okédnda kraf-
ter strdlar samman.

Tva kvadratiska stenar en bit déri-
fran ger mer positiva energier, de tycks vara
en sorts magnetiska motpoler. Den ena kan
vi kalla “kvinnlig” och den andra “man-
lig”, berittar hon sedan.

— Star jag pa en av dem expanderar
min aura och jag kdnner hur mitt medve-
tande vidgas, medan en mans aura istillet
krymper hdr! Pa stenen dér borta &r det pre-
cis tvdrtom.

Britta mater med vinkelpinnarna hur
langt mitt osynliga energifalt stricker sig
ndr jag stdller mig pé den sldta fyrkantiga
stenen. Det har nu okat till flera meteri om-

Medan Britta tinker intensivt pa det gomda
foremalet, en ring, ska reportern med hjdlp
av vinkelpekarna kdnna av hennes tanke-
spar.

— Det dr ndgot mdrkligt med den sldta, kva-
dratiska stenen ute pd jarnaldersgravfaltet.
Stdar man pd den, vixer auran och man kdn-
ner en samhorighet med naturen, sdger
Britta.

krets. Och med blicken riktad mot de spi-
rande bjorkarna och det blommande vér-
landskapet, kdnner jag i alla fall ndrvaron
av naturens krafter pad denna sdllsamma
plats.

Adress: Stiftelsen Arcia, Slattervigen 12,
178 37 Ekero.

Psi-sparet mellan reportern och ringen tes-
tas (ringen ligger pa stenen).
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Det sdgs att mdn pdaverkas annorlunda dn
kvinnor av stenen, som i stdllet far Stens
energifalt att krympa!
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Retlexioner

av Bengt Petersen

TIDEN GAR

Hos mormor och morfar fanns en gammal viggklocka
som surrade till och slog nigra slag varje hel- och
halvtimme. Mormor och morfar &r borta occh klockan
ar forsvunnen, men tiden fortsitter att gé, allt hastigare
for varje ar. Ibland vill jag bara gora som var katt
Simon gjorde: ldgga mig ner pa golvet i solstrimman
och kénna hur minuterna och sekunderna gar allt

langsammare tills tiden helt har sipprat bort i ingenting.

SOMMARVEMOD

Ordet sommar doftar av sol, virme och barndom. Men

for mig finns det ocksa ett stink av vemod i sommaren.

Sommaren innehéller i ett koncentrat hela livets
virdefullaste och heligaste hemligheter: viaxandets och
fodandets under. Det dr som att jaga efter en fjéril som
forsvinner allt langre bort. Karin Boye kanske kédnde
detsamma nér hon slutade en dikt med foljande rader:
”Nu hukar sig skapelsen till lingtans sprang —

innan besvikelsen sker,

da skogen dr sa gron som mojligt

och virlden ar sa fardig som mojligt

och traden och ménniskorna mumlar i sémnen:

Vi ville mer.”

MANNISKOR

Jag fascineras alltid over alla de sorters mannskor som
finns. Nagra envisas att alltid hoppa ner i svarta hal
medan andra varje natt hoppar hogt och forsoker fanga
stjarnorna. Nagra dlskar besinningslost medan andra
grater meningslost. Det finns de som beskriver sin
smarta och de som skriker ut sin gladje. Nagra dor mitt
i livet, andra lever forst i doden. En spyr ut sina ord
som galla dver de andra; en annan stror sina ord som
mjukt fallande sn6. Négra skyndar fram mot sin
begravning medan andra aldrig ldmnar sin vagga.

JAG AR NOJD SA

Ingen glddjedversvamning for mig, ingen kansloextas
som svimmar over och dranker och ldmnar tomhet och
torka kvar. Endast en liten glddjedryck med négra
bitterljuva vemodsdroppar i att stilla ldppja p& da och
da. Jag dr nojd sa...

UNDER YTAN

Skrapa lite pa ytan och du finner en virld av djup och
ljus: blommor brister fram, solar kretsar i ring, stjamor
blinkar. En vérld av djup och ljus alldeles under ytan.
Alltid sé néra, alltid sa 1&ngt borta. Skrapa lite pa ytan...

NARA INTILL ALLT

Var trogen dig sjdlv, ditt blommande liv. GIom det
forflutnas vissnade ros och framtidens omogna épple.
Ditt liv blommar i nuet, néra intill allt. Var redo att mota
varje sekund med 6ppna 6gon och 6ppna hiander. Vigen
kan brista och ljuset kan slockna, men nira intill allt
blommar ditt liv.

NATTEN I MAJ

Jag har ldst och lart om atomer och celler, om galaxer
och svarta hal, om samhillsstrukturen och med-
vetandets olika djupdimensioner. Men jag forstar inte
alls varfor asploven darrade sa den natten i maj da ljuset
nadde mig.

I omojligheten att leva som man vill
finns mojligheten att leva som livet vill.

Du ér fri
om du vagar acceptera din ofrihet.

Tidskrift f&r livsfrégor, nr 4
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Skeptikerna har inte ritt

Dan Larhammar, som ar den svenska
skeptikerforeningen Vetenskap och
Folkbildnings ordfdrande, skickade
Sokaren en kronika, som han haft in-
ford i Bergslagsposten — han kommer
ursprungligen frdn Grythyttan — med
ett erbjudande att vi skulle fa infora
den dven hédr. Anledningen var att vi
infort ett brev med kritiska synpunk-
ter pd hans upptrddande gentemot
LenaKristina Tuulse. Kronikan hand-
lar om henne, vilkdnd ledare for
Waixthuset pd Vaddo, och kritiserar
henne skarpt.

Jag beslot att gora utdrag ur
Dans text samtidigt som jag erbjod
Lena Kristina ett genmdle i samma
nummer. Sjilv forsoker jag visa att
Dan har fel nér det géller det raffine-
rade sockret.

Jag har haft ett tankeutbyte med
Dan. Vi har inte dvertygat varandra.
Bland annat har vi skildameningar nér
det giller grundsynen pa verkligheten.
Han hdvdar mycket bestdmt att uni-
versum har tillkommit p& grund av
slump och selektion, medan jag é&r
Overtygad om att universum ar plane-
rat, att evolutionen ar intelligent styrd.

Jag tdnker mig att vérlds-
grunden dr icke-materiell, andlig. Dan
menar att detta strider mot vad natur-
vetenskapen har kommit fram till.
Men det ror sig hér inte om naturve-
tenskap utan om filosofi. Och den fi-
losofiska tanken soker sig gédrna fram
pé andra sitt dn den naturvetenskap-
liga.

I négra inslag i detta nummer
om jagets géta, universums géta och
vedanta redogors for filosofiska tan-
kar som jag tror ligger sanningen om
vérlden néra.

Jag tycker att skeptikerna inte
ar alls Oppna for radikalt nya tankar
inom vetenskapen. I den amerikanska
tidskriften Skeptical Inquirer, som jag
prenumererat pé alltsedan den starta-
des for ménga ar sedan, hittade jag en
artikel om den kénde engelske skep-
tikern och ateisten Bertrand Russell;

det forvanade mig att han tycks ha haft
en instdllning som jag inte har ndgot att
invdnda mot men som jag tycker inte alls
stimmer med den attityd till radikalt nya
idéer som skeptikerna brukar visa.

I detta nummer finns en artikel om spé-
dom. Men dr nu inte detta ren vidske-
pelse? Nej. Manga har haft upplevelser
av det slag som dér beskrivs. Utifrdn en
ateistisk vérldsbild framstar sikert spa-
dom som nagot absurt. Men om man ser
att vérlden é&r intelligent planerad, inser
man att sddana foreteelser som spddom
och astrologi kan vara inplanerade — en
Oppenhet for detta dr darfor pé sin plats.
Jag vill poédngtera att det i Soka-
ren ofta handlar om mdjligheter, sadant
som kan tdnkas vara sant men som inte
fatt en slutlig bekriftelse. Sokaren stoder
omprdvning, eftertanke och diskussion.
Det kan ocksa understrykas att allt
som stdr i denna tidskrift inte 6verens-
stimmer med min uppfattning. Daremot
tycker jag att allt ar intressant.

[ forra numret frdgade jag var i Bibeln
man kan ldsa om djurens virde och und-
rade om ldsarna kunde upplysa om detta.
Jan Erik Sigdell kollade upp saken. Re-
sultatet blev att djurens virde inte po-
angteras 1 Bibeln. Men det star i alla
fall i Ordspraksboken att "den réttfardige
tar vél hand om sina djur”.

Sai Baba har kritiserats i Sokaren. Vi har
skrivit att "guldféremal” som swamin till
synes mirakuldst tagit fram och gett at
manniskor, i sjdlva verket inte varit av
guld, och virdelosa. De hade tillverkats i
en affdr for Sai Babas rakning. Men i detta
nummer infors under Lasarforum ett brev,
som antyder att den sanna bilden av Sai
Baba kanske inte ar entydigt negativ.
Ack, det vore enklare om allt héar i
vérlden pekade at ett och samma hall. Ib-
land kommer informationer som strider
mot vad som tidigare synts vara riktigt,
och det komplicerar beddmningarna for
oss stackars sokare!
SM
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Vi lever i ett ytterst oandligt samhiélle

Det har med andlighet

ndlighet, som kommer av ande, ar
74 ett begrepp som man ofta stoter pa

iolika sammanhang, men om man
fragar andra eller sig sjdlv vad som egent-
ligen menas med andlighet, sé ér det svart
att fa eller ge nagot entydigt svar, och det
beror naturligtvis pa att nagot sddant svar
inte finns.

Och precis som jag tycker att be-
greppet mystik dr "laddat” med en massa
underliga forestéllningar, sé tycker jag att
detta ockséa giller begreppet andlighet.
Dérfor vill jag hér presentera nagra
kénda personers uppfattning om det
har med andlighet.

Ande och andlighet
enligt Ken Wilber
Ken Wilber, som torde vara vil-
bekant for de flesta av Sokarens
ldsare, anser att verklig kun-
skap om “the Spirit” (Anden)
endast kan uppnds genom di-
rekt erfarenhet, eller med an-
vindande av "The Eye of Con-
templation” (kontemplationens
Oga ). De som erfarit sddan direkt
kunskap, forsoker sitta ord pa den for
att formedla den vidare. Darmed maste
man, med Wilbers sprakbruk, anvénda
”The eye of Mind” (sinnets 6ga) och den
direkta kunskapen ar inte ldngre direkt,
utan blir bearbetad och tolkad av sinnet.
Vill vi ldra oss ndgot om materien,
kan vi studera larosystemet fysik, vill vi
lara oss ndgot om livet pa var planet, kan
vi studera biologi, vill vi ldra oss ndgot om
vart sinne (the mind) kan vi studera psy-
kologi, vill vi ldra oss ndgot om vér sjal,
kan vi studera teologi och vill vi ldra oss
nagot om anden och andlighet, kan vi stu-
dera mystik eller, med andra ord, trdna oss
att se med “kontemplationens 6ga” s att

m+ T+ O+ W+ >

O+ 0O+ ®+ >

Av Kerstin Stina Carlsson

vi kan fa direkt erfarenhet av "the Spirit”,
Anden. De som saledes borde vara ndrmast
”sann” kunskap om Anden, dr mystikerna,
alltsé de som haft direkt erfarenhet av An-
den, men dven deras utsagor &r pa ett eller
annat satt tolkade i forsta hand av dem
sjdlva med hjélp av deras sinnen och dar-
efter av andra, som 1 bésta fall hort eller
last deras forstahandstolkningar.

Mysticism

FiGURE 1-1. THE GREAT NEST OF BEING

I Ken Wilbers tva senaste bocker >
illustreras det jag skrivit ovan om de olika
larosystemen med en mycket enkel och
tydlig bild, som bestar av fem koncentriska
cirklar med larosystemet fysik i den inner-
sta cirkeln och ldarosystemet mystik i den
yttersta cirkeln. Var och en av de yttre cirk-

larna omfattar sedan den inre. Alltsd om-
fattar den yttersta cirkeln alla de fyra an-
dra. (Se bild!) Av detta tycker jag att man
kan dra slutsatsen att allt vad livet innehal-
ler egentligen ar andligt, eftersom “the
Spirit,” Anden, Gud, omfattar och inneslu-
ter allt. ”Sann” andlighet borde dérfor
kunnayttrasig som det forhéllningssiitt till
livet som uppstar nér vi &r eller blir med-
vetna om att vi lever i en gudomlig vérld,
genomsyrad av “the Spirit,” Anden, Gud,
och denna medvetenhet skulle pa ett sjalv-
klart sdtt kunna vara en del av ldro-
systemen i de inre cirklarna. Sa for-
haller det sig emellertid inte, utan
alltsedan upplysningstiden har de
tva yttersta ldrosystemen och i
synnerhet det allra yttersta i stort
sett negligerats, betraktats som
oviktiga och allt intresse har
koncentrerats pa de inre cirklar-
nas ldrosystem, och endast det
som kan mdtas, végas eller ses
med "the Eye of Flesh” (vért van-
liga kroppsliga 6ga) och mojligen
med “the Eye of Mind” (sinnets
Oga) raknas som verklig kunskap.
Denna uteslutning av "the Spirit”, An-
den, Gud fran larosystemen, frdn var
verklighet och foljaktligen ocksa frén oss
sjdlva som gudomliga ? varelser, har gjort
att vi nu lever 1 ett ytterst oandligt sam-
hille, och resultatet av denna oandlighet
ser och hor vi dagligen i vara massmedia
med standiga rapporter om vald och dver-
grepp av alla slag.

Andliga politiska ledare

Om det yttersta ldrosystemet i cirkeln,
mystiken, och de virderingar som skulle
kunna ha sin grund i den * fick en mera
framtrddande plats i vér verklighet, skulle
vi kanske kunna fa ett mera medvetet, vi-
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Andlighet betyder bl a att kidinna enhet med universum och vara i flode med Tao.

sare och "sant” andligt samhille. Det sam-
hallet skulle naturligtvis fortfarande vara
en helt vanlig sé kallad vérldslig demokrati
och inte en stat styrd av religidsa funda-
mentalister. Kravet pé politikerna skulle
forutom goda kunskaper i de inre ldro-
systemen ocksa vara visdom och medve-
tenhet, som de forvérvat pa olika sétt men
kanske ocksé genom studier och dvningar
i de yttre kunskapssystemen. Som goda
politiska forebilder i visdom och medve-
tenhet kan naturligtvis mahatma Gandhi,
Martin Luther King och Nelson Mandela
ndmnas. Det som gjorde dem till sé& stora
politiska ledare, var bland annat deras for-
méga att verbalt formedla goda visioner,
visioner med forméga att tdnda och vécka
maénniskor till ett vidare perspektiv dn det
snédva individuella perspektivet. Da och da
hidnder det att ndgra av vara nuvarande
politiska ledare ocksa forsoker vicka oss
till storre medvetenhet om till exempel det
ohallbara i att utnyttja naturen pé det sétt
vi gor, men de loper da risken att i var
oandliga virld beskyllas for att komma
med floskler eller att vara flummiga.

Albert Einstein om medkiansla

En person som ocksd forsokt vacka oss
maénniskor till ett vidgat perspektiv pa var
verklighet dr Albert Einstein. Han &r upp-
hovsman till féljande citat, vilket jag tycker
ar en utomordentlig sammanfattning av det
andliga ldrare i alla tider forsokt formedla
och som vid sidan av Martin Luther Kings
”I have a dream” hér till sddana visioner,
som for en del kan ge upphov till vél-
behagsrysningar utefter ryggraden men for
andra framstar som just floskler eller flum.

”En minsklig varelse ir en del av
den helhet som kallas universum, en del
som dr begransad i tid och rum. Denna var-
else upplever sig sjilv, sina tankar och
kénslor som nagot skilt fran resten, ett slags
optisk villa. Denna villa &r ett slags fang-
else for oss, som begrénsar oss till véra
personliga 6nskningar och tillgivenhet for
négra fa personer i var nérhet. Var uppgift
maste bli att befria oss fran detta fangelse
genom att vidga var cirkel av medkadnnande
till att omfatta alla levande varelser och
hela naturen i dess skonhet.”

Einstein tycker alltsé att vi maste
vidga vér cirkel av medkénnande till att
omfatta alla varelser och hela naturen, och
jag tror, att om vi vidgade ldrosystemens
cirklar (se bild) till att omfatta dven de yt-
tersta cirklarna och framf6r allt den allra
yttersta, s skulle vi kunna fa mer av den

vidgade medkénsla som Einstein efterlyste
och dirmed ocksé mera av “sann” andlig-
het.

Calande siffror

Det finns manga medvetna personer som
bekymrar sig for tillstdndet pa vér planet
och i Ken Wilbers senaste bok A Theory of
Everything kan man hitta en utrdkning
gjord av dr Philip Harter vid Stanford Uni-
versity School of Medicine. Den har kom-
mit till for att underlétta for oss att forsta
hur det verkligen star till pa var jord, och
dérfor har han i denna utrdkning utgétt fran
antagandet att jordens befolkning skulle
vara 1 00 personer. Om s vore fallet skulle
57 personer vara asiater

21 européer

14 nord- eller sydamerikaner

30 vita

70 icke-vita

6 personer skulle dga 59% av vérldens ri-
kedomar och alla skulle vara frdn USA
80skulle leva pd mycketldgre levnadsstan-
dard &n normalt

70 skulle inte kunna ldsa

50 skulle lida av underndring

1 skulle ha hogskoleutbildning (college
education)

1 skulle &ga en dator.

Min tro dr att om varderingar grun-
dade i “sann” andlighet fick en mera fram-
trddande plats i vdra sinnen, sa skulle de
siffror som beréttar om vérldens stora oritt-
visor &tminstone i ndgon man kunna for-
andras.

Seminarium [ Sigtuna
En annan person, som ocksa bekymrar sig
mycket for tillstdndet pé var jord dr Seyyed
Hossein Nasr, professor vid Georg Wash-
ington-universitetet i USA. Han besokte
under en helg i april Sigtunastiftelsen for
att delta i och foreldsa pa ett seminarium
om Mystiken som bas for religios och po-
litisk forstaelse. Professor Nasrs speciali-
tet &r muslimsk mystik.

[ en artikel i Svenska Dagbladet den
25 april kan man ldsa foljande uttalande
av professor Nasr: "Den visterlindska
humanismens ménniskoideal ar bankrutt.
Fram till rendssansen var ménniskan Guds
avbild. Nu ses hon som en hyggligt bega-
vad apa som kdmpar for sin individuella
overlevnad, och det ér inte en grund pé vil-
ken man kan bygga hallbara ideal om
manskliga rattigheter eller ett vilmdende
samhdlle. Den humanism’ som forsoker
ndgot sddant 4r domd att mynna ut i en ka-

tastrof och det &r just den katastrofen vi nu
ser omkring oss pa alla plan, andligt, soci-
alt och miljoméssigt.” Professor Nasr
tycker ocksa att det hittills talats och skri-
vits alldeles for mycket om ménskliga rat-
tigheter och ingenting om att vi ménniskor
som Guds stéllforetradare pé jorden ocksa
har skyldigheter. Han beklagar att den de-
klaration om manskliga skyldigheter, som
foreslogs som komplement till deklaratio-
nen om manskliga rattigheter i den fran-
ska nationalforsamlingen 1789, aldrig blev
av. Eftersom det nu saknas en sadan, tycker
professor Nasr, att det dr hog tid for oss att
borja lyssna till det vara samveten har att
sdga.

Andlighet enligt John White

I boken What is Enlightenment? som &r en
antologi med John White som redaktor,
finns ett i mitt tycke mycket bra forsok att
definiera begreppet andlighet. John White
ar forfattare och forldggare och har skrivit
flera bocker inom intresseomréadet andlig-
het, bl.a. The meeting of Spirit and Science
(Motet mellan ande och vetenskap). Som
framgér av bokens titel delar ocksa John
White Ken Wilbers forhoppning att klyf-
tan mellan vetenskap och andlighet ska
kunna 6verbryggas. John Whites definition
pé andlighet lyder sé har:

[ fysiska termer betyder det insikt i
den kreativa killans mirakel och mysterium
bortom materien.

I biologiska termer betyder det in-
sikt att gudomlig intelligens ligger bakom
varje livsforandring (life-change) vilket ut-
vecklar Skapelsen till allt stérre grad av
helhet och perfektion.

[ psykologiska termer betyder det
att uppticka att den yttersta killan till me-
ning och lycka finns inom dig sjélv.

I sociologiska termer betyder det att
osjdlviskt tjina andra utan tanke pa ras,
religion, farg, kon, kast eller nationalitet.

[ ekologiska termer betyder det att
visa respekt for tillvarons alla riken — mi-
neralriket, véxtriket, djurriket, ménnisko-
riket och det andliga riket.

I kosmologiska termer betyder det
att kdnna enhet med universum, att vara i
harmoni med det oéndliga och att vara i
flode med Tao.

I teologiska termer betyder det att
se Gud som ett odndligt ljus ¢ och en ovill-
korlig kérlek som finns i allt, i allt som sker
och vid alla tillféllen.

Om man jamfor dessa definitioner

med de antaganden man kan gora med an-
->

Sokaren 4/2001 7




...att vi vaknar upp och blir medvetna om den gudomliga nérvaron inom oss sjélva...

ledning av den illustrativa bilden pa de
olika ldrosystemen, tycker jag att de visar
stor samstimmighet och att “sann” and-
lighet darfor inte dr ndgot som man nod-
vandigtvis maste g till en kyrka for att
utova eller uppleva, utan det kan vi utdva
och uppleva nédr och var som helst, for vad
denna "sanna” andlighet egentligen kan
sdgas handla om, r att vi vaknar upp och
blir medvetna om den gudomliga nirva-
ron bade inom oss sjdlva och i den verk-
lighet vi befinner oss i och sedan dra kon-
sekvenserna av detta och sa gott vi formar
forsoka handla utifrdn denna medvetenhet.
D& kan vi sedan pd samma sdtt som
Buddha siga: ”Se dig sjélv i andra. Vem
kan du da skada? Vilken skada kan du da
gbra?” Hade Buddha levt i vara dagar hade
han sakert lagt till att vi dven behdver ta
oss en titt pa vara djur och pa den planet
vi alla bor pa och som &r allas vért hem.

Andlighet enligt Dana Zohar och
lan Marshall
Forra éret, ar 2000, utgavs pa forlaget Fo-
rum en mycket intressant bok vars
originaltitel var SQ. Connecting with our
Spiritual Intelligence. P& svenska fick den
sedan heta SQ. Sjalens intelligens.” For-
fattare 4r Dana Zohar och Ian Marshall. ®
Om vi ordagrant dversatter originaltiteln
till svenska far vi ’SQ. Att ta kontakt med
vér andliga intelligens”. SQ stér alltsa for
andlig intelligens p& samma sétt som 1Q
stér for intellektuell eller rationell intelli-
gens och EQ stér for emotionell eller kédns-
lomaéssig intelligens. Som alla forstar ar det
inte mojligt att mata eller gradera vare sig
EQ eller SQ p& samma sdtt som man an-
ser sig kunna méta IQ, men precis som Da-
niel Goleman for négra ar sedan med sin
bok om EQ forsokte visa pa den kénslo-
massiga intelligensens betydelse for oss
maénniskor, sa forsoker nu Dana Zohar och
Ian Marshall uppméarksamma oss pa det
de anser vara uttryck for andlig intelligens.
Jag tycker att de lyckas mycket bra med
detta, och boken dr ocksa en fin handled-
ning i hur vi ska kunna bli andligt
intellligentare.

| inledningskapitlet finns en defi-
nition pd vad Dana Zohar avser, nédr hon
talar om SQ. "Med SQ menar jag den in-
telligens med vilken vi identifierar och 16-
ser problem som handlar om mening och
vérde, den intelligens med vilken vi pla-
cerar vara handlingar och vart liv i ett vi-
dare, mera nyanserat sammanhang, som
skénker oss mening, den intelligens med

vilken vi kan bedoma att en viss handlings-
vég eller en viss livsvdg dr mer menings-
full &n en annan. SQ 4r den nédvéindiga
grunden for att bdde IQ och EQ ska kunna
fungera. Det ér var ultima intelligens.”

[ samma kapitel har hon ocksa gjort
en sammanfattning av vad hon anser kén-
netecknar en person som har en god ut-
vecklad andlig intelligens. Hon tycker att
en sddan person har
» formaga att vara flexibel
* hog grad av sjdlvmedvetande °
« forméga att uthirda och anvénda sig av
lidande
o formaga att uthdrda och transcendera
smarta
+ formaga att inspireras av visioner och
vérden
* motvilja mot att orsaka onddiga skador
* bendgenhet att se samband mellan skilda
ting
« en tydlig bendgenhet att fraga "Varfor?”
eller "Tank om?” och att soka efter grund-
laggande svar
* att vara det som psykologer kallar falt-
oberoende — att kunna arbeta mot konven-
tioner.

Dana Zohar menar, att den kollek-
tiva andliga intelligensen ar 14g i det mo-
derna sambhdllet och att den kultur vi lever
1 kdnnetecknas av materialism, &ndamals-
enlighet, snév sjdlvcentrering samt brist pa
mening och héngivenhet. S& har skriver
hon: ”Den visterldndska typen av kultur,
var den én aterfinns pa vart jordklot, ar
genomsyrad av det omedelbara, det mate-
riella och den sjdlviska manipulationen av
ting, upplevelser och andra ménniskor. Vi
missbrukar véra forhallanden och var miljo
pé samma sdtt som vi missbrukar var egen
djupaste mening. Vi lider av en fruktans-
vérd utarmning av var formaga att hantera
symboler ... Vi har forlorat var kédnsla for
grundldggande virden, de som hor sam-
man med jorden och dess arstider, med
dagen och dess timmar, med alla foremal
och dagliga ritualer i véart liv, med krop-
pen och dess fordndringar, med sex, med
arbetet och dess frukter, med livets olika
stadier och med doden som ett naturligt
slut. Vi ser och anvinder och upplever bara
det omedelbara, det synliga och det prak-
tiskt anvédndbara. Vi dr blinda for de dju-
pare nivderna av symboler och menings-
fullhet som placerar véra foremal, véra ak-
tiviteter och oss sjélva i ett storre exi-
stentiellt sammanhang. Vi ar inte farg-
blinda utan betydelseblinda.”

Jag tycker, att dven Dana Zohars

och lan Marshalls definitioner pé andlig-
het i stort sett ger uttryck for samma for-
hallningssatt till livet som de tidigare
namnda personernas.

Som avslutning kommer hér en dikt
av den sufiske mystikern Rumi, som levde
pa 1200-talet. Aven den finns i boken om

SQ.

”Jag ir inte kristen, jag 4r inte jude, jag dr
inte anhéngare av Zarathustra.

Jag ar inte ens muslim.

Jag tillhor inte landet eller ndgot ként el-
ler oként hav.

Naturen kan inte dga eller styra mig, och
det kan inte himlen heller.

Och inte heller Indien, Kina, Bulgarien.
Min fodelseplats dr platsloshet,

mitt tecken att varken ha eller ge nagot
tecken.

Du séger att du ser min mun och ndsa, mina
oron — de &r inte mina.

Jag ar livets liv.

Jag édr den dér katten, den hér stenen, ingen.
Jag har kastat av mig dualiteten som en
gammal trasa.

Jag ser och kanner till alla tider och alla
virldar, som en, en, alltid en.

Sé& vad maste jag gora for att fa dig att inse
vem det dr som talar?

Inse det och fordndra allting!

Detta dr din egen rost som ekar mellan
Guds viggar.”

| For forklaring av “kontemplationens 6ga”
se Sokaren nr 1, 2000, Erland Lagerroths arti-
kel ”Att forsona vetenskap och religion”.

2 The Marriage of Sense and Soul och A Theory
of Everything.

3 Att vi dr gudomliga varelser innebér emel-
lertid inte att vi ar gudar. Vi dr inte Gud men av
Gud.

4 Se artikeln “Fran mystik till religion” i S6-
karen nr 2, 2001.

5 Citerat frén Roger Walshs bok "Lust till liv”.

6 I andliga sammanhang betyder ljus oftast
medvetenhet och sa kan det tydas dven har.

7 Boken recenserades i Sokaren nr |, 2001.

8 Dana Zohar ar kvantfysiker och har blivit
mycket kind genomssin bok ”Kvantjaget”. Hon
argiftmed sin medforfattare lan Marshall, som
ar psykiater och psykoterapeut.

9 Sjialvmedveten = medveten om sig sjélv el-
ler annu hellre medveten om sitt sjalv, d.v.s sitt
verkliga jag, sitt sanna jag, m.a.o att ha god
sjdlvkannedom.

Kronika

Eskil Svensson

Vem ar gammal?

Nir jag var mycket ung var det vanligt att vimpliktiga i
uniform strovade omkring p& gatorna. Jag tyckte da att de
var forfarligt gamla. Visst ville jag ocksa bli stor och man-
lig. Men samtidigt tyckte jag synd om soldaterna som sa
tydligt fick visa att de hade passerat de skdna ungdoms-
aren. Nu hade de bara utforsbacke kvar.

Sakta fordndrades detta perspektiv. Jag mérkte att
ménniskan i allt vdsentliga dr densamma hela livet. Hon
kénner, gldds och forundras, hon sorjer, élskar och rors. Den
skillnad aren gor dr bara att den goda ménniskans register
blir djupare med &rens 6kande kunskap och erfarenhet.

I VASTERLANDETS Iénsamhetsinriktade ekorrhjul rader
dock en ungdomskult. Ar pa papperet slar ut manga min-
niskor langt fore pensionsédldern. Kunskap, erfarenhet och
omdome tas inte till vara. Den utmérkta poeten Kaj Lund-

gren skdmtade en gang om detta resurssloseri i Svenska Dag-
bladet:

Det rader underskott pa kloka gamlingar

i alla valda och beslutande forsamlingar

som tillsatts av en tanklos valjarkar.

Dar sitter barnungar som bromsklossar och bumlingar
ty tidens syn dr skymd av ungdomskultens grumlingar...
Ska man ha makt bor man ha hunnit opp till mogna ar
Forst da forstar man ndamligen hur lite man forstar.

EN GRANS for en minniskas positiva utveckling stter
den fysiska héilsan. Medvetna om den grénsen blir vi alltef-
tersom dren gér. Hélsan betingas av vad vi fran borjan har
fatt medskickat, av vart arv. Halsan paverkas vidare av mil-
jon. Detta dr faktorer som vi sillan kan dverblicka eller ut-
balansera. Men framforallt paverkas hilsan av vara vardags-
vanor. For dessa har var och en ett direkt ansvar.

Var kropp 4r visserligen talig. Den kan lédnge fung-
era med stillasittande inomhusliv, med av livsmedels-
producenter manipulerad bristkost och trots tillforsel av gif-
ter. Nagra har t o m arvt en forunderligt seg taga. Men icke
forty forslits vart livskapital onormalt om det inte far blomma
i balans med de faktorer som under miljoner ar har byggt
upp oss och som nu oféranderligt utgér var livsnisch. Natu-
ren gor inga undantag.

MANGA DRAR en skiljegrins mellan kropp och sjil och

betraktar kroppen med dess funktioner som nagot under-
ordnat. Alltsd kan man vara mindre noga med dess skot-
sel. Men om man med sjil menar medvetande, tanke och
kénsla ar dessa funktioner beroende av var kropp sdsom
en ljusstrale ar beroende av sin stralkastare. Rostar stral-
kastaren blir ljuset svagare. Nagra fa ar forunnade att ha
en sjdlskraft som verkar osldckbar av kroppsligt sonder-
fall och pldga. Men dessa undantag motséger inte att kropp
och sjil 1 grunden é&r en tdtt sammanfogad helhet. Tillsam-
mans bildar den helheten LIV.

Kroppslig hélsa &r med denna uppfattning var livs-
lagas olja och klangbotten. Stiernhielm som brukar kallas
den svenska skaldekonstens fader, formulerade detta min-
nesvirt enkelt sa har:

“Hdlsan dr allt och allt dr alls intet ddr inte dr
hdlsa”.

SEN AR DET en annan sak att sjilen 4r den livsdel som
enligt mangas tro kan béra livet vidare till en ny livsform
sedan kroppen har dott. Denna tro har i artusenden varit
orsak till blodiga fientligheter och grymhet i védrlden och
har kréavt ordkneliga offer. Men den har ocksa gett trost
och innehall 4t méngas liv. Om denna tro har ndgon mot-
svarighet i en fordold verklighet vet ingen méanniska. Men
tron har ett starkt stod i den ofattbara ordning, storhet och
skonhet som vi anar i allt omkring oss fran det osynligt
lilla till det ofattbart stora. Man forsoker stoka undan det
ofattbara genom att sitta en startlinje for tillvaron vid den
stora smillen, big bang. Men var kom alla mineralerna
ifran som sméllen spred 6ver rymden? Och hur kunde det
bli en blasippa av deras stoff?

Vi vet ingenting om detta.

Men vad vi sikert vet dr att vi har ett liv att forvalta
JUST NU. En fantastisk uppgift. Och det livet tar inte slut
vid vampliktsdldern, vid 40, vid 60, vid 80. Och inte hel-
ler uppgiften. Hela livet fér vi flytta fram grénsen for nér
vi tror att livet ska bli kass. Jag triffade en gang vérldens
déveterligenaldstakvinna, 139 ar, Hfaf Lasuria. Hon rokte
pipa. Jag fradgade sen hur ldnge. I 20 &r, svarade hon. Hon
var allt sd 119 nér hon borjade. Hon jobbade som teblad-
plockerska i sin sluttande Kaukasusvirld. Atta “ikta” mén
hade hon forbrukat. Och ur hennes vaderbitna, lite rynkiga
kroppsfodral, ur hennes blida, pigga 6gon, lyste en sjil
som alltjamt var ung.
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Nair jag bldddrar i 41dre nummer av S6-
karen, finnerjag i nr 4, 1976 en artikel
av professor Alf Ahlberg om Arthur
Schopenhauer. Denne, som levde
1788-1860, var pessimismens store fi-
losof och mycket inflytelesrik — efter
sin dod. Leo Tolstoj kallade honom
“den genialaste av alla manniskor”.

Det jag framst faster mig vid i
Alf Ahlbergs artikel ar foljande:

”Jag och du och alla andra vi-
sen — manniskor, djur, vixter, nu le-
vande eller ldngesen ddda eller &nnu
ofodda — ér i ’fenomenvirlden’ var for
sig skilda individer. Men i den verk-
liga virlden 4r de endast olika mani-
festationer av en och samma eviga
virldsvilja.” Schopenhauer betraktar
detta som moralens grund. "Hur kan
jag hysa medkinsla med andra, med
ménniskor och djur? Darfor att jag in-
stinktivt anar, att jag djupast sett dr ett
med dem, att alltsd jag och alla vdsen
lider i deras lidande.”

I nr 3, 1965 finns ett citat fran Dénis
Lindbohm, vilken skrivit i tidskriften
Orion om den parapsykologiske fors-
karen G N M Tyrrell. "De allra inner-

Maharishi Ramana

enligt Leo Wikman:

Mainniskor undviker s6kandet efter
det sanna jaget, men vad finns annat
som dr vart att soka efter?

Nr 10, 1968

Martinus:

Jag sdg att virldsalltet utgjorde ett
enda stort, levande vésen.

Nr 1, 1970

Ruth Dahlén:

Hela det vibrerande ljus som fyllde
kosmos forband mig med allting.
Nr 6, 1970

Claus Oreskov om yoga:

Den individuella sjélen dr droppen
och Gud ar havet.

Nr 1, 1973

Jagets gata

sta jagen i varje individ dr identiska.”
Detta ger “fundamentet for en etik av
storre matt 4n till och med den kristna,
och den ger storre djup at ord som ’din
nésta’, eftersom ’din nésta’ ir du sjélv i
annan form...”

Sokaren nr 2, 1975, har en artikel om
Vedanta, skriven av Claus Oreskov. For-
fattaren ber Swami Ritajananda att kort
beskriva Vedanta. Swamin siger: “Det
finns blott en verklighet, sdger Vedanta.
Virlden och ens eget jag dr denna verk-
lighet. Varje sjél dr denna verklighet.
Nér den insikten vinnes, da har livets
hogsta mal uppnatts, och det dr nagot
helt underbart, en upplevelse av alltings
fullkomliga enhet. /.../ Virlden och allt
som existerar har sin rot i Brahman.”

I nr 2, 1967 hittar jag en artikel av Wm
F. Kofoed med rubriken Tabu. Det som
r tabu, dr déden, som vi forvéntas inte
tala om. Kofoed skriverbland annat om
fysikern Erwin Schrodinger (1887-
1961) nobelpristagare 1933. Utanfor
sinarent vetenskapliga tankar talade han
ibland om den intuitiva formimmelsen
av det oforstorbara “jaget” i var och en

Alf Ahlberg om C G Jung:

Det dr en grundtanke hos Jung att gud-
omen inte 4r statisk utan tvdrtom stadd
i fordndring och utveckling. Manniskan
ar sa att siga Guds 6gon. Ménniskans
utveckling till klarare medvetenhet &r
ett led i Guds egen utveckling.

Nr4, 1973

Walhter Eidlitz:

Atman fods inte och dor inte. Den till-
hor inte vérlden av tid och rum. Den ar
verklig, evig existens, ren kunskap och
sann lycka.

Nr 7, 1973

Guru Maharaj Ji:

Vart sanna jag ar rent medvetande och
finns i det inre av varje levande varelse.
Det ar frid, forstaelse och ljus.

Nr 9, 1973

av oss. Han menade att detta jag dr ge-
mensamt for oss alla, och han erinrade
om att i Indien for flera tusen ar sedan
erkdnde man att Atman var lika med
Brahman, dvs att det individuella ja-
get dr lika med det allestddes nérva-
rande, alltomfattande, eviga sjilvet,
och detta ansags i Indien vara kdman
av all insikt. Schrodinger pekar, enligt
Kofoed, pé ett fullstindigt uppenbart
faktum — att medvetande aldrig erfares
imangfald, endast i ental. Medvetande
ar en enhet varav flertal dr okédnt. Det
finns endast et ting — det som synes
vara mangfald dr endast en serie av
skilda aspekter av samma ting. Han
sdger att ’jaget” dr den grundsubstans
i vilken alla individuella erfarenheter
forekommer. Schrédinger tror pa “ja-
gets” oforstdrbarhet och siger att for-
lusten av personlig existens inte 4r na-
got att beklaga.

Den tanke som Schrodinger an-
sluter sig till 4r alltsa att vi alla har ezt
och samma jag, att vi alla i botten av
vart vdsen ar identiska, samma varelse.

SM

D. S. Sarma:

Enligt hinduismen ér allt liv en enhet.
Vixter, djur och méinniskor bildar en
familj.

Nr 9, 1975

James Dillet Freeman:

Jag sdg hela virlden av vilken jag &r
en del, och jag sag att den ér liv, ing-
enting annat én liv.

Nr 7, 1976

Anthony Damiani:

Advaita Vedanta ar nagot unikt i reli-
gionens och filosofins historia, efter-
som vi ingen annan stans tridffar pa
dyrkan av jaget som den yttersta verk-
ligheten — det ar alltsa inte frdga om
det dodliga, tillfalliga jaget, utan om
det yttersta jaget.

Nr 1, 1977
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Universums gata

Spiritualism

SPIRITUALISM iér en filosofisk ldra som
sdger att ande, inte materia, ar det egent-
ligt verkliga eller det absoluta, den yttersta
verkligheten, vérldsgrunden, som allting
vilar i, det obetingade, som é&r sjilv-
existerande, dvs inte beroende av négot
annat for sin existens.

Virldsgrunden har beskrivits som
vilja och skapande frihet.

En variant av spiritualism sager att
allt verkligt ar av andlig art; det materiella
ar en del av den andliga verkligheten och
alltsa sjalvt ndgot andligt.

Motsatsen till spiritualism &r mate-
rialism, en filosofisk ldra som séger att allt
som existerar dr materia, dvs ting och ma-
teriella processer, allt kan forklaras utifran
naturvetenskapen, och nagra andliga kraf-
ter behover inte antas. Medvetandefenomen
beror pa fysiska processer i det centrala
nervsystemet.

Spiritualismen r en filosofisk idé och man
skall och kan inte stédlla samma yttre bevis-
krav pd den som pa teser inom natur-
vetenskapen. Detréackeratt en idé framstar
som sann for tanken. Eftersom tanken hos
olika méanniskor ser olika sanningar, finns
en mangfald filosofiska ldror. Men detta &r
den forutséttning som en stor del av den
viktiga filosofin existerar under. Enda moj-
ligheten att undgé detta problem é&r att und-
vika de centrala filosofiska spdrsmélen och
endast sysselsitta sig med mindre fragor.

Idén att universum ar planerat, som
ofta framforts i1 denna tidskrift, ar latt att
forsta om man tar en spiritualistisk filosofi
som utgangspunkt. Vérlden antas da vara
en tankevirld med vilja och skapande for-
maga. Skaparen ir inte en Gud som finns
nagonstans utanfor vérlden, som han ska-
pat, utan skaparen druniversum sjilvt, som
med sin egen intelligens i sig sjélvt skapar
allt som finns.

Men spiritualismen &r inte intressant
enbart for filosofer. Den kommer ocksa in

i bilden nér naturvetare tinker kring verk-
lighetens natur.

Spiritualism skall skil jas fran spiritism, som ocksa
ibland kallas spiritualism.

1) Killa: Filosofilexikonet i Nar? Var? Hur? Se-
rien.

Det dar medvetande som skapar vérlden

Den amerikanske fysikprofessorn och
nytidnkaren Amit Goswami, av indiskt ur-
sprung, har skrivit boken The Self-Aware
Universe med undertiteln Hur medvetande
skapar den materiella virlden.

Han inleder en intervju i tidskriften
What is Enlightenment?, nr 1, arg. 6, med
attsigaattenligt dennu géllande vetenskap-
liga virldsbilden r allting materia, och all-
ting forklaras av en obruten kedja av mate-
riella orsaker.

Men det finns en annan asikt, poang-
terar han, namligen att allting har sin bor-
jan i medvetande. Det innebir att medve-
tande dr ursprunget, orsaken, till det som
finns — dven om det ocksa finns materiella
orsaker.

[ The Self-Aware Universe skriver
Goswami att naturvetenskapen idag enligt
hans mening tycks bekrifta vad ménga mys-
tiker har sagt. En del av den nutida fysikens
upptéckter verkar stimma dverens med kér-
nan i oforgingliga andliga ldror. Idén att
medvetande ar livets grund dr basen for
maénga andliga traditioner.

Goswami talar om en “monistisk
idealism”, vilket betyder att materia och
medvetande &r tva sidor av samma verklig-
het, daven om vérldens grund dr medvetande.
Och den uppfattningen, anser han, har den
moderna naturvetenskapen med sina meto-
der ocksé natt fram till.

Professor Goswami sdger att denna
nya vetenskapliga uppfattning inte har kom-
mit alldeles ovéntat. Allt ifran kvantfysi-
kens borjan &r 1900 har den gett oss indika-
tioner pa att vér klassiska bild av en materi-
ell verklighet inte 4r héllbar, utan behdver
fordndras. Vetenskapliga resultat har antytt
att det finns andra verkligheter én den ma-
teriella. I kvantvirlden tycks det inte rora
sig om orsak och verkan pa samma sétt som
1 den materiella varlden, utan i stillet om
vagor av mojligheter, vars kélla &r trans-
cendent, det vill siga finns bortom mate-
rien, utanfor vérlden av tid och rum.

Kvantfysiken visar att vérldens
grund inte kan vara materiell, hdvdar Amit
Goswami. Det maste finnas en transcendent
dimension, en verklighet bortom den mate-
riella. Goswami ndmner ett uttalande av
fysikern Henry Stapp, som i en vetenskap-
lig uppsats 1977 séger att det som finns i
tidens och rummets virld paverkas fran en

annan verklighet utanfor tiden och rummet.
Det &r, siger Goswami, alldeles uppenbart
att en sddan paverkan sker i kvantvarlden.
Och han tilligger att kvantvérlden inte ir
nagot speciellt och unikt horn av verklighe-
ten. Tvédrtom dr den grunden for varje fy-
siskt foremadl. Ja, vi maste rdkna med att all
materia styrs av samma lagar som géller for
kvantvirlden.

Goswami menar att alla paradoxala
gator inom kvantfysiken kan losas om vi
accepterar att medvetande ar vérldens grund.

Han papekar att den traditionella
materialistiska vetenskapen inte kan forklara
saddant som paranormala fenomen, kreativi-
tet och den biologiska evolutionen. Men om
vi bedriver vetenskap under forutséttningen
att virldens grund dr skapande medvetande,
da kan vi se att medvetande arbetar kreativt
och intelligent vid utvecklingen av nya ar-
ter av de levande varelserna.

Det 4r medvetande som dr virldens
skapare, understryker professor Goswami.
Han menar ocksa att hela det fysiska uni-
versum i borjan endast existerade som ota-
liga mojligheter som upptrddde innan moj-
ligheten av en medveten, formnimmande var-
else uppkom, och dé blev med en enda gang
universum till. Den tanken stéder han pa
kvantfysiken.

Han sdger ocksd att innan medve-
tande blev till, fanns ingen formimmande
varelse i det ursprungliga eldklot som antas
ha varit universums borjan.

Goswami menar att universum med
tid och rum endast existerade som en mdj-
lighet till dess en observatér fanns som
kunde se virlden.

Av detta f6ljer, anser han, att univer-
sum har ett syfte, vilket dr en uppfattning
som i var tid fatt spridning bland astronomer
och kosmologer. Nér man betraktar virlds-
alltet, verkar det mycket sannolikt att det
utvecklas mot ndgot mal, ja, som om det dr
medvetna varelser, vilket vi méinniskor 4r,
som det efterstrivar. Dock behover det inte
vara vi som &r utvecklingens slutliga mal,
dven om vi 4r de forsta medvetna, skapande
varelserna, sdvitt vi vet.

Han tilldgger att det naturligtvis kan
finnas — och troligen finns — medvetna, in-
telligenta varelser pa andra stéllen i univer-
sum.

SM
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Sokande.

Vad soker vi? Ménga av oss soker efter
den perfekta ménniskan, den som vet
och kan, som inte har nagra betydande
svagheter, utan kan berétta om livet och
manniskan pé ett helt igenom insikts-
fullt och trovirdigt sétt, en ménniska
med de rétta tankarna och de rétta hand-
lingarna, en som kan forklara verklig-
heten och som man kan halla sig till som
larare och forebild.

Denna underbara person kan
vara en forfattare, en tinkare, en guru,
en ledare.

Olika ménniskor gor sina olika
val av perfekt ménniska. Nagra kdnda
namn: Jesus, Buddha, Steiner, Paul
Brunton, Martinus, H P Blavatsky, Sai
Baba, Maharishi Mahesh Yogi, Osho,
Sri Chinmoy — samt bockerna Bibeln,
Bhagavad Gita, Upanishaderna, Kora-
nen... och Vetenskapen.

Men att hitta den perfekta per-
sonen eller ldran dr inte latt och troli-
gen omojligt. Alla har sina svagheter
och brister. Nér bristerna uppenbaras,
kan stor bestdrtning och besvikelse upp-
sta hos de troende. Den s6kande mén-
niskan kan kastas ut i ett tomrum och
uppleva universums kyla. Men manga
héller fast vid den guru de en gang valt
och blir genom hela livet guruns fore-
sprakare. Kanske ser de inga fel och
brister hos gurun, kanske intalar de sig
att gurun ibland blott vill préva sina tro-
ende, kanske 6verser de med mild hu-
mor med bristerna hos den stora.

Vill man ha en fast grund att
bygga sitt liv pa, géller det nog att inte
tanka for mycket sjélv, inte ifrdgasitta,
utan ta till sig nagon forkunnelse. Tén-
ker man efter kritiskt, s hamnar man
ldtt i ingen tros land.

Det hér &r en laggningsfraga.
Man kan inte séiga att en viss attityd &r
den ritta. Vad som ar rétt och rimligt
for en, kan vara fel for en annan. Sa visst
kan det vara ritt for den ene att strikt
hélla sig till den guru som féngat hans
sjdl och hjérta, medan det for den andre
kan vara lampligt att stdndigt ifraga-
sitta. Aven sjilva sokarvigen kan ge en
djup mening &t livet. Att vara pa sok ef-
ter sanning kan vara stimulerande och
livsberikande. Och att mer eller mindre
strunta i livsfrdgorna kan vara helt ratt
for nagra.

Ett faktum: Vad som framstéar
som sant for den ene tycks osant for den
andre.

F6r min del &r jag fascinerad av
den indiska vedantafilosofin. Jag har en
kansla att sanningen om vérlden ligger
nagonstans dar.

SM

Vedanta

Det finns pa Internet inte mycket om Ved-
anta pa svenska. Forutomnagraartiklar pa
Sokarens hemsida har jag hittat en enda
hemsida: www.algonet.se/~daniel. Den
gors av Daniel Edberg,

En Ramesh S. Balsekar citeras dér:
”Allt som finns ir Medvetande (Gud).”

Det dr den spiritualistiska uppfatt-
ningen att endast ande &r egentligt verk-
ligt. Materian dr fenomen 1 den andliga
vérlden.

Daniel Edberg kommenterar: “Du
existerar inte. Du har aldrig existerat och
kommeraldrigatt existera. Det finns ingen
Jag. Det finns bara medvetande. Nar den
insikten kommer transcenderas kroppen
och allt som kommer med den, eftersom
den inte dr du.”

Tanken dr att det egentligen inte
existerar nagra separata varelser, t ex
manskliga individer, utan att alla varelser i
stillet dr olika uttryck for samma under-
liggande andliga verklighet. I botten av vért
vasen 4r vi alla identiska, dvs en och samma
varelse.

Daniel Edberg: "Med ens kommer
forstaelsen att det ar Gud som har spelat
sig sjilv ett spratt. Ett oerhért spratt!”

Tanken hér ar att Gud har delat sitt
eget vdsen i myriader olika delar, dér varje
del tror sig vara en separat varelse.

Nir man inser att jaget bara ar ett
tillfalligt, onaturligt fenomen, sa, skriver
Daniel Edberg, har jaget upplosts och en-
dast en obeskrivlig frihet, skonhet, tidlos-
het rader.

Den guru som tydligen dr Edbergs
framsta ldrare heter Nisargadatta Maharaj
och levde i Indien 1897-1981.

Denne citeras:

”Nir du vil vet att doden bara sker
med kroppen och inte med dig, bevittnar
du bara din kropp falla ihop som ett kasse-
rat kladesplagg.

Den verkliga du é&r tidlés och
bortom fodsel och dod. Kroppen kommer
att overleva sa lange den behdvs. Det ar
inte viktigt att den ska leva linge.”

Detta dr centrala vedantiska tankar.
I den kristna virlden &r det stora flertalet
ménniskor frimmande for dem. Bibeln
innehaller inga tankar av detta slag.

Nar man inser sin egen sanna iden-
titet,’kanner tankarna och deras underbara
krafter, och befriar dem fran det som har
forgiftat dem — forsvinner idén av en egen
separat person”.

Nair du upplever sillheten i ditt eget
visen och “inte behdver nigonting fran
vérlden eller ndgonting fran Gud, nir du
inte 6nskar nagonting, nér du inte stravar
efter ndgonting, inte forvantar dig nagon-
ting, kommer det gudomliga att intréda i
dig...”

Bade mitt forstdnd och min kénsla
tycker om dessa tankar. Darfor aterkom-
mer jag ofta till dem.

Det universella medvetandet och
medvetandet inom dig &r ett och samma.
"Du ir detta medvetande. Och utifran detta
medvetande fods hela universum. Vi be-
traktar oss som individer; och det som &r
obegrénsat har vi begrinsat till ndgot obe-
tydligt. Det odndliga har blivit inskridnkt
till en ensam kropp. Det &r vart stora pro-
blem.”

Maya (dvs den ’materiella” feno-
menvirlden) har en hypnotisk verkan pa
oss, och det dr den som gor att vi identifie-
rar oss med kroppen.

Hér nagra tankar fran Nisargadatta
Mabharaj:

Fokusera ditt sinne pa "jag &r”’, som
ar rent och enkelt varande. Var med detta
“jag ér” all tid du kan, tills du spontant ater-
vénder till det.

Fore alla begynnelser, efter alla slut
— dr jag. Allt har sitt varande i mig, i "jag
ar”, som lyser i varje levande varelse.

Alltsa: det som &r jaget i ditt inre,
ar samma verklighet som har skapat varl-
den, det ar varldsgrunden. Du &r i botten
av ditt visen samma som dgp substans som
ar varldens grund, dess identitet.

Ditt verkliga jag ar véarldsgrunden.
Att upptéicka detta dr den viktigaste som
en ménniska kan gora.

Detta enligt Vedanta.

Hur kan man gora denna upptackt?
Jo, enligt gurun, genom att skada in i sig
sjélv i tystnad.

”[ sinnets stillhet sdg jag mig sjilv
som jag ir — fri.”

”Jag foljde bara min larares instruk-
tioner, som var att fokusera sinnet pa rent
varande ’jag ar’ och stanna kvar i det. Jag
brukade sitta i timmar, med ingenting an-
nat dn ’jag &r’ i mitt sinne och snart blev
frid och gladje och en djup allomfattande
kérlek mitt naturliga tillstand. I det for-
svann allting — jag sjélv, min Guru, livet
jag levde, vdarlden omkring mig. Endast frid
och en ofattbar tystnad kvarstod.”

SM
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Min tro

Hans-Jorgen Gerloff:

A Course 1n Miracles

Motsatsen till karlek ar radsla.

ACIM utgor en syntes av filosofiska, psy-
kologiska och religiosa tankar. Bokens tre
band, hela 1180 sidor, omfattar saval ost-
erlandska som vasterlandsktkristna varde-
ringar. De tre banden utgdrs av en textbok,
en lektionsbok och en manual.

Innehéllet kanaliserades aren 1965
— 1972 av Helen Schucman, bitrddande
professor i medicinsk psykologi vid
Columbiauniversitetet i USA och klinisk
psykolog vid Presbyritansjukhuset i New
York, och skrevs ut i samarbete med hen-
nes chef, professor William Thetford.

Efter publiceringen har kursen
spritts som en I6peld till USA:s alla stater
och minst 46 andra lander. En svensk 6ver-
sdttning ar pa gang.

Ett sympatiskt drag hos kursen ar
att den inte pastar sig vara den enda salig-
gorande foretrddaren for det stora univer-
sella andliga temat, utan endast en version
av detta och att det finns manga andra vi-
gar som leder till samma mal.

A Course in Miracles vill hjélpa den
andligt studerande att helt foréndra sitt satt
att varsebli, att flytta Gver medvetandet fran
rddslans och illusionens virld, som vi av
misstag har fastnat i, till kdrlekens och san-
ningens oéndliga virld, som &r vart natur-
liga tillstdnd.

Hur man skall na denna forvandling
laggs fram i kursens unika arbetsbok, som
utgors av 365 lektioner — en for varje dag
under aret. Lektionerna hjdlper oss att om-
skola medvetandet s att det kan arbeta i
enlighet med sitt naturliga tillstdnd och
fungera genom att uttrycka Guds vilja, full-
komlighet och karlek.

Villkorslos forléatelse, villkorslos
kérlek och insikt om allas var enhet ar
ocksa nagra av de tankarsomde studerande

uppmanas att uttrycka i livet och inte bara
tro pd. MIRAKLER definieras som sddana
fordndringar i synsdttet som avlagsnar hin-
dren for vér insikt om kérlekens nérvaro.
Mirakler syftar alltsa inte pa yttre handel-
ser utan pa en inre fordndring.

Framfor allt lar kursen den stude-
rande hur han upptécker sin egen inre led-
ning och uppenbarar den sanningens rost
som ger oss rad i al/a situationer. Den He-
lige Andes rost, ocksé kallad Rosten for
Gud, bor i vart inre och kan uppfattas av
oss alla. Den ger oss allt fran allmédnna livs-
anvisningar till beslut om vért arbete, vart
privatliv och vér strdvan efter mening i vart
liv och végar att hela vara relationer.

Kursen siger sig ldra ut eviga san-
ningar pa ett nytt sétt, i form av en kurs for
studier i grupp som syftar till sjalv-
forvandling. Dendr en andlig léra, inte en
religion. Trots att den anvénder kristen ter-
minologi, dr den avgjort ekumenisk till sin
natur, d@ den, som ndmnt, séger att dess
egen form av undervisning bara ir en av
vdagarna i ett universellt andligt studium.
Den ldgger tonvikten pa erfarenhet och
upplevelse och inte enbart pa teori, da den
sdger att “en universell teologi dr omojlig,
men en universell upplevelse ar inte bara
mojlig utan ocksé nédvindig”.

Varfor blir de som studerar kursen

sa till den grad entusiastiska att deras upp-
levelse leder till att materialet stidndigt ef-
terfragas av andra? Svaret hérpa traffar mitt
i prick. Kursen tycks ge svar pad de livs-
fragor som mdnniskor har stdllt sig i alla
tider av vilka den viktigaste fragan ar hur
man kan né fram till inre frid och harmoni
pa ett sddant sétt att livet forvandlas till en
standig upplevelse av att vara fii fran kon-
flikter och fylld av glddje och just — har-
moni.

Denundervisning som kursen erbju-
der forenar moderna psykologiska insikter

Jag foddes i en teosofisk familj 1 Ber-
lin och véxte upp med begreppen re-
inkarnation och karma som helt natur-
liga livsforutséttningar i min forestall-
ningsvarld.

Allmén esoterik, psykosyntes,
gestaltterapi, kognitiv terapi och
Martinus kosmologi tillhér min bak-
grund. Men den djupaste och mest
overgripande andligheten — Karleken
med stort K — fann jag i ACIM!

H-JG

med den kristna traditionen, s att den kan
hjdlpa individen att nd ett tillstdnd av full-
standighet i sina kdnslor gentemot sig sjalv
och medménniskorna. Detta géller i per-
sonliga relationer liksom i den egna “pri-
vata” virlden och till sist i forhéllande till
universum sjalvt. Den i kursen inbyggda
mojligheten att n detta TILLSTAND AV
ENHET genom ett bestdmt sitt att arbeta
utgdr en av kursens stora fortjanster. Vad
manga av de studerande brukar séiga efter
att ha fatt kontakt med verket ar: "Detta
dr vad jag sokt efter i hela mitt liv.”

Vi skapar sjdlva vérlden som vi upp-
lever den och har ansvar for den skapel-
sen. Vad vi tinker i vart sinne dr detsom vi
kommer att se utanfor oss. Vad vi ger utav
oss sjdlva — med andra ord projicerar ut i
yttervarlden — blir ocksé det som vi far till-
baka. Forsok dérfor inte att forandra varl-
den — édndra i stéllet ditt sitt att varsebli
den, lar kursen.

Genom att dndra vart synsétt kan vi
undanrdja det som hindrar oss att uppticka
karlekens narvaro, som enligt kursen ar var
medfodda arvedel. Man skulle kunna siga
att A Course in Miracles dr en kurs i andlig
psykoterapi — eller helt enkelt EN KURS 1
KARLEK!
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Saraswati

— kunskapens och kulturens gudsaspekt

ur méanga gudar har hinduismen?
H Fem mil joner gudar, en enda gud

eller ingen gud alls? Frdgan kom-
mer upp dé och da och det &r kanske inte
sa konstigt. Om man tillfrAgar hinduer som
tillhor medelklassen i Indien om alla dessa
gudar, sd far man ofta svaret att de ar en
och samma. Med det avses att de olika
gudagestalterna enbart dr aspekter av
samma ende gud. De si att séiga speglar
olika sidor av gudomligheten, som ar sa
ofattbar att man far ngja sig med att tilltala
gudomen och tillbedja denna i olika for-
mer. Om inte annat sa for begriplighetens
skull. Om nu ndgon mindre upplyst hindu
tror att det handlar om flera helt olika ge-
stalter, s spelar det inte ndgon som helst
roll. Det finns s att sdga ingen dogmatisk
doktrin som sdger att man maste tro pé ett
visst sdtt. Av den minimala grupp av
hinduer som har en ateistisk laggning och
fornekar forekomsten av en skapande gud,
kan de olika gudsaspekterna uppfattas som
symboler.

De flesta av oss kénner till de van-
ligaste hinduiska gudsaspekterna. Krishna,
den flojtspelande koherden, Shiva, som
dyrkas i form av en lingam, den fruktans-
virda Kali, elefantguden Ganesha och sé
vidare. Alla dessa tillhor de vanligaste
gudsformera. Vid sidan om dessa finns det
alltsa ett otal andra varianter.

Den for en vésterldnning kanske
mest sympatiska av dessa aspekter dr gu-
dinnan Saraswati, som trotsatt hon inte har
samma starka stillning i individuella hus-
héll som de ovan nimnda och inte heller
har méngder av egna tempel, 4nda ar kénd
av alla hinduer. Hon var ursprungligen en
flodgudinna. I dag &r hon talets, sprakets,
musikens, sdngens, konstens och kulturens
gudinna.

Infor den forsta skoldagen i livet till-
bes hon av nyboérjaren. Infor viktiga pro-

Av Bertil Falk

ver i skolan dr det ocksa till henne skolbar-
nen gdmna vinder sig. Hennes bild finns i
skolorna och p4 sa sétt dr hon kanske mer
allmint dyrkad 4n t ex Kali, som framst
hoér hemma i Bengalen och Calcutta, och
Ganesha som firas som héftigast i Mumbai
(tidigare Bombay) i Maharashtra med stora
religiGsa processioner.

Hon har eller har haft en rad olika
namn vid sidan om Saraswati, som VAc,
Vagisvari, Vani, Sarada, Bharati och sa
vidare. Vac ér ett ord som vi kdnner igen.
Det dr engelskans voice och hindins awaaz.

Vic betyder alltsa rost och Vac ar
helt enkelt den personifierade rosten. Ur-
sprungligen var Saraswati och Vac tvé
olika gudinnor, som med tiden samman-
smultit till en. Saraswati anses vara den
som uppfann spraket sanskrit och i dagens
hindi s betyder sanskriti kultur.

Nu dyrkas faktiskt Saraswati inte
bara i skolan utan ocks&d i ménga andra
kulturella, konstnérliga och musikaliska
sammanhang. I Véstbengalen firas hon
t ex med pompa och stit pa Sripancha-
midagen i januari-februari, da hon dyrkas
i form av en mjélkvitt fargad lerfigur. Den
snovita hudfargen ska understryka hennes
renhet.

Saraswatiomnidmnsredani den an-
drahymnen i Rig-Veda, dér hon till attborja
med &r en flodgudinna. Det framgar klart
att offer frambars pé hennes strédnder. Hon
ndmns till och med i Manus lag, dér det
underrubriken Civil och kriminallag: Pro-
cedur heter om den som vittnat falskt, att
“sddant vittne maste till Saraswati offra
gévor av kokt ris som &r helgat at talets
gudinna, och pa sé sitt genomfora basta
tdnkbara botgdring for att sona denna falsk-
hets skuld.” Det falska talet renas genom
offergava till talets, sprakets och rostens
gudinna.

Saraswati var ursprungligen en nu-

Saraswati i den form hon vanligtvis fore-
kommer i dagens hinduism.

mera forsvunnen flod. Floden Saraswati
tycks ha spelat ungefdar samma roll under
den vediska tiden, som Ganges senare kom
att spela och &n i dag spelar inom hinduis-
men. Detta speglas ocksé i Rig-Veda, dér
Saraswati ofta omtalas medan Ganges bara
namns vid ett par tillfallen.

Att Saraswati fl6t fram mellan Indus
och Ganges-omradet och ut i den del av
Indiska oceanen, som vi kallar Arabiska
sjon, visste man redan fran Veda-bockema.
Men exakt var? 1997 lokaliserade en sa-
tellit en del av flodbdddens utstrackning.
Floden Saraswati flot frdn Himalaya och
ut i Arabiska sjon. Forskarna har fastslagit
att det okenomrade genom vilket flod-
béadden l6per foreter vaxtlighet sommartid,
vilket visar att det fortfarande finns grund-
vatten under flodféran. Det &r annars ett
omrade med extrem vdrme och bara 150
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mm regn om aret. Grundvattnet finns pé
upp till 60 meters djup och brunnar i om-
radet sinar aldrig. Kol-14-prover antyder
att vattnet 4r ett par tusen ar gammalt.

Dagens hinduer anser att Saraswati
som en underjordisk flod flyter samman
med Ganges och Jamuna vid treflodsmatet
Triveni Sangam i Allahabad. Men Allaha-
bad ligger Osterut langt fran Indiens vist-
kust dér Saraswati fl6t ut. Det verkar mot-
sdgelsefullt men dagens forskning har kun-
nat pavisa att motsattningen ar skenbar. Att
Saraswati en géng torkade ut hade att gora
med att dess biflod Sutlej i samband med
en tektonisk rorelse i jordskorpan dndrade
kurs vilket i sin tur medforde att andra
bifloder i stéllet for att rinna uti Saraswati
rann ut i Yamuna. Och Yamuna, som for-
enar sig med Ganges i1 Allahabad rinner
vidare ut i Bengaliska viken. Det vatten
som skulle ha runnit i Saraswatis flodfara
och falla ut i véster rinner nu i stéllet via
Yamuna och faller ut i 6ster. Ddrmed sam-
manfaller i praktiken hinduernas gamla fo-
restidllning om den osynliga floden
Saraswati som forenar sig med Ganges och
Yamuna vid Triveni Sangam i Allahabad
med vad den modema forskningen har kon-
staterat.

I tidernas begynnelse patréffar vi
flodgudinnan Saraswati i en ndrmast idyl-
lisk rituell situation av pastoral karaktér i
Rig-Vedas attonde sang:

Jag ber den dlskliga Natt och Gryning att
sdttasig pd det heliga griset vid denna var
hagtidliga offerfest.

Jag bjuder in de bada dakallarna, den visa,
gudomliga och friska tungan att fira detta
vart offer.

1la, Saraswati, Mahi, de tre gudinnorna
som medfor glddje, sdtter sig fridfullt pa
graset.

Annu dver tusen sidor senare sitter
Saraswati sig pa gréset. Och langt senare, i
den yngsta av Veda-bockerna, Atharva-
Veda, finner viattnar Indra druckit av veda-
bockernas motsvarighet till mjodet, Soma-
drycken, sé finns Saraswati fortfarande pa
plats med sin svalka i en av de sista hym-
nerna:

Sasom fordldrar hjdlper en son, hjdlpte dig,
Indra,

gryningens bdda viktare

med sina underbara krafter och visdom
ndr du, med kraft, druckit den dryck som
ger gldadje.

Saraswati, O Indra, vederkvickte dig.

Men det &r i sin senare egenskap av de

skona konsternas och kunskapens gudinna
som Saraswati i dag intar en framskjuten
stillning inom det indiska skolvdsendet.
Man kan f6lja hennes utveckling via veda-
bdckerna och puranalitteraturen samt hen-
nes stdllning inom jainismen och
buddhismen. P4 samma satt och med lika-
danindelning kan man f6ljahennes utveck-
ling under artusendenas lopp genom att stu-
dera olika framstéllningar frén skilda tids-
perioder.

Saraswatis utveckling &r slingrande
som en flod. Under sin fard har hon sam-
mankopplats med olika manliga gudar. Ett
tag var hon Brahmas shakti men hon har
dven haft andra gemaler. Hur kunde
Saraswati fran att ha varit en flodgudinna
forvandlas till poesins och konstens gu-
dinna? En teori gar ut pé att vid Saraswatis
strander, som en géng var titbefolkade,
utfordes som framgér av Rig-Veda manga
offerfester och dar reciterade poeter sina
strofer. Nar floden torkade ut levde detta
minne kvar och gav Saraswati nytt liv. |
dag tronar hon i ensamt majestdt med sitt
musikinstrument och hon bor ha haft ett
finger med i spelet nir ragamusiken langt
senare vaxte fram. Om inte annat sd i varje
fall som inspirationskalla.

Indiska gudar férdas ofta pa ett djur.
Saraswati utgor inget undantag. Mestadels
ser vi henne i dag sittande i en rod eller vit
lotusblomma med en svan, men det finns
ocksa framstéllningar dar hennes fordon ar
en pafégel, en vidur eller en tiger. Ibland
omges hon bade av en svan och en pafa-
gel. Men de viktiga attributen, som har med
hennes sirskilda stéllning att gora, utgors
1 allminhet av instrumentet vina, som hon
haller i tva av sina fyra hénder, vidare ett
avladngt manuskript i form av indo-
tibetanskt 16sbladssystem samt ett radband.
Hon har ibland framstillts med tva armar,
fyra armar eller sex armar.

Tvé av Indiens stora poetiska gestal-
ter, Valmiki, som skrev verseposet
Ramayan, och Kalidasa, sanskritdramati-
kens stora namn, ansags bada ha fatt sin
formaga av Saraswati. (Kalidasas storverk
Shakuntala, som skrevs for cirka 1500 ar
sedan, finns Oversatt till svenska, men ar
negligerat. Till skillnad fran grekiska ska-
despel uppfors det aldrig pa svenska sce-
ner.)

Slutligen kan ndmnas att for jai-
nisterna dr Saraswati den som skingrar
okunnighetens morker. Bade svetam-
barasekten och digambarasekten héller sér-
skilda fester till hennes &ra, fast vid olika
tillfallen. Saraswatis gestalt har inom
buddhismen forgrenat sig i fyra olika ge-
stalter och hon har dér konmit att symboli-

sera den som tillhandahaller kunskap, for-
stand och minne.

Bhattacharyya, Kanailal: "Saraswati. A
Study on her Concept and Iconography”
(Saraswat Library, Calcutta 1983).
Chowgule, Ashok. V.: "Legendary
Saraswati river s course traced” (sida pa
Internet).

Griffith, Ralph T.H: "Hymns of the
Rigveda Vol. I & 11" (1889; reviderad 1987,
Munshiram Manoharlal Publishers Private
Limited, New Delhi).

“"Hymns of the Atharvaveda Vol I & 1I’
(1895-96; reviderad 1985, Munshiram
Manoharlal Publishers Private Limited,
New Delhi).

Kalidasa: “Sakuntala eller Den forlorade
ringen”. (Overs. Hjalmar Edgren, ingdr i
Virldslitteraturen. De stora mdsterverken,
Albert Bonniers, Stockholm 1927).
Sharan,Anand M.: “On the Deciphering
of the Indus Valley Script and the Solution
of the Brahui Problem” (Handlar inte om
Saraswati, men ar en rikt illustrerad sida
pé Internet med karta som visar flodens
utstrackning.)

Miiller, F. Max (red): “The Laws of
Manu” (1886 och ménga upplagor déref-
ter utgivna av Motilal Barnarsidass
Publishers Private Limited, New Delhi med
stod av UNESCO).

SARASVATE

 KANAILAL BHATTACHARYYA
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Omslaget till Kanailal Bhattacharyyas
ikonografiska studie Saraswativisar en std-
ende jainistisk Saraswati fran 1100-talet,
ursprungligen firan Pallu i Bikaner: Nu pa
museum i New Delhi.
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Likartidningens vidsynthet

I Lakartidningen nr 51-52/2000 skriver
med. dr Jorgen Malmquist om forskning
och tankar kring healing. Framstillningen
ar objektiv.

Han skriver bland annat om en
Oversiktsartikel i Annals of Internal Medi-
cine, dar tre forfattare tar upp studier av
forbon, therapeutic touch och andra former
av distansbehandling.

Flera studier har visat pé en positiv
effekt av alternativ medicin, men resulta-
ten bor tolkas med forsiktighet, anser for-
fattarna. Det behovs mer kunskap, och stora
undersokningar av forbén och annan form
av healing pagar.

Intresset for healing hos allménhe-
ten 4r mycketstort, och det dr en bakgrund
till undersdkningar som gjorts.

Jorgen Malmquist skriver att manga
inom den reguljira sjukvarden anser att
alternativa behandlingar ar bisarra och foga
trovirdiga. Men han erinrar om Hamlets
ord till Horatio: "Det finns mer i himlen
och pa jorden, Horatio, &n din filosofi har
drémt om.”

Det ar positivt att Lékartidningen
har infort en artikel som sakligt tar upp al-
ternativ medicin — ibland kallad komple-
mentir medicin.

Transtromers lustigheter

Kom upp ur kirret!
Malarna skakar av skratt
ndr furan slar tolv.

Se hur jag sitter
som en uppdragen eka.
Har &r jag lycklig.

Detta dr hamtat ur Tomas Transtromers
diktning, atergivet pa forsta sidan av SvD
Kultur 15 april i ar.

Tycker du det dr bra? Det bor du
kanske gora. Transtromer raknas ndmligen
som en av de storsta svenska forfattarna
négonsin, dversatt till cirka 50 sprék — en
forfattare i nobelpristagarklass.

Sjalv kdnner jag mig som ett nagot
beklamt fragetecken, nér jag ldser dessa ra-
der och andra av Transtromer (som sikert
ar en hedersman). Ja, jag tycker rent ut sagt
att det ror sig om skrépdiktning — oviktigt,
tillgjort.

Hur kommer det sig da att Transtro-
mer hyllas sa?

Jag tror for min del att det beror pa
framst tva saker:

1. De som hyllar honom, kdnner inte
till den verkligt stora och betydelsefulla
litteraruren, som ldgger fram riktigt stora
tankar i var tid. De tycker darfor att Tran-
stromer verkar ytterst djupsinnig och be-
tydelsefull.

2. Viharhar gora med en motsva-
righet till H. C. Andersens saga om kejsa-
rens nya klader. Kejsaren var naken, men
skraddamasslog i folket att de som inte sdg
hans underbara kldder, var inkompetenta i
sina yrken. Foljaktligen latsades alla att
kejsaren hade underbara klader pa sig, vilka
de berdmde — till dess ett barn utropade:
men han &r ju naken! — Idag i Sverige hor
det till att personer verksamma inom kul-
turen skall hylla (bland andra) Transtromer.
Den som inte inréttar sig i ledet, utan me-
naratt Transtromer dr ganska s naken, han
anses ha daligt omdome och bedoms som
inkompetent att verka inom kulturen.

Jag dr som barnet...

Jag tycker att Transtromers dikter
ar lustigheter utan namnvért djup.

Om de ingar i ndgons lyriska husa-
potek, sd gdrna for mig — bara jag slipper
anse att jag borde ta dessa piller for att for-
std vissa tillvarons djup.

SM

UFO-observationer
Det finns alltsedan 1950-talet ett sldende
monster i rapporter om vad som forefaller
vara en standardmodell av UFOn. Det ror
sig om skivformade foremal med en ge-
nomskinlig kupol upptill, ddr sma
manniskoliknande varelser kan iakttas, och
ibland en instrumentpanel. Detta skriver
den seridse ufologen Richard Hall i sin bok
The UFO Evidence (Scarecrow Press,
2001).

De okdnda foremadlen brukar vara
5-10 meter i diameter, med plats for ett par
smavixta varelser.

Varelserna iakttar ofta de jordiska
vittnena.

Hall redogor kort for 10 fall, som
beskrivs i serios litteratur.

1959 sag ett sjukvardsbitride pé
Nya Zeeland ett tydligt skivformat oként
foremdl 4-5 meter ovan marken, pa cirka
45 meters avstdnd. Det utsédnde ett skarpt
och "hemskt” gront sken. Fran tva ljuskél-
lor pa den gré, metallfargade undersidan
utgick ett gront ljus, vilket lyste upp om-
givningen. | foremalets omkrets fanns tva

rader avrodaktiga ljus, som rorde sig i mot-
satta riktningar. Féremadlet hade en ski-
nande glaskupol. Vittnet horde ett svagt
surrande ljud, och luften blev varm. Inne i
den genomskinliga kupolen syntes tva var-
elser i atsittande, skinande klader. De hade
en ogenomskinlig hjalm runt huvudet, sa
att ansiktet inte var synligt. Efter en stund
gav sig farkosten ivdg rakt uppat med hog
hastighet och forsvann bland molnen. En
pepparliknande lukt lag kvar i luften.

1967 i Idaho, USA, sdg tvd mén ett
litet skivformat foremal svdva ovanfor de-
ras bil. Tva varelser var synliga inne i den
genomskinliga kupolen. Omgivningen ba-
dade i gront ljus. Runt farkosten fanns en
ring med roterande grona och rodaktiga
ljus. Tva sma varelser "flot” ner mot mar-
ken.

1967 i Idaho, USA, sag en 15-drig
flicka ett skarpt lysande cirkulédrt foremal
ungefdr av en bils storlek, som svidvade
over huset. Hon kunde se en genomskinlig
kupolhogstuppe. Inne i kupolen fanns tva
gestalter, vars ansikten inte kunde urskil-
jas pé grund av det starka ljuset. Forema-
let roterade medsols. Néir det avldgsnade
sig blev ljuset svagare och fick en rodaktig
farg. Da observerades det av flickans sys-
kon inne i huset.

1970 i Kanada sag en sjukskoterska
négot som liknade ett rymdskepp utanfor
sjukhuset pa cirka 12 meters avstand un-
gefdr 18 meter ovan marken. Foremalet var
“saturnusformat”, dvs skivformat med en
upphdjning upptill och en motsvarighet
nedtill. Det var ungefar 15 meter i diame-
ter, metalliskt silverfargat med en ljusrad
runt omkring. Tvd ménniskoliknande ge-
stalter i morka atsittande kladersyntesiden
ovre delen. De hade nagot 6ver huvudet sa
att deras ansikten inte syntes. En instru-
mentpanel observerades. En av gestalterna
sag direkt pa sjukskoterskan. Vittnet kal-
lade pé andra personer som ocksa ség far-
kosten ndr den gav sig ivag.

1974 i Italien observerade ett dkta
par frén sin bil ett lysande foremal i luften.
Det sénkte sig ned mot bilen och stannade
pa omkring 12 meters hojd 6ver marken.
Makama steg ur bilen och tittade pa det nu
ororliga foremalet. Det var skivformat med
en lysande, genomskinlig kupol och en ring
med rdda, grona och gula ljus som rorde
sig runt foremalet. Inne i kupolen fanns tre
manniskoliknande varelser med rund, oge-
nomskinlig hjalm.

1975 i Texas, USA, sdg en man i
sin bil ett frimmande oidentifierat foremal
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i luften, vilket riktade en stralkastare mot
honom. Nar det var direkt ovanfor bilen,
slocknade billjusen och motorn stannade.
Foéremaélet var “saturnusformat”, undersi-
dan sag ut som vélpolerad metall med en
rodaktig lyster. Inne i den genomskinliga
kupolen syntes syntes tva manniskolik-
nande varelser.

Vittnet sa att de verkade lika intres-
serade av honom som han av dem.

1977 i1 England horde en 62-arig
kvinna, som var ute pd garden och tog ned
sin tvatt, ett surrande ljud; hon sig uppat
och observerade ett runt foremal med en
kupol upptill, vilket utsdnde ett skarpt ljus.
Ytan var gré och frén undersidan kom ett
starkt gulblatt ljus.

Foremalet tycktes vara cirka 6 me-
ter i diameter. Genom fonstren pé kupolen
sag vittnet tva manniskoliknande gestalter.
Dessa hade silverliknande kldder och hjdlm
over huvudet. En av dem tycktes halla pa
attmandvrera farkosten. Denandre sag rétt
pa vittnet.

Richard Hall skriveratt sma farkos-
ter med ett par varelser ombord ofta har
observerats.

Kalla: International UFO Reporter, nr 4,
argang 25.

Red:s kommentar: Rapporter av detta slag
bor tas pd stort allvar. Sjélvfallet kan det
rora sig om farkoster fran vérldsrymden.

Fréagor och svar

om det paranormala

Ibland vill forskare och andra vetavad folk
tror om olika saker. D& gdrs opinions-
undersokningar, ndgon gang i form av ve-
tenskapliga avhandlingar. "Att forklara det
oforklarliga” dr titeln pa en avhandling for
teologie doktorsexamen vid Uppsala uni-
versitet av Sven-Eric Morhed (2000).

I samarbete med Sifo gjordes 1285
brevintervjuer, dér de tillfrdgade valts ut
genom en slumpmetod. Svarsfrekvensen
var 65 procent, vilket ar 14gt och antyder
att svaren kan vara missvisande. Dérefter
gjordes 18 djupintervjuer vid personliga
sammantrdffanden; hdr anvéndes ingen
slumpurvalsmetod, eftersom avsikten var
att finna personer som kunde berétta om
hur de ser pa det paranormala/oforklarliga.

De som tillfrdgades i den skriftliga
enkdten fick svara pa fragor om bl a do-
den, horoskop, andar/spoken, spiritism,
sanndrémmar, varsel, horoskop och medi-

tation, allt med olika svarsalternativ.

Det framkom bl a att 13 procent av
dem som svarade trodde pa aterfodelse: ef-
ter doden fods vi om och om igen tillbaka
till den hér virlden. 46 procent bejakade
uttalandet “det finns nagot efter ddden, men
jag vet inte vad”. "Déden ir slutet” trodde
41 procent. Vi ingér i ett kretslopp och
lever vidare i andra organismer” menade
25 proccent. Vi kommer antingen till him-
len eller helvetet” trodde 11 procent. Lika
manga trodde att vi alla kommer till him-
len. 9 procent menade att ’vi ingdr i en evig
lycksalighet efter det hir livet”. (Flera har
gett mer 4n ett svar: summan ar inte 100
proent.)

”En stor majoritet av svenskarna (tre
fiardedelar) anser enligt undersdkningen
att det finns en vilja och mening i naturen.
/.../ Beskrivningen av naturen som besja-
lad och genomstrommad av en kraft,
bejakas av néstan tvé tredjedelar av svensk-
ama. /.../ Den vanligaste gudsbilden hos
svensken dr ’gud inom varje ménniska’,
ddmist den ’personlige guden’ och pé
tredje plats ’en opersonlig hogre makt el-
ler kraft’.”

6 procent av av dem som svarade
dgnade sig regelbundet &t meditation.

18 procent svarade ja pa en fraga
om telepati, 81 procent nej. 10 proent sva-
rade ja om fjarrsende, 89 procent nej.

10—18 procent hade haft egna para-
normala erfarenheter.

”Tro” pé det paranormala har allts&
en ganska liten omfattning i det modemna
Sverige.

Uttalandet “ménniskor kan bli friska
genom helbragdagorelse, kristallterapi,
zonterapi eller andra metoder som inte er-
kints av den etablerade sjukvarden”
bejakades heltav 10 proent, i viss man av
23 procent, medan 39 procent inte bejakade
uttalandet.

En sak som framkom av undersok-
ningen och som forvanade Morhed var att
de som ér positiva till existensen av nagot
paranormalt ocksd har en positiv instill-
ning till vetenskapen.

Fragor och svar
om utomjordingar
Omkring 25 procent av amerikanerna
misstanker att utomjordingar har besokt var
planet, men de flesta medger att detta ér en
spekulation; endast en tredjedel av dem
menar att det finns bevis for sddana besok.
47 procent av amerikanarna tror att
intelligent liv existerar i fysisk form pa
andra planeter, 45 procent tror inte att sd
ar fallet. Mén tror mer pa detta dn kvinnor
— 51 procent mot 43 procent.
Resultatet bygger pé telefon-
intervjuer med 1007 vuxna amerikaner.

Kdlla: MUFON UFO Joumal, mars 2001.

Tidsresenirer?

I en artikel i den amerikanska tidskriften
MUFON UFO Joumal tar den brittiska ufo-
logen Jenny Randles tar upp tanken att de
varelser som styr en del UFOn kan vara
besokare fran var egen framtid — om det
nu ar sd att ndgra UFOn é&r intelligent
styrda. Hon ndmner att idén forts fram i en
UFO-debatt i England. Det ror sig i sa fall
alltsd inte om utomjordingar.

Grunder for detta antagande é&r att
de observerade varelserna med ett fatal
undantag ar ménniskoliknande och har ett
beteende som liknar manniskans. Ja, de
skulle kunna blanda sig med folket pa en
jordisk gata utan att viacka uppseende.

Enligt den modema fysiken &r tids-
resor tinkbara, och det d4r mgjligt att i en
framtid har tidsmaskiner blivit vanliga.

Att tidsresendrerna kommer till oss
ute i rymden dr naturligt, eftersom det ar
den sékraste platsen.

Nir de lamnar oss, tycks de ibland
fararéttupp i luften och sedan blekna bort
eller forsvinna sparlost som om de tar sig
rédttut ur den hér verkligheten.

Om vara efterlevande frén framti-
den kommer till oss, dr det ofrdnkomligt
att de bara observerar oss, inte deltar i vart
liv. Och det &r just det som UFO-varelser-
na tycks gora.

Om tidsresor ar mojliga, dr det na-
turligt eller ofrankomligt, menar Jenny
Randles, att de studerar just var egen tid,
ndr s manga vetenskapliga upptickter
gors.

Kdlla: MUFON UFO Journal , mars 2001.
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Kurt Almqyvist

Forfattaren och religionsfilosofen Kurt
Almgqpvist, Strangnés, har avlidit 89 &r gam-
mal. Han utmérkte sig for en sdrpréglad
prosa — som inte kunde snabbldsas — och
ett egenartat tinkande.

Vi citerar en stycke frdn Sven
Heilos nekrolog i Sydsvenska Dagbladet
23 april:

"I bok efter bok har Kurt Almqvist,
tdlmodigt och ldgmalt, dnda sedan slutet
av 1950-talet, visat manga sokare i vart
land en framkomlig vdg ut ur den sedan
decennier rddande religiésa forvirringen
och den institutionaliserade religionens
falska vérldstillvindhet. I likhet med an-
dra dkta profeter verkade han utanatt fram-
hdva sig sjalv.

/..d

Redan 1959 anvisade han i boken
’Den glomda dimensionen’ en utvéig ur det
moderna visterlandets andliga &tervands-
grand, namligen &tervindandet till de stora
religiosa taditionernas kéllor, till mystiken,
som dr varje dkta religios traditions inner-
sta marg.”

Sven Heilo skriver vidare att méin-
niskans uppgift enligt Kurt Almqvist ar att
varaen forvaltare av Skapelsen, vara Guds
kalif.

For ménga ar sedan skrev Kurt
Almqvist ndgra artiklar for Sokaren, bland
annat ett reportage om Dalai Lama.

Snart slut pa kottitande?
[ tidningen Djurens Ratt! 2/01 finns nagra
betydande citat.

”Jag haralltid varit ’k6ttoman’ men
nu har jag drastiskt minskat min konsum-
tion av kott. Man kan bara inte dta nagot
som blivit pldgat innan.”

Detta sdger Lasse Kronér enligt
Aftonbladet 16/3.

Och Joachim Bemer, Expressens
nye chefredaktor, sdgeri Lordagsintervjun
P1, 24/3:

“Tre viktiga fragor dr segregatio-
nen, globaliseringen och matfrdgan. Den
senare ir en jattefrdga och det dr osédkert
om vi kommer att dta kott om tio &r.”

En insikt om kottindustrins och
kottitandets moraliska tvivelaktighet bor-
jar sprida sig.

Kanske kommer snart ett riktigt
genombrott for vegetarismen.

Det vore ett stort steg framét.

Det sanna, odddliga jaget

Det finns ett Mind (medvetande,
medvetandesubstans, ande) som vi alla har
gemensamt. Det dr samma medvetande-
substans som vi alla identifierar oss med,
som vi tanker pa som jag. Det finns nim-
ligen ett enda medvetande. Det som &r bot-
ten i mig dr ocksé botten i dig.

Ungefir detta skrev Emest Holmes,
amerikansk andlig tdnkare och forfattare,
och det aterges i tidskriften Science of
Mind, april 2001. Men ordet mind ar svart
att Oversitta, sa jag har forsokt fortydliga.
S4 har later hans engelska text:

“Emerson said that there is one
Mind common to all individuals, which,
of course, means that the Mind of all
people is the One Mind which each uses.
Therefore, the Mind you use is the Mind |
use; it is the Mind everyone uses.”

Ernest Holmes fortsétter tanke-
géngen med att séiga att detta Mind &r Guds
Mind (medvetande) vilket dr en fullkom-
lig enhet och allestddes ndvarande. Alltsa:
ditt medvetande ar Guds medvetande i dig;
detta medvetande &r i alla manniskor och
mitt i allt. Detta Mind, som &ar Gud, ge-
nomtranger varje atom i din varelse.

Sé nér du kdnner sanningen om ditt
eget inre vdsen, dr det for att du &r detta
inre vdsen, som ar Guds vésen, allt som
finns. Det finns bara et Mind, en enda
medvetandesubstans, och den delar vi alla.

Detta Mind var ocksa Jesu Kristi
Mind. Och utifran det demonstrerade han
Kristusprincipen. Kristi personlighet har
alltsd sin grund i det Mind som &r var ge-
mensamma botten. Mitt i sitt eget vdsen
maste han ha insett Guds Mind, vad Gud
ar.

Du iér ett uttryck for Guds Mind.
Detta Mind vill hela tiden forverkliga sig
genom dig, och genom alla andra.

David Icke och reptilerna
Engelsmannen David Icke (utt "ajk”) be-
skriver védrlden och ménniskorna p4 ett sétt
som vi inte dr vana vid. Han har ocksa en
omfattande hemsida, www.davidicke.com,
dér han lagger fram sina ovanliga tankar.
Och han reser runt och héller foredrag,. Icke
pastar att reptiler” fran kosmos i hemlig-
het styr livet pd jorden!

Nyligen var Icke i Sverige. Tid-
ningen Alphaomega lyssnade och rappor-
terade.

Reptiler har inkamerat pa var pla-
net sedan sumerernas tid, och de verkar

for att helt ta kontrollen dver jorden, upp-
lyser Icke.

Hybrida slékter (blandningar av
reptiler och ménniskor) &r Rothschild,
Rockefeller, Bilderberg, den brittiska
kungafamiljen och de makthavande poli-
tiska och ekonomiska familjerna i USA
och Ovriga vérlden.

Flera av USA:s presidenter har va-
rit frimurare (som styrs av "'illuminaterna”)
och 42 av dem &r slakt pa nagot sitt. Ge-
orge Bush och Bill Clinton ar tva av de
politiker som setts skifta form till reptiler.

Det ir alltsé enligt Icke ddlor i
maénskliga kroppar, som styr oss genom att
inneha topposter inom finansvérlden, po-
litiken och religionen, medicinen och me-
dia. De i de hogsta positionerna ir
“illuminaterna”.

Odloma kan kinnas igen p4 att de
ofta ar kalla, saknar medkénsla och kan
gé over lik for att f4 makt.

For 6dloma géller det att se till att
ménniskorna inte far kontakt med sin sjél
och blir fria. Darfor stiumeras i skolorna
ensidigt den vénstra, intellektulla, hjam-
halvan.

Ménniskorna dr heltomedvetna om
vad som sker. Alla utom David Icke.

“Huruvida David Icke 4r galen el-
ler ej kan diskuteras”, skriver AO:s chef-
redaktor Eva Kingsepp, som dnda tycker
att det &r intressant att se vad han har att
sdga. Hon ndmner att en del avférdar ho-
nom som en komplett ddre, medan andra
sympatiserar med honom.

Jag maste bekédnna att jag ser ho-
nom som en dére och att i Sokaren en sa-
dan artikel som den i AO om David Icke
icke skulle ha publicerats.

SM

Medicineléindet
Ur en ledare i tidskriften Vegetar:

”Vi dter mer eller mindre farliga
mediciner for 20 miljarder kr/ar. Och till
detta kommer de stora biverknings-
kostnaderna. Vi har skapat stora resurser
for attklara vara sjukdomar och vi dter mer
och mer mediciner — men vi blir tydligen
inte friskare och kostnaderna for sjukdo-
marna ar enorma. Vara folks jukdomar bre-
der dessutom ut sig i allt ldgre dldrar som
t.ex. diabetes, cancer och svara allergier.

[.]

Fler och fler inser att en god hilsa
arnagotav det vardefullaste man dger hér
ilivet.”
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En kvill 1 juni

Gulli Bergvall

En flakt av salighet nddde mig
en kvill 1 juni. Helt av sig sjélv.

Den bara kom och var
plotsligt s stark, att jag greps
av dngest. Detta var inte jordisk
glddje. Det var ndgot annat.
Men kirleken, som fyller allt,
grep genast in, och
fornimmelsen av salighet
tonades ner till uthérdliga matt.
Forunderligt!

Sommaren stod pa sin
hdjdpunkt. Det var en genom-
skinlig kvall i juni. Solen var
borta fran himlen — kvillen,
skymningen, svalkan var dér.
Men himlen var sjédlvlysande.

Svagt sus i traden. Pio-
ners valdoft. Tunga vita kronor
som smélte samman med

kvillen — vita med fina blod-
roda strimmor i det inre.

Och dnda: detta yttre var
inte orsaken.

Det hér var salighet av
annat ursprung. Och jag or-
kade nitt och jamnt bdra den.
Men den horde 4ndd samman
med junikvéllen. Det vita
ljuset, vindens sus, blom-
kronorna med de fina roda
strimmorna 1 det vita. ... Kan-
ske bidrog allt detta till att
Oppna portarna — ndgra blan-
dande sekunder...

Naturen flodade over
och bar genom dverflodet fram
en hdlsning, en glimt fr&n hoga
sfarer — salighet.
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Angaende recensionen av min senaste bok
i Sokaren 3/01

[ sin recension av min bok “"UFO — méte
med det okiinda” papekar Sven Magnusson
attboken inte dr en fordjupningsbok och inte
heller tinkt for seriostintresserade. Dér har
han bade ritt och fel. Visserligen ar boken
inte lika “tung” som till exempel “"UFO-
mysteriet” eller "Motet i glidntan”, som
tog betydligt ldngre tid att bdde researcha
och skriva, men lika fullt vdinder den sig
till seridst intresserade personer.

Jag vet inte riktigt vad SM menar
med "seridst intresserade”, men for mig stér
begreppet for ndgon som vill veta mer om
UFO-fenomenet och som inte bara ser det
som nagot larvigt eller flummigt. Min for-
hoppning med boken &r, som SM mycket
riktigt papekar, att den ska ldsas av ungdo-
mar. Inte en barnbok som till exempel Colin
Wilsons "UFO —besdk fran andra vérldar!”
utan en introduktion for pojkar och flickor i
de yngre tonaren. Precis en sidan bok som
jag sjélv skulle ha last nér jag véxte upp. En
sddan bok har inte funnits pd den svenska
marknaden sedan 1977, d& Boris Jungkvist
publicerade "UFO — en fantastisk verklig-
het”. Att den inte skulle vara “ett grundligt
seridst arbete” vill jag motsitta mig. Aven
om det saknas personregister (forlaget ville
inte ha det) och kéllforteckningen dr nagot
kortare dn jag brukar skdimma bort mina
lasare med (forlaget ville inte ha det heller)
sd drdetmesta som ingar i boken sddant som
jag sjdlv eller nagon i UFO-Sverige har un-
dersokt och lagt ned ménga timmars hart
arbete pa. Detta ndmner inte SM.

Sa visst dr det samma kvalitet, om
dn i lattare forpackning, p& denna bok som
pd mina andra. Det ansvaret kinner jag gi-
vetvis mot mina ldsare. Och de har dnnu sé
ldnge varit manga — drygt 14.000 exem-
plar sélda hittills. Min forhoppning &r att
nagon eller nidgra av dessa befinner sig i
samma position som jag sjilv gjorde 1974
och tack vare boken far den kick som gor
att han eller hon skaffar sig ett livslangt in-
tresse for detta svdra dmne.

Betriffande SM:s "fragetecken i kan-
ten”, nér det giller ombordtagningar och
implantat, s& dr det nog dnda s att inga obe-
roende analyser finns som visar att utom-
jordiska varelser stoppar in markliga tinge-
star 1 madnniskors kroppar eller kidnappar
dem till vintande rymdskepp. En saddan
upptickt, kontrollerad pa sedvanligt ve-
tenskapligt sitt, skulle utan tvekan leda
till ett Nobelpris. Annu sé linge kan vi bara
lasa om dem i1 populdra UFO-bdocker.

Till sist vill jag sdga nagra ord om
Sokaren. Jag dr mycket glad att tidskriften
lever vidare och dr imponerad dver att SM
ar efter ar orkar fortsitta ge ut den. Den
ar vird allt stod den kan fa — ocksé frén
Statens kulturrdd. Sverige behover en tid-
skrift som denna.

Clas Svahn

Ordforande i UFO-Sverige

Svar:

Amerikanen dr Roger Leir — som inte 4r leg.
lakare men medicinsk fotspecialist — har till-
sammans med ldkare opererat nigra perso-
ner med UFO-upplevelser och funnit egen-
domliga sméd foremal i kroppen pd dem.
Detta har han inte rapporterat i “populdra
UFO-bocker”, utan i en serids bok, "The
Aliens and the Scalpel”, och i artiklar i tid-
skriften MUFON UFO Journal (som ér
minst lika serids som UFO-Aktuellt). Det
kan inte rimligen karakteriseras som “’ryk-
ten”, utan dr mer dn sd. Men hir 1 Sokaren
har ett frigetecken anvints: "Ar utom-
jordingars nérvaro pa jorden bevisad?” (6,
1999).

Clas Svahns ordval "ombordtag-
ningshysterien” och “imbordtagningsmyto-
login” i boken innebir ett stillningstagande
som knappast dr vdl motiverat. Ombord-
tagningsfall kan man ldsa om inte barai po-
pulér litteratur. Harvardprofessorn John
Mack har skrivit tvé synnerligen seridsa
bocker i dmnet, varav hittills den forsta,
”Abduction” ("Bortford”) tagits upp i S6-
karen (2, 1996). Bitrddande professor Da-
vid Jacobs vid Temple University i USA har
skrivit den grundliga och seriésa “The
Threat” (5, 1998).
Internet:www.sokaren.se/INDEX27.HTML.

Som Clas Svahn medger, har han
denna gang skrivit en bok ténkt for ungdo-
mar — alltsa ingen djuplodande bok for se-
ridsa dldre intresserade.

Jag édr imponerad av att Clas Svahn
hinner med s& mycket seridst och vardefullt
arbete inom UFO-omradet vid sidan av det
journalistiska jobbet pa Dagens Nyheter och
uppgiften att vara make och far. Nér jag und-
rade hur han kunde hinna, svarade han att
“dagen 4r lang™!

SM

Om Sai Baba

Det har florerat manga rykten och skrivits
mycket negativt om Sathya Sai Baba dom
senaste dren. Jag dr inte kapabel att varken
bekréfta eller dementera de flesta av dessa
rykten, och jag tror inte heller att det 4r min
eller ndgon annans uppgift. Jag har besokt
honom ett flertal ganger i Indien och alltid
ként (framfor allt efterdt) att jag fatt mycket
hjdlp pé ett inre plan. Att skriva om dessa
saker nu 4r inte helt latt och kanske inte hel-
ler mojligt utrymmesmassigt. Jag har ocksé
besokt manga andra andliga ldrare och
Ashram i Indien dér jag bott ménga ar sam-
mantaget, framfor allt framfor allt pé ett
Ashram i norra Indien.

Dessutom jag drhellerintedet minsta
intresserad av att forsoka dvertyga ndgon om
att Sai Baba ar en dkta andlig ldrare, Avatar
etc. For mig spelar det inte sa stor roll, for
vi méste forr eller senare limna alla dessa
former och istillet forstd vem vi sjdlva ar.
Dock har jag sett nagra direkta sakfel som
pastatts i Sokaren som jag vill kommentera.
Sai Baba materialiserade en guldring med
en vacker sten till mig for nagra ar sedan.
Det var inte efter ndgon 6nskan fran min
sida, jag &r inte intresserad av ringar, och
har den aldrig pa mig heller. Men nir jag
laste att allt det som Sai Baba materialiserat

var billigt skrép sd tog jag den till 2 olika
juvelerare. Den ena sa (utan att testa den) att
det helt klart var en guldring och tyckte den
var mycket vacker. Nyligen tog jag den till
ytterligare en dir jag ocksa kostade pa en
guldtest for att verkligen vara siker. Resul-
tatet var attringen enligt dom ar av minst 20
eller 23 karats guld (dom kunde bara mita
upp till 20 karat).

Det har ocksé “avslojats” attdet finns
en affdar i staden Hyderabad diar dom
materialiserade sakerna har kdpts in. Men nu
ar det sé att Sai Baba redan pa 70-talet i ett
samtal sdger, som svar pa en fréga, att vissa
saker han materialiserar sker pa samma sitt
som hela det materiella universumet skapa-
des, medan “andra objekt, sdsom klockor, tas
frén ett forrdd” (frén dr John Hislops bok
”Conversation with Bhagavan Sri Sathya Sai
Baba” sid. 138) . Att sedan sakerna som finns
i forradet har kopts in i en affar &r vl foga
forvanande?

Personligen ldgger jag ingen vikt vid
alla dessa materiella mirakler som sker i
Babas nirhet, och det har han ocksa ett fler-
tal tillfallen sjélv sagt att vi inte ska gora.
Jag skriver detta endast for att ge en mer ny-
anserad bild @n den som hittills har getts.

Vinligen

Krister Segergren
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Jan Erik Sigdell:

Talar Bibeln om djurens ratt?

I Sékaren 3/2001 stéller Sven Magnusson en intressant fréga
pdsidan 20: ”...var i Bibeln kan man ldsa om djurens virde?”
En fordel med att ha Bibeln i sin dator dr att man létt kan
soka efter nyckelord. S4 jag anvinde “animal”, “creature”
och "beast” som sokord i New American Bible. Det finns en
massa bibelstéllen som talar om “’rena och orena djur” och en
hel del som ger foreskrifter om offerdjur. Ja, ndgot sa
barbariskt som djuroffer ndimns pa flera stéllen i Gamla
Testamentet, dar det ocksa finns upprepade anvisningar om
vilka slags kott man bor dta och vilka man skall avstd ifran.
Pa flera stillen fordoms ocksé sex med djur. Men det finns
néstan inga stdllen som talar om djurens vérde och ritt.

1 Mos. 1:25-30: ’Gud gjorde de vilda djuren, efter
deras arter, och boskapsdjuren, efter deras arter, och alla
kradldjur pd marken, efter deras arter. Och Gud sag attdet var
gott. Och Gud sade: ’Lat oss géra méanniskor till var avbild

.. och mé de rada over fiskarna i havet och 6ver fadglama
under himmelen och 6ver boskapsdjuren och dver hela jorden
och dver alla kréldjur som rora sig pé jorden. ... Se, jag giver
eder alla frobdrande orter pa hela jorden och alla trdd med
frobarande tradfrukt; detta skolen I hava till foda. ... Men &t
alla djur pé jorden och &t faglarna under himmelen och at allt
som krélar pd jorden, vad som i sig har en levande sjil, at
dessa giver jag alla grona orter till foda.” ”

Hér ar det alltsa inte alls tal om att ménniskan skall
doda och dta djuren! Gud gav oss orter och frukter till foda!
Att ménniskan skall rdda 6ver djuren innebér naturligtvis inte
att hon har rétt att utan vidare déda dem. Det innebr istéllet
att hon har plikten att sorja for dem! I citatets slut bekraftas
for dvrigt att ocksa djuren har sjélar!

Langre fram i texten later det emellertid annorlunda,
men det géller forst efter syndafloden och Guds forbund med
Noa. Hir har allts& ndgonting dndrats. Det ménniskan tidigare
inte fick, far hon lov till efter syndafloden. Hur kommer det
sig? Har det att gora med att Gud enligt | Mos. 6:7 pa grund
av manniskans ondska angrar att han har skapat méanniskor
och djur och vill utpldna dem fran jordens yta? Varfor maste
dé de oskyldiga djuren lida for det? De som snarare hor till
offren for ménniskans ondska? Anda lterhanmedNoas hjilp
en rest Overleva och pé nytt borja uppfylla jorden.

1 Mos. 9:3-6: ”Allt som ror sig och har liv skolen [
hava till foda; sdsom jag har givit eder grona Orter sa giver
jag eder allt detta. Kott som i sig har sin sjdl, det ar sitt blod,
skolen I dock icke dta. Men edert eget blod, vari eder sjil r,
skall jag utkrdva. Jag skall utkréva det av vilket djur det vara
ma. Jag skall ocksa av den ena ménniskan utkrdva den andres
sjdl; den som utgjuter médnniskoblod, hans blod skall av
ménniskor bliva utgjutet...”

Aterigen ser vi att djuren har en sjil! Fér djurets sjil,
som hérségs finnas i blodet, méste vara borta ur kdttet innan

det far dtas. Det dr darfor man i den judiska kulturen later
slaktdjuren forbloda, och endast blodfritt kott kan bli kosher.
Nu fér alltsd ménniskan déda djur, men inte andra ménniskor.
Den princip som kallas karma star hér klar och tydlig i Bibeln!
Men dven detta inskrénks ytterligare ldngre fram, ndr vi
kommer till Bibelns mera blodiga sidor och den mdrdande
ménniskan alltmer framstér som “’skapelsens hojdpunkt” — i
sanning en degeneration, for mdnniskans ondska blev ju bara
varre!

I 3 Mos. 20:15-16 foreskrivs att om en man eller en
kvinna har sex med ett djur, skall den manniskan do. Men
ocksadetstackars oskyldiga och véldtagna djuret skall dodas!
Vad dr det for en rdttvisa som med doden vill straffa bade
forévaren och hans offer?

Litet battre blir det forst i Ordspréksboken. I 12:10 star
det: ”Den rittfardige vet huru hans boskap kinner det [i andra
oversittningar: ’'Den rattfardige tar védl hand om sina djur’]
men de ogudaktigas hjirtelag r grymt.”

Det som forvanar mig mest ar dock, att jag inte hittar
ndgonting i evangelierna som talar om djurens virde och rétt!
Inte heller i resten av Nya Testamentet! Kanske ser det béttre
ut i apokryferna — de urkristna bocker som inte har tagits upp
i Bibeln — men utan att ha tillgdng till dessa pd CD-ROM
skulle ett sokande i dem bli ett alltfor omfattande arbete.

Men Jesus lirde oss: ”Du skall inte déda!” (Matt. 5:21,
19:18, Mark 10:19, Luk. 18:20). Den vanliga tolkningen &r
att vi inte far doda méanniskor, vilket dock stér i en krass
motségelse till kyrkans alltfor blodiga historia! Texten har
ingen inskriankning och budet giller darfor som det ordagrant
star allmadnt — alltsd dven for de medvarelser som vi kallar
djur. Den egensinniga tolkningen att detta bud bara géller
ménniskor far anses vara kottitarnas dnsketdnkande. De gor
det alltfor latt for sig ndr de hdnvisar till texten i Gamla
Testamentet om vad som géllde efter syndafloden, eftersom
just detta motségs av Jesu egna ord.

Endel av de urkristna gnostikerna anség att Jesus ocksa
avsdg djuren med budet att inte déda. Enligt de gnostiska
katharerna fick inte djuren dodas, och katharerna levde darfor
rent vegetariskt. Nar kyrkans midn — som péa 1200-talet till
sista kvinna och barn genomforde ett totalt folkmord pé detta
ddla samfunds medlemmar — ville avsldja en kathar, var ett
sdtt att ge honom ett djur som han skulle doda. Végrade han
att gora detta, visade det att han var en kathar — och da blev
han sjalv dodad istéllet, varvid kyrkans méan brot mot budet
dven i deras egen tolkning. Det var kristen kadrlek till
medmaénniskan i dtidens kyrkliga praktik! Hur mycket béttre
har det blivit sedan dess? Varfor tiger kyrkorna om folkmord,
lemldstningar och valdtikter i Bosnien och Kosovo? Varfor
teg de om koncentrationsldgren? For att ta bara ett par av
otaliga nutida exempel.
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Att forstd andra

Empati. Att forsta andra mdannis-
kors kdnslor. Forfattare: Ulla
Holm. Natur och kultur 1987
och 2001.

Verk inom dmnet psyko-
logi forsoker ofta beskriva méan-
niskans innersta med hjélp av en
terminologi himtad ur den medi-
cinska och naturvetenskapliga
sfaren. Aven om detta ar begrip-
ligt, med tanke pa att den mo-
derna psykologin hérror fran
biologiteorier, blir resultatet ofta
magert. Kénslor dr som bekant
osynliga, ohdrbara, ovdgbara,
och i strikt mening omdtbara
med sd kallade objektiva krite-
rier (4ven om fysiologiska reak-
tioner pa kénslor kan métas).

Nir Ulla Holm skrev sin
bok “Empati”, skrev hon i en
etablerad tradition, pa ett sitt
som underlattar acceptans hos de
etablerade psykologikretsarna.
Det ér ocksa en forstaelig stra-
tegi. Medvind ar trots allt behag-
ligare dn motvind. Boken &r
dessutom skriven med omsorg,
har en skarpskuren intellektuell
profil, refererar noggrant till en
mangd forskningsresultat och
innehaller drygt 11 sidor av lit-
teraturhdnvisningar. Det behdver
dock inte betyda att innehallet &r
“sant”. Forfattaren redovisar ex-
empelvis en teoretisk sortering
av empatin i: |. affektiv (kédns-
lomissig) 2. kognitiv (intellek-
tuell) 3. predikativ (forméagan att
forutsdga hur en annan person
kommer att reagera) 4. situa-
tionell (formagan att uppfatta
och/eller beméta en annan per-
sons kénslor 1 den aktuella
situationen)och 5. Egenskaps-
empati (empati betraktad som ett

personlighetsdrag). Sjélv upple-
ver jag denna indelning ndrmast
som en spraklig lek som inte alls
behdver enreell motsvarighet pa
upplevelseniva. Fragan dr om
sorteringen i sig dr meningsfull.
Kanske hérror de fem katego-
rierna egentligen frdn samma
empatiska talang — eller kanske
handlar det om femton teoretiska
kategorier som samtliga ocksa
harror fran samma talang.

Ett kapitel med titeln
“Mitning av empati’ illustrerar
svérigheten. Holm redovisar ett
experiment, dir en persons
empatiska formaga skall métas.
Ett subjekt — forskaren — tror sig
kunna “mita” ett objekt (den
som utsitts for testet) med in-
strument vars syfte, kalibre-
ringsstruktur och utvérderings-
resultat aldrig dr neutralt utan
relaterat till forskaren sjélv, den
egna, subjektiva upplevelsen.
Dessutom dr det kollektiva
tolkningsfilter som r lagt dver
experimentet ett resultat av det
aktuella forskningsparadigmet.
“Inte forrdn du liter mig varaett
’jag’ pa samma sétt som du sjélv
ar, kan du trdnga igenom min
tystnad och lira kéinna mig” dr
ett citat som kan ségas beskriva
var medmaénniska och dven for-
klara, varfor forskarnas forhall-
ningssitt dren psykologisk ater-
véandsgrand.

Boken “Empati — att for-
std andra méinniskors kénslor” dr
dock givande pé ett annat sitt:
Genom sin ambitiésa samman-
stillning av forskningsresultat
frdn en méngd olika kéllor erhal-
ler ldsaren en formodligen gan-
ska heltdckande rapport om var
psykologin star idag nar det gal-
ler "formégan empati”. Den kan
mojligtvis ocksd vara en god
grundbok inom utbildningen av
professionella hjélpare (sjukvar-
dare, ldrare, terapeuter) da flera
sektioner av boken belyser de
specifika problem i relationen
hjalpsokande — hjdlpare som ny-
utexaminerade kan komma att
uppleva.

Gunnar Martin Aronsson

Sjalvforbattringsbok
Rensa i sjalen. Forfattare: Jane
Scrivner. Forum 2001. Oversitt-
ning Eva Tragardh.

Brittiska forfattaren Jane
Scrivners bok “Rensa i sjilen”
innehaller framforallt en 30-da-
gars praktisk kurs i sjalvforbatt-
ring. Enligt forlaget 4r Scrivner
inititativtagare till en skola for
alternativmedicisk behandling. I
boken finns en reflex av detta 1
ett kapitel om “mat for hjaman”
samt i ett kapitel om hur eteriska
oljor och aromaterapi kan hjélpa
ldsaren.

Mycket i “Rensa i sjdlen”
verkar vettigt och genomarbetat,
men materialet dr samtidigt kort-
fattat pa ett sddant sitt, att manga
fragor vécks utan att svaren finns
tillgéngliga mellan pdrmarna.

Programmet synes dock
jordnéra och bor kunna genom-
foras av en engagerad och disci-
plinerad vuxen person som
ocksé formdr att skapa det nod-
véndiga tidsutrymmet per dygn.

Varje dag innebdr en el-
ler flera uppgifter “som far dig
att se dig sjdlv, din situation och
andra minniskor i ett annat ljus”.

Bland uppgifterna:

Gor nagot du egentligen
inte vagar, Lar dig nagot nytt,
Bara-vara-dag, Ta reda pa hur
andra uppfattar dig, Rensa i hjar-
nan, Drommar och 6nskningar,
Lér dig fem nya saker, Lek och
ha roligt, Sjdlvkénsla, Din egen
meditation.

Sjélv mer eller mindre upp-
viaxt med bocker som dessa, dr
jag mest nyfiken pa hur Jane
sjdlv anvédnt programmet — for
det har hon vil? Jag efterlyser
forfattarens personliga reflektio-

ner kring svarigheter och fram-
géngar 1 samband med att ge-
nomfora programmet. Vilka re-
sultat erholl hon? Eller har hon
mahdnda latit andra testa pro-
grammet? Vilka resultat erholl i
sa fall de?

Ett sista aber: du behover
ha metoder for att varje dag
kunna motivera dig sjdlv att ge-
nomfora programmet. Det sak-
nas hér.

I 6vrigt: Behdndigt litet
format. Lattldst. Ett dekorativt,
vackert omslag.

Eva Trigardh, numera
veteran som Oversittare i dessa
sammanhang, har, sa vitt jag
kunnat bedéma, gjort ett fullgott
arbete.

Gunnar Martin Aronsson

Empatins
k

makt

Psykolog om empati
och relationer
Empatins makt. Forfattare: Ar-
thur Ciaramicoli och Katherine
Ketcham. Oversittning: Gun
Zetterstrom. Forlag: Forum.
Ciaramicoli ar klinisk
psykolog med italienskt pabra
och katolik. Som chef for
Alternative Medicine Services i
Massachussetts, USA, ledare for
manga rehabiliteringsgrupper,
och som psykologildrare vid
Harvarduniversitetets medicin-
ska fakultet har han skaffat sig
en gedigen erfarenhet av min-
niskors psykiska problem av alla
de slag. Det rader nog ingen tve-
kan om att han har det talade
ordets makt och gjort mycken
nytta for manga patienter och
andra som konsulterat honom.
Diaremot kanske han inte &r lika
god skribent och dérfor har en
yrkesskribent, journalisten och
forfattaren Katherine Ketcham,
satts in for att bade formulera
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Ciaramicolis tankar pé ett for
allmdnheten forstaeligt sitt och
for att disponera dmnet.

Ciaramicoli har ndmli-
gen en uppsjo historier fran sa-
vél sin praktik som fran sitt pri-
vatliv att 6sa ur. Dartill har han
lanat ganska ménga illustrerande
fall och smé beréttelser fran kol-
leger och dven frdn kdnda skon-
litterdra forfattare. Det dr uppen-
bart att det inte varit sa ldtt att fa
fason pa det stora och varierade
materialet, och man undrar som
lasare om en del exempel verk-
ligen passar in i sitt sammanhang
och om inte en och annan histo-
riett kunde ha fyllt sin plats
béttre pa annat stille i boken.
Trots detta har Ketcham lyckats
bra och det blir en ldsning som
ar bade givande och stundtals
trevlig.

Vad det hela tiden hand-
lar om dr relationer mellan méin-
niskor och hur man sjidlv med-
vetet kan forsoka att bli mer so-
cial. Amnen som irlighet, 6d-
mjukhet, tolerans, tillit, hopp,
sex och kirlek tas upp.

Det centrala begreppet dr
empati, som ges litet olika defi-
nitioner pa skilda stéllen i boken.
I sjdlva verket blir begreppet
mycket innehdllsrikt eftersom
grunden dr forstaelse av andra
manniskors kénsloliv och tankar.
Den empatiska ménniskan skall
ha nagot av telepatisk formaga.
Det framhalls ocksa att empatin
ar ett medfott karaktérsdrag, "en
del av vér arvsmassa”. Anda ir
boken full av olika rad hur man,
vilken ménniska som helst, kan
uppdva och utveckla sin empati.

Det finns ocksa enligt
Ciaramicoli en "moérk sida” av
empatin, helt enkelt att den kan
anvéndas for att uppna mer eller
mindre kriminella mal. Hans
exempel r Hitler, ’som forstod
kraften hos empatin /.../ och an-
viande sina skarpa insikter i det
tyska folkets behov och 6nsk-
ningar for att manipulera deras
[tyskarnas] i kédnslor”. Detta pa-
minner mig om det faktum att
falangistdiktaturen i Spanien
hade en konstitution i vilken det

stod att Franco var den person
som bist forstod den spanska
’folksjélen”.

Boken innehaller utfor-
liga nothdnvisningar, register
och det svulstigaste forfattartack
jag nagonsin last.

Rolf Ejvegdrd

Vinner
och
dlskande

Réad om vinskap
och kirlek

Vinner och dlskare. Forfattare:
Julian Sleigh. Oversittning:
Willy Pfandtner. Nova Forlag.

Forfattaren &r en i Syd-
afrika verksam préast och sjéla-
sorjare. Han hjélper sina for-
samlingsmedlemmar och andra
med rdd om det mesta nir det
gidller besvirligheter i livet.
Hans tdnkande bygger p& Rudolf
Steiners ldra om inkarnation,
demoner, skyddsdnglar och
Kristus som frélsare. Bland an-
nat nimns dogmen om Buddhas
aterfodelse pa Mars 1604. Det
var Kristus som beordrat Budd-
ha till krigsplaneten for attmikla
fred.

Om man bortser frén de
religiosa tankarna, ndgot man ju
enligt forfattaren inte kan gora,
s innehaller boken en hel del
genomténkta och kloka réd nér
det géller framfGrallt vénskap,
som i sin forlangning i somliga
situationer kan leda till kérlek.
Boken utmynnar i prisande av
dktenskapets helighet och dér-
med hur viktigt det 4r att varda
forhéllandet mellan en man och
en kvinna. Sleigh ar dock mo-
dern i sitt synsétt och anser att
misshélligheter kan ga sa langt
att en skilsméssa dr den bista
16sningen. Han tilldgger dock att
en skilsméssa endast ar ett juri-
diskt pafund och att ett dkten-
skap instiftat av Gud och befast

av kyrkan varar for evigt. Han
ar abortmotstandare och anser
det meningslost att diskutera
preventivmedel.

Att han har en afrikans
referensram framgér pa flera
stéllen i boken. Exempelvis tar
han upp fordelarna med en gam-
maldags storfamilj ddr alla barn
insop altruism. Inom den mo-
derna, stadsanknutna smaé-
familjen (fa barn, inga mor- och
farfordldrar, skilsméassoforald-
rar) sd blir barmen fostrade till
egoister. Det kan nog ligga
mycket i att man tvingas till
bittre hinsyn om det 4r ménga
som dagligen skall samsas pé en
liten yta.

Nog vore det klokt av
manga att exempelvis ldsa och
begrunda Sleighs tio papekan-
den om samtycke fore sddana
livsavgorande stéllningstagan-
den som gifterméal och barnal-
string.

Rolf Ejvegdrd

Kvinnor forr

Kvinnorna i Nya Sverige. For-
fattare: Alf Aberg. Forlag: Na-
tur och Kultur.

Professor Alf Aberg har
under ett halvt arhundrade varit
enmycket flitig forfattare av his-
toriska verk. Bockerma bygger
ofta pa foredrag han héllit i olika
sammanhang, inte minst i radio.
Som tidigare chef for Krigsarki-
vet i Stockholm lade han sig till
med ett sirmérke, ndmligen att
alltid ha med uppgifter som inte
tidigare varit tillgangliga i tryck
for allmédnheten. Han kommer
alltid med nya detaljer. Nya
Sverige &r ett &mne som han
manga génger tidigare behand-
lat. I foreliggande bok har han

vinnlagt sig om att soka identi-
fiera och beskriva de kvinnor
som varit med och byggt upp
den svenska kolonin i Nordame-
rika pa 1600-talet. Uppgiften har
inte varit litt, eftersom kvinnor
spelade en undanskymd for att
inte sdga en undertryckt roll och
sdllan ndmndes vid namn i of-
fentliga handlingar. Att Aberg
lyckats med det han foresatt sig
behdver kanske inte pdpekas.

1600-talet var hdxornas
tid i Europa. Detta aterspeglas
dven i den korta kolonialismens
svenska tid i Nordamerika. Ett
av kapitlen i Abergs bok heter
] hdxornas nirhet”. Folktron
larde att livet pa jorden reglera-
des av onda och goda makter,
vilka man borde kénna till och
forsoka halla sig vdl med. S&
kallade kloka gummor kunde ta
hjdlp fran dessa makter och ex-
empelvis skaffa tillbaka bort-
sprungna kreatur samt skicka
sjukdomar och annat eldnde pa
folk. De kunde dven bota sjuk-
domar med hjélp av olika orter
eller sdregna riter och de ansags
vara skickliga nér det gidllde att
spd. Sarskilt den finska befolk-
ningen i datidens Sverige ansags
bendgen att tro pa spoken och
olika slags andar. Majoriteten av
de dversinda nybyggarna var
finnar.

Per Lindestrém kom 6ver
till Amerika pa skeppet Ornen
och han berittar i sin dagbok om
havsfrun, som vilade sig pa ha-
vets vagor, och om sirenerna
som lockade sjomén att storta sig
1 vattnet.

Den forsta historien om
hixeri, som Aberg hittat, giller
det finska paret Karin och Lars
Svensson. Han kallades vanligen
Lasse Finne. Den skrupelfria
guvernoren 6verkoloninvarJo-
han Printz och han ville 4t ma-
karnas gard och anklagade dem
for trolldom och jagade ivdg
dem.Ettavskalen till detunder-
liga forhallandet att héxerian-
klagelserna sé lange kunde halla
sig kvar i Visteuropa var just
den omsténdigheten att det var
ett bekvamt sittattpadyvla per-
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soner handlingar, vilka de enligt
den tidens réttssyn skulle bevisa
var falska anklagelser. Hur
kunde man bevisa att kon gett sig
ivdg pa egen hand eller att sjuk-
domen berodde pa smitta frén
virus?

Margareta Mattsson blev
beskylld att genom trollkonster
ha forgjort en grannes boskap.
Domstolen lyckades inte avgora
malet, s man vidarebefordrade
det till guvernéren Penn, han
som grundade Pennsylvania, vil-
ken frigade Margareta: ”Ar du
enhdxa? Har du ridit genom luf-
ten pd en kvastkipp”, varpa hon
svarade: "Man pastar sa”. Penn:
“Det finns ingen lag som forbju-
der en att rida pé kvastar. Du ar
fri och far gd. "Hixerian-
klagelserna var nog ett av den
tidens sitt att fortrycka framst
kvinnor. Abergs berittelser om
detta, liksom allt annat han tar
upp, dr 1 hog grad virda att be-
grundas.

Rolf Ejvegard

De doda och vi

De déda atervinder. Forfattare:
Ebbe Schon. Forlag: Prisma
2001.

Ebbe Schon har under
manga ar studerat gammal folk-
tro och skrock av olika slag och
publicerat sig i manga bdcker.
Han ér kind fran bade radio och
TV. 1985 medverkade han i rets
julkalender och fororsakade en
folkstorm. Ebbe Schon 6ppnade
luckorna pa kalendern och berét-
tade litet om den folktro som har
funnits under flera tusen ar. En
lang rad kristna organisationer
piskade upp en fordomande

stimning mot honom. I spetsen
gick medlemmar i Livets ord
fran Uppsala. KD-ordféranden
Alf Svensson tog upp barn-
programmet i riksdagen. Kriti-
ken gick ut pa att vid juletid skall
man syssla med Jesus och kris-
tendomens ursprung, inte med
andra religioner och framfor allt
inte med hedniska trosriktningar.

Ebbe Schon berittar att
han blev bade forbluffad och
ledsendverden hitskhet och in-
tolerans som de kristna kunde
visa. Han menar att folktron hor
till ménsklighetens historia och
kan forklara mycket av var livs-
syn, véra talesdtt och vara tradi-
tioner av idag. Folktron har anor
som gér langre tillbaka i tiden dn
vad kristendomen gor, och han
pastar att en hel del av folktron
har levt kvar genom seklerna vid
sidan av kristen tro.

Aven den kristna tradi-
tionen visar spar fran gammal
folktro, och Gamla Testamentet
innehéller en hel del vidske-
pelse. Schon menar att folktron
inte skall foraktas och sjélv an-
ser han att ett Oppet sinne dr den
fraimsta egenskapen hos en fors-
kare. Han fordomer foljaktligen
inte folktron, 4ven om hans ve-
tenskapliga skolning hela tiden
vill ha bevis och motségelsefri-
het i historierna. Han tilligger
dock att han dessutom har ett
“barnsligt” sinne som dr mottag-
ligt for det mesta.

I foreliggande bok tar
Schon upp tankar och tros-
forestdllningar om ddden och
den eventuella tillvaron efter
doden. Attman forr trodde att de
doda gick igen var vanligt. Man
fruktade hamnd frén d6da, som
forordttats under livet, men man
trodde ocksé pa “andar”, som
ville skydda vissa efterlevande,
alltsd ett slags skyddsédnglar.
Schén tar upp tron pa spoken,
gastar, gengdngare och flera
olika typer av déda som man
tinkte sig kunde atervénda till
var virld. Han forklarar skillna-
der, var en forestéllning var mest
utbredd, ndr en tro var som mest

allmédn, och han aterberittar
olika signer. Han menar ocksa
attdet fortfarande dven i Sverige
finns manga personer som &r
ridda for spoken och som tror
pé besittelse och satanism.

“De doda dtervinder” ar
1 hog grad lasvdrd. Forfattaren
ar mycket kunnig, skriver pa ett
forstaeligt vis och kommer ldsa-
ren ndra genom att vara person-
lig och inte rddd att uttrycka sina
asikter.

Rolf Ejvegard

-

ETIK FO
MILLENNIUM

RETT NYTT

Etik i tiden

En levande inkarnation av
Buddha, fredsfilosof, 6verhuvud
for en exilregering —omdémena
om Dalai Lama dr ménga. Hans
nya bok Etik for ett nytt millen-
nium (Richters, 237 s.) dr en vik-
tig pusselbit i den andliga och
etiska revolution som nu ir pa
géng,

Dalai Lamas freds-
filosofi dr sprungen ur en djup
vordnad for allt levande och uti-
fran tanken om ett universellt
ansvar som omfattar bade
maénskligheten och naturen. Un-
gefdr sa formulerade sig Nobel-
priskommittén nir de gav ho-
nom fredspriset &r 1989.

Om etikens grund hand-
lar det forsta avsnittet 1 boken.
Det andra bygger vidare péa tan-
kar kring etiken och individen
och det avslutande avsnittet tar
foljdriktigt upp etiken och sam-
hillet.

Dalai Lama péapekar att
en av de saker som avgor om en
handling r etisk eller inte 4r hur
den paverkar andras upplevelse
av eller forvédntan pa lycka. En
handling som skadar eller hin-
drar andras lycka riskerar att

vara en oetisk handling. Lycka
ar ett viktigt begrepp hos Dalai
Lama, som menar att alla stra-
var efter lycka och att alla vill
undvika sddant som leder till li-
dande. Men han konstaterar
ocksaattlycka dr nagotrelativt,
for det som gor en ménniska glad
kan innebéra lidande for en an-
nan.

Sin egen kénsla av inre
frid och lycka tillskriver Dalai
Lama sina forsok att utveckla
omsorg om andra. Denna frid har
inget med yttre faktorer att gora.
Vi har alla en naturlig forméaga
att kdnna empati och att upp-
skatta andras omsorger.

Ofta i boken lyfter han
fram viktiga tibetanska ord och
uttryck, som nédstan dr omgjliga
att oversitta. Nyingje ar ett sd-
dant som brukar dversittas med
medkinsla, men enligt Dalai
Lama innebdr det ocksa sympati,
tillgivenhet och en kénsla av
samhorighet med andra.

Vikten av andlig sjdlvdis-
ciplin podngteras. Denna disci-
plin kan till skillnad fran den
fysiska inte tvingas fram, utan
bara uppnas genom frivilliga och
medvetna anstrdngningar. Har
talas om den inneboende styr-
kans etik, som i sig rymmer bade
fordragsamhet, tapperhet, tala-
mod, generositet och dmjukhet.
Det som ger oss den storsta glid-
jen och tillfredsstéllelsen i livet
ar de handlingar vi utfor av om-
sorg om andra.

Dalai Lama visar pa att
alla de stora virldsreligionerna
betonar vikten av kirlek och
medkansla. Mangfalden av reli-
gioneri vérlden serhansom oer-
hort berikande.

Ett viktigt kapitel hand-
lar om etik och lidande, dir Da-
lai Lama poéngterar att nir vi
upplever stora svarigheter gor vi
dven vdra storsta framsteg vad
det gdller visdom och inre
styrka. Han berdr ocksé aktuella
omraden som genetik, bioteknik
och djurforsok. Att ta ansvar for
bade sina handlingar och sina
bakomliggande motiv ir av
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storsta vikt.

I det avslutande avsnittet
uppmanar Dalai Lama oss att
odla en kénsla for universellt
ansvar.

En kultur som forordar
standig ekonomisk tillvéxt ifra-
gasdtts och en sddan kultur ger i
sin tur upphov till savil sociala
som mil jomassiga problem.

Att ldra ett etiskt riktigt
beteende i skolan dr nodvéndigt
och kan ldraren pa ett kérleks-
fullt satt overfora dessa virde-
ringar till barnen tringer de djupt
ini elevernas medvetande. Kon-
sten att fora en dialog 4r ndgot
som kan och bor ldras ut 1 klass-
rummet. Att diskutera 4r ett fan-
tastiskt sétt att ldra hur man kan
16sa konflikter utan véld. Utbild-
ning liksom massmedia &r vik-
tiga vapen i var stravan att skapa
en bittre och fredligare vérld.

S& munk han dr uttalar
sig anda Dalai Lama om befolk-
ningstillvdxten. Han anser i mot-
sats till pdven att familjeplane-
ring 4r etiskt riktig i var tid.

Avslutningsvis ser han
med optimism pa framtiden. Det
ges allt mera utrymme for etik-
fragor i internationella relationer
och virldsekonomin praglas
ocksa av ett allt storre 6msesi-
digt beroende.

Under hela 1900-talet har
den internationella fredsrérelsen
vuxit. En genuin vérldsfred kré-
ver att vi borjar demontera de
militdra organisationerna vi
byggt upp. Men denna nedrust-
ning borjar forst inom varje
ménniska. Dalai Lama pldderar
for utvecklandet av fredszoner
och foreslér bl. a. Tibet som en
sddan zon.

Egentligen finns det
inget behov péjorden i dag av
ndgon komplicerad filosofi, dok-
trin eller religion. Medkinsla,
kirlek och respekt for andras
rattigheter och virdighet ir allt
vi behéver, summerar med-
ménniskan Dalai Lama sin etik
for var tid.

Eva Jagrell

-

VEGANERNA

Veganerna, vi och
djuren

Veganerna — en bok om dom som
stor. Forfattare: Magnus Linton.
Forlag: Atlas 2000.

Djur har i1 alla tider be-
handlats illa av méanniskor. Kris-
tendomen har inte inneburit na-
gon forbdttring 1 var attityd till
vara medvarelser. Enligt Bibeln
uttalar sig Jesus endast om mén-
niskors forhéllande till Gud och
till andra ménniskor. Djuren be-
finner sig utanfér upplevelse-
horisonten. Frélsningsbudskapet
galler ménniskan, och djuren an-
ses inte ha ndgon sjdl som kan
frélsas.

Men idag ér det allt mer
tal om djurrétt. Filosofer som Pe-
ter Singer, Tom Regan och Tor-
bjorn Ténnsjo har offentliggjort
uppmirksammade synpunkter.
Liksom kulturdebattdren Jesis
Alcala.

Forra aret utkom ocksé
”Veganerna — en bok om dom
som stor” av den unge skriben-
ten Magnus Linton. Den fick en
sarskild och vélfortjanst upp-
madrksamhet genom att Goran
Persson berdttade att han tagit
intryck av boken och bdrjat bli

aterhallsam med kottfoda.

Lintons bok arskriven pa
ettsadantséttatt den torde kunna
lasas av alla, 4ven av dem som
fran borjan ér tveksamma till tal
om djurrdtt. Den stéter inte bort
ndgon utan ger sakliga informa-
tioner. Linton visar inga egna ag-
gressiva kénslor. Boken ar skri-
ven utifran intellekt mer &n hjérta,
trots att hjdrtat hos ldsaren hela
tiden engageras.

Magnus Linton har gjort
ett betydelsefullt inligg om
veganerna ochomhur vi skall be-
handla andra varelser.

SM

Folkmusik och sjalslig harmoni

Ibland kommer musik till
Sokaren for anmélan. Forla-
get ARC Music, (P.O.Box
111, East Grinstead, W. Sus-
sex RH19 4FZ, Storbritan-
nien) ger bl.a. ut folkmusik
fran jordens alla hom.

Fran ARC Music
kommer en CD med titeln
Chants & Music from Budd-
hist Temples (ARC EUCD
1593). Det dr sexton inspel-
ningar gjorda av musik-
etnologen Deben Batta-
charya under &ren 1954-84
1 Indien, Tibet, Sri Lanka,
Thailand, Kina och Taiwan.
Skivan ger exempel pé
sédnger och instrumentala
stycken som alla har sin
funktion i det buddhistiska
fromhetslivet. De flesta
styckena dar boner for olika
tider pa dagen, framforda av
munkar. Det dr en for oss
ovan musikvarld med sir-
egna klanger, ibland av nés-
tan hypnotisk verkan. Ett
héfte med kommentarer och
fargfoton av Deben Batta-
charya finns ocksa.

En helt annorlunda
klangvérld finns i en annan
CD frdn samma forlag,
Master Drummers of Africa
(ARC EUCD 1631). Musi-
ken kommer fran Sydafrika.
De flesta av de 16 sparen dr
inspelade 1 kulturcentret
Ipelegeng i Soweto, nigra i
ett liknande center i nord-
véstprovinsen. Dessa centra
har till uppgift att frimja den
traditionella inhemska mu-
siken. Skivan innehaller do-
minerande trummor i solo
och grupp, med lite sang-
inslag. De flesta styckena 4r,
som man kunde vénta, liv-

liga och rytmiska, och kan
locka diverse kroppsdelar
attrora sig.

F,é 1) "lﬂh'}"‘;
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Planetstadens Bécker AB
(Box 132,234 23 Lomma)
ger ut bocker varav en hel
del har anmdlts i Sokaren,
och dven musik. Vi har fatt
en CD av Christer Rang-
strom med namnet Lilac
(PBCD-004). P& omslaget
sigs att “The music
connects you with your in-
ner self and brings
harmony to your body, soul
and spirit.” Tva av de sex
titlarna heter ”Bells of
Harmony” och “Light of
Love”. Med mindre an-
spraksfulla ord kan man
kalla det avspidnnings-
musik i typisk "New Age”’-
stil, lugn och lattsam, med
enkla lattflytande melodier
och mjuka klanger, lite
anonym och opersonlig.
Musiken kan gora sig bra
som bakgrund till still-
samma aktiviteter. Forvisso
vore musik av den hir ty-
pen en vilsignelse att mota
1 affdrer och allehanda of-
fentliga lokaler i stéllet for
det hogljudda, dunkande
hetsiga ovdsen som dagens
mode foreskriver.
Nils-Olof Jacobson
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UFO-aktuellt

— ett seriost sokande
FOr mer &n tjugo &r sen slutade
jag att intressera mig for den s&
kallade UFO-fragan. Jag var helt
enkelt trott pa alla beskiftiga
knéppgokar, som &r efter ar, ar-
tionde efter &rtionde bestdmt pa-
stod att NU stér vi infor ett ge-
nombrott. NU landar "de” nér
som helst. Nu kommer “de” att
ge sig till kdnna. Pastdendena
duggade. Inget hinde. Nar SM
bad mig att ldsa nr 1/2001 av
UFO-aktuellt, sé talade jag om
detta for honom och forklarade,
att jag kanske inte ar den ldmp-
ligaste att kommentera denna
tidskrift. Men han skickade den
anda till mig och jag har nu last
tidningen.

Till att borja med ar den
gamla trosvissa beskéftigheten i
dag borta. "UFO-fragan ir ju
langt ifrén 16st ...”, heter det i
Clas Svahns ledare och det ér en
helt annan infallsvinkel an att
“nu landar de nér som helst och
ger sig till kdnna”. Den svenska
forskningen kring UFO-former
av forteanska fenomen har up-
penbarligen sedan 1970-talet bli-
vit mélinriktad, organisatoriskt
och forskningsmaissigt klart
strukturerad och de troende har
fatt trada at sidan for seridsa so-
kare och sanningsletande fors-
kare.

Ett UFO forblir ett UFO
tills man faststéllt vad det &r. I
det d6gonblick dd man kan kon-
statera att ett UFO var ett flyg-
plan, ett atmosfériskt fenomen
eller nagot annat, s &r det inte
langre ett UFO utan ett IFO. Den
oidentifierade foreteelsen har
identifierats. UFO-Sverige som
stér bakom UFO-aktuellt har via

Ur tidskriftsfloran

lokalféreningar och undersok-
ningsgrupper alltmera under-
soOkt, utrett och klarlagt olika fall.
Eftersom ett UFO kan visa sig
vara en rad olika saker ar UFO-
frdgan i dag snarare en rad UFO-
fragor, dér ett klarliggande vi-
sar vilken kategori av UFO som
ett fenomen tillhorde. UFO-lo-
gin har vuxit ur barnskorna och
blivit myndig.

Men fenomenen &r de
gamla vanliga. Egendomliga hal
1isar i Sverige och Finland. Ett
om en stor, personbilsstor isbit
paminnande “briljantfasetterat
foremal” som gor tvir bankning
i1 110 graders vinkel Over sjon
Sotten mellan Uppsala och Norr-
talje. Robotliknande missil ob-
serverad pa sjon Vdsman i Lud-
vika kommun.

Ar detta meningsfullt att
undersoka? Spelar det sa stor roll
att enstaka méanniskor eller
smadrre grupper av individer ser
saker som de inte vet vad det ar?
S& exempelvis framgar det av
UFO-aktuellt att ménniskor nu
som forr tror att de ser ett UFO
nér de ser Venus.

Bortsett frén att den so-
ciala samvaron kring ett gemen-
samt intresse alltid kan vara
meningsfull for individen, sé &r
all kartlaggning, dokumentering
och undersokning av fenomen i
var tillvaro sjéilvfallet menings-
full. Nagonstans i allt det mate-
rial som under arens lopp har
hopat sig och katalogiserats
finns kanske svar pa fragor, som
framtida forskare far nytta av.
UFO-idéer har som vi vet fatt en
oerhord genomslagskraft i
populédrkulturen. Filmer som den
grandiosa, religiost fargade Nér-
kontakt av tredje graden och TV-
serier som Arkiv X har hdmtat
mycket av sin inspiration fran
UFO-idéer. Bilder av foster-
liknande varelser som kryper ur
tefat ar ocksé préglade av idéer
om UFO. En san varelse (fran
Cosmonovas UFO-film) pryder
ocksa det spektakuldra omslaget
till det aktuella numret av UFO-
aktuellt och den dir krypande
kénslan gor sig géllande, att nan-
stans i botten av allt detta s&

handlar det kanske dnda inte en-
bart om forutsittningslos forsk-
ning utan om ett atavistisk be-
hov av tro. Men Sverige vimlar
forvisso av tidskrifter som &r
mer forsumbara dn UFO-aktu-
ellt, som har kommit ut sedan
1980. Bra marscherat.
Bertil Falk

Utan Gréans -

Tidskriften Rx andiig € persnlig atveckling

Att upplova extas

Rostor frén

Ett efteridngtat
andra sidan besék

Spiritualism utan tvekan
Utan Grans. Tidskriften for per-
sonlig & andlig utveckling. Nr
1, 2001. 4 nr per ar. (Pl 5018,
711 98 Ramsberg.) Hemsida:
www.ramsbergsgarden.se

Utan Gréns utges av Rams-
bergsgarden, som ger kurser
med tonvikt pd mediumism,
dven om andra kurser, om exem-
pelvis healing och aromaterapi,
forekommer.

Ansvarig pd Ramsbergs-
garden, tillika ansvarig utgivare
for Utan Gréns, ar Krister Sund-
blad, som mer eller mindre gor
tidningen sjalv, pa ideell bas.

P& den redaktionella sidan
beréttar han hur frun Ina Sund-
blad, som tidigare “lagt ner mas-
sor med tid och jobb utan att
begéra en krona i 16n”, nu be-
slutat att trappa ned sitt engage-
mang i tidningen. Krister Sund-
blad funderade pa om han skulle
ldgga ned tidningen, men beslot
att driva den vidare, “med den
skillnaden att den kommer att
handla om sadant som intresse-
rar mig, inte sddant som jag tror
intresserar andra”.

Ifrdgavarande nummer
fokuserar pd mediumism, men
hér finns ocksa en artikel om att
uppleva andlig extas, en artikel
om Viktor Schauberger, "det
virvlade vattnets fader”, och

nagra bokanmalningar.

Hur recensera en dylik
skrift? Kanske genom att jam-
fora den med de mer eller min-
dre ideella sa kallade fanzines
(fan-magazines) dar redakto-
rema entusiastiskt skriver om
”’sina” rockgrupper och -artister.
Det finns dar som hér blott sma
resurser till korrekturldsning, till
att gora ordentliga bildrepro-
duktioner och mdjligheter att
ldgga ut storre uppdrag utanfor
redaktionen.

Utan Gréns skribenter ar
mycket personliga, vilket jag
tycker om — dock kanske att det
understundom behovts ett
redaktionellt pekfinger. Nér det
giller mediumismartiklarna, ar
jag tveksam till att antaganden
ofta framstills som sjalvklara
fakta, exempelvis att specifika,
avlidna ménniskor ar identiska
med de rost-, bild-, kidnslo- och
kroppsliga sensationer som &r
knutna till mediumistiska upp-
levelser. (Dirmed inte sagt att
antagandet dr falskt.) Nar det
géller det omstridda fenomenet
materialisationer (att andarna
blir mer eller mindre forkropps-
ligade) aterges en text ursprung-
ligen hdmtad ur Spiritualisten
frdn 1963 om mediet Alec Har-
ris. En bild sdgs vara “ett foto
av en av de mest fotograferade
andarna, nimligen Katie King”.
Anyo accepteras materialet utan
ifrdgasdttande. Sjalv ser jag bara
en sminkad kvinna iklddd ett
slags turban.

En artikel om medium-
istiska fenomen i Bibeln ar av
intresse, men definitionerna ver-
kar vara oklara. Skribenten an-
vénder ett avsnitt ur profeten
Hesekiel ("anden lyfte mig upp
mellan himmel och jord och
forde mig i en syn frén Gud till
Jersusalem”) som exempel pa
levitation, nir det vil snarare
torde anses som en ut ur krop-
pen-upplevelse eller profetisk
vision. Levitation ar, mig veter-
ligen, nér fysiska kroppar och
foremal, exempelvis en stol, till
synes utan forklaringar trotsar
tyngdlagen? Saulus Jesus-
upplevelse pd vég till Damaskus
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—”’Saul, Saul, varfor forfoljer du
mig? — anvinds som ett exem-
pel pd medial direktrost, att "an-
damna talar oberoende av medi-
ets talorgan”. Istéllet bor vil be-
rattelsen kunna exemplifiera en
upplevelse av psykisk kris och
omvindelse? Naja. Bibeln kan
tolkas pa lika ménga olika sitt
som det finns uttolkare.

Som publikation betraktad
tror jag sékert att spiritualistiskt
intresserade finner ett betydande
varde i tidningen. En insidndare
tar upp fragan hur spiritualisti-
ska foreningar skall avgrénsa sig
gentemot “new age”-medier
som vill formedla kontakt med
“anglar, delfiner, etc”. Ty det &r
vil inte spiritualism?

En liknande fradga kan nog
stdllas om "Utan Grans” — skall
den "breddas” for att eventuellt
né en storre publik, eller skall
denrenodlas till ” klassisk spiri-
tualism”.

Vi far se vilken linje re-
daktor Sundblad viljer.

Gunnar Martin Aronsson

/ TIDLOS

Teosofiskt tinkande
Tidlos Visdom ges ut av Teoso-
fiska Samfundet i Sverige, som
ar en sektion av The Theoso-
phical Society med hogkvarter i
Adyar, Indien. Redaktoren heter
Ing-Brittt Wiklund. 4 nr per &r
ges ut.

Teosofin ar en vérldsom-
fattande och vilkand andlig ro-
relse, varav det finns nagra olika
riktningar. Ordforande i Adyar-
varianten dr Radha Burnier, som
i Tidl6s Visdom tecknar en bild
av teosofin "i titen”. Mdjligen
ar detta en viss dverdrift.

Man mérker i Tidl6s Vis-
dom slaktskapet med hinduis-
men och new age-tankamna. Jag
kidnner for ett uttalande av
teosofins grundare H. P. Bla-

vatsky att “den som vet nagot
om ménniskokroppens eller en
djurkropps anatomi och dock ar
ateist eller materialist, maste
vara "hopplost galen’ ”, for krop-
pens beskaffenhet och samman-
hanget mellan dess olika delar
ar sd sallsamt och obegripligt att
det framstdr som “naturens
storsta underverk”. Det kan en-
ligt H. P. Blavatsky inte rora sig
om blinda krafter, utan det maste
finnas en plan bakom allt.

Och i en beskrivning av
den teosofiska vérldsbilden star
det bland annat att “universum
och allt som finns i det utgdr en
helhet, vars alla delar 4r 6mse-
sidigt beroende av varandra”.
De tankarna stdter vi ocksa pa i
new age-tdnkandet, liksom att
“varje existerande enhet — fran
atom till galax — har sin rot i
samma universella, livsska-
pande verklighet”.

I en artikel "Vad é&r rein-
kamation?”, av JohnAlgeo, re-
dovisas en del tankar kring
reinkarnationslaran, men dar
star ingenting om den forskning,
som utforts av bland andra lan
Stevenson och som jag tycker ar
grunden for alla idéer om ater-
fodelse, som man kan ha. Detta
torde vara typiskt for teosofer:
de intresserar sig mer for tankar
och forestillningar an for forsk-
ning.

Ett sympatiskt drag i
teosofin 4r att den inte véntar sig
att medlemmarna skall tro pa
vissa saker. Teosoferna séger att
det som forenar dem inte ir en
gemensam ldra, utan ett sokande
efter sanning och viljan att med-
verka till vérldens enande.

En del av innehéllet i
Tidlés Visdom &r knepigt”, an-
nat dr mer givande, exempelvis
en betraktelse av ldkaren Alf
Spangberg, Vordnad for livet”,
som man hdmtat frén tidskriften
Hélso-info. Ett citat: "De som
experimenterar med djur fér ald-
rig sla sig till ro med tanken att
deras ohyggliga girningar tjinar
ett virdefullt &andamal.”

Tidlés Visdom vénder
sig inte i forsta hand till allmén-
heten, utan dr mer en intern tid-
skrift, men den finns pé biblio-
tek och det gér att prenumerera
pé den dven for "utomstdende”.

SM
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Sandldda i Folkvett
Folkvett ar organ for foreningen
Vetenskap och Folkbildning. Nr
2, 2001 &r det forsta jag last av
denna tidskrift, och om det ar re-
presentativt, sa har jag knappast
gétt miste om nagot av bety-
delse. Vetenskap, folkbildning
och folkvett tycks det mig inte
vara frdgan om.

I det foljande hénvisar
jag pa nagra stéllen till min bok
“Vetenskaplig metod”, utgiven
pé Studentlitteratur. Dar kan den
intresserade fa information om
tillvigagangssittet vid veten-
skaplig hantering avett material.
Siffrorna &r sidhénvisningar.

Peter Staudenmaier heter
en norrman som fatt 54 sidor for
att angripa antroposofin. Goran
Fant heter en antroposof som pa
17 sidor forsvarar Steiners léra.
De bada herrarna framstér for
mig som pajkastare.

Debattonen kan illustre-
ras med ngra exempel. Forst tar
vi Staudenmaier. Han siger att
antroposoferna forsoker bortfor-
klara harresande utsagor, har ge-
nomgaende repressiva politiska
héllningar, erbjuder ingenting
annat dn desorientering, bidrar
med okunskap om fascismens
intellektuella ursprung, kommer
med fantasifulla anklagelser,
upprepar rasistiskt nonsens, ger
en karikatyr av den historiska
verkligheten och kommer med
obehagliga slutsatser. Antro-
posofin ar reaktiondr, elitistisk,
auktoritér, antidemokratisk, pro-
kapitalistisk och &tminstone dolt
antisemitisk. Waldorfskolornas
metodik dr pedagogiskt tvivel-
aktig, grundlaggande auktoritr,
antiteknologisk, antivetenskap-
lig, misstdnksam mot rationellt
tdnkande och innehéller utbrott
av rasistiskt svammel. Fant &r
naiv, djupt vilseledd, forvéxlar
och léter sig luras.

Fant faller heltini Stau-
denmaiers debatton. Han beteck-
nar dennes bidrag som journa-
listisk populism med icke under-
byggda insinuationer, det &r gro-
teskt, innehaller snedvridna pa-
staenden, gliringar, halsbrytande
deduktioner, hdapnadsviackande
oseridsa forvrangningar och ar
fullt av hétskheter. Staudenmaier
kan man inte ta pa allvar, skri-
ver Fant. Han avsl6jar sig redan
1 inledningen, bluffar, vertolkar,
ger tendentiosa referat, deltar i
hetskampanjer, upprepar envetet
vederlagda péstdenden, visar to-
talt missforstand, kommer med
drerériga pastdenden, som sak-
nar beldgg, och fokuserar pé pe-
rifera fenomen. (I "’ Vetenskaplig
metod” 17-18 tar jag upp vik-
ten av objektivitet, som dven
géller ordvalet.)

Pénégra stillen uttrycker
sig Staudenmaier oklart. Jag
skall ta tvd exempel. Stauden-
maier menar att "Karutz var mer
Oppet antisemit 4n ménga av”
sina “antroposofiska kolleger”.
Formuleringen kan ge intrycket
att antisemitismen var allmént
utbredd bland antroposoferna.
Kanske till och med de flesta var
antisemiter, men manga dolde
det. Fant sdger ingenting om
Karutz, s& med utgédngspunkt
fran det material vi har till hands
1 Folkvett, sa far vi for tillfallet
draden slutsatsenatt Karutz var
antisemit.

Att antisemitism skulle
vara betecknande for antro-
posofin forefaller daremot inte
troligt, sérskilt som Stauden-
maier i en not papekar att Steiner
tidigt tog offentligt avsténd frén
antisemitismen. Steiner var jude
och hur det gick for judama i
Nazityskland vet vl néstan alla.
Jag kan tillfora att nazisterna
forbjod judiska forfattares
bocker, judiska konstnarers
konstverk och judisk musik. Allt
som judar skapat var enligt den
nazistiska Weltanschauung min-
dervirdigt och forkastligt. Vi vet
att antroposoferna snart efter
Machtiibernahme borjade forfol-

jas av nazisterna, att antro-
posofernas huvudkvarter brén-
des ner och att antroposoferna
flyttade huvudkontoret till
Schweiz, men Staudenmaier gor
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ett stort nummer av att SS-che-
fen Himmler forst 1935 slog till
mot antroposoferna. Nazisterna
sysslade med mycket, men de-
ras senfardighet gor vil inte
antroposoferna speciellt nazist-
vénliga?

Det andra exemplet har
samma karaktér. Staudenmaier
”betvivlar inte att manga antro-
posofer idag motsitter sig ras-
fordomar”. Med denna formu-
lering kan en ldsare kanske tro
att manga antroposofer har ras-
fordomar.

Det ar sandladetekniken
som kommer till anvdndning i
debatten om antroposofi i Folk-
vett. Fant kastar sand pé Stau-
denmaier: Denne har inte ldst en
viss bok. Staudenmaier blir for-
bannad och héller en hel hink
sand 6ver Fant: Denne har 6ver
huvud inte l4st ndgot av Steiner.
Det senare dr som att séiga att
péven aldrig last en rad i Bibeln.
Har forlorar de tva skribenterna
all respekt hos ldsaren.

Staudenmaier citerar for
det mesta Steiner via antroposo-
fikritiker. Men man skall ga till
urkundstexten (t.ex. Steiner)
och vara sérskilt forsiktig med
att godtaga argument fran kri-
tiker. (Detta tar jag upp i ~Ve-
tenskaplig metod”, 15-16, 95-
108.)

Négon neutralitet 1 ord-
valet hos Staudenmaier och
Fant kan man verkligen inte tala
om. Skall man atminstone for-
soka att vara vetenskaplig, bor
man nog stréva efter objektivi-
tet. Ett forsta steg ar da att an-
vianda 1 mojligaste man vil-
definierade ord som beskriver
det man undersoker pa ett ratt-
visande sitt och med undvi-
kande av virdeladdade glosor.

Vad vill vi alltsé veta? Ar
syftet att bestimma vad antro-
posofin stdr for i nuldget, eller
att visa upp antroposofins even-
tuella morka sidor under en
forfluten tid? Vilket utveck-
lingsskede ar vi mest intresse-
rade av? Hade debattorerna pre-
ciserat dmnet, sd hade diskus-
sionen forhoppningsvis blivit
ldttare for ldsaren att folja. For
mig kan det vara sé att bigge
har rétt eller att bigge har fel
och det kanske litet huller om

buller. (I "Vetenskaplig metod”
19-22 behandlas vikten av
dmnesbestimning.)

Vad far ldsaren ut av de-
batten? Mitt svar dr: Néstan ing-
enting. De tvé debattdrerna han-
visar till kéllor som stoder den
egna standpunkten. De svarar
inte pa allt motstadndaren séger.
Den ldsare som har sin asikt klar
redan fore ldsningen, antingen
for eller mot antroposofin, far
endast sin syn bekréftad. Skep-
tiker och pragmatiker av min
typ fér ocksé véra fordomar be-
kréftade: Har har vi tvd dogma-
tiker som driver sina teser in ab-
surdum och gor det utan hdnsyn
till vetenskaplig metod.

Rolf Ejvegdrd

Alphaomega
— typisk New Age
Forsta numret av tidskriften
Alphaomega kom 1996. Den
har sedan utkommit med upp till
fem nummer per &r, men oregel-
bundet till f61jd av ekonomiska
svarigheter. Fran och med &r-
gang 2001 har Alphaomega un-
der ny redaktion gatt ihop med
Quintessens, en tidning med
tonvikt pd “magi, mystik, filo-
sofi, alternativkultur”. De bada
tidningarna ges ut under nam-
net Alphaomega. Det noteras att
inga honorar betalas; allt arbete
dar ideellt. Prenumeration for
fem nummer 2001 kostar 195
kr. Tidskriften har en websida:
http://www.alphaomega.se.
Det senaste numret av
Alphaomega (AO) nér detta
skrivs (28 juni) ar nr 2, 2001.
Det har 52 A4-sidor med svart-
vitt tryck och 4 omslagssidor i
farg. Av de 56 sidorna upptas 15
3/4 av annonser. Produktionen
ar snygg och “proffsig”, med
tydlig overblick och omvix-
lande layout. Det finns gott om
bade teckningar och foton. Den
nya chefredaktoren Eva King-

sepp stér for bildredigering och
layout.

Foreningen med Quint-
essens verkar inte pafallande ha
andrat inriktningen fran tidigare
nummer. Det finns tio huvud-
artiklar som innehaller inter-
vjuer, reportage och mer eller
mindre djupborrande livsfilo-
sofiska resonemang. Tretton
skribenter finns listade.

Reportage om “upp-
lysta” personer har varit ett &ter-
kommande inslag i AO. I arti-
keln "Sammadarshiniji — 23 &r
och upplyst” berittar Agneta
Milde om sitt besdk hos en
kvinnlig indisk guru. Denna
gjorde uppenbarligen starkt in-
tryck p& Agneta: “Jag kinner
mig faktiskt omsluten av
Sammadarshinijis vdsen, nir jag
gér frén intervjun. Allt &r frid.”

Prasten m. m. Ma Ofte-
dal intervjuas och beréttar om
sitt nuvarande liv och arbete.
Héxan Rosie Bjorkman har en
stdende "hiaxkronika” fran sitt
“Blékullatorn” norr om Stock-
holm. Draken som symbol och
myt utreds i en ldng artikel av
Malin Fitger. Dénis Lindbohm
och Stefan Stenudd har varsin
ensidesartikel.

Tva artiklar diskuterar
maénniskans ochreligionens for-
héllande till djuren. "Medan den
himmelska tjuren star for gud-
ens fysiska kraft och handling
ar kon ofta den livgivande och
omsorsgsfulla modergudinnan.”
Gunnel Malm beréttar om tele-
patisk kontakt med djur. P& upp-
slaget "kort och gott” ségs uti-
fran en annan telepatisk kontakt
att "korna vill limna jorden”.

Kanalisering, dvs. med-
delande som upplevs komma
fran hogre medvetanden, har
varit ett annat aterkommande
tema i AO. Stig Gandman dis-
kuterar fenomenen utifran egna
upplevelser.

UFO dr ett tred je vanligt
temaiAQ. Hér diskuterar Anne-
lie Rossander projekt SET/, for-
soken att fa kontakt med
utomjordiskt liv genom att av-
lyssna signaler frén stjdrn-
himlen. Det har inte gett nagra
sdkra resultat. Medan s6kandet
efter kodade signaler fortsitter
’sveper UFO:n 6ver jorden och

vittnen berdttar om flygande
objekt som ser ut som tefat, ci-
garrer och trianglar och varel-
ser som ser annorlunda ut &n vi’.

Den mérkligaste artikeln
idenna AO ér skriven av Ninnie
Andrée. Hon presenterar eng-
elsmannen David Icke, som "4r
overtygad om att utomjordiska
reptiler vill tamakten 6ver plan-
eten jorden genom att fa total
kontroll 6ver minniskan”. I de-
cember 2000 besokte han
Sverige och héll en sex timmar
léng foreldsning om sin kos-
miska konspirationsteori. ”Icke
pastér att vdrlden styrs fran ett
eteriskt plan. Utomjordiska
odlevarelser i manskliga krop-
par sitter pa alla toppositioner
inom finansvarld, politik, reli-
gion, medicin och media.” Hon
gor ett vilskrivet referat av en
besynnerlig varldsbild, utan att
sjdlv ta stillning.

Det finns ett par sidor
“recensioner och tips” om
bocker och musik. De dr mer
granskande och virderande én
1 tidigare nummer. Ett av mina
favoritinslag i AO é&r den teck-
nade serien “min man &r ett
UFO” av Helena Loft, som med
vénlig absurd ironi visar hur det
dr att vara hustru till en avance-
rad "NewAge-are”.

Sammanfattningsvis
tycker jag A O kan kallas en ty-
pisk "New Age”-tidskrift. Det
visar sig ocksa i annonserna,
sma och stora om allt mojligt.
Jag finner dem ofta roliga och
tankevdckande, som en brokig
spegelbild av vad som ror sig pa
”New Age”-omradet.

En ganska neutral, vdn-
ligt berdttande stil 4r den vanli-
gaste i AO. Tidskriften forefal-
ler framst inriktad pa att infor-
mera och inspirera, inte ifrdga-
sdtta och kritisera. Somliga bi-
drag kan ge ett lite "flummigt”
intryck, men det &r ju ldsarens
sak att vardera innehéllet. Sjdlv
har jag under arens lopp funnit
atskilligt intressant, som har for-
anlett mig att soka vidare pé
Internet och i andra killor. Jag
onskar Alphaomega lycka till
under den nya redaktionens led-
ning.

Nils-Olof Jacobson
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Elena Sandell
vagledare

”Jag rakade fa se att du har en egen hemsida. Kul. Det var linge
sedan vi sdgs. Hor gdrna av dig! Hélsningar Elena Sandell.”

S4, ungegfdr, stod det i gdstboken pa min hemsida.

Kul tdnkte jag ocksa. Att ndgon hor av sig. Och liksom be-
kréftaratt man finns och att man till och med ar 6nskad personligen
pé nagot sitt.

Sé ringer jag Elena. Och hon blir glad. Och det blir jag glad
av. Vi pratar ndstan i mun pa varandra en stund. Om allt mgjligt,
men mest om livsfrdgor, vart gemensamma intresse — och till och
med jobb. Jag ir ju reporter for Sokaren och Elena vigledare i per-
sonlig och andlig utveckling, som hon kallar det.

Ganska snart finner vi ocksa att just det vi gjort nu, spontant
bekraftat varandra, dr det som néstan allting handlar om, det som vi
behover, alltid, men fridmst i barndomen, som grund for resten av
livet, men som vi s ofta lider brist pa.

— Jag har aldrig trdffat ndgon som inte har ndgon brist i de
grundldggande upplevelser vi behover for att bli hela och harmo-
niska ménniskor, skapande och medkénnande, séger Elena, inte
nagon som inte har ndgon rddsla eller nagra hindrande beteende-
monster att brottas med. Det dr dem jag vill hjélpa, forklarar hon
och tilldgger: Men bara pa ett vigledande sitt, till att se sig sjdlva
klarare och sjélva kunna vilja nya vdgar och utvecklas.

— Bra, sdger jag, som mérker att vi nog har halkat in pa vad
som verkar vara borjan av ett reportage, bra att du ldgger tonvikten
pé att leda ménniskor tillbaka till sig sjdlva. Jag 4r i sanningens
namn litet skeptisk till alla dem som verkar ga ut med sina san-
ningar som de ska overtyga andra om.

—Ja, sdger Elena, jag forstar dem som &r skeptiska till dem
som inte har traditionell utbildning utan som jag gar mycket pé
kénsla och egen erfarenhet samt har en helhetssyn och en karlek
som den drivande kraften.

Egentligen vet jag inte si mycket om Elena. Vi har stott pa
varandra, som man ofta gor, pd ndgon livsfestival eller mdssa och
kommit att prata litet mer ingdende genom att vi suttit vid samma
bord.

Vi hamnade bredvid varandra pé en resa. Hon sa nagra vet-
tiga saker, tyckte jag, ndr jag kom in pa ndgot eget aktuellt pro-
blem.

Hon verkade bry sig. Ja, faktiskt, nér jag nu ténker efter, s&
var det inte s& mycket det hon sa, utan att hon faktiskt verkade bry
sig. Och nu séger hon just det.

— Egentligen 4r allt véldigt enkelt. Det viktiga dr att man ar
dér, ar narvarande for en méanniska, Och da viaxer manniskan och
liksom ndrmar sig sig sjdlv och distanserar sig samtidigt i mycket
fran allt det som inte &r hon.

Det ringer en klocka i mig vid de orden, och minnen dyker
upp, de starkaste i hela mitt liv, de fyra, fem génger da jag mott
nagon som varit ndrvarande for mig, helt och fullt och spontant.

Till det yttre hidnde inget markligt, och de som kanske sag
pa vid dessa tillféllen, markte sékert inget ovanligt. De bara sdg ett
par madnniskor som vixlade ndgra ord med varandra. Men jag véxte,

drogs med, ritade pa min avvaktande rygg och hdjde min blick tills
jag ség lika frimodigt och respektfullt tillitsfullt pd den andra som
den pd mig.

—Ja, just, sdger Elena, visst dr det fantastiskt att det ar sa-
dant ur den ofantliga mingd av upplevelser du sikert har haft, som
du minns bést, som betytt nagot.. Och jag tycker att jag ser, genom
telefonluren, attt Elena nickar. For vi pratar fortfarande i telefon.
Vi skulle trédffas, men vi har genast hamnat mitt i ndgot slags natur-
lig proccess.

Och vi far bdda en kénsla av att just nu upplever vi det vi
skulle tala om i en intervju.

Elena tdnker inte pé att uttrycka sig for en artikel och jag
inte pd att skriva en. Vi dr bara sé ivriga over denna upplevelse
tillsammans av medmaénsklighet och inkdnnande.

Och jag som hade tidnkt att stdlla mina uttdnkta och skep-
tiska frdgor under en riktig intervju, som vi skulle boka in och for-
bereda.

Nu pratar vi bara spontant vidare. Och utan att jag behdver
fraga hur Elena ldgger upp sina sessioner och dven foredrag, som
hon bdrjat halla, sa séger hon att hon aldrig skriver ndgot manus
eller ens har ndgon idé i huvudet, utan hon bara fangar vad som
kommer vid tillfdllet. Vi bdrjar prata om reinkarnation, for det fram-
kommer att Elena &r 6vertygad om att vi lever pé jorden manga
géanger for att lira. Detta far kanske hennes klienter veta att hon
sjdlv tror pa och utgar ifran, utan att hon for den skull vill sla fast
att det AR s, men ibland tar hon inte upp problem ur ett sidant
perspektiv alls. P4 samma sétt anvander hon begreppet ego, som en
sjdlvklar utgédngspunkt med dem for vilka egot dr bekant bade som
upplevd verklighet och som ord, men kan utelimna det helt for
dem hon kénner att hon bara skulle forvirra med detta.

Elena berittar ocksd att hon aldrig utger sig for att vara psy-
kolog, kunna allt eller passa alla.

— En del forvintar sig att fa problem l6sta av mig, av nigon
annan 4n sig sjdlva eller fé ratt vig utpekad for sig.

Men hon ser sig bara som végledare till klientens egen vis-
dom.

— Det hdnder ocksé att jag hinvisar klienter till andra med
andra sitt att arbeta dn mitt. Jag haller aldrig fast nagon.

— Men, sdger jag, kan detta d&, att vdgleda, inte vara preten-
tidst och formadtet nog? Maste man inte anse dé att man vet béttre
om man leder andra.

— Nej, inte om man bara hjdlper dem att se klarare vad de
sjdlva vill. Jag ger aldrig direkta rad.

— Jag ger till exempel aldrig rdd om vilket som &r bést av tva
eller fler alternativ — oavsett vad det ror sig om. I stillet leder jag
personen genom insiktsgivande samtal fram till en punkt dér per-
sonen sjilv kan ta ett beslut med sina nyvunna insikter om sig sjdlv
och sina behov som grund. Men hur det kommeratt ga till och vad
som gors gar aldrig att forutbestimma — det visar sig under
konsultationens gang. Allt beror p& vad som hidnder i stunden.

Asa Freij
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De svenska skeptikernas ordforande
Dan Larhammar
kritiserar och bemots

Dan Larhammar dr professor i
molekylar cellbiologi vid Insti-
tutionen for neurovetenskap,
farmakologi, i Uppsala och ord-
forande i skeptikerforeningen
Vetenskap och Folkbildning. Ef-
ter att ha ldst Stina Carlssons
brev till Sokaren, vilket publi-
cerades under Ldsarforum i
forra numret, skickade han oss
ett inldgg, som varit infort som
en kronika i Bergslagsposten.
Har foljer utdrag:

Har om veckan deltog jag i ett
seminarium om new age och
nyandlighet. En av foreldsarna
var en entusiastisk dam som dri-
ver ett hélsoinstitut och som ta-
lade om “Personlig utveckling
mot inre harmoni och frid”.

Hennes budskap var att
man for att uppné hélsa och frid
ska motionera och &ta ratt.
Dessutom ska man vaga satsa
pa sig sjélv. Detta ar naturligt-
vis védlbekant for alla och envar,
men det intressanta var de or-
saker som enligt henne finns till
attmanga av oss intemar sé bra
som vi borde gora. Skilet ar att
vi dter fel kost.

Men vi blir inte tjocka
for att vi stoppar i oss for
mycket energi i forhallande till
vad vi forbranner i vara stilla-
sittande liv. Nej, orsakerna ir
enligt hilsodamen att vi inte dter
“levande” foda och att vi dter
socker som &r raffinerat. Sddant
socker ansag hon till och med
ar beroendeframkallande.

Hon beréttade att:

*Levande foda gor att vi
kan ta upp de enzymer vi beho-
ver! (I sjdlva verketbryts fodans
alla enzymer ned i magtarm-

kanalen — kroppen tillverkar nya
utifran fodans nédringsimnen.)

*Vitt socker &r ett gift
som orsakar diabetes! (Men
egentligen spelar det ingen roll
om sockret &r vitt och raffine-
rat, det vill séga ren sackaros.
Det viktiga dr hur mycket en-
ergi vi dter totalt fran kolhydra-
ter, fett, alkohol och protein i
forhallande till vad vi forbran-
ner.)

*Insulin frisatts fran bi-
njurama. (Insulin kommer for-
stas frén bukspottkorteln.)

*Kroppens syra-bas-ba-
lans rubbas av mat och i syn-
nerhet cocacola! (Maten paver-
kar inte syra-bas-balansen hos
friska personer. Sjukdomar i
lungor och njurar gor det.)

Ochsévidare, ochsa vi-
dare...

i)

Har d4 alla felaktigheter
nagon betydelse i samman-
hanget? Varfor haka upp sig pa
sddant som verkar vara detaljer?
Ett viktigt skdl att granska
sanningshalten ar att denna
grovt felaktiga information fak-
tiskt kan fa farliga konsekven-
ser om sjuka méanniskor, exem-
pelvis diabetiker, luras att tro pa
alla pahittade pastdenden. Mén-
niskor kan komma att strunta i
atgiarder som verkligen okar
hilsa och vilbefinnande, till ex-
empel minskat energiintag och
6kad motion, i tron att alla pro-
blem beror pé raffinerat socker.

st

Den fullstédndiga texten till Dan
Larhammars kronika finns pé
Internet: www.bmc.uu.se/
~danl/halsoflum.html.

Svar till Larhammar:

Den entusiastiska damen, som
Dan Larhammar skriver om, ar
Lena Kristina Tuulse pd Waxt-
huset, Vaddo (som har ett gen-
mile pa sidan 34). Med "levande
foda” menas rakost. Raffinerat
socker &r socker i mycket hog
koncentration — néra nog 100
procent. Det finns inte i naturen.

Dan Larhammar anser att
raffinerat socker inte dr varre dn
naturligt socker, utan att det &r
mdngden socker som kan vara
farlig. Men praktiskt taget hela
hélsordrelsen menar att raffine-
rat socker ar en forsta klassens
hélsoforstorare. — Det sockras
alldeles for mycket i maten.
(Detta héller Larhammar med
om.) Véra fododmnen formligen
drianks i ett hav av raffinerat
socker. Det &r nog inte konstigt
att detta kan vara sjukdoms-
framkallande.

Man skall forsta att man-
niskokroppen har utbildats i na-
turen under &rmiljoner och att
den givetvis &r anpassad till sin
naturliga miljo: kroppen kan ta
upp dmnen som finns i naturen,
) men den 4r inte anpassad till
konstgjorda &mnen som raffine-
rat socker och syntetiska medi-
ciner i betydande méngder. Dar-
for uppkommer biverkningar av
mediciner och skador av det vita
sockret.

Jag vill i detta samman-
hang varna for en dvertro pé de
legitimerade likarna och deras
lakemedel (en syn som Lar-
hammar séger sig delamed mig).
Skolmedicinarna idag stéller di-
agnoser med fina apparater, och
sedan skriver de for det mesta
slentrianmassigt ut recept pa syn-
tetiska mediciner, som man fér
ga till apoteket och hdmta ut,
trots att det ar vélként att ordk-

neliga ménniskor &r sjuka pa
grund av mediciner som ldkare
ordinerat. Darfor bor man upp-
mana till forsiktighet med ldka-
res lakemedel. Ofta bor man for
att bevara eller aterfa hilsa en-
ligt min mening i forsta hand
prova diet och motion samt kan-
ske kosttillskott, 1 samrad med
bland andra ldkaren, som 4r en
hilsorddgivare.

I borjan av 2000 fick jag
sjukdomsdiagnosen diabetes.
Blodglukosvérdet var 21 och
blev kvar dérettpar veckor trots
att jag borjade motionera och
gjorde dndringar i kosten. (Over
8 dr for hogt.) Min lékare skrev
ut en medicin, som jag aldrig
tog. | stéllet intensifierade jag
motionen (promenader och
gymnastik) och uteslot raffine-
rat socker ndstan helt ur kosten.
Blodsockret gick nu snabbt ner
till normal niva. Idag finns inga
sparavdiabetes hos mig. Jag har
“kanonvarden” vad giller blod-
sockret, for att citera distrikts-
skoterskan.

Laktovegetarian sedan
45 ar éter jag fortfarande bana-
ner varje dag, ofta vindruvor och
dricker litet mjolk, som allt inne-
haller naturligt socker. Men jag
undviker raffinerat socker i
bland annat brod, sylt, laske-
drycker och choklad.

Men &r det nu inte s att dven
mineraler, vitaminer och andra
amnen, som renodlats och an-
viands som kosttillskott, ar far-
ligt? Jag har tidigare avvisat alla
slags piller, eftersom sddana inte
finns i naturen. Men nu tror jag
att vissa manniskor kan ha nytta
av vissa kosttillskott. Jag har fatt
beldgg for att ett piller, Ease up
av market Donsbach, innehal-
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lande mineralerna magnesium,
kalium, kalcium och litet bor, pa-
verkar mitt blodtryck gynnsamt.
Vid tva tillfdllen har jag namli-
gen slopat pillret, och da har
blodtrycket stigit betydligt.

Medan det onaturliga raf-
finerade sockret forekommer i
mycket stor mangd i fodan, sa
finns olika kosttillskott, som ar
receptfria och kan kopas i vilken
livsmedelsaffar som helst, i av-
sevdrt mindre mdngder. S& en
maéttlig anvidndning av kost-
tillskott dr nog inte alls lika ris-
kabel som mycket vitt socker i
fodan och langvarigt bruk av
starka mediciner.

For min del &r jag 6vertygad om
att universum dr planerat, evo-
lutionen intelligent styrd. Antar
man inte detta, blir varlden obe-
griplig. Se Sokarens hemsida:
www.sokaren.se/IN-
DEX18.HTML och INDEX187.
Det dr sdledes “naturens me-
ning” att fododmnena skall se ut
somde gor. Det drinte meningen
att vi kemiskt skall renodla sock-
ret och fortéra detta. I naturliga
fododmnen, som innehaller
socker, finns sockret alltid till-
sammans med mineraler, vitami-
ner med mera, vilket allt utgor
en naturlig biologisk enhet, av-
sedd att tjina som méannisko-
foda. Det vita sockret ar inte av
naturen avsett att vara foda at
méanniskor.

Om vi nu inte foljer na-
turen, kan vi rdka illa ut. Sa det
dr nog bést att vi erkdnner “na-
turens visdom”.

En foljd av stor konsum-
tion av vitt socker ar ju ocksé av
karies forstorda tander. Enbart
detta faktum borde leda till ef-
tertanke betrdffande det lamp-
liga i att infGra stora ménger vitt
socker i kroppen. Nér tinderna
inte klarar sockret, ligger det
ndra till hands att missténka att
kroppen i Ovrigt inte heller gor
det.

SM

1) Att frukter och gronsaker ar val-
smakande ir naturens besked till
manniskan att detta dr lamplig foda.
Men genom manipulering av natu-
ren kan man fa fram onaturliga och
farliga @mnen som ocksa ar vilsma-
kande, t ex det raffinerade sockret.
Detta kan man inte lasta “naturen”
for.

Dan Larhammars hjarnspoken

24 juli och 28 augusti 1999
hade Dan Larhammar tv4 artik-
lar i Svenska Dagbladet om bio-
logiska grunder for religidsa
upplevelser, vilka bl a karakte-
riserades som “hjimspoken”.
Detta vickte forstas uppmaérk-
samhet och kritik.

Larhammar stodde sig
bland annat pa intressant forsk-
ning av Michael Persinger i Ka-
nada. Forsokspersoner fick pa
huvudet béra en hjdlm, vilken
alstrade svaga magnetfalt vid
tinningloberna.

Nar magnetismen slogs
pa vid hogra tinningloben,
kunde flera av forsdksperso-
nerna berdtta om en stark kinsla
av nédrvaron av ndgot frim-
mande visen!

Nairvaron upplevdes
olika beroende pa varje persons
religiosa bakgrund. Katoliker
upplevde jungfru Maria, prote-
stanter sag Jesus, muslimer sag
Allah. En icke-troende person
upplevde sig vara munk i ett
tibetanskt tempel.

Dan Larhammar skrev
att "upplevelserna tycks ha
samband med att aktiviteten i
tinningloberna blir osynkroni-
serad. Med andra ord, nér hjar-
nans tvd hemisfarer ar asyn-
krona, tycks hjarnan tolka detta
som ytterligare ett jag, en nir-
varo av nagot frimmande”.

Individens jagkéinsla
tycks vara lokaliserad till den
vénstra hjarmhalvan, dér bland
annat viktiga sprakcentra ar be-
lagna, omtalar Dan Larham-
mar vidare. “Persingers hypo-
tes dr att om den hogra tinning-
loben stimuleras kan ytterligare
en jagkdnsla uppsta och upple-
vas som en ndrvaro av nagon
eller ndgot annat, ibland av

Overnaturlig karaktir.” Obalans
mellan tinningloberna kan
ocksa orsakas av bland annat
sdnkt syreniva.

Aven ut ur kroppen-
upplevelser och nédra déden-
upplevelser vill Dan Lar-
hammar forklara med tillfélliga
fordndringar i hjdrnan. Att flera
personer upplevt att medvetan-
det befunnit sig utanfor krop-
pen och att de d& kunnat iaktta
kroppen frén en punkt ovanfor
den och observera héndelser
omkring kroppen, vilka sedan
bekriftats, avfardar Larhammar
med att “denna typ av berittel-
ser har manga brister och fler-
talet ar mycket svéra att kon-
trollera”. Men dessa upplevel-
ser &r vél bekréftade och visar
att ut ur kroppen-erfarenheter ar
nog sa verkliga. Se sid. 31-32!

Larhammars slutsats &r
att vissa religidsa upplevelser
samt ut ur kroppen-upplevelser
och ndra doden-upplevelser en-
dast utspelar sig inne i hjaman.
”Med andra ord”, skriver han,
“tycks religiosa upplevelser
sakna dvernaturlig grund och
verkar uteslutande dgarumien-
skilda personers hjarnor.”

Det dr en hastig slutsats.
I ett genmale till Larhammar i
SvD 22 augusti 1999 skriver
medicinprofessorn Carl-Mag-
nus Stolt bland annat: “Fran
Penfields gamla studier” kan
man forstd att det genom stimu-
lering av manniskans hjdrna ar
mojligt att framkalla exempel-
vis doften av lavendel eller att
man hor ett musikstycke av
Mabhler. Men att dérifran dra
slutsatsen att lavendel eller
Mabhlers musik inte finns i verk-
ligheten utanfor hjirnan dr som
alla inser inte den enda slutsat-

12

sen

Till Stolt genméler Lar-
hammar att det som aktiveras
vid stimulering av hjirman med
elektricitet eller magnetism el-
ler droger eller pa annat sitt ar
minnen av tidigare héndelser
eller beréttelser.

Det skulle allts& vara
minnen av ndgot som funnits el-
ler inte funnits, vilket betyder
att man inte kan dra nagra slut-
satser angdende det upplevdas
realitet.

Jag vill &tgerge ndgra
ord av forfattaren Tomas Tran-
stromer, som professor Stolt
citerar i SvD:

“Fér mig dr det naturligt
att se livet som ett mysterium.
Den vanliga materialistiska
vérldsbilden &r en arbetsmodell
som fungerar hyggligt i vart
dagliga liv— och var varsebliv-
ning 4r ju sd konstruerad att den
1 allmédnhet utestinger saker
som inte svarar mot den vérlds-
bilden. Men samtidigt &r det up-
penbart att den materialistiska
hypotesen inte ger nagon bild
av hur verkligheten egentligen
ar beskaffad. Jag kdnner mig
overtygad om att den konven-
tionella varldsbilden ar otill-
ricklig.”

Att universum éar ett
mysterium som inte s ltt 13-
ter sig forklaras i naturveten-
skapliga termer torde ménga
hélla med om. Dérfor bér man
nog vara litet forsiktig med att
med bestdmdhet ge religiosa
upplevelser en naturvetenskap-
lig forklaring.

SM

1) Omkring 1930.
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Nara doden-upplevelser
— produkter av den doende hjdrnan?

Atskilliga ménniskor har i dédens nérhet
upplevt att deras medvetande befunnit sig
utanfor den fysiska kroppen och kunnat
iaktta denna. [ mdnga fall har en till synes
medvetslos person observerat foreméal och
héndelser omkring den egna kroppen, och
detta tycks sedan ha bekréftats.

I den brittiska Journal of the Royal
Society of Medicine, februari 1996, tar fors-
karen Susan Blackmore upp nira doden-
upplevelser. Hon ndmner inledningsvis att
enligt likaren och bestsellerforfattaren Ray-
mond Moody har hundratals ménniskor,
som varit i dodens nérhet, berdttat om over-
vildigande angendma upplevelser, da de
tycks ha lamnat sin kropp och frén en punkt
uppe vid taket kunnat iaktta forsoken att
rddda dem till livet. Sddana &verlevare har
ocksa kunnat berétta att de farit genom en
mork tunnel mot ett stralande ljus och mott
en ljusvarelse, som hjdlpt dem att vérdera
sitt liv, varefter de atervént till livet pé jor-
den.

Blackmore skriver att sddana hér
upplevelser i dédens nérhet inte &r ovan-
liga och inte pahittade. Enligt forskaren
Kenneth Ring har 60 procent av upplevar-
na erfarit frid, en tredjedel att de varit utan-
for kroppen och en fjirdedel att de kommit
in i ett morker eller en tunnel. De rapporte-
rade upplevelserna &r lika varandra i alla
lander och kulturer, och varfor dr det sa?
fragar Blackmore. Vanliga teorier dr att ndra
doéden-upplevelser kan bero péd forvintan,
mediciner, kroppens endorfiner, syrgasbrist
eller koldioxid i kroppen, stimulans av
tinningloben i hjdrman eller —liv efter detta.

FORVANTAN har helt klart en be-
tydelse, menar Blackmore. Kristna ménnis-
kor har exempelvis en bendgenhet att se Je-
sus i ljuset. Men om religios tro skulle vara
forklaringen, borde vi hora fler beréttelser
om pdrleportar och farre om tunnlar. Fastdn
forvintan kan paverka enskildheter i dessa
upplevelser, sé kan det inte forklara dem helt
och hallet och inte heller likheterna i olika
tidséldrar och kulturer.

Inte heller kan MEDICINER som
gettstilldoende forklara upplevelserna, an-

ser Blackmore. I manga vilkdnda fall har
upplevaren varit medicinfri.

Det har foreslagits att kroppens EN-
DORFINER forklarar ndra déden-upplevel-
ser. Endorfiner utséndras i kroppen under
stress, bade vid fysiskt trauma och vid ex-
trem fruktan, sisom dodsrddsla. Dessa 4m-
nen blockerar smarta och ger upphov till en
kénsla av vilbefinnande, accepterande och
dven intensivt vilbehag, vilket kan forklara
den positiva emotionella tonen i de flesta
nédra doden-upplevelser.

Blackmore ndmner helvetessyner
hos en del ndra déden-upplevare. Detta dr
en typ av upplevelse som nagra forskare
hévdar dr mycket vanligare d4n man tidigare
har ként till. ¥ Dessa syner kan tinkas bero
pé att den vilgorande verkan av endorfiner
har slagits ut av mediciner, som patienterna
fatt. Men vi vet faktiskt dnnu inte, konsta-
terar Blackmore, vilken betydelse som en-
dorfiner har for ndra doden-upplevelser.

SYRGASBRIST i hjdrnan har fram-
forts som forklaring till alla aspekter av néra
doden-upplevelserna, men detta, menar
Blackmore, édr osannolikt, eftersom ménga
saddana upplevelser intriffar utanatt brist pa
syrgas foreligger, exempelvis ndr en person
endast tror att han héller pa att do.

Blackmore har i debatten om néra
doéden-upplevelserna fort fram argumentet
att syrgasbrist ger en effekt pa hjambarken,
som kan forklara tunnelseendet och ljuset i
slutet av tunneln. ?

TINNINGLOBEN har troligen en
avgorande betydelse vid ndraddden-upple-
velser, anser Blackmore, eftersom den ar
kénslig for syrebrist och det ar ként att sti-
mulering av den kan ge hallucinationer,
minnesaterblickar och ut ur kroppen-upp-
levelser.

Men inget av det ovan ndmnda kan
helt forklara ndra doden-upplevelserna,
medger Blackmore, och tilldgger att manga
menar att ndgonting annat dn hjirnan har
betydelse i sammanhanget, till exempel att
det finns en sjdl eller ndgot annat som lim-
nar kroppen vid déden och att ndra doden-
upplevelsen ger en glimt av vad som foljer

efter jordelivets slut. Blackmore konstate-
rar dock att det inte gar att finna verkliga
bevis for detta.

Men det finns, som ndmnt, pastaen-
den att manniskor under en ndra déden-upp-
levelse har kunnat observera vad ménnis-
kor, som befunnit sig runt omkring deras
kropp, har sagt och gjort och dven kunnat
se sddant som instrumentnaélar, trots att de
varit medvetsldsa.

Om dessa observationer &r verkliga,
visar de att en naturalistisk forklaring till
ndra doden-upplevelser maste vara ofull-
stindig, kommenterar Blackmore.

Men manga av dessa péstaenden ar
bara anekdotiska — mycket fa har oberoende
bekriftelser. Blackmore ndmner ett vélkant
fall, dér en kvinna under en ndra déden-upp-
levelse sdag en sko ligga pd en utskjutande
list. En person fann sedan denna sko precis
darkvinnanhadesettden. Detkandock vara
sd att kvinnan tidigare faktiskt hade sett
skon, dér den lag, och att hiandelsen i sé fall
har en "naturlig” forklaring. Blackmore
uppger attdet finns andra liknande fall. Men
det &r just detta fall som aterkommer som
argument hos flera skeptiker, trots att de som
undersokt det anser att det varken kan be-
visas att kvinnans ande ldmnade kroppen
eller att den inte gjorde det. Resultatet blev
ett fragetecken. (Skeptical Inquirer juli/au-
gusti 1996.)

Susan Blackmore skriver till sist att
upplevelser i dodens ndrhet fortjénar en se-
rios utforskning

SM

1) I kristen litteratur finns flera beréttelser om
ménniskor som varit i dodens narhet och sedan
kommit tillbaka och berittat att de sett helvetet —
och ansett det vara sin plikt att varma ménnis-
korna. Upplevelsenhar med all sdkerhet sin grund
i dessa upplevares tro pa existensen av ett hel-
vete eller kinnedom om denna tro. SM

2) “Since visual cortex is organized with many
cells devoted to the centre of the visual field, and
few to the periphery, random excitation will
produce the effect of a bright light in the centre
fading out towards darkness, in other words, a
tunnel effect.”
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Nira doden-upplevelser kan inte
forklaras som hallucinationer

Dan Larhammar har skickat Sokaren kopior av bland annat Susan
Blackmores artikel i Journal of the Royal Society of Medicin och
en artikel om det vilkénda fallet med skon fran Skeptical Inquirer.

Det dr tydligen sddana framstdllningar som Gvertygar
Larhammar. Men jag tycker i stéllet att vad bland andra Géran
Grip meddelar ér dvertygande.

I Sékaren nr 1, 1986 hade Goran Grip en artikel om ldka-
ren Michael Saboms bok Vi upplevde déden”. Den hade tidigare
varit inford i Likartidningen nr 36, 1985.

Sabom gjorde undersdkningar av fall, dr patienter med
ndra doden-upplevelser beréttade om iakttagelser de gjort, medan
kroppen var medvetslos.

”Maénga av de intervjuade”, skriver Géran Grip, "kunde
bara ge en mycket allmidn beskrivning av de &terupplivnings-
atgiarder som de blivit vittnen till, eftersom de varit sa uppfyllda
av den underbara kénslan av frid och létthet i den ovdntade och
madrkliga situation som de da befunnit sig i. /.../ Men sex personer
hade speciellt intresserat sig for sjdlva dterupplivningen under sin
ndra doden-upplevelse och kunde ge mycket detal jerade skildringar
av vad de ’sett’ fran sin utkikspunkt uppe under taket. Det visade
sig att samtliga detaljer som gick att jamfora, stimde med jour-
naler och 6gonvittnesskildringar! /ngen av dessa sex personer (el-
ler ndgon av de andra med autoskopisk upplevelse) ger ndgon
enda uppgift som motsigs av journaler eller 6gonvittnen.”

Goran Grip sammanfattar: ”I och med detta kan man inte
langre bortforklara nidra doden-upplevelsen som till exempel en
hallucination eller ett pahitt. Men lika uppenbart &r det att man
med dagens kunskap inte heller kan forklara den.”

Sjukvardspersonal kan ha svart att tro pé detta slag av upp-
levelser som verkliga.

Goran Grip berattar:

”En patient som haft vintrikelflimmer berittade efterét for
sin lakare hur han sett denna lagga en subklaviakateter pd honom:

’Jag berittade for honom [ldkaren] hur han gick fram och
stdllde sig vid min hégra armhéla och hur han angrade sig och gick
over till andra sidan. Han sa att det var omgjligt och att jag absolut
inte kunde ha sett det, och att jag var juridiskt dod just d4. Han bara
skakade pd huvudet. Han kunde helt enkelt inte fatta det. Och jag
fragade: "Har jag ritt?’ Han sa: Ja, du har riitt.” Han bara skakade
pd huvudet och gick sin vig.’”

Det ar uppenbart att nira déden-upplevelser bor tas pa all-
var. De torde kunna indelas i tvd upplevelseskeden. Det forsta:
medvetandet befinner sig utanfor kroppen i dess nirhet och kan
observera vad som sker runt omkring kroppen. Det andra: medve-
tandet lamnar den fysiska omgivningen och erfar en annan verk-
lighet med exempelvis mote med en ljusgestalt. Om skede tva &r
hallucinationer eller upplevelser av en for oss alla gemensam verk-
lighet, &r det nog ingen som vet idag.

Men att medvetandet, “sjilen”, tycks kunna existera utan-
for kroppen antyder att medvetandet inte ér bundet till den fy-

siska kroppen. Denna méjlighet torde vara en inspirerande utgéngs-
punkt for forskning inom omradet.
SM

Institute
Lar Dig Fjarrsyn!
Fjérrsyn, (Remote Viewing) RV utvecklades pé sjuttiotalet av
Stanford Research Institut, SRI, p uppdrag av CIA och DIA. RV
anvindes som en spionagemetod och ett sitt att pdverka minnis-
kor och maskinell utrustning oberoende av avstdnd och skydd.
RV definieras av SRI som “formdgan att med mentala medel
inhdmta och beskriva information som pa grund av avstand, tid
och skydd dr odtkomlig for normal fornimmelse”. Fjarrsyn ar en
inlamingsbar formaga som alla har. Aven Du kan p4 en kurs lira
Dig trina upp Din latenta forméga att utfora fjarrsyn.
Du ldr Dig att forflytta Dig till platser och hindelser skilda fran
Dig i bade tid och rum. Nar deltagaren utfor fjarrsyn far denne
tillgdng till matrisen “The Matrix” och lar sig att bilokalisera till
mélet och varsebliva oberoende av avsténd.
Vi lar Dig ARV (Associative Remote Viewing): ett oslagbart
instrument att anvidnda ndr Du skall investera, kopa/silja, ingd
partnerskap eller inte etc. Mycket hog tillforlitlighet.
Psi-spérning: Hur man lokaliserar borttappade eller stulna fore-
mal, finner forsvunna personer och djur oberoende av avstind.
Hur pendel, kristaller, metallytor, linjaler och annan udda rekvisi-
ta kan assistera vid fjarrsyn.
Som fjdrrsynare far Du ldra Dig:
—att kommunicera med det omedvetna p3 ett nytt sprik.
—en tidigare hemlig underrittelsemetod att avkoda information
frdn det omedvetna.
—attarbeta utifrdn en fyrdimensionell medvetandeniva.
—att rora Dig fram och tillbaka i rumtidkontinuum.
—att skapa nya neuronala vagar, bli intuitiv och 6ka kreativiteten.
—att skaffa Dig winners edge genom en unik informationskalla.

I den avancerade kursen ERYV, lires en hybrid form av fjérrsyn ut,
Extended Remote Viewing, dir Du i ett utvidgat thetavdgs till-
stdnd, 3,4-5,0 Hz, fullstandigt bilokaliserar och varsebliver i en
fyrdimensionell matris, “The Matrix”. Detta dr en fullstindigt
obeskrivlig upplevelse som kan forandra Ditt liv for alltid.

Kurser i Fjirrsyn

Goteborg 10/8-12/8 Stockholm 31/8-2/9
Oslo 14/9-16/9 Wilhelmina ~ 28/9-30/9
Stockholm 5/10-7/10 Malmo 12/10-14/16
Goteborg 30/11-2/12 Kurspris: 1.600 kr

Kurs i ERYV - Utvidgad Fjérrsyn

Odeshég  16/8-19/8  20/9-23/9 2 22/11-25/11

Oslo 6/12-9/12 Kurspris 3.500 kr Inkl. halvpension!

Kurs i ERV - Master: Odeshog 24/10 -28/10
Kurspris 3.800 kr inklusive halvpension! London 24/8-27/8
OBS! Deltagande endast efter inbjudan.

Anmalan sker genom att sitta in anmélningsavgiften

500 kr pi Pg 25 06 66 - 5, RV T-Institute

Anmiil Dig nu eller ring var réstbrevidda 031-711 59 05
om Du behover bestiilla mer information fore anmiilan
RVT (Remote Viewing Technology) - Institute
Drottninggatan 29, 411 14 Géteborg
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Genmidile till Dan Larhammar frdan Lena Kristina Tuulse

Med forvintan begav jag mig till Sigtu-
nastiftelsen i varas for att deltaga i ett se-
minarium om “Tro och Vetande”. Mitt
omrade var att belysa Personlig utveck-
ling mot inre frid och harmoni. Jag var
instélld pa att mota vidsynta manniskor
som ville ge deltagarna inspiration och
en berikande dag. Nog fanns det ocksé
ett matt av detta, men min stora besvi-
kelse var professor Dan Larhammar, som
pa ett ytterst tvivelaktigt sdtt misstank-
liggjorde, feltolkade och anvinde sig av
till storsta delen mina inldgg for att for-
stirka sin egen ensidiga sanning.

FOR ATT SVARA PA HANS BEMO-
TANDE SKULLE JAG VILJA TILL-
FORA FOLJANDE.

Pa tal om enzymers roll i levande foda.

Enzymer bryts forvisso ned i magtarm-
kanalen, men redan i munhélan och sval-
get startar enzymaktiviteten, nar maten
tuggas. Levande foda skil jer sig fran van-
lig mat satillvida att olika enzymer i ra-
varan bevaras genom att uppviarmning
inte sker vid tillredningen och darfor
spjdlkas levande foda effektivare dn kokt
mat. Forskning visar att ndr man dter upp-
varmd mat s& strommar vita blodkroppar
till magtarmkanalen. Denna reaktion &r
en normal indikation pa forgiftning och
ndr du &ter ra, levande foda hiander inte
detta.

Pa tal om raffinerat sockers destruktiva
verkan pa hélsan.

Ett exempel pd Dan Larhammars stra-
tegi 1 sin angreppspolemik: I stéllet for
att sjalv sta for ett efterfoljansvart forhall-
ningssitt, ndr det giller att bygga hélsa
och skapa berikande levnadsvanor, atti-
tyder och vdrderingar, s& skapar han ett
motsatsforhéllande och genom sina an-
grepp en forsvarssituation.

Frégan dr om det dr det som for
ménniskan framét och om hans kritik har
avsedd verkan att 6ka fornuftet i virlden?

Att sedan pasta att jag sagt att in-
sulin kommer frdn binjurarna och inte
fran bukspottkorteln ar hans huvudvark.

Hilsa och vilbefinnande é&r lika
mycket som tro och vetande resultatet av
vad man stoppar i sig for energier. Kvali-

teten av vad vi stoppar i oss via dga, Ora
och mage ger utslag i olika resultat. Hilsa
till kropp och sjil avgoérs naturligtvis
ocksd av méngderna vi stoppar i oss och
hur mycket vi behover.

Min upplevelse var att Dan
Larhammars vetenskapliga mantel och
kritik skapar en rddsla for hans vassa
tunga och en ridsla for att vara "oveten-
skaplig”.

Vetenskap dr inget entydigt be-
grepp och omprovas standigt. Det bor sé
vara, och en hélsosam skepsis tillsam-
mans med ett Oppet och vetgirigt sinne ar
den instdllning vi alla bor strdva efter.
Men att som Dan Larhammar forsoka
“bevisa” genom felaktiga syftningar och
vulgéra pahopp skapar ingen respekt for
vetenskapen.

For mig dr livet ett mirakel, ett un-
derbart dventyr, dar vi kan forklara blott
en brakdel av de sinnesupplevelser som
ger oss vart odndligt stora dventyr, som
Karin Boye sdger.

Min rikedom é&r att kdnna Guds
skapande i varje andetag. Vetenskap och
tro och vetande fyller alla sina funktio-
ner. Vér verklighetsbeskrivning majlig-
gor kommunikation och 6kad insikt i till-
varon. Sa fordjupas vér livsupplevelse
och mojliggor utveckling och framsteg,
planering och styming.

Nér det géller tro och vetande, s&
ser vi alla genom véra speciellt fargade
glasogon. Min forhoppning ar att genom
att utbyta kunskaper och asikter kan vi
skapa en rikare helhet, d& tanke och
kéansla dr i harmoni och da vetenskapens
syfte ar att tjdina méanniskan i att béttre
kunna styra sin tillvaro. Nar var 6dm juk-
het infor skapelsen ér dér, kan vi sam-
verka for allas bésta. Dock ar det viktigt
att pdpeka att manniskan styr vetenska-
pen efter sina syften och vetenskapen kan
aldrig vara mer dn en blek forklaring av
livets under.

Det som &r sant bestar och vi be-
hover alla ha en 6ppen instdllning till det
oforklarliga och dvernaturliga, inte ett
vidskepligt tinkande utan ett nyktert och
klart seende som &nda ger ett utrymme
for Guds ingripande och for livets mira-
kel att uppenbara sig for oss.

Pa det sittet kan tro och vetande
forenas.
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Vad ir vetenskap?
I Dagens Nyheter 7 juni har Olav Hammer
en essd med rubriken "Newton ockultisten”.

Han upplyser att Isaac Newton, en
av de storsta inom modern naturvetenskap,
faktiskt var mer intresserad av ockulta ldror
an av vetenskapligt tinkande. Newton skrev
exempelvis mer om alkemi dn om naturve-
tenskap. “Fysik och mystik sig han som tva
parallella spér for att ldra kdnna Guds av-
sikter.”

Det var inte s att de stora pionja-
rerna inom naturvetenskapen kraftigt och
bestamt brot mot tidigare religiosa ténkestt
och lat fornuftet avgora, upplyser Hammer.
Ockulta forestdllningar drdjde sig kvar dven
hos ledande naturforskare. Inte bara New-
ton hade “en magisk virldsbild”, kemins fa-
der Robert Boyle var "utévande ockultist”,
astronomen Johannes Kepler var astrolog,
liksom Girolamo Cardano, och Giordano
Bruno trodde pa magi.

Senare uppmanade bland andra
Hume, Voltaire, Diderot och Kant ménnis-
kor att tinka sjdlva. Men effekten av detta
blev framfor allt att kristendomens stdllning
forsvagades, medan det folkliga intresset for
magi och ockultism bestod.

Men sa blev det tydligen opportunt
att ansluta sig till upplysningsfilosofin. Fint
folk trodde ndmligen inte lingre pa astro-
logi och magi, och da gjorde den framvix-
ande medelklassen det inte heller.

Mentrotsatt skolorna idag ldr ut den
moderna naturvetenskapens varldsbild, om-
fattas fortfarande “vidskepliga forestll-
ningar” av en stor del av befolkningen, be-
rattar Olav Hammer och hénvisar till
opinionsundersokningar.

Hammer skriver om "lekméns vack-
lande insikter i grundldggande vetenskap-
liga teorier”. Minniskor forstar exempelvis
inte vad Darwins utvecklingsldra gér ut pa
utan har “’skapat sig en egen och ganska
oortodox bild av evolutionsteorin”, en "hem-
magjord karta dver verkligheten”. Hammer
menar att Darwins teori om det naturliga
urvalet i kampen for tillvaron ersitts med
en “kédnslomissigt mera godtagbar — men
felaktig — tro pd den harmoniska naturens
maélinriktade avsikter”.

De som inte tror pa det naturliga ur-
valet som en avgdrande mekanism vid evo-
lutionen, beskrivs av Hammer som okun-
niga, inte fortrogna med naturvetenskapligt
tankande. Men méanga goda ténkare har lagt
fram starka skél for uppfattningen att evo-
lutionen dr medvetet, intelligent styrd, bl a
Michael Denton och Pierre Grassé. Se f 6
Sékarens hemsida: www.sokaren.se/
INDEX18.HTM och INDEX187.

Olav Hammer gor sig skyldig till ett
betydande misstag, om han tror att det alltid
ar kdnsloskal som leder en minniska att tro
att universum 4r planerat. Det kan mycket
vil vara fornuftsskal.

Bertrand Russell

och kritisk 6ppenhet

Varje vetenskaplig slutsats, siger Bertrand Russell,
mdste kunna revideras i ljuset av nya fakta.

den amerikanska tidskriften
I Skeptical Inquirer, maj-juni 2001,

finns en artikel om Bertrand Russell
ochdetvetenskapliga, intellektuella idea-
let kritisk bppenhet. Forfattaren heter Wil-
liam Hare och &r professor i pedagogik.
Russell var en rationell, moderat skepti-
ker som sdg pa verklig kunskap som né-
got som &r svdrt men inte omgjligt att
uppna.

Bertrand Russell (1872—1970) for-
kastar en ldttvindig skepsis och ett
dogmatiskt tvivel, dir allt vetenskapligt
sokande framstdr som meningslést och
domt att misslyckas. I stéllet pliderar han
for en konstruktiv skepsis, som soker ap-
proximativ sanning, nir absolut sikerhet
inte gar att nd. Hans stdndpunkt ir ett ra-
tionellt tvivel, dir asikter bestdms av den
gradav dvertygelse som &r berittigad uti-
frén den bevisning som finns. Provisorisk
sanning ersdtter tvdrsdkerhet.

Russell foresprakar en vilkom-
nande instdllning till nya och kontrover-
siella idéer, men han genomsyras av en
mowilja mot att fullt ut acceptera en idé,
innnan den har blivit noga skirskadad. Det
ar detta som ér kritisk 6ppenhet, och det
ar ingenting litt, men det dr fundamentalt
for ett seridst sokande.

; Sanning, rationalitet och saklighet
ar inga oproblematiska begrepp inom ve-
tenskapen, lika litet som fordomsfri kiir-
lek till sanningen. Russell insdg kom-
plexiteten i dessa ideal och hjilpte till att
avsldja det tvivelaktiga i en naiv tilltro til]
dem. Samtidigt framholl han att sanning,
rationalitet och saklighet har en central
betydelse inom bland annat vetenskapen.

Russell griper sig an med att av-

slja en alltfor stor tro pa att sanning och

rationalitet verkligen kan uppnds, och han
visar pé behovet av forsiktighet. Han po-
dngterar att vi aldrig kan vara sikra pa att
vetenskapens lagar dr helt rétt forstddda.
Han visar ocksé att det ligger en massa
teoretiska antaganden bakom vad som be-
traktas som ren observation, vilket bety-
der att begreppet bevis dr problematiskt.

Russell menar att det ér en viktig
uppgift for filosofin att visa att vad som
géller som kunskap mycket ofta dr ndgot
ofullstindigt, felaktigt, och han menar i
linje ddrmed att det vetenskapliga kravet
pé absolut sdkerhet dr orimligt. Han an-
ser att ingen kan betrakta virlden med
fullstindig opartiskhet och pldderar for att
filosofin bor forespréka en insikt om mén-
niskans ofullkomlighet.

Men trots siddana begrdnsningar
sdger Russell med stor bestimdhet att sa-
dana ideal som sanning, opartiskhet och
rationalitet dr absolut nédvéindiga inom
serids forskning — liksom sidana intellek-
tuelladygder som 6nskanatt verkligen ta
reda pa fakta och villigheten att erkéinna
nya bevis.

Russell kdmpar sténdigt for san-
ningen som ett ideal som vi bér forsoka
komma sd ndra som majligt, 4ven om full
sdkerhet inte kan uppnés. Han anser att
det dr mojligt att allt mer ndrma sig opar-
tiskhet, saklighet. Sanning och rationali-
tet, menar han, finns dir som ideal obe-
roende av minskliga tillkortakomman-
den. Om dessa ideal skall bli mer 4n
tommaord, krévs ett speciellt synsitt och
sinnelag. Begreppet kritisk dppenhet ar
ett forsok att fanga det vetenskapliga
sannings-sokandets ande. Han talar ofta
om vetenskapligt synsitt och vetenskap-
ligt sinnelag for att beskriva inte bara det

ideala vetenskapliga sokandet utan allt
sokande sd som det bor vara i sin bista
form. Detta omfattar en beslutsamhet att
sdtta alla andra 6nskningar &n att nd kun-
skap &t sidan, en villighet att, om det ir
nddvindigt, forkasta dogmer, som betrak-
tas som ofelbara, och en villighet att
medge att en del av dagens &sikter sikert
behéver modifieras eller helt avvisas.

For Russell drett vetenskapligt sin-
nelag forsiktigt och trevande, varvid so-
kandet sakta gér framét, bit for bit. Den
sanne vetenskapsmannen inbillar sig inte
att han vet hela sanningen. Den attityden
hoppades Russell fa se inom filosofin och
ialla slag av kunskapssokande. Filosofin
bor ga framét bit for bit och uppna provi-
soriska sanningar, ansdg han, precis som
vetenskapen — den slutliga sanningen hor
hemma i himmelen, inte i denna virlden!

Foljande personlighetsdrag ér kéin-
netecknande for en person som édgnar sig
at ett dkta sokande:

Stark onskan att fa veta.

Stor forsiktighet med att tro att man
vet.

Spidnningen mellan dessa person-
lighetsdrag ar pataglig. En villighetatt vil-
komna och acceptera nya idéer for att
vinna 6kad kunskap balanseras av en 6ns-
kan att underkasta sddana nya idéer en
noggrann granskning, innan de accepte-
ras. Och omvint modifieras forsiktighe-
ten att godta nya idéer av en stark dnskan
att skaffa sig kunskap.

Betriffande pastdendena om utom-
sinnlig varseblivning, ESP, forkastar
Russell den fordom som ménga vetenska-
pare visar och yrkar p4 att vi skall grunda
véra slutsatser endast pé fakta och bevis-

ning. >
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En person med ett dkta skande
sinne har en karlek till kunskap, framhél-
ler Russell, men avskyr att missta sig.
Avskyn mot misstag leder till en utveck-
ling och forfining av formagan att bedoma
bevisning. Detta &r inte minst viktigt nir
man stélls infor propaganda av olika slag.

Niér nya idéer utmanar uppfatt-
ningar, som vi redan har, krdvs 6ppenhet,
om vi verkligen skall kunna uppné kun-
skap. Akta 6ppenhet innebir en vilja att
forena nytt med gammalt och att, om n6d-
vindigt, omstrukturera hela vart trossys-
tem. Den instdllningen &r mer &n bara en
artig tolerans av avvikande asikter, som
man i grunden inte féster ndgot avseende
vid. Sann 6ppenhet for nya idéer blomst-
rar om det finns en lust till inre dventyr,
en kénsla att det finns nya erdvringar att
gora i kunskapens virld. Sann dppenhet
erkédnner ocksa att vi har mycket att ldra
av andra, inte bara av erkdnda experter,
och en vilja att lyssna utan fordomar.

Oppenhet ir inte detsamma som
obeslutsamhet, eftersom Oppenhet for nya
bevis naturligen leder till slutsatser.
Uppskjutet omdome ar sikerligen ibland
lampligt, i synnerhet nér experter ar ver-
ens om att det inte finns underlag for en
definitiv slutsats, men Russell podngterar

att det 4r nodvandigt att ansluta sig till de
bésta hypoteserna, utan att dogmatiskt fo-
respraka dem.

Ett Oppet sinne utan intresse for
saklig, kritisk granskning leder till god-
trogenhet, och den dkande latthet varmed
desinformation i var tid kan spridas, leder
Russell till att betrakta godtrogenhet som
ett vérre ont dn det nagonsin tidigare va-
rit. En kritisk instédllning utan 6ppenhet
leder & andra sidan till okritisk skepsis,
som sdtter stopp for nytidnkande.

Referat: SM

Det ar fint att William Hares artikel har
inforts i Skeptical Inquirer, som &r organ
for CSICOP, den stora amerikanska
skeptikerorganisationen, som jag menar
utmarks av en skepsis utan oppenhet, lik-
som sin svenska systerorganisation, Ve-
tenskap och Folkbildning. Jag kan inte se
nagon skillnad mellan Bertrand Russells
grundinstillning och den som Sokaren star
for. Bedomningama i enskilda fall kan se-
dan g4 isdr. Russell var ju ateist; jag ar
Overtygad om att universum &r planerat.
SM
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for insikt och livskvalitet.
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Healing botar maoss

William F Bengston vid S:t Joseph’s Col-
lege i New York bevittnade hur en healer
vid flera tillfdllen lyckades &stadkomma
att maligna tumorer tillbakabildades. Till-
sammans med medarbetare utvecklade
han sedan tekniker for att reproducera
healing-effekten (utan att ha ndgon egen
medfodd healingforméga). Darefter utfor-
des foljande forsok.

Fem laboratoriemdoss injicerades
med brdstcancerceller. Prognosen var att
alla skulle do 14-27 dagar efter injek-
tionen. Mdssen behandlades med healing
en timme per dag i en ménads tid. Till att
borja med iakttogs hur tumoromradet far-
gades svart. Senare bildades sar, varefter
tumdorinnehallet tycks ha absorberats av
omkringliggande vdvnad. Tumoren for-
svann. Mossen fick dérefter en livslangd,
som dr normal for friska mdss. Kontroll-
moss avled i enlighet med prognosen.

Tre upprepningar gjordes av detta

forsok pa Queen’s College och S:t
Jopseph’s College med hjilp av “skeptiska
frivilliga”. I allt anvindes 33 laboratorie-
moss, och av dem blev 29 friska (87,9%).
Ett informellt forsok gav samma resultat.

Histologiska studier visade synliga
cancerceller under hela healingbehandlin-
gen. Ny injektion av cancerceller i bo-
tade moss ledde inte till ny cancer.

Detta rapporterar Lisa Dominique
1 Parapsykologiska notiser och nyheter,
maj 2001, som ges ut av Sillskapet for Pa-
rapsykologisk Forskning (08-466 98 58,
G. Brusewitz). Hennes kélla dr forsknings-
rapporten ~The Effect of the *Laying-On
of Hands’ on Transplanted Breast Cancer
in Mice” av William F Bengston, S:t
Joseph’s College i New York, och David
Krinsley, Newport, Oregon.

Lisa Dominique meddelar ocksa att
forfattarna avslutar med foljande prelimi-
néra slutsatser:

Det dr inte nédvindigt att "tro pa
handpaliggning” for att fa dnskad effekt.

Behandlingen stimulerar immun-
forsvaret; effekten ar upprepbar och moj-
lig att forutse.

Efter tillfrisknandet behdll mdssen
immunitet for samma typ av cancer.

Forfattarna foreslar:

Framtida arbete med laboratorie-
moss bor inkludera healingforsok med ett
storre antal sjukdomar jdmte konventio-
nell uppfoljning av behandlingseffekterna.

Jag tror att en dag kommer den
darwinska myten att rankas som det
storsta misstaget i vetenskapens his-
toria. Nar detta hiander, kommer
maénga att stilla frigan: Hur kunde det
nagonsin ske?

Saren Lovtrup, prof. i zoologi.

36 Sokaren 4/2001

Foljande har vi hittat pa ndtet och tycker att det dr intressant, tankvart.
http://home.swipnet.se/reality center/andlutvinfo.html
Ansvarig for hemsidan, Reality Center, och forfattare till artikeln, ar LISA MEYLER.

Enhetsu;

Enhetsupplevelser kan sdgas vara starkare och mer genom-
gripande dn det som psykologen Abraham Maskow kallade
“héjdpunktsupplevelser” (peak experiences) men dnda be-
sliktade med dessa, kidnslor av forening med naturen eller
universum och upplevelse av ovanlig frid och harmoni. En
del forskare menar att sddana upplevelser dven ér likartade
med, eller desamma som, dem som beskrivits av manga mys-
tiker under historiens lopp.

Under en enhetsupplevelse kan man uppfatta virlden
och alla dess bestidndsdelar som levande, inklusive det vi
vanligen uppfattar som "livldsa” foremal. Man kan uppleva
en formaga att kommunicera med allt i viarlden, sdsom stenar
och vixter. Det kan hénda att man fornimmer att allt dr for-
enat och pé ett djupt plan meningsfullt — man kanske dr med
om manga synkronistiska sammantraffanden under en kort
tid eller liknande, och kinner att livet har ett "flode”, eller s&
kanske man ser ljusglorior runt bade levande varelser och
livlosa ting. Enhetsupplevelser kan ocksa innefatta djupa
andliga och existentiella insikter.

Enhetsupplevelserna kan vara mycket positiva och leda
till stora gynnsamma fordndringar for individen, som en ho-
gre grad av sjdlvforverkligande och mojlighet att bittre ut-
trycka sin kreativitet. Svarigheter kan uppstd om personen
exempelvis kdnner att han eller hon inte dr "virdig” sddana
upplevelser, eller blir skraimd av dem, vilket kan hinda dven
om de har ett mycket starkt positivt drag.

I No Boundary (ung. "Utan grins”) skriver filosofen Ken
Wilber:

Plotsligt, helt utan forvarning, nir och var som helst och
utan nagon uppenbar orsak kan det hinda.

Plotsligt var jag omsluten av ett flammande moln. Under ett
ogonblick tankte jag pd eld, en gigantisk brandkatastro f nd-
gonstans i ndrheten av denna stora stad, i néista visste jagatt
elden fanns inom mig sjélv. Genast efter det skoljde en kdnsla
av extas over mig, av odindlig glidje som beledsagades, eller
direkt foljdes av en intellektuell upplysning som dr omdjlig
att beskriva. Bland annat kom jag inte bara att tro, utan in-
sdg att universum inte bestdr av déd materia utan tvdrtom ar
en levande Nirvaro. Jag blev medveten om det eviga livet
inom r_m'g. Det var inte en évertygelse om att Jjag skulle leva
fb:’ evigt, men en medvetenhet om att jag dgde evigt liv just
dd - jag sdg att hela mdnskligheten dr odédlig, att den kos-
miska ordningen dir sédan att alla ting, utan ndgon som helst

pplevelser

forberedelse eller plan, arbetar och samarbetar for allas
och envars bdsta — att grundprincipen for hela virlden, for
allavarldar dr det vi kallar kdrlek och att vars och ens lycka
i det ldnga loppet dr ovillkorligen sikrad. (R.M. Bucke).”

Ken Wilber fortsétter:

”Viskulle med all sikerhet gora ett stort misstag om vi for-
hastat avfardade sadana upplevelser som hallucinationer el-
ler produkter av sinnesforvirring, for de skiljer sig i sin kirna
i grunden fran den plédgade vdndan och dngesten i psykotiska
visioner.

Den mest fascinerande aspekten av saddana fantastiska och
upplysande upplevelser /.../ drattindividen utan skuggan av
tvivel kommer att uppleva att han i grund och botten ar ett
med hela universum, med alla virldar, hoga eller laga, and-
liga eller varldsliga. Hans kdnsla av identitet expanderarlangt
utover de trdnga granserna for hans sinne och kropp, och
omfamnar och omfattar istillet hela kosmos. Av just den an-
ledningen kallade R. M. Bucke detta medvetandetillstdnd for
’allomfattande identitet’ —allomfattande for att det 4r en iden-
tifikation med Alltet. S& utbredd é&r denna upplevelse av all-
omfattande identitet att den, tillsammans med de doktriner
som pastar sig kunna forklara den, har fatt beteckningen *Den
eviga filosofin’. Det finns starka beldgg for att den hir typen
av upplevelser eller kunskap ir av central betydelse for varje
betydande religion — hinduism, buddism, taoism, kristendom,
islam och judendom.”

Andra framtridande egenskaper hos enhetsupplevelser ar
starka positiva kidnslor, 6verskridande avtid och rum och kéns-
lor av helgd (numinositet). De har dven en tendens att vara
outsdgliga och svara att uttrycka.

Boktips:
Ken Wilber: No Boundary (Shambhala Publications).
Kerstin Stina Carlsson: Transcendens eller psykos: En personlig berét-
telse om ett andligt uppvaknande (Solrosens Forlag).
Stanislav Grof: The Cosmic Game (Suny/State University of
New York Press).
Nina Matthis: Befruktelsen (Herkules Forlag).
Per-Olof Bjomell: Bérdan: Tiden med Babaji (Caduceus
Forlag).
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Inte sd fa mdnniskor har upplevelser av marklig mystisk kataktdr i samband
med spddomsmetoder. Detta kan géra livet spinnande och antyder ett djup i
livet som stringa materialister inte kan tinka sig.

Angelic Messengers Cards

I somras &kte jag till Kreta medférande
dator och tva bocker. Den ena Agartha, a
Jjourney to the stars, handlar om forfattar-
innans, Meredith Young-Sower, méte med
sin icke-fysiska ledare, Mentor, och &r en
serie “teachings” av Mentor med forfat-
tarinnans egna kommentarer. Den andra,
Angelic Messengers Cards (nedan kallad
AMC) av samma forfattare, fick jag som
géva. Det visade sig vara en spddomsbok
med blombilder och texter, som formed-
lar budskap frén dnglama. Jag bldddrade
igenom boken utan att riktigt ta den p4 all-
var.

Men den skulle visa sig vara ytter-
ligt intressant. AMC bestér av 46 kort, vart
och ett med en bild av en blomma. Bade
blomma och tillhdrande text relaterar till
aspekter av andlig energi. Korten ar for-
delade pa sex grupper under rubrikerna
Reflektion, Partnerskap, Integration, In-
riktning, Vitalisering och Naring samt fyra
sa kallade vilda kort. Huvudbudskapet for
varje kort dr ett angelic message dir
Merediths ldrare Mentor ger lasaren vég-
ledning. Den situation man befinner sig i,
da man drar ett kort, beskrivs med en nog-
grannhet och tréffsakerhet som ar sladende.

Vil pa Kreta borjade jag lata en
dagordning ta form. Jag hade ryggbesvér
och hade inte tagit med mig nadgon kudde,
och darfor satt jag inte och mediterade (en-
ligt zen-metoden) de forsta veckorna, men
av korten framgick hur viktigt det 4r med
vad Meredith kallar andliga 6vningar. Nér
jag upptickte att hushéllets enda kastrull
hade denrétta hdjden, ordnade jag for min
meditation med hjélp av mina sovkuddar.
Nér morgonens meditation och andra go-
romal var Over, satte jag mig tillratta vid

Av Catrine Beckman

datorn och skrev ned drdmmar ochreflek-
tioner innan jag drog ett AMC-kort. Varje
gang hédpnade jag Over hur det kort jag
drog sa i detalj beskrev det lige jag be-
fann mig i — ibland forekom till och med
samma ord, som jag sjilv stunden innan
skrivit i min dagbok — och den gav vet-
tiga anvisningar t.ex. pa affirmationer. Jag
Oversatte systematiskt korttexterna, och
AMC skulle visa sig bli ett verktyg, man
skulle kunna kalla den en manual, for att
utveckla mitt andliga liv. Men viktigast av
allt var att jag borjade kénna igen min egen
inre rost. Dar ligger, menar jag, det stora
vardet med AMC.

Mankan jamfora AMC med den ki-
nesiska spddomsboken I CHING, som jag
konsulterat i tjugo érs tid och alltid for-
undrats dver att min aktuella situation be-
skrivits traffsdkert och klargérande. Bock-
erna fungerar bdda synkront, dvs samti-
digt. Béda ger en traffsiker kartldggning
av en persons situation i nuldget. Det som
skiljer dr att | CHING definierar den yttre,
sociala situationen, sedd i traditionella
patriarkaliska hierarkiska termer, medan
AMC definierar ens inre psykologiska
lage och andliga position. I CHING har
ocksa storanackdelar. Man kan exempel-
vis fa vdgledning och rad som leder &t
olika hall.

En sak, som hittills inte stért mig
ndmnvért, men som jag dnda kénner stor
ldttnad Gver att slippa, dr den patriarkaliskt
hallna stilen i I CHING, som trots allt ar
en bok av méin for mén, sa kidnns det. Den
stora fordelen med att lata blombilder och
blommor formedla ett budskap ar att det
inte blir konsbestimt. En blomma &r en
”den”, inte "han” eller "hon”. For vad tex-

ten och blombilden gor, pa ett svarforklar-
ligt men anda tydligt sétt, ar att den blir
ett redskap for att skapa kontakt med ens
innersta varelse och bygger pa tanken att
vi alla, var och en, bir var egen sanning
inom oss. Jag forstod det 6vergipande bud-
skapet s, att det gdllde att fa kontakt med
min inre rost.

Efterhand utvecklades min dagord-
ning till tre sittningar med AMC-korten
dagligen. Jag drog varje morgon tre kort,
som jag Oversatte, alternativt granskade ti-
digare gjorda Oversittningar av, fortfa-
rande lika forundrad 6ver att de ’stimde”
och dven stdmde vil sdvil inbordes som
med aktuella fragestdllningar.

For mig &dr det mérkligt att man kan
ma sé fysiskt daligt som jag gjorde och
dnda ma sa bra inombords. Jag vet av er-
farenhet att om jag enbart mediterat, hade
jag inte ként ett sddan inre tillfredsstal-
lelse. Korten gav mig ett inre sprak. Men
den stora paradoxen for mig &r nog trots
allt att sjdlva motet med det andliga och
det fysiska blev sd pétagligt, och dnda ar
det sa svart att beskriva och ndrmare for-
klara. Det bara finns ddr om och nir man
knackar pa.

AMC ér en icke- konfessionell bok,
dér ens eventuella konfessionella tillho-
righet 4r av underordnad betydelse. Den
ar inte genderstyrd; man kan vare sig ldsa
ut ett maskulint eller ett feminint perspek-
tiv eller forhallningssétt. Med all respekt
for mannens sitt att tdnka, resonera och
fungera ar det védlgorande for mig som
kvinna att finna verktyg, som inte har sina
rotter i ett manligt styrt forhallningssétt.

For mig har det varit berikande att
ta till mig ett sétt att ténka och kdnna som
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inte bara beror kdnslomaissiga eller men-
tala tillstdnd utan ocks& andlig “psyko-
logi”. Bokens underrubrik dr A
Divination System for spiritual Disco-
very”, och s& fungerar den verkligen
ocksa.

Men for att jag skulle kunna gora
denna andliga resa framgick mycket snart
att mina regelbundna meditationer mor-
gon, middag och kvill avgjorde kvalite-
ten pa min lasning och tolkning. Det blev
som om de forutsatte varandra, sittningen
och ldsningen. Glad over att ha funnit en
yttre form som harmonierade med min
egen inre vig, satt jag pd min upp och ned-
vénda treliterskastrull en halvtimme tre
ganger om dagen

Det kanske viktigaste budskapet i
AMC ir nog 4ndi att varje ménniska bir
en sanning lika mycket vird som nigon
annans. I den auktoritetsstyrda kultur som
préglat min uppvaxt men dven mitt vuxna
liv, har jag préglats av att andra givits, haft
och hévdat sitt tolkningsforetriade. Sa
fungerar inte AMC for mig. Biist kan man
beskriva det s3 att korten och deras bud-
skap “trigger”, d v s startar och utlser
den process som leder till ett mote med
mitt andliga jag med hemhérighet i den
transcendens jag tror manga kallar Gud.
Andra kallar den kirlek.

For att ge lasaren mgjlighet till di-
rektkontakt med AMC bifogar jag utdrag
ur texten till kort nr 7 Tro, i min dversitt-
ning. Jag viljer det kortet eftersom jag

tycker att det belyser vad jag forsokt be-
skriva.

7 Tro

Aktuell utmaning: Att fa dualiteten mel-
lan ego och ande att harmonisera. /.../

Anglalikt Budskap: Tro
Nér du kan se, om sa bara for nagra sek-

under, ditt inre sinnes skonhet och karleks-
fulla natur, sa kdnner du igen den ound-

‘vikliga klyfta, som finns pd grundnivan

av din méansklighet. [ ditt sinne dvéljs en
dualitet, som tillater dig vara tvé personer
och samtidigt mandvrera tva slags ordfor-
rdd och trossystem. Ett trossystem asso-
cieras med att visa andra ménniskor pé
vilka sdtt du dr kunnig och viktig. Fokus
for detta trossystem ar att se till att dina

emotionella och mentala behov tillgodo-
ses. Den andra tron har ingenting att stodja
eller bevisa och vill bara pdminna dig om
att du kan leva i fred, kdrlek och genuint
overflod genom att acceptera ditt icke-
kriavande jag — din ande. Detta andra tros-
system fokuserar pa att hjilpa dig att leva
i gudomlig karlek och att uppmuntra dig
att respektera dig sjélv och alla andra le-
vande varelser.

Nér du soker insikter i ditt liv och
din gudomliga natur under meditation kan
du be om att f4 mer direkta anvisningar
och pé ett kérleksfullt satt bli instruerad
av Himlens krafter, sé att du verkligen kan
finna lindring i ditt livs svéra beldgenhet.
oodl

Tillampning
Du ér aldrig upprord 6ver det du tror att
du ér upprord 6ver. Att finna stresspunkten
i ditt ego hjélper dig att forsta att ditt egos
rost skil jer sig fran din andes rost. Det for-
sta steget i utforskandet av dig sjalv ar att
bestimma vad du ska utforska. Vailj det
forsta tillfallet under dagen dé du blev ir-
riterad och fraga ditt ego: ’Varfor &r jag
irriterad?’ Skriv ned dina svar. Fraga se-
dan dig sjdlv: ’Vad vill du min ande ldra
mig om min irritation?” Skriv ned din
andes ord och anvénd dem som vigled-
ning och standard for den dagens liv.
Om du har problem med att finna
din andesrost, skriv ned den andra frégan
pa ett pappersark. Sedan skriver du ditt
svari tio minuter utanatt lyfta pennan frén
pappret. Du kommer att finna, att trots att
ditt ego &r nédrvarande, kommer du att
kunna griva dig djupare in i ditt inre jag.
Denna 6vning att beskriva dig sjélv, din
inre sanning, dr vdrdefull ndr som helst
dé du vill ha storre insikter och kdnner dig
alltfor blockerad for att uppticka dem.”

Angelic Messengers Cards ér utgiven pa
forlaget Stillpoint Publishing. Adress pé
Internet: stillpoint@stillpoint.org.

Catrine Beckman tel 08/662 09 71, E-mail:
catrine.beckman@telia.com.
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Halsorad

1. At en varierad vegetarisk kost. Undvik allts3 kétt och fisk, girna ocksa dgg. Men, for sikerhets skull, komplettera
med litet mj6lkprodukter, eftersom manga vegetabilier idag inte dr odlade pé ett bra sétt och alltsd inte har bésta kvali-
tet. Mjolken &r ett fullvdrdigt naringsdmne, men den &r inte av naturen avsedd som foda &t vuxna ménniskor, sd man
bor vara sparsam med den.

2. At mycket rakost, om du tl det, alltsd foda s& som naturen har tillagat den. Men ibland kan det vara gott med en
vegetarisk varmratt. At fullkornsbrod. Undvik fet mat.

Vegetabilier pa en tallrik ser fint ut i farg och form, luktar gott och smakar gott — till skillnad fran djurdelar pa ett fat.
Kottindustrin skapar ocksa stort lidande for djur i sa kallade djurfabriker och i samband med slakt, transporter och
nojesjakt. Djur maste tillerkdnnas rattigheter, bland annat rétten att rora sig fritt inom tillrackligt stora omrédden och
leva ett for dem naturligt liv. Djuren maste fa vara glada.

3. Forsok att fa naturenligt odlade vegetabilier, alltsd framtagna utan kemikalier.

4. Var mycket forsiktig med industrisockret, vilket dr en hograffinerad konstprodukt, som kroppen inte sé létt tar hand
om. Minniskokroppen é&r utbildad i naturen under armiljoner och dr anpassad till att assimilera &mnen som finns i den
naturliga miljon. Det vita sockret, som méanniskan har frammanipulerat, ar farligt.

5. At med matta, och hall en vikt som inte ér alltfor hog.

6. Nyttja inte tobak (och sjilvklart inte ndgon form av narkotika).
7. Var aterhallsam med kaffe.

8. Var mycket forsiktig med alkohol.

9. Motionera varje dag: gymnastisera, promenera, cykla, simma, idrotta... Det dr latt att d& och d géra gymnastiska
rorelser i hemmet och pa arbetsplatsen. Det behdver inte vara avancerad gymnastik, det géller bara att halla kroppen i
rorelse. Méanniskokroppen dr utbildad for ett liv i rorelse, och den behdver motion for att fungera val.

10. Prova gérna kosttillskott.

11. Se till att ma bra inombords. Att trivas med livet dr en positiv hdlsofaktor. Ha gdrna en trevlig och stimulerande
hobby.

12. Ha en positiv instillning till dina medménniskor. De &r lika dig och gor sa gott de kan och forstér utifran sina for-
utséttningar, som skapats av arv och miljo.

13. Se till att fa frisk luft och lagom med sol.
14. lakttag renlighet vad giller kroppen, kldderna och bostaden.
15. For god tandhilsa: borsta och peta tdnderna efter varje maltid.

16. Eftersom det i viss mén &r individuellt vad som ger god hélsa, prova dig fram!
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