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Tankens kraft ar obegriansad
sager Deepak Chopra

Genom en kombination av vdsterlandsk medicin och fysik

och gammal vedisk kunskap forsoker Deepak Chopra éver-
tyga viirlden om ett annat forhallningssiitt till livet, kroppen
och tillvaron som helhet.

Det finns en man som far filmstjarmomna i
Hollywood att meditera och 4ndra sin livs-
foring. Han heter Deepak Chopra och ir sa
kénd att han till och med varit med i Oprah
Winfrey Show.

Aveni Sverige har Chopra en intres-
serad publik. I maj var det omkring 900
personer som kopt biljett for att lyssna pa
hans seminarium i Berwaldhallen i Stock-
holm.

— Kroppen existerar i tid och rum,
men sjélen dr tidlos, sa Chopra bland annat.
Sjalen dr en del av den eviga verkligheten,
som dr utan borjan och slut.

— Det minskliga nervsystemet ir
byggt for att hitta 16sningar pa praktiska
problem, sa han ocksa. Allt som vi inte kan
forklara pa vanligt sitt, sallas bort av med-
vetandet. Darfor upplever vi inte tillvaron
som den faktiskt dr, som mentala fenomen i
olika former. Vi ser manniskor, bord, stolar
och bilar och tror oftast att dessa materiella
former 4r hela sanningen om tillvaron. Men
de dr mentala foreteelser i mayas illusoriska
varld.

Vi ménniskor lever alltsa i en miss-
uppfattning om vad verkligheten dr och vad
vi sjdlva dr.

— Men att ldra kinna Gud éar att for-
sta att Gud dr ett annat ord for grinslos in-
telligens som genomsyrar allt och alla. Gud
finns alltid till hands for oss, genom det sétt
som var hjama fungerar pa. Gud dr mitt i
oss, 1 var viasensgrund. Gud ar var kraft.

Vi1 uppfattar inte

vilka vi egentligen dr

I sina bocker for Chopra fram nya veten-
skapliga ron och tolkar dem utifran sin Gst-
erlandska utgangspunkt sa att vi allesam-
mans dr mer dn kroppen, tankarna och kéns-
lorna. Vi dr framfor allt medvetande, ett in-

Av Eva Sanner

telligent tomrum, och forst nir vi forstér det,
inser var sanna identitet, kan vi bli fria fran
vara problem och vért sokande.

— Vad vi uppfattar med vara fysiska
sinnen &r inte sanningen om virlden utan
mer en vana att se den pd ett visst sitt. Vi
uppfattar mindre 4n en miljarddel av alla sti-
muli som vi utsitts for.

Detta far en rad konsekvenser. Efter-
som vi inte uppfattar vilka vi egentligen 4r,
andevarelser, sd dr vi missnojda. Vi forso-
ker dndra pa saker och ting, vart utseende
och var vikt till exempel. Vi forsoker hitta
nagot att lita pa utanfor oss sjilva och detta
sokande gor oss olyckliga. I sjdlva verket ar
det forstds genom att ldra kénna tillvaron
som den verkligheten dr som vi kommer
bortom denna kamp.

— Vi har en uppfattning om kroppen
som ndgot konstant, men vi har inte ens
samma kropp som vi hade igar. Ett andetag
for miljarder atomer in och ut och de har i
sin tur varit i ndgot annat eller nagon annan.
Vi har i oss atomer frdn ménga manniskor
som levat och fran djur och vixter. Krop-
pen dr en livsprocess som standigt pagar.

Vi tror ocksa girna att det mentala
finns i hjarnan bara, men det dr inte sa. Hela
kroppen dr samma intelligens, och varje cell
aren medveten varelse. Men det betyder inte
att vi 4r den hidr kroppen.

— Se pé kroppen som en radio. Oav-
sett om den spelar Beethoven eller Beatles,
sa dr den bara en formedlande lank. Krop-
pen ér ett instrument som transformerar en-
ergi till materia. Du dr detta andra, som be-
vittnar hela processen utan att egentligen
sjalv fordndras.

Har bygger Chopra pa gamla skrif-
ter, bland andra Bhagavad Gita som beskri-
ver Gud som ofdrinderlig, stindigt samma,
skapande virlden ur sig sjalv utan att egent-
ligen sjalv fordandras:

”Vatten kan inte blota mig,

eld kan inte brinna mig.”

Inte bara kroppen, utan ocksa anden
dr en process av standig framvéxt som gor
saker som tidigare verkat mirakuldsa allt mer
begripliga.

Han vill forena vasterlandskt

och Osterlandskt

Chopras arbete gér i sjédlva verket ut pa att
fora samman visterlandskt medicinskt/ve-
tenskapligt tinkande med Osterldndsk tradi-
tion och livsvisdom. Chopra har skrivit 25
bocker och blivit dversatt till dussintals
sprak. Manga hollywoodkindisar har med
Chopras hjalp hittat ett sitt att uppleva till-
varon mer meningsfull: Demi Moore, Ma-
donna, Michael Jackson ir nagra.

Deepak Chopra dr fodd i Indien men
utbildad i visterlandsk medicin med endo-
krinologi som specialitet. Han har varit
chefsldkare vid Boston Regional Medical
Center och senare drivit en privat praktik i
Boston pa 1980-talet. Han har ocksa under-
visat vid flera medicinska fakulteter.

Han har en bakgrund inom TM
(transcendental meditation)-rorelsen och det
ryktades att han var den som skulle axla
manteln efter dess ledare Maharishi Mahesh
Yogi. Sa blev det nu inte. Deepak Chopra
valde att istillet ga sin egen vég. Idag har
han ett eget hilsocenter i La Jolla, Kalifor-
nien. Dir erbjuder han och hans medarbe-
tare behandlingar, kurser och konsultationer
for bade privatpersoner och ménniskor som
arbetar inom varden.

Enligt Chopra gar det att med tan-
kens kraft tillfalligt stoppa aldrande-
processen —ja, till och med vidnda den sa att
vi blir yngre — biologiskt sett, forstas. Han
har kombinerat nya vetenskapliga ron med
traditionell indisk hélsovetenskap och tagit

Deepak Chopra: — I framtiden far vi ett samhdlle som bygger pa visdom.
Foto: Jeremiah Sullivan.

fram tio rad for att stanna upp aldrandet. Vi
kan bli i genomsnitt 120 ar gamla om vi gor
rdtta fordndringar, menar Chopra.

— De som blir mycket gamla men
som samtidigt dr friska har forutséttningar
att dela med sig av sin livserfarenhet till
yngre generationer pa ett positivt sitt och
det har betydelse for hela samhillsutveck-
lingen. Vi har nu levt en period i det
informationsbaserade samhillet, men i1 fram-
tiden kommer vi att fa ett samhélle som byg-
ger pa visdom, sdger Deepak Chopra.

Ett av de viktigaste stegen for att
stoppa aldrandet har att gora med vart sitt
att se pa oss sjilva.

— En undersokning gjord vid Har-
varduniversitetet i1 USA visade att gamla
manniskor blev pétagligt foryngrade av att
vistasien miljo som 6verensstimde med den
de levt i trettio ar tidigare. Slutsatsen som
forskarna drog ér att hur vi ser pa oss sjdlva
paverkar hur gamla vi faktiskt dr, biologiskt

sett.

I undersokningen hade deltagarna
bittre testresultat efter det avgorande pro-
vet, nar det gillde sadant som hudelasticitet,
syreupptagning, hjart- och kérlfunktion —
endast pa grund av sin forindrade uppfatt-
ning om sig sjdlva! Att sdga att vi dr for
gamla for att prova nagot nytt eller gora
stora forandringar i véra liv duger alltsdinte.

— Tid och tidsuppfattning &r bara na-
got som sker i tanken och vi har mojlighet
att paverka aldrandeprocessen genom att
tanka pa ett annatsatt, siger Deepak Chopra
trosvisst.

Kolla in Deepak Chopras hemsida
www.chopra.com for senaste informa-
tion om kurser och féredrag. Dar finns
ocksa regelbundet avsnitt att ldsa — tex-
ter ur nya bocker med mera. Man sil-
jer ocksa hilsoprodukter.

De vediska visménnen yttrade tva ord,
som forklarade vad den yttersta san-
ningen om manniskan och universum
ar. De var Aham Brahmasmi, och de
betyder ’jag dr Brahman” — en fri
Oversittning kan bli ’jag ar allting,
skapad och oskapad” eller ’jag &r uni-
versum’”.

Detta omtalar Deepak Chopra
i sin bok "Livets vetenskap”.

I vdsterlandska 6ron later detta
att vara allting mycket markligt, skri-
ver han. Men det dr en grundtanke i
gammal indisk visdom.

Chopra aterger en historia om
banyantridet, som uppstér ur ’ingen-
ting”, och sidger att “detta Varande,
som dr den minsta kdrman i allting,den
hogsta verkligheten, Sjélvet i allt som
existerar, det dr du”.

”Universum/.../ har uppstétt ur
en kdrma som inte rymmer nagonting.”

Denna kdma &r mindre ar litet
och tidigare dn Big Bang. Och den
kédrnan dr varje varelses innersta vi-
sen.

Varje individ ir i botten av sitt
viasen en odndlig varelse, utan be-
gransningnar i tid och rum.

Chopra hénvisar till uttalanden
av Maharshi Mahesh Yogi, att varje
individ &r en del av hela det univer-
sella livet och hans forhallande till det
universella livet, dr likadant som det
en cell har till hela kroppen.

Indiska vismin har i tusentals
ar talat om detta att ménniskan ror sig,
lever och andas i den kosmiska krop-
pen. Och naturen dr lika levande som
vi dr, vilket betyder att sirskiljandet
av "hir inne” och ”dar ute” ar falsk.

Mabharishi framholl att det in-
dividuella livets granserinte inskranks
till de kroppsliga gridnserna — de
striacker sig langt bortom dessa till den
grianslosa horisonten i det grinslosa
kosmiska livet.

Allt dr saledes egentligen en
enda verklighet. Men genom att egot
uppfattar sig som skilt fran vérlden,
uppfattardet varlden som en farlig och
hotfull plats. Detta ger upphov till
mycket radsla.

Det hér var ett referat av en li-
ten del av innehdllet i boken "Livets
vetenskap”.

SM
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Eva Tuvhav:

Jag tror pa Livet

ro far man gora i kyrkan, brukade
T min mamma sdga. Sjilv trodde jag

ingenting, varken pa kyrkan, Gud
eller Jesus. Som vinsterpolitiskt korrekt pa
70-talet gick jag i stéllet ut ur kyrkan. Jag
var emot. Emot samhillet, emot auktorite-
ter, emot religion. Emot. Kanske var det
tiden jag befann mig i.

Livet sjdlvt har en starkare vind dn
den som for med sig tillfdlliga trender. Den
vinden fick mina rotter att forlora fotféstet
1 mina egna forestdllningar. Den vinden
fick mina grenar attskdlva. Den vinden gav
mig nya 6gon att se med.

Det var 80-tal. Jag var gravid. Lyck-
lig. Mitt forsta barn kvittrade i mig. Livet
sprattlade. Nio manader av forberedelser
for att ta emot det nya livet.

Allt blir inte som man tror. En dag
blev Livet alltfor stilla. Vinden tystnade,
inga krusningar syntes pa ytan. Livet tyst-
nade dérinne. S& minns jag bara vita, fladd-
rande rockar, ultraljud och en doktor som
torrt knastrade fram att barnet var détt och
skulle ut den naturliga vagen. Jag fordes
in i ett sterilt och stélkallt forlossningsrum.
Hir vintade nagra timmars fiard in i en
mardromslik tunnel med ldkarens ord da-
nande i mina Gron.

I samma 6gonblick som mitt lilla
barn ldmnar min kropp, exploderar rum-
met 1 ett blaindande, varmt, intensivt och
kirleksfullt ljus, vibrerande av liv. Verkli-
gare dn allt verkligt omsluts jag, ser jag,
upplever jag, kdnner jag ljuset, och jag har
inget annat ord d@n Gud att fylla den upple-
velsen med.

Gud gar vid min sida, dri mig, stidn-
digt ndarvarande under ett helt ar efter den
upplevelsen. Jag lir kdnna Gud. Gud idr
enkel, chosefri, tycker inget, bara dr, bara
finns, gar med ldtta steg, skrattar, vinder
upp och ner pa saker, smeker, omsluter,
skyddar, trostar, uppmuntrar, pussar, sko-
jar och ser. Troget foljer han mig. Finns
for mig hela tiden, puffar pa mig, far mig
att le och inte ta sa allvarligt pa saker. Han

blir glad for min skull nér jag kommer till
kdrnan, ndr jag f6ljer min intuition och va-
gar lita pa mig sjalv istéllet for att bara folja
andra. Gud dr. Viarme. Kairlek. Liv.

Jag fodde Livet. Livet fodde mig.
Jag foddes till Liv i Gud.

Vi dr alla sprungna ur samma gu-
domligakilla, sma droppar av det som till-
sammans blir Gud, vi hdnger ihop. Alla har
vi en uppgift, ett speciellt andamal med
vara liv, just nu. Vi dr olika toner i livets
stora symfoni. Detta vet jag i djupet av mitt

hjirta. Fragan dr om jag alltid ar villig att }_

se det sa.
Nir villigheten inte infinner sig,
glommer jag att jag vet att Gud finns. Da

har jag forutfattade meningar om hur livet

ska vara, hur man ska bete sig, hurdana
maénniskor dr. Jag stoppar in i fack, bedo-
mer, mdter, tycker, argumenterar och vill
ha ritt. Jag tror mig veta. Da klingar inte
Gud i mig, utan dé dr egot ddr och skorrar
med en instdllsam rost. Lika angendamt
overraskad blir jag ndregot mitt far sig en
knédpp pa ndsan.

Det hidnde for ndgra dr sedan nér jag
var pa besok hos en dldre konstnir pa Got-
land. En véninna visade mig runt i hans
tradgard, dir hans skulpturala livsverk stod
och nickade mot mig. I verkstan ldg en sil-
klubba med inskriptionen 08:or. Jag var ju
en 08 - en stockholmare. Det var inte svart
att lista ut vad han tyckte om sadana som
mig och jag i min tur forstod att han var av
den trdngsynta typen.

Sa kom Erik med sina 80 &r ut pa
gardsplanen. Han gick emot mig, sdg mig
rakt i dgonen utan att sdga ett ord, sinkte
blicken, kysste mig litt pa handen, gjorde
ett korstecken och la handen vid sitt hjirta.
Jag blev stum, kdnde livets storhet, min
storhet, hans storhet. Han hilsade pa mig
med en sddan vérdnad som om han klev in
iett heligt rum. Han rorde vid mitt hjirta,
paminde mig om vem jag var, vem han var,
vilka vi dr egentligen.

Varfor kan jag inte varje dag mota

alla ménniskor med samma vérdnad som
Erik motte mig? Vi dr alla heliga, du, jag
och moster Mirta — mer heliga &n platser,
nattvardsvin och doda profeter. Vi lever nu.
De heliga lever nu — gar pa Konsum, aker
tunnelbana, sitter bredvid mig i soffan.

Det heliga livet pagar just nu.

Pa 70-talet var jag emot. Idag ar
2001 &r jag for Livet.

Eva Tuvhay dr konstndr och konsult i
kreativ utveckling

PS. Av de ménga bocker, hindelser och
manniskor som fort mig till den punkt dir
jag staridag, vill jag gdrna nimna boken A
Course in Miracles. Under tre ar var jag
administrator for Nétverket for Mirakel-
kursen — ett ndtverk bestdende av mannis-
kor intresserade av A Course in Miracles.
Vill du veta mer, kontakta girna nétverket
pé telefon 070-242 22 97 eller 0340-65 18
31.DS.
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Tro kan vara orimlig,
men det dr inte omrimligt att tro

Jag har bladdrat i dldre Sokaren-
nummer och hittat mycket som jag
fortfarande tycker dr aktuellt, bland
annat kritiska synpunkter pé kristen-
domen fran kristet troende personer —
intern kristen sjalvkritik alltsa (s. 28).
Jag tycker att dessa tankar ar viktiga,
eftersom jag dr 6vertygad om att kris-
tendomen maste fordndras for att
kunna fortleva; den far inte lsa fast
sig i sddana forestdllningar som att Bi-
beln dr Guds ord och Jesus Guds son
— annat dn en mycket tidsbunden me-
ning. Tror man att Bibeln &r fullkom-
lig, liksom Jesus, sa hindrar ju detta
en vidareutveckling av virldsbilden.

Men présterna tycks alltjamt
leva kvar i gdngna tiders tro utan att
kédnna ndgot behov av forandringar. De
blundar for de orimligheter som finns
1 nutida kristen tro.

Naturligtvis édr det sd att troende
manniskor har sin egen tolkning av
kristendomen. (Detta géller dven pris-
terna.) De hoppar 6ver det i forkun-
nelsen som de inte kan tatill sig. Men
de goringen stor affdr av detta. De har
sin egen tro i sitt hjdrta.

Manga tror inte pa forsonings-
laran, andra inte pé treenighetsliran,
aterandratrorinte pa Jesu fysiska upp-
standelse eller manniskornas uppstan-
delse 6verhuvud taget, nagra tror inte
pé jungfrufodseln, himmelsfiarden, un-
derverken. Om helvete och paradis har
de sin egen mening, liksom om vad
Gud krdver av ménniskorna.

En del tror inte att Gud kan vara
allsmiktig, s som virlden nu dr. En
kdmpande Gud (som behdver ménnis-
korna) forefaller ndgra vara en rimli-
gare idé.

Det gemensamma for dessa
kristna dr kanske en tro att det finns
en hoge makt, nagot stort och vidun-

derligt, som vill mdnniskorna vl — och
pa nagot sitt visar Jesus Kristus hur Gud
vill att en ménniska skall vara.

Jag vill rikta uppmérksamheten pa
vad Gunnar Furuland sa 1972 att han flera
génger upplevt att bon inte varit forgi-
ves. Det ror sig da ofta om en ordl6s bon,
ett starkt behov. I en farosituation kan man
uppleva att nagot hinder, som blir ens
rdddning. Detta visar att universum inte
ar kallt och amoraliskt, utan att dir finns
en omtanke om det levande. Jag vill hin-
visa till vad jag en géng skrev om "hjilp
fran det okdnda”, som ligger pa hemsidan
www.sokaren.se/INDEX338. HTML.

Men vad kan bli kvar av kristen
tro, nir orimligheter rensats bort? Négot
alls?

Jagtror pa kristendomen och nagra
andra religioner som delar av den etiska/
andliga utvecklingsviagen. Men vigen géar
vidare. Religionshistorien har inte natt sitt
slut.

For mig framstar delar av det ur-
sprungliga New Age-tinkandet som de
stora tankar som kan bdra mianskligheten
vidare.

Jag tror mycket pd idén om alltings
enhet, att allt levande i djupet av sitt va-
sen har samma grund: Den Enda Med-
vetandesubstansen.

Sadana tankar leder till vordnad for
livet och ofta, tror jag, vegetarism.

Jagkanske tar upp vegetarisk livs-
foring i tid och otid. Endast ungefir en
fjardedel av Sokarens ldsare dr vegetaria-
ner. De Ovriga kanske blir irriterade pa
propagandan for en kottfri diet. I mitt pri-
vataliv pratar jag aldrig for vegetarismen,
eftersom jag har funnit att detta inte tas
vil upp. Jag klandrar ingen som jag kén-
ner for att han/hon dter kott. Men i tid-
skriften aterkommer jag ofta till detta, ef-
tersom det for mig 4r nagot viktigt.
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Bon ar bra medicin

Bonen ar den storsta lakande kraft vi kdnner
till. Det sdger amerikansk ldkare och forfat-
tare.

Dr Larry Dossey har skrivit atta bocker, bland dem ”Likande
ord” (Energica 1994) och den senaste ”Reinventing medicine”,
samt en rad artiklar i hilsofrdgor. Han &dr ocksa chefredaktor for
tidskriften Alternative Therapies in Health and Medicine och
har hallit féredrag i flera linder. Han menar att det inte ricker
med alla de tekniska och medicinska upptidckterna inom
medicinen — sinnet spelar ocksa en stor roll for hdlsan, och det
bor vi ta vara pa.

— Medicinen behdver fornyas, understryker dr Dossey.
Framfor allt bor vi uppmirksamma medvetandets, i forsta hand
bonens, betydelse for den fysiska hilsan, vilken har pavisats i
flera undersokningar.

Larry Dossey dr intervjuad i den amerikanska tidskriften
Science of Mind, juni 2000. Han ger dar bland annat en kort
historisk oversikt. Den vetenskapliga medicinen borjade i
mitten av 1800-talet. Det var dd som ett mekaniskt tinkande
blev dominerande bland likare. Minniskan sdgs som en
maskin. I mitten av 1900-talet kom nya tankar in i den medicin-
ska virlden: kédnslornas och attitydernas betydelse
uppmirksammades. Och i var tid har vi borjat forstd att vart
medvetande kan paverka inte bara var egen kropp utan dven
andra minniskor, till och med pa avstand och nir de andra inte
vet om att paverkan sker.

— 90 procent av amerikanarna tror pa bonens verkan,
sdger Dossey. Och vetenskapliga experiment med bon gors vid
bland annat det stora medicinska centret vid Duke University i
USA. Man har dir funnit att bon har betydelse for hdlsan.

Dossey sdger ocksa i intervjun — gjord av Kathy Juline —
att exempelvis visualisering kan anvindas vid sidan av medici-
ner och kirurgiska ingrepp, liksom bon.

Pa fragan om bon i en framtid kommer att bli vanlig
inom medicinen, varar dr Dossey ja”. Han tilldgger att for
hundra ar sedan var det vanligt att (amerikanska) likare bad for
sina patienter. Sedan ansags bon onddig — man hade ju nya
mirakelmediciner som penicillin. Ja, medicinen blev fientlig
till tanken p& mentala hilsofaktorer.

Den form av bon som dr mest intressant for dr Dossey dr
forbon. Och forskning visar, sdger han, att ingen religion ar
viktigare dn nadgon annan, nir det giller férbon, och ingen
metod 4n battre 4n ndgon annan.

Det avgorande vid alla slag av bon dr en kirleksfull
instidllning. Om forbedjaren inte har en kinsla av djup empati,
omsorg och medkinsla, sd uppnas ingenting. Sa siager for-
bedjarna sjélva.

— For mig, sdger dr Dossey, ar kirlek att ga utanfor sig
sjdlv. Det innebdr att bryta ner barridrer som skiljer en fran
andra. Man later sitt medvetande smélta samman med den
andra personen.

Dr Dossey sager ocksa att en mycket materialistisk
virldsbild har varit rddande sedan 1600-talet. Den behover
ersidttas med en annan bild av verkligheten som erkénner
medvetandets betydelse. Och vi kan idag se tecken pa att en ny
varldsbild faktiskt dr pé vig.

Det inre, andliga livet

Vi ser idag ett panyttfott intresse for det and-
liga, vilket under de ndrmaste generationerna
kommer att fordndra livet pa jorden, anser
amerikanen Michael Lerner.

Michael Lerner ér en viktig visiondrer i var tid. Han &r doktor i
filosofi och klinisk psykologi, redaktor for tidskriften Tikkun,
som dr ett forum for socialt och politiskt nytankande, och har
skrivit boken Spirit Matters” (det andliga har betydelse).

— Vi kanredan se tecken pé ett nytt medvetande, som
sprider sig bland ménniskorna, sidger Lerner i en intervju av
Ronald S. Miller i Science of Mind, november 2000. Han menar
att det andliga i en ndra framtid kommer att sitta sin pragel pa
vart dagliga liv pd ett helt annat sdtt &n nu och integreras i vara
sociala och politiska institutioner.

Lerner anser att nutidens materialistiska kultur under-
trycker manniskors inre, andliga behov. Nir de andliga beho-
ven inte blir tillfredsstillda, drabbas vi av psykiska problem,
sasom nedstamdhet, depression och en kénsla av tomhet. Ett
levande inre, andligt liv dr lika nodvéandigt for var hélsa som
syre. Nér vi har ett andligt liv, ser vi pa virlden med vordnad
och stor forundran, fyllda av liv och virme. Vi erkédnner alla
levande varelsers enhet och kidnner en 6vervildigande kirlek
till andra. Och var karlek till jorden tar sig uttryck i en livsstil
som &r ekologiskt hallbar. Utan andligt liv saknar vi formagan
att mota livet pa detta sitt, och vart liv blir utan mening,
pinsamt och ensamt.

— Tyvirr har idag det andliga forpassats till livets
utkanter. Vi ser pa det antingen som nonsens eller som nagot
som har betydelse endast for den enskilde, inte i samhillet. [
livets mitt finns i dag materialism och sjélviskhet. Och vi
menar att endast det ar ”verkligt” som kan objektivt verifieras
av de fem sinnena. Naturvetenskapen dr en viktig vag att
skaffa kunskap, enligt manga den enda vigen, men den &r inte
enda killan till kunskap, understryker Michael Lerner.

— Andliga virden som kérlek och omsorg om andra
borde styra oss, ndr vi skapar det samhille, som vi lever i,
liksom en upplevelse av livets helighet.

— Nar vi upplever heligheten, ser vi hela varat som i ett
forklarat sken. Vi betraktar viarlden med en kénsla av storsta
forundran infor den hirlighet som genomsyrar allting. Vi fylls
av en overvildigande kinsla av kirlek, gladje och vilvilja. Pa
samma gang hdpnar vi 6ver den godhet som genomtréanger
existensen och av mojligheten att manifestera godheten i vara
egna liv. Framfor allt kdnner vi att vara liv uppratthalls av en
allestddes ndrvarande karlek, vilken 4r grundvalen for vara liv.

— De som praktiserar frigérande andlighet, ser inte pa
viarlden som en samling separata ting, utan som en enhet dar
allt star i forbindelse med allt och dar alltings helighet lyser
fram. De arbetar for virldens helande och fordndring sé att alla
offentliga institutioner tillsamans verkar for fred, tolerans,
ekologisk hilsa och social rittvisa. De understryker varje
manniskas virde.

Michael Lerner menar att politiskt arbete bor inriktas pa
en andlig forvandling av virlden sa att vi alla kan samverka for
att skapa en bittre varld med mer kérlek dn idag.
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2000-talets religion

Var art kan inte Overleva utan ett all-
ekumeniskt brodraskap och samforstand mel-
lan olika religioner, anser en uppmirksammad
amerikansk prist och forfatttare.

I augustinumret 2000 av Science of Mind finns en intervju med
Matthew Fox, gjord av Roger Juline. Fox dr en uppmérksam-
mad kristen prist med ett intressant sjélvstindigt tinkande,
grundare av och president i University of Creation Spirituality.
Han har skrivit 24 boccker, bland dem ”Nytdndning!”
(Energica 1995) och idr engagerad i dialog Over trosgridnserna.

Matthew Fox talar om ”djupekumenik” och menar att
Gud ir som en stor underjordisk flod, varifrdn manga kallor
hamtar sitt vatten: buddhismen, sufismen, kristendomen,
judendomen, Islam och sé vidare — och dven vetenskapen. Om
vi gar djupt ned i kdllorna, sé finner vi den gemensamma
rikedomen, som ér allas ursprung. Och nu é&r det tid, anser Fox,
att vi gor just detta, i stillet for att uppe vid ytan soka efter vad
som skiljer de olika religionerna &t. Vi behover en allméngiltig
andlighet i stillet for olika teologiska traditioner med skilda
dogmer och synsitt. I en djup andlighet kan vi alla forenas.

Nar vi inser att vi alla har ett gemensamt ursprung, den
gudomliga killan, kan de olika religionernas foretrddare borja
betona likheterna och tona ner skillnaderna dem emellan.

Den medeltida kristna tdnkaren Thomas av Aquino
ansag att Gud (forutom i Bibeln) uppenbarar sig i naturen, och
Fox anknyter till detta och till méster Eckharts mening att varje
ménniska dr en berittelse om Gud. Tréd sdger nagot om Gud,
liksom djur och véxter och den materiella vérlden. Att tro att all
sanning finns i en enda bok, dr orimligt, menar Fox. De som
sammanstillde Gamla testamentet, var i de flesta fall illiterata;
de litade till historier som beréttades.

Hittills har var ménskliga kreativitet forknippats med en
naiv girighet; darfor dr vi pa vig att forstora den gudomliga
naturen. Det giller nu for oss att skapa en grund for att ridda
naturen. Vi 4r inte ldngre naiva, vi vet vad vi gor med var miljo
och att detta méste upphora. Vi ar Guds medskapare — vart
arbete skall vara Gud i verksamhet.

Vi maste ga vidare fran dialog mellan religionerna till
de andliga djupen, dir vi finner den gemenskap vari vi delar
bon, religiosa hogtider och en gemensam medkinsla, vilken dr
grunden for socialt arbete. Utan detta kan var art inte 6verleva.

Religionerna har splittrat ménskligheten. Nu maste vi
mogna och inse att vi delar ursprung och gudomlighet, att vi
utgor en enda familj.

Att i medkinsla tjana méanskligheten dren central tanke i
all hogre religion. Medkinsla innebir att kdnna andras smarta
och utifran det arbeta for réttvisa. Medkénslan har sin grund i
var gemensamma ménskliga natur.

Gud dr medkinsla och kirlek. Méster Eckhart sa att
medkinsla betyder rittvisa. Medkinsla gor oss till andliga
krigare, kimpande for réttvisa.

De traditionella kyrkorna och samfunden behdver
fornyas — precis som lantbruket, skolan occh manga andra
omrdaden. Och sddana stravanden pagar, sa vi skall inte rikna ut
kyrkorna. De kan fa stor betydelse. Sdger Matthew Fox.

Foriandringens tid

Minskligheten tar i vdra dagar ett stort sprdng
framadt. Den héller pa att skapa ndgot helt nytt.
Det menar Jean Houston, amerikansk forskare
och ldrare 1 ménsklig utveckling.

Jean Houston, Ph.D., har skrivit manga bistsiljande bocker,
och hon ingar i ledningen for Foundation for Mind Research i
Pomona, New York. Hon har rest viarlden runt och talat om
maénniskans obegriansade kreativa och andliga mojligheter. I sin
senaste bok, ”Jump Time”, hdvdar hon att vi lever i en tid nér
en ny mansklig, viarldsomfattande civilisation haller pa att
framtrada.

Den pagéende fordndringen far niring av de nya, snabba
kommunikationsmetoderna i var tid, inte minst Internet.

Den gamla virldsordningen viker for en ny ordning, som
kdmpar for att ta sig fram.

I sin senaste bok hidvdar Jean Houston att médnskligheten
i varadagar tar ett stort sprang framét bade nir det giller den
personliga och den globala medvetenheten. Begreppet ”jump
time” syftar pa en teori for ménsklighetens utveckling som
sdger att en art stannar pa samma niva under mycket lang tid.
Sedan sker plotsligt under ndgra fa generationer radikala
forandringar, och arten tar da ett "sprang” in i nagot helt nytt —
utvecklingen sker alltsé inte gradvis under mycket lang tid.

— I var tid, sdger Jean Houston i en intervju i Science of
Mind, sker 6ver hela virlden stora fordandringar med en 6kande
hastighet. Allt 4r i omvandling, politik, religion, familjeliv,
instéllning till miljon och dven var syn pa vad det innebdr att
vara ménniska.

Vid borjan av det nya artusendet befinner vi oss vid ett
vigskail. Vi later mycket gammalt forsvinna for att ge plats t
nytt. Det dr fragan om ett evolutionssprang utan like.

Vi lamnar industrisamhillet och gar — vare sig vi vill det
eller inte — in i kunskapssamhaéllet, vilket har en elektronisk
grund, inte minst Internet. Viror oss in i en global kultur, dir
var lojalitet framst géller allt liv pa planeten jorden.

Hittills har vi sett oss sjdlva som separata individer, som
fatt var identitet pa grund av nationalitet, socialklass och
religion. Vi har sett oss som skilda fran allt annat och fran det
gudomliga ursprunget till var existens. Nu borjar vi se oss som
delar av ett stort helt. Barridrerna mellan oss sjdlva och andra
16ses upp, och vi upplever en radikal empati med alla ménnis-
kor och alla kulturer.

— En del av det nya &r att vi ldr oss att mer utnyttja var
hjarnas/vart medvetandes stora resurser: Bdde var intuitiva och
varrationella formédga utvecklas. P4 det séttet kan vi 16sa de
problem som vi skapat pa var planet.

Vi maste ldra oss att kommunicera med vart Hogre Sjilv,
om vi skall kunna utveckla den kirlek och visdom som behdvs
for att kunna 6verleva som art under de foljande hundra aren.

SM

Texten pa sidorna 6 och 7 bygger pa intervjuer i tidskriften
Science of Mind, PO Box 18087, Anaheim CA 92817-9942,
USA.
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Religionssociologen LARS AHLIN har skrivit en doktorsavhandling (2001) om new age-material i Hemmets
Journal och pa Idagsidan i Svenska Dagbladet. Ett kapitel handlar om hur den nya fysiken tagits upp pa Idag-
sidan. Vi har fatt dr Ahlins tilldtelse att dterge det har.

Den nya fysiken

Aven om det ir jimforelsevis f4 artiklar pa
Idagsidan som beror den nya fysiken, och
an fdrre som enbart behandlar detta 4mnes-
omrade, har jag valt att presentera dessa ar-
tiklar under egen rubrik. Motiveringen &r att
naturvetenskapen, framfdrallt fysiken, sedan
lange haft en mycket framtridande plats i
det vasterlandska samhdllet, och i1 det vis-
terlaindska medvetandet. Att med denna bak-
grund ifrdgasittaden etablerade traditionella
fysiken innebdr inte bara ett ifrdgasittande
av fysikens grundvalar i sig utan kan i sin
forldngning ocksd innebéra ett ifrdgasittande
av grunden pa vilken den visterldndska sy-
nen pa ménniskan och virlden vilar.

Naturvetenskapen stidade undan
Gud och gav oss ett fattbart univer-
sum, styrt av ett antal naturlagar.

Men det var pa 1800-talet.

Sedan kom kvantfysiken, relativitets-
teorin, kdrnfysiken.

Och den totala sanningen om oss och
vart universum smalt ihop och blev
sa smal, sa smal. Ett snittiytanbara.

Och de stora fysikerna — de blev
religiosa.

Varfor?

Pa detta sitt formuleras ingressen till en av
de allra forsta artiklarna pa Idagsidan som
beror den nya fysiken. Artikeln ar skriven
av Idagsidans chef Marianne Fredriksson
och publiceras i oktober 1978. I citatet fram-
kommer tva synsitt som fortsdttningsvis blir
aterkommande pé Idagsidan. Dels pétalas att
den virldsbild som man betecknar som den
mekanistiska har stora begransningar, vil-
ketblivituppenbart genom dennya fysikens
ron, dels patalas att mdnniskan med den nya
fysiken fatt en vig tillbaka till religionen.
Dessa tva synsitt far darfor fungera som
rubriker under vilka materialet i detta av-
snitt redovisas.

Kritik mot den

mekanistiska virldsbilden

Under Idagsidans forsta ar publiceras inga
artiklar som direkt beroér den nya fysiken,
utan sddana kommer forst 1978 i serien
”Livsaskadningsfragan”. I denna serie ingar
en artikel ddr teknologie doktor Jens
Tellefsen intervjuas. I artikeln, skriven av
Marianne Fredriksson, utvecklas temat fran
ingressen, och det framgar bland annat att
de stora fysiker som sdgs ha blivit religiosa
genom den nya fysikens ron dr Albert Ein-
stein, Niels Bohr och Max Planck.

Ett ifragasittande av den domine-
rande naturvetenskapliga synen framkom-
mer dven da psykiatern Nils-Olof Jacobson
sdger: ”Accepterar man parapsykologin —
vilket jag och manga andra gor — s& rasar
den materialistiska varldsbild, som domine-
rar det visterldndska tidnkandet.” Para-
psykologin utgor saledes ett hot mot den
dominerande virldsbilden och méter darfor
starkt motstand fran foretrddarna for denna.
Motstandet dr emellertid inte enhetligt utan
forskare 1 teoretisk fysik sdgs ha ldttare att
acceptera parapsykologin, eftersom dessa
forskare, enligt Jacobson, har visat att om
man kommer “tillrackligt 1dngt in i atomen
stoter man pa paradoxala och ’6vernaturliga’
fenomen”.

Nar den danske forfattaren Martinus
presenteras aterkommer kritiken av den tra-
ditionella naturvetenskapen som alltfor be-
gransad. Under rubriken “Logisk virlds-
struktur” uttrycker journalisten, Erik
Sidenbladh, sin forvéning over att ’den
olirde Martinus /.../ berittar om ett heltack-
ande logiskt system dir naturvetenskapens
virldsbild passar in”. Samtidigt innefattar
Martinus system sa mycket mer, det 4r en
virldsbild som “gar langt bortom Darwins
& Co:s granser” och det ar en virldsbild i
vilken “allt dr evigt levande — universum dr
ett levande vdasen, Gudomen”.

Capra och Zukav

Tva forfattare, som haft stort inflytande for
den nya fysikens (kvantfysikens) populari-
sering, dr Fritjof Capraoch Gary Zukav. De

och deras bocker Fysikens Tao och De dan-
sande Wu Li-mdstama presenteras pa Idag-
sidan 1981 respektive 1983. Artikeln om
Capra ir skriven av Marianne Fredriksson
med en uppsats av Capra som grund. [ in-
gressen till artikeln, som har det uttalade
syftet att forklara begreppet "New Age”,
skriver hon att
hela vart tinkande préglas av New-
tons mekanik — universum, kroppen,
naturen, materien ar ’maskiner” som
kan plockas sonder /.../ Den nya fy-
siken ldr oss att allt hanger ihop.

Léangre fram sdgs att den gamla fysikens
virldsbild nu haller pa att Gverges, eftersom
1900-talets fysiker har gjort ron som pekar
mot en helt annan bild
dér universum inte ldngre 4r ndgon
maskin utan en harmonisk, odelbar
enhet, ett ndatverk av dynamiska
forhallanden, som hela tiden paver-
kas av den minsklige iakttagarens
medvetande.

Enligt Marianne Fredriksson tar Capra de
nya ronen inom fysiken som intdkt for att
det krdvs nya perspektiv dven inom andra
discipliner.
Lédkarna kan se samband, psykolo-
gerna dynamiska system i vixel-
verkan mellan fysiska, sociala,
kulturella och kosmiska dimensio-
ner. Ocksa samhillsvetarna méste
vidga sina grundbegrepp till en
holistisk syn pa ménniskan, naturen
och produktionen.

Gary Zukav intervjuas 1983 av Ingrid
Olausson. Enligt introduktionen dr hans bok
De dansande Wu Li-mdstama den mest res-
pekterade av de nya bockerna om kvant-
mekaniken”. Av nagra citat fran boken som
aterges bredvid den egentliga artikeln fram-
gar bland annat att

* virlden i grunden bestar av dan-
sande energimonster

* rum och tid bara dr mentala kon-
struktioner

* vi inte kan observera ndgonting
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utan att fordndra det

* de olika delarna av universum pa
en djup och grundliggande niva star i sam-
band med varandra pa ett intimt och ome-
delbart sitt.

I direkt anslutning till denna intervju
far fysikern Hékan Snellman komma till tals.
Han menar att Zukav har en alltfor svartvit
bild av fysiken genom att han helt vill for-
kasta den newtonska fysiken. En dnnu skar-
pare kritik star tva forskare fran Tekniska
Hogskolan for i ett ”Gensvar” ndgra dagar
senare. De skriver att

en omhuldad myt pa bl a Svenska

Dagbladets IDAG-sida é&r att

kvantfysik skulle ha ndgot att géra

med Osterldndsk mystik. Denna
missuppfattning som tyvarr fatt stor
spridning har sitt upphov framférallt

i tvd amerikanska bestsellers:

”Fysikens Tao” av fysikern Fritjof

Capra och ”De dansande Wu Li-

mastarna” av psykologen Gary

Zukav.

En fysiker, en vetenskaps-
teoretiker, en psykiater och deras
syn pa den nya fysiken
Kritiken avhaller inte Idag-redaktionen fran
att ett ar senare dter fora till torgs synsatt
som bade Capra och Zukav givit uttryck for.
I december 1984 fér Idagldsarna forsta
gangen motakvantfysikern Paul Davies som
i en artikel mycket skarpt kritiserar den
newtonska fysiken. Han menar att med den
newtonska virldsbilden kom en avhuma-
niserad varldsbild: viarlden ségs som tillkom-
men av en slump, utan sjil och utan mening.
Virlden kom att betraktas som en maskin,
och minniskan reducerades i sin tur till en
mekanisk docka. Detta har nu, enligt Davies,
radikalt fordndrats genom att kvantfysiken
har &terfort manniskan till skeendets mitt-
punkt. Fysikerna har ndmligen visat
att de lagar om orsak och verkan som
vi tar for givna inte ldngre héller nér
vi kommer inuti atomen /.../ndr vi
som observatorer ser pa kvantvirlden
med hjélp av ndgot métinstrument
paverkar vi denna virld /.../ pa s sitt
paverkar observatoren virlden ge-
nom sjdlva métningen.

Jan Béarmark, docent i vetenskapsteori, un-
derstryker en ménad senare att fysiker som
Bohr och Einstein lade grunden till en ny
naturvetenskaplig virldsbild. Denna virlds-
bild blev emellertid inte kind forrdn Capra
skrev sin Fysikens Tao, eftersom, menar
Biarmark, tiden forst d& var mogen for ett
ifragasittande av den visterlandska rationa-

liteten. Han ifragasitter vidare vetenskapen
som sadan och hédnvisar bland annat till
Theodore Roszak, som sidgs varna for ve-
tenskapens dehumaniserande effekter och
(som) ser ett alternativ i mystiken” och till
Paul Feyerabend som sagt: "I vartid har ve-
tenskapen hojts till en religios dignitet. Ve-
tenskapen forkroppsligar rationaliteten. Och
liksom kristendomens Gud inte tolererar
nagra andra gudar sa tolererar vetenskapen
ingen annan rationalitet.”

I en intervju med psykiatern Stani-
slav Grof 1985 aterkommer den syn som
Capra givit uttryck for med avseende pa vil-
ken inverkan den nya fysikens ron kommer
att ha pa andra discipliner. Grof 4r optimis-
tisk i detta avseende och sdger att ’man kan
nog tinka sig att den paradigm-revolution
som intréffat i fysiken ocksa kommer att dga
rum i de andra disciplinerna”.

Virldsbilder

Under sommaren 1986 har Idagsidan en se-
rie om enskilda personers virldsbilder. Forst
ut dr den tidigare intervjuade kdrnfysikern
Hakan Snellman som dr kritisk motden tra-
ditionella fysiken, men som &dnda inte vill
forkasta den utan menar attden har ett stort
virde. Han avgrénsar sig uttryckligt mot
Capraoch Zukav da han med hanvisning till
dem sdger sig vara “kritisk till de strom-
ningar som i den nya fysiken vill se bevis
for andra dimensioner av tillvaron, for ost-
erlandsk visdom, for den fria viljan mm”.
Inte minst vinder han sig mot tendensen att
soka overfora resultaten fran kvantfysiken
till helt andra omraden. En dryg vecka har-
efter publiceras ett ”Gensvar” i vilket man
beklagar kritiken mot Capraoch Zukav som,
enligt skribenten, ar forfattare till bocker
som “har bekriftat min inre Overtygelse,
namligen att médnniskan édr en del av en hel-
hetochatt delarna i helheten dr beroende av
varandra”.

Serien sammanfattas i en intervju
med Stig Lindholm, docent i pedagogik, som
menar att vi lever i en tid av fragmentering,
men som #nda ser hoppfullt pa framtiden
eftersom “vetenskaperna /.../ sedan ett par
decennier [héller] pa att skifta sitt overgri-
pande synsitt. Vi dr mitt uppe i vildiga kul-
turella och psykologiska forandringar”.

David Bohm

I februari 1987 framfor Idagjournalisten
Marie Hogfors i sagans form en direkt kri-
tik mot det mekanistiska tinkandet och mot
forsoken att motverka ett nytt tdnkande. I
sagan framgar att trots starkt motstand har
ménniskor framtrétt som talat om “’en hel-
het bortom alla kategorier” och en av dessa,

som hette Bomm, var sé skicklig att det var
omdjligt att avfarda honom. Den som asyf-
tas dr David Bohm, partikelfysiker vid Lon-
dons universitet som hade aktualiserats av
Marianne Fredriksson i en kronika en ma-
nad tidigare. Av kronikan framgick att Fred-
riksson hade fatt trost i ett sorgearbete
genomatt ldsa boken Det holografiska
paradigmet, till vilken Bohm bidragit.
Manga ldsare sidgs didrefter ha uttryckt en
onskan om att fa veta mer om denna bok,
och det dr denna 6nskan som nu tillfreds-
stills.

Avden egentliga artikeln framgar att
den nya fysiken, enligt Bohm, har visat att
verkligheten &r “ett hav av energi pa vilket
materien bara ar en krusning”. [ en artikel
ett par dagarsenare sager han att det dr moj-
ligt att fa direkt tillgang till den kosmiska
helheten” vilket dr forutsdttningen for att
”minska minsklighetens ’gemensamma
sorg’. Genom var livshallning kan vi alltsd
bidra till att skapa frid pa jorden”

Mind & Nature

Pa Idagsidan i juli 1988 refereras i fyra ar-
tiklar konferensen ’Mind & Nature” som 4gt
rum i Hannover. I den forsta artikeln sdgs
att nastan alla pa konferensen talade om
kvantmekaniken, och de flesta var Gverens
om att raka orsak-verkansamband inte ldngre
ricker. Det dr dirfor inte heller 6verraskande
att ’kritiken av naturvetenskapens virldsbild
gick som en rod trad genom det hela”. En
sadan kritik kommer ocksa mycket tydligt
till uttryck i de tva foljande artiklarna. Den
forsta utgors av en diskussion mellan Hans
Peter Diirr och Francisco Varela, vilka pre-
senteras som fysiker respektive neurolog/-
professor i kunskapsteori. I den andra arti-
keln intervjuas vetenskapshistorikern Mor-
ris Berman som séger sig vara dvertygad om
att
ett nytt paradigm héller pa att vixa
fram pa omrade efter omrade. En ny
helhetssyn som gor planeten mer
levande /.../ Det nya paradigmet rit-
tar ocksa till bristerna i den mekanis-
tiska vérldsbilden eftersom det er-
kianner medvetandets formaga att
skapa den materiella vérlden./ .../ Ge-
nom holismen kan vi befria oss
sjdlva och nd ett helt nytt sitt att leva.

Den nya fysiken

och olika religioner

En serie artiklar i januari 1989, skrivna av
Anna Bomnstein, uppges ha till syfte att visa
hur foretradare for olika religioner stéller sig
till ”’den nya fysikens avslgjanden”. Rubri-
ken till den forsta artikeln dr ’Den nya fysi-
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ken en smértsam revolution”. Direkt daref-

ter kommer foljande citat frin Werner

Heisenberg.
Nirnya grupper av fenomen tvingar
fram fordandringar i tankemonstren
upplever dven de mest framstdende
fysiker vildiga svérigheter. Ty kra-
vet pa forandring av tankemonstren
kan ge upphov till kdnslan av att
marken har ryckts undan fétterna.
/.../ Jag tror att dessa svarigheter
knappast kan dverskattas. Nar man
en gang har upplevt med vilken des-
peration kloka och vanliga veten-
skapsmin reagerar mot en forand-
ring av deras tinkesitt kan man bara
forvanas over att sidana vetenskap-
liga revolutioner 6ver huvud taget ar
mojliga.

Citatet r inledning till en intervju med Vic-
tor Mansfield, professor i fysik, som menar
att den nya fysiken nu star infor just dessa
svarigheter. Tva virldsbilder star mot var-
andra, dels den mekanistiska, dels den som
menar att ’sjdlva iakttagelsen spelar en av-
gorande roll nér det giller att bestimma
materiens egenskaper. Vad vi upplever el-
ler observerar ér inte naturen som sadan utan
var samverkan med naturen”.

I intervjun med en foretrddare for
buddhismen kommer ett liknande synsiitt till
uttryck. Denne sdger ndmligen att ’buddis-
men har sin egen fysik och var medveten
om sambandet mellan observatoren och den
fysiska virlden langt innan kvantmekaniken
uppmirksammade denna fraga”. Samma
synsitt finns uppenbarligen ocksd inom
hinduismen, vars foretradare siger att “fy-
sikerna som studerar atomen finner att det
ar omdjligt att skilja dess minsta bestands-
delar fran observatoren. Atomer har ingen
existens oberoende av ett medvetande. Det
ar just detta som Vedanta linge har hdvdat™.

Nir reaktionerna pé serien publice-
ras, framgar det inledningsvis att den vickt
ett mycket starkt och skiftande gensvar:
“Forskare tvar sina hinder — breven ar ofta
mycket aggressiva. Privatreligiosa ldsare
ringer och tackar, en och annan represen-
tant for svenska kyrkan knyter ndaven”.

Kvantfysik och psykologi

En knapp manad senare gors en explicit
koppling mellan kvantfysik och psykologi
genom en presentation av Wilhelm Juste,
som bade dr kvantfysiker och jungiansk
analytiker. Forutom att kritisera den forhérs-
kande virldsbilden sdger han att
“kvantmekaniken visar ju sd oerhort tydligt
pa det som psykologin linge vetat: att ndr

en individ blir medveten om nagot, paver-
kas det som han eller hon blir medveten
om.”

Ettoch ett halvt ar senare sitts anyo
kvantfysiken i ett direkt samband med psy-
kologin genom Danah Zohar som presen-
teras inom ramen for serien "Materia-med-
vetande”. Zohar har i sin bok The Quantum
Selflagt fram en teori om medvetandet som
bygger pa kvantfysiken och hon menar att
vér virld inte bara *finns’, den blir till ge-
nom en omsesidig kreativ dialog mellan
medvetande och kropp”.

David Bohm kommer till tals ocksa
i denna serie. I den forsta av tva artiklar re-
fereras hans bidrag till boken The Search
for Meaning dir det bland annat framgar
att det &r fran kvantnivdn som han hirle-
der att mening existerar dverallt i univer-
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En ny kunskapssyn
Anna Bornstein skriver i augusti 1992 nagra
artiklar om en ny kunskapssyn som sigs
vixa fram i USA. Av den forsta artikeln
framgar att man i visterlandet, till skillnad
fran i sterlandet, soker distansera sig fran
det objekt man studerar. Detta géller inom
de flesta omraden utom de naturvetenskap-
liga, dir man genom bland annat fysikens
och kvantmekanikens upptickter numera
erkdnner observatorens inverkan pé det ob-
serverade faktainnehallet”.
I en annan artikel presenteras pa nytt
Victor Mansfield, som bland annat sdger att
forskningen innan den “besegrades av den
vetenskapliga tradition som kan bevisa sin
effektivitet genom sina praktiska resultat”
anvinde sig av sin inre erfarenhet. Detta har
nu aterkommit, eftersom
utvecklingen inom fysiken, speciellt
inom kvantmekaniken, har tvingat
fram ett nytt synsétt som erkanner
att det bortom vara forestéllningar
om tingen finns en djupare niva dar
allting hdanger samman, dér tingen
forlorar sin distinkta, avgridnsade
karaktdr och de vanliga orsaksla-
garna sitts ur spel.

Den nya fysiken och religionen
Tanken att mystiken och mystika upplevel-
ser kan verifieras genom den nya fysiken

| framfors forsta gangen pa Idagsidan i Ma-

rianne Fredrikssons tidigare refererade in-
tervju med fysikern Jens Tellefsen 1978.
Tellefsen sdger da att
mystiker i alla tider beskriver obe-
roende av varandra en verklighet
som i sina grunddrag stimmer Over-
ens. Vad som hdnder just nu 4r att

den empiriska forskningen borjar be
krifta den bilden. Det finns ett nér-
mande mellan de religiosa visioner
som funnits i olika kulturer och
naturvetenskapen.

Detta synsitt kommer senare fram ocksa i
intervjuer med psykologen Carl Rogers och
med filosofen Peter Koestenbaum. Mystika
upplevelser kan emellertid verifieras fran
andra naturvetenskapliga hall 4n det fysi-
kaliska. Detta framgdr i en intervju 1982
med hjérnforskaren Karl Pribram, som me-
nar att genom hans syn pa hjarnan som ett
hologram kan man forklara, inte bara tele-
pati och fjéarrskaderi, utan ocksa "upplevel-
ser av det slag som mystiker haft genom
tiderna”.

”Gammalt” tinkande

och den nya fysiken

Ett par ménader senare dterkommer samma
synsitt, nu belyst utifran ett Osterlandskt
perspektiv. Zenmaistaren Roshi Phillip
Kapleau menar att naturvetenskapen, tack
vare den moderna psykologin och den nya
fysiken, dr pa vdg mot de sanningar som
Buddha talade om f6r 2500 ar sedan. Dessa
sanningar kan emellertid inte forstds intel-
lektuellt utan endast erfaras.

Nir den tidigare intervjuade svenske
fysikern Hakan Snellman 1983 skall be-
svara fragan ”Var dr Gud hemma?” ligger
hans svar i linje med ovan relaterade syn-
sdtt. Han menar namligen att manga veten-
skapsmin genom sin vetenskapliga praktik
fatt’kontakt med en esoterisk tradition, med
mystik och meditation och ett ordlost upp-
levande av det Gudomliga, av alltings en-
het”. Samma synsitt kommer ocksa till ut-
tryck senare under aret i en artikel som in-
gér i serien ”Antingen/eller héller inte
langre”.

Utifran ytterligare ett perspektiv il-
lustreras detta synsitt i ett par artiklar un-
der september 1985 i vilka Hopi-indianernas
virldsbild beskrivs. I den forsta sdgs att
Hopi-indianerna har en helt annan verklig-
hetsuppfattning @n vi, och dagen dirpa
framgar att professor Jens Tellefsens "teo-
rier fran fysikens omréde stimmer besyn-
nerligt vil 6verens med hopi-indianernas
siitt att uppleva verkligheten”. En liknande
koppling mellan den nya fysiken och indi-
ansk religion framkommer éven i en artikel
1986 i serien om olika vetenskapsméns
virldsbilder.

Karl Pribram och David Bohm

I inledningen till en artikel 1986 sigs att
om neurofysiologen Karl Pribram och fysi-
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kern David Bohm har ritt i sina antagan-
den att hjdrnan 4r ett hologram, skulle det
kunna forklara “hur mystiker och tidiga fi-
losofer kunnat komma till insikter flera
hundra ar innan dessa blivit vetenskapligt
pavisade”. Journalisten, Marie Hogfors, pa-
pekar ocksa att for bide Pribram och Bohm
géller att de
anser att deras forskningsdata
inte kan begripas om man inte for-
utsitter nagon slags underliggande
transcendental grund. Och denna
transcendentala verklighetsgrund
har visat sig vara identisk med det
tids- och rumslosa Varat som hinduer
och buddister beskrivit i drtusenden
och som kristna mystiker kallar Gud.

I anslutning till den forsta artikeln i serien
“’Kristendomen och doden” i borjan av 1987
skriver Marianne Fredriksson i en kronika
att David Bohm och Karl Pribram i Det
holografiska paradigmet ror sig i grans-
omradet mellan verklig vetenskap (fysik och
fysiologi) och verklig religion (mystik och
transcendens)”. Denna kronika sdgs ha mott
ett stort intresse fran ldsarna, vilket sdgs vara
orsaken till att det publiceras en artikel om
Bohm nagra veckor senare. | inledningen
till den artikeln skriver journalisten som
sammanfattning av Bohms tankar:
I det dagliga livet ser det ut som om
tingen och hindelserna ar atskilda —
men i grunden 4r allting tidlost,
rumslost och odelat. Och denna
dolda virld kan mycket vl vara
identisk med mystikernas upplevelse
av det odndliga varat.

Paul Davies

I oktober 1987 sammanfors den tidigare
presenterade professorn i teoretisk fysik
Paul Davies med biskop Krister Stendahl i
samband med att Davies bok Gud och den
nya fysiken Oversatts till svenska. Inled-
ningsvis sdager Davies attdetéri arbetet som
“teoretisk fysiker som (han) har kommit in
péa de fundamentala fradgorna som oundvik-
ligen leder till fragan om det finns en Gud
eller ej”. Davies syn kommer till uttryck
ocksa ett drygt ar senare i en artikel om hans
bok Den kosmiska planen som da utkom-
mit pa svenska.

Den nya fysiken

och olika religioner

I introduktionen till den tidigare namnda

serien 1989 som behandlar den nya fysiken

i relation till olika religioner star att ldsa:
Hur néra ligger den moderna fysi-
kens ron de “eviga sanningarna”

inom de stora virldsreligionerna? En
lang rad fysiker fornekar helt ett sa-
dant samband. Men ménga — fran
Albert Einstein, Werner Heisenberg
och Niels Bohr till var tids David
Bohm i England och Fritjof Capra -
ar engagerade i just denna fraga.

Den forste att intervjuas ar fysikprofessorn
Victor Mansfield som menar att ’for en
buddhist dr kvantmekanikens upptéckter
inte alls svdra att forsta eftersom de ar i
overensstaimmelse med hans egen insikt, att
ingenting existerar atskilt”. Foretradare for
kristendomen i detta sammanhang &r
jesuitpatern Erwin Bischofberger som in-
tervjuas under rubriken “Fysikerna har
funnit Den Helige Ande”. Av artikeln fram-
gar att Bischofberger menar att det finns
en ndra Overensstaimmelse mellanden verk-
lighetssyn som héller pa att viaxa fram inom
naturvetenskapen och den kristna skapelse-
tron”. Men, podngterar han, "hur vederhaf-
tigt formulerad en saidan modell (vetenskap-
lig forklaringsmodell; min anm.) &n &r, hur
uppenbara dess paralleller till mystikernas
erfarenhet @n tycks vara, sa 4r det alltid fraga
om symboler, liknelser”. Att det foreligger
en faktisk samstammighet mellan den nya
fysiken och buddhismen antyds ddaremot i
introduktionen till en annan artikel i serien
dar det sdgs att kunskaper som man inom
buddhismen natt ”genom mentala och
meditativa experiment idag bekriftas av
modern vetenskap”.

Pa denna serie far Idagsidan, som
framgatt tidigare, mycket och starkt gensvar
av bade positiv och negativ art. Det nega-
tiva kan illustreras av en anonym “veten-
skapsman” som sidger: “Om Idagsidans se-
rie ger sina ldsare den forestédllningen att
fysikens senaste utvecklingsfas skulle ge
ytterligare stod at religiosa trosforestall-
ningar, s dr det djupt vilseledande.”

Sammanfattning

De refererade artiklarna formedlar ett in-
tryck av tydliga motséttningar mellan tva
skilda synsitt inom fysiken. Pa detta stt
uppfattades situationen till synes bade av
journalisterna och av de ménniskor som re-
fererades eller intervjuades pa Idagsidan,
oberoende av om de var foresprakare for
de nya synsitten eller om de tillhorde de fa
roster som gav uttryck for den etablerade
vetenskapens syn.

Allmént sett var det 6msesidiga
fordomanden av den andra sidans stdnd-
punkter som framkom. Enligt féresprakarna
for de nya synsitten kdmpade den etable-
rade vetenskapen desperat for att behalla sin
position, vilken sades innebira ett bibehal-
lande av inhumana synsitt. Motsittningarna

inom fysiken var saledes inte bara av inom-
vetenskapligt intresse, utan berdrda var
ocksa minniskor utanfor fysiken. Dessa
hade mycket att vinna om de gamla synsit-
ten ersattes av de nya.

Motsidttningarna géllde inte heller
framst den nya fysiken i sig, utan framfor-
allt dess implikationer. For det forsta sades
den erbjuda ménniskan en vig till religio-
nen genom att den ger stdd at mystika erfa-
renheter. Den ”gamla” fysiken ansags dére-
mot stilla sig direkt hindrande i viagen for
religionen och religiosa upplevelser. For det
andra sags det som positivt att den nya fysi-
ken, genom sitt holistiska perspektiv, till-
skrev individen en betydelsefull roll. Det var
en roll som individen fick dels genom att
betraktas som en omistlig del av en helhet,
dels genomattindividen direkt ansdgs kunna
paverka helheten, och dirmed i f6rling-
ningen sin egen verklighet. Detta stélldes
mot den etablerade fysikens segmenterade
och mekanistiska syn genom vilken min-
niskan reduceras till en passiv utbytbar
kugge i ett ooverskadligt maskineri.

Aven om den allminna héllningen
gentemot den etablerade naturvetenskapen
var mycket kritisk, uppvisade Idagsidan en
klart ambivalent hallning till densamma. A
ena sidan den starka kritiken, 4 andra sidan
var det snarare regel an undantag att det var
ménniskor skolade inom den etablerade ve-
tenskapen som aberopades som auktorite-
ter ndr den nya fysiken och dess positiva folj-
der presenterades. Det bor ocksa noteras att
det framst var den manniskosyn som ansags
ligga implicit i den etablerade fysiken som
kritiserades. Det var dirf6r oftast inte fraga
om att kategoriskt forkasta det gamla
paradigmet i dess helhet.

En uppfattning som ocksé framkom,
dels uttryckligen, dels genom aberopande av
buddhistiskt och hinduistiskt tinkande, var
att den nya fysikens synsitt inte 4r ndgot nytt
utan en atergang till synsitt som varit do-
minerande tidigare. En annan tanke som
framfordes var att den nya fysikens ron
borde appliceras inom andra vetenskapliga
discipliner. De ron som framforallt diskute-
rades i det sammanhanget var den holistiska
synen i sig, men ocksa synen att individen
har en avgorande betydelse for skapandet
av sin egen verklighet. Om dessa synsitt
integrerades i medicin och psykologi skulle
detdar, ochi forlaingningen ocksainom eko-
nomi/ndringsliv, leda till paradigmskiften
som motsvarar det paradigmskifte som re-
dan sades ha intriffat inom fysiken.

En omfattande notforteckning har hdr slo-
pats. Vi hanvisar till kdllan, avhandlingen
"New age — konsumtionsvara eller virden
att kampa for?” av Lars Ahlin, Teologiska
Institutionen, Lunds universitet 2001.
E-post: ahlin@teologi.au.dk
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Ata djur
Ur tidskriften Vegetar:

”Goran Persson tror att vi star i bor-
jan av en radikal forandring av samhillet
som har med matvanor och djurhallning att
gora. Han har blivit starkt paverkad av jour-
nalisten Magnus Lintons bok ’Veganerna
—en bok om dom som stor’. Och hans egna
ungdomar har valt bort kéttet under skol-
luncherna.”

Ur det ruskiga forsta kapitleti Mag-
nus Lintons bok (utgiven av Atlas forlag)
gor Vegetar omfattande citat. Linton berit-
tar bland annat att i Sverige avlivas varje
ar 6ver 75 miljoner djur som blir till mat.

Under en dag pa ett slakteri i Skara
dodades 141 tjurar, 159 kor, 6 kalvar, 104
lamm, 38 féar och 1 932 grisar. P ett fégel-
slakteri i Skara avlivades samma dag21
224 kycklingar.

Sé som Linton i detalj beskriver
avlivningen i kottfabrikerna, maste den for
varje kinnande minniska uppfattas som en
ytterst motbjudande hantering.

Leva pa luft

Sedan australiensiskan Jasmuheen sinde ut
sitt budskap Gver virlden att det gar att leva
pé luft, eller snarare qgi-kraften, har flera
personer provat detta, ndgra dven i Sverige.

I Expressenbilagan Eva & Adam
13-14 maj skriver Arne Reberg om 50-
ariga Ankara Nygérds, som sdger sig vara
“lufterian” sedan ett par ar. Anda #r hon
’rodkindad, energiladdad och sprittande av
liv”.

Det dr intressant, och kanske rentav
virdefullt, att nagra gor experimentet att
leva pa "luft”, dven om det verkar vara ett
hogt spel med hilsan som insats. Men detta
borde studeras under vetenskaplig kontroll
— det har, savitt bekant, dnnu inte skett.

George Adamski
Polskamerikanen George Adamski var en
tidig UFO-guru. [ ett par internationellt
mycket spridda bocker och i foredrag i
manga-ldnder berittade han om sin kontakt
med venusianer och resor i deras rymd-
farkoster. Inte manga tror pa Adamski idag,
men det finns de som &r intresserade och tar
honom pa allvar. Detta har forvdnat den
gamle UFO-forskaren Richard Hall, en gang
i tiden en central person i den seriosa UFO-
forskningsgruppen NICAP i USA (nu ned-
lagd).

I en kronika i MUFON UFO Jour-

nal, april 2001, tar Hall upp Adamski och
papekar att denne pa sin tid slutgiltigt av-
slojades av NICAP, dir bland andra Hall
sjalv gjorde undersokningar om honom.

1949 skrev Adamski en fiction-bok,
med titeln Pioneers of Space: A Trip to the
Moon, Mars and Venus, diar han berittade
om nobla venusianer med telepatisk for-
maga. Mycket fran denna bok aterkommr
sedan 1 Adamskis bok fran 1952, som be-
skriver faktiska hidndelser.

NICAP jamforde detaljer i de bada
bockerna varvid det klart framgick att
Adamski hade lyft 6ver innehall fran den
fiktiva boken till sina senare, som uppgavs
beskriva verkliga hdndelser.

1936 skrev Adamski en esoterisk bok
Visdom of the Masters of the Far East, som
sades innehalla visdom fran ”Royal Order
of Tibet”. Det ror sig om en orientalisk mys-
tisk religiositet, som dr precis samma ldra
som han senare tillskriver de ddla venusia-
nerna.

NICAP granskade innehallet i
Adamskis tre bocker Flygande tefat har lan-
dat, Ombord pa rymskepp och Flying
Saucers Farewell och fann atskilliga mot-
sdgelser dem emellan betrdffande vilka
rymdmanmniskorna var, varifran de kom
och vad de gjorde. Adamski kunde alltsa
Over aren inte beritta en konsekvent och
oforanderlig historia.

Under ett foredrag 1960, som Ric-
hard Hall lyssnade till, uppgav Adamski att
manens baksida hade vegetation och att
rymdfolket hade baser pé satellitens bada
sidor.

Amita Nisatta ur tiden
Buddhistnunnan Amita Nisatta (Ingrid Wag-
ner) har avlidit, 91 ar gammal, ldser vi i DN.

Hon intervjuades i Sokaren och skrev
dven 1 denna tidskrift.

I en intervju om Buddhas Metta Sutta
(Talet om godheten) som finns med i boken
Alternativ tro (1976) talar hon bland annat
om idealet att dppna sig i allomfattande god-
het gentemot hela virlden, inneslutande alla
varelser, allt levande, pa alla nivaer, i alla

riktningar, mot det synliga likavil som det
osynliga, obehindrad, fri fran hat och vredes-
kénslor.

Den universella godhetens hymn,
Metta, uttrycker en innersta onskan att alla
minniskor skall ldra sig att forsta, och visa
godhet, mot allt levande.

Syster Amita beskriver denna hymn
som det dagliga brodet i ett buddhistiskt
samhille.

[ en artikel, ocksa medtagen i Alter-
nativ tro, skriver syster Amita bland annat:

”Alla levande varelser dr vi under-
kastade samma lagar och existensvillkor.
’Som jag dr, sé dr de: som de ir, sd ir jag.’
Sa identifierar man sig sjdlv som ett med
allt som lever och kan som f6ljd dérav inte
doda eller skada nédgon levande varelse.”

Piktogram i sadesfalt

Mystiska stora cirklar (piktogram) i sdades-
falt 4r dnnu of orklarade, 4ven om intressanta
iakttagelser har rapporterats.

De bista piktogrammen &r skickligt
utformade med en precision i monstret som
forvanar. Vi har nog alla sett bilder av dem.

Dr Paul LaViolette skriver om feno-
menet i aprilnumret i &r av amerikanska
MUFON UFO Journal. (LaViolette &r fysi-
ker och astronom, dr i systemteori.)

Piktogrammen har tillkommit snabbt
genom att sdden av okénd kraft pressats ned
mot marken.

I borjan rorde detsig om cirklar, men
efter hand har monstren blivit alltmer utstu-
derade.

Nagra “cirkelforskare” menar att
monstren har skapats genom nagot slags
mikrovagsstralar.

De flesta piktogram tillkommer om
natten, dven om nagra har rapporterats bli
till i fullt dagsljus.

Cirkelforskaren Colin Andrews be-
rittar att en grupp pa sjuttio personer har
uppgett att de sett piktogram formeras pa 15
sekunder. De beskrev det sa att processen
foregicks av att faglarna plotsligt tystnade,
att luftens stillhet brots av ett “dallrande
ljud” tillsammans med att veteplantorna slog
emot varandra trots att det var vindstilla.

Lids Sven Magnussons bok
STORA TANKAR I VAR TID
Kan bestillas genom insittning av
175 kronor pé postgiro 780 83-3, Wrd forlag
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Cirklar i sdd har observerats sedan
1970-talet, och idag dr 6ver 10.000 kédnda.
De flesta har bildats pa de brittiska 6arna,
men manga har rapporterats fran andra lin-
der.

I borjan av 90-talet 6kade antalet pik-
togram, och de blev dessutom storre. Stdn-
digt upptrddde nya och allt mer komplexa
monster.

Karakteristiskt for dkta piktogram ar
att sddesstjdlkarna, som pressats mot mar-
ken, inte dr brutna eller skadade.

Det dr inte bara mekaniska krafter
som det ror sig om, nir siden formeras till
piktogram. Det finns belagg for att saden har
blivit uppvarmd under processen.

Det uppges att sdd, som utsatts for
den okinda kraften, har blivit fordndrad pa
olika sdtt. Sa till exempel har en biofysier
dr W. C. Levengood utfort tester som visat
attmolekyl- och cellstrukturen hos plantorna
har blivit patagligt fordandrade med tydliga
tecken pa att de blivit utsatta for hog tempe-
ratur. Fron som tagits inifran ett piktogram
har befunnits forandrade bade i fraga om
vixthastigheten och sittet att vixa.

Det tycks alltsa finnas skillnader
mellan dkta och icke dkta piktogram.

En fraga dr om dessa monster har
samband med UFOn, oidentifierade fly-
gande féremal, som kan ha utomjordiskt ur-
sprung. Paul LaViolette upplyser att UFOn
manga ganger har synts antingen vid den tid-
punkt ndr piktogramen bildats eller strax
fore. — Men i inget fall har ndgon sett varel-
Ser.

Enligt en uppgift sdg en kvinna ett
stort, guldfdrgat, skivformat foremal i luf-
ten, och en lysande vit strdle av ljus syntes
komma dérifrén. Foljande dag observerades
tio piktogram pa platsen. Andra liknande
observationer har rapporterats, dér vittnen
ocksa sett hur piktogram har formerats i si-
den genom en stréle fran ett foremal i luf-
ten.

Fenomenet piktogram i sidd kan vara
viktigt och bor studeras vetenskapligt av
objektiva forskare (inte inbitna skeptiker).

Mainstream science

For manga i den vetenskapliga virlden dr
mainstream science, dvs huvudféran inom
vetenskapen idag, det enda som réknas.
Bland annat den parapsykologiska forsk-
ningen och UFO-forskningen, som vi ofta
uppmirksammar i Sokaren, existerar inte
inom mainstream science, och forklaringen
ar ju att dessa forskningsomraden sysslar
med foreteelser, som, om de dr verkliga, stri-

der mot vissa av grunderna for dagens na-
turvetenskap. Parapsykologerna och UFO-
forskarna dr som hedningar vilka icke hava
lagen och saledes icke forstar vad som ar
ratt.

Denna trosvirld, som utgor var tids
vetenskap, har vissa som axiom betraktade
trossatser.

Du skall icke tro pa ndagot ”éverna-
turligt” arett budord. Det utsdger att allt som
finns existerar inom den vetenskapliga
materialismens ram.

Du skall vara ytterst skeptisk till den
parapsykologiska forskningen ér ett bud som
ar det forsta likt. Visa dig ointresserad och
bestam dig for att lata dig 6vertygas av prak-
tiskt taget ingenting.

Du skall icke tro att intelligenser fran
andra varldar kan ta sig hit till jorden, ar
ett annat bud. Avstdnden i universum r allt-
for stora for atttillata rymdfiarder mellan sol-
system och galaxer. Vad vi inte kan forstélla
oss, dr omojligt for alla varelser, oavsett
deras kunskapsniva och intelligens.

Du skall icke tro att universum dr
planerat. Det dr det allra viktigaste budet,
sjdlva trons fundament. Andliga krafter, el-
ler Gud, existerar inte. Allt 4r materia och
materias verkan pa materia. Vérlden vilar
ytterst pa slumpprocesser.

Du skall hivda att allt skall kunna
vdgas och mdtas for att tas pa vetenskapligt
allvar. Det som inte kan bli féremal f6r mét-
ning ligger utanfor vetenskapens omrade
och forlorar sig i ett mystiskt tocken.

Du skall anse att de flesta viktiga fra-
gor kan avgoras vetenskapligt, dven livs-
synsfragor. Du skall inte lata dig luras att
tro pa virdet av mystik och ett inre skadande
av andlig eller filosofisk art.

Dessa bud forvintas den troende ac-
ceptera som sjdlvklara insiker. De som av
nagon anledning blir heretiker, forlorar ofta
sitt anseende i den vetenskapliga virlden
och kan bli utstdtta och nedvirderade. De
kan dock bilda egna nischer utanfor
mainstream science och erhalla respekt fran
atskilliga som inte erkénner att trossatserna
inom mainstream science dr axiomatiska.

Ytterligare ett bud dr detta:

Du skall icke tro pa alternativa medi-
cinska metoder. Dessa erkinns inte av da-
gens medicinska vetenskap och skall darfor
betecknas som ovetenskapliga, verknings-
16sa. Ndr, eventuellt, ndgra alternativa me-
toder till slut erkdnns av vetenskapen, efter
noggrann provning, dr de inte lingre alter-
nativa, och da &r det okej, ja, nodviandigt,
att acceptera dem.

Vad ir kvalitet?
Vad dr god kvalitet, ndr det giller det
som skrivs inom livssynsomradet?

Spraket skall vara lattflytande,
tydligt, sa att innehallet kan uppfattas
utan betydande anstrangning hos en na-
gorlunda van ldsare. Lasaren skall inte
behdva stanna upp och grunna éver vad
skribenten menar — och kanske finna
att han intet begriper. Detta ideal kan
naturligtvis ibland vara svart att uppna,
ndr djupare tankar tas upp, men en god
skribent maste med stor beslutsamhet
striva efter lattbegriplighet.

Det dmne som behandlas skall
vara visentligt, kdnnas angeldget. Att
skriva om struntsaker ger inte god kva-
litet.

Texten skall vara intressant skri-
ven. Skribenten skall fanga ldsarens
uppmirksambhet fran de forsta raderna
i rubriken, ingressen och brodtexten —
och sedan behalla den framstillningen
igenom. ”Snomos” dr dalig kvalitet.
Skribenten skall ha kunnat rensa i sin
text sa att endast det som verkligen 4r
bra har blivit kvar.

Allt detta giller forstas en ldsare
som verkligen dr intresserad av det som
tas upp.

Skribenten skall vara kunnig i
sitt dmne. De killor han utgar fran skall
vara vederhiftiga och ha en intelligent
karaktédr. Pratmakare undviks som
informatorer.

Texten skall ha en intelligent
struktur. Pastaenden skall inte "hédnga i
luften” utan vara vél grundade och
kunna bedomas av ldasaren. Att hdanvisa
till egen Overldgsen kunskap eller in-
formationer fran andra virldar, som
skribenten fatt, drinte god kvalitet.

Pastaenden skall motiveras ge-
nom hinvisning till goda kdllor och/el-
ler genom goda resonemang.

Texter som behandlar nagot som
skribeten gillar, kan ha god kvalitet —
men dven kritiska texter, som granskar
och avslgjar.

Lésaren bor uppskatta skriben-
ter som avslojar det som bor avslojas.

Att undvika kritik, ndr sddan ar
naturlig, ger simre kvalitet.

Fragan vad som &r god kvalitet,
kan forstas diskuteras hur mycket som
helst. Och meningarna ir delade.
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Varia

Tillbakablick 1

I nr 5, 1970 hade Sokaren en intervju med
biokemisten och niringsfysiologen Hen-
ning Karstrom, vegetarian.

Han var docent i biokemi i Helsing-
fors och Abo och i ménga ir en medarbe-
tare till nobelpristagaren professor Artturi
Virtanen.

Han berittade att han pa rent veten-
skaplig grund kunnat konstatera att vege-
tarism 4r det basta for var hilsa och att han
i sin egen livsforing funnit detsamma.

— Jag hade ganska dalig hilsa fore
1934 men kunde som vegetarian konsta-
tera att den blev allt béttre. Jag har alltsa
sjdlv fatt erfara att det 16nar sig att ga den
vegetariska vigen.

Men hantilldgger attdet juinte bara
ar frdga om vegetarism utan om en
hélsoenlig livsforing i allménhet, till ex-
empel tillrdcklig kroppsrorelse ute i frisk
luft, tillrdcklig somn, vila och rekreation,
madttlighet vid dtandet, regelbundna malti-
der, undvikande av mellanmal samt sena
maltider, andamalsenlig klddsel osv.

— Dessutom bor vi se till att vi alltid
har ett gott samvete och ett glatt sinne.

Docent Karstrom var laktovegeta-
rian. Han sa:

— Mjo6lk och mjolkprodukter skall
vi inte avsta fran hiar i Nordeuropa, men
tyvarr har vi borjat anvinda alltfor mycket
av detta, och pa det sittet far vi i oss for
mycket méttat fett som bidrar till uppkom-
sten av hjart- och kirlsjukdomar.

I sin bok ”Vigen till hdlsa” (1966)
tar Henning Karstrom bland annat upp
sockerkonsumtionen. Vi citerar:

”En av kulturfolkens vérsta ovanor
och en av hilsans virsta fiender ar, att vi
dter alltfor mycket socker i form av sotsa-
ker, sota matritter och sota drycker.

/e

Emedan det vita raffinerade sock-
retér ettrent kolhydrat utan det minsta spar
av vitaminer och mineralimnen, har den
tilltagande anvidndningen av socker undan-
trangt anvindningen av andra fédodmnen,
innehdllande vitaminer och mineraldmnen.
Man har dérfor med rétta kallat socker for
“en ulv i féarakldder”. I ljuset av modern
naringsvetenskap bor den hoga forbruk-
ningen av socker faktiskt betraktas sasom
en av den allmdnna folkhdlsans allra vdr-
sta fiender. Foljande skadliga effekter av
den hoga sockerforbrukningen kan bl a
noteras:

1. Den skadar omsdttningen av kal-
cium och fosfater i var organism fororsa-

kande att benbyggnaden blir svag och po-
ros. Detta bidrar till att tandrotan (karies)
blivit den allmdnnaste sjukdomen bland
kulturfolken. Av allt att doma harror dven
vér tids “svaga ryggar” och i allménhet
svagheter i benbyggnaden av denna hoga
sockerforbrukning.

2.Den skadar dven omsdttningen av
kolhydrater i var organism pa grund av att
en brist pd B-gruppens vitaminer allmint
gor sig gillande, da ju behovet av dessa
vitaminer Okar i proportion till forbruk-
ningen av socker.

el

En hog sockerforbrukning orsakar
dven storningar i bildningen av insulin i
bukspottkorteln, vilket ofta resulterar i
sockersjuka. Sélunda sjonk diabetes-
frekvensen i England avsevirt under det
andravirldskriget, da sockerforbrukningen
var ransonerad. Efter krigsédren konstate-
rades dter en snabb 6kning av denna sjuk-
dom.

3. Den nedsitter avsevirt de vita
blodkropparnas formdga att forsvara var
organism mot bakterier och forminskar
salunda organismens motstandskraft mot
olika infektionssjukdomar:

4. Den forosakar overvikt och fetma,
vilket tillstand dven befrimar olika sjuk-
domar.

5. Den befrdmjar sirskilt hjart- och
karlsjukdomar samt reumatism.”

Tillbakablick 2
1941 utkom Overldkare Carl Ottosens bok
”Hall dig ung”pé Saxon & Lindstroms for-
lag.

Han forklarade:

”Jag dr vegetarian
1) emedan jag tror, att det dr varje médnnis-
kas plikt och formansritt att striva mot den
hogsta utveckling, som dr mojlig for henne
attuppna under de givna omstiandigheterna,
2) emedan vixtfodan innehdller alla de
amnen som kroppen behover och det i en
renare och bittre form &n i djurriket,
3) emedan den vegetariska kosten dr mera
lattsmilt 4n den fran djurriket hiarstam-
mande,
4) emedan det vegetariska levnadssittet ger
mera livskraft, battre hilsa och storre ar-
betsformaéga,
5) emedan kott icke blott dr ett onaturligt
utan ocksa ett giftigt fododmne,
6) emedan det blir allt svarare att fa farskt
kott och sjukt kott dr smittoférande.”

VISDOM FLADDRAR STANDIGT
OMKRING OSS. DEN FINNS, MITT
IBLAND ALLT TRIVIALT, 1
BOCKER, TIDNINGAR, TIDSKRIF-
TER... VI KAN UPPTACKA DEN
OCHTADEN TILL OSS.

Alla varelser som kan uppleva lidande
kan sdgas vara etiskt jamlika. I detta
avseende dr manniskor jamlika med
andra djur. Lidandet &r lika illa vem
som dn upplever det.

Lisa Galmark

Jag star alltsd for att det lidande
djurfabrikerna stidndigt skapar utgor ett
dannu storre moraliskt problem &n
Auschwitz.

Torbjorn Tdnnsjo

Vara vanliga sinnen formar bara upp-

fatta den fysiska verkligheten, men det

allra mesta tillhor en annan vérld.
Gary Zukav

Livet finns endast i det nuvarande
ogonblicket. Det forflutna dr forganget
och framtiden &r dnnu inte hér.

Thich Nhat Hanh

Det dr inte Gud i himlen som vet vad
du behover; det ar Gud mitt i dig som
vet.

Joel Goldsmith

En tillvaro utan nagot mal, utan ett var-
digt syfte, ar mer 4n forlorad.
0. S. Marden

Kunskapen liknar virldshavet — ju
lingre man kommer ut pa det, desto
vidstriacktare blir horisonten, och de-
sto mindre tycker man att man sjilv ar.

Carl Bernhard

En meningsskiljaktighet kan bli en gen-
vidg mellan tva sjdlar.
Kahlil Gibran

Min tro

Jan-Erik Luft

Martinus kosmologi

Det 4r inte s manga som uppmarksammat
att vart nara grannland Danmark tills gan-
ska nyligen hyst en forfattare som gett oss
nya forutsdttningar att forsta varlden. Inte
heller i sitt hemland &r han dnnu s kiind som
man tycker att han borde vara, med tanke
pa det omvilvande idématerial han presen-
terar. Jag tdnker pa Martinus Thomsen
(1890-1981) vars forfattarnamn kort och gott
ar Martinus.

Martinus dmne dr livets stora drama
och skadespel, som vi alla 4r delaktiga i. Men
han &r ingen romanforfattare. Hans inrikt-
ning ar forskarens och problemldsarens: Han
ger en forklaring av sjdlva livsmysteriet.
Detta kan lata mycket pretentiost, men
Martinus var helt siker pa sin sak. Han var
blygsam nir det géllde sin egen person, men
sag det som sin uppgift att fardigstilla sitt
omfattande forfattarskap. Han menade nim-
ligen att detta skulle komma att uppmaérk-
sammas och fa betydelse for framtidens
ménniskor. Och nu foreligger alltsa hans
verk, medan han sjalv dr borta.

Vem ir da Martinus? Vi kan, om vi
vill, beteckna honom som forfattare, tankare,
filosof, intuitionsbegdvning eller mystiker,
men ingen beteckning ger en tillrackligt god
bild. Man kan egentligen bara ldra kidnna
honom i ljuset av hans eget forfattarskap.
Dir finns forklaringen till hans intuitiva in-
blick i lagarna bakom naturens gang, bakom
méinniskans medvetande och hennes for-
maga till livsupplevelse. Dir finns forkla-
ringen till vart eget livs gata, svaret pa fra-
gan ”Vem dr jag?”. Martinus viktiga bidrag
till var forstaelse av livet dr att han pa ett
logiskt sitt forbinder var nuvarande livssi-
tuation, vért “hdr” och “nu”, med ett evig-
hetsperspektiv — det stora livssammanhang
som vi dr en del av. Detta dr nodvindigt ef-
tersom manniskan nu dr pa vig att fa till-
géng till en vidare fornimmelsehorisont dn
som hittills varit mojlig for henne att om-

fatta: Det ror sig bland annat om upplevel-
sen av var egen ododlighet.

Martinus &r forvisso inte ensam om
att tala om individens ododlighet. Tanken
pa livets evighetsnatur finns pad ett eller an-
nat sitt med i all religios filosofi. Men ett
vixande antal ménniskor far inte lingre na-
got utbyte av det traditionella religidsa tdn-
kandet med dess rituella former, papekar
Martinus. Férmagan till blind tro 4r pa re-
tur. [ stéllet vixer kraven pa logik och for-
staelse. Det dr detta krav som ligger bakom
framvixten av vetenskaplig forskning. Men
med naturvetenskapens begrinsade synsitt
— att enbart anse sadant som verkligt som
kan iakttas med f'ysiska 6gon och instrument
— har man kommit att forlora sjdlva livet ur
sikte.

Vetenskapens metod har gett upphov
till en materialistisk forklaring av livet. Och
ddrmed har minniskan tappat bort forstael-
sen av sitt eget liv. Men det ar for den skull
inget fel pa den naturvetenskapliga meto-
den, framhaller Martinus. Den fyller sitt
syfte: att utforska den fysiska sidan av verk-
ligheten s langt det gar. Men verkligheten
har ocksé en "andlig” sida, som i sjélva ver-
ket dr primdr i forhallande till den fysiska.
Det ”andliga” omfattar inte bara medvetan-
det, med de tankar och kénslor det rymmer,
utan ocksd grundvalarna for var existens —
vart ”jag” och Ovriga eviga faktorer som
upprétthaller vart medvetande och var
kroppsliga nérvaro i tid och rum. Den sidan
av verkligheten kan studeras inom ramarna
for en “andlig vetenskap”, som Martinus
kallar det, och forskningen méste nodvin-
digtvis komma att ta steget in pa detta om-
rade, nar man natt gransen for fysisk iaktta-
gelse — bortom elementarpartiklar och det
observerbara yttre universum. Dér nér var
mojlighet till fysisk iakttagelse sin yttre
grins, varefter forskningen maste rora sig
in i sjdlva livsdimensionen, dér orsaken till

Martinus

de materiella fenomenen finns.

Martinus beskriver vérlden sedd ur
en "kosmisk” synvinkel, vilket dr detsamma
som att se den i evighetsperspektivet. Hans
virldsbild brukar dirfor kallas “Martinus
kosmologi”. Han dr noga med att pdpeka att
hans forklaringar inte gor andra framstall-
ningar och beskrivningar av livet 6verflo-
diga. Tvirtom: Varje annan synpunkt r lika
nodvindig. Olika uppfattningar kan bara
vara sanningen sedd fran skilda hall.
Martinus sag darfor pa andra uppfattningar
och laror med en ofrfalskad tolerans. Hans
forfattarskap dr saledes inte avsett att pa
nagot sitt verka inskrdnkande pa ldsarens
sjalvstiandiga tdnkande eller pa dennes eget
synsdtt. Martinus var noga med att det inte
skulle skapas nagon form av medlemsorga-
nisation omkring hans verk, ingen férening
eller samfund, dér vissa 4r innanfor och an-
dra utanfor. Lisaren ska kdnna sig helt fri
att acceptera eller forkasta vad han skriver,
utan nagra for forstaelsen ovidkommande
forpliktelser eller mentala band till hans
verk. "Ta det du har nytta av och lat resten
ligga”, var hans uppmaning till lasaren.

Martinus centrala arbete dr “Livets
bok” i sjudelar. Dessutom skrev han en rad
kompletterande mindre bocker. Hans forfat-
tarskap utges nu under samlingsnamnet
“Tredje testamentet”. Som Martinus visar i
sina bocker beskriver den bibliska indel-
ningen i “gamla” och ”nya” testamentet en
utveckling av minniskans moraluppfattning
och virldsbild, dir Jesu ldra representerar
ett synsitt som dnnu inte har blivit fullt for-
statt. Forst i var vetenskapliga tidsalder kan
kirleksbudskapet 4 sin ritta underbyggnad,
ndr det kan visas att det har berdring med
och forankring i sjdlva verkligheten. Da kan
fornuft och kénsla forenas; logiskt tinkande
och kirlek bli tva sidor av samma sak.
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Foto: Arne Henriksson

Mularnas mangfald. Forsta gangen jag sag
en skylt med denna visdom fran Sveriges
bonder blev jag stilld. Villigt erkdnner jag
att polletten inte riktigt foll pa plats genast,
men ju mer jag filosoferar over detta mantra
desto fler nya horisonter Gppnar sig.

Mularnas mangfald. Munnarnas
mangfald. Médnnens mangfald. Musikens
mangfald. Meditationens mangfald. Mojlig-
heternas mangfald. For visst dr det mang-
falden i livet som ger spdnning! Det finns
alltid nagot nytt att ldra och uppticka. Livet
ar standig forandring och forvandling. Vi
forsoker ringa in det, forsoker tdmja det,
trycka in det i regler och dogmer, rycker upp
ogris och marscherar, men livet dansar obe-
kymrat vidare och bjuder pé nya 6verrask-
ningar. Livets egen kraft och rytm. Ibland
ar den sé nira, vi hor den inom oss och for-
star. Ibland 4r den plagsamt patrangande,
stor vara planer och gor oss dngsliga och
forvirrade.

I naturen kidnns mangfalden som en
gudagava, sd manga olika vixter, blommor,
insekter, fjdrilar, faglar, fiskar, ddggdjur och
manniskor. Som ett gigantiskt forsoksfalt i
kosmos, ett drama med stéindigt nya aktorer
och scener. I kdpcentret upplever jag ibland
mangfalden som splittrande och tréttande,
femton olika tandkramssorter, chips pa lang-
den och tvidren. En konstgjord mangfald med
eko fran méanglarnas tempel.

Mojligheternas mangfald blir en allt
viktigare realitet for mig. Egentligen ir allt
mojligt och stiandigt ser jag prov pa mirakel
och under. Kanske helt naturliga néir vi bor-
jar 6sa ur mojligheternas brunn. Odmijukhet
och tacksambhet foljer med. Ibland &r det
tuffa och halsbrytande krumsprang vi far
uppleva, men Gud sténger aldrig en dorr utan
att Oppna en ny.

Att vaga tro ocksa pa det omojliga
ar att ha verklig tillit. Att tro pd en mening
bakom mangfaldens alla masker, en forbin-
delse och ett sammanhang ddr vi minst anar
det. Att plotsligt se enfalden, 1 dess ursprung-
liga betydelse. Att i den forvirrande mang-
falden uppticka den gemensamma ndmna-
ren. Hiri ligger livets storhet och magi for
mig.

Dirfor lat hundra blommor blomma!

Kronika
Eva Jagrell

Lat kulturer métas och nya gnistor formas.
Latreligioner vixaoch utvecklas, 6ppna sig
och ldra av varandra. Lat musikens grianser
tdnjas och korsbefruktning ske. Har du lyss-
nat pa Frilsningsarméns tva succéskivor En
salig blandning och I goda hdnder vet du
vad jag menar. Om inte, ila till musikafféren
och inhandla dessa cd-skivor, som ger mang-
faldig gladje!

Aven minniskor emellan giller moj-
ligheternas mangfald. Sa viktigt det ar att
inte placera varandra i fardiga fack, formin-
ska varandra och fordoma. Hur mycket ryms
inte i en ménniska? Vem sitter vara grin-
ser? Vi sjdlva mest men dven andra, som vet
hur de vill att vi ska vara. Bort det! Kédnn
frihetens vindar under dina vingar, lyft och
se allt ur ett nytt perspektiv.

Den storsta friheten
ar att vara fri
infor sig sjdlv
att vaga kédnna och ténka
vad du verkligen
kdnner och tanker
att vdga mota och uppleva
manniskorna som de ar
och inte som andra
vill att de ska vara
detta dr den storsta friheten
den dr du
ingen kan nagonsin
ta den ifran dig

Vilken glddje kan mitas med den som in-
finner sig nir jag gjort nagot jag aldrig gjort
tidigare? Nar jag lyckats tysta min inre Kri-
tiker och alla de yttre. Vagat tappa fotfistet
for en stund. Beloningen &r kénslan av att
leva, verkligen leva. Jag dr uppkopplad pa
den grénslosa energin, den som pulserar och
vibrerar i allt. Amen.

Leve méngfalden, leve livet! Tack,
Sveriges bonder, for mularnas mangfald! Jag
hoppas vi far fortsitta att se och klappa
manga friska mular framover, att hdstarna
far galoppera fritt i hagarna och féren brika
i mangahanda tonarter. Hoppas ocksa att jag
forstatt ert budskap ritt och att ingen hund
eller Belgian blue ligger begraven nigon-
stans!
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Ur tidskriften Djurens Ritt!
(Box 20085, 125 02 Alvsjo):

For hundratals ar sedan sa Franciskus av
Assisi:

”Att inte skada vara broder djuren
ar var forsta plikt mot dem, men att stanna
ddr &r inte nog. Vi har ett stérre uppdrag —
att tjana dem varhelst de behover det.”

”En radikal slutsats av utilitarismen &r att
varje medvetandes lyckokanslor har ett
virde — alltsd dven djurens. Kan vi genom
vara handlingar 6ka t ex grisarnas lycka sa
har vi handlat gott. Vegetarianer dr mer
moraliska dn kottétare.”

Goran Greider i Aftonbladet 22/4

Vi tar livet av djur pa sa mycket grym-
mare sitt dn jakt. Djur som vi foder upp i
slaveri och sen massavrittar i ett slags
Auschwitz. Har du varit inne pa ett gris-
slakteri? Associationen dr oundviklig.
Jan Guillou i Jakt och jagare 11/99

Ny forskning visar att vissa djur har dju-
pare kénslor @an de medfodda som ska
skydda mot faror. Sannolikt finns dven kéar-
lek i djurvirlden. Biologen Bernd Heinrich
vid Vermont-universitetet i USA har nyli-
gen visat att korpar blir fordlskade.

Enligt vissa forskare finns nu bevis
foratt djur kanupplevaridsla, sorg, glidje,
njutning, svartsjuka med mera. (Braattdet
sdgs for dem som inte forstatt det forut.)

Nyligen utférde FARM, en amerikansk
djurrittsrorelse, en gallupundersokning
bland drygt tusen slumpmassigt utvalda
personer i USA om deras instéllning till
djurrittsfragor. Det visade sig att 72 pro-
cent i hog grad” eller ganska mycket”
holl med om djurrittsrorelsens mal. Det
innebdr att det faktiskt rader storre sam-
staimmighet dn inom fragan om vapenlagar,
abort och gayritt!

”Det finns barn i skogen.”
Jan Danielsson om uggleungarna, Mitt i
naturen, SVT, 3/5

I Washington har slakteriernas dorrar 6pp-
nats mitt framf6r 6gonen pa kottdtande res-
tauranggister. Djurrittsaktivister kor runt
med lastbilar med stora videoskdrmar dar
de visar filmer med bilder och ljud frén
slakterier och transporter. Framst kor de pa
populdra gator och framfor fullpackade
uteserveringar.

Aktionerna har blivit mycket upp-
mirksammade av medier och av kottitare.
Och dven i USA har storre respekterade tid-
ningar borjat ta upp koéttindustrin.

Reinkarnationstron 1 vasterlandet

Tron att minniskosjélen inkarnerar ater och
ater i materiella kroppar 4r vanlig bland
hinduer och buddhister i orienten, fastdn man
ddr ofta inte uppfattar detta sa enkelt som
att en personlighet sa att siga hel och hal-
len” kommer igen. Buddhisterna tror inte pa
existensen av en “’sjdl”’; de menar att det dr
mentala tendenser som dterkommer hos nya
individer. Och dven hinduernas aterfodelse-
tro dr ofta mer utstuderad &n en visterldn-
ning forst tdnker sig,

Hair i occidenten har reinkarnations-
tro ocksa forekommit — och den finns ju dven
i vara dagar, t. ex. bland teosofer och andra
oOsterldndskt orienterade sokare.

Reinkarnationsforskaren Ian Steven-
soni USA anser att aterfodelse dr den mest
troliga forklaringen till ménga fall "av
reinkarnationstyp”, ddr en person synes ha
minnen av tidigare jordisk existens — men
att sddana fall inte bevisar reinkarnation.
Och den engelske filosofen C. D. Broad
menade att reinkarnation &r en tankbar form
av fortlevnad, ja rentav den mest plausibla
hypotesen.

Reincarnation in World Thought ar
en synnerligen omfattande samling citat och
uppgifter rérande reinkarnationstron, sam-
manstilld och redigerad av Joseph Head och
Sylvia Cranston. (Julian Press, New York
1967.) Den tycks citera pa ett noggrant, ved-
erhiftigt satt.

Vi hdmtar nagra upplysningar déri-
fran:

Reinkarnationstron har gamla anor i
vasterlandet. Redan Pythagoras, som levde
pa 500-talet f. Kr., anses har trott pa sjdlar-
nas aterfodelser. Han hade ménga ldrjungar
och efterfoljare. Och de judiska kabbalister-
na trodde pa reinkarnation i nya ménskliga
organismer. Denna tro var visentlig for dem.
De forsta kabbalisterna levde pa 200-talet f.
Kr.

I Bibeln kan man knappast finna stod
for aterfodelsetron. Reinkarnationister abe-
ropar visserligen ofta vissa stéllen i bibeln
(t. ex. Joh. 9: 1-3) som stdd for sin tro att
aterfodelseldran hade stor utbredning bland
judarna pé Jesu tid och att Jesus inte bestred
den, och detta sker dven 1 Reincarnation in
World Thought, men de ifrédgavarande bibel-
stédllena kan tolkas olika.

Origenes (c:a 185 — c:a 254) var en
av de mest framstaende och inflytelserika
kristna teologerna under de forsta arhund-

radena. Han anség att om sjélen &r ododlig,
maste den ocksa ha existerat fore intradet i
sin nuvarande kropp, den maste ha haft en
foruttillvaro. Och dven om pre-existens och
reinkarnation inte dr detsamma, anses det
klart att Origenes verkligen forde fram en
ldra att sjdlen lever mer @n en géng i olika
former.

Origenes var platonist, d.v.s. han an-
knot till den grekiske filosofen Platons (d.
347 f.Kr.) skrifter. Reinkarnationstron i vis-
terlandet anses i hog grad ga tillbaka pa
Platon. Utan hans skrifter torde liran om
aterfodelserna inte ha ront nadgon storre upp-
mirksamhet inom den tidiga kristenheten.

Reinkarnationstron utrotades prak-
tiskt taget fran kristendomen men levde vi-
dare i skymundan hos en del trosgrupper,
sdsom rosenkreuzarna.

I senare tid har intresset for rein-
karnationsldran vickts till liv i den vister-
landska kulturen. En del stora andar har trott
pa liran om sjilarnas aterfodelser. Bland
dessa finner vi Goethe, som t. ex. trodde att
hans vininna Charlotte von Stein en gang
varit hans hustru. Han skrev: ”Jag kan inte
forklara denna kvinnas betydelse for mig
eller hennes inflytande 6ver mig utom ge-
nom aterfodelseteorin. Ja, vi var en gang
man och hustru. Nu dr var kunskap om oss
sjilva beslojad.” Aven i hans poesi skymtar
aterfodelseldran.

Schopenhauer intresserade sig for in-
disk filosofi och religion, och han beund-
rademycket Upanishaderna. Man kan i hans
skrifter finna uttalanden som innebdr tro pa
aterfodelseldran. ”Nar vi dor kastar vi av oss
var individualitet liksom ett utslitet kldades-
plagg och gldds at att vi skall f ett nytt och
bittre . . .”

Leo Tolstoj trodde att vi har existe-
rat fore vart nuvarande liv och att vi skall
aterkomma. ”Vart liv 4r blott en av det verk-
liga livets drommar, och sa 4r det utan slut,
dnda till det allra sista livet, det helt verk-
liga livet — Guds liv . . . ”

Gustave Flaubert, den beromde fran-
ske forfattaren, skrev till sin kvinnliga for-
fattarkollega George Sand: “Det forefaller
mig - - - som om jag alltid har levat! Och
jag har minnen som gar tillbaka till farao-
nerna. Jag ser mig sjdlv mycket klart vid
olika tider i historien, utdvande olika yrken
och med skiftande framgéng. Min nuvarande
personlighet &r resultatet av mina forlorade

personligheter . . .”

Den amerikanske poeten Walt
Whitman trodde pa éterfodelseldran. M.
Cowley skrev 1959 i Saturday Review att
Whitman trodde att vi alla befann oss i en
andlig utvecklingsprocess i liv efter liv —en
motsvarighet till naturens utveckling. Alla
manniskor dr gudomliga och skall till slut
bli gudar.

Ralph Waldo Emerson trodde att
manniskorna kommer ater i nya forklad-
nader”. "Jesus dr inte dod utan han lever
annu; inte heller dr Johannes, Paulus, Mu-
hammed, Aristoteles doda; ibland tror vi att
vi har sett dem alla och litt skulle kunna sdga
under vilka namn de lever.”

Emerson skrev dven att “’sjilen &r en
emanation av det Gudomliga, en del av
virldssjilen, en stréle fran ljusets kélla. Den
kommer utifran och gar in i ménniskokrop-
pen, liksom i en tillfdllig boning, och den
gar anyo ut ur den, vandrar i eteriska regio-
ner, atervinder - - - gar in i andra boningar,
ty sjdlen dr ododlig.”

Den framstdende engelske kyrko-
mannen och forfattaren Leslie D. Weather-
head (f 1893) har oppet bekint sig till
reinkarnationsldaran, som for honom fram-
star som rittvis och fornuftig,

Reincarnation in World T hought har
en lang rad citat fran kdnda personer som
trott pa sjilens dterfodelser. En av dessa ar
den amerikanske affarsmannen Henry Ford.
”Jag accepterade reinkarnationsteorin nar
jag var 267, sdger han i en intervju. ”Ndr jag
upptickte reinkarnationen, var det som jag
hade funnit en universell plan.”

Den brittiske premidrministern Da-
vid Lloyd George sa: "Min uppfattning dr
att vi aterfods.” Han trodde att vi far lida for
vad daligt vi gjort i tidigare liv och dra nytta
av vad gott vi gjort.

Sir Winston Churchill uttryckte sig
en gang latt humoristiskt angdende doden.
Han sa att han trodde att doden bara var na-
got kallt och svart, men tillade: "Jag med-
ger att jag kan ha fel. Det ar fullt tankbart
att jag blir aterfédd som en kinesisk kuli. I
sa fall skall jag framfora en protest.”

Kommentar: Att reinkarnation ar en uppen-
bar mojlighet — fastdn inte vetenskapligt
bevisad — gor livet litet mer spannande 4n
det annars skulle vara.
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De vill bekdmpa irrationalitet, antivetenskap och pseudovetenskap

CSICOP 25 ar

D en amerikanska skeptikerforen-
ingen CSICOP, kommittén for
vetenskaplig undersdkning av pastatt
paranormala fenomen, har fyllt 25 &r.
Den har fort en kamp mot “tron” pa
paranormala foreteelser och varit inspira-
tion till bildande av skeptikerforeningar i
omkring 40 liander, dven Sverige (Foren-
ingen Vetenskap och Folkbildning).

Filosofiprofessorn Paul Kurtz tog
en gang initiativet till bildandet av
CSICORP. I juli-augustinumret 2001 av
foreningens tidskrift Skeptical Inquirer
gor Kurtz en tillbakablick. Han berittar
att bakgrunden till initiativet var att han
med forskrickelse sdg den stigande
vagen av tro pa det paranormala i det
amerikanska samhillet och bristen pé
vetenskapliga undersokningar av dessa
foreteelser. Erich von Diniken,
Immanuel Velikovsky och Charles
Berlitz var populédra forfattare, och
personer som Uri Geller och Jeane Dixon
ronte stor uppmirksamhet i media; Kurtz
studenter accepterade sadant som
pyramidkraft, Loch Ness-monstret,
kirlianfotografi och psykisk kirurgi utan
att i sina bedomningar ha hjilp av
vetenskaplig kritik.

Kurtz skriver att de flesta av hans
kolleger ocksa var forbryllade 6ver vad
som hinde, men de var helt fokuserade
pé sina egna specialiteter. Martin
Gardners bok Fads and Fallacies in the
Name of Science fanns, men det var
alltfor fa skeptiska studier tillgdngliga.
Kurtz ville bekdmpa vad han kallar ’den
nya irrationaliteten, antivetenskap och
pseudovetenskap” och upplysa allménhe-
ten om vad vetenskapen stér for och vilka
metoder den anviénder.

Det fanns ju grupper som sysslade
med vetenskaplig undersokning av det
paranormala, till exempel Society for
Psychical Research, som grundades i
Storbritannien 1882 och i Forenta
staterna 1885, och det fanns UFO-
undersokningsgrupper. Men, skriver

Kurtz, de flesta av dessa drog framfor allt
till sig personer som var bendgna att
acceptera det paranormala. Till CSICOP
ddaremot sokte sig framfor allt skeptiker,
som var villiga att kritiskt undersoka
péstddda paranormala fenomen.

Men flera parapsykologer har ju
borjat som skeptiker.

Paul Kurtz berittar att CSICOP-
skeptikerna kritiserades av “troende” for
att vara fordomsfulla och av andra
skeptiker for att ta pa allvar fenomen som
inte fortjanade ndgon uppmirksamhet.

CSICOP:s attityd blev inte att bara
uttala sig kritiskt om tron pa paranormala
foreteelser, utan framst att med Gppet
sinne undersdka och ta slutlig stdllning
forst efter ingdende studier.

Men Kurtz overskattar nog
oppenheten hos sig sjdlv och sina
meningsfrander.

ar CSICOP startades, 1976, fanns

det hundratals, kanske tusentals,
publikationer i védrlden, som var pro-
paranormala, och kommitténs medlem-
mar sdg sig som praktiskt taget de enda

Paul Kurtz

kritiska rosterna.

CSICOP ville uppmuntra veten-
skapliga, skeptiska studier av det para-
normala.

Marcello Truzzi, som i borjan var
ordfdrande tillsammans med Kurtz,
hdavdade att de i sin tidskrift skulle infora
bada sidornas uppfattningar i en dialog.
Men fast de ledande inom CSICOP fann
detta intressant och kanske givande, s
ansag de att eftersom pro-paranormala
asikter redan overflodade i samhillet, s&
ville de fokusera pa den forsummade
skeptiska attityden. Truzzi tridde da
tillbaka som redaktor for tidskriften och
fran foreningens ledning.

En policy hos CSICOP ir att inte
undersoka validiteten i religiosa pastden-
den, savida det inte finns mojlighet att
studera dessa med vetenskapliga meto-
der.

CSICOP angreps fran borjan av
“troende” for att hindra nya idéer fran att
tas i Overvidgande, idéer som kunde visa
sig fastor betydelse for vetenskapen.
Men CSICOP-medlemmarna forklarade
att de primart ville ha ett 6ppet sinne till
alla nya tankar, som kunde provas.

keptiker har bland annat testat

astrologin, och de har inte funnit
nagot stod for den. CSICOP tog kontakt
med tidningar for att férma dem att
infora ett papekande att innehéllet i de
dagliga astrologiska spalterna inte hade
nagon vetenskaplig grund, utan borde
betraktas som underhdllning endast. Ett
60-tal tidningar borjade infora sédana
papekanden.

En viktig del av CSICOP:s verksamhet
har varit att granska pastdenden fran
parapsykologer.

Medan de flesta skeptiker menade
att mycket var fusk och sjdlvbedrigeri
inom den “’psykiska forskningen”, var
Paul Kurtz, skriver han, inte sdker pd om

Neutrala eller skeptiska forskare skall gora experiment, inte ’troende parapsykologer”

psi-fenomen existerade. Hans skeptiska
kolleger hdvdade att sdidana fenomen var
osannolika, men Kurtz ville skaffa sig
kunskaper for ett eget stdllningstagande.
Han gjorde detta genom en kurs som han
holl pé universitetet, ”Filosofi, parapsy-
kologi och det paranormala”. De flesta av
studenterna pa kursen borjade som
“troende”. De visade olika grader av
godtrogenhet, skriver Kurtz. Under nagra
ar gick over 250 studenter kursen, och
det gjordes en rad experiment. (Men
Kurtz ger inga detaljer.) Inga som helst
positiva resultat uppnaddes. Fragan om
det negativa utfallet kunde bero pa
forsoksledareffekten, alltsa att vissa
forsoksledare med sin personlighet
negativt paverkar de kénsliga mentala
processerna hos experimentdeltagarna,
tar Kurtz inte upp. Men han nimner
nagot som han kallar "get-effekten”, att
tvivlare dimpar effekterna av paranormal
formaga, och han gor kommentaren: ”Jag
betvivlar detta.” Men vad han erfor var
att vid rigordst kontrollerade experiment
uppndddes endast negativa resultat. 90
procent av studenterna borjade kursen
som ’troende”, men efter kursen var 90
procent ytterligt skeptiska. (Men hur
manga forblev skeptiker, sedan de lamnat
kursen?)

Om vi skall kunna acceptera en
psi-faktor, maste vi, hiavdar Kurtz, krdva
att alla positiva resultat upprepas i
laboratorier, dir neutrala eller skeptiska
forskare deltar (han underkénner alltsa
parapsykologer i allmédnhet, eftersom de
kommit fram till att psi finns och séledes
ar "troende”) och forsoken maste utforas
pa ett sddant sitt att inga lickor finns, dér
informationer kan ta sig in pa ett naturligt
sdtt (vilket parapsykologer stindigt
jobbar med) samt att kompetent utvirde-
ring gors — vad som utgor en “traff” ar
ofta diskutabelt.

Gentemot kravet att “neutrala”

eller “skeptiska” forskare skall upprepa
framgéngsrika forsok, kan mycket vil
hdvdas att ”skeptiker” generellt 4r
oldmpliga som parapsykologiska forsoks-
ledare pé grund av forsoksledareffekten;
en psi-forskare bor ha en 6ppen install-
ning.

m UFO-fragan skriver Kurtz att

den dr fascinerande, eftersom det ar
helt mojligt att intelligent liv finns ute i
universum. Men nigra hérda fysiska
bevis for att vi har eller har haft besdk av
utomjordingar har CSICOP inte funnit.
Ogonvittnen har ofta misstagit sig i sina
observationer av "UFOn”. Vad de
iakttagit kan ha varit sédant som planeter,
raketer, meteorer, viderballonger och
reklamflygplan.

Om si kallade medier, som sdger
sig ha kontakt med avlidna, skriver Kurtz
att medierna i sjdlva verket genom prat
med seansdeltagare fiskar upp informa-
tioner vilka de sedan presenterar som
meddelanden frédn de déda. Denna
forklaring saknar grund i erfarenheten
och maste beskrivas som ett onsketin-
kande hos skeptiker. Aven om det sillan
eller aldrig dr avlidnas andar som medi-
erna kommunicerar med, sa ar
fenomenen kring dem helt klart av
paranormalt slag. Men skeptikerna kan
inte ta till sig denna kunskap.

Ett avsnitt av Paul Kurtz artikel
handlar om "intelligent design”, alltsa det
faktum att vdarlden synes vara intelligent
utformad, att delarna i de helheter, som
virlden bestér av, samverkar pa ett
dandamalsenligt satt. Detta avfardar Kurtz
med att naturvetenskapen sedan linge har
“misskrediterat” idén om en medveten
skapelse. Som ateister i allménhet
beskriver Kurtz problemet sa: Har en
Skapare, "Gud”, skapat virlden, eller
inte? Men fragan kan bittre formuleras

sd hir: Finns en intelligent plan bakom
evolutionen? Da undviker man idén om
en minniskoliknande varelse som gjort
allting. I stéllet for Gud kan man anvinda
begreppet universum. Kurtz skriver att
det inte finns nagot som tyder pa en
”Designer” bakom virlden. I Sokaren
och pa Sokarens hemsida har visats att
universum sadant det foreligger inte kan
forklaras pa annat sitt an som foljd av ett
intelligent skapande.

keptikerna vinder sig gdma mot

“alternativ” eller "’komplementar”
medicin. Kurtz ndmner som exempel
akupunktur, gigong, terapeutisk beroring,
magnetterapi, iridologi, naturopati,
reflexologi, homeopati, 6rtmediciner och
esoteriska cancerbehandlingar. Han
menar att man maste ha ett 6ppet sinne,
nér det géller dessa metoder. ”De kan
inte avvisas a priori” (vilket ar en sjalv-
klarhet). Men Kurtz gor gillande att
mycket av bevisningen for alternativ
medicin dr anekdotisk, dvs det ror sig om
vad som sigs, och det saknas ”dubbel-
blinda” vetenskapliga studier. Bland dem
som doms ut som endast beréttare av
anekdoter, namner Kurtz Deepak Chopra.

Men dven “anekdoter”, dvs vad

bland andra lidkare och naturldkare
berittar om sina erfarenheter, kan vara av
stort intresse och bor bedomas pa ett
fordomsfritt sitt. Det finns inte sanning
bara i dubbelblinda vetenskapliga tester,
utan méanga ganger dven i personliga
erfarenheter. Detta &r sjalvklart.

Som avslutning skriver Kurtz att

skeptikernas uppgift dr att tdnda ljus i

morkret, att pa sokratiskt vis ifragasitta

samhdllets heliga kor och plddera for

fornuft.

Tja, skeptikerna gor sé gott de kan

1 sina bedomningar. Liksom vi andra.

SM
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Den enligt mangas upplevelse

[ en NY HUVUDKURS studerar vi A Course In Miracles
(ACIM) pé djupet med start till hosten. Ring om aktuella
kursdata. HELA TEXTMATERIALET PA SVENSKA!
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SPECIALKURSER: Andlig livskvalitet utan fysisk dvervikt.
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Bokfloden

om andlig spis
och atandets konst

Maten och Gud

Maltidens sjdl. Om andlig spis
och dtandets konst. Donald Alt-
man. Oversittning Eva Tri-
gardh. Natur och Kultur 2001.

Att skriva en bok om den
andliga aspekten av att dta dr en
intressant idé, som nu senast rea-
liserats av amerikanen Donald
Altman. Denne har himtat sin
inspiration fran olika religiosa tra-
ditioner, framf6rallt da den hindu-
istiska, buddhistiska, judiska,
muslimska och kristna.

Forutom ett mindre fakta-
fel — han skriver att den judiska
religionen influerades av greker-
nasidévirld, nir han formodligen
menar den iranska zoroastrismen
och Mesopotamiens idévérld — ar
Altman sa vitt jag kan bedoma vl
paladst. Han &r dessutom tolerant,
6dmjuk och hdvdarinte sina &sik-
ter sa tvirsikert som manga av
nyandlighetens forfattare gor.

Maten uppritthéller vara
fysiska liv —och detta dr givetvis
ett faktum som gor det naturligt
for den religiost lagde att uppleva
maten som en gava fran Gud, na-
got att vilsigna och respektera.
Men om maten ar skapad av Gud,
ar det ocksa mojligt att kring-
girda den med allehanda regler,
exempelvis vilken mat som &r
“ren” respektive “oren”. Forbud
istallet for utforskande.

Altman vinder skickligt
ut-och-in pa dylika resonemang:
han undersoker istéllet pa vilka
sédtt mat och matvanor anvinds
inom olika kulturer for att soka
forfina den minskliga anden och
ddrigenom stidrka banden med
Gud. Sjélv harhan uppenbarligen
varit en sokare, kommen ur ju-
diska kretsar och med erfarenhe-

ter som buddhistisk munk. I ett
litet avsnitt berdttar han om hur
impulsitande av sotsaker fick
honom att kdnna dngest och
skuld, vilket i sin tur drev honom
att fortsitta sitt beteende. Los-
ningen, skriver Altman, ligger
istéllet i okad medvetenhet. Och
detta dr en andlig disciplin.

Forfattaren pekar pa
judenhetens hogtider, som ofta ar
kopplade till viss mat. Det vecko-
langa paskfirandet utévas bland
annat genom en sedertallrik, dir
varje fododmne (bladgront, pep-
parrot, notter, frukter, 4gg) har en
viss given innebord kopplad till
judarnas uttdg ur Egypten. Den
kristna nattvardens kommunion
later de troende deltagarna via
brod och vin pa ett mystiskt vis
forenas som grupp sévil som med
Kristus. Altman pavisar ocksa,
hur den japanska teceremonin
essentiellt handlar om att uppova
en absolut nirvaro, att vara “’har
och nu”, och hur méttfullhet och
beharskning —den gyllene medel-
vigen — manifesteras i den
buddhistiskt fargade maltiden.

Varje kapitel avslutas med
en praktisk ovning, exempelvis
kan ldsaren prova att be en (upp-
riktig) bordsbon, att forsoka bli
medveten om nir kroppen fatt
tillrackligt med néring och dé ge-
nast sluta ita, eller att prova att
njuta till hundra procent av ma-
ten men hela tiden pa ett medve-
tet satt, och ddrigenom kidnna
tacksamhet for savil ens egen
organism som fodan. Det kan
ocksa vara att spontant bjuda in
en granne pa middag, och dela
med sig — en viktig aspekt i det
religiosa utovandet, eller att ldsa
ur heliga skrifter fére maltiden
och under adtandet meditera over
innehallet for att darigenom soka
Oppna upp sig sjalv for det
gudomligas nérvaro, att fridfullt
“6verldamna sig” at Gud.

En rik litteraturforteck-
ning for lasare som ytterligare vill
fordjupa sig avslutar "Maltidens
sjal”, en tankvard bok som det ar
ett noje att rekommendera.

Gunnar Martin Aronsson

Filosofer trostar
Filosofins trost. Forfattare:
Alaine de Botton. Oversittare:
Nille Lindgren. Forlag: Wahl-
strom & Widstrand 2001.

Den unge brittiske filoso-
fen Alaine de Botton har skrivit
en bok med kommentarer till de
kdnda filosoferna Sokrates,
Epikuros, Seneca, Michel de
Montaigne, Arthur Schopen-
hauer och Friedrich Nietzsche.
Han redogér inte noga for dessa
tankares idéer, men tillimpar
nagra av dem pa olika livspro-
blem.

For min del ladser jag
hellre ett filosoferande kring li-
vet dn pahittade historier (sk6n-
litterdr prosa) som kulturella
propagandister idag sd gidrna
framhaller som nagot ldsvirt.
Medan skonlitteraturen for mig
oftast dr tunn till innehallet, ar
néstan varje mening hos de Bot-
ton intressant. Man har under las-
ningen ingen kénsla att “trampa
vatten”, som ndr man laser tri-
viala fantasier, utan tycker i stil-
let att det dr ndgot ganska viktigt
som man tar del av.

Sokrates, i Platons dialo-
ger, visar oss ett personligt mod
att sdga sin mening trots omvérl-
dens kritik och férdomanden.
Epikuros ldr oss att njuta av vad
livet kan ge, sdsom vinskap och
god mat och dryck, dven ndr
tillgdngarna dr sma. Seneca visar
ett ’stoiskt lugn” i en svar tid med
vixlande lycka. Montaigne later
oss ta del av sina fysiska problem,
sin allmidnmanskliga skroplighet.
Schopenhauer filosoferar kring
motgangar i kirlek och Nietzsche
kring olika svérigheter i livet.

Nu &r inte alla dessa be-

romda filosofer helt tilltalande
manniskor. De har betydande fel
och brister, exempelvis i ett par
fall en grinslos sjalvoverskatt-
ning, men kanske har de 4nda alla
nagot viktigt att séiga oss pa var
livsvandring.
M

Vad ir intuition?

Lita pa din intuition. Forfattare:
Shakti Gawain. Oversittare:
Sune Svensson. Forlag: Ener-
gica 2001.

Forfattarinnan havdar att
man skall utveckla och sedan lita
pa sin intuition. ”Din sanna in-
tuition har alltid ratt”, forsakrar
hon. Men jag tror, som ménga,
attintuitionen ger idéer och upp-
slag och att detta sedan bor be-
domas kritiskt av forstandet. Li-
tar man blint pa sin "intuition”,
kan det ga riktigt galet.

Men vad dr nu egentligen
intuition? Jag tror att det som
Shakti Gawain kallar intuition, i
sjdlva verket ofta dr det under-
medvetna som vet och skickar
upp sin kunskap till medvetan-
det. Och da ar det inte avkopp-
ling som ér en viktig del av me-
toden, sa som Shakti Gawain
hédvdar, utan i stéllet ett starkt
behov. Mitt intryck &r att nidr en
ménniska r illa ute och har en
stark onskan om négot, da kan
det undermedvetna svara med
den hjdlp som det kan astad-
komma. Att kalla detta intuition
ar knappast traffande.

Jag blir latt skeptisk, nar
jag laser Shakti Gawains tros-
bok. Det forefaller mig som om
hon fantiserar vdl mycket. Hen-
nes uttalanden tycks inte genom-
gaende vara vil grundade i erfa-
renhet.

Det &r knappast ett gott
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rad att man alltid skall lita pa
’sin egen kénsla i maggropen”.
Hon blandar ocksé ihop vissa
paranormala gavor med intuti-
tion.

Men, okej, préva gama —
litet forsiktigt — hennes vég till
nyttig intuition.

SM

James Hillman

Finna sjélens styrka

O manniskads sanna viisen
meningen ett lingt v

Finna sin karaktar

James Hillman dr amerikan, psy-
koanalytiker enligt C.G. Jungs
lara. Ensam eller tillsammans
med andra har han skrivit 24
bocker, dédribland en med den
pessimistiska (eller sjdlvkri-
tiska?) titeln We have had a
Hundred Years of Psychotherapy
and the World is Getting Worse.
Hans senaste bok heter pa
svenska Finna sjdlens styrka.
Om mdnniskans sanna vdsen
och meningen med ett langt liv.
Den har 296 sidor, dr 6versatt av
Per Rundgren och utgiven i ar
av Natur och Kultur.

Enligt Hillman 4r me-
ningen med minniskans ldnga
livattutveckla sin karaktdr. Med
karaktdr menar han ndgot mer dn
bara personlighet och jag. Ka-
raktdr dr ett ndrmast arketypiskt
begrepp i Jungs anda, ett bild-
massigt begrepp som uttrycker
manniskans individualitet. ”Vart
fraimsta mal maste vara att gora
oss sjdlva oersittliga”, citerar
han den spanske filosofen Mi-
guel de Unamono, fodd 1864.
?Oersittlig” betyder da unik, i
samma mening som ett konst-
verk dr unikt, det dr enastdende
och kan aldrig finna sin like.

Meningen med élderdo-
men &r da att finna denna unika
karaktar, vilket dr mojligt just
genom manniskans langa liv.
Detta trots kroppens tilltagande

skroplighet. Hillman gar utfor-
ligtigenom kroppens och sinnets
alla tecken pa aldrande och tol-
kar dem i jungianska termer. De
ersitts, menar han, av en allt mer
forfinad kédnslighet som gor upp-
levelsen av de sma tingen allt
mer levande. Det avspeglast.ex.
1 de avskedsdikter, som det var
tradition i Japan att munkar for-
fattade pa sin dodsbadd. Som
poeten Daibai skrev ar 1841:
Mina sjuttio ar, en vissnad tuva
grds och runtomkring

iris som blommar.

For mig ar boken ganska
tungldst. Jag kdnner mig vl inte
tillrackligt ldrad for att ta den
till mig personligen; manga re-
sonemang forblir abstrakta. Den
bor nog lédsas i eftertinksamma
smaportioner, med manga filo-
sofiska pauser. Dikter kan vara
lattare att uppleva direkt, som
den irldandske poeten William
Butler Yeats:

En gammal man dr blott ett
skropligt ting

en trasig kropp upp pa en kdpp,
om ej sjdalen kdckt

kan sjunga hogre jubelsang ju
mer

det slites hal pa dodlighetens
drakt.

Nils-Olof Jacobson

(Kort & (sott
ont nyn

_ Mikael ' Kyist|

Fran rumpnissarnas
virld

Mikael Kvist har bott i Dalarna,
dér han bl.a. gett kurser i “kos-
misk meditationsteknik, dngla-
healing och multidimensionell
psykologi”. Han skriver ocksa
bocker. I Sokaren har jag tidigare
anmalt hans arbete Tidkrigarna
om en kosmisk konspiration.
Hans nya bok, Kort & Gott om

Knytt handlar om vinligare vi-
sen, smaknytten i naturen runt
omkring oss. Den har undertieln
Smakfulla beskrivningar av
smaknyttens vdrld, pa 205 sidor
med krumeluriga teckningar.
Boken dr utgiven pa Mikaels
eget forlag Spektra-Art, som
numera flyttat ndra Vattern med
adress Box 5, 599 21 Odeshog.

Mikael hor tydligen till
de minniskor som har férmaga
att uppleva kontakt med natur-
visen. Han borjar boken sa har:
”Under &rens lopp har jag mott
langt fler olika naturvésen én jag
har funnit terminologi for i
svenska spraket. De storsta har
varit trdidhéga och de minsta
kortare @n min tumme.” De
flesta sddana moten var spora-
diska, men med knytt hade han
en lang period av kontakt. Sar-
skilt ldrorika var samtalen med
“"Gammelknytt”, som gav Mi-
kael insikter om tiden och kos-
mos som var en forutsattning for
boken Tidkrigarna.

Det hér dr knyttens egen
bok, menar Mikael. Han har
atergett deras egna ord och ut-
tryck, sa som han och hans med-
arbetare Gunnel och Monika har
uppfattat dem. Det beskrivs nir-
mast som en telepatisk kontakt
och ett inre seende, fast de ib-
land ocksé kan uppleva knytten
helt fysiskt ndrvarande. Forut-
sattningen for kontakten dr ”’por-
tar”, vissa stillen i naturen dir
hinnan till andra dimensioner dr
sa tunn att kinsliga personer kan
uppleva nérvaron av andra le-
vande visen.

Har man vil fatt sin upp-
levelse 6ppnad i en sadan port,
sa kan man sedan fornimma an-
dra dimensioner dven pa andra
platser. ”Niar Monika och jag var
pa ett av vara uppdrag hade vi
en liten tropp av knyttar i bak-
sdtet med oss. Det var i och for
sig inget ovanligt, vi har haft
dem med till och med pa flyg-
planet utomlands. (Naturligtvis
blev det bara ett site tomt i hela
planet och det var sétet mellan
oss tva. Tala om bokning!)”

Vad dr dé knytt, egentli-

gen? Boken har flera listor med
ordforklaringar, bl.a. “knytt-
sorter”, ddr vi kan ldasa: "Knytt —
dven kallade rumpnissar for sin
karakteristiska pruttputande
rump. Knytt drettbraord, man
ser ofta knytt med ett litet knyte
pa pinne eller pa rygg. Knytt dr
som sma knyten, alltid redo att
stoppa nagot litet gott i. 30-35
cm hoga”.

Knytten beskrivs som
’hejdlosa”, de lever “hejdlost i
hela kroppen”. De dr pa manga
sdtt som sma barn, och bama-
sinnet dr vigen till kontakt med
dem. "Jag ir sa glad som en
choklad”, kan de sdga. De har
ocksa synpunkter pa vart sprak:
”Knytkalas”, det dr egentligen
knyttkalas. Det dr vi som hittade
pé det. Att alla tar med sig nagot
litet gott och alla far smaka av
alla. Det blir gott gott det!”.

For Mikael och hans
medarbetare dr knytten helt
verkliga, och knytten dr glada
over sinaménskliga vanner som
tar dem pa allvar. Boken ér rolig
att lsa; texten skuttar hit och dit
precis som knytten. I knyttens liv
finns mest glidje och gemen-
skap men ocksa allvar och sorg.
Mikael anknyter i nagra kapitel
till ”Tidkrigarna”, dar ocksa
knytten togs i ansprak for det
kosmiska dramat och ménga
knyttliv offrades.

Naturvisen och natur-
andar i olika former finns ju be-
skrivna i manga kulturer. Det
finns ocksa manga bocker om
hur man kan sdka kontakt med
naturvisen. Knytten dr var
svenska variant. For den som vill
ova sin kénslighet for naturva-
sen kan Mikaels bok vara en av
véagvisarna. Annars kan den la-
sas som en trivsam saga, som en
uppfriskande impuls att utforska
annorlunda sitt att uppleva verk-
ligheten. Den som vill ta boken
pa allvar kan lyssna till knyttens
inbjudan:

”So6k oss vid ekens rot
nir gryningen kommer. D& 4r vi
mest vakna. Nir solen star som
hogst vilar vi i skuggan.”

Nils-Olof Jacobson
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Zen ¢

en vag ur g8

Att leva igenom

en depression

Philip Martin har bott i Minne-
sota, USA och har inom social-
varden arbetat med psykiskt
sjuka. Han praktiserar zenbudd-
hism och har studerat buddhis-
tisk psykologi. I boken Zen, en
vdg ur depression beskriver han
sina egna upplevelser under en
depression. Bokenhar 238 sidor,
ar Oversatt av Per Rundgren och
utgiven av Natur och Kultur.

Boken har 43 kapitel,
som alla inleds med ett citat och
avslutas med en 6vning. Citaten
dr mestadels hamtade ur den
buddhistiska traditionen. Kapit-
len tar upp olika aspekter av att
uppleva tillvaron féargad av de-
pression, och vilken hjdlp zen
kan ge. Temat ar likartat varje
gang: Det giller att vara hdr och
nu, att Gva sig att uppleva dgon-
blicket helt och fullt, ofdrgat av
gramelser och forvéntningar. Pa
det viset kan sjdlva de forestall-
ningar som underhaller depres-
sionen sldppa greppet om o0ss:

”Om vi formar att bara
betrakta dessa forestdllningar
och se dem for vad de ar, utan
att bekdmpa, ifragasitta eller for-
soka fly bort fran dem, mirker
vi hur de gradvis forlorar sin
kraft.”

Boken har en sympatiskt
lagmald ton. Philip Martin ger
inga stora ord och 16ften. Han
bara upprepar sitt budskap i
manga variationer: Tillat dig att
vara i 6gonblicket just nu, utan
forutfattade meningar och vérde-
ringar, och upplev nuet utan
flyktforsok. Da finner du att
trollens makt minskar.

Jag tror sidkert att det kan
fungera. Svarigheten 4r bara att

komma sa langt. I en djup de-
pression kan det verka som ett
omojligt foretag att alls ldsa en
bok, dven om den ir sd enkelt
skriven som denna. Lasaren kan-
ske da kan finna trost i att ocksa
den vise Lao-tse i Tao Te Ching
kunde anfiktas av misstro till sig
sjdlv. Han beskriver sin sjélv-
nedvirdering med en knorr s
den forlorar sin makt:
Alla ménniskor har mer dan nog:
Det dar barajag som inte dger
ndgonting.
Vilken dare dr jag inte! Hur
formorkat dr mitt sinne!
Alla manniskor ar forstandiga:
bara jag dr dum.
Nils-Olof Jacobson

Usbeth Ofiner

MANIPAJ\I/_ERlNG
MEDVETANDET

Srarveihan b doe madeimiatiks Banrien

Konst och inre syner
Lisbeth Ollner dr f6dd 1922 och
har arbetat bl.a. som psykolog.
Hon har péa Carlssons forlag
1998 gett ut en bok pa 133 si-
dor: Manipulering av medvetan-
det —dterverkan pa den moderna
konsten.

Bakgrunden till boken 4r
en uppsats med titeln Schizo-
freni, Modellpsykoser och
Konstnarligt Uttryck, som hon
skrev 1972 under studier i konst-
vetenskap vid Stockholms Uni-
versitet. Forhallandet mellan
psykiska sjukdomar, sarskilt
schizofreni, och konstnirligt ut-
tryck har ju dgnats manga forsk-
ningsprojekt.

Vi har 1800-talskonst-
ndrer som Carl Fredrik Hill och
Ernst Josephsson som drabbades
av schizofreni, med en radikal
forandring av sitt bildsprak. Se-
nare exempel dr Sigrid Hjertén,
som gick under i sjukdomen, och
Inge Schidler, som efter flera ar
kunde aterkomma som konstnr.

Meningen var tydligen

att Lisbeth Ollner skulle fortsdtta
sin forskning om konstnirliga
uttryck som skulle kunna anses
typiska for psykisk sjukdom.
Hon menar dock att den allt mer
komplicerade och biologiskt in-
riktade forskningen om schizo-
freni har gjort sédana samband
svérare att folja. Dessutom blir
nu, atminstone i visterlandet,
néstan alla som insjuknar i schi-
zofreni tidigt behandlade med
likemedel. Detta gor det numera
ndstan omojligt att studera for-
hédllandet mellan sjukdomens
naturliga forlopp och konstska-
pandet.

Lisbeth Ollner har darfor
koncentrerat sig pa konstnarliga
uttryck for “modellpsykoser”,
dvs avsiktlig manipulering av
medvetandet som ger en forand-
rad upplevelse av yttervirlden.
Sédan manipulering kan ske ge-
nom att ta droger; mest kdnd ar
LSD, men vanligast i konst-
historien dr formodligen opium
ochkokain. Alkohol d&, vér van-
ligaste drog (vid sidan av niko-
tin och koffein)? Nej, menar
Ollner, alkohol kan visserligen
verka avspannande och stimule-
rande men har inte de direkta
forandrande verkningar pa med-
vetande och synsinne som andra
droger kan ge. Undantaget dr om
man drabbas av delirium,
“dille”. Att alkoholdelirium inte
i ndgon namnvird utstrackning
har anvénts av konstnirer beror
pa att det dels 4r ndrmast omoj-
ligt att astadkomma avsiktligt
och kontrollerat, dels i sig &r ett
ytterst obehagligt tillstdnd som
kan vara livshotande.

I enrad klassiska moder-
nistiska konstverk sparar Lisbeth
Ollner avbildningar av “sko-
tom”, som konstniren har astad-
kommit antingen genom att ta
droger, eller genom sjdlvhypnos
eller meditation. Skotom betyder
monster i kantiga eller rundade
former och med olika firger,
som dyker upp i det normala
synfiltet. De forekommer som
symptom vid vissa neurologiska
sjukdomar. Man astadkommer
alltsa en direkt storning av syn-

sinnet i avsikt att fa material for
konstnarligt uttryck. Lisbeth
Ollner gér detaljerat igenom
olika sddana synstorningar och
finner uttryck for dem i verk av
kdnda konstndrer som Wassily
Kandinsky, Joan Mir6, Salvador
Dali, Pablo Picasso och andra.

De surrealistiska konst-
ndrerna omkring 1920-talet ut-
forskade systematiskt “under-
medvetet” konstnérligt ska-
pande. De hade en tidigare ldro-
mastare 1 Kandinsky, som an-
vinde sjdlvhypnos som ett sitt
att astadkomma synfenomen.
Han skriver att han bara behdvde
kopiera det han sdg: ”Alla for-
mer jag nagonsin behdvde kom
sjdlvmant, de framtrddde kom-
pletta framf6r mina 6gon och jag
behovde bara kopiera dem eller
dok de upp under arbetets gang,
ofta till min egen forvaning”.
Det aterstar da “bara” att ge ett
konstnirligt uttryck at dessa inre
syner och att halla dem under
kontroll, sa att de inte borjar leva
sitt eget liv och komma dven nar
man inte Onskar det.” Sjdlvklart
kan sddana Gvningar innebira
stora risker for den psykiska ba-
lansen.

Lisbeth Ollners bok kan
ge nya perspektiv at den konst-
intresserade ldsaren. Ett smak-
prov ger hon i en artikel i La-
kartidningen, nr 21/2001.

Nils-Olof Jacobson

Intuition |

Ova din intuition!

Fredrik Praesto &r i trettiofem-
arsaldern och har en bakgrund
bl.a. som magiker, professionell
trollkarl. Liksom Uri Geller kan
han alltsa lura folk genom att
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gora trick. Dessutom har han
agnat mycken tid och energi at
att Ova sin intuition, sa han kan
ocksa forvana folk med att veta
sddant som han inte borde kunna
veta, kanske dven hir 1 likhet
med Uri Geller? Om detta har
han skrivit en bok, Intuition, en
bok om hur du utnyttjar dina
dolda resurser. Den har 190 si-
doroch érutgiven av Liber Eko-
nomi 1997, med andra tryck-
ningen 1999.

Fredrik definierar intui-
tion som “ickemedveten intelli-
gens”. Han arbetade som troll-
karl i flera ar, men borjade ef-
terhand uppleva det mekaniskt;
eftersom han egentligen var in-
tresserad av “verklig magi”. En
kvill satsade han hela sitt anse-
ende pa nagot nytt. Han var en-
gagerad som artist vid en
foretagsfest. ”Jag hade lovat att
ldsa gésternas tankar och utfora
uppgifter som de bara ténkte pa.”
Han kinde sig spidnd eftersom
det var forsta gdngen han i ett
professionellt sammanhang va-
gade lita pa sin intution: ”Svetten
bokstavligen rann nerfér min
panna och jag visste att sa fort
jag borjade tinka sjdlv skulle jag
varaforlorad. Men plotsligt stan-
nade jag, "lite snett till vinster
fanns en skél med ett antal vir-
meljus. Jag foljde min impuls
och gick fram till ljusen, lyfte
upp skalen och blaste ut alla ljus
i ett andetag. Kunden skrek ratt
ut av upphetsning, jag hade gjort
exakt det hon téinkte pa.

Under samma kvill
lyckades jag bl.a. ga fram till en
telefon och sla ritt nummer, ga
till buffébordet och gora en
smorgas med ratt paligg samt
hitta ett antal gomda foremal.
Jag hade tagit steget fullt ut och
vagade lita pa min intuition i ett
sammanhang dir det pa ett sitt
var svart, eftersom jag hade stor
press pa mig. Men pa ett annat
sdtt var det ocksa litt, jag hade
inga alternativ.”

Fredrik 4gnar boken at att
soka forklaringar till hur
intuitionen verkar, och framfor-
allt hur man kan 6va upp den.

Han ger ménga exempel ur egen
och andras erfarenhet, och be-
skriver ovningar. Mot slutet dis-
kuterar han ocksa parapsykolo-
giska kontrollerade experiment.
Boken dr lattldast och trevligt
skriven. En del av 6vningarna
kdnner jag igen fran andra
bocker, andra dr nya for mig.
Fredrik presenterar dem klart
och pedagogiskt, uppmanar l-
saren att verkligen dva, och av-
slutar boken: ”Nu dr det upp till
dig. Tekniken och 6vningarna
fungerar. Latinte dettabli en bok
som du bara ldst igenom.”

Nu har jag last igenom
boken, det dr dags att borja 6va
min intuition!

Nils-Olof Jacobson

Finn
karleke
i ditt 1iv

Fler budskap

fran mistarna

Brian L. Weiss ar psykiater i
USA. Han har arbetat i officiella
sjukhus och som akademisk la-
rare. Bland annat anvéinde han
regression under hypnos, dvs
klienten fick under hypnos ater-
uppleva tidigare handelser i li-
vet, i hopp att finna orsaker till
nuvarande besvir. En sadan reg-
ression av en ung kvinna avsag
att fora hennes minne till barn-
domen. I stéllet beskrev hon en
intensiv upplevelse som uppen-
barligen utspelades for manga
sekler sedan. Hon aterkom sedan
till liknande “minnen” av vad
som forefoll vara flera tidigare
liv. Det blev en omskakande
upplevelse for Weiss; den stillde
hela hans inldrda och invanda
virldsbild pa huvudet. Utifrén
upplevelserna med denna patient
skrev han sin forsta bok, Mdnga
liv, mdanga mdistare som kom pa
svenska 1996. Den ir fortfa-

rande mycket lasvard.

Weiss’ tredje bok pa
svenska, Tidigare livs ldkande
kraft, gjorde starkt intryck pa
mig, som framgick av anmélan
i Sokaren. Dir visar han hur upp-
levelsen av tidigare liv kan ha en
stark likande kraft pa problem i
det nuvarande, oavsett om
klienten fore sessionen tror pa
reinkarnation eller inte. Det ar
inte sa latt att forklara sddana
resultat utifran vanliga psykote-
rapeutiska ldror.

Nu aterkommer Weiss till
temat. Hans senaste bok heter
Budskap fran Mastarna med
undertiteln Finn kdrlekens kraft
i ditt liv. Den har 325 sidor, dr
oversatt av Goran Grip och ut-
given i ar av Forum.

Den hir boken har lite
annan karaktir. Weiss aterger
nagra detaljerade och manga
kortare sessioner med klienter
och kommenterar deras upple-
velser och insikter. Huvudinne-
hallet i boken dr den andliga vis-
dom somWeiss harlartav ”Mas-
tarna”, som har talat genom hans
klienter. Han berittar inte bara
om klienters regressioner utan
ocksa om nira doden-upplevel-
ser och mediala kontakter. Han
har sjdlv besokt medier och haft
kontakter med olika “upplysta”
personer, personligen eller tele-
patiskt.

Summan av det hela blir
en andlig visdom av ndrmast teo-
sofisk karaktdr; ndgon annan
skulle kanske kalla den allmén
new-age”. For mig dr den delen
avbokenmindreintressant. Lik-
nande innehall finns i vildigt
manga andra bocker, och Weiss’
ton dribland ganska predikande.

Mer praktiskt vérde fin-
ner jag i de 6vningar Weiss be-
skriver. Dels ger han ett kapitel
med kortare instruktioner for att
utforska olika former av “psy-
kiska energier”; de dr avsedda
framst for gruppovningar. Det
finns ocksa en helande medita-
tion med delfiner”. Den vikti-
gaste dvningen dr en ldngre, ut-
forlig instruktion i hur man sjalv
genomfdr en regression, ensam

eller med en partner. Den djdrve
kan med ledning av den sjilv ut-
forska tidigare “minnen”; den
mer forsiktige soker en Oppen
och erfaren terapeut.

Nils-Olof Jacobson

SANNA
LIVSKAMRATER

utan att férlora sig sjalv

Hol $tone, fil dr - Sidra L. Stone, fil de

Kirlek, kompan jonskap
och kriser

”Om att dlska varandra utan att
forlora sig sjdlv” dr underrubri-
ken till boken Sanna livs-
kamrater avHal Stone och Sidra
Stone (Energica Forlag 2001).
Paret Stone ir bada terapeuter
och anvinder flitigt sin egen re-
lation for att exemplifiera och
fortydliga sina idéer. De menar
att deras eget forhallande varit
deras framsta ldrare, och upp-
tackten av de olika ’jagen” inom
oss innebar en revolution bade
for dem personligen och for de-
ras relation.

Forfattarna har skapat
Voice Dialoge och har tidigare
bl. a. skrivit ’Omfamna ditt inre”
och ”Bli vin med dig sjalv”.

I den nya boken Sanna
livskamrater menar de att det ar
mojligt att halla magin vid liv i
ett forhdllande édven efter den
forsta stormande fordlskelsen.
En viktig tanke som ofta ater-
kommer dr den om kompanjon-
skap. Detta bygger pa att det
maste finnas en fundamental
jamlikhet mellan parterna, alltsa
en icke-hierarkisk relation. Men
de flesta forhéallanden dr
hierarkiska och detkriveren hel
del for att uppna ett fungerande
kompanjonskap.

Mycketviktigtdratt bada
ldar kdnna den egna sarbarheten
for att kunna forsta den andres.
Detta dr ingen létt process men
avgorande for forhdllandets
djup. Domande och klander &r
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t.ex. effektiva sitt att undvika
var sarbarhet.

Forfattarnas tankar om
att det i alla forhallanden finns
en energetisk koppling 4r spin-
nande. Vi kan bli medvetna om
detta och sjélva bestaimma hur vi
vill anvdnda denna energi.

Positivt dr ocksa att den
andliga verkligheten podngteras
i ett forhallande. "Att utlimna
sig &t forhallandets process inne-
bar ocksa att man utlimnar sig
atandens verklighet och en vil ja
att lata sig ledas av den.”

[ kapitel tva tar oss for-
fattarna med pé en relationsresa,
dar vi far mota olika jag och hur
dessa bestammer i vara liv.

Om del ett i boken hand-
lar om ett nytt sitt att se pa for-
hallandet, handlar del tvd om hur
vi kan stirka forhallandet. Har
finns tankar om sexualitet, sen-
sualitet, fordldraskap och ro-
mantik. Aven en tio-i-topplista
over ett forhallandes svaraste
utmaningar finns med.

I boken finns ett flertal
Ovningar som man kan gora pa
egen hand eller tillsammans med
sin partner.

Sanna livskamrater dr en
positiv bekantskap. Koép den
gdrna och ge bort i brollops-
present eller till det unga paret
som tédnker flytta ihop. Men kan-
ske passar den dnnu bittre langre
frami en relation, ndr tristessen,
barnskriken, rdkningarna och
rutinerna tagit 6ver. Det finns i
boken en hoppfull ton, som byg-
ger pa lika delar klokskap och
kreativitet, bdda viktiga ingredi-
enser i den svarakonstenatt leva
tillsammans.

Eva Jagrell

Den andlige Jung
”Alla som pa nagot sitt intres-
serar sig for andlighetens olika
aspekter stoter forr eller senare
pa honom (dvs Carl Gustav
Jung) och hans tinkande.”
Dessa rader star att lasa
pa baksidan av en nyutkommen
bok, Den andlige Jung, av Viv-
ian Crowley. Den é&r utgiven pa

Jmandlige

EN INTRODUKTION

ATATMAMOHUD ANNVIAIA

Svenska Forlaget i ar och har
oversatts av Per Nyqvist.

Denhidrbokenkan fung-
era utmérkt som en introduktion
till Jung och hans tdnkande.
Efter att ha ldst den vet man en
hel del om Jungs liv, om hans
forhallande till Freud, vad jaget,
personan, skuggan, anima,
animus, arketyper och andra vil-
kédnda Jungtermer star for. Man
far ocksa veta Jungs syn pa det
omedvetna, vad projektion dr,
vilka fyra personlighetstyper
som Jung tyckte sig forsté att vi
manniskor kunde delas in i, vad
extraversion och introversion
betyder och vad som menas med
Sjdlvet med stort S. Ménniskans
inreresa mot helhet har Jung kal-
lat individuation, och det be-
greppet ser han som det centrala
i sin psykologi.

Jung hade ett mycket vid-
synt sitt att se, och for honom
var dven astrologin en kalla till
viktig kunskap, liksom gnosti-
cismen och alkemin. De stora
oOsterldandska religionerna intres-
serade honom ocksd mycket,
och i ett kapitel kallat "Ljuset
fran ostern” far vi veta mera om
de stora religiosa, eller hellre de
stora filosofiska, tankesystemen
taoism, hinduism och buddhism.

[ ett synnerligen intres-
sant kapitel, kallat "Den judiskt-
kristna traditionen”, far man lidsa
om Jungs forhallande till denna
tradition. Jungs far var prist och
i sin ungdom sag Jung fram emot
den dag nir hans far bl.a. skulle
kunna forklara den komplice-
rade forestdllningen om den
kristna treenigheten for honom.
Jung tyckte att detta var en pa-
radoxal forestdllning. Hur skulle
tre gudar samtidigt kunna vara
en enda gud? Nir dagen kom

och de var framme vid det ka-
pitlet i katekesen, hoppade hans
far helt enkelt over det darfor att
han inte tyckte sig kunna ge sin
son en hallbar forklaring. Detta
var en mycket svar upplevelse
for Jung, eftersom han uppfat-
tade det som om han ddrmed
gick miste om intrddesbil jetten
till det Heliga templet, da han
sag forestdllningen om den
treenige guden som sjdlva kir-
nan i den kristna traditionen.

Direfter fanns gatan om
treenigheten pé plats i Jungs
omedvetna dnda tills han nir-
made sig 70-arsaldern. Forst da
kinde han sig mogen att pa nytt
forsoka tolka denna forestéllning
och han gjorde det pa f6ljande
satt.

Treenigheten uppfattade
han som en symbol for den and-
liga utvecklings- och mognads-
processi tre steg som varje man-
niska gar igenom — ungdom,
mognad och dlderdom.

Fadernér den auktoritére
guden for vars ord man maste
boja sig utan ifrdgasittanden.
Niar man dyrkar en fadersgud,
gor man det med barnets blinda
kirlek och hingivenhet. P4 ett
sdtt som pdminner om ett barns
forhallande till sina foréldrar ac-
cepterar man normer, virde-
ringar, lardomar och lagar som
man ldr sig av sina religiosa le-
dare.

Under de andliga "’tonar-
ens” eller den andliga uppvixt-
alderns stadium har man sitt fo-
kus pa Sonen. Man gor en med-
veten anstrangning att frigdrasig
ochkanske till och med motsitta
sig status quo...

Det tredje stadiet &r ett
stadium d& man lyckas om-
vandla Faderns auktoritdra hall-
ning och dterskapa sig sjélv och
samhdllet... Han eller hon inser
att det finns en djupare vishet
och andlig auktoritet... Ménnis-
kan vinder sig till det gudom-
liga som finns inom henne sjilv,
i den kristna traditionen repre-
senterat av den helige ande, och
lar sig lyssna till dess rost.

Det dr forstaeligt att

denna tolkning av treenigheten
inte fatt speciellt stort gehor
inom traditionella kristna kret-
sar. Det har inte heller Jungs fo-
restdllning om Kristus. Enligt
honom var Kristus en bildav vad
vi skulle vara om vi verkligen
blev oss sjdlva mot slutet av
individuationens vag.

Men det fanns dven an-
nat som stred mot grundlig-
gande kristna uppfattningar.
Jung ansag namligen att det inte
var nodvindigt att hélla sig till
en viss tro eller hora till ett visst
religiost samfund for att ha en
andlig grundsyn. Som svar pa en
fréga fran en kyrkoherde skrev
han f6ljande:

”Jag kan inte se varfor en
enda tro skulle innehdlla den
unika och fulldindade sanningen.
Varje tro gor ansprak pa denna
foretradesritt, vilket leder till
allmdan missdmja! Detta &r inte
sdrskilt konstruktivt.”

Med sin kritik av den
kristna tron avsdg inte Jung att
forstora den utan i stillet ville
han hjilpa de kristna att finna en
ny mening i den. Han trodde inte
att kristendomen var den enda
ritta ldaran lika lite som han
trodde att det fanns nagot annat
andligt trossystem som kunde ge
svar pa livets alla fragor.

For att mycket kort sam-
manfatta Jungs liv sd kan man
se det som en minniskas so-
kande efter det gudomliga. Ef-
tersom han inte fann det i den
yttre vidrlden sokte han det i det
inre ddr han till sist fann det.
Jung forskade i alla storre and-
liga traditioner for att visa hur
universell den manskliga fore-
stdllningen om det andliga so-
kandet efter forening med det
gudomliga &r och att det 4r en
inre resa som ska astadkomma
denna forening.

Som vil tydligt framgatt
av recensionen vill jag varmt re-
kommendera denna lattldsta och
i manga avseenden mycket sym-
patiska och ldrorika bok.

Kerstin Stina Carlsson
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Lar Dig
Fjarrsyn!

Fjarrsyn (Remote Viewing)RYV, utvecklades péd sjuttiotalet av

Stanford Research Institut, SR, pd uppdrag av CIA och DIA. RV

anvindes som en spionagemetod och ett satt att pdverka mannis-

kor och maskinell utrustning oberoende av avstdnd och skydd.

RV definieras av SRI som “formdgan att med mentala medel

inhamta och beskriva information som pa grund av avstdnd, tid

och skydd ar odtkomlig for normal formimmelse”. Fjarrsyn ar en

upplarningsbar forméga som alla dger. Aven Du kan pa en kurs

lara Dig trana upp Din latenta formdga att utfora fjarrsyn.

Du lar Dig att forflytta Dig till platser och hiandelser skilda fran

Dig i bdde tid och rum. Nar deltagaren utfor Fjarrsyn far denne

tillgang till Matrisen ,“The Matrix”, och lar sig att bilokalisera till

malet och varsebliva oberoende av tid och avstand.

Vi lar Dig ARV (Associative Remote Viewing): eit oslagbart

instrument att anvanda ndar Du skall investera, kopa/silja, ingd

partnerskap eller inte etc. Mycket hog tillforlitlighet.

Psi-spdrning: Hur man lokaliserar borttappade eller stulna fore-

mal, finner forsvunna personer och djur oberoende av avstand.

Hur pendel, kristaller, metallytor, linjaler och annan udda rekvisi-

ta kan assistera vid fjarrsyn.

Som fjarrsynare far Du ldra Dig:

—att kommunicera med det omedvetna pa ett nytt sprék.

—en tidigare hemlig underrattelsemetod att avkoda information
fran det omedvetna.

—att arbeta utifrdn en fyrdimensionell medvetandeniva.

—att rora Dig fram och tillbaka i rumtidkontinuum.

—att skapa nya neuronala vagar, bli intuitiv och 6ka kreativiteten.

—att skaffa Dig winners edge genom en unik informationskalla.

[ den avancerade kursen ERYV, lares en hybrid form av fjarrsyn ut,
Extended Remote Viewing, dar Du i ett utvidgat thetavags till-
stand, 3,4-5,0 Hz, fullstandigt bilokaliserar och varsebliver i en
tyrdimensionell matns, “The Matrix”. Detta ar en fullstandigt
obeskrivlig upplevelse som kan forandra Ditt liv for alltd.

Kurser i Fjarrsyn

Stockholm 5/10 - 7/10 Malmo 12/10 -14/1
London 16/11-18/11 Goteborg 23/11-25/11
Stockholm 30/12-2/12

Kurspris:  1.600 kr

Kurs i ERV - Utvidgad Fjéarrsyn

Odeshdg 27/9 - 30/9 Odeshog

Kurspris: 3.500 kr. Inklusive halvpension!

Kurs i ERV - Master: Odeshdg 24/10 -28/10

Kurspris 3.800 kr. Inklusive halvpension!

OBS! Deltagande endast efter inbjudan.
Anmalan sker genom att sitta in anmalningsavgiften

500 kr pd Pg250666-5, RV T - Institute

22/11 - 25/11

Anmiil Dig nu eller ring var rostbrevidda 031-711 59 05
om Du behdver bestiilla mer information fore anmiilan
RVT (Remote Viewing Technology) - Institute
Drottninggatan 29 411 14 Goteborg

A
AR

Kurs om mystiken

Kurs om Mystikens traditioner (5 poédng). Syftet med kursen
ar att ge kursdeltagarna en introduktion till studiet och den
psykologiska analysen av mystiken i judendom, kristendom
och islam. Undervisningen bestar av foreldsningar, semi-
narier over valda mystika texter och praktiska dvningar i
religionernas transcendenstekniker. Foretradare for de olika
religionernas mystika traditioner kommer att leda de prak-
tiska ovningarna. Kursen ges under fem veckoslut under
hosten 2001 och varen 2002.

Kursledare: Antoon Geels, professor i religionsvetenskap

Kursavgift: 3 000 kr, inkl. maltider och 6vernattning
Anmalan senast 5 oktober
Kursstart: 20 oktober

I samverkan med Teologiska institutionen vid Lunds uni-
versitet

For mer information kontakta Svante Ogren
tel: 08-592 589 16
e-post: svante.ogren @sigtunastiftelsen.se

TRANSCENDENS
ller PSYKOS?

Transcendens eller psykos?

av Kerstin Stina Carlsson

Nar Stina efter en dromkurs fick ett andligt genombrott
hamnade hon pa en psykiatrisk klinik. Diagnosen var psykos
och hon drogades ner med tung medicin.

I den hédr boken, som ar en spannande berittelse om en sokares
ode och samtidigt en personlig resa i det inre, analyserar hon vad
som hidnde henne. Syftet ar att hjdlpa andra i samma situation
men idven att f& lakare m.fl. pa psykiatriska sjukhus att forsta vad
det handlar om.

Inbunden 175 s. 16 illustrationer. Pris 185 kr.
Sitt in pengamna pa pg 459 27 24-1 och slipp portot!

SOLROSENS FORLAG
Box 417, 721 08 Visteras
tel/fax 021 - 12 90 76
www.solrosforlag.se
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Dikter av Gunnel Derning-Gosch

I skogen
sag jag triaden kla av sig
till skdlvande ljusdrikt

ndr jag sdg pa mig sjalv
var dven jag helt naken
kladd i oskuld

traden och jag
flot in i varandras ljus
och talade med varandra
utan ord eller rost

och faglarna
smyckade var skimrande gren
som sma lysande ljuskéglor

traden och jag och faglarna
sjong i varandras ljushjértan

marken var som soldis att vandra i
och solen som en spegel
att titta i

ljuset var inte for starkt
bara en reflektion av oss alla
denna stund

var lovsang
flodande i ljussalen

Jag ar
fageln i brostet

den som ser den kura dar
och har rett dess bo och skydd

Jag dr
vinden som ger fageln lift

Jag dr
Ljuset som vicker fagelns sdng

Jag Ar

Jag dansade hela kvillen pa det stora golvet

nagon fangade da och da upp mig
till pardans
helst var jag snart ensam igen

och dansade och dansade

en bekant spelade i orkestern
vad du ar pigg ikvill Gunnel, sa hon

jag dansar till mammas dra sa jag

hon dog igér

Jag dr
snédckan
som odlat den silvergldnsande pérlan
runt min hals

fangad av Ljuset

mitt rétta tillstdnd
Jag Ar

GUD

alla varelsers och visens

innersta och yttersta
gemensamma
Nédmnare

26 Sokaren 5/2001

Lasarforum EI

Katarerna var inte helvegetariska
Jan Erik Sigdell skriver, i sin i ovrigt foredom-
liga genomgang av djurens stillning i Bibeln i
Sokaren 4/2001, att “enligt de gnostiska
katharerna fick inte djuren dodas, och
katharerna levde darfor rent vegetariskt”.

Da glommer han bort en liten detalj:

Nir katarerna talade om “djur” menade
de landlevande djur, i praktiken ddggdjur och
faglar. Alla produkter fran sidana var férbjudna
— attdtakott, mjolk, ost och dgg rdknades som
en dodssynd; men fisk och skald jur &t de. Mén-
niskor, djur och fiskar betraktades namligen
som tre klart atskilda kategorier, och férbudet
omfattade bara de tva forsta.

Om detta skriver Ylva Hagman i sin
avhandling ”Katarerna” (utgiven 1994 pa
Esclarmonde Forlag, Frandevigen 11, 523 38
Ulricehamn). Dér star pa s. 165:

’Katarerna betraktade det somen dods-
synd att doda ett djur. Dock var det tillatet att
doda en fisk.”

Péd s. 166 citeras en latinsk katartext
(Iacopus Forneriis “Register”), och sedan star
det:

”Har framkommer en annan orsak till
att katarerna inte at kott, men diremot fisk:
namligen den att kott (liksom ost, dgg och
mjolk), i motsats till fisk, dr produkter av coi-
tus.” (Det hiar med yttre befruktning hade man
formodligen inte kommit pa &n.)

Ochpis. 167:

“Petrus Veronensis uppgav en annan
orsak till att det var tillatet att dta fisk, nimli-
gen fiskens blodloshet. Ett annat skdl som ges
av Guillaume Belibaste 4r att fiskar framviaxer
i vattnet och inte i moderlivet.”

Det sistnimnda stimmer ju faktiskt och
med “blodléshet” formodar jag att man me-
nade det vi i dag kallar "’kallblodighet”.

Hur katarerna stéllde sig till fortiring
av landlevande men kallblodiga djur hittar jag
ingenting om i boken. Kanske blev det aldrig
aktuellt for deras del. (Fast grodor och snéckor
ingar ju numera i det franska koket.)

Dessutom gillde kravet pa attinte doda
eller dta kott endast for perfecti, de som fatt
katarismens hogsta sakrament consolamentum,
inte for credentes, “troende”, det vill siga
katarer paldgre niva; det jamstilldes med kra-
vet pa att avstd fran varje form av sexualliv.

Négra veganer var katarerna hur som
helst inte.

(En annan intressant detalj hos
katarerna var att om den som mottagit det hog-
sta sakramentet sedan &t kott eller begick na-
gon annan dodssynd, sa var det inte bara han
sjalv som ansdgs evigt fortappad, utan ocksa
alla som i sin tur fatt sakramentet av honom,
dven om de sjdlva aldrig gjort nagot fel — s.
170-171 i Hagmans bok.)

Gunnar Gdllmo

MASSAGEBANKAR & -STOL

{é Ring eller skriv
s g" for prospekt!
3% Vitaform
*/ “ Alekirsvigen 30
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" Tel031-98 34 77

Gavor

Folke Hoglind, 50:-, Povel Randén, 400:-,
Claes Asker, 50:-, Sture Hazard, 50:-, Brita
Nykvist, 50:-, Helge Wimelius, 50:-, A-M
Hultman, 50:-, Niklas Bergstrom, 50:-, Nils
Tarras-Wahlberg, 50:-, Siwanne Klaeson, 50:-
Laila Ekvall, 50:-, Evy Malmgren, 50:-, Tho-
mas Anderson, 175:-, Lena Rahm, 50:-, Gulli
Bergvall, 500:-, Dolly Granqyvist, 200:-, Kersti
Wistrand, 150:-. Kjell Jonsson, 100:-, Goran
Andersson, 50:-.

Mycket tack for stodet! SM

De doda kommer tillbaka

Over 80 procent av de kvinnor som forlorat
sin man far dnkesyner eller fornimnmer pa
annat sitt att den dode livskamraten ger sig
till kdnna. Det beréttar Aftonbladets bilaga
”Kvinna” den 14 november 2000.

”Vana steg pa grusgdngen, en rost
som ropar ditt namn, en klapp pa handen,
ett par armar som haller om dig, nir du ska
sova.

Som om den dlskade fanns kvar. Fast
han eller hon &r dod.”

Detta ér en viktig hjélp i sorgen, si-
ger en psykolog.

”De flesta hjarnforskare ser fenome-
net som ett resultat av den stress hjdrnan
utsétts for i en krissituation.”

En av de intervjuade kvinnorna sa att
ju ledsnare man var, desto fler fornimmel-
ser fick man.
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frid temaresor

resor ~ indiskt hantverk ~ bocker

WWW.FRIDTEMARESOR.COM
TEL: 049270107
E-POST: FRID.NU@POST.UTFORS.SE

Den oforgingliga astrologin

Trots motstand och forfoljelse
har astrologins kunskapstradition
overlevt genom historiens alla epoker.

Claudius, Nero och Tiberius
forlitade sig pa hovastrologer.
Kejsar Augustus priaglade mynten
med sitt soltecken, Stenbocken.
Johannes Kepler och Isaac Newton
var framstaende astrologer.

Tycho Brahe stéllde danska
kungafamiljens horoskop.

Sent 1600-tal: astronomi, matematik,
astrologi i samma kunskapsomrade.

Tidigt 1900-tal: Carl G. Jung
bléste liv i terapeutisk astrologi.

Men ridslan for det nya
dr ofta vetenskapens grans.

Fodelsehoroskopet, en spegelbild
av ditt innersta vdsen.

Varje del en pusselbit
i ditt unika pussel.

Astrologiskt symbolsprak
16ser upp fortrangningar.

Energier transformeras,
medvetandegors och bejakas.

Astrologin har ansetts franta
ménniskan hennes fria vilja.
Allt skulle vara bestamt i forvag.

Men kan den fria viljan vara storre
dn vid insikten

om fodelsedgonblickets

kosmiska utvecklingsplan?

Ingrid Ekman-Andersson
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Om kristendomen

Gunnar Furuland:
Jesus som Guds enfodde son

ar en teologisk konstruktion
Rektor Gunnar Furuland var ordforande i
Sveriges Religiosa Reformforbund, som
onskade kyrkliga reformer och frihet fran
sekterisk tranghet och dogmatisk bunden-
het. Forbundet ville verka for en andlig fri-
gorelse till en forenklad och fordjupad re-
ligios askddning.

I'nr 10, 1972 av Sokaren interv jua-
des Gunnar Furuland. Han vinde sig mot
fundamentalismen, som sdger att varje ord
i Bibeln 4r inspirerat av Gud sjdlv. Men pa
ett andligt sdtt, menade han, dr Bibeln Guds
ord. Vissa kdmstéllen dér, framfor allt i Nya
testamentet, dr sa centrala i manniskornas
livsforklaring att de uppfattar Bibeln som
”Guds ord”.

Gunnar Furuland sdger att uppfatt-
ningen att Bibeln dr Guds nedskrivna ord
har tillkommit ldngt efter Jesu tid och stri-
der mot evangeliets innebord. Jesus larde
att den gudomliga sanningen finns i mén-
niskornas "hjirta” — den 4r ett sinnestill-
stand.

Jesus var en ménniska, inte en gud,
anser Furuland. ”Guds soner och dottrar dr
vi alla som vill lyssna till Guds rost. Jesus
fornam nagot djupt i tillvaron som han upp-
fattade som Fadern. Intensivt upplevde han
Faderns existens och vilja med ménni-
skorna.”

Men att Jesus dr Guds enfodde son
ar en teologisk konstruktion, som gjorts
langt efter Jesu dod.

Jungfrufddseln vinder sig Furuland
emot, liksom den bokstavliga tron pa
himmelsfarden.

En hel del i evangelierna &r nog le-
gender, tror han och hénvisar till Alf
Ahlberg, som menar att beréttelserna om
jungfrufédseln, den tomma graven och den
kroppsliga uppsténdelsen féar ses som le-
gender.

Furuland menar att i en andlig me-
ning finns uppstandelsen i en ménniskas
liv, ndr hon blir gripen av och vill lyssna
till Guds rost.

Betrdffande Jesu underverk sidger
han att det inte dr l4tt att ha en uppfattning

Kristet troende vill reformera kyrkan

om detta, men han menar att en del av un-
derverken nog kan forklaras pa ett enkelt,
naturligt sitt.

Men de som skrev evangelierna en
géng i tiden menade nog att de beskrev
verkliga hindelser, anser Furuland. Den ti-
dens manniskor saknade vara begrepp om
naturen och dess lagar. Under var inget
konstigt for dem.

Furuland tilldgger att han inte tror
att Gud handlar mot sina egna logiska och
naturenliga lagar.

Vad dr Gud? Furuland forestéller sig
Gud som en andlig makt som har sattigdng
det hela och finns bakom allt. Men om
denna makt vet vi inget ndrmare. Svérig-
heterna for tanken att fatta Gud ar alltfor
stora.

Kan man bedja till Gud? Jag har
sjdlv, svarar Furuland, flera gdnger upplevt
att bon inte har varit forgives, trots att man
inte kan foérklara hur det sker och trots att
det tycks strida mot naturens lagar. "I en
farosituation, i en etisk konflikt eller i en
betydelsefull livssituation vinder man sig
till denna makt, som man kallar Gud, om
inte med ord och boner, sa ordlost i en ord-
16s ldngtan — och man finner att detta inte
ar forgdves. Sa har jag uppevt det flera
ganger.”

Finns det ett liv efter detta? En svar
fraga, sager Gunnar Furuland, men han lu-
tar at att en del parapsykologiska under-
sokningar tyder pa att det finns ett liv efter
doden — och vissa fakta tyder pa reinkar-
nation.

Som en sammanfattning sdger Furu-
land att dogmerna, som har utspekulerats
ldngt efter Jesu tid, hindrar kristendomen.
Men en kérna blir kvar.

”Kristendomen dr Kristus sjilv,
hans liv, hans ord, han kirlek...”

Albert Schweitzer:

Jesus — en forebild

I samma nummer av Sokaren skriver Alf
Ahlberg om Albert Schweitzers tro.
Schweitzer ansag att ”den Jesus av Nasaret,
som upptrddde som Messias, forkunnade
Guds rikes sedlighet, grundade himmelri-
ket pa jorden och dog for att sitta inseglet

pa sitt verk, har aldrig existerat”.

Jesus var inte en gud, utan en mén-
niska som vi alla, son till timmermannen
Josef och hans hustru. Han var helt och
hallet ett barn av sin judiska samtid och
delade dess forestdllningsvirld. Utmar-
kande for den var tron pa den innevarande
tidsalderns omedelbart forestaende slut och
Guds rikes snara ankomst, dd de doda
skulle uppsta till dom. Jesus levde helt i
denna tro. ’Minniskosonen” skulle komma
pa himmelens skyar och en ny himmel och
en ny jord skulle genom Guds ingripande
framtriada. Dessa hindelser skulle foregas
av svara “fodslovandor”, sdsom krig.

Hos Jesus uppstod forvissningen att
han sjdlv var Ménniskosonen. Nér han
sdnde ut sina ldrjungar, sa han: ”Ni skall
inte ha hunnit igenom alla Israels stdder
forran Manniskosonen kommer.”

Men Minniskosonen kom inte,
Guds rike brét inte in. Jesus hade alltsa
misstagit sig. Men sin tro att han var
Minniskosonen beholl han.

Schweitzer menaratt Jesus intekan
varanagon auktoritet for varttinkande och
var kunskap men vil en stindig inspira-
tionskilla for var vilja — en forebild.

Schweitzer: "Jesu gidrning bestar
ddri, att hans djupa ande, rotad i sin tids
forestédllningsvarld, gav uttryck i denna at
den mest intensiva forhoppning pa och vilja
till en etisk vérldsfullandning.”

For Jesus betydde ”Guds rike” en
ny virld genom Guds ingripande. For en
nutidsménniska kan begreppet ’Guds rike”
enligt Schweitzer betyda en virldens och
mansklighetens etiska fullandning, ett fre-
dens, forbrodningens och kérlekens rike,
som endast langsamt kan forverkligas ge-
nom minsklig vilja och stravan.

Kaj Baagg:

Vi idr alla sokande och famlande
— aven prasten

I Sokaren nr 4, 1974 intervjuas teol.dr Kaj
Baagg i Birkergd, Danmark, med anled-
ning av att han limnat den danska folk-
kyrkan. Han tycker inte ldngre att kyrkans
dogmer dr meningsfulla. Den kristna ldr-
ans symboliska trossatser har inte mycket

28 Sokaren 5/2001

att siga om virlden, men det finns i var
manskliga natur vissa etiska krav — och
dessa dr "sanningen”.

Kaj Baagg har ocksa forlorat tron
pé att endast Jesus dr sanningen. Han tror
att det genom historien har funnits en rad
sanningsvittnen, en rad personer, som av-
slgjat vad sanning och kérlek dr. Men som
visterldnning har han littare, siger han, att
forsta vad Jesus sdger dn vad t ex Bhagavad
Gita sdger. Kaj Baagg dr fortfarande tillta-
lad av Jesusgestalten, av Jesu ord och liv.
Men han tror att det for ménga préster ar
pd samma sitt som det var for honom,
innan han ldmnade kyrkan, namligen att
manga ord som man skall siga som praést,
exempelvis i liturgin, inte ldngre har na-
gon mening, nidr man tanker pa hur virl-
den dr.

I den artificiella véarld som kyrko-
rummet utgér och som skapas av orgel-
musiken, psalmerna, den hogtidliga predi-
kan — allt det som ror vid strangar djupt i
0ss, ndgot som gar tillbaka till barndomen,
stracker sig bakat i tiden — i denna artifi-
ciella vdrld kan man tycka att dessa kristna
ord och begrepp har mening. Men i den
verkliga vérlden har de for linge sedan
upphort att sdga nagot.”

”Kristendomen &r en religion bland
andra, dvs ett medel varmed méinniskorna
forsoker forklara livet och forsvara sig mot
doden, tomheten, meningslosheten...”

Vi dr ju alla sokande och famlande
— dven prasten. Darfor dar monologen frén
predikstolen i bésta fall meningslos...”
Dessutom, sdger Kaj Baagg, dr predikan
som forkunnelseform inte engagerande.
Han séger att han inte dr siker pd att vi
overhuvud taget har anviandning for kyr-
kan. ”Det budskap som Jesus forkunnade
med sitt liv, kommer ju langt bittre till ut-
tryck genom litteratur, film teater...” Han
namnerbland annat filmer av Ingmar Berg-
man, som mycket precist har traffat inne-
hdllet i Nya testamentets budskap, bittre
dn ndgon predikan kan gora det och pa ett
langt mer engagerande sitt.

Birger Edmar:
Kyrkans ldra

ar ett fromt falsarium

Fil.dr Birger Edmar, ordf6rande i Férbun-
det Religion och Kultur (tidigare Sveriges
Religosa Reformforbund) skrev i Sokaren
nr2, 1978 om “det fromma falsariet”. Han
skrev att kyrkan trots sina brister star kvar
som en samlingspunkt for idealitet, hopp
och lingtan men att den inte ldngre utovar
nagot andligt ledarskap. Religionen har
mer och mer blivit en privatsak. Det ar allt-

for mycket i kris-
ten forkunnelse
som dr otidsenligt
och stoter bort.

Edmar me-
nar att om kyrkan
skall kunna &terta
sin ledande still-
ning, bli en ba-
rande kraft i mén-
niskornas liv,
maste den refor-
meras.

Nar det gél-
ler uppstandelsen
frande doda — vad
ar det for mening
med att en kropp
uppstar? For att se-
dan do igen? Och
var skall alla krop-
par befinna sig?
Det ingick i forna
tiders vidskepliga tro att de doda kunde
lamna sina gravar — sddant som berittas ha
skett vid Jesu dod.

Edmar papekar att det i antik litte-
ratur finns en méangd berattelser om under-
verk och magiska konster. I madnsklighe-
tens intellektuellabarndom skilde man inte
mellan verklighet och dikt.

Skapelsehistorien dr diktning, inget
annat. Minniskan har tillkommit som en
del av evolutionen. Hon stod inte plotsligt
fardig och skon som ett Guds beldte i Edens
lustgard. Vér nutida skapelseberittelse,
grundad i vetenskaplig kunskap, ser helt
annorlunda ut dn Bibelns.

Gudsbilden frigors fran antro-
pocentriska drag och blir en symbol fér den
innersta verkligheten, kraften i den gatfulla
utvecklingsprocessen. Den kristna guds-
bilden har fatt drag som Jesus levande-
gjorde: godhet, rittfardighet, kdrlek, barm-
hértighet.

Men, menar Birger Edmar, vi kan
inte beskriva Gud som allsmdktig, sa som
virlden nu ser ut. Det dr rimligare att tala
om en kdmpande och lidande Gud, som
behover oss i kampen mot det onda.

Edmar kritiserar ocksa treenighets-
laran, forsoningsldran, nattvarden och
dopet. Han menar att den kristna ldran
innehaller en rad absdurditeter, som maste
undanrdjas. Tillvarons stora mysterium
skall bevaras rent och heligt och inte for-
klaras” med vilseledande trossatser och
doda symboler.

”Kyrkan har en stor trosapparat.
Men Jesus ldrde att allenast et dr nddvin-
digt: anda och sanning.”

Philip Toynbee:

Anden behover vér hjilp

I Sokarennr 1, 1975 skrev Birgit Lange om
enbokav Philip Toynbee, Towardsthe H oly
Spirit — Pa vidg mot den helige ande.

Toynbee understryker att hela den
traditionella kristet teologiska apparaten
hade blivit effektivt forstord. Han tar bl a
upp sjdlva grundvalen for kristendomen,
pastaendet att universum har skapats av och
uppehalls genom en gud som &r allsmak-
tig, allvetande och tillika idel karlek.

Minniskorna kan inte langre accep-
tera en sadan gudsbild med tanke pa hur
virlden ser ut, skriver Tooynbee. Om man
serkristendomens Gud bakom allt, s& fram-
star Gud som en grym och fruktansvérd
varelse.

Toynbee skriver att ingenting
tvingar oss att forutsétta en allsmaktig kér-
lekens gud.

Vad tror da Toynbee pa? Birgit
Lange citerar:

”Vad vi maste forsoka begrunda &r
en Ande (a Spirit-Mind) som aldrig skapade
eller kunde skapa den naturliga vérlden,
men som alltid har svdvat over denna virld
och sokt efter medel att genomtrénga och
paverka den. /.../ Detta hjilper oss sjdlvfal-
let pa intet sitt med mysteriet hur allting
uppstétt. Men den fragan /.../ ligger inom
omradet for var oundvikliga forvirrade und-
ran. /.../ I detta ljus bor vi se oss sjdlva som
potentiella hjdlpare eller hindrare av An-
den i dess ofattbara verk. Och i detta ljus
blir det vi gor eller underlater att gora av
yttersta betydelse.”

SM
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Ragan ar som att fornimma Gud

Av Bertil Falk

Den nordindiska ragamusiken har unika kvaliteter av andligt slag.

”Det dr som att fornimma Gud”, sdger Ravi
Shankar om hur han upplever ragan, den
musik han blivit viarldsberomd pa att fora
ut i vdrlden fran Indien. Och ddarmed har
han gett en andlig syn pa ragamusiken. En
annan utovare av raga, sangaren Pandit
Jasraj, har uttryckt sig sa hir: ”Den rike-
dom som vdra forfader har 6verldmnat till
oss genom att kodifiera ragor, dr oerhord
och enorm och en livstid riacker inte till for
att gora den rittvisa. Jag ar tacksam mot
Gud for att han gjorde mig till sangare, for
jag dr glad att min kdrlek sammanfaller
med mitt yrke.”

Den hinduiske gudsaspekten
Krishna spelar som bekant flojt och det
finns en beromd ragauttolkare som ocksa
spelar flojt, ndmligen Hariprasad
Chaurasia. Han har for sin del sagt att ’min
bon dratt jag aterfods som artist sa att jag i
mitt ndsta liv kan fortsétta att dgna mig at
att tjana musiken.” Och han menar att
flojten dr ”en gdva fran Gud”. Nar
Hariprasad Chaurasia sdger s har: ”Nir
min andning moter flojtens ljud och de
bada blir ett, sa fornimmer jag den sublima
kraften hos Gud och musiken.” Ja, da pa-
minner den instdllningen om Ravi
Shankars instdllning.

Sa hir kan jag fortsitta och citera
den ena ragautovaren efter den andra, men
de har citaten bor rdacka for att visa att det
finns ndgot som man kan kalla en andlig
kraftiragamusiken. Ragan forknippas hos
oss 1 vist i forsta hand med sitaristen Ravi
Shankar. Han dr stor ocksa hemma i In-
dien, men ddr 4r han trots allt bara en stor-
het bland manga stora artister. Ragamusik
ar inte som vi kanske forestiller oss i vist
i forsta hand instrumentalmusik. Det ar
ingen slump att min egen samling av in-
spelade ragor till storre delen bestar av
vokala inspelningar. Och alla som hort
ragor framforda av sdngare vet att det kra-
ver en oerhort vil uppovad skicklighet for
att kunna prestera de olika sitt att sjunga

som under arhundradenas lopp utvecklats
i Indien och som é&terfinns i ragorna. Sita-
ren dr, som framgick redan i ingressen, inte
heller det enda instrumentet som ragorna
framfors pa. Veena, fiol, shenai och sarangi
dr nagra andra instrument. Amrad Ali
Khan, som spelar sarod, dr ju inte heller
helt okéind hos oss.

Den klassiska indiska musiken har
en stark anknytning till religionen. Redan
under den vediska tiden sjongs vedasénger.
Enligt puranalitteraturen representeras mu-
siken av fyra gudsaspekter: Shiva, Brahma,
Saraswati och Naranda. Att musik precis
som meditation kan forsitta en médnniska i
ett annat medvetandetillstdnd 4r vilbekant.
Det sker dd inte sdllan med musik som ar
stillsam och behaglig och/eller som upp-
repar sig bdde rytmiskt och musikaliskt.
Ragan 4r pa sitt sdtt av en annan karaktar.
Rytmen finns ddr, musiken finns didr och
ragan utgér fran alaap, som &r langsam,
men ragan utvecklar sig, blir allt snabbare
och avslutas gidrna i ett tempo som kan be-
skrivas som hetsigt. Men den lyssnare som
kopplar av, ger sig hidn och intar en kon-
templativ attityd kan andé uppleva just den
ddr avslappnande kénslan av fordndrat
medvetandetillstdnd som kénnetecknar
meditation, biofeedback och andra meto-
der.

Redan 1899 spelades de forsta
grammofonskivorna med indisk musik in.
Diribland sénger fran Ramayanaoch sutror
ur Koranen. Det skedde emellertid inte 1
Indien utan i London. Men 1902 gjorde
Frederick William Gaisberg de forsta in-
spelningarna i Indien pa 78-varvs stenkakor
at His Masters Voice, HMV (Husbondens
rost). Den som sjong var 1902 ars storsta
vokalist i Indien, Gauhar Jan (1870-1930).
Hon gjorde alltsd insjungningar av Raga
Jogia, Raga Jauppuri och Raga Gandhari
for etthundra ar sedan. Hon var muslim
(hennes mor, den anglo-armenisk-indiska
sangerskan Badi Malka Jan 6vergick till

Islam) och hon sjong forutom pa bengali
och arabiska ocksa pa sanskrit, hindustani,
turkiska och ytterligare ett antal spréak.
Trots att inspelningarna dr mekaniska och
akustiska och fjdrran fran de metoder som
nu hundra ar senare gett oss digitala inspel-
ningar pa CD, sa haller insjungningarna en
kvalitet som dr forvdnansvirt god. Det ar
uppenbart att The Grammophone Com-
pany of India (HMV) i Calcutta bevarat de
gamla matriserna pa ett tillfredstdllande sitt
samtidigt som man far anta att de
nyutgivningar av dessa klassiska ragain-
spelningar som getts ut har tvittats med
hjdlp av modern teknik.

Det dr ingen tvekan om att Gauhar
Jan, som lér ha spelat in 6ver 600 stenkakor
for olika skivbolag och som avled sa gott
som bortglomd i Mysore, var en framsta-
ende sdngerska. De av hennes ragain-
sjungningar fran aren 1902 — 1906, som
gavs ut av HMV i serien Chairman’s
Choice 1994, visar att sangkonsten stod
hogt vid forforra sekelskiftet, men det har
skett en utveckling. En singare som den
oforliknelige Pandit Kumar Gandharva
fanns inte pa den tiden och hur den legen-
dariske Mian Tansen ldt for flera hundra ar
sedan kan vi av naturliga skil inte gbra oss
en forestéillning om.

Ragan dr ocksa religionsdver-
skridande till sin karaktir. Det finns bade
hinduer och muslimer som &r oerhort for-
namliga ragautovare. Det finns till och med
parser som utdvar ragor. Under upp-
larningstiden har eleven alltid en guru, ja,
ofta mer dn en guru, och det finns en rad
exempel pad muslimska ragautévare som
undervisat en hindu och vice versa. Nu dr
det forvisso inte litt att komma fran Eu-
ropa med visterlandsk musik som invand
musikalisk favoritstruktur och ta till sig det
sdtt att uttrycka sig pa som vi finner hos
andra kulturer. Anda har vi nog under 1900-
talet blivit allt mer lyhodrda for de
stimningsldgen som avlockas sangarnas
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DIPAK

CHOWDHURYseer

Raga: Bagesree O Raga: Bhairavi

il
Tabla: Kumar Bose

THE IMPECCABLE SOPRANO
PARWEEN SULTANA

AND
THE INNOVATIVE TENOR
DILSHAD KHAN

En unik bild fran borjan av forra seklet.
Ragasangerskan Gauhar Jan
vid en trattgrammofon.

roster och instrument i andradelar av virl-
den. Men det tar sin tid. Sjélv fascinerades
jag av ragamusik ndr jag bodde i Indien,
men det var forst efter intensivt lyssnande
som det frimmande tonspraket kéndes lika
naturligt att avlyssna som Sant dr livet med
Anita Lindblom, en ouvertyr av Mozart
eller en blues spelad av Charlie Parker.

Nir jag i dag lyssnar till Pandit
Jasraj, som ackompanjerad av Appa
Jalgaonkar pa harmonium och Kedar Pan-
dit pa tabala, sjunger Raga Bhatiyar, s har
jag svart att tinka mig nagot mera sublimt.
Bland alla tusentals inspelningar dr det min
favorit. ’Det finns ingen som du”, sjunger
han och menar da Gud.

Jaghade turen attintressera mig for
ragor vid en tidpunkt da klassisk indisk
musik fick ett uppsving i sitt hemland, kan-
ske framst genom att skivbolagen bade
dammade av gamla matriser i arkiven och
ldt framstdende sangare och musiker sjunga
in nya versioner. All India Radio sldppte
arkiverade radioprogram av storheter som
den for tidigt bortgdnge Pandit D.V.
Paluskar, som bara blev 34 ar, och khayal-
sdngarnas doyen Pandit Krishna Rao
Shankar Pandit samt en ling rad andra
kidnda och okinda, nationella likavil som
regionala och lokala artister.

Den enligt min och méngas mening
storste av dem alla var den redan nimnde
Kumar Gandharva, som trots att han bara
hade en lunga och uppmanades att inte agna

Dipak Chowdhury fran Calcutta,
en av Indiens manga skickliga
sitarspelare.

sig dt att sjunga ragor, forcerade sitt handi-
kapp. Hans frasering och formaga att im-
provisera ir enastdende. Som tur &r finns
hans konst vdl dokumenterad. Skivbolagen
har sldppt ut stora mingder, bade ldnga
konsertupptagningar och kortare studio-
inspelningar som han gjorde under sin livs-
tid.

Vid sidan om de stora manliga raga-
sangarna finns det en rad lika storartade
kvinnliga. Framfor alla andra vill jag fram-
hélla Parween Sultana, kallad “den felfria
sopranen”, en beteckning som inte inne-
bér ndgon overdrift. Hon dr numera ocksa
en TV-kindis och brukar sitta med i juryn
i ett talangjaktsprogram. Hennes sangkonst
bidrar ofta till trevnaden i mitt hem. Hen-
nes duetter med tenoren Dilshad Khan &r
hojdpunkter. Andra kvinnliga sdngerskor
av hog klass dar Gangubai Hangal och
Kishori Amonkar.

Det skrivs inte s mycket om musi-
kens andliga betydelse: And4 vet vi att mu-
siken spelar en stor roll i olika religiosa
sammanhang. Den gregorianska kyrko-
musiken hos katolikerna, Bach-fugorna i
protestantismen, de hdrliga stimmorna i
den ortodoxa kyrkan, psalmsangen ej att
forglomma. Och det hir giller i olika kul-
turer. Det buddhistiska budskapet i japan-
ska Noh-spel beledsagas av musik. Och den
tibetanska buddhismens musik med sina for
vara 6ron bolande trumpeter och entoniga
mumlanden har ett meditativt drag. Och

Parween Sultana pa omslaget till en ljud-
kassett.

som sagt, Ravi Shankar menar att raga-
musiken dr som att fornimma Gud.

En raga skapas i det 6gonblick da
den framfors. Déarfor var det manga som
ansagattragor inte lampade sig for inspel-
ning pa grammofon, eftersom den i
inspirationens 6gonblick framfoérda ragan
dé stelnade i ljudsparet. Men Gauhar Jan
och andra sangare och musiker hade inte
den instillningen. Dirfor gjordes anda en
enorm mangd inspelningar i Indien under
1900-talets forsta artionde.

Nagra fa (toppen av ett isberg) inspel-
ningar:

Dipak Chowdhury (sitar): Raga Bhatiyar/
Raga Malkauns (Concord Records 05-021)
Kumar Gandharva (vokal): Raga Shree
/en timslang version av denna raga, som
inspelades i Allahabad 13 november 1982/
(Music Today A93012)

Gauhar Jan (vokal): /en rad ragor in-
sjungna 1902-1906/ (HMV CMC 882517)
Morning Ragas (Vol. 2) Pandit Jasraj /
vokal: Raga Bhatiyar, Shruti Sadolikar /
vokal: Raga Vibhas samt Amjad Ali Khan
/sarod: Raga Mian Ki Todil (Music Today
A 90002)

The Impeccable Soprano Parween
Sultana and the Innovative Tenor
Dilshad Khan: Raga Rageshwari, Bhajan,
Raga Hansadwani, Bhajan (Am, Bri119)
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Box 10 663 21 SKOGHALL
Tel 054-51 89 00 Fax 054-51 89 02 E-post red @sokaren.se

ANNONSERA I SOKAREN!

SENAST 31 OKTOBER
BEHOVER VI HA ANNONSERNA
TILL NR 6, 2001!

Upplaga: 2.200 ex
varav omkring 325 ex. till bibliotek, som prenumererar.

Annonspriser (moms tillkommer):

Helsida 190x270 mm 2.000:-
Halvsida 190x130 mm 1.100:-
1/4 sida 93x130 mm 600:-
1/6 sida 190x 45 mm 450:-
Sméannonser bredd 60 mm 35:- per spalt-cm (hojden)

men minst 105:- + moms

I matten, bredd x hojd, dr ram inréknad.
Vid inforande mer @n en gang, blir det 10% rabatt for nya inforanden.

Det gér att bestilla annons i fiarg endast for helsida, som d& kostar 3.000:- + moms.

Nr 6, 2001:

Annonsmanus eller annonsoriginal (raster 133-150; dpi 300) skall vara pa redaktionen
senast 31 oktober.

Tidningen berédknas vara hos prenumeranterna omkring 28 november.

Bilaga upp till 10 grams vikt kostar 2.500:- + moms. Viger bilagan mer dn 10 gram, blir det
tilligg med 100:- for vart 5:e grams overvikt.

Bilagor skall efter 6verenskommelse med redaktionen sdandas till Bankes Bokbinderi, Fabriks-
gatan 2, 222 37 Lund.
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