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Sokarens klokpristagare

Goran Grip

utforskar tillvaron

Text Eva Sanner. Foto Anton Svedberg

— Klok dr den mdnniska som dr uppmark-
sam pa hur tillvaron egentligen dr — och
som forsoker leva efter det hon uppticker,
sdger Goran Grip.

Vi sitter i hans vardagsrum i ldgenheten i
Uppsala, ett rum som totalt domineras av
en benjaminfikus som 4r sa stor att den
tycks fylla halvarummet. Ljuset fran fonst-
ret silas genom bladverket. Goran bekraf-
tar att han fatt flytta moblemanget decime-
ter for decimeter vartefter krukvéxten har
tagit allt storre plats. Den for tankarna till
ett slags vardtrad, som forr planterades for
att markera centrum i en stad eller by och
som ofta blev samlingsplatsen for dess in-
vanare.

Nu sitter vi liksom pa piazzan un-
der trddet och diskuterar vad det innebar
att vara klok. Gorans definition — att ut-
forska tillvaron och leva efter det man upp-
tacker —kéanns som en bra formulering. Jag
inser att han stréavar efter att leva efter den.
Faktiskt har det blivit en av de viktigaste
uppgifterna i hans tillvaro. Och sedan han
for ndgra ar sedan, i samband med sin 50-
arsdag, lamnade tjansten som narkoslikare
pa Akademiska sjukhuset i Uppsala, har
han kunnat fordndra sitt arbete pa ett sitt
som gor det mojligt att i storre utstrick-
ning dn tidigare “utforska tillvaron”.

Ny inriktning som frilans

— Jag kunde inte jobba kvar dar langre, det
kindes sa tungt, eftersom mina kolleger
inte forstod vad jag gjorde. Jag trivdes inte
med det. Egentligen hade det varit jobbigt
i flera ar, men jag kénde tidigare att "slutar
jag nu, sd smiter jag”. Det var som om det
var nagot jag behovde ldra mig innan jag

kunde sluta, sd darfor stannade jag i nio ar
pa Akademiska sjukhuset.

Uppbrottet fran arbetet pa sjukhu-
set har gjort det mojligt for andra saker att
ta form. Redan ett par ménader efter sin
uppsdgning fick Goran Grip mojlighet att
borja arbeta pa ett annat sitt. Idag leder han
regelbundet workshopari personlig utveck-
ling, i Grekland och Stockholm.

Han géar ocksa sd smatt och ruvar
pé en ny bok — fast han vet inte dnnu rik-
tigt vad den ska handla om. Hittills har han
gett ut tre bocker, en om etik i varden, till-
sammans med Kerstin Lindqvist, en om sin
egen utveckling, bland annat om terapin
han gjorde for att stdda bort skrépet i sitt
liv, samt en tillsammans med Lena-Marie
Broman, dir de framfor allt skildrar hen-
nes minnen av ett tidigare liv. Goran siger
att han inte tror pa reinkarnation. Hur gér
det ihop?

— Jag far ofta den fragan! Jag stri-
var efter att halla isdr upplevelse och tolk-
ning. Vi kan ha minnen som ter sig som
erinringar av tidigare liv. Men det behover
inte betyda att det finns reinkarnation, som
ju dren tolkning av den upplevelsen. Anda
kan tidigare liv-minnet hjdlpa oss. Att leva
igenom ett smartsamt tidigare liv-minne
kan ha terapeutiskt vilgorande effekter, pa
samma sdtt som ndr man i terapi bearbetar
ett smartsamt minne fran det hér livet. Det
finns dramatiska exempel pa sadan bear-
betning och ldkning i litteraturen. Inte sil-
lan har det hdnt att manniskor, som under
hypnos ombeds att gd tillbaka till den han-
delse da ett visst problem uppstod, beskri-
ver en upplevelse som fran ett tidigare liv.
Det kan forstds ocksé vara en kreativ fan-
tasi. Egentligen spelar det ingen roll. Det
som betyder ndgot 4r att personen genom

att bearbeta tidigare liv-minnet kan bli fri
frén de problem han har i det hir livet, sa-
ger Goran Grip.

Bearbetning ldker

— Det som dr viktigt dr alltsa den férand-
ring i personens medvetande som blir f6l}-
den av den terapeutiska interventionen.
Oavsett om personen sjidlv och hans tera-
peut tolkar det som ett minne fran ett tidi-
gare liv eller som ndgot annat.

— Jag é&r intresserad av nyttan av
upplevelsen, inte av de akademiska forkla-
ringarna till hur upplevelsen kan ha upp-
statt. P4 sa sdtt kan man sédga att jag dr en
extrem pragmatiker, forklarar Goran Grip.

I hans egna terapigrupper hander det
dé och da att mdnniskor kommer i kontakt
med upplevelser som verkar komma fran
tidigare liv, dven om detta inte dr temat for
workshoparna.

— Nar en tidigare liv-upplevelse
kommer upp under en workshop, arbetar
vi av pragmatiska skidl med den som om
den verkligen hade intriffat. Vissa delta-
gare tolkar det som en fantasi, en metafor
for de problem de har i det hér livet, andra
som minnen fran tidigare liv. Men deras
tolkning spelar ingen roll — den terapeu-
tiska effekten blir lika stor i bada fallen.

Ar det inte en risk att minniskor
som ldst hans bocker fér lust att uppleva
tidigare liv och kommer till hans grupper
for att fa vara med om ett “dventyr”?

- De minniskorna brukar inte
komma till mig! I mina workshopar hjal-
per jag ménniskor att hitta bortglomda san-
ningar om sig sjilva och borttrangda hén-
delser i sitt liv. Detta ir jobbigt och ibland
smértsamt, och det dr ndgot som en person
som bara vill vara med om ett “dventyr”
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inte brukar vara beredd att
g4 igenom.

Han beskriver det
som att manniskor han traf-
far och pratar med ofta
kommer i kontakt med sig
sjdlva, ibland enbart genom
att han beréttar om sig sjilv
och sina egna upplevelser.

— Alla vill inte eller
orkar inte komma i kontakt
med sitt inre. D4 blir de
ridda och ”slar” pa mig,
som de felaktigt tror har an-
gripit dem, nér de i sjdlva
verket bara har kommit i
kontakt med nagonting
inom dem sjédlva som de
inte vill kdnnas vid. Men
manga soker sig till mig av
precis samma skil: for att

Sokarens klokpris 2001
tilldelas

GORAN GRIP

Motivering: Goran Grip har pa ett mycket seriost sitt riktat var uppmarksamhet mot de sa
kallade ndra doden-upplevelserna. Hans inldgg har varit kunniga och balanserade. Han har ocksa
gjort en betydande insats som Oversittare fran engelska av en rad bocker om framfor allt ndra
doden-upplevelser och ddarmed bidragit till kinnedom i vart land om dessa markliga manskliga
erfarenheter. Hans egna sokande bocker &r ocksa synnerligen ldsvirda.

fa hjilp att hitta en djupare
sanning om sig sjdlva, dven
om det dr smartsamt.

Goran har ocksd Oversatt ungefir
tjugofem bocker om NDU till svenska. Hur
har hans intresse for NDU fordndrat hans
liv?

— Jag hade en typisk ndra doden-
upplevelse i samband med en enklare ope-
rationnir jag var bara omkring fem ar gam-
mal. Men jag glomde bort den och kom
sen inte ihdg den igen forrén jag var vuxen
och hittade en bok som handlade om
NDUn.

Fann sig sjdlv 1 terapi

Men trots att han inte var medveten om sin
upplevelse, sé padverkade den honom stén-
digt pa flera sitt.

—Jag fordandrades av upplevelsen pa
ett sdtt som jag senare har forstatt ar val-
digt vanligt for nara doden-upplevare. Jag
blev till exempel vildigt intuitiv och hade
svart att anpassa mig till ”vanliga”, min-
dre intuitiva méanniskor. Jag blev uppmark-
sam pa manniskors ordlésa kommunika-
tion, jag lyssnade ’mellan raderna”. Jag
horde helt enkelt vad de menade, inte en-
bart vad de sa. Jag minns hur min farbror
en gang sa att min mammas nya gardiner
var fina, samtidigt som jag sag att han
tyckte att de var fula. Jag ville halla med
honom och sa att jag ocksa tyckte de var
fula och dé blev han jattearg, eftersom jag
hade satt ord pa vad han egentligen tyckte
men inte ville sdga. For mig tog det ldng
tid att forsta att inte alla andra uppfattade
sinamedméanniskor pa samma sitt som jag,
och ménga blev irriterade pa mig.

Goran ville forstas bara halla med
sin farbror och begrep inte varfor han blev
arg. Efteratt manga, manga ganger ha va-

rit med om samma sak, tystnade han och
vagade inte langre prata med andra om na-
got personligt, eftersom det blev sa smart-
samt for honom.

— Det var forst nar jag i trettiodrsal-
dern bor jade ga i terapi som jag kunde ater-
erdvra mitt jag, och forst dd som jag for-
stod att man i min barndom inte blivit arg
péa mig for att man tyckte illa om mig, utan
for att man ként sig avslo jad, forklarar han.

— Det finns tre saker som klart skil-
jer en ndra doden-upplevelse fran en drom.
Under en drom har man inte kvar sitt nor-
mala verklighetssinne och det &dr det som
gor att man kan acceptera vilka underliga
hiandelser som helst i drommen. Under
NDUn fungerar verklighetssinnet daremot
som nédr man dr vaken och darfor blir man
lika forvdnad ndar man svévar ut ur sin
kropp som om det hade hént i vaket till-
stand.

— Nédr man vaknat upp ur en drom,
vet man att det bara var en drom, men ef-
ter en NDU uppfattar man fortfarande sin
upplevelse som fullkomligt verklig om &n
mycket marklig.

— Den tredje skillnaden ar att man
under en NDU, medan man ar medvetslos,
ibland ser sin livlosa kropp och vad som
hdnder runt den. Det intressanta dr att det
man ser stimmer exakt med vad som verk-
ligen har hint, trots att man inte har kun-
nat uppfatta det med sina sinnesorgan.

Goran Grip sédger ocksa att de olika
moment man kan uppleva under en NDU
inte dr unika for mdnniskor som &r nira att
do. Man kan ocksa fa dem till exempel i
samband med svar somnbrist eller under
meditation. Under en NDU ser vi ofta hela
vart liv, hur det egentligen har varit — vi

ser vara livslogner, vdra egentliga motiv
och vilka konsekvenser vara handlingar har
hafti vara liv. Dar finns ofta en ljusvarelse
som utan att doma hjdlper oss att forsta nya
sammanhang.

— Dérfor kan vi komma tillbaka med
en ny insikt om vilka vi ar och vad vi vill
gora paett annat sétt i framtiden, sdger Go-
ran Grip.

Terapeutiska tekniker

kan hjélpa

— Att gora en visualisering av ett mote med
en ljusvarelse &r forstés inte detsamma som

s

Namn: Goran Grip.

Fodd: 1945 i Malmo.

Utbildning: ldikare med anestesi
och intensivvérd som specialitet.
Aktuell: Féar Sokarens klokpris
2001.

Bakgrund: Ar en av de frimsta
kdnnarna i Sverige av NDU, néra-
doden-upplevelser. Har beskrivit
egna och andras upplevelser i sina
bocker Allting finns och Dem jag
dlskade (bada pa Forum). Foreld-
ser om NDU och néraliggande
dmnen samt leder workshopar
kring existentiella problem.

Bor numera i Uppsala.

Las mer om Goran Grip pa nitet:
www.forfattarcentrum.se/forf/
goran_grip.html
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att ha ett sédant mote i en NDU. Men ocksé
ett framkallat symboliskt mote med en ho-
gre aspekt av vart jag kan hjdlpa oss att ta
ett steg mot att mindre snegla pa yttre auk-
toriteter och mera soka svaret inom oss
sjalva, forklarar Goran Grip.

—Det finns ockséd andra tekniker
som kan hjélpa oss attbade integrera spon-
tana upplevelser vi har och att framkalla
nagot av samma kvaliteter. For mig har ex-
empelvis holotropisk andning fungerat bra
som redskap att fa tillgang till nivder i mig
sjalv som jag inte har till vardags. Det ar

en viag som passar mig och jag forsoker
att nagot sa nir regelbundet anvianda mig
av den tekniken for min egen utveckling.
Att ga igenom den samtalsterapi jag be-
skriver i boken ”Allting finns” var nog det
smartsammaste jag har gjort, och ocksa det
bésta, och jag fortsitter standigt att jobba
péd mig sjélv.

Idag tycker Goran Grip att han har
mer flyt 4n tidigare, det géller ocksé hans
personliga process.

— Idag ar jag mindre rddd for
smirta. Jag har ocksa hittat ett nytt for-

héllningssatt i mina motenmed andra mén-
niskor. Jag stannar mera kvar i hur saker
och ting kdnns for mig och tanker mindre
pa hur de andra gor eller hur de &r. Jag har
ocksa blivit mindre domande.

Det rasslar i benjaminfikusens blad.
Samtalet vid vardtrédet &r slut och jag tar
med mig insikten att en upplevelse och en
tolkning dr tva olika saker. Hur det egent-
ligen forhaller sig med reinkarnation kan
vi forstés inte veta. Annu.
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Frivillig enkelhet

Om frivillig enkelhet for att radda virlden
skriver Duane Elgin i den amerikanska tid-
skriften Science of Mind, mars 2001. Han
inleder med ett uttalande av Henry David
Thoreau, som 1845 berittade atthan valde
attlevaettenkeltskogsliv vid sjon Walden,
eftersom han ville leva medvetet och djupt
for att lara kdnna livets visentliga fakta
och se vad livet verkligen kunde ldra ho-
nom, sa att han inte, vid sin levnads slut,
skulle behdvakonstateraatthanaldrigrik-
tigt hade levat.

For manga, skriver Duale Elgin, har
den amerikanska drommen blivit en sja-
lens mardrom. Det materiella vélstandet
har ofta medfort en inre tomhet. Enkiter
har visat att allt fler amerikaner soker sig
till en enklare livsstil for att aterfinna ett
inre liv, ett sjdlsligt liv, i gemenskap med
likasinnade. De viljer ett annat, for dem
rikare liv dn livet som konsumenter i ett
av virldens generellt sett mest valmaende
ldnder.

Duane Elgin har sjilv valt enkel-
heten, vilket han ocksa har skrivit om och
talat om.

Sédana minniskor som Elgin bru-
kar sitta en kvalitet i sitt férhallande till
andra aspekter av livet i forsta rummet. For
dessa manniskor kan att leva vara en medi-
tation over livet, da de ger uppméarksam-
het at livets sma fina detaljer och fordju-
par sin relation till allt levande.

Duane Elgin dtergerett uttalande av
Lao-zu: ”Den som vet att han har tillrack-
ligt, ar rik.”

Han skriver ocksa att om en ny livs-

stil borjar breda ut sig, dar enkelhet och
tillfredsstillelse satts fore kopkraft och
dgodelar, sd& kommer f6ljderna att bli
enorma, bland annat ett rédttvisare samhille.

Men arbete skulle inte stanna av,
utan det skulle fortfarande finnas en mangd
viktiga uppgifter for alla, exempelvis mil-
jovard, sjuk- och éldringsvard, reparatio-
ner av gamla byggnader, och byggande av
nya hus samt, inte minst, att hjdlpa dem
som bor i utvecklingsladnder till en dréglig
tillvaro.

Nya begrepp om vad det goda livet
innebdr kan medfora att manniskor inte
langre kédnner sig alienerade i ett kallt uni-
versum, utan kdnner sig empatiskt for-
bundna med ett levande vérldsallt.

Duane Elgin skriver att bland dem
som viljer enkelhet finns en storre med-
kdnsla med vérldens fattiga.

Kénslan av frindskap med ménnis-
kor runt om i vérlden frimjar en insikt om
behovet av social rittvisa och en rittvis
fordelning av viérldens resurser.

Duane Elgin menar att det krédvs en
enklare livsstil i i-linderna foratt det skall
kunna skapas en mer rattvis virld. De mi-
litdra kostnaderna dr enorma och kraver
resurser som skulle kunna anvéndas till
nagot battre. Storre rittvisa leder ocksatill
en fredligare vérld. Om skillnaderna mel-
lan rika och fattiga minskas, s minskar
ocksa orsakerna till konflikter.

Kalla: Science of Mind, PO Box 18087,
Anaheim CA 92817-9942, USA

Kiarlekskraft

Det har pratats en massa om kraften i
ovillkornlig kirlek, skriver Susan Skog i
Science of Mind, augusti 2001. Men nu &r
tiden inne, fortsatter hon, att fora ut denna
idé i verkligheten, i vara liv, att borja det
hardaarbetetatti medkénsla forbattra vara
liv. Vi behover atervinda till karleken och
bli det vi dr menade att bli.

Susan Skog citerar fran en bok av
Richard Carlson och Benjamin Shield,
Handbook for the Heart: "Detdrvarsanna
natur att ha ett oppet hjarta lika mycket
som det dr en blommas sanna natur att
Oppna sig i solljuset.”

Genom tidséldrarna har medkansla
varit som en eld som brénner bort orattvi-
sor och hat, en flamma som renar sinnena
och leder oss till vart hogsta jag.

Vi kan alla, skriver Susan Skog, pa
nytt tinda denna radikala eld i varaliv. Vi
kan lata var sanna natur trada fram.

[ dtminstone ett arhundrade har vi
utvecklat och fokuserat oss pa vart intel-
lekt, varhjdrnas briljans — men nu dr tiden
inne att satta var medkinsla i centrum, om
vi nagonsin skall kunna uppna fred i vara
sinnen och i vér kultur. Vi maste odla hjar-
tats intelligens och utveckla empati, 6m-
het och omsorg om andra.

Att utveckla hjartats intelligens ar
avgorande om vi skall bli riktiga, medkén-
nande minniskor. Vi kan gora detta, for-
sakrar Susan Skog, vi dr fodda till att gora
det. Medkinsla dren gudomlig talang, som
kan utvecklas.

Hjértats sprak ar miénniskans vikti-
gaste sprak.
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Vi soker sanning och visdom

Café Sokrates och Visdomsbladet
ar tva nyheter i detta nummer.
Dessa inslag avses bli aterkom-
mande. Caféet skall bland annat
vara ett diskussionsforum for livs-
fragor. Visdomsbladet skall forstas
innehalla visa ord.

Sokaren fortsitter att dela ut
det arliga klokpriset. Pristagarna ar
hittills foljande:

1996 Clas Svahn

1997 Harry Ménsus

1998 Eva Moberg

1999 Forbundet Djurens Ritt

2000 Right Livelihood Awards
Foundation

2001 Goran Grip

Knaspriset har inte delats ut pa flera
ar. Men, se upp alla som kan vara
fortjdnta av det — det kan komma
att delas ut igen till lamplig motta-
gare! Ingen knasboll skall kdnna sig
sdker!

Kronikorna fortsitter med
olika skribenter, likasa artikelserien
”Min tro”.

Pa Internet hittade vi Gary Zukavs
hemsida. Det var roligt, for hans
tankar erinrar om den klok-new age
som framtridde fran borjan av 70-
talet till kanske slutet av 80-talet
och lovade mycket men som lidnge
har forefallit att vara ute ur bilden.
Gary Zukav ser en ny, bittre
mansklighet bli till, precis som vi
tidiga new age-entusiaster gjorde.
Det kédnns bra att den fint visiondra
new age dnnu lever kvar. Zukav har
ocksa kloka synpunkter pa forhal-
landet mellan i-lander och u-lander
i samma anda som Dalai Lama,
som sagt att det dr dialog, inte bom-
ber som behovs.

Sokaren dr en kulturtidskrift, inte
kommersiell, och det betyder att den
satsar pa kvalitet. Jag tdnker mig l4-
sare med ett intelligent intresse for de
amnen som tas upp. Tidsfordriv och
underhéllning satsar vi inte pd. Men
Sokaren skall inte vara alltfor tung att
ldsa — den maste ju siljas. Jag tycker
sjdlv inte om tunga texter som man
maste kdmpa sig igenom. En god text
bor vara sd lattlast som dmnet tillater.

Ett syfte med Sokaren ir att tjina so-
kande minniskor med intressant och
stimulerande lasning i viktiga @mnen.
Men vi forsoker inte tala om vad ni
alla skall tro pa. Det dr er egen sak
att avgora.

Ga ocksa gidrna in pd var hemsida:
www.sokaren.se. Jag plockar dér in
artiklar fran de 38 argangarna, sa
mycket som tiden rdcker till. Dir finns
f n 260 dokument.

I arets sista nummer ligger som van-
ligt ett prenumerationsinbetalnings-
kort géllande nédsta ar. — Glom inte att
fyllainamn och adress, och skriv tyd-
ligt!

Den som vill stédja den fort-
satta utgivningen av denna tidskrift
kan gora det genom en extra slant vid
prenumerationen, genom att skicka ut
Sokarens reklamkort till lampliga
mottagare eller sinda oss namn och
adress pa personer som kan tidnkas
vara intresserade.

Tack alla som ldser Sokaren, stoder
den och medverkar pa olika satt ! Tid-
skriften fortsatter.

Den ar en unik blomma i den
svenska tidskriftsfloran.

SM
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Den beromda nara-dodenskon

Det gar inte att strikt vetenskapligt bevisa att NDUares iakttagelser
av den ndra omgivningen stimmer med verkligheten. Men det finns starka antydningar
om att sdidana observationer kan vara korrekta och att saledes ut ur kroppen-upplevelser
kan vara verkliga hindelser.

Av Goran Grip

Fér nagra ar sedan blev jag inbjuden att hélla ett féredrag om
nira-dodenupplevelsen pa Biomedicinskt centrum i Uppsala
av en for mig d& okénd person, professor Dan Larhammar. Helt
oforberedd pa vad som vintade mig borjade jag berdtta om NDUn
for studenterna i en av hans biomedicinska klasser. Som jag alltid
brukargorai naturvetenskapliga sammanhang uppmanade jag mina
ahorare att inte tro pa vad jag sa dem. Att obesett tro pa nagonting
ar ju ovetenskapligt och flummigt. A andra sidan, sa jag, dr det
precis lika ovetenskapligt och flummigt att obesett avvisa nagot
bara for att det inte tycks stimma med vad man redan anser sig
veta.

Vad jag kanske inte sa da, eftersom min foreldsning skulle
handla om NDUn och ingenting annat, var att manga av de stora
genombrotten i vetenskapens historia forst har hélsats med klentro,
han och forfoljelse for att de stridit mot vad man just da hallit for
sant och mojligt. Galileo sattes i husarrest; Semmelweis, som upp-
tackte den antiseptiska tekniken, blev vansinnig och slutade sina
dagar pa darhus; Darwin karikerades som en apa och lovades en
plats i helvetet.

Nar jag sjalv forst kom i kontakt med NDUn reagerade jag
med kraftig skepsis, och det var inte forrdn minnet av min egen
andra NDU gjorde sig pamint som jag tvingades medge for mig
sjdlv att denna upplevelse fanns trots att jag som ldkare ansag mig
veta att den inte kunde finnas. Den brottningskamp med mig sjilv
som jag genomgick medan jag borjade minnas min egen NDU och
en del annat har lart mig att varken jag eller de flesta andra ménnis-
kor dndrar sin syn pa livet och tillvaron for att ndgon annan sager
att det forhaller sig si eller sa. Jag dndrade min uppfattning om
existensen av NDUn pé grund av vad jag sjilv erfarit, inte pa grund
av vetenskapliga fakta eller logiska resonemang. Och jag har sen
dess inte stott pa ndgon enda ménniska som, ytterst sett, dndrat sin
livssyn av nagot annat skil 4n detta.

Manga vagar inte slippa en gammal livssyn

Daremot har jag traffat manniskor som har kampat for att slippa
andra sin livssyn efter en livsforandrande upplevelse. I borjan av
min ndra-dodenkarridr blev jag uppsokt av en kollega som hade
last en intervju med mig i sitt husorgan. Han sa att artikeln var
intressant, men att han sjdlv inte hade haft ndgon “’sadan dér” upp-
levelse. Och sen berdttade han om en fullfjidrad NDU for mig,
som han haft nagra ar tidigare. Men han berittade inte som andra

brukar gora: med lysande 6gon och med sokande efter de ritta,
underbara orden. Hans upplevelse var nog sa positiv och férunder-
lig — starkare dn de flestas — men hans 6gon var riddda och orden
kom motvilligt och med dngslan. Jag sonderade forsiktigt och res-
pektfullt och forstod till slut att han egentligen insag att den under-
bara, verkliga upplevelse han hade haft visade honom att hans gamla,
naturvetenskapliga livssyn inte langre stimde. Men han vagade dnda
inte sldppa den och ta till sig de insikter om livet han fétt under sin
upplevelse. Han var radd for att hans upplevelse var ett tecken pé
begynnande sinnessjukdom, och om han sldppte sitt naturveten-
skapliga synsitt — som varit hela hans trygghet och som hade gett
honom hans yrke, hans forsorjning och hans position i livet — sa
trodde han att han skulle kasta sig in i en skrimmande, vanhed-
rande galenskap. Jag kédnde igen min egen kamp och radsla ménga
ar tidigare, men dir jag efter en veckas vanda till slut hade medgett
for mig sjdlv att jag inte vetat allt om tillvaron, befann sig min
plédgade kollega fortfarande efter flera ar i ett limbo dar han varken
litade pa sin inaktuella naturvetenskapliga livssyn eller pé det kér-
leksfulla som hans NDU hade uppenbarat fér honom.

Virldsbild forsvaras med alla medel

Min fore detta sambo Agneta Bergenheim fick for ménga ar sen
hjartstillestdnd i en ambulans pa vig till sjukhuset. Hon fick en
NDU och upplevde hur hennes jag uppfyllde hela det tranga ut-
rymmet i ambulansen, och hon kénde en total kirlek och frid. Hon
sag lakaren som var med i ambulansen gora hjartmassage pa hen-
nes kropp och gjorde reflexionen att det méste vara mycket obe-
kvamt att sta pa huk och goéra hjartmassage med bojda armar. Hon
horde ockséa vad ambulansforaren sa 6ver radion till sjukhuset om
att han var pa vdg in med en patient med hjartstillestand.

Nagra dagar senare sokte hon upp ldkaren och berittade for
honom vad hon sett och hort. Han blev radd, sa hon, men bekréaf-
tade att allt hade tillgatt precis som hon berittade inklusive ord-
vixlingen med sjukhuset. Han sa till henne: ’Men da kan du inte ha
haft hjartstillestand.” Han gjorde som sd ménga andra méanniskor
som stills infor ndgonting som hotar deras uppfattning om hur verk-
ligheten &dr konstruerad: han sokte en tolkning som kunde ge en
naturlig forklaring till att hon korrekt kunde dterge vad som hade
hént. Det som gor just den hir skeptiske lidkarens reaktion sé intres-
sant (det finns en uppsjo av liknande reaktioner beskrivna i NDU-
litteraturen) ar vad hans tolkning innebar for honom sjélv. Den har
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lakaren foredrog ndmligen tanken pa att han stéllt en allvarlig fel-
diagnos som utsatt hans patient for en risk for svdra komplikatio-
ner hellre dn att han medgav for sig sjélv att han skulle behova
revidera sin uppfattning om verkligheten.

Skiilet till att jag berittar om dessa bada kolleger 4r inte att
hinga ut forstockelse till allmént beskadande utan att sitta fingret
pé en egenskap som jag tror att néstan alla vuxna ménniskor har.
Vér syn pa virlden dr mycket viktig for oss, och jag har kommit att
forsta att de flesta av oss &r beredda att gd ndstan hur langt som
helst for att forsvara den. Den vanliga reaktionen &r olika former av
bortforklaringar, som att sagesmannen inbillar sig eller rent av lju-
ger. De hir bada lakarna hade rdkat ut for extraordindra hiandelser
och det tvingade dem att gd dnnu ldngre i sitt forsvar av sin vérlds-
bild: de till och med ifrdgasatte sin egen mentala hilsa respektive
sin yrkesskicklighet for att kunna bibehalla sin livssyn intakt.

Att overbevisa gar inte

Men tro inte att jag menar att det bara &ar naturvetenskapare som
satter klackarna i marken pa det hér viset. Jag har mott manga méin-
niskor med alternativa synsitt som pa precis samma sitt forsvarar
sin livssyn gentemot bade obestridliga vardagliga och vetenskap-
liga fakta och mot sina egna upplevelser. I alla ldager tycks man
vara lika bendgen att forsvara sin livssyn mot fakta och iakttagelser
som tycks hota den.

Men detta innebdr inte att jag rackar ner pa dem som sétter
klackarna i marken inom nagondera ldgret. Tvdrtom har jag full
forstaelse och respekt for alla dem som vill forsvara sin livssyn
mot verklighetens attacker. Jag minns min egen kamp och min ovil ja
att rubba pa mina egna hért nedslagna bopaélar.

Den slutsats jag sjdlv dragit av detta &r att — bade av respekt
forandra och for att spara energi — aldrig forsoka 6verbevisa nagon
om att hans livssyn &r fel. Det gdr inte, och hade det gatt skulle det
anda varit meningslost for mig sjalv — och hur skulle for ovrigt jag
kunna veta att just mitt synsatt dr det rétta?

Jag brukar erbjuda méanniskor som vill lyssna pd mig vad
jag vet, sa fritt fran tolkningar och analys som mgjligt, och sen
overlater jag med ldtt hjdrta at dem att sjdlva tolka det och passa in
det i sin egen livssyn, hurdan den #n ser ut. Detta var ocksa precis
vad jag gjorde nér jag stod infor Dan Larhammars studenter och
pratade om NDUn, utan att veta att hans klass var preparerad.

De lyssnade uppmirksamt och det enda ovanliga som in-
traffade under forsta delen av foreldsningen var att nir jag under
beskrivningen av min egen andra NDU berittade att min brors fo-
delse hade inneburit en total livskatastrof for mig sa var det en ung
kvinna som gapskrattade nervost.

En verifierad, autoskopisk NDU

Jag brukar spara den autoskopiska delen av upplevelsen till slutet
av min foreldsning och da brukar jag berétta nagra av de bista,
mest dramatiska fallen av verifierade autoskopiska NDUer som finns
i litteraturen. En verifierad autoskopisk NDU dr ett fall dér en
NDUare medan han dr medvetslos och har sin upplevelse gor iakt-
tagelser om vad som hinder i hans fysiska omgivning (autoskopi),
iakttagelser som efterat visar sig stimma med vad som verkligen
hdant. Om hans upplevelse bara dr en hallucination pa grund av
syrgasbrist och elektriska urladdningari den déende hjarnan skulle
upplevelsen av att se den egna kroppen utifran inte stimma over-
ens med vad som verkligen sker. Om & andra sidan upplevelsen
stimmer med vad som utspelar sig medan personen varit medvets-
16s och inte kunnat gora nagra iakttagelser med sina fysiska sinnen
sa antyder det att NDUn 4r nagot annat och mer &n bara slumpar-

tade hindelser i en doende hjirna.

Det finns ménga sddana fallbeskrivningar i den serigsa NDU-
litteraturen, men tyvirr r de flesta inte sarskilt vdl dokumenterade.
Manga forfattare nojer sig med att aterge upplevarens egen utsaga
att det han sag stimde med vad som verkligen hinde. Den bista
boken ir fortfarande Vi upplevde ddden av hjartlakaren Michael
Sabom. Sabom spar inga anstrangningar for att bekréfta eller ved-
erlagga sina NDUares autoskopiska beréttelser, och bland hans 116
NDUer finns tio autoskopiska fall som #dr dokumenterade sa vil
som det bara gar. I dessa tio fall stimmer samtliga de ungefir hund-
ratalet uppgifter som det i efterhand gatt att verifiera med vad som
verkligen intriffade. Ingen anger ndgon dterupplivningsétgiard som
inte vidtogs pé just honom eller henne och ingen beskriver en
aterupplivningsatgard pa ett felaktigt sitt.

Den autoskopiska NDUn &r den stora stotestenen for skep-
tiker som anser att NDUn 4r ndgot som bara utspelar sig i hjdrnan.
Det vanligaste sittet att hantera den verifierade autoskopiska upp-
levelsen ar att helt enkelt ignorera den och sdga att NDUn beror pa
syrgasbrist, punkt. Men syrgasbristhypotesen stupar pa det faktum
att man kan ha precis samma typ av upplevelse dven niar man inte
ar ndra att do och inte alls har ndgon syrgasbrist, som till exempel
vid meditation, vid svar sémnbrist och ibland ocksa spontant medan
man 4r ute och gar eller sitter pa en biank. Syrgasbrist kan alltsé pa
sin hojd vara en bland flera olika utlosande faktorer.

Ett annat forklaringsforsok ar att horseln dr det sista som
lamnar en nédr man forlorar medvetandet och att NDUarna kan ha
hort saker som de senare omvandlar till visuella bilder som de tror
sig ha sett. Denna bortforklaring stupar pa att manga NDUare har
gjort iakttagelser av hdndelser som det inte gér att lyssna sig till
och hindelser som har utspelat sig pa en annan plats an den fysiska
kroppen.

Ett annat forsok att forklara dessa upplevelser pa naturve-
tenskapligt sdtt dr att personen haft forhandskunskap om vad som
hénder vid en aterupplivning frdn exempelvis tv och efterat bert-
tar om detta, och att det av en ren slump stimmer med vad som
hénde vid hans egen dterupplivning. Detta stupar pa att manga kan
beritta om unika héndelser som intrdffade vid just deras aterupp-
livning, som till exempel att ldkare tappade en penna som rullade
ivdg och att han senare gick och plockade upp den fran golvet. Det
stupar ocksd pa att manga minniskor genomgar sin nira-doden-
héndelse i situationer som det inte kan finnas nagon forhands-
kunskap om, som till exempel trafikolyckor, hjartstillestdnd som
intréffar pa stan etc.

Ytterligare ett forklaringsforsok &r att det ofta har gattlang
tid mellan nira-dodenhédndelsen och intervjutillfillet, vilket gjort
det mojligt for NDUaren att tala med ogonvittnen eller tjuvlédsa sin
journal och dérefter helt enkelt ljuga om att han sett detta medan
han var medvetslds och nidra déden. Detta motsédgs bland annat av
att det finns ett litet antal fall dar den hér tidsluckan inte finns.

De forklaringsforsok som jag har namnt ar alltsa inte hall-
bara. Men det 4r 4 andra sidan inte mina invdndningar mot dem
heller. Det finns mig veterligen i litteraturen ingen enda autoskopisk
NDU som ér vattentitt och helt invandningsfritt verifierad. Det gar
alltid att komma med nagon icke motbevisbar invindning mot dem.
Till och med min kollega som horde Agneta beskriva vad som hade
hant i ambulansen kunde sdga att hon troligen inte hade haft hjart-
stillestand [utan gjort iakttagelserna pé vanligt sétt]. Och hade han
haft ett kardioskop som Overvakade hennes hjartaktivitet och sett
att det blev en rak linje hade han alltid kunnat séga att det kunde ha
berott pa att en av elektroderna hade lossnat fran hennes brost, vil-

ket ser likadant ut som ett verkligt hjértstillestand. -

Sokaren 6/2001 7




Vad overtygar det vetenskapliga etablissemanget?
Hur skulle ett dokumenterat fall se ut som skulle kunna accepteras
av det naturvetenskapliga etablissemanget?

Allra bist ar det med ett experiment som vem som helst kan
upprepa och som leder till samma resultat varje gang. Att ett expe-
riment pa detta sitt dr upprepningsbart dr ett tecken pa att det visar
nagot om verkligheten och inte bara &r ett resultat av tillfalligheter
eller ett felaktigt utfort experiment, och har hogt vetenskapligt be-
visvarde. Men det ar inte majligt att utfora nara-dodenexperiment
med ménniskor. Det vore ju bokstavligen livsfarligt.

Ett annat krav som vetenskapsman kan stilla ar att den si-
tuation som beskrivs dr noggrant kontrollerad och dokumenterad.
Nir det giller ndra-dodenupplevelser skulle det innebéra att sce-
nen och hindelserna kring en néra-dodenhindelse dokumentera-
des pa ett objektivt sditt, till exempel med videokamera och mikro-
fon. Man kan kanske tycka att det inte skulle vara sé svart att ha en
videokamera igang pa akutmottagningen dit det kommer ménga
patienter med hjértstillestdnd. Men i praktiken skulle det sannolikt
inte ge nagon utdelning. De flesta som kommer till akut-
mottagningen med hjartstillestand har ndmligen, trots ambulans-
ens snabbhet, haft sitt stillestand sa lange att de inte gar att aterupp-
liva. Jag har personligen under mina 25 ar som narkosldkare inte
varit med om ett enda sadant fall som lyckats. De hjértstillestand
som lyckats har intrdffat pd andra stdllen, som till exempel
intensivvardsavdelningar och vardavdelningar med god 6vervak-
ning. Men sadana stillestand intréffar bara mycket sillan, dr nidstan
aldrig forutsebara och intriffar praktiskt taget aldrig tva ganger pa
samma plats. Denna sillsynthet kompliceras ytterligare av att det
bland dem som far hjirtstillestdnd bara ar mellan trettio och femtio
procent som har en NDU. Bland dem ér det i sin tur bara ungefar
hilften som upplever sig se sin egen aterupplivning och bland dem
ar det bara en liten del som ar tillrickligt uppmérksamma pé vad
som hénder runt deras kropp for att kunna komma med en berit-
telse som #r kontrollerbar. For att med videokamera fanga en enda
aterupplivning som lyckas och dir patienten efterat kan beritta om
sina iakttagelser behover man, grovt uppskattat, lta tio video-
kameror snurra pé olika platser pa ett sjukhus dygnet runt i stor-
leksordningen ett ar. Och for att sen kunna presentera en accepter-
bar rapport skulle man behova flera sddana fall. Man skulle alltsa
behova videoband med en sammanlagd speltid av flera decennier
for att ro ett sddant projekt i land.

Ytterligare ett vetenskapligt krav man skulle kunna stilla dr
att man till hundra procent kan utesluta att patienten kan ha fatt
information pd vanligt sdtt om hindelserna kring sin livlosa kropp,
och att varken patienten eller forskaren har fuskat eller omedvetet
fangatupp information med de vanliga sinnesorganen. Vid telepati-
forskning utesluter man sadana risker med hjilp av rigordsa och
invecklade atgérder dir varken forsokspersonen eller forsoksledaren
far befinna sig i det rum ddr den héndelse utspelas som ska regist-
reras telepatiskt och ddr man anvénder invecklade slumpmetoder
for att ingen pa forhand ska kunna rigga vad som ska hinda. Sddan
rigords kontroll d&r omojlig att genomfora vid en ndra-dodenhéndelse.

Allt detta och mycket annat gor att vi sannolikt aldrig kom-
mer att fa en vetenskapligt invdandningsfri forskningsrapport om
den autoskopiska nédra-dodenupplevelsen. I praktiken dr ndra-doden-
forskarna hinvisade till det som med vetenskaplig jargong kallas
anekdotiskt material, det vill sdga enskilda méanniskors ndra-doden-
berittelser som forst i efterhand kan undersokas och kontrolleras
av forskaren — ibland inte forrén flera &r efter hiandelsen. Saboms
material har tillkommit pa det sittet. Anekdotiskt material har

mycket lagt vetenskapligt bevisvirde.

Nir jag stod infor Dan Larhammars studenter och funde-
rade pé vilket autoskopiskt fall jag skulle beritta om, bestaimde jag
mig for min favorithistora, som jag berittat vid hundratals forelas-
ningar de senaste femton dren i hela Sverige, fallet med den be-
romda tennisskon pa fonsterblecket pa tredje vaningen pa ett sjuk-
hus i Seattle, som har beréttats av Kimberly Clark som var kurator
dar.

Nir jag borjade beritta den historien for studenterna hdnde
nagot jag inte just da forstod. Det rasslade till i hela salen och jag
sdg hur flera av studenterna plockade fram en stencil och la fram-
for sig pa banken.

Nér jag hade berattat fardigt viftade, om jag minns rétt, en
av studenterna med sin stencil och sa nagot i stil med: ”"Men i den
hir artikeln i Skeptical Inquirer star det att tennisskon syntes fran
marken och att alltsammans kan forklaras pa naturlig vdag.” Flera
andra studenter prasslade med sina stenciler, och jag horde dem
mumla bifall. De flesta sdg ner i bankarna, men fragaren tittade pa
mig med stadig blick och tycktes vinta pa ett svar frén mig. Jag
visste inte vad det var for en artikel de syftade pa och férvanade
mig Over att s4 manga, nistan alla, var sa beldsta i nidra-doden-
upplevelsen att de hade litteratur med sig till min foreldsning. Men
det visade sig att det var Dan Larhammar som hade forberett dem
infor min foreldsning genom att dela ut till dem en artikel ur Skeptical
Inquirer som kritiskt granskat det fall jag just beréttat om.

Tyvérr hade Dan — av en for mig okdnd anledning — inte
talat om detta for mig pa forhand. Hade han gjort det hade jag kun-
nat sitta mig in i artikeln och dé hade jag och hans studenter inte
behovt gd miste om en intressant diskussion om hur man kan veta
vad som dr sant.

Hur kan man veta vad som ir sant?

Har ar den berdttelsen, inte exakt som jag berattade den for studen-
terna utan ordagrant sa som Kimberly Clark skrev ner den 1984
och somden senare atergavs i boken The Adventure of Self-discovery
av Stanislav Grof. Text inom klammer dr mina kommentarer.

“Mitt forsta mote med en ndra-dodenupplevelse handlade om en
patient som hette Maria, som var en kringvandrande arbetare som
var pa besok hos vinner i Seattle nir hon fick en stor hjartinfarkt.
Hon fordes till sjukhuset en natt i ambulans och lades in pa
hjdrtintensivavdelningen. Jag kopplades in pé grund av hennes so-
ciala och ekonomiska problem. Néagra dagar efter ankomsten fick
hon hjértstillestand. Eftersom hon var sa noggrant 6vervakad och
for 6vrigt hade ett gott hilsotillstdnd fick man snabbt igdng hjartat
pa henne. Hon var intuberad [hade en slang nedstucken i luftstrupen]
nagra timmar for att man skulle forsakra sig om att hon fick till-
rackligt mycket syrgas, och sen tog man bort tuben.

Senare samma dag besokte jag henne i tron att hon skulle
vara orolig Over att hennes hjérta hade stannat. Hon var orolig, men
inte av det skilet. Hon var upprord, i motsats till sitt vanliga lugn.
Hon ville prata med mig om nagonting. Hon sa: ’Det hande nagot
jattekonstigt med mig nér ldkarna och skoterskorna arbetade med
mig: jag sag ner pa dem fran taket och sag hur de arbetade med min
kropp.’

Detta gjorde forst inte nagot storre intryck pa mig. Jag tankte
att hon kunde ha vetat vad som hénde i rummet, hur folk var klddda
och vilka som var dér eftersom hon hade sett dem hela dagen, fore
sitt hjartstillestdnd. Och forvisso var hon vid det laget bekant med
apparaterna. Eftersom horseln ir det sista som forsvinner tankte
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jag att hon kunde hora allt som hade hént, och dven om jag inte
trodde att hon medvetet hittade pa detta tinkte jag att hon kanske
konfabulerade [omedvetet hittade pa].

Sen berittade hon for mig att hon hade blivit distraherad av
nagonting ute pa uppfarten till akutintaget, och plotsligt befann hon
sig utomhus som om hon hade ’ténkt sig’ ut till uppfarten till akut-
intaget, och i samma 6gonblick sa var hon dir ute. Detta gjorde lite
mer intryck pa mig eftersom hon hade kommit dit mitt i natten inne
i en ambulans och inte kunde veta hur det sag ut utanfor akutinta-
get. Men jag tinkte att kanske hade hennes sing vid nagot tillfalle
rullats bort till fonstret och hon hade tittat ut, och att detta hade
kommit med i hennes konfabulering

Men sen beskrev Maria hur hon hade blivit distraherad dn
en gang, av ett foremal pa ett fonsterbleck uppe pa tredje vaningen
pa norra delen av byggnaden. Hon ’ténkte sig’ dit upp och befann
sig ’0ga mot skosnore’ med en tennissko, som hon bad mig hitta at
henne. Hon behovde veta att ytterligare ndgon méinniska visste att
skon verkligen fanns dir for att bekrédfta hennes ut-ur-kroppen-
upplevelse.

Med blandade kinslor gick jag ut och sdg upp mot
fonsterblecken men kunde inte se sérskilt mycket. Jag gick upp pé
tredje vaningen och borjade ga in och ut ur patientrummen och sag
ut genom fonstren, som var sa smala att jag var tvungen att trycka
ansiktet mot glaset for att dver huvud taget se fonsterblecket. Till
slut kom jag till ett rum dér jag tryckte ansiktet mot glaset och sag
ner och fick syn pa tennisskon!

Jag hade en helt annan utsiktspunkt 4n vad Maria maste ha
haft for att kunna se att lilltdn hade slitit hal pa skon och att sko-
snoret var instucket under klacken och andra detaljer pa den sidan
av skon som inte var synlig for mig. Det enda sitt pé vilket hon
kunde ha fatt ett sddant perspektiv var om hon hade svévat utanfor
[fasaden] och mycket ndra tennisskon. Jag plockade upp skon och
tog den med mig tillbaka till Maria; den var ett mycket konkret
bevis for mig.”

Det finns som sagt manga verifierade autoskopiska NDUer
i litteraturen, och detta dr den mest dramatiska jag kénner till. Ma-
ria sdg nagonting som inte ens fanns i hennes kropps nirhet och
beskrev detaljer som inte gick att se inifrdn byggnaden utan bara
om hon, precis som hon sjilv pastod, befann sig pa tre vaningars
hojd utanfor den, och denna NDU ar mycket tacksam att beritta.
Det ér inte bara jag som har den som favorithistoria, utan den har
genom aren berittats otaliga ganger i USA i tv-program och i tid-
ningsartiklar. Kim har sjélv aterberéttat den, mycket utforligt, i sin
sjdlvbiografiska bestseller After the Light som utkom 1995.

I juli/augustinumret 1996 av Skeptical Inquirer kom den
artikel som Dan Larhammar hade gett till sina studenter. Skeptical
Inquirer ér en tidskrift vars program 4r att kritiskt granska pastaen-
den om paranormala fenomen. Den ges ut av The Committee for
the Scientific Investigation of Claims of the Paranormal (Kommit-
tén for vetenskaplig undersokning av pastétt paranormala fenomen).

Nir man vill studera ett fenomen, vilket som helst, kan man
ga till vdga pa manga olika sitt. Ert vetenskapligt sitt dr att man
stéller upp en hypotes och sen ser om undersokningsresultaten gor
att man kan behélla sin hypotes eller om man maste forkasta den.

Ett mindre formellt sitt, som anvinds av sanningssokare och
vetgiriga personer (och som ocksd anvinds i vetenskapliga sam-
manhang dir man vet alldeles for lite om det som ska undersokas
for att kunna stilla upp en hypotes), ar att man forbehallslost gran-
skar de fakta som foreligger och direfter sa forutsittningslost som
mojligt skapar sig en bild av hur fenomenet skulle kunna forklaras.
Sé arbetade de uppdiktade hjaltarna Sherlock Holmes och Lord Peter
Wimsey och s arbetar oreflekterat de flesta av oss i férbryllande

men mera vardagliga situationer.

Sen finns det ett sitt att ga till vdga som ingen som anvinder
sig av det sjdlv vill medge. Och det &r att man redan fran borjan dr
overtygad om vad svaret ska vara och att man i sin undersokning
bara letar efter bevis pa att denna ens forutfattade mening stimmer.
Detta &r ett forhallningssitt som dr vanligt bade bland dem som
tror pa paranormala fenomen och dem som inte gor det, och ibland
ar det helt omedvetet. Ofta anklagar meningsmotstandare varandra
for att anvédnda detta tillvagagangssitt, och lika ofta brukar motpar-
ten harmset forneka det. The Committee... och dess organ Skeptical
Inquirer sdger att de uppmuntrar objektiva och opartiska undersok-
ningar. Men ordet skeptical visar att de redan pé forhand har en
asikt om hur vissa saker ska forklaras.

Min personliga bedomning &r att de tre médn som granskade
Kims historia inte gjorde det for att forutsdttningslost finna san-
ningen hurdan den én kunde se ut, utan att de hade den forutfattade
meningen att det fanns en “naturlig” forklaring till Kims beréttelse
och att de avsdg att bevisa detta.

Tva av de tre min som skrivit artikeln akte ner till Seattle,
dir de trdaffade Kim och pratade med henne och dir de fick triffa en
stodgrupp for NDUare som Kim startat. Forutom det som de redan
kénde till frdn Kims skriftliga redogorelse fick de av Kim sjalv
reda pa att hon hade varit hos Maria ndr denna fick sitt hjartstille-
sténd och att hon sjilv hade bevittnat hela aterupplivningen. Kim
hade lagt marke till att en EKG-apparat statt och spytt ut metervis
med papper som alla trampade omkring i utan att kommentera det.
Efterathade Maria berittat samma sak. Och allt det andra som Maria
berdttade om aterupplivningen stimde ocksd med vad Kim hade
sett. Maria hade ocksa korrekt beskrivit hur det sag ut vid ambulans-
intaget som hon hade kommit till i ambulans mitt i natten, men som
hon aldrig hade sett: att dorrarna 6ppnades inat, att uppfarten var
enkelriktad och att den hade en krok.

Nir man i vetenskapliga sammanhang testar sin hypotes och
finner att ens data bara delvis stimmer med hypotesen — och att
man didrmed kanske mdste forkasta sin hypotes — stiller man
ibland upp en hjilphypotes eller gor ett hjdlpantagande for att rddda
den. D4 dr man ute pa tunn is och ens vetenskapliga argumentering
blir kraftigt forsvagad. Artikelforfattarnas hjdlpantaganden ar av
den svagaste sorten, namligen den sort som ér till enbart for att
hindra huvudhypotsen frén att falla samman och som inte forklarar
nagonting annat én det de har konstruerats for.

Ar NDUn bara en hallucination?

Forfattarnas grundhypotes dr att NDUn &r en hallucination, det vill
sdga en process inom hjdrnan som inte har ndgonting medden yttre
verkligheten att gora. For att fa denna hypotes att hélla maste de
gora ett antal hjalpantaganden.

De sédger att det dr logiskt att gissa att dorrarna till ett
ambulansintag Oppnar sig indt. De menar att det dr rimligt att anta
att en ambulansuppfart ska vara enkelriktad. De tror att Maria kan
ha fatt indirekt information om hur ambulansuppfarten sag ut ge-

| nom att lyssna pé ljuden genom fonstret i rummet, dar hon lag sa

langt borta frén fonstret att hon inte kunde se ut genom det. De
antar atthon kan ha fétt ytterligare information genom att kvéllstid
betrakta bilstralkastarnas sken pa vdggar och tak i rummet.
Frénvaron av detaljer i hennes berittelse som inte stimmer
med verkliga forhallanden forklarar de med att Kim inte offentligt
redovisade denhir historien forrén efter sju arochatthon inte ldngre
kom ihag sddant som inte stimde utan bara sddant som stamde.
Dessa antaganden ir var for sig rimliga. Men for att forfat-
tarnas grundhypotes ska hdlla maste vart och ett av dem stimma.
Vi dr redan uppe i fem stycken. Och fler blir det. >

Sokaren 6/2001 9




Marias iakttagelser kring skon ér lite svarare att forklara.
Forfattarna gick upp pa tredje vaningen och placerade en medhavd
gymnastiksko pa ett fonsterbleck. De konstaterade att skon var vil
synlig fran flera platser inifran rummet, vilket inte stimmer med
Kims péstadende att hon méste pressa ansiktet mot fonsterrutan for
att ens se sjdlva fonsterblecket. De gick sen ut pd ambulansupp-
farten och noterade att skon syntes mycket tydligt nere frdn mar-
ken.

Jag skrev till Kim och fragade hur det forholl sig med dessa
bada saker. I sitt svar skrev hon ingenting om forfattarnas pasta-
ende att skon syntes vil inifrdn rummet, men hon svarade att hon
stod sd ndra huset att hon inte kunde se ndgonting uppe pé
fonsterblecken. Vad hon menade var att skon stod pa ett sddant sétt
att den inte kunde synas om man stod nira huset, men att den kan-
ske hade synts om hon hade stétt pa langre avstand.

Detta bekriftas av vad ndra-dodenforskaren Kenneth Ring
skrivit till mig. Han dr vin med Kim, och vid ett tillfélle visade hon
honom sjukhuset utifrdn. Han skriver: "Men for mig ter det sig
fullt mojligt att om skon hade stétt pa fonsterblecket tétt intill bygg-
naden [och inte vid fonsterbleckets ytterkant] kan det tidnkas att
den inte varit synlig for Kim [medan hon stod utanfor huset].”

Artikelforfattarna stod till skillnad fran Kim langt fran hu-
set eftersom man holl pa att goraen ombyggnad som hindrade dem
fran att ga ndradet. De sdger attden sko de placerat ut syntes mycket
vil pa stort avstand frdn huset och att den skulle synts dnnu béttre
om de hade kunnat komma lika ndra huset som Kim hade varit.
Detta antyder att de hade placerat sin sko pé ett annat sitt dn den
ursprungliga skon stod.

Sen spekulerar de att eftersom skon var synlig bade inifran
rummet och pd marken utiftdn kan nagon eller négra personer ha
sett den. De spekulerar vidare att ndgon av dessa kan ha ndmnt den
for Maria, och antar att Maria sen glomt bort detta. Vidare antar de
att denna av andra omtalade sko dok upp i hennes ndra-doden-
hallucination, och de antar att Maria da trodde att hon verkligen
sett den. De maste sen formoda att hon gissade att det maste ha
variten gammal sko och ovanpa det formodar de att hon maste ha
gissat att den hade ett hal slitet mittfor lilltdn. Sju formodanden i
tdt foljd bara om skon.

Den obesvarade fragan om skon syntes inifrén rummet dr
inte oviktig. Om nagon har sett skon och berittat om den for Maria
kan det naturligtvis ha paverkat henne. Men detta enda — inte helt
klarlagda faktum — ridcker inteensamtforatt visa att beréttelsen har
en naturlig forklaring. Och faktum é&r att skons synlighet 4r den
enda oberoende iakttagelse som forfattarna gor i sin artikel. Resten
ar bara analyser av och spekulationer kring Kims egen berittelse.

Forfattarna menar ocksa att Kim kan ha gjort om och lagt
till i sin beréttelse. Detta dr inte helt orimligt, men det dr svagt
satillvida att det 4r ett argument som man nistan alltid kan ta till for
att skydda sin virldssyn mot ovilkomna pastédenden.

De formodar ocksa att hon fortsétter att halla fast vid sin
historia [trots att de anser att hon sjilv hittat pa vissa detaljer] for
att hon just skrivit en bok om den (After the Light) som hon hoppas
tjana mycket pengar pa. Detta dr den lagsta typen av argument for
att forklara ndgot synbart oforklarligt: att ifrdgasitta sagesmannens
heder och érlighet och tillskriva henne dolda, snikna motiv.

Nir hjdlphypoteserna blir manga forsvagas ens argument i
motsvarande grad, i synnerhet nér olika yttringar av samma feno-
men maste forklaras med flera olika hjélphypoteser. Har dr en sam-
manstéllning.

» Hon kunde beskriva vad som hdnde vid aterupplivningen — det
kan hon ha lyssnat sig till.

* Hon kunde beskriva detaljer vid dterupplivningen som ingen pra-
tade om — hon kan ha haft férhandskunskap om hur en ateruppliv-
ning gar till.

* Honkom inte med ndgra uppgifter sominte stimde —man brukar
glomma sadant som inte stimmer.

» Hon kunde beskriva ambulansuppfarten — hon kan ha dragit lo-
giska slutsatser om hur en ambulansuppfart bor vara ordnad.

* Hon sa att det var en krok pa vigen — Kim kan ha stéllt ledande
fragor.

* Hon sa att det stod en tennissko pa ett fonsterbleck pé tredje
vaningen — hon kan ha hort nagon prata om den och sen ha glomt
bort det.

* Hon sa att det fanns ett hal slitet mittfor lilltdn — hon kan ha dragit
den logiska slutsatsen att om en tennissko stér pa ett fonsterbleck
bor den vara gammal och da &r det logiskt att gissa att det 4r ett hal
slitet mittfor lilltan

* Hon sa att den stod pa sitt eget skosnore — detta #r det svart att
gissa sig till; Kim kan ha lagt till den detaljen sjalv.

Forfattarnas hypotes, att historien om Maria kan forklaras
pa naturlig vég, kriver tjugo hjédlpantaganden (varav alla inte har
redovisats hdarovan), och bevisen for dess riktighet dr dirmed svaga.
For att forfattarnas resonemang ska hélla maste alla tjugo formod-
andena stimma. De flesta dr ndgorlunda rimliga, forutom att Maria
gissade att skon var gammal och gissade att den maste ha ett hal
mitt for lilltdn, som i mitt tycke dr mycket langsokt. Men sannolik-
heten for att en hel rad var for sig rimliga antaganden samtliga ska
vara sanna ar mycket, mycket mindre dn sannolikheten for att vart
och ett av dem ska vara det.

Om en hindelse kan ha tio olika, slumpartade utfall har man
en chans pa tio att gissa rétt av en ren slump, en ganska stor chans.
Men om det giller tjugo olika hindelser som vardera kan ha tio
olika utfall blir chansen for att man ska ha ritt pa samtliga bara en
pé hundra triljarder. Nu gar det naturligtvis inte att gora en nume-
risk bedomning av forfattarnas tjugo antaganden, som dessutom
inte ror slumpartade fenomen utan foreteelser dar man kan ha bade
storre och mindre chans dn slumpen att gissa ritt. Men samma blixt-
snabbt minskade chans att ha ritt pa ett stigande antal var for sig
rimliga antaganden giller ocksa har.

Men antar man att Maria verkligen har gjort faktiska iaktta-
gelser medan hon var medvetslos och nira doden — pa ett sitt som
vi idag inte kan forklara — faller alla detaljer pé plats, och berittel-
sen hianger samman utan nagra hjdlpantaganden. Om man ar forbe-
hallslos talar detta till denna hypotes fordel och till artikelforfattarnas
nackdel. Men ldgg marke till att detta inte ens kommer i néarheten
av att vara ett bevis for dess riktighet. P4 sin hojd ar den ett indi-
cium. For betdnk att om vi ska vara forutséttningslosa sa finns det
ytterligare minst en hypotes som kan forklara alltsammans utan
hjdlpkonstruktioner: att Kim har hittat pa hela historien fran borjan
till slut.

Hur kan man veta vad som ar sant?
Var virldsbild — hur den &n ser ut — grundar sig i hogre grad dn vad
manga dr medvetna om pa tro. Men jag menar inte tro i religios
bemirkelse. Vi sdgeratt vi idag “’vet” att materien bestar av atomer
och att jorden snurrar kring solen. Men i sjélva verket &r det for de
allra flesta av oss i hog grad en tro; vi tror pa vara sagesman, veten-
skapsminnen. Det finns naturligtvis massiva skél for att lita pa att
de talar sanning, men det &r 4nda en tro satillvida att vi inte sjdlva
har tagit reda pa hur det forhéller sig.

Pa samma sétt viljer vi att tro pA méanga andra utsagor som
vi inte har ndgon egen erfarenhet av. Jag kédnner till exempel inte
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nagon enda manniska som tvivlar pa att 6ronsusning finns trots att
de inte sjélva lider av denna akomma och trots att dronsusning inte
gar att mita. Vi har bara den drabbades eget ord att tro pa. Skalet
till att det ar l4tt att tro pd att 6ronsusning finns &r att det inte strider
mot den rddande virldsbilden.

Situationen 4r néstan likadan nar det giller NDUn och den
autoskopiska upplevelsen. Vi har — bara nagot forenklat — att vilja
pa om vi vill tro pa vara sagesmin eller inte tro pa dem. Den stora
skillnaden &r naturligtvis att tron pa den autoskopiska upplevelsen
inte passar in i den rddande virldsbilden. Darfor ter sig dessa pasta-
enden som extraordindra. Och extraordindra pastdenden kréaver ex-
traordindra bevis.

Jag menarinte med dettaatt vi ldttvindigt ska tro pé allt som
beréttas for oss. Under medeltiden framtradde 6gonvittnen som hade
sett den platta jordens kant och som hade sett hiaxor dansa med
djédvulen. I var egen tid mots vi pa motsvarande sitt av mangder av
myter, skronor, hopfantiserade beréttelser, drliga missuppfattningar,
vinklade reportage, medvetna logner — och en och annan vit ele-
fant. Vita elefanter 4r sillsynta och trots sin storlek svara att ur-
skilja 1 myllret av Disneydjur och Jurassic Park-kloner. Men de
finns dir, vittnesborden frdn utkanterna av véart vetande,
forstaklassbiljetterna till en utvidgning av var vérldsbild, chanserna
att fordndra den virldsbild som s mangamanniskorunder alla tids-
aldrartrott vara den definitiva, slutgiltiga sanningen, men som hit-
tills alltid visat sig bjuda pa fullkomligt otdnkbara, mot allt sunt
fornuft stridande dverraskningar.

Vi behover verkligen sélla, vi behover verkligen ldra oss
tanka kritiskt om vi inte ska bli omkullsprungna. Men vi behover
ocksa ldra oss att kdnna igen och medge vara egna forutfattade
meningar. Och framfor allt behover ménga av oss medge for sig
sjdlva att vi inte vet precis allt om verkligheten och att vi darfor
inte kan utesluta att nagot existerar bara for att det inte stimmer
med vad vi tror oss veta.

Den okunnige tror att en varmluftsballong trotsar tyngdla-
gen. Den kunnige vet att den stiger uppét pd grund av tyngdlagen.
Den okunnige tror att verkligt autoskopiska NDUer skulle strida
mot naturlagarna. Den kunnige att... tja, inte vet jag. Och kanske
vet ingen annan heller.

Och dir star vi. Det gér inte att vetenskapligt bevisa att
NDUarens iakttagelser stimmer med verkligheten. Men det gér inte
att bevisa motsatsen heller. Och kunskapsteorin och Godel sidger
oss att till och med inom mycket enkla logiska system finns det
pastdenden som #r sanna men som dr obevisbara inom systemets
egna ramar.

Ett anser jag mig dock veta: att ingenting som finns strider
mot naturlagarna, men att var kunskap om dem fortfarande &r langt
ifrdn fullstandig.

Hur kan man veta vad som ar sant?

Men det finns en aspekt till pa hur vi kan veta vad som &r sant och
som inte alls har med vetenskaplig metodik att gora. De flesta
NDUare kommer tillbaka med nagot som de sjédlva upplever som
en vetskap om att jaget ar skilt fran kroppen och att doden inte &r
vad de tidigare trott. Det giller &ven dem som har klart for sig att
de inte varit doda i fysisk bemairkelse och att NDUn inte &r nagot
vetenskapligt bevis for ett liv efter doden. Denna upplevda vetskap
skiljer sig till sin kvalitet fran tro, dven stark tro. Innan man varit i
Paris kan man tro eller inte tro att Eiffeltomet finns. Man kan reso-
nera som sa att ett sa stort, klent torn genast skulle rasa samman
(ndgot médnga trodde innan Eiffel l4t bygga det), att dess existens
bara dr en skrona for att locka turister. Eller ocksa kan man siga sig
att det formodligen inte skulle gé att forfalska s¢ ménga bilder av

Paris med ett Eiffeltorn.

Men nédr man vél varit dir och kanske till och med varit
uppe i det, da vet man att det finns. Och dérefter blir man helt oe-
mottaglig for alla teoretikers forsok hemma i Sverige att bevisa att
det inte kan finnas. Det finns. Det bara finns.

De flesta NDUare dr medvetna om att deras egen vetskap ar
nagot annat 4n den frommes tro, men ocksa att deras vetskap inte
kan hjélpa ndgon enda person, vare sig han ér troende eller skepti-
ker, att f4 samma vetskap. De maste sjélva éka till Paris. Dérfor
forsoker de flesta NDUare aldrig att verbevisa andra om riktighe-
ten i sin vetskap — och méanga talar aldrig om den.

For min egen del har jag valt att tro att man under en NDU
kan gora iakttagelser av vad som hénder i den fysiska varlden. I
mina egna tva NDUer finns inga verifierade autoskopiska upple-
velser, sa just detta dr for mig bara en tro. Och betraktat utifran
finns det alltsa inga bindande bevis. Men det &r inte nagon blind tro
jag har, for det finns manga tecken som talar for att det kan forhalla
sig som jag tror — dven om man inte skulle rdkna med just Kims
berittelse. Eftersom jag numerainte ér lika bombsiker som forr pa
att jag vet allt om tillvaron, s& behdver jag for min egen del inga
extraordinira bevis forattanpassa min uppfattning om tillvaron till
att omfatta dven tron pa att detta fenomen forekommer. Jag tror pa
att oronsusning finns och jag tror pa att den autoskopiska NDUn
finns.

Och jag tror mig veta — grundat pa summan av mina egna
upplevelser, bade dem jag berittat om i Allting finns och andra — att
den 4r en liten glimt av en del av verkligheten som de flesta inte
kanner till och som de flesta andra inte har ndgon stor erfarenhet av
och vars existens naturvetenskapen fornekar och formodligen ald-
rig kommer att kunna skaffa sig ndgon vetskap om. Sen ar jag noga
att for min egen personliga del inte bygga nya hypoteser, nya tros-
forestdllningar, pa denna min vetskap.

Detta sa jag inte till Dan Larhammars studenter. Jag slutade
min foreldsning med att uppmana dem att inte obesett tro pa vad
jag sagt. Jag ville inte att de skulle tro pa att NDUn finns bara for
att jag stod framfor dem och péstod det, sa jag. Det vore fromhet,
och fromhet dr skygglappar som forsvarar for oss att se hur det
verkligen forhaller sig med saker och ting. Men jag gav dem en
utmaning. Jag uppmanade dem att under nagra dagars tid beritta
for familj, vanner och bekanta att de hade hort mig tala om NDUn.
Jag pastod att om de gjorde sa, sa skulle ménga av dem fa hora
Overraskande historier frdn manniskor som de kint linge.

Flera manader senare holl jag ett foredrag i ett annat sam-
manhang. Dan Larhammar fanns i publiken och i pausen sokte han
upp mig och beréttade att han hade antagit min utmaning att beratta
om min foreldsning for andra. Och dé hade hans egen dotter berit-
tat for honom om en NDU-liknande upplevelse hon haft som barn.

Men jag tror inte att detta vinde upp och ner pa Dans virlds-
bild. Att han redan accepterat att sjidlva upplevelsen finns (och att
den inte 4r ett pahitt av ett gidng ndra-dodenforfattare) framgar ju
av hans artiklar i1 4mnet.

Forfattarna avslutar sin artikel i Skeptical Inquirer med att
tala om naiviteten och onsketdnkandet inom det som de arrogant
kallar for ’det pastatt vetenskapliga omradet *nira-dodenstudier’ ™.
Med pekpinnen riktad mot Kim och hennes NDU-stodgrupp cite-
rar de den grekiske filosofen Demostenes: ’Ingenting 4r lattare dn
sjalvbedrégeri, for det man dnskar tror man &r sant.” Om man inte
betraktar detta citat som en arrogant tillrdttavisning utan som en
respektfull uppmaning till eftertanke, sa ar den giltig for Kim och
Maria, men naturligtvis ocksa for artikelforfattarna sjilva. Den dr
giltig for mig, det vet jag av personlig erfarenhet, och jag ténker att
den i1 hogre eller mindre grad ar giltig for de flesta av Sokarens
lasare — och 6ver huvud taget for de flesta av oss ménniskor.
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Harry Mansus:

Dialog och befriande andlighet

a den kaliforniska k usten finns
P flera pionjdrer pa det andliga

omradet. En av dem 4r den
judiske rabbinen och profetgestalten
Michael Lerner. Han har skrivit flera
uppmirksammade bocker, dr chefredak-
tor for den radikala tidskriften TIKKUN
och leder en pionjirsynagoga i San
Francisco — en lank i den judiska
fornyelserorelsen.

Framfor allt 4r Michael Lerner
visiondr ledargestalt for den nya rorelsen
Politik med mening — en parallell till Jim
Wallis och Call To Renewal. Hans vision
av ett annat Amerika tecknas i boken The
Politics of Meaning (1996). I media har
Lerner kallats ”Vita Husets guru” pa
grund av de starka intryck Hilary och
Bill Clinton fick av hans bok och deras
efterfoljande kontakter.

Med doktorsgrader i bade psyko-
logi och filosofi/teologi forenas i Mi-
chael Lerners tiankande vart inre och
yttre universum. Han bygger broar, inte
bara mellan teologi och psykologi, utan
ocksa mellan olika former av andlighet.
Samtidigt andas allt han skriver profe-
tens patos for var utsatta planet och dess
bebyggare. I dialogen med Lerner skulle
nyandligheten kunna aterergvra den
stora visionen om planetens befrielse och
samhillets transformation.

Grundtesen i Michael Lerners nya
bok Spirit Matters (2000) ar foljande:
Endast andligheten besitter den kraft
som kan befria oss fran den globala
ekonomismens tyranni! Enda alternativet
till sjalviskhetens globalisering som vi
just nu bevittnar ar andlighetens globa-
lisering! Det ar ddrfor Lerner gor sitt
yttersta for att hitta beréringspunkter
med olika former av andlighet som kan
ge ett bidrag i denna jordens 6destimma.
Gensvaret pa hans bok visar att han

lyckats.

Enligt Lerner har varje médnniska
ett inre universum som ingar i en langt
storre symfoni — vart stora universum
omkring oss. Vi dr alla en liten del av
den stora enheten, skapade med en
klangbotten for musiken i den kosmiska
katedralen. Nir bibeln kallar oss Guds
avbilder skapade till gemenskap med
Gud uttrycker den samma sak med ett
teistiskt sprak.

I ekonomismens tid reduceras
manniskan till en ensam cynisk
prestations- och konsumtionsvarelse.
Hennes livsrum begrénsas till en
produktionshall och ett kopcentrum. Dér
jagar hon desperat livets mening i allt
febrilare tempo. Som sjdlavardare och
terapeut for manniskorna i Silicon Valley
marker Lerner att hans klienter klagar
over just avsaknaden av en mening och
ett storre sammanhang for sina liv. Han
finner att manga gar omkring med en
inre uppgivenhet och en lagmaild depres-
sion.

I denna ekonomismens virld blir
livet splittrat och schizofrent. Manga
odlar fortfarande pa fritiden en liten
tradgard med vidrderingar som kérlek och
solidaritet, till exempel inom familjen.
Men sa snart de gér ut till sin arbetsplats
tvingas de stédlla om sin personlighet och
byta varderingar. Dar dr det ndmligen
bara prestation, konkurrens och vinst
som géller. Den som inte vill inordna sig
ar snart ute!

Maénga har i ndgot skede av sitt liv
forsokt introducera andra varderingar pa
arbetsplatsen, men de flesta har avfiardats
som ljusblda och fétt harda tornar. De
bér pa sar i sitt inre och vill inte bli
sarade igen. Darfor har de tvingats att ge
upp och acceptera att virlden ar sjdlvisk
och cynisk. Cynismen har sa smaningom

blivit ett skydd mot att forsoka och séras
igen. Det enda som kan befria och hela
dessa ménniskor ér enligt Lerner en
andlig upplevelse av tillvarons yttersta
grund — kdrlek, helande och solidaritet.

Att apatin och cynismen griper
omkring sig bland USA:s 35 miljoner
fattiga ar fullt begripligt. De bevittnar
hur foretagsledarna hojer sina loner sé
att de nu tjanar 200-300 ganger mer 4n
sina anstéllda. Samtidigt far de sjdlva allt
svarare att fa fram mat och klader at
familjen. De hor hur de stora foretagen i
allt hogre grad finansierar valkampanjer-
na och ddarmed koper demokratins
foretradare. Ménga tappar motivationen
att ga till valurnan och demokratin
urholkas pa ett skrammande sitt.

Men det 4r minst lika odsligt att i
en av Lerners bocker ldsa om hur samma
cynism paverkar USA:s och virldens
miéktigaste politiker. I Texas haller
Hilary Clinton ett visionirt tal ar 1993
som i ldnga stycken &r en formulering av
Michael Lerners program — en politik
med mening. Men medias gensvar dr
cyniskt och brutalt. ”Heliga Hilary” har
speglat "tondringens sjdlvupptickt” och
vill nu ldra det "omoraliska Amerika hur
man skall leva”. Lerner skildrar hur
president Clinton retirerar bit for bit till
den cynism som héarskar dven i demokra-
tins hogborg.

Ingen kan anklaga Michael Lerner
for omedvetenhet om ekonomismens
forédande konsekvenser for miljon,
manniskors inre liv, de fattiga i USA och
u-linderna. Anda ir Spirit Matters en
kraftfull och smittande optimistisk bok,
en bok som tédnt en ny hoppets gnista
dven 1 mitt eget engagemang. Det dr
darfor Spirit Matters haller pa att bli en
folklig ndtverksrorelse dar allt fler
yrkesgrupper mots kring vad andlighet
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och mening kan betyda for deras insats i
samhillet.

Enligt Lerners skapelseteologi ar
tillvarons yttersta grund en obdndig kraft
som stiandigt verkar for helande och
transformation. Anden verkar i univer-
sum for att befria oss fran det forflutnas
makt och livets dterviandsgréander. Ibland
paminner formuleringarna om Martin
Luther King — eventuellt darfor att de
ibland mottes pa barrikaderna?

Precis som Gud befriade Israel
fran Egypten kan Anden befria mansk-
ligheten fran den tvangsmassiga upprep-
ningen av negativa kanslor och kva-
vande, destruktiva tankemonster.
Andligheten leder oss ut till en storre
rymd over vara liv dédr férundran och
tacksambhet infor tillvaron &r grundtonen.

Det dar denna Befriande Andlighet
(Emancipatory Spirituality) som Lerner
ser sprida sig som en prariebrand och
som kommer att bestimma utvecklingen
under nésta epok. Trots alla hotbilder ar
han darfor glad att fa leva just nu och
bevittna andlighetens aterkomst.
Hangivelsen och vickelseatmosfiren
paminner om Human Potential
Movement under dess storhetstid.

Det krévs en otrolig precision att
docka tva farkoster ute i rymden. Lerner
visar samma genialiska precision nir han
dockar biblisk skapelsetro till den
alternativa andlighetens helhetssyn och
sprakvirld. Har dyker osokt vissa
fragetecken upp. Ar Lerner fortfarande
en judisk teolog eller dr han rent av en
forkladd New Age-profet? Hur &r hans
forhéllande till nyandligheten?

Har och var tar Lerner tydligt
avstand fran inslag inom New Age. | min
egen dialogbok med New Age, Den
kosmiska katedralen, viljer jag att
konfrontera vilkdnda profiler som
Deepak Chopra, James Redfield (Den
nionde insikten) och Shirley MacLaine.
Det visar sig att Michael Lerner viljer en
helt annan vig. Inte en enda gang
namner han dessa storheter i sin stora
dialogbok.

Att Lerner har fatt impulser fran
den alternativa scenens store idéhistori-
ker, Ken Wilber, overraskar inte det
minsta. Daremot blir jag 6verrumplad,
ndr han i nédsta andetag uttalar sin
tacksambhet till Neale Donald Walsch.
Dennes bok Samtal med Gud ir ju for
ndrvarande samma magnet pa den
nyandliga scenen som Redfields bocker

for ett antal ar sedan. Sa hir skriver
Lerner:

Jag fann i Walschs bocker djupa insikter
pa andlighetens omrade, skrivna med en
mycket lattillganglig stil. Walsch hor
Guds rost pa ett sdtt som ger ndring dt
hoppet.

Utan tvekan dr Michael Lerners Spirit
Matters en viktig motesplats for sokare
med olika fardriktning. Det badar gott
for planeten om allt fler grips och
besjdlas av hans profetiska patos — med
djupa rotter i biblisk skapelseteologi och
arvet frdn hans larofader Martin Buber
och Abraham Heschel. Jag avslutar med
nagra exempel pa det gensvar han mott
frén viktiga rorelser.

Bland de entusiastiska rosterna pa
den nyandliga scenen viljer jag Mari-
anne Williamson. Genom sina kontakter
med Vita Huset och béckerna Ater till
kdrleken och The Healing of America ar
hon idag en av de framsta profilerna
inom den alternativa andligheten. S& har
skriver hon om Spirit Matters:

Denna bok dr ett mirakel och en skatt-
kammare. Den dr ett mirakel darfor att
den kan oppna hjdrtat pa den mest
cyniska mdnniska som fornekar andlig-
het och avfirdar den som ett New Age-
pdfund. Pa samma gang fordjupar boken
forstaelsen och det andliga djupet hos
oss som menar att vi redan last tillrdck-
ligt med bocker om andlighet ... Lerner
ger oss byggstenarna till en virld
grundad pa karlek och omsorg, forund-
ran och hdngivelse.

Nyandlighetens profiler och den
evangelikala kristenhetens ledargestalter
lever fortfarande i skilda varldar i USA.
Men i omdomena om Michael Lerners
bok star de faktiskt sida vid sida. S hir
skriver Jim Wallis:

Michael Lerner dr en av Amerikas
viktigaste andliga ldrare, en samtida
profet vars insiktsfulla och visiondra
tankande redan utovat ett djupt infly-
tande pa amerikansk kultur och idévarld.
Hans sallsynta och vdltaliga rost hjdlper
oss att komma ur den politiska vanster/
hoger datervandsgrdnden. Han hjdlper
bdde progessiva att 6vervinna sin rddsla
for andlighet och andligt sinnade att inte
fastna i narcissistiskt sjalvforverkli-

Livet har en framtid

- om livsmod och befriande andlighet

Harry Ménsus

gande.

David C Korten, forfattare till den
viktiga boken Nadr foretagen styr vdrl-
den, dr en av virldens framsta experter
pé den globala ekonomismen och vigen
ut ur den. Det dr l6ftesrikt och helt i lin je
med Lerners framtidsvision att 1dsa hans
uttalande:

Jag tror att framgangsrikt politiskt
handlande som syftar till att stivja
foretagens vilde och att skapa en
mdnsklig balans med var planet maste
bygga pa det djupa andliga uppvak-
nande som Michael Lerner skildrar i
Spirit Matters ... Han visar oss hur vi
kan leva ett andligt liv som hjdlper oss
att uppleva bade ett personligt sjalvfor-
verkligande och en politisk slagkraft.
Spirit Matters dr en viktig andlig guide
for en tdankande progressiv aktivist!

Ovanstéaende ér ett kapitel i Harry
Mansus bok Livet har en framtid — om
livsmod och befriande andlighet (Libris
2001).

Harry Mansus &r teolog, forfattare och
grundare av Brommadialogen. Hans
bocker Shalom Jord! och Vigen hem har
sdlts i mer @n 100 00 exemplar. Han fick
Sokarens klokpris 1997.
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Sufisk visdom

Av Kerstin Stina Carlsson

Den seriosa sokaren skiljer mellan den experimentella och den
institutionaliserade religionen och har sin inriktning mot att

Jagets dod

I jagets dod ligger hjértats liv.” Detta korta
citat av Imam Ja’ Far Al-Sadiq, som levde
péa 700-talet, dr hamtat ur En liten bok om
sufisk visdom (Strombergs forlag) av John
Baldock. Sufismen kan sédgas vara Islams
andliga hjirta och handlar om ménniskans
inre process mot ett andligt uppvaknande.
Det dr samma process som Carl Gustav
Jung med sin terminologi kallade indivi-
duation. Processen anses leda fram till ett
forverkligande av var sanna ménskliga na-
tur, och enligt sufismen dr vart naturliga
tillstand att vara ett med Gud. For att kunna
uppfatta oss vara i det tillstdndet behover
vi lata det egocentriska jaget, det illuso-
riska jaget, som fungerar som en sl ja mel-
lan oss och var ursprungliga natur, fa’do”,
som det star i det inledande citatet. Nu dr
det naturligtvis inte meningen att vart jag
ska ’d6” i bokstavlig mening. For att fung-
era i den vanliga fysiska vérlden behover
vi vdra jag, men om vi enbart fokuserar pa
att tillfredsstilla detta jag, nar vi aldrig fram
till ndgon varaktig lycka eller tillfredsstal-
lelse.

Gudsmedvetenhet

[ ett annat citat hamtat ur samma bok far vi
veta att “det sanna helgonet gar in och ut
bland ménniskor och &ter och sover med
dem och koper och siljer pa marknaden och
gifter sig och deltar i séllskapslivet, och
glommer aldrig Gud ett enda 6gonblick”.
Den som sagt dessa visa ord heter Abu
Sa’id Ibn Abi’l-Khayr och han levde om-
kring ar 1000. [ detta tycker jag att det
ligger mycket ”sanning” darfor att vad ci-
tatet egentligen sdger, dr att vad som krivs
av oss dr inte nagra fantastiska storverk.
Det ar inte alla forunnat att kunna bli som
Moder Theresa, Martin Luther King eller
Gandhi. Och det behovs inte heller. Det

upptécka religionens insida.

racker med att vi mitt i var vardag, mitt i
var vardagliga gdming inte glommer det
faktum att vi lever i en gudomlig vérld, en
virld fylld av mirakler. Vad det handlar om
dr att gora sig medveten om detta.

Hjartats vig

Sufismens vdg mot den sortens medveten-
het beskrivs ofta som “hjirtats vag”, for
det dr genom att “rena och polera hjirtat”
som sufiern nar ett tillstdnd av enhet med
Gud. Hjdrtat d4r som bekant en metafor for
var kdnslomassiga aspekt, och en forutsitt-
ning for att kunna erfara sig vara ett med
alltet dr att da och da forsoka ldgga av det
logiska och rationella tinkandet och bara
uppleva. Abu Sa’id Ibn Abi’l-Khayr ut-
trycker det pa foljande sitt: ”Forsta steget
pa detta omrade (hjdrtats vdg) 4r att bryta
sonder bldckhorn och riva sonder bocker
och glomma all sorts kunskap.”

Nir jag numera dr ute i naturen en-
sam eller tillsammans med vinner har jag
borjat observera hur svart det 4r att lata bli
atttianka pa det man kénner till om det man
ser, som t.ex. vad blomman, triadet, bus-
ken eller svampen heter i stillet for att bara
beundra, se och ta in skonheten i1 den om-
givning man befinner sig i.

[ varas var jag ute i Stockholms
skirgdrd over en weekend och innan jag
for hem igen ville jag gora en liten avstick-
are till en plats dir jag visste att det fanns
ett falt med ovanligt mycket gullvivor och
jag hade tankt mig att barasitta ddr en stund
och beundra méngfalden och 6verflodet av
dessa vackra varblommor. Nu hade jag
emellertid tre passagerare med mig i min
bil och det visade sig att en av dem var
faltbiolog med mycket stora kunskaper om
olika vixter. Dessa kunskaper var hon for-
staeligt nog angeldgen om att fa anvénda,
sa vi andra fick en ordentlig lektion i

blomsterkunskap. Det var ocksa trevligt,
men min stilla stund i stum beundran blev
det inget av med. S tror jag att det ofta ar.
Vi dr sd angeldgna om att veta och kunna
sd mycketatt vi glommer att ibland koppla
bort allt detta vetande och kunnande och
lata oss fascineras enbart av vad sinnena
berittar.

Asketism

Att “rena och polera hjirtat”, som vi ldste
om hér ovan, kan vil uppfattas som att vi
bor dgna oss dt vningar av nagot slag. |
andliga sammanhang talas det ofta om as-
ketiska dvningar, och nar man hor ordet as-
ketism eller asketiska dvningar far atmins-
tone jag associationer till spikmattor, stor
fattigdom, kyskhet, rep om midjan, mycket
enkla och till och med svéra levnadsfor-
héllanden. Darfor tyckte jag det kéndes sa
skont att ldsa foljande citat.

”Asketism handlar inte om att du
inte ska dga nagot utan om att ingenting
ska dga dig.” Upphovsman dr ’Ali [bn Abu
Talib och han levde pa 600-talet. De 6v-
ningar vi skulle behéva dgna oss at hand-
lar alltsa bl. a. om att gora sig fri fran bero-
enden. Det gor ingenting att dga bara vi
inte dr beroende av sjilva dgandet. Atmins-
tone uppfattar jag citatet pa det sittet. Vi
behover ldra oss att sldppa taget om alla
sorts beroenden. ”Let go and let God in”
betonar Matthew Fox pa ménga stillen i
sina bocker.

Religionens verklighet

Eftersom jag har haft sé stor glddje av En
liten bok om sufisk visdom var jag i véras
pa jakt efter nagot mera “’sufiskt” och hit-
tade sa smaningom en bok som heter
Sufism, The Reality of Religion och den ar
skriven av nagon med det imponerande
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men langa och krangliga namnet Molana
Salaheddin Ali Nader Shah Angha. Lyck-
ligtvis kallas han ocksd Pir Oveyssi, vil-
ket namn jag fortsdttningsvis tdanker an-
vianda. Boken dr en av flera bocker om
sufism som han skrivit. De andra heter bl.
a. Sufism and Wisdom, Sufism and
Knowledge och Sufism and Peace, boktitlar
som lockar mycket och jag ser med for-
vantan fram emot att fa ta del dven av dessa.

Vad betriffar forfattaren till Sufism,
the Reality of Religion, sa ér han en i en
lang rad av sufiméstare dnda fran 600-ta-
let.

Angaende bokens titel sdger han:
’Sufism dr religionens verklighet. Med det
menar jag att uppleva Gud i sitt inre, un-
derordna sig honom och dlska honom med
sitt sinne, sitt hjdrta och sin sjil, tills det
inte finns ndgot annat 4n den Alskade kvar.
Detta édrreligionens verklighet som jag kin-
ner till den.”

Sokandets drivkraft

Pir Oveyssi skriver vidare att drivkraften
att soka vetande finns inom varje ménniska.
Sokandet efter att finna livets mening, den
yttersta verkligheten och att lira kdnna sig
sjalv artidlost. Denna drivkraft drinte unik
for nagot speciellt folkslag, ndgon religion
eller kultur och inte heller bunden till na-
gon speciell plats. Den &r universell.

De personer, for vilka sokandet ef-
ter den yttersta verkligheten dr det vikti-
gaste malet i livet och som inte ger upp
sokandet forrdan de funnit svaret, betrak-
tas vanligtvis som mystiker.

Pir Oveyssis syn pa mystik
Mystik associeras med mysterium och med
nagot som dr oként. Ofta har begreppet
kommit att forknippas med hemliga riter
och speciella ceremonier for initierade.
Mystik &dr en Overtygelse om att forening
och uppgéende i Gud dr mojlig genom
sjdlvuppgivelse, kontemplation och medi-
tation. Den mystika erfarenheten anses vara
en erfarenhet i vilken det minskliga for-
nuftet inte har nagon del, utan den ir
bortom minskligt tinkande eller fattnings-
formaga. Med andra ord kan den bara bli
kidnd genom personlig erfarenhet. Darfor
kan inte sinnet fatta den och ord kan inte
forklara den. Den ir alltsd ett mysterium
for den som inte haft erfarenheten. Dérav
namnet mystik. Erfarenheten associeras
vanligen med en kénsla av frihet, extas, en-
het, tillfredsstillelse, dverflod, medkénsla,
kunskap, gladje och kérlek.

Alla religiosa traditioners historia

Dansande dervischer

innehaller omfangsrika redogorelser av
individer, som har varit med om upplevel-
ser som Overskridit sinnenas grénser. Det
framgar klart av dessa redogorelser att in-
tensiteten i upplevelserna varierar fran en
person till en annan. Nidr vi far ta del av
dem har de flitigt tolkats, formaliserats
ritualiserats och imiterats. Den sanna so-
karentar dem emellertid som ett tecken for
att framhirda i sitt eget sokande efter det
okinda. Han eller hon f6ljer inte blint na-
gon religion utan soker efter den inre san-
ningen tills det 5nskaderesultatet uppnatts.

Gudsbilder

Nar man upptickt Gud, upptidcker man att
himlen 4r pa jorden. Det dr ndr man lart
kdnna Gud som ett liv baserat pa standiga
forandringar och osidkerhet forvandlas och
transformeras till ett liv grundat pa fast
vetande och stabilitet. Med ett konventio-
nellt tankande forestdller man sig att Gud
finns ndgon annanstans, att vi finns har och
att vi sa smaningom ska atervinda till ho-
nom. Ar en sddan Gud absolut? Hur kan
Gud vara absolut om han inte finns over-
allt? Var finns i sd fall den plats ddr han
inte 4r? Vad finns det pa den platsen och
hur ser den ut? Sett ur matematisk och ve-
tenskaplig synvinkel dr det omojligt att be-
visa Guds existens didr men inte hir. Detta
problem existerar for oss minniskor dar-
for att vi har givit Gud form och gestalt i
vara sinnen och ddrmed &stadkommit en
separation.

For att illustrera ovanstdende berit-

tar Pir Oveyssi foljande sufianekdot: ”En
sufimdstare bad en av sina elever att tamed
sig en kyckling och doda den dir Gud inte
kunde se det. Studenten atervinde nagra
dagar senare med kycklingen fortfarande le-
vande i sin hand. Mistaren fragade honom
varfor han inte dodat kycklingen och eleven
svarade att han inte kunde finnanégon plats
ddr Gud inte fanns.”

Religionens insida

Den seridsa sokaren skil jer mellan den ex-
perimentella och den institutionaliserade
religionen och har sin inriktning mot att
upptécka religionens insida, dvs det som Pir
Oveyssi kallar religionens verklighet. Och
precis som man inte kan bli ndgon stor ve-
tenskapsman, musiker, artist eller idrotts-
man utan anstrangning, évning och enga-
gemang, sa kan heller inte nagra andliga in-
sikter nds utan detta. For att ge en gripbar
bild av en sddan malinriktning ger Pir
Oveyssi foljande exempel.”Forestill er ett
dadeltrad. Nar dadeltrddet vixer, ror sig dess
rotter in i jorden for att soka vattnets killa.
Aven om rotterna under sin uppticktsfird
stoter pa en liten vattenpuss, later de sig inte
avledas, utan fortsitter att rora sig tills de
finner vattenkillan. Och sa snart de funnit
killan, blir 16ven som hittills varit gula,
grona och ser friska och sunda ut. Efter en
kort tid ger trddet sin forsta skord av dadlar.
Det tar emellertid 90 ar innan trédet produ-
cerar sina finaste dadlar. Detta visar tridets
inneboende stora respekt for sitt ursprung
likavdl som det visar pa dess tdlamod och
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Ur Sufism, the Reality of Religion.

“Insikten om Det sanna Jaget dr enda végen till en fredlig virld, i vilken varje
individs vérdighet ir till fullo erkénd och respekterad.”
Dr Udo Steinbach i forordet till Sufism, the Reality of Religion.

“Det enda sittet att fa oréttvisan i vdrlden att upphora 4r att manniskan inser att
hennes sanna identitet &r lika odndlig som sjdlva Existensen och inte beroende av
sociala och kulturella foreskrifter i hennes omgivning.”

uthéllighet tills det slutliga resultatet upp-
natts.”

Om Islam

Ordet Islam betyder respekt och lydnad
men inte till ndgon okdnd gud, utan denna
respekt och lydnad ar baserad pa visshet,
som dr resultatet av att se och att veta. Att
respektera och lyda en fantasins gud ar lika
fatalt som att respektera och lyda en dikta-
tor men sadant har ofta skett och manga
oskyldiga och okunniga sinnen har blivit
manipulerade i religionernas namn. Exem-
pel pa respektens och lydnadens verklig-
het kan man se nir rosen blommar, nar
dppeltréddet bir friska dpplen och i ménens
lysande sken. Var och en manifesterar en
enda lag: att respektera och lyda vetande.
Det ér vetande som gor att rosen, tradet och
allt annat kan manifestera sig i sin fullhet.
Rosen vet sin uppgift liksom @dppeltradet
och ménen.

Om morker

Nir vi talar om morker menar vi vanligt-
vis att vi befinner oss i en situation ddr det
inte finns nagot ljus och darfor kan vi inte
se eller veta nagot om var omgivning. Men
trots att vi befinner oss i det vi kallar mor-
ker, existerar dnda ljuspartiklar fastdn vi
inte uppfattar dem. Vad det 4n dr som &r
okant i morkret, sa blir det avslojat ndr 1jus
faller pa det. Vibrukar sdga, att dar vetande
finns, drivs okunnighetens morker bort.
Den mest betydelsefulla aspekten av ett

sadant avslojande &r att det ger vetande om
det okédnda. Det for med sig sikerhet och
ersitter blind tro. Vetandet lyser upp det
som var gomt.

Receptivitet

Alla religioners heliga skrifter maste ldsas
i ett sddant light of revelation” (avsloj-
andets eller uppenbarelsens ljus). For att
kdnna Guds ord maste man vara i harmoni
med det. Upptdackten av meningen med
skriften beror pa lasarens receptivitet. Att
vara receptiv betyder att man har sina
receptorer aktiverade och i harmoni. Nar
t.ex. ett barn &r fott sa blir barnets fysiska
receptorer aktiverade ju mer barnet smeks
och kramas. Denna process forhojer bar-
nets receptivitet pa den fysiska och kins-
lomissiga nivan. En liknande process kan
vi se dven hos en del djur som hundar, kat-
ter, far och kor. Modern slickar den
nyfodde. Denna process aktiverar recepto-
rerna hos den nyfodde. Detta forhojer
avkommans 6verlevnadsmojligheter.

Andlig receptivitet

Precis som det dr nodvéndigt att aktivera
vara receptorer pa den fysiska nivan dr det
lika nodvindigt att aktivera de receptorer,
som involverar vér andliga utveckling sé
att var kapacitet att ta emot gudomliga
meddelanden kan uppnas. Sufismen ldr oss
att innan vi ménniskor verkligen kan kom-
municera, finna frid, forsta naturen, befor-
dra minskliga rattigheter eller ha en riktig

psykologi, maste vi uppticka en gomd di-
mension inom oss sjdlva.

P4 alla nivder av ménsklig interak-
tion dr harmoni nédvidndig om kommuni-
kation ska kunna etableras. Ju farre men-
tala distraktioner en lyssnare har och ju
mera fokuserad han eller hon ir, desto
storre forutsattningar har lyssnaren att for-
sta vad talaren sdger. Detsamma kravs for
att uppticka det andliga djupet och fines-
sen (subtility) i Guds ord som mottas ge-
nom “revelation” (uppenbarelser eller in-
sikter).

Som avslutning pa denna artikel vill
jag atervinda till En liten bok om Sufisk
visdom, ddar man kan ldsa foljande hadith,
dvs ett citat som har sitt ursprung hos pro-
feten Muhammed. Han konstaterar att ’den
som kénner sig sjalv kdnner sin Herre”.

Ur Sokarens citatportfol;:

Medkinsla ar den finaste av alla
manskliga dygder.
Kenneth T. Lind

Nédr ménniskor talar illa om dig,
lev sa att ingen tror dem.
Platon

Ta ett steg tillbaka fran radslan och
ett steg framat mot karleken.
Hebe Taylor

Jag tdnker mig Gud som varats
grund, som ursprunget till de
skapande krafterna i universum,
och som den grundldggande
processen i djupet av ménniskans
vdsen.

Stanley Krippner, parapsykolog
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Den enligt mangas upplevelse

Har dven Du funderat pa att studera
A COURSE INM LES® —ACIM®?

I en NY HUVUDKURS studerar vi A Course In Miracles
(ACIM) pé djupet med start till hosten. Ring om aktuella
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Min tro

Jan Erik Sigdell

Reinkarnation

Jag tror pa reinkarnationen men &dr ocksa
kristen. Hur kan det passa ihop? Dels &r en-
ligt min mening Jesu sanna ldra och det som
kyrkans dogmer sedan har gjort av den tva
ganska olika ting och dels kan man visa att
reinkarnation for manga urkristna inte var
ett frimmande begrepp [1-3]). Jag tror pa
reinkarnationen darfor att den forklarar en
del svéra fragor som teologerna helst tycks
vilja undvika [1,4].

Man kan inte bevisa att reinkarnation
finns men @n mindre att den inte finns. An
mindre? Jo, darfor att det finns en rad indi-
cier somtalar for reinkarnationen men knap-
past ndgra som talar emot den (dogmatiska
larosatser dr trosmeningar och inte indicier).
Att regressionsupplevelser vanligen (men
inte alltid) aterspeglar verkliga hindelser i
ett tidigare liv dr heller inte bevisat. Ett av
flera indicier dr dock att reinkarnationstera-
pin fungerar sa forvanansvirt bra, trots att
skolvetenskapen inte vill hora pa det 6ratoch
kastar ut barnet med badvattnet. Har man
som jag gjort flera tusen regressioner under
22 ar och konkret upplevt sambanden mel-
lanklienters problem och traumata i tidigare
liv, samt hur problemen dérigenom vanli-
gen har 16sts, har maninte nagratvivel kvar
langre. Det kan inte vara fraga om sugges-
tiv verkan eller spontanbot. Allt detta be-
handlas utforligt min bok [5].

Annu ett skil att tro p 4 reinkarnation
ar vad den ldr oss. Karmat dr inte det ound-
vikliga straff som 6stern vanligen vill ha det
till, utan det handlar om lektioner. Om jag
pa mitt eget skinn far uppleva vad jag har
gjort mot andra, kanjag sannolikt inte lingre
gora ménniskor illa pad samma vis i en ny
inkarnation. Nagonstans inom mig vet jag
ju hur det kdnns. Men hur kan detta vara en
lektion for sjdlen om man inte vet, varfor
man far den? En sddan lektion dr vil me-
ningslos? Denna medeltida invidndning &r
idag ogiltig efter psykologins upptickter
sedan 1800-talet. Médnniskan har ju ett

omedvetet jag, ochdar vet vimycket vil var-
for vi skall ha just den lektion vi far. Det ar
bara det intellektuella ego-jaget i huvudet
som inte vet det.

Inte heller slar karmat till obonhor-
ligt. Den som angrar sig och inser den oritt
han har gjort, behover inte en sadan lektion
langre. Men de flesta har bara rattfardig-
anden och ursikter och vill inte inse. Det &r
de som behover utvecklas genom karmats
lektioner. Som man sdger: “Den som inte
vill forsta, han fér kdnna pa.”

Huvudlektionen ar kirleken till med-
ménniskan. P4 sjdlens niva ldr vi oss att vi
alla dr likvdrdiga, oavsett ras, hudfarg, reli-
gion, kon och kultur. Den som till exempel
diskriminerar fiargade och sedan sjilv fods
med morkt skinn i en vit omgivning lir sig
effektivt att sjdlen inte har ndgon "ras” och
att det inte spelar ndgon visentlig roll vil-
ken kropp den for tillfdllet dr "kladd” med.
Nar den patriarkaliske blir kvinna och den
mansforaktande emancipierade kvinnan blir
man, far deras sjélar ocksa ldarorika lektio-
ner i riktning mot en sund balans — for att ta
ett annat exempel.

Tar aterfodelserna aldrig slut? Man
harvelat pasta detta for att fa tanken att fram-
sta som orimlig. I verkligheten ar den som
en trappa tillbaka till den ljusvarld vi som
sjdlar en gang kom hit ifrdn. Hur langt vi
harkvar till sista trappsteget 4r mycket olika
for olika ménniskor.

Dogmen vill pésta att kropp och sjil
ar oskiljaktiga och da ar reinkarnation en
omojlighet. Detta star inte i Bibeln och dar-
for stoder man sig bl.a. pa Aristoteles (200-
talet f.Kr.) i en egensinnig tolkning. Léser
man hans avhandling om sjidlen riktigt, ser
man, att kroppen inte kan leva utan en sjil,
men vél en sjdlutan en kropp. En kropp utan
en sjdl dar dod. Denna dogm leder dessutom
till en rad orimligheter [1].

Skulle da inte vérlden vara battre?
Har mordas ju friskt och fors stidndigt krig,

DEN GUDOMLIGA LJUSVARLDEN

och sociala orittvisor dr stora. Jag tror att
virlden faktisk dr bittre! Relativt sett, men
inte absolut, och det beror pa befolknings-
explosionen. Idag dr procentuellt langt flera
manniskor socialt medvetna &n for tusen ar
sedan. Ett krig utkimpades da man mot man
och en soldat kunde kanske doda ett fatal
“fiender” innan han sjalv strok med. Idag
kan en handfull ménniskor 6deldgga mas-
sor av liv. En diktators knapptryck kan
nukledrt utsldcka ett helt land. En viktig
skillnad &r att den tekniska “utvecklingen”
har givit de annu omogna vapen i handen,
som man for 100 ar sedan inte ens kunde
drémma om. Detta ger ett forvanskat intryck
ndr vi forsoker jimfora nutiden med medel-
tiden. Redan att tva flygplan med 5-6 fana-
tiker gor skrothdgar av hoga hus med tusen-
tals manniskor i kunde ingen i sin vildaste
fantasi tdnka sig pa medeltiden.

Kanske minskligheten ocksa har ett
gemensamt karma? S& som vi pd 1900-talet
har burit oss at inte bara mot ménniskor, utan
ocksa mot natur och djur med stor ekolo-
gisk forstorelse for girighetens skull, kan
man kanske undra, om vi inte borjar fa en
gemensam lektion.
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Terror

En oskicklig likare behandlar sjukdoms-
symptomen i stillet for roten till det onda.
Och da uppnas pé sin hojd en tillfallig lind-
ring. Det onda finns kvar i kroppen. Det
kan vara fel i livsforingen, som behover
réttas till.

Paliknande sitt vill nu politiska le-
dare i visterlandet bekdmpa terrorismen
genom punktinsatser: terrorister skall spa-
ras upp, straffas och hindras att fortsitta
sin verksambhet.

Men man kan ju aldrig fa bort ter-
rorismen, innan dess orsaker har identifie-
rats och tagits bort.

Det enda som hjilper ar att malmed-
vetet arbeta pd att skapa en rittvisare varld.

Fordndring mot réttvisare samhal-
len, framfor allti den tredje vdrlden, méste
stodjas. Detta bor ske i FN:s regi.

En sadan strivan, att alla minnis-
kor (och djur) 6ver hela jorden skall kunna
leva ett bra liv, bor kunna vara den idea-
lism som forenar mdnniskorna och fyller
livet med mening i en tid nir méanga har
svart att se nagon djupare mening med sitt
liv.

Heliga skrifter

Bibeln, Koranen och andra bocker, som lig-
ger till grund for storareligioner, 4r mycket
gamla skrifter, vars innehall tdnkts ut av
méanniskor som levde for linge sen i en
virld helt annorlunda &n védr. Dessa som
heliga betraktade skrifter har stora brister i
kunskap, logik och etik.

Men kristet troende sdgeratt Bibeln
ar Guds ord och Jesus Guds enfodde son.
Och muslimer anser att Koranen dr Guds
senaste och slutgiltiga budskap till man-
niskorna och att Muhammed dr Guds pro-
fet. Genom sadana Overtygelser laser de
troende fast religionen i dlderdomliga for-
mer och hindrar en vidareutveckling av det
religidsa tdnkandet.

Terrorddden mot USA nyligen har
delvis sin forklaring i religionen. Terroris-
terna sag sig som Alldhs soldater i ett he-
ligt krig mot de “otrogna”. Efter daden
skulle de komma till paradiset och fa upp-
leva evig salighet, tinkte de.

Jag vet inte tilllrackligt mycket om
Islam for att kunna bedoma om det alls
finns grund i Koranen for sddana forestill-
ningar. Men uppenbarligen d4r Koranen inte
tillrackligt tydlig pa visentliga punkter,

samma som géller om Bibeln. Om Kora-
nen och Bibeln tydligt och klart, sé att inga
missforstdnd kunnat uppkomma, hade for-
klarat kirleksldarans innebord och att sédan
ondska som religionskrig, korstag, inkvi-
sition, kattarforfoljelser och terrordad stri-
der mot Guds vilja, da hade dessa avsky-
virda foreteelser aldrig kunnat uppkomma.

Hade Koranen och Bibeln verkligen
varit Guds meddelanden till mdnniskorna,
ar det mirkligt att Gud inte kunnat tala tyd-
ligare!

Litet intelligent eftertanke séger oss
attdessa skrifter inte alls kommer fran Gud,
utan dr skapelser av ménniskors fantasi.
Men de innehaller en del visdom vid sidan
av samre partier. Visdomen bor bevaras,
men det andra sittas at sidan.

Som exempel pé primitiva forestall-
ningar kan nimnas att bade Koranen och
Bibeln t alar om grymma eviga straff i hel-
vetet for syndare.

Lat Koranen, Bibeln och andra he-
liga skrifter vara historia och ga vidare for
att fullanda religionen och dess etik!

Vér tid skulle fortjana nya heliga
bocker med den bésta visdom som idag kan
tankas ut av ménniskor. Nagra avsnitt ur
de gamla bockerna kunde ingd i en ny bi-
bel for moderna ménniskor.

Minniskans forhallande till djuren
och naturen bor forklaras i en ny bibel.
Etiken bor dven gilla djuren.

Vinskaplig brevvixling
Motstdndet — med mera. Tjugo brev om dod
och liv (Natur och Kultur 2001) 4r en bok
som innehaller en brevvixling mellan for-
fattaren, forre vice statsministern Per
Ahlmark och cancerforskaren professor
Georg Klein (som idr jude). Dessa personer
har praktiskt taget samma syn pa det de skri-
ver till varandra om, sa de behover inte for-
soka styrka sina asikter, det ricker med pa-
stdenden.

Per Ahlmark argumenterar alltsa inte
for att 6vertyga bokens ldsare.

I bokens borjan kdnner man sympati
for ateisten Per Ahlmark, som berittar om
sin dodsskréck. Man tidnker pa ateisten Her-
bert Tingstens liknande vanda.

Men man blir snart undrande infor
Per Ahlmarks personlighet. Han utdomer pa
moraliska grunder en rad namngivna kidnda
svenskar for att de inte tagit avstdnd fran
politisk tyranni i olika ldnder eller for att de
stoder antisemiter — nagot som inte finns

belagti Ahlmarks text. Hans forakt for dessa
personer dr totalt. Men sjdlv tiger han om
staten Israels tyranni mot den arabiska
ursprungsbefolkningen i Palestina.

(Det maste sdgas: Man blir inte anti-
semit for att man observerar att judar har
tringt in i ett omrade, som under mycket lang
tid varit arabiskt, samt fortrycker och for-
driver palestinier. Judarna limnade Palestina
efter Jerusalems forstoring ar 70 e. Kr, och
spreds over vérlden. Sedan dess har blott en
judisk folkspillra bott i Palestina, tills brit-
terna, som hade erdvrat Palestina och kal-
lade landet ett protektorat, en skyddsstat, in-
bjod judar, som lidit ohyggligt under nazis-
men och i Osteuropa, att bositta sig dar.
det glest befolkade landet blev de inflyttade
judarna snart en majoritet och kunde utropa
staten Israel.)

Per Ahlmarks intensiva engagemang
for den nybildade staten dr mirkligt, och gor
honom endgd. (Han har ingen judisk bak-
grund.)

Betriffande Georg Kleins bidrag kan
man observera Gverskriften pa hans sista
kapitel, ”Vi dr ensamma i ett likgiltigt uni-
versum”. Man forstar att det dr svart att leva
med en sddan virldsbild. Det dr ocksa ono-
digt. Vid en noggrann granskning av virl-
den dr det uppenbart att den dr noga plane-
rad. Hir en liten synpunkt. Minniskans tar-
vitska ldr innehalla ett lugnande dmne. Detta
och mycket annat visar att universum inte
ar likgiltigt for hur vi har det. Det bryr sig.

Forestdllningar

Vi ménniskor lever i olika forestdllnings-
virldar. Nir vi inte vet, fantiserar vi och
intalar oss att fantasierna beskriver verk-
ligheten s som den dr. Vissa muslimer tror
att Allah vill att de dodar amerikaner. An-
dra troende tdnker att Gud dr god och att
minniskor, atminstone de sjidlva och deras
niarmaste, mormor och morfar och sa, kom-
mer till himlen. [ andra forestdllnings-
virldar ingdr tanken att det som &r botten i
mig ocksa dr botten i alla andra levande
varelser. Ateister tror att med kroppens dod
dr det slut pa en sjdlv.

Hos homo non sapiens ersitter olika
forestdllningar vetande, och det finns en
mingd olika forestdllningsvarldar. Min fa-
vorit dr f6ljande, vad géller doden:

Nar den fysiska kroppen ar dod, fin-
ner medvetandet att det inte langre identi-
fierar sig med kropppen, utan ser att det i
sjdlva verket har en oerhort storre identi-
tet, att det dr hela kosmos medvetande. All-
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tet dr dess verkliga identitet, inte den lilla
kroppen, som nyss dott. Det d4r som nér
vattendroppen forenar sig med havet och
upptécker att den dr en del av havet.

En hemsida

om néra doden-upplevelser

Ett team sociologer vid universitetet i
Konstanz i Tyskland har studerat berattel-
ser om ndra doden-upplevelser (NDUer).

[ studien har 2044 ménniskor i Tysk-
land intervjuats. 4,3 procent av dessa sade
sig ha haften NDU.

De tyska sociologerna har kommit
fram till att &ven om antalet NDUer verkar
vara lika stort i bada delarna av Tyskland,
sa skiljer sig sjdlva upplevelserna at.
NDUerna ér ofta behagligare i véstra dn i
ostra Tyskland.

Slutsatsen dr att kulturtillhorighet
paverkar nira doden-upplevelsen.

[ tidskriften [1lustrerad Vetenskap nr
9, 2001, finns en artikel om den tyska stu-
dien. NDU-elementen tunneln och ljuset ar
betydligt vanligare i vist, dir ocksa den
religiosa aspekten i upplevelsen dr tydli-
gare. Tva tredjedelar av de “visttyska”
NDUarna fornimmer en annan virld,
medan "6sttyskarna” haller sig kvar i var-
dagen.

Artikeln i Illustrerad Vetenskap
framhaller olika fysiska forklaringar till
NDUer, sasom syrebrist.

Enligt studien hade manga i f. d.
Osttyskland otidcka upplevelser, medan
vasttyskarna kunde tala om ’sitt livs bista
upplevelse”. Detta motsdger dr Raymond
Moodys “prototypiska modell”, anser de
tyska forskarna. Dessutom framhaller de
att langt ifran alla varit nara déden nér de
haft upplevelsen. Bara hilften av dem som
sagt sig ha haft en NDU var i ett kritiskt
tillstand vid tillfdllet. Sex procent var ’kli-
niskt doda”.

Personerna i studien framhéller att
det de varit med omskiljer sig frén vanliga
drommar. De har kint sig klarvakna och
som i en annnan virld.

Killan till ovanstdende informatio-
ner &r NDU-sajten: http://home.swipnet.se/
NDU. Den gors av Kajsa Ohrstrom. Pa
denna hemsida kan man vidare bland an-
nat lisa om nagra kiinda personer som haft
en NDU: Hagge Geigert, Regina Lund, Gu-
nilla Haglundh, Freddie Wadling och
sierskan Saida.

Under en svar forlosssning upp-

levde Gunilla Haglundh att hon lamnade
sin kropp och sdg sig sjdlv ligga pa
operationsbordet. [ en artikel i Expressen
beskriver hon detaljerat en ljus NDU.
Bland annat fick hon uppgifter om sin
nyfodde sons hélsotillstand fran ett kdrleks-
fullt ljus. Informationen visade sig stimma
med verkligheten.

Hagge Geigert berittar att han lag
svart sjuk och dé upplevde att han kom in i
en annan dimension. Livet pé jorden for-
lorade sin betydelse. Han kinde lycka och
gldd je och ség fram emot att fa komma till-
baka till det stralande ljuset. Om detta har
han berittat i den sjdlvbiografiska boken
”Gokungen”.
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Mycket vegetariskt hos Ung vinster
Pa Ung vinsters arliga sommarfestival i
Lysekil ville 6ver hilften av de 500 delta-
garna ha vegansk eller vegetarisk mat.
Négot som de ocksa fick. Djurens rétts re-
porter Jens Holms foredrag om djurrétt
drog fulla hus.

—Man fick till och med ta bort ndgra
av tdltets vdggar sa att alla utanfor for-
lasningstiltet skulle kunna hora, berittar
Jens.

Magnus Linton i radion
[ sitt Sommarprogram i radion i juli sa
Magnus Linton bland annat:

— Vi lever i en samhillslogn. Det
kallas civilisation nidr 2000 djur dodas pa
16pande band i en fabrik. Det ar barbari
ndr sex djur skjutits i en hage.

Sade Magnus Linton och prickade
traffsikert in dubbelmoralen.

Djurforsoken ir sjialvgaende

Vill du hivda dig och gora karridr inom
vissa forskningsomraden dr du nidstan
tvungen att syssla med djurforok. Det ar
genom sadan verksamhet nya forskare
skaffar sig meriter och gamla forskare vin-
ner anseende. Anknytning till denna tradi-
tion kan ge dig som forskare en hog aka-
demisk status.

Anna Kingsford viagrade

gora djurforsok

Den 20 augusti 1879 skriver Anna Kings-
ford i sin dagbok: ”Hir pa Medicinska fa-
kulteten i Paris har jag funnit mitt helvete,
ett helvete mer verkligt och avskyvirt dn
nagot annat jag mott.”

Helvetet Kingsford talar om var den
allt mer utbredda vivisektionen. Skriken,
gnyendet och lukterna nddde henne Sver-
allt: i biblioteket ddr hon studerade eller
pa gatan nir dorren till ett killarlabo-
ratorium plotsligt 6ppnades som portarna
till helvetet sjdlvt. Och som medicinstudent
forviantades hon sjilv utfora djurforsok.
Kingsford végrade.

Anna Kingsford utférde under sina
medicinskastudierinte ett enda djurforsok.
[ stdllet kdimpade hon mot vivisektionen.
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Vilever i en dramatisk tid i andligt hédnse-
ende. I &rhundraden har varanordiska folk
levt djupt rotade i den kristna enhetskultu-
ren — med kyrkan mitt i byn. D4 sitter
sekulariseringen in med full kraft. Nar jag
var student nere pa kontinenten ldste vi
bland annat "Gud dr dod-teologin”, det vill
sdga att Gud och andlighet snart dr oin-
tressant for den moderna ménniskan som
végleds av naturvetenskapen. Idag ser vi
att de hogg i sten, som aldrig forr sjuder
det av andlighet i véstvirlden — bade i
massmedia och folkdjupet.

Dédremot har kyrkan inte lingre
monopol pa tro och andlighet i Norden.
Dirfor upplever ménga kristna privat-
religiositeten, New Age och tolvstegs-
andligheten (som borjade med Anonyma
Alkoholister) hotfulla. Men vér situation
ar inte sa dramatiskt ny som man ibland
tror. Urkristendomen foddes och spreds i
en virld som var minst lika brokig i and-
ligt hanseende — med sldende paralleller
till var egen tid!

Som teolog ser jag att datidens and-
liga stromningar okade suget efter andlig-
het och det urkristna férsoningsbudskapet.
Faktum &r att den unga kristendomen sjdlv
var en alternativ andlighet som fyllde ett
tomrum som den officiella religionen inte
formédde fylla. Personligen tror jag att det
ar nagot liknande som hinder i var egen
tid ndr privatreligiositeten, New Age och
tolvstegsandligheten ater sitter andlig-
heten pa dagordningen och 6kar suget ef-
ter genuina andliga erfarenheter bland
ménniskor langt utanfor kyrkviggarna.

Under nittiotalet har den nyandliga
scenen fordndrats patagligt, bade i USA

och Sverige. New Age~centra och bok-
handlar stianger pa lopande band och ut-
budet av féredrag minskar. En mindre del
av New Age blir annu bjdrtare och visar
sig pa massor runt om i landet. Den stora
stromfaran flyter mer och mer in i en folk-
lig foreteelse med fokus pa vardags-
psykologi, personlig utveckling, hilsa och
friskvard. Den hittar sin niring i litteratur
fran de stora forlagen dir begreppen New
Age ochnyandlighet férekommer alltmera
sdllan.

Det dr med denna breda folkliga
stromfara jag sjdlv och Brommadialogen
haft de uppmérksammade dialogerna mel-
lan "New Age” och kristen teologi och
sjilavardskompetens sedan 1993. Kanske
sdger det ndgot om framtiden att denna
Oppna dialogrorelse viaxer dramatiskt un-
der nittiotalet? Pa mindre én tio ar har vara
Sinnesrogudstjédnster spritt sig over hela
Sverige och det finns nu nidrmare fyrtio
dialogmil joer ddr man tillimpar Bromma-
dialogens paradigm. Nyligen samlades
inte mindre 4n tusen deltagare till var
Hostakademi fran vilken frona till nya
vixtplatser sprids over hela Norden.

Men ér var tids andlighet en till-
gang for planeten och ett utsatt samhalle?
Inte minst New Age som foddes i en mot-
kultur bars ursprungligen av en vision om
ett annorlunda samhdlle och en respekt for
Moder Jord. Tyvirr dr det nédstan bara
retoriken som ar kvar, for det mesta ar det
fraga om min egen hélsa och personliga
utveckling. Aven den mil jonhovdade tolv-
stegsrorelsen dr och ska forbli politiskt
obunden. Dirfor behover vi idag en hel-
hetssyn pa utvecklingen i samhillet och

Kronika

Harry Mansus

virlden, en profetisk andlighet, inte minst
i en tid ndr den globala ekonomismen far
storre makt over vara liv dn de demokra-
tiskt valda styrinstrumenten.

I min nya bok Livet har en fram-
tid — om livsmod och befriande andlighet
har jag tecknat vad en sddan profetisk
andlighet kan innebéra for oss som lever
under Polstjdrnan. Jag tror precis som
Michael Lerner atten andlighetens globa-
lisering kan hjélpa oss att ater ta rodret
for hur vara liv och vért samhille ska ut-
vecklas (se artikel pd annan plats i tid-
ningen). Jag tror precis som den mest lasta
sjilavardaren i virlden, Howard Cline-
bell, att terapi och personlig utveckling
dr ett blindverk om jorden och samhallet
mar allt simre. Darfor ger han oss ett
friskvardsbibliotek med solidarisk hori-
sont i sin nya bok Wellbeing — den
sjufaldiga vdgen till bdttre hdlsa. Utan
helhetssynen hos sadana forfattare bidrar
var tids andligheter till att f6rdélja en bru-
tal verklighet genom att ta hand om off-
ren — utan att belysa och ta strid med de
mekanismer som slar ut miljon och allt-
fler médnniskor!

I bokens forord anger jag den vik-
tigaste grunden for min egen framtidstro
med foljande ord: Trots att livstempot
stegras och pressen just nu hardnar ver
véra liv bérs den hér boken av en tro — att
livet har en framtid. Jag végrar acceptera
att Livets avgorande utpost i tillvaron &r
sa cynisk att ménniskor fortsitter att f6-
das till en virld dir det inte ldngre dr
meningsfullt att bli fordlskad, sétta barn
till varlden och kdmpa for mansklig vir-
dighet.
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I I ar du ndgon gang upplevt atmosfiren
i ett rum som s obehaglig att du ge-

nast gatt ddrifran? Kanske har du ocksa
mott manniskor som du omedelbart tyckt
om, trots att ni aldrig triffats forr? Och en
del av oss har nog varit pa platser som ut-
stralat en intensiv kénsla av glddje, fasa
eller den djupaste fortvivlan.

Sjdlv minns jag en skogsgldnta pa
norra Oland, en ljus, nistan cirkelrund 6pp-
ning i en tat lovskog. Det var en solig ef-
termiddag i juli och skogen var inte sar-
skilt skrimmande att vandra i. Anda greps
jag av en oforklarlig och isande skréck i
det 6gonblick jag befann mig inne i glantan.
Jag har ingen aning om vad som hint just
dér, men jag vet att jag aldrig nagonsin vill
atervinda dit.

En bekant som anses vara medial
har berittat att hon hallit i vissa foremal
och da sett bilder fran deras forflutna pas-
sera forbi. En sten fran en strand gav en
vision av vatten, en kopparbunke, som en
géang tillhort en indelt soldat pa 1700-talet
frammanade dramatiska syner av rok och
eld, blod och skyttegravar. Och bilden av
ett tydligt hdsthuvud framtrddde nir hon
motte en man, som visade sig vara ridd
for hastar efter att ha rakat ut for en svér
ridolycka som barn.

Att kunna avldsa foremals historia,
men ocksa att fornimma utstralningen fran
en plats eller en person brukar man kalla
psykometri, som betyder sjdlsmétning.

Det finns en del méanniskor, oftast
sddana som dr kldrvoajanta, som sigs ha
en utvecklad psykometrisk formaga. Ge-
nom att rora vid ett foremal eller vistas i
ett rum far de férnimmelser av de personer
och hindelser som haft anknytning till f6-
remalet eller platsen.

Dramatiska forlopp, t ex mord, krig,
olyckor och starka kénslor som karlek, hat
eller sorg, ger tydligast avtryck och kan
avldsas av de mottagliga.

Maénga kénner ocksa rent intuitivt
redan vid forsta anblicken vilka egenska-
per som utmérker andra minniskor, om de
t ex dr drliga, dominanta, kinsliga eller
opalitliga.

Psykometri

Av Viveka Lindgren

Samma direkta intryck kan somliga
fé i ett frimmande hus fast de aldrig varit
ddr tidigare. For flera ar sedan besokte jag
ett slott, ddr det fanns ett rum som néstan
tycktes vibrera av ondska. Det var faktiskt
som om sjilva kénslan av angest och hat
dérinne gick att vidrora. Den slog emot mig
redan i dorroppningen dir luften kidndes sa
tjock att man skulle kunna skdra den med
kniv! Jag vidnde genast, det var omojligt
att vara kvar ett enda 6gonblick i det rum-
met!

De mer psykometriskt begavade
uppfattar inte bara obestdmda kéinslor utan
dven tydliga bilder av det som skett. Ib-
land kan de fdlja ett helt hindelseforlopp
med sin inre syn. Kanske skulle en sddan
person verkligen ha kunnat “’se” det bestia-
liskamord som en gang utspelat sig pa slot-
tet. For 400 ar sedan hogg en grym och
fruktad slottsherre ihjél sin egen dotter i
just det rummet, for att hon inte ville gifta
sig med den man han utsett &t henne.

Det sdgs nu att den mordade flickan
spokar pa slottet. Men inom den psyko-
metriska forskningen tror man inte att det
ar de dodas andar som gér igen. Istillet ta-
lar man om auror och energifilt som om-
ger bade doda och levande ting och som
standigt lamnar avtryck pa varandra.

Man menar till exempel att barn lad-
dar sina favoritleksaker med just sina spe-
ciellaavtryck och sedan hiamtar tillbaka sin
energi ur dem. Darfor blir barnet utom sig
ndr dlsklingsnallen dr borta. Den kan inte
genast ersittas av en identisk nyinkopt
nalle, som saknar de egna sjilsliga
avtrycken”. Och vem har inte ként sig be-
sviken ndarnagon plotsligt tagit ens invanda
plats pé kontoret eller stamkrogen? Det dr
ju ofta sd att man trivs bést i en speciell
stol, kanske just for att den fyllts med ens
unika energi varje gang man suttit dér.

Genom aren har det hént att polis-
utredare tagit hjdlp av psykometriska me-
dier for att 16sa vissa brott, som mord och
kidnappning. Genom att vidrora olika fo-
remal som tillhort en férsvunnen person ska
de ha kunnat “’se” sdvil hur ett mord har
gatt till som var den saknade befunnit sig.

Aven om det bara &r nagra fa som be-
sitter dessa ovanliga gavor, kan alla
uppova sin psykometriska forméaga. Det
hiavdar 1 alla fall Ted Andrews, forfattare
till boken ”Konsten att utveckla och an-
vinda psykometri” (Planetstadens Bocker).

Hir dr nagra enkla psyklometriov-
ningar ur boken:

Gnid hianderna mot varandra en halv mi-
nut och sjédlva fingertopparna under en
minut. Da aktiverar du handernas energi.

Testa sedan din psykometriska for-
maga genom att blanda en vanlig kortlek.
Dra ut det Oversta kortet och héll det med
framsidan ner mellan dina hinder. Slappna
av och forsok kdnna om det dr ett rott eller
svart kort. Lita pa ditt forsta intryck.

Forsok "ldsaav” frimmande foremal. Léna
ndgot fran en vin, t ex en scarf, en brosch
eller ett foto, som du inte vet ndgot om.
Slappna av, hall féremalet i handen och se
vilka bilder som kommertill dig. Kolla sen
vad som stimde med foremalets eller fo-
tots forflutna.

Nista ging du far ett brev fran en vin,
Oppna det inte. Andas djupt, slappna av och
gnugga hinderna hart mot varandra f6r att
oka kinsligheten. Blunda och hall det
ooppnade brevet mot din panna. Fraga dig
sjilv: Hurdan ir tonen i brevet? Ardet goda
eller daliga nyheter? Vilket humoér ér brev-
skrivaren pa? Vilka kénslor och tankar
kommer till mig nir jag héller i brevet?
Oppna och se om du hade ritt!

Ova dig pa liknande sitt nir telefonen
ringer. Lt nagra signaler ga fram medan
du haller din hand pa luren. Under tiden
stiller du fragor till ditt inre: Ar det en man
eller en kvinna? Ar det ndgon jag kinner
eller en okénd person? Lita pa forsta ingi-
velsen. Sa smaningom kommer du att for-
battra din psykometriska forméaga och kan-
ske direkt kan tilltala den som ringer med
namn nér du svarar.
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Att ldara kinna Gud

”Om vi vill fordndra virlden
maste vi borja med att foréndra
oss sjdlva.”

Innehallet i ovanstidende
citat forefaller sikert vélbekant
for dem som é&r intresserade av
personlig och andlig utveckling.
Orden dr himtade fran Deepak
Chopras bok Ldr kdnna Gud,
som Oversatts av Kristina Larsén
och utgivits pad bokforlaget
Prisma i ar.

P4 bokens forsta sida
finns uttalanden om den av en
rad vélkdnda personer, bland
vilka mérks Dalai Lama och Mi-
chail Gorbatjov. Citatet ovan in-
gar i Dalai Lamas uttalande, vil-
ket i sin helhet lyder: "Jag gratu-
lerar Deepak Chopra till den hér
underbara boken som gor @mnet
andlighet tillgangligt for ménga,
ménga ldsare samtidigt som den
utgar frédn en vetenskaplig syn-
vinkel. Jag delar absolut dr
Chopras sikt att om vi vill for-
dndra virlden méste vi borja med
att fordndra oss sjdlva. Det dr
samma budskap som jag alltid
har férmedlat.”

Larry King, programle-
dare pa CNN, tycker att Deepak
Chopras bok &r “en av de bésta
bocker som nagonsinskrivits i ett
amne som méangamanniskor tdn-
ker pa mer dn nagot annat”. Detta
vill jag gidrna instimma i, och det
som gor den hér boken speciellt
intressant for oss som girna vill
laira kdnna Gud dr Deepak
Chopras sitt att se forestill-
ningen om Gud som en sorts pro-
cess som &r bade biologisk och
andlig och som alla ménniskor
genomgar. Eftersom det finns
undersokningar som visar att inte

mindre dn 96 procent av alla
ménniskor tror pa Gud, trots att
det hittills inte gatt att frambringa
ett enda faktum som stoder
“hans” existens, dr det angeldget
att fa en verklig och anvidndbar
forestdllning om Gud och den
hér boken skulle enligt hans he-
lighet Vasudevananda Saraswati
kunna vara “’en klar och saklig
vigkarta som hjalp till att forsta
verklighetens yttersta natur”.

Hittills har de flestamén-
niskor lart kdnna Gud genom
religionernas formedling, men
nu anser Deepak Chopra att vi
ir redo att forsta den gudomliga
intelligensen direkt och utan for-
medling av andra. Han anser vi-
dareatt hela var verklighetsupp-
fattning har varit bakvéand. Gud
har ju av médnga ansetts vara en
omfattande fantasiprojektion
men i sjdlva verket dar Gud det
enda riktigt verkliga, och hela
universum 4r trots sin ofantlig-
hetoch soliditet en projektion av
Guds natur.

Av bekvidmlighetsskal
har vi gjort Gud till en person,
och for det mesta en person med
manligt genus. Men eftersom
Gud dr obegransad och overskri-
der alla sorts granser och natur-
ligtvis da dven genusgrinserna,
ar beteckningen han eller hon
bara en minsklig konvention.
Deepak Chopra foljer emellertid
den géngse traditionen och an-
viander genomgaende pronome-
net han i boken.

Eftersom Deepak Chopra
har sina rotter 1 6st men dr utbil-
dad och verkar i vést, borde han
om nagon kunna bygga broar
mellan vists och Osts sitt att se
pa verkligheten bade ur andlig
och vetenskaplig synvinkel. Jag
tycker att den hdr boken dr ett
utmérkt bevis pa detta. Broarna
bygger han med hjdlp av kvant-
fysiken och den nya hjamforsk-
ningen, for enligt Chopra dr vara
hjdrnor forprogrammerade for
mojligheten att lara kdnna Gud.
Dessa forprogrammeringar, som
i boken kallas responser, ar sju

till antalet, allmdnmaénskliga och
har inte ndgot med nagon speci-
ell religion att gora. For oss médn-
niskor giller det att under var
livstid aktivera s& méanga av
dessa responser som mojligt for
att f en sd anvindbar bild av
Gud som mgjligt. Detta 4r en
konstant process och Chopra an-
ser det vara mycket viktigt for
oss att acceptera tanken att for-
staelsen av Gud just dr en pro-
cess. Véra hjirnor leder oss inte
heller automatiskt in pd proces-
sen utan for den krivs ett so-
kande. Blir processen fram-
géangsrik kan vi fa en fridfull
kénsla av att vi "kommit hem”.

Jag vill gama rekommendera
denna bok till alla som tycker om
den hdr sortens litteratur. Den dr
inte alltid latt att forstd och kan
vara en utmaning for manga,
men jag tycker dndé att den pa
ett utmarkt satt hjdlper till med
att forklara varfor det &r sa ound-
gédngligen nodvandigt att fora in
andligheten som en betydelsefull
del av vara liv igen.

5p
Kerstin Stina Carlsson

Liasa for hilsan

Av Jean Carper, som enligt bo-
kens baksidestext dr "USA:s kan-
ske mest kdnda expert pa kost-
och néringslédra”, har tidigare ut-
kommit fyra bocker pa svenska,
”Mat 4r basta medicinen”, Sluta
aldras nu!”, "Mirakelkurer” och
”Mirakelhjdrnan”. [ ar har pa
svenska Mirakelhjdartat utkom-
mit i Oversidttning av Cecilia
Lyckow Bidckman (Forum). Bo-
ken handlar om att ’férebygga,
behandla och bota hélsoproblem
med hjilp av den rédtta maten och
de kosttillskott som verkligen

fungerar”. Den gor ett klokt in-
tryck med stdndiga hinvisningar
till forskning.

Bokens d@mne dr alltsa
viktigt. Att vdrda sin hélsa bor ju
vara angeldget for alla. Vad drett
liv utan hélsa? Men det slarvas
som bekant vildigt mycket med
den kropp vi har att existera i.
Manga borde ta sin livsforing
under omprovning.

Jean Carper rekommen-
derar bland annat en rad olika
kostillskott at dem som vill vara
pa den sékra sidan, nér det géller
sjukdomar och aldersforand-
ringar. Om man Overtalas att folja
alla bokens rad, blir det en stor
méngd piller, som sviljs.

Liasaren bor nog prova
raden i denna bok med viss éter-
hallsamhet.

4p

SM

Att dta mordtter fem ganger
i veckan eller mer kan
minska risken for stroke med
fantastiska 68 procent jam-
fort med att bara dta morot-
ter en gang i manaden eller
mindre. Det 4r det drama-
tiska fyndet man gjort ien
omfattande studie vid Har-
vard ddr man foljt ndstan 90
000 kvinnliga sjukskoter-
skor under atta ar. Spenat var
ocksa en effektiv antistroke-
medicin. En del av skyddet
kommer fran betakarotenet
som ingdr i bade morétter
och spenat. En tidigare stu-
die vid Harvard visade att
det extra betakaroten som
finns i en och en halv morot,
knappa 2 dl mosad sot-
poratis eller dryga 7 dI kokt
spenat om dagen minskade
risken for stroke med 40 pro-
cent. Skillnaden mellan dem
som at 15-20 mg betakaro-
ten om dagen och dem som
bara &t 6 mg var pataglig.

Ur "Mirakelhjaman”.

S poidng = utmirkt; 4 p =riktigt bra; 3 p = godkdnd; 2 p = mindre bra;

1 p = usel.

Bokfloden

UFO-religioner

UFO. Myten om rymdvarelser
och flygande tefat. Forfattare:
Mikael Rothstein. Oversittning
frandanska: Hans Dalén. Forlag:
Nya Doxa 2001.

Forfattarens bas dr upp-
fattningen att alla UFO-rappor-
ter &r feltolkningar och/eller fan-
tasier. Men han argumenterar
inte namnvart for sin uppfatt-
ning. Han tar upp ett par fall som
han anser dr forklarade, Kenneth
Arnolds iakttagelse och Ros-
well-hdndelsen, bada frén 1947.
Rothstein skriver om tankarna
hos personer och rorelser av and-
lig/religios/ockult typ — om
Adamski, Rael, The Aetherius
Society, Heaven’s Gate (!) m.
f1. Aven rapporter om kidnapp-
ningar tas upp, som myter. Men
UFO-forskningen intresserar
honom inte. Inget om brénnska-
dor pa mark, pa vixlighet och
manniskor, inget om bilar som
stannar och stralkastare som
slocknar, nir UFOdri ndrheten,
inget om radarobservationer el-
ler mirkliga ndrobservationer,
inget om J. Allen Hynek — inget
om det som verkligen gér UFO-
rapportfenomenet anmérknings-
vdrt och viktigt, endast beskriv-
ning av "myter” med UFO-an-
knytning.

Boken ir totalt missvi-
sande som UFO-bok.

Dock har Rothstein kan-
ske en poéng. Han skriver:

”Om det verkligen drsant
att frimmande rymdskepp beso-
ker Jorden, sd maste gisterna
vara teknologiskt utomordentligt
hogt utvecklade, och i sa fall dr
det besynnerligt att vi aldrig har
uppféngat radiosignaler fran de-
ras varld.”

2p

SM

Intuitivt

Mer intuition

I Sokaren 5/2001 anmailde jag
boken Intuition av Fredrik
Praesto, utgiven 1997-99. Nu-
mera dgnar han sin mesta tid till
att halla kurser och foreldsningar
for ndaringslivets folk. Hans nya
bok heter mycket riktigt /ntuitivt
ledarskap. Den har 128 sidor,
utgiven 2001 av Ekerlids forlag.

I borjan ger han en intro-
duktion till intuition, delvis upp-
repat fran forra boken men kor-
tare. Det underléttar om man har
ldst forsta boken men é&r inte
nodvindigt. Han varvar teorin
med belysande exempel pa hur
intuition kan anvéndas just i le-
darskap; det ma gilla storaeller
sma organisationer.

Boken innehéller ocksa
intervjuer med fem framgangs-
rika foretagsledare om hur de
anvinder intuition 1 sitt arbete.
Som bilaga redovisas en enkit i
samma amne, som Praesto i
samarbete med tidningen Veck-
ans Afférer gjorde till 2188 per-
soner i ledande befattningar i
storre foretag.

Boken dr lattldst, trevlig
och praktiskt inriktad. Praesto ar
ingen flummare utan star stadigt
pa jorden. Intuition &r for honom
inte nagot 6vernaturligt, utan en
formaga som vikan 6va upp och
lira oss att lyssna pa och an-
vinda. Han aterkommer till att
den ska provas mot verklighe-
ten. Det dr ocksa viktigt att inte
fixera sig for mycket vid sitt ar-
bete, som han siger i slutordet:
”Jag har gett dig verktyg for att
anvinda intuitionen i ditt ledar-
skap. Men glom inte bort att det
viktigaste alltid &r livet. Ett ro-
ligt och inspirerande yrke kan
vara en viktig del av livet, men

det kan aldrig vara sjdlva livet.
Glom inte bortatt njuta hir och
nu.”
4p
Nils-Olof Jacobson

Omedveten

intelligens

Vi vet mer an vi tror

Ole Vedfelt ar dansk psykotera-
peut, ledare for Institut for
Integreret Psykoterapi i Kopen-
hamn. Han &dr verksam som
jungiansk psykoanalytiker, ge-
stalt- och kroppsterapeut och
meditationslarare. Hans intresse-
omraden visas ocksé av hans ti-
digare bocker pa svenska, Det
kvinnliga i mannen och Drom-
mar och dromtolkning.

Nu har han pa Natur och
Kultur kommit ut med en 380
sidor tjock bok med titeln Omed-
veten intelligens. Vi vet mer dn
vi tror, Oversatt av Eva Bjork-
ander-Mannheimer.

Vid forsta anblicken ver-
kar boken inte lockande; typ-
snittet dr i minsta laget och en
aning svarlast. Spraket drinte sa
omedelbart tillgéngligt, det finns
méngder av facktermer som ld-
saren far halla i minnet. En hel
del av dem dr nya for mig ocksa.
En ordlista hade inte skadat. Nu
far man ga till registret och leta
upp ordet pa forsta sidan dér det
forekommer. Det finns 30 sidor
noter, litteratur och register.

Kortuttryckt handlar bo-
ken om vart omedvetna sjilsliv
och dess oanade formaga att in-
hamta och bearbeta information
fran omgivningen. Det sker ge-
nom drommar och omedvetna
iakttagelser. Det omedvetna vet
mycket mer &n vi tror, och mer
dn det vakna vardagsmedvetan-
det. Till skillnad fréan Fredrik

Praesto verkar Ole Vedfelt inte
intresserad av intuition som be-
grepp; ordet forekommer inte i
registret, och “intuitiv”’ upptas
bara i forbigdende tre ganger.

Vedfelt 4r ju terapeut, och
hans exempel dr mestadels tagna
fran hans terapisessioner. Han
diskuterar utforligt klienternas
drommar och omedvetna insik-
ter och deras vdg upp i med-
vetandets ljus, ibland med hans
hjélp, ibland pa egen hand.

Boken ger en stor médngd
information, inte sd lattsmalt.
Jag tror den &r svarldst for den
genomsnittlige allménintresse-
rade ldsaren, om nu en sadan
person finns. Boken vinder sig
narmast till ldsare som har an-
knytning till eller stort intresse
av psykologi och psykoterapi.
Vedfelts sammanfattning i slut-
ordet dr dock enkel: ’Sjilen dr
vacker nér den Gppnar sig.”

3p

Nils-Olof Jacobson

Inspirationsbok

Sjdlens berdttelser dar Gary
Zukavs tredje bok pa svenska
(Natur och Kultur 2001). Over-
sdttare: Per Rundgren.

Det ror sig om 52 korta
historier, som fér belysa problem
inom livssynens och andlighet-
ens omrade. Atminstone en del
avdemkanrecensenten ta till sig
som ldrorika, belysande. Néagra
verkar mer obetydliga eller
naiva.

Gary Zukav idr i alla
héndeler en aktningsvérd tén-
kareoch forfattare med new age-
virderigar.

34p
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Cafe Sokrate

En amerikan, Christopher Phillips, har
startat nagot som han kallar Socrates
Café. Det ir filosofiska diskussions-
grupper pa olika platser. Man pratar om
visentliga livsfragor, sdsom livets
mening, livsvidrden och vad en ménniska
ar. En avsikt dr att lira mer om livet,
forstd mer av det, sd att man kan leva ett
mer fullodigt liv.

Diskussionerna ar inte akade-
miska, utan mer anpassade efter folkliga
behov.

For tidskriften Science of Mind
berittar Phillips att idén till Socrates
Café uppstod ur iakttagelsen att en viss
typ av filosofiska diskussioner saknades i
det nutida amerikanska samhallet —
namligen det slags filosoferande som
Sokrates och andra sysslade med i Aten
pé 400- och 300-talet f.Kr. och som
kunde kdnnas angeldget f6r gemene man.

Phillips ville ateruppviacka den
sokratiska andan, sd 1996 startade han
Socrates Café, ddr sddana fragor dryftas
som “vad dr lycka?”, ”vad gor livet
meningsfullt?”, ”vad innebar det att
vara?” och ’déden som en motivation for
livet”. Alla deltagare véntas visa stor
nyfikenhet och respekt for menings-
motstdndares uppfattningar och vilja att
utsdtta sina egna asikter for granskning.

I Socrates Café traffas manniskor
overallt ddr intresse finns for visentligt
filosoferande, i skjul som i salonger.
Grisrotter driver Socrates Café.

Det kan vara nyttigt att fa kdnne-
dom om hur andra téanker och kénner.
Om vi i respekt lyssnar mer pa andra, blir
virlden troligen béttre dn idag. Ibland
kan man ju sjdlv ha anledning att revi-
dera sina asikter, sedan man fatt ta del av
andras. Man kan ocksa finna likheter
med ménniskor som man trodde hade
helt andra idéer och ideal dn man sjlv.

Ibland kan man genom filosofiska
samtal ocksa fa hjilp att 16sa egna
livsproblem.

[ dialog med andra kan manga av
oss utveckla ett sjalvstdndigt, kritiskt och
kreativt tdnkande, som kan vara till
fordel for oss.

Sa ser Christopher Plillips pa

filosofiska grasrotsdiskussioner i
Socrates Café. Han har skrivit boken
Socrates Café, A Fresh Taste of
Philosophy (Norton 2001).

Sokaren avser inte att starta filosofiska
diskussionsklubbar, men kommer,
atminstone tills vidare, att ha aterkom-
mande Café Sokrates-sidor.

Lisare inbjuds att skicka in egna
tankar. Vi kommer att publicera en del av
dem.

Forsta fragan till véra ldsare blir:
Vad dr lycka?

Det har sagts att visa manniskor &r
lyckliga 6ver smasaker, medan dumbom-
mar inte dr nojda med nagonting.

Men alla visa har varit dumbom-
mar, for visdom dr inget medfott, utan
snarare nagot forvarvat.

Om vad lycka ar kan mycket
sdgas. June Callwood skriver att ett sétt
att bli lycklig 4r att rdkna sina vilsignel-
ser, det positiva som finns i ens liv. Det
ar dumt att pldga sig sjdlv med
beklaganden och sjidlvanklagelser. Stanna
och njut av vad livet ger!

Goethe forklarade att lycka inte dr
en 6vergaende glddje utan en langlivad
kraft i ménniskan.

Skirp dina sinnen nir du ser pa
minniskorna och pa naturen, ty observa-
tionen av den unika styrkan och skonhe-
ten hos allt som finns, ger lycka.

Var aldrig rddd att satsa dig sjalv —
det stora livselixiret 4r enligt George
Bernard Shaw att vara grundligt utsliten
ndr livet en gang &r slut.

Dro6j aldrig. Olycka néres av
vanan att sluta upp att leva till nigon dag
i framtiden. Lev nu!

Erich Fromm sa att lycka ar bevis
pa framgéng i konsten att leva. Inte
manga 4r helt och héllet framgangsrika i
denna konst, men det &r aldrig omojligt
att uppna viss framgang.

Hur ser du, som ldser detta, pa fragan vad
lycka dr? Kanske har du nagot klokt att
dela med dig av i Café Sokrates.

Sokrates var en grekisk filosof, som
tyckte om att prata filosofi med folk
pé gatorna och torgen i Aten. Genom
samtal forsokte han fa dem att tinka
efter och salunda leda dem till
insikter. Sokrates var skarpsinnig
och sjilvstiandig, ifragasatte gdrna
etablerade uppfattningar. Han var
ofta ironisk men insdg hur litet han
sjdlv visste.

Det var inte bara sanningen
han efterstriavade utan dven, och
kanske framfor allt, att vara en god
manniska. Han sa bland annat att
man ej far besvara en oréttvisa med
en annan, eftersom vi aldrig pa
nagot villkor far gora oratt.

Sokrates blev farlig for de
ledande i Aten, och en folkforsam-
ling domde honom till déden. Utan
att tveka tomde han en giftbdgare,
som rdcktes honom.

Han menade att doden inte
var ndgot ont utan snarare en
vinning. Han tidnkte att doden
kanske var som en dromlos somn.

Trots att han inte skrev en
enda rad, har han som en forebild
haft ett utomordentligt inflytande
over visterlandets filosofiska
tankande. I flera av sina beromda
dialoger tar hans ldrjunge Platon upp
hans tankar.

Skulpturen, som visas ovan, 4r en
marmorkopia i Museo Capitolini i
Rom.
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Cafe Sokrates

Religios tro
”Pa de stora religiosa fragorna ger Philo
(David Hume) det agnostiska svaret: ’Jag
vet inte.” ’Alla religitsa ldror’, slutar
han, ’dras med o6verkomliga svarigheter
... Men pa det hela taget banar de alla vig
for en stor seger for skeptikern ... Att
avhalla sig fran att gora nagra som helst
uttalanden &r hdr det enda fornuftiga.”
Franklin L. Baumer

I citatet ovan berors problemet med
osdkerheten i alla religiosa idéer om
verkligheten. Den kloke kan aldrig vara
saker pa att hans tro &r riktig. Vill man
undvika risken att missta sig, finns bara
en sak att gora: avsta fran varje form av
tro. Det dr en respektabel instédllning.

Vi alla, filosofer, psalmsjungare
och andra, som har en tro av nagot slag
om manniskan och virlden, tar trons
risker.

Anda ir vi vildigt ivriga att tro.

Sa dven skeptikerna.

Franklin L. Baumer skriver i boken
”’Skeptiker och sokare”: ”Skeptikern kan
vara och dr ofta en méanniska som har en
mycket stark tro pa nagot. Pascal torde
darfor inte vara langt fran sanningen, nir
han i Pensées séger, att det har aldrig
funnits nagon verkligt helhjértad skepti-
ker’.”

Manga tycker att fornuftet kriver en tro.

”Det dr sjdlvklart for mig att det maste
finnas ett Hogsta Visen, evigt, absolut,
intelligent; det tillhor inte tron, det tillhor
fornuftet.”

Sa menade Voltaire, den store
franske upplysningsfilosofen.

Fornuftet maste i allt vara vart hogsta
kriterium och var ledstjdrna, ansadg den
store filosofen John Locke. Det kallas att
vara rationalist.

Visst hade han ritt. Med of ornuft
kommer man ingen vart. Men fornuftet
ger olika svar hos olika ménniskor. Och
det drilla. Sa vi far nog dras med vér
ovisshet.

Men visst kan vi tro pa nigot. Det
lar finnas 2000 olika religioner i virlden
idag. Och s finns det Ju icke-religitsa
askddningar.

Vi famlar alla i en gétfull vérld. Samtigt
tror vi oss gdarna verkligen ha hittat
Sanningen. Hos en del kan forvissningen
bli sa stark att de kan ga over lik.

Det finns ménga bilder av Gud. Vilken
han sjilv foredrar, vet vi inte...

I en gammal Bibel finns han
avbildad som en nagot overviktig,
skédggig medeldlders herre i nattsk jorta
eller liknande plagg, och han talar
allvarsord med Adam och Eva i Edens
lustgard.

Materialism
Den ryske revolutionére politikern Leo
Trotskij sa: ”Inte bara i bondgardarna
utan ocksa i stadens skyskrapor lever det
tjugonde arhundradet jamsides med det
trettonde. Hundra mil joner ménniskor
anvinder elektricitet och tror fortfarande
pé de magiska krafterna i tecken och
exorcism. Filmstjdrnor besoker medier.
Flygare som behérskar mirakuldsa
mekanismer skapade av médnniskans
snille bar amuletter pé sina jackor. Vilka
outtomliga reserver av morker, okunnig-
het och barbari de forfogar 6ver!”
Trotskij var en naiv materialist.
Virldens tillblivelse beror enligt
materialisterna pa slumpprocesser,
naturlagar och naturlig selektion. Inget
behov av begreppet Gud finns, anser de,
och inte av att tidnka sig nagra syften
bakom universums skapelse, nigon
planering. Men det existerar ingen
definitiv kunskap som beskriver virlden
som i grunden bara materia och materias
verkan pa materia. Mycket pekar pa en
annan bild av verkligheten, dar det
mentala dr det grundlaggande och det
som faktiskt skapar vdrlden. Det hdvdar
en del tinkare och vetenskapsmin med
en vetenskapligt oortodox uppfattning.
Deras beskrivning av verkligheten kan
vara — och dr troligen — bittre dn den idag
ortodoxa. Men flertalet i den vetenskap-
liga vérlden ruskar pa sig av olust, nir de
hor talas om radikalt avvikande tankar
om verkligheten. De haller sig till
majoritetens uppfattning —annatkan ge
bade inre och yttre problem.

Alltsa, det finns manga fragor, och alltfor
manga svar. Daror finns ocksa filosofi
och Café Sokrates.

”Det synes mig att vad man soker
ar en fin balans mellan tva motstri-
diga behov: en mycket skeptisk
granskning av alla de hypoteser
som ldggs fram och samtidigt en
stor Oppenhet infor nya idéer. Om
man drenbart skeptisk, nar inga nya
idéer fram till en. Man lar sig ald-
rig nagot nytt. Man blir en grilsjuk
gamling, 6vertygad om att virlden
regeras av dumhet (och det finns
naturligtvis gott om fakta for att
stodja den uppfattningen).

A andra sidan: om man ir
Oppen 4nda till lattrogenhet och inte
har ett uns av skeptisk kénsla, d&
kan man inte skilja anvdndbara
idéer fran virdelosa. Om alla idéer
har samma virde, gar man vilse, for
da, tycks det mig, har inga idéer
nagot virde alls.”

Carl Sagan

’Vad betyder det att vara skeptisk?
En del ménniskor tror att skepti-
cism 4r att avfiarda nya idéer eller —
annu vérre — de forvaxlar ’skeptisk’
med ’cynisk’. Detta &r fel. Skepti-
cism dr en provisorisk instéllning
till pastadenden. Det dr att anvinda
fornuftet pa alla idéer — att inte till-
lata nagra heliga kor. Med andra
ord: skepticism dr en metod, inte en
standpunkt. Skeptiker inleder inte
en undersokning med sinnet stiangt
for mojligheten att ett fenonen kan
vara verkligt och att ett pastdende
kan vara sant. Ndr vi sdger att vi ar
’skeptiska’, menar vi att vi maste
se overtygande bevis innan vi tror.”

Tke Skeptic Magazine

”Du och jag lever inte i olika vérl-
dar, ddr somligt dr sant i den ena
och falskt i den andra. Du och jag
lever i en och samma varld. Med
sinnena och sinnrikheten kan vi
ldra oss att allt béttre forstd denna
virld.

Envirldattgemensamt upp-
tacka. En virld att gemensamt for-
valta.”

Sven Ove Hansson
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Lasarforum

Ett geni ifragasatt

SM har omyndigfoérklarat Transtromer for
hans "lustigheters” skull (Sokaren 4 - 2001)
men pahoppet liknar mest ett magplask
tycker jag.

Forst menar SM att de som hyllar
Transtromer “inte kdnner till den verkligt
stora och betydelsefulla litteraturen”. Jassa
inte! Vad ar de da till for? De ar ju dock
litteraturkédnnare.

Sedan kommer han dragande med
”Kejsarens nya kldder” och menar att de
passar till Transtromer och ser inte att han
klatt sig i ett storartat bildsprak som 4r ord
och musik pa samma géng.

I boken ”Sorgegondolen” dikten
”April och tystnad” star bland annat. ”Jag
bars i min skugga som en fiol i sin svarta
lada”, gripande ord av en som kan hand-
skas med dem pé papperet men inte lingre
ar talfor.

Och i ”Osékerhetens rike” star: "En
hjdalm som birs av ingen har tagit makten.
Moderskoldpaddan flyr flygande under
vattnet”. Inte sdrskilt lustigt det heller, for
det handlar om folkets utsatthet under den
anonyma makten.

Somt kan verka dunkelt vid forsta
lasningen men att kalla det for skrapdikt”
ar sannerligen att gora det bekvamt forsig.
Ty “lustigheterna” ror sig hela tiden 6ver
morka vatten.

[ hans dikterhors en radikal stimma.
Sé skont att hora den och slippa stdndigt
gora knéfall for de hogtidliga ordmakama.

Han &r vil vird ett Nobelpris vid si-
dan om Milosz och de andra.

Inge Fahlstedt

Jag menar att den stora tankelitteraturen fin-
ner man inte inom det skonlitterdra omra-
det, utan hos tdnkare som Peter Russell,
Fritjof Capra, Pitirim A. Sorokin och Wil-
lis Harman, vilka recensenter av skonlitte-
ratur inte kédnner till.

Vid sidan avde verkligt stora tankar-
na i var tid framstar Transtromer for mig
som en obetydlig ordblandare.

Mina ord om hans lustigheter syftar
pa de dikter som SvD publicerade stort upp-
slagna pa forsta sidan av sina kultursidor.

Men det ar ju okej for min del om
nagra personer finner Transtromers dikter
vara god medicin for sjélen.

SM

Inte bara ”’lustigheter”
Jag delar i stort Din uppfattning om Tran-
stromers diktning och tror att det ligger
mycketi Din jamforelse med Kejsarens nya
klader.

Dock maste jag revidera min uppfatt-
ning, nér jag stoter pa denna lilla parla med
djup i innehallet och skénhet i formen.

Mitt i livet hander att doden kommer

och tar matt pa ménniskan. Det besoket

gloms och livet fortsitter. Men kostymen
sys i det tysta.

Vinliga hélsningar
Bertil Berntsson

Vi skeptiker

ar missforstadda

Jag sag med forvaning artikeln om
mainstream science i senaste Sokaren. Or-
saken till att jag reagerar pa Sokarens arti-
kel 4r att den innehaller tva felaktiga pre-
misser. Sokaren beskriver vissa principer
som enligt tidningen 4r utmirkande for
mainstream science, vilka dven giller
skeptikerrorelsen. T.ex. att man inte tror pa
flygande tefat, fornekar alternativ medicin
och inte tror pa en "hogre plan” for tillva-
ron.

Det viktiga &r inte frigan om
axiomen dr sanna eller ej, utan Sokarens
pastaende att det mer eller mindre &r utta-
lat i vetenskapliga kretsar att alla maste
hélla med om dem. Varifran kommer tan-
ken alla’skall” halla med om dessa axiom?
Vem har givit denna information till Soka-
ren? Jag har varit medlem i skeptiker-
rorelsen i tio ar, ldst alla nummer av
medlemstidningen Folkvett och deltagit i
flera foreldsningar. Jag har aldrig stott pa
ett sddant krav.

Jag hidvdar istéllet att de grundprin-
ciper Sokaren ligger fram inte alls dr en
del av varken vetenskapen eller
skepticismen. I sjdlva verket ar skeptikers
instéllning till dessa principer f6ljande:

1. Skeptiker forkastar inte alternativ medi-
cin eller historier som berér UFO-fenomen.
Skepticismen krdver bevis innan den ac-
cepterar pastdenden. Da och endast da &r
de virda att tas pd allvar dr var instéllning.
2. Idéer om en plan eller mening med till-
varon, det som de flesta kallar gud, dr en
metafysisk fraga. Den faller utanfér ramen

for vetenskapen, darfor berors den Gver-
huvudtaget inte av skeptiker och
vetenskapsdyrkare. Det handlar inte om
fornekande. Det 4r ateisternas sak. En skep-
tiker tar, i sin roll som skeptiker, 6verhu-
vudtaget inte stéllning till fragor som inte
kan avgoras vetenskapligt.

Forhoppningsvis kan min artikel
skapa klarhet i ett par fragor som Sokaren
har missforstatt. Sokaren har trots allt an-
gripit skeptikerrorelsen i nummer efter
nummer hela dret, men givit valdigt lite
utrymme for artiklar om vad skepticism
innebdr och vad skeptiker sjdlva siger.

Halsningar

Torbjorn Holmgren

skeptiker, forfattare, Gversittare

Det dr klart att skeptikernas sjdlvbild dr en
annan dn min kritiska uppfattning om dem.
Med min Jitt satiriska notisartikel 1 forra
numret vill jag sdga att tvidrtemot vad
skeptikerna sjilva anser, sa dr det fordo-
mar och okunnighet som i hog grad bestim-
mer deras asikter. Det 4r inte rationellt, ve-
tenskapligt tinkande som de star f6r, utan i
stdllet en viss bild av verkligheten — en
mekanistisk-determinstisk eller ateistisk-
materialistisk bild, ddr icke-materiella, dvs
andliga, krafter inte spelar ndgon avgorande
roll. De utgar fran att universum &r en idiot.

Manga av de bevis som skeptikerna
efterlyser finns och har redovisats i otaliga
sammanhang — i andra fall finns starka in-
dicier.

Fragan om universum &r planerat
och evolutionen intelligent styrd hor natur-
ligtvis till vetenskapen. Det giller ju hur
naturen kan uppfattas — vilar allt pa slump-
processer och naturlig selektion eller finns
det en arbetande intelligens bakom? Detta
ar ingen vetenskapligt ovidkommande
fraga, utan ror universums sjilva natur. Om
man inser attett intelligent skapande finns
bakom universum, dé forklaras mycket av
det som naturvetenskapen studerar och som
annars dr obegripligt: helheter och samver-
kan mellan delar i helheter.

Skeptikerna strider mot en del av det
som Sokaren stir for. Andd har denna tid-
skrift genom aren gett en hel del utrymme
at skeptiska tankar och har i ar inbjudit S.
O. Hansson att hdr sdga sin mening. Kan-
ske accepterar han sd smaningom denna in-
bjudan.

SM
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Gary Zukav
en tdnkare 1 den nya tiden

Gary Zukav har en hemsida pa Internet —
www.zukav.com. Den dr i hog grad ldsvird. Han beskri-
ver sig ddr som en “student of life” och beréttar vidare att
han tog examen vid Harvarduniversitetet och tjinade
USA i Vietnam. Han blev virldskdnd som forfattare till
bastsdljaren "De dansande Wu Li-mistarna”, 1979, som
handlade om en ny virldsbild, baserad pa ron inom
kvantfysiken. Stora forsdljningsframgéangar har dven
’Sjdlens boning” och ”’Sjilens berittelser” blivit.

Zukav berittar vidare att hans utveckling fran att
ha varit en arg man utan aktning for livet till den han nu
drhar varit lang och svar, men ocksa glidjefylld och
utomordentligt givande. Detta har visat honom att vem
som helst kan gora samma livsresa.

En ny ménsklighet

Jag dgnar mitt liv, skriver Zukav, at en ny ménsklighet,
vars fodelse vi nu kan se. Vi dr alla med i denna tillbli-
velse. Den nya méanniskan fods i vartinre. Vi far nya
synsitt, nya virden och nya mal.

Vi borjar nu forsta att universum r levande, har
vishet och dr medkénnande.

Universum &r i sjdlva verket ettt vanligt stélle,
skriver Zukav, inte den obarmhértiga plats som vi ofta
har gjort var lilla del av det till.

Véra nya vidrden dr sjdlens virden — harmoni,
samverkan, delaktighet och vordnad for livet.

Bland vara nya mal hor en viérld utan konflikter.

Medkainsla

Zukav kommer in pé attackerna mot World Trade Center
och militirh6gkvarteret Pentagon och sédger att dessa ar
hdndelser av stor betydelse (occasions of great
significance) som ger oss mojlighet att rannsaka oss
sjdlva for att upptiacka det inom oss som kénner riadsla
och fatta beslutet att ga framat i livetutan fruktan. En
nations stravan efter yttre makt, att kunna manipulera och

kontrollera, skapar bara véld och forstorelse. De smart-
samma héndelserna i New York och Washington ar
exempel pa detta.

I den orsakskedja som ledde fram till detta vald
saknas medkénsla och visdom.

Gary Zukav fragar om medkénsla och visdom
finns hos oss, som tar del av rapporteringen om dessa
tragiska hidndelser. Det dr viktigt att inse att vi inte vet
allt som ligger bakom, allt som ledde till ddden. Darfor
kan vi inte pa ett riktigt sitt bedoma dem.

Vi méste envar bestimma hur vi skall ta stédllning
till dessa hiandelser. Skall vart bidrag till viarlden vara
kirlek eller skall det vara fruktan och hat?

”Om du hatar dem som hatar, blir du som de. Du
Okar valdet och den destruktiva energin som nu fyller var
varld. Ndr du bestaimmer dig for att se med klarhet och
medkinsla, da ser du att de som utforde dessa valdshand-
lingar sjdlva upplevde extrem smérta och att de fick
ndring av det vdldsamma hos oss — det som domer utan
forbarmande, slar till i vrede och gldder sig at andras
lidande.”

Om du kan se med medkinsla bade pa dem som
lidit och dem som begatt grymma handlingar, s ser du
att alla lider. Botet mot lidande &r inte att skapa mer
lidande.

Detta ar ett tillfdlle att visa medkinsla, anser
Zukav. Det dr ocksa ett tillfdlle for hamnd. " Vilken vérld
har du for avsikt att leva i — en viérld av hamnd eller en
virld av medkénsla?”

Sadana tankar som Gary Zukavs kan leda till en Vister-
landets sjdlvprovning.

Vi anseri vist att terrorismen maste bekdmpas for
att utrotas. Men for terroristerna och de som sympatiserar
med dem dr det vist som utnyttjar, fortrycker och utdvar
terror. For dem ser alltsé sanningen annorlunda ut dn for
0sS.

Virldens folk maste ga samman for att skapa en
rdttvisare vdrld.

Vist mot Ost eller vi alla tillsamman?
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Lar Dig
Fjarrsyn!

Fjidrrsyn (Remote Viewing)RYV, utvecklades péd sjuttiotalet av

Stanford Research Institut, SRI, p& uppdrag av CIA och DIA. RV

anvindes som en spionagemetod och ett sitt att paverka méannis-

kor och maskinell utrustning oberoende av avstand och skydd.

RV definieras av SRI som “formdgan att med mentala medel

inhdmta och beskriva information som pa grund av avstand, tid

och skydd &r odtkomlig for normal fornimmelse”. Fjérrsyn ar en

upplamingsbar formdga som alla dger. Aven Du kan pd en kurs

lara Dig trédna upp Din latenta formaga att utfora fjarrsyn.

Du lar Dig att forflytta Dig till platser och handelser skilda fran

Dig i béde tid och rum. Nar deltagaren utfor Fjarrsyn far denne

tillgdng till Matrisen ,“The Matrix”, och lar sig att bilokalisera till

maélet och varsebliva oberoende av tid och avstand.

Vi lar Dig ARV (Associative Remote Viewing): ett oslagbart

instrument att anvianda ndr Du skall investera, kopa/silja, ingd

partnerskap eller inte etc. Mycket hog tillforlitlighet.

Psi-spérning: Hur man lokaliserar borttappade eller stulna fore-

mal, finner forsvunna personer och djur oberoende av avstand.

Hur pendel, kristaller, metallytor, linjaler och annan udda rekvisi-

ta kan assistera vid fjarrsyn.

Som fjarrsynare far Du ldra Dig:

—att kommunicera med det omedvetna pa ett nytt sprak.

—en tidigare hemlig underrittelsemetod att avkoda information
frén det omedvetna.

—att arbeta utifrén en fyrdimensionell medvetandeniva.

—att rora Dig fram och tillbaka i rumtidkontinuum.

—att skapa nya neuronala vagar, bli intuitiv och oka kreativiteten.

—att skaffa Dig winners edge genom en unik informationskilla.

I den avancerade kursen ERYV, ldres en hybrid form av fjarrsyn ut,
Extended Remote Viewing, dir Du i ett utvidgat thetavégs till-
stdnd, 3,4-5,0 Hz, fullstandigt bilokaliserar och varsebliver i en
fyrdimensionell matris, “The Matrix”. Detta &ar en fullstandigt
obesknvlig upplevelse som kan forandra Ditt liv for alltid.

Kurser i Fjirrsyn

Goteborg 23/11-25/11 Stockholm 30/12-2/12
Skovde 25/1-27/1 Stockholm 15/2-17/2
Goteborg 1/3-3/3 Paris 3/5-5/5
Stockholm 10/5-12/5

Kurspris: 1.600 kr

Kurser i ERYV - Utvidgad Fjirrsyn

Omberg (Odeshog) 6/12-9/12,  21/2-24/2

Kurspris: 3.500 kr. Inklusive halvpension!

Kurs i ERV - Master: Kinnekulle 28/3-1/4

Kurspris 3.800 kr. Inklusive halvpension!

OBS! Deltagande endast efter inbjudan.

Anmalan sker genom att sétta in anmalningsavgiften
500 kr pA Pg2506 66 - 5, R V T - Institute

Anmiil Dig nu eller ring var rostbrevidda 031-711 59 05
om Du behdver bestillla mer information fore anmiilan

RVT (Remote Viewing Technology) - Institute
Drottninggatan 29 411 14 Géteborg

Att finna sin vig
ar att snedda Over dngar

Vigvisare for den

obegriansade ménniskan

Gerry B. Nilssons bok

ar en djupt personlig

och inspirerande skildring
av en sokares livsvig

&r 175, -

Stora tankar i var tid
PERSPEKTIV PA NEW AGE

Sven Magausson

STORA TANKAR 1 VAR TID

Sven Magnussons lovordade
bok om fenomenet ”New Age”,
dess historiska rotter, framvaxt
och situationen i dag.

Perspektiv pi New Age

kr 175, -

Vid forskotisberalning till pg. 78083-3 bjuder vi pd frakten

Wra Forlag, Wrd gérd 153 94 Holo
Tel/Fax: 08 55159065 wra.forlag@telia.com

VAGEN GENOM
PENTAGRAM

Kanske den mest utforliga bok om
pentagrammet som nagonsin publicerats

Denna bok utreder pentagrammets mystiska
geometri, som rent matematiskt kan bevisas
har utstrdckning till andra dimensioner vilket
gor det till en port mot andra vérldar och en
passage for magiska krafter.

Boken aterger sdllsamma héndelser i samband
med pentagrammet, dven hur det anvints for
att bota sjukdom.

Rikligt med forklarande illustrationer och dven
utforliga anvisningar om konstruktionen.

Endast 75:-, inga kostnader tillkommer.

Summan insittes pa postgiro 63 46 41 - 5
eller sdnds som sedlar 1 kuvert
till nedanstdende adress.
Ange bokens titel och egen adress!

Dénis Lindbohm
Teknikergatan 1, 215 68 Malmo
Tel 040 - 824 53
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Visdomsbladet

1990 utkom en liten skrift med titeln Den
stulna bonemattan pa forlaget Hagaberg.
Torbjorn Séfve hade samlat sufisk visdom.
Vi skall hir citera litet fran den boken.

Tror du att du dlskar din Skapare? Alska
dina medmanniskor forst.
Profeten Mohammed

Visdom &r nagot du kan ldra dig utan att
veta det.
Mulla Do-Piaza

For den som dar Minniska ger jag mitt liv,
under Hennes fot lagger jag gidrna mitt
huvud.
Vet du vad helvetet dr?
Helvetet dr umgédnge med icke-ménniskor.
Omar Khayyam

Al-Junayd fick frégan: ”Vad dr intimitet?”
Han svarade: "Det dr franvaron av nervo-
sitet och ndrvaron av respekt samtidigt.”

Jag ser inte pé en enda minniska. Aven
om det verkar sd, ar det inte ménniskan jag
ser. Hon dr bara forevandningen. Det jag
ser pa dr Du i médnniskan.

Rumi

En martyr ska foras infor Allah pa dter-
uppstandelsens dag och mannen ska siga:
”Jag slogs for din sak, jag blev martyr for
din skull.”

Allah ska svara: "Du dr en lognare.
Du slogs for att du ville bli kallad en hjélte
och folk har ocksa kallat dig hjlte.”

Han fér ga till helvetet.

Sedan fors en koranlird in och han
ska sdga: "Jag studerade och liste Kora-
nen for din skull.”

Allah ska svara: ”Du &r en lognare.
Du skaffade dig beldsenhet for att bli
kallad lard. Och folk har ocksa kallat dig
lard.”

Han far ga till helvetet.

Profeten Mohammed

Torbjorn Safve skriver i sitt forord att den
varmaste strommen inom islam dr
SufiSmen, ndrmare bestamt den variant
Som utgér fran ibn-Arabi.

DEN STULNA
BONEMATTAN

Sufismen har manga “’skolor”,
skriver Torbjorn Sifve ocksa, “men den
angendmaste dr ibn-Arabis skola. Den
hédvdar kvinnans och konstens dverldgsen-
het och jag onskar darfor att den breder ut
sig over hela virlden...”

Varje religion har morka och ljusa sidor.
Nagra troende skapar religisa principer
utifran sitt inre morker, andra utifran ljuset
i sin sjal.

Det dr aldrig kort! dr namnet pa ett hifte
fran Argument Forlag. Det innehaller
berittelser som visar att det alltid gar att
fortsitta leva ett bra liv.

De inledande orden ar foljande:

Se dina misslyckanden som ldrare, inte
begravningsentreprendrer.

Misslyckanden ar forsening,
inte nederlag —
ett tillfélligt bakslag, inte en atervinds-
grand.

Misslyckanden ér nagot vi kan undvika
endast genom att inte séga nagot,
inte gora nagot och inte vara nagot.

Vi hittar ocksa ett uttalande av Moder
Teresa.

Ibland tror vi att det vi gor
bara dr en droppe i havet.

Men havet skulle vara mindre
utan den droppen.

1999 kom Lilla boken om lugn och ro pa
Forum. Forfattaren heter Paul Wilson, som
sjélv lever ett liv i stressig miljo.

Sa hir lyder de inledande orden:

Jag har skrivit den hir lilla boken
for att den ska finnas till hands nér du
behover hjdlp att fa lugn. Bir den med dig
och smyg at dig sma stunder av frid och
ro. Ndr som helst och var som helst.”

Nagra citat:

FINN UNDRET
IALLT DU GOR

Det dr otvivelaktigt sa att de som
far ut mest av livet ar de som
finner ndgot underbart dven i de
mest bagatellartade sysselsattningar.
Odla den fardigheten och du finner
frid och tillfredsstillelse pa kopet.

FALL NAGRA TARAR

Grat skdnker lindring —
bade &t kroppen och sjilen.

VAR VANLIG!

Hur omodernt det #n kan lata,
sa har vénliga minniskor littare
att kédnna sig lugna.

UNNA DIG LITE FRAMGANG

Det finns ingenting som gar upp
mot lite framgang for att man
skall kinna sig avspind. Aven

om det bara dr fraga om de banalaste
handlingar, s ge dig sjdlv
chansen att lyckas ibland.
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”Vad ir livet?” fragar Are Waerland i en
artikel i Halsa, augusti, 1953. Och han
svarar: "Ett enda stort sammanhang... ett
enda stort levande helt.”

Det dr en idé som vi kédnner igen
frén new age-tdankandet, vilket lades fram
for varlden betydligt senare.

Are Waerland var alltsa en tidig
new age-filosof. Han sdg sig ocksa sjilv
som 1 forsta hand en filosofisk tdnkare,
fastdn hans stora insats blev som hélsolar-
are.

Are skrev vidare i artikeln i1 Hilsa:

”Vad dr malet for ménniskans liv
pé jorden? — Att fatta och forsta detta
stora, levande sammanhang och inordna
sig som en medveten medverkande,
medskapande del i detsamma.

Vad dr lycka? — Att leva i en sa
fullkomlig harmoni med detta samman-
hang som mojligt.

Vad ir synd? — Att bryta mot detta
sammanhang.

Vad ar hdlsa? — Resultatet av det
hela.

Det storsta och underbaraste av allt
1 livet dr darfor att vara ’en hel méin-
niska’.”

Are Waerland skrev ocksa att
vigen till forstdelse av naturen gér genom
manniskan sjdlv. ”Nar hon upptickt sin
egen sjil, finner hon dven sjilsliv hos allt
levande: hos véxten vid sin fot, hos
blomman, hos frukten, hos triadet. Och
nar hon funnit, att hon ar ande, finner hon
dven andeliv i naturen och upptécker
slutligen att allt innerst dr ande.”

Are Waerland (1876-1955) var en
foregdngsman for en ny tid, en av Sveri-
ges absolut storsta forfattare och talare
nagonsin. Hans namn och giaming skall
inte glommas bort.

Det var en laktovegetarisk diet
som Are Waerland energiskt forordade
med de allra bista argument, utomordent-
lig verbal skicklighet och stor entusiasm.

Han insdg ocksa bland annat
motionens betydelse och faran med det
vita sockret.

Vissa overdrifter i hans ldra om det
stora livet kan vi overse med. Profeter
Overdriver gdrma. Men 1 det stora hela
forstod han.

Och minniskor rycktes med av
hans tal och skrifter.

Han sparade for en ny tid.

Ar ljus en visentlig del av verkligheten?
Ja, sa sdgs det, av nagra. Kanske har de
ratt.

Paul Brunton skriver i ”’Den inre verklig-
heten”:

”Man hor berittas att de mest gynnade av
dessa mystiker far visioner av ett bldn-
dande ljus ---

Mystiker som haft denna upple-
velse berittar att det kindes som att
sjunka ned i ljus, och att detta dr det
hogsta forverkligandet. --- beréttaren eller
mysikern sdger sig ha uppgatt i ett hav av
ljus och dir ljuset medforde en kinsla av
ovanlig frihet och forstaelse, av glidje,
frid och stillhet.”

Prasnaupanishaden fortéljer:

”De vise kdnner Honom som ikldder sig
alla former, som dr Den Stralande, som
vet allt och som ar Det Enda Ljuset och
som ger ljus &t allt. Han stiger som solen
med tusen stralar och dviljs i odndliga
boningar.”

Paul Brunton igen, i ”Vagen till Overja—

o

get”:

”Mystiker som moter Gud upplever
honom forst som ett oversinnligt, univer-
sellt ljus av ofattbar stralkraft. Under
denna upplevelse ser de heligt ljus
Overallt.”

I Karlstads stifts julbok 1951 finner vi
foljande, skrivet av Paul Wetterfors:

“Enligt den nutida atomfysiken later sig
hela virldsalltet beskrivas som en virld
av ljus. Annorlunda uttryckt: forskningen
har avmaterialiserat materien.”

Dan Andersson var en mystiker som
influerats av Osterlandskt tdnkande. [ ']
dodens néarhet” skriver han:

”Men da hade mannen natt havet. Han
stod ett 6gonblick pa stranden med
hidnderna striackta som en som beder.
Sedan kastade han sig ut i bruset av ljus
ocheld, och likt en nyss tiand fackla som
kastas in 1 den fortdrande elden, dracks
han upp av stralar. Och sedan var dir icke
mera nagot han, utan endast rent, evigt
morgonljus.”

Att allt ar Ett har manga tinkande
méanniskor observerat, bland dem
Master Eckhardt, som skrev:

”Allt som ménniskan dger hér i grip-
bar mangfald ar egentligen Ett. Har
ar alla gridsstrén, trd och sten, alla
saker, Ett. Detta drden djupaste inne-
borden av allt, och av den ar jag helt
hénford.”

Och den romerske kejsaren Marcus
Aurelius skrev i sina ”Sjdlv-
betraktelser’:

”Allt d4r sammanldankat med vartan-
nat, och heligt dr det enande bandet.
Knappast nagot ar frimmande for ett
annat. Det ena dr anpassat efter det
andra och allt bidrar till varldens har-
moni. Ett 4r virldsalltet, ssmmansatt
av alla virldar, en ar Gudomen som
lever 1 allt, ett dr urstoffet, en &r la-
gen, ett dr det fornuft som for alla
fornuftiga visen dr gemensamt, och
en dr sanningen.”

Fjallfotografen Sven Hornell sa i ett
TV-program 1988:

”Det dr stunder dé jag kédnner djup
gemenskap med den hir naturen. Jag
ar inte bara hudomsluten, utan jag ar
alltihop omkring mig. Jag &r stenar
och buskar och trad. Det tycker jag
ar en otroligt fin upplevelse, att kidinna
den hidr gemenskapen med naturen
som man lever i.”

Kompositoren Ralph Lundsten sa i
radion 1988:

”I min drom dr paradiset vildigt all-
omfattande. Da 4r man medveten om
att man hor till mineral-, viaxt- och
djurriket och till det himmelska, kos-
miska riket. Tid och rum, ande och
materia ar Ett, odelbart.

Man kan sédga att om dessa tankar om
alltings enhet skulle sla igenom hos
mainskligheten, skulle virlden vara
bra mycket bittre. For hur skulle
manniskor kunna behandla andra var-
elser och naturen illa, om de sdge det
sd attde alla dr delar av det stora Hela.
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Vad kan vi ldara av Jesus?

Jesus sade: Ni har hort: Oga for 6ga och tand for tand.  En man sade till Jesus: "Vem ér min nista?” P4 den
(Om nagon forstor 6gat hos en annan, skall ett av hans  fragan svarade Jesus: "En man var pa vig fran

egna dgon forstoras.) Men jag sdger er: Om ndgon slar  Jerusalem ner mot Jeriko och blev dverfallen av

dig pé den hogra kinden, sa vind ocksé den andra mot  rgvare. De slet av honom kliderna och misshandlade

honom.

Detta dr en hog moralisk princip, mycket svar

att folja, men efter-
stravansviard, om man
vill bygga det goda
samhillet.

Jesus sade: Alska era
fiender och be for
dem som forfoljer er.

En betydelse-
full etisk regel, som
skulle kunna skapa en
ny varld.

Jesus sade: Du skall
alska din ndsta som
dig sjalv!

En grundsats i
den hogsta etiken.
Aven om den ir svar
att folja, kan den
efterstriavas.

Jesus sade: Allt vad ni
vill att ménniskor
skall gora mot er, det
skall ni ocksa gora
mot dem.

Detta kallas

Den Gyllene Regeln och finns i alla hdgre religioner.
Ett rdttesnore for médnniskors liv tillsammans.

honom, och sedan férsvann de och ldt honom ligga
dér halvdod. En prist rakade komma samma vig,
och nir han sag
mannen, vek han at
sidan och gick forbi.
P& samma sitt med en
levit som kom till
platsen; ndr han sag
honom vek han at
sidan och gick forbi.
Men en samarier som
var pa resa kom och
fick se honom ligga
dir, och han fylldes av
medlidande. Han gick
fram och hillde olja
och vin pa saren och
forband dem. Sedan
lyfte han upp honom
pa sin asna, forde
honom till ett viardshus
och skotte om honom.
Nista dagtog han
fram tva denarer och
gav at viarden och
sade: ’Skot om honom
och kostar det mer
skall jag betala dig pa
aterviagen.’ Vilken av
dessa tre tycker du var
den 6verfallne man-
nens nasta?” Han
svarade: "Den som visade honom barmhirtighet.”
Da sade Jesus: ”Gé du och gér som han!”

Jesus: Jag idr virldens ljus. Den som féljer mig skall

inte vandra i morkret utan ha livets ljus.

Jesus gor enligt Bibeln flera uttalanden, som

sprider ljus 6ver gemenskapen.

Ovanstaende visar pa nagra kampunkter i Jesu léra.
Ma4 han bli ihdgkommen for dessa visentliga
moraliska principer.
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I Bibeln talas om trons stora betydelse.

”Allt 4r mojligt for den som tror”, sdger
Jesus enligt Markus 9:23.

I Markus 11:22-24 laser vi Jesu ord till
sina ldrjungar: “Sannerligen, om nagon siger till
berget hdr: Upp och kasta dig i havet! och inte
tvivlar i sitt hjérta utan tror att det skall ga som
han sdger, da blir det sa.”

Kan det ligga ndgon verklighet bakom sa-
dana uttalanden?

Manga har ansett det och nagra har skrivit
om ’trons magi”.

“Livets lag dr tro”, skrev drJoseph Murphy i den
amerikanska tidskriften Chimes. ”’Vad tror du om
dig sjilv, livet och universum? Det sker dig

sa som du tror. Tro @r en tankeakt
som gor att undermedvetandets
kraft gar ut till alla ditt livs fa-
ser enligt dina tankevanor.”

Healing &r en reali-
tet, forklarade dr
Murphy i sin artikel.
Men vad ér det som ver-
kar vid healing? Var
finns healingkraften?

Svaret, ansag
han, dr att kraften finns
hos undermedvetandet,
och varje ménniska dger
den. Det giller att ’stilla in”
undermedvetandet sa att kraf-
ten blir verksam. Detta sker ge-
nom en speciell mental attityd — tro.
Vad som skall ske, ar att en mental block-
ering avlagsnas. Hindret for att gora kraften verk-
sam &r otro, oformaga att verkligen tro att det
som vi onskar, skall ske. I den stund vi tror, fri-
gors undermedvetna krafter, och bonen gar i upp-
fyllelse.

Undermedvetandet, ritt instillt, kan hela
individens egen organism fran sjukdomar, hiv-
dade dr Murphy. Det kan t.ex. omedelbart lika
ett brannsar pa handen.

Det giller att forestilla sig det man Ons-
kar samt kdnna inom sig att det skall ga i uppfyl-
lelse. Men om dir finns tvivel, kommer detta att
nedplanteras i undermedvetandet, vilket da, i det
att det anammar vad som kommer till det fran
“dagsmedvetandet ”’, "herren i huset”, inte kan
verka.

Trons magi

Det undermedvetena ir i besittning av obe-
gransad intelligens och kraft, forklarade dr Murphy.
Man kan darfor ha tillit till det. Det &r aldrig fraga
om att det inte formdr tillfredsstélla en 6nskan — fra-
gan dr alltid om kraften kan frigoras.

En kristen forfattare som ofta tog upp “trons magi”
var Norman Vincent Peale. Han menade att “envar
som tillimpar trons magi pa sina problem och sitt
liv, kommer att erfara underbara resultat”.

Den som tror formar allt, skrev Peale. ”Du
erbjuds nagot vildigt, men endast om du tror. For
den som tror 4r allt mojligt.” Att tro — pa djupet av
oss sjdlva — dr nagot mycket svart. Man maste ge
sig hdn med hela sin sjdl i tron. Om man kan Gver-

vinna sina tvivel och tro, verkligt och

djupt, sa skall man intréda i ett for-

vandlat liv, forklarade Peale.
Detta dr trons magi.

Kanske ligger det nagot

i det. Den sokande kan
ju alltid prova.

I allahdndelser dr
det naturligtvis sa att
vad vi dr idag, beror
pa vad vi tdnkt och
trott pd under manga
ar. ”Vi blir vad vi tdn-

ker”, skrev Peale, och
tillade: ’Om du vill veta
vad du kommer att vara
om lt oss sdga fem ar, sd
behover du inte anlita ndgon
spaman for att fa reda pa det. Jag
kan tala om det for dig pa ett 6gonblick.
Om fem ar kommer du att vara precis vad du tanker
under de foljande fem &ren. Du kommer att vara
storre da, om du tédnker stort; du kommer att vara
mindre, om du tdnker smatt. Vi har inte tillrackligt
ofta klart for oss vilken skapande och nedbrytande
makt tanken dr. Marcus Aurelius skrev: *Vart liv dr
vad vara tankar gor det till.” Emerson sa att en mén-
niska dr vad hon tinker pa dagen ldng.”

Att vara tidigare tankar dr grunden for vara levnads-
forhallanden idag, dr forvissso sant. Sedan kan man
undra om man kan utvidga dessa idéer om trons makt
sa att var tro pa ett litet mystiskt sdtt dven sitter
igdng krafter i det undermedvetna. Det ér inte omoj-
ligt att tdnka sig att det forhéller sig sa.
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Ett framtidsforum fér méten och dialog. 4
Skrifter om andlighet och andra existensiella fragor. EX’ISfEﬂS

Livet har en framtid
— om livsmod och befriande andlighet

Harry Mansus




Existens — en ny skrift-
serie om livsiskadning

och andlighet

I samband med arets Bokmissa i1 september
lanserar Brommadialogen en egen skriftserie.
Forsta bok dr denna: Harry Mansus, Livet bar
en framtid — om livsmod och befriande andlighet.
Direfter planeras tvd nya titlar per ér.

Milsittningen med Existensserien ar att
vicka insikter

mana till uppbrott — och besinning

vara en relevant rost i var tids samhillsdebatt
foresprika en andlighet som befriar och
spranger grinser mellan méinniskor fran olika
traditioner

vara littillginglig vad giller pris, format och
spridning.

Existens

HARRY MANSUS NYA BOK Livet har en framtid ir en resa genom
tid och rum dir forfattaren gor nedslag i historien — och i sina
egna erfarenheter — for att visa hur uppbrott och forindring har

varit mojlig i till synes hopplosa situationer.

1 DECENNIER har Harry Miénsus varit en av Sveriges frimsta
foresprakare for en grinséverskridande dialog och samverkan
mellan andligt intresserade minniskor — oavsett religios hemvist.
Som etisk radgivare pa behandlingshem kom han i kontakt med
Anonyma Alkoholisters tolvstegsprogram — och sig den unika
sprangkraften nir minniskor tillimpade detta tinkande i sina liv.
Som ingen annan har han direfter arbetat for att fler ska fa del
av denna mojlighet till personligt helande.

I mer 4n 15 ars tid har Ménsus ocksé sttt mitt i den sa kallade
New Age-dialogen. Fran sitt kristna perspektiv har han visat ett
intresse och 6ppenhet for de andliga rorelser och terapeutiska
verktyg som férindrar minniskors liv i en positiv riktning.

Det finns ocksé en profetisk vrede hos Mansus nir han ifriga-
sitter det samhille som visserligen behandlar sina offer men ir

blint fér de mekanismer som foréder minniskoliv.

ERFARENHETERNA frdn ett liv bland minniskor pd barrikaderna,
i kyrkor, pa behandlingshem, i ashrams och alternativa terapi-
centrum ir den grund pa vilken Livet har en framtid ir byggd.
Allt detta vivs samman till en vision om en ny folklig resning —
underifran — ddr vi pa nytt tar makten 6ver viara liv och samhills-

utvecklingen.

Du kan kopa Livet har en framtid direkt frain Brommadialogen.
pris, inkl porto, 85:-
BESTALLNINGSTELEFON 08-2§ 81 44 (dygnet runt) eller

E-POsT: brommadialogen@zeta.telenordia.se




Fotografi: S-G Holst

HARRY MANSUS, teolog, forfattare och grundare av
Brommadialogen. Hans bocker Shalom Jord! och
Vigen hem har silts i mer dn 100.000 exemplar.

Tirots att livstempot stegras och pressen just nu hardnar over
vdra liv bars den bir boken av en tro — att livet har en framtid.
Fag vigrar acceptera att Livets avgorande utpost i tillvaron dr
sa cynisk att manniskor fortsitter att fodas till en virld dir det
inte langre dr meningsfullt att bli forilskad, sitta barn till |
varlden och kampa for mansklig vardighet. |
|
|

Harry Mansus i forordet

sin nva bok berittar Harry Mansus om hoppfulla trend-
| ya bok berittar Harry M hoppfulla trend
brott. I samtiden och historien finner han belysande exem-
pel pa rorelser och individer som brutit dodligen och for-

indrat virlden till det bittre. ‘

Minsus budskap andas nigot annat in flashurtig optimism.

Med bas i gudstro och andlighet visar han pa ett trotsigt |
hopp som orkar omfamna ménniskans brustenhet och

svaghet.

Livet har en framtid ir lika allminbildande som tinkvird —
men mer dn nagot annat ger den ldsaren en egen vig mot
en helare framtid.
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Har du ett seridst intresse for alternativ tro, New Age,
parapsykologi, mystik och levnadsvisdom, sé lds Sokaren,
en oberoende tidskrift for livsfragor.

Sokaren vill vara informativ och saklig, 6ppen och samtidigt
ifrdgasdttande.

Sokaren innehéller sdvil laccldsta artiklar som tyngre, mer kravande
texter. Den vill undvika ytlighet och redovisa kunskap, ge stimulans
for tanke och kinsla och visa var man kan sdka vidare.
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