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Eckhart Tolle lar oss hur man uppnar lycka genom att leva medvetet i nuet




The Power of Now
— allt finns 1 nuet

Av Eva Sanner. Foto: Anton Svedberg

Genom att ta ansvar for nuet tar du ansvar for ditt liv.
Eckhart Tolle, tysk-kanadensisk andlig lirare p4 besok i
Sverige, har ett budskap som ir bide enkelt och svart.

Alla guruer med lédnga slingkappor,
exotiska namn och brinnande blick kan ga
och dra ndgot gammalt 6ver sig. Nir
Eckhart Tolle kommer in i rummet mérks
forst ndstan ingenting, utom att en liten
blek, ldtt framatbojd man nickar mot
publiken och sitter sig pa en pinnstol pa
en scen. Men gradvis hiander nagot i den
vilfyllda konferenssalen. En ndrvaro och
viarme borjar sprida sig, hand i hand med
en ny forstaelse. Eckhart Tolle forklarar for
oss hur sinnet fungerar nir det skapar allt
det som vi tror att vi dr. Han kallar det for
the Mind-made Self, alltsd den sjdlv-
uppfattning som sinnet har skapat.

— Det minskliga sinnet dr bara en
av alla olika former av intelligens som finns
iuniversumoch tanken drbaraen enda liten
aspekt av intelligens, fasten aspekt som vi
tillmater valdigt stort vdrde. I sjdlva verket
existerar allt detta i en mycket storre och
mer allomfattande intelligens. Detta vetalla
kreativa och uppfinningsrika méanniskor.
De upplever att det som dr verkligt nytt
faktiskt kommer frén en intelligens bortom
deras egen.

Genomatt leva i nuet och acceptera
varje situation som om vi hade valt den
sjdlva, kan vi bli fria fran sinnets begrin-
sande effekt. D4 kan vi istéllet expandera
var uppfattning om oss sjdlva till att inte
gélla vara tankar och kénslor, utan det som
ar bortom det som Tolle kallar kinslo-
kroppen. Begreppet har han hittat pa sjélv,
men det motsvarar ungefar det Oster-
landska karmabegreppet, sdger han.
Kinslokroppen fods av vara tankar.

— For det mesta anser vi att nuet ar
nagot som hindrar oss fran att vara lyckliga.
Men den som kan bli vdn med nuet,
kommer att upptécka att trots att saker och
ting kan se bra eller daliga ut pa ytan, finns
en annan nivd som &r bortom sddana
begrepp. Att uppleva nuet fullt ut innebar
ocksa att uppleva det goda i varje nu.

Aven om vi skulle stanna kvar i
dualiteten ont och gott, kvarstar for ovrigt
det faktum att vi inte ens kan bedéma vad
som ir det ena eller det andra. Det beror
helt pa omsténdigheterna. Tolle berdttar
historien om bonden som fann en herrelos
hdst och hur alla sa att han haft tur. S&
sprang hésten bort ochalla sa: otur! S brot
hans son benet och alla sa: vilken otur. Men
nér det blev krig togs alla ut som soldater,
utom bondens son med det brutna benet.
Nu sa alla: vilken tur!

— Hela tiden accepterade bonden det
som skedde, och kallade det varken tur el-
ler otur. Vi ser inte totaliteten. Varje hin-
delse hianger ihop med allting annat i uni-
versum.

Ville d6 — men transformerades
Han har inte alltid varit sa hir. Vid 29 ars
alder hade han en andlig upplevelse som
fordndrade honom pé djupet. Vid den hir
tiden médde han psykiskt mycket daligt,
och funderade allvarligt pé att ta livet av
sig. Han tinkte: ”Jag kan inte leva med mig
sjalv.”

Men plotsligt borjade han fundera
pé hur han kunde tdnka s — vem var detta
jag som inte kunde leva med detta andra

jag, “mig sjalv’? Hans analys ledde till att
han inte langre kom att identifiera sig med
sin personlighet. Hans “story” blev helt
oviktig.

—Jag skaffade en anteckningsbok dar
jag skrev ner upplevelsen, for jag visste ju
inte hur ldnge den skulle vara.

Men den varar fortfarande!

Stillheten och varandet som nu prag-
lade hans liv var inte till formén for hans
akademiska karridr, i bland annat Cam-
bridge, England. Efterndgraédr gav han upp
allt och drev omkring, satt pa parkbinkar
och gjorde absolut ingenting. S& smaningom
insdg han att han behdvde hitta en motiva-
tion att gora saker som inte ar flykt fran
smadrta i framtiden eller det forflutna. Hans
upptacktsfard blev ocksa hans undervisning.
Négon egen andlig studievdg har han inte
precis haft. Istéllet har han efter sitt upp-
vaknande ldst andlig litteratur och upptéckt
att precis sa ar det ju for honom ocksa. Nar
jag frdgar om inspirationskillor namner han
Buddha, Jesus, Krishnamurti och Ramana
Maharshi.

— Men egentligen 4r naturligtvis all
undervisning samma till sin essens. Det dr
bara det att vi manniskor 4r olika och darfor
behovs olika former och olika beskrivningar
for samma sak.

Explosion av intresse

Enligt Eckhart Tolle &r det vanligt i den
andliga utvecklingen att det blir vdrre innan
det blir battre, ungefdr som inom homeo-
patin. Individer upplever att trots att de
mediterar och gjort sa ldnge, trots att de gor
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sin yoga och ber regelbundet, sa blir deras
liv inte nodvandigtvis béttre. Istillet stills
just dessa minniskor inte sidllan infor
extrema utmaningar. Detta dr en parallell
till den globala utveckling vi ser idag,
menar Eckhart Tolle.

— Det sker en forandring i det kol-
lektiva medvetandet just nu som 4r posi-
tiv, men samtidigt 6kar ocksa det som 4r
dysfunktionellt eller negativt. Media har
ocksa en roll hér, eftersom det som &r ne-
gativt of tare blir beskrivet dn det positiva.

Boken “Lev livet fullt ut” har
kommit ut i femton ldnder. Men Eckhart
Tolle sjélv trodde inte att den skulle bli
sddan succé.

— Visst trodde jag att folk skulle ldsa
den, men snarare attdet skulle bli ett grad-
vis vidxande intresse 6ver lang tid. Det
explosionsartade intresse som boken mot-
tes av Overraskade mig helt.

Idag reser han under en stor del av
aret foratt undervisa om vikten av att leva
i nuet. Han har varit i Japan, Indien, USA,
Europa. Han hor till de andliga ldrare som
drar storst publik just nu och har sjédlv en
teori om varfor:

—Det jag lar ut dr egentligen vildigt
lattillgdngligt. Det dr ingen sirskild tra-
dition, inga konstiga namn eller konstiga
ord. Det finns dessutom ett vildigt stort
behov av fordndring pa det andliga planet
och dirfor en stor 6ppenhet for att ta till
sig det som jag undervisar om.

Frigorelse fran lidandet

Han &r verkligen en enkel médnniska som
onekligen verkar vara mycket stilla. I den
nyligen utkomna uppféljaren, “Lev livet
fullt ut i praktiken”, beskriver han hur vi
kan trdna pd att gora allt vi gor med total
ndrvaro, ga nerfGr en trappa, Oppna ett
fonster, svara i telefonen. ”Hur du lyckas
med ovningarna kan du avgoéra genom
graden av frid som du upplever”, skriver
han.

Hela hans undervisning genom-
syras av sin enkelhet. ”Acceptera varje
stund som om du hade valt den”, skriver
han bredvid sin autograf i min bok. Jag
protesterar lite — det kan vil dnda finnas
situationer som @routhéirdliga och som bor
véljas bort?

— Det idr inte den externa situatio-
nen som orsakar lidandet du kinner, utan
dina reaktioner pa situationen. Nar du for-
star detta, har du borjat frigora dig fran li-
dandet. Nuet 4r ju anda som det ér, det 4r
oundvikligt. Men du har ett val om du ska
vara ndrvarande totalt eller om du ska iden-
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SOKARENSs reporter med Eckhart Tolle, en av de just nu mest populira andliga ldrarna.
Tva bocker av honom finns pd svenska: Lev livet fullt ut, Energica, 2000, och Lev livet

Sfullt ut i praktiken, Energica, 2002.

tifiera dig med ditt sinne.

Jag tdnker pa en hel ricka med
situationer som definitivt dr svara att
acceptera. Dessutom rasslar det fram en
logisk trevare fran hjdrnkontoret om att
acceptans vil knappast leder till ndgon
fordandring, tvdrtom. Eckhart Tolle for-
klarar att det &r precis pa motsatt sitt:

— Att vara helt stilla och nidrvarande
inuet ger oss tillgang till enintelligens som
ar mycket storre dn vi nagonsin kan ana.
Denna intelligens omsluter oss och allt som
finns i1 universum. Nér vi lever mer i nuet
sker mirakel och synkronistiska hiindelser
som gor att var situation spontant fordnd-

ras till det béttre, utan att vi behover vilja
mellan bra och daligt.

Det later ju uppmuntrande. Men
ibland &r livet fruktansvirt sméartsamt och
déddrdetsvart att accepteradet som hidnder
som gott. Eckhart Tolle ma se ut som en
snéll hustomte, men han dr verkligen ingen
glitternisse.

— Nir allt kidnns fel, kan du fa det
att kdnnas rétt, genom att helt enkelt se det
riktiga i situationen. Du har hela tiden ett
val. Och virlden finns inte dar for att du
ska bli lycklig — utan for att du ska bli
medveten.

och samma sak?

for ett frigjort liv av Eckhart Tolle.

Bortom skonheten hos den yttre formen finns det ndgot mer, nagonting
som inte har ndgot namn, nagonting obeskrivligt, ett djupt, inre, heligt
visen. Dar det finns skonhet lyser detta inre vdsen alltid igenom pa
ndgot sdtt. Men du kan bara se det om du 4r helt ndrvarande.

Kan det vara sa att detta namnlosa visen och din ndrvaro ar en

Skulle det finnas ddar om du inte var narvarande?
Ga djupt in i det. Finn ditt eget svar.

Ur Lev livet fullt ut i praktiken — meditationer, 6vningar och principer
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Vad ar Vedanta?

Vedanta Society of Southern California bil-
dades 1930. Liksom 16 andra Vedanta-
séllskap i Forenta staterna, Europa och Syd-
amerika star det under andlig ledning av
Ramakrishna Order of India.

Vedantaséllskapet har hemsidan
www.vedanta.org, och det foljande bygger
pé en del av dess innehall.

Vedantafilosofin ldr att allt 4r ezt — i méng-
falden i kosmos finns en grundldggande en-
het.

Enheten 4r livets sdng, universums
genomgdende tema. Vad vi 4n ser och upp-
lever dr det manifestationer av den eviga,
universella enheten.

Gudomligheten, som drkdrnani vart
vésen, dr samma gudomlighet som ger liv
at allt i kosmos. Det finns ingen plats dar
denna gudomlighet, som &r botten i oss alla,
inte existerar.

Denna enhetstanke kan vara tillta-
lande for forstdndet men ér i praktiken svar
att helt ta till sig. Det dr ldtt att kdnna en
enhet med stora och nobla gestalter, och dven
med triaden, vattnen och himlen. Men de
flesta av oss ryggar tillbaka infor att upp-
leva enhet med det grymma, det fula, det
avskyvirda. Men enligt Vedanta dr det Sjily,
som finns i mig, Atman, samma Sjdlv som
finns i allt annat levande, oavsett om detta
ar ett helgon, en mordare, en katt, en fluga
eller ett trad.

Sjdlvet, Atman, finns Overallt, for-
kunnar Isha-upanishaden. ”’Den som ser alla
varelser i Sjélvet och Sjélvet i alla varelser,
hatar ingen.”

All fruktan och allt eldnde uppkom-
mer ur varkénsla av separation fran den stora
kosmiska enheten, som vi tillhor.

Kinslan av avskildhet fran resten av
skapelsen ar en missuppfattning, eftersom
det utgar fran att det existerar ndgot som inte
ar Gud.

Sjdlvet, Atman, dr det innersta visen-
det 1 detta universum, det innesta vdasendet i
alla levande varelser. Lyckan tillhor den som
vet om detta.

Vedanta forklarar att var verkliga natur &r
gudomlig: ren, perfekt, evigt fri. Vi behover

inte bli Brahman, vérldsgrunden — vi dr
Brahman. Vart sanna jag, Atman, 4r ett med
Brahman.

Men om nu vart sanna jag ir
gudomligt, varfor inser vi inte detta?

Svaret pa den fragan dr maya, eller
okunnighet. Maya dr den sloja som doljer
var sanna natur och den sanna naturen hos
den vérld som omger oss.

Vi vet inte varfor maya existerar.
Men mayas sl6ja upphor att finnas till vid
kunskapens gryning, nir vi inser var sanna
natur.

I Brahman, vérldsgrunden, lever vi.
Allt finns i Brahman, som &r alltings inner-
sta natur.

Vi identifierar oss felaktigt med krop-
pen, sinnet och egot och inte med Atman,
det gudodmliga Sjdlvet. Genom att vi iden-
tifierar oss med kroppen och sinnet, fruktar
vi sjukdom och dod; genom att vi identifie-
rar oss med egot, lider vi av vrede, hat och
hundratals andranegativa sjalstillstind. Men
inget av det vi fruktar kan drabba var verk-
liga natur, Atman.

Ramakrishna

Indien har frambragt manga andliga gigan-
ter. En av de storsta var Ramakrishna (1836—
1886).

Han var stidndigt forsjunken i tankar
pa Gud. Of'ta gick han in i hoga andliga till-
stand dar han forenade sig med den O4nd-
liga Verkligheten. For honom var den
vedantiska forkunnelsen om alltings enhet
mer 4n en teori; han bokstavligen ség, och
visste, att den var sann.

I en torst efter gudomlig sanning
fojde Ramakrishna olika religiosa végar,
inklusive skilda grenar av hinduismen. Men
han praktiserade ocksa Islam och medite-
rade djupt over Kristus och larde kidnna
sikhismen och buddhismen, och han upp-
levde dédrvid samma gudomliga realitet och
kom till slutsatsen att alla religioner leder
till samma mal.

Ramakrishna hade en griinslos kir-
lek till minskligheten. Han sa ofta att méan-
niskorna var de hogsta manifestationerna av
Gud. Den religiosa orden vars tillblivelse
Ramakrishna gav inspirationen till, fick som
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Vedanta lir att var verkliga natur dar
gudomlig och att det sanna mdlet for
mdnskligt liv dr att uppenbarta denna
gudomlighet.

ett vasentligt syfte att tjana Gud i méansklig-
heten.

Vivekananda

Swami Vivekananda, eller Narendra (1863—
1902) var Ramakrishnas framste lirjunge
och en virldskind foresprékare for Vedanta
alltifrdn sitt framtradande vid det forsta
virldsparlamentet for religioner i Chicago
1893, som blev mycket uppmérksammat.

Nagra uttalanden av Vivekananda:

Den levande Guden &r inom dig.

Endast den dyrkar Gud som tjénar
alla levande varelser.

Jag tror inte pa en Gud eller en reli-
gion somintekan torka tdrarna fran dnkans
ansikte eller ge ett stycke brod till ett
foraldralost barn.

(Se dven Sokarens hemsida:
www.sokaren.se/INDEXS5.HTML.)

Atman, mitt sanna jag, dr samma ande
som finns i alla, lar Vedanta. Det kan
inte finnas tva Atman. Medvetande dar
inte delbart; det ar alltgenomtrangan-
de. Min Atman och din Atman kan inte
skiljas fran varandra. Ddrfor sdger
Vedanta: Alska din nésta som dig sjdly,
eftersom din ndista dr du sjalv.
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Skilda meningar

[ detta nummer har vi bland annat ett
meningsutbyte mellan Dan Larhammar
och Erland Lagerroth. De ruskar pa hu-
vudetat varandra — den ene har foga for-
staelse for den andre.

Dan 4r starkt vetenskapstroende,
har tydligen en absolut 6vertygelse om
att det dr huvudstrommen inom dagens
naturvetenskap som ger en trovirdig be-
skrivning av verkligheten — det som gér
vid sidan om vetenskapen idag framstar
for honom som pseudovetenskap eller
kanske vidskepelse. Erland uppmairk-
sammar nya tankar, som han anser in-
tressanta och vardefullla.

Jag tycker att médnniskor med
Dans ldggning skulle kunna tjéna pa att
vidga sina horisonter — &tminstone pa
forsok — och till exempel ta del av
verklighetsbeskrivningar fran andlighe-
tens omrade. Ddr kan man t ex se att
mycket talar mot en materialistisk-ateis-
tisk-deterministisk syn pa virlden och
for en spiritualistisk, som sdger att
virldsgrunden &r icke-materiell, andlig,
medvetet skapande.

Dagens vetenskap dr inte allt hidr
1 vérlden. Jag tror att en alltfor stark till-
tro till den kan leda vilse.

Mycket som “skeptiker” och
vetenskapstroende vinder sig mot &r
idéer och spekulationer som ér fullt rim-
liga utifran vad vi tror oss veta om varl-
den. Annat dr klara sanningar som
skeptikerna fran sin grundsyn inte kan
acceptera, t ex existensen av s k para-
normala fenomen.

Jag har inte ldst ndgon av Susanna
Edhins storre bocker och kan dérfor inte
delta i en debatt om hennes vederhiftig-
het. Bara en allmén reflektion: Det hén-
dernogatt nytiankare, pionjirer och prof-
eter 1 sin entusiasm Overdriver en del,
men det betyder inte att de i stora
stycken inte kan ha ritt. Kanske finns det
nagot viktigt i Susanna Ehdins bdcker,
som man kan ta vara pa.

En slagruta dger jag men har aldrig fatt
den att ge utslag. Men av det jag ldst har
jag fatt intrycket att slagrutefenomenet

ar verkligt. Det finns heller inget som sé-
gerattdet inte kan vara dkta. Det kan vara
sd att slagrutan ger utslag via medvetan-
det: det undermedvetna fornimmer var ex-
empelvis vatten finns, och talar om detta
via ryckningar i nerver. Men det under-
medvetnas kunskapsinhdmtande formaga
brukar skeptikerna avvisa.

Frén en ateistisk utgéngspunkt ar
mycket omdjligt som ar fullt rimligt om
vi rdknar med att universum ar planerat,
att det alltsé finns intelligens bakom allt.
Om virldsgrunden 4r intelligent, kan bl a
astrologi vara inplanerad. Astrologi 4r sé-
ledes inte i sig ndgot orimligt.

Ett grundfel som ateister och
materialister begér dr enligt min mening
att de tror att vi vet sa vildigt mycket om
den vidunderliga verkligheten. I sjdlva
verket drvirlden i hog grad obegriplig for
oss. Var s k kunskap bestar mest av skug-
gor av sanningen, och av luckor, som ef-
ter hand kan komma att fyllas av kunskap
— som kanske vilter en del gamla san-
ningar dver édnda.

Erland Lagerroth bidrar i numret ocksa
med nagra tankar kring den ideologi som
bar dagens naturvetenskap. Han lyfter
fram nobelpristagaren Ilya Prigogine, som
tecknar en bild av naturen som skapande:
naturen fungerar som sjalvorganiserande
system.

Vi har i dettanummer ocksa en kort pre-
sentation av Vedantafilosofin, som dr en
av mina favoriter inom livsaskad-
ningarmas omrade och dirfor ofta tagits
upp i denna tidskrift. Jag menar att detta
indiska tinkande ar viktigt. Det ror sig inte
om flummig mystik, utan om djupa, in-
telligenta tankar kring jaget och verklig-
heten. Dessa tillhor inte naturvetenska-
pens omrade, utan filosofins. De bor inte
foraktas av de vetenskapstroende.
SM

Vi behover skeptikerna. Men vi be-
hover inte alltid halla med dem.
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I dag &r naturvetenskapens grundidé att kemiska och fysikaliska processer slumpmdssigt styr utvecklingen.

I vér tid dr det vetenskapligt korrekt att bekédnna sig till slumpen — tidigare var det att tro pa Gud.

Erland Lagerroth

Naturvetenskapen som ideologi

Den 27 november 2001 horde jag ett
foredrag av Nils Uddenberg om “Tro och
vetande” pa Den nya filosoficirkeln i Lund.
Det inneholl kanske inte si mycket nytt
om det rubricerade &mnet, men mot slutet
brinde det till, &tminstone for mig. Det
géllde Darwins forklaring av evolutionen,
alltsa tanken att utvecklingen berodde pa
slumpmassiga variationer, att den inte var
malinriktad.

Det var denna tanke, framholls det,
som gjorde att Darwin motte sa haftigt
motstand. Tidigare hade man kunnat skilja
mellan sekundéra orsaker och priméra, och
vetenskapsmannen hade kunnat se det sd
att de pa vardagarna utforskade de sekun-
déra orsakerna, medan de pa sondagarna
kunde gé i kyrkan och dir hylla den pri-
mira orsaken, Gud. Men Darwin ratio-
naliserade bort den primira orsaken: allt
var ett verk av slumpen. Detta hade man
mycket svart att acceptera. Och Uddenberg
namnde att en av de forsta entusiastiska
darwinisternai Sverige, botanisten Fredrik

Darwin, slumpteorins fader

Areschough i Lund, menade att det dnda
maste finnas en vilja som ledde ut-
vecklingen, ledde den mot ménniskan.

Men i dag, framholl foredrags-
héllaren, dr det allmént accepterat i natur-
vetenskapen, att kemiska och fysikaliska
processer slumpmaissigt leder utveck-
lingen. Och med stark emfas betecknade
han detta som “den djupt naturveten-
skapliga tanken”.

Till sist berordes ocksa fragan om
hur objektiv vetenskapen kan vara. Styrs
inte den som sd mycket annat av ideo-
logier? Och Uddenberg refererade till
Bengt Olle Bengtssons bok Genetik och
politik, dir det pavisas att de klassiska
genetikerna i Lund i borjan av 1900-talet
hade stora politiska idéer och att detta
paverkade deras forskning. Men, framhdll
Uddenberg, deras resultat har dnda statt
sig. Vetenskapen kan leva trots att utdvarna
’dr néstan blinda av sin ideologiska dver-
tygelse”.

Pa hemvigen funderade jag over
detta slut pa foredraget. Den rena, ob jek-
tiva vetenskapen forutsattes vara fram-
mande for ideologier, och samtidigt
betecknades uppfattningen att utveck-
lingen slumpmaissigt styrs av kemiska och
fysikaliska processer som “den djupt
naturvetenskapliga tanken”. Om denna
tanke dr djupt naturvetenskaplig, maste det
betyda att den pa négot sitt ar konstitutiv
for naturvetenskapen. Och man behdver
inte tveka om pa vad sitt: grundldggande
for den moderna vetenskapen fran 1600-
talet, for Galileis och Newtons vetenskap,
var att man enbart skulle syssla med det
som kan mitas, alltsd med kvantitativa
fakta, enbart sokasvar pa fragan "hur” och
inte ”varfor”. Fragor om mal och mening
var a priori uteslutna. Denna hallning blev
ocksd grundliggande for den veten-
skapsakademi, Royal Society, som bil-
dades i London, liksom for dess syster-

organisationer i andra lander. Darwin
bidrog sedan med att fokusera slumpen.

Om detta skulle vl inte vara si
mycket att sdga, om det inte hade funnits
andra uppfattningar om naturen. Men just
detta 4r fallet, inte bara sa, att man hade
en annan uppfattning, innan Darwins
slumplédra blev allmédnt accepterad, utan
ocksa sa att det i dag véxer fram en allt
starkare alternativ vetenskap. Betyder det
inte att den naturvetenskap som Udden-
bergtalade om och som hans kollegerinom
etablissemanget hyllar, sjalv dr en ideo-
logi? En ideologi som delar egenskapen
med andra ideologier att inte vara objektiv.
Denna naturvetenskap ar knappast en
forutsdttningslos vetenskap om naturen
utan en vetenskap om naturen pa sérskilt
sdtt, med sirskild grundhéllning.

Men hur skulle man da i dag kunna
tanka sig en annan méjlighet? For att forsta
det bor man betrakta de instanser som
historiskt sett varit parter i malet, nimligen
Gud, minniskan och naturen. Till en borjan
var det Gud som var den aktiva: det var —
enligt Forsta Mosebok — han som skapade
bade naturen och minniskan och sedan
handskades med bada efter eget gott-
finnande. Men med den moderna veten-
skapen fran 1600-talet och inte minst med
den teknik som f6ljde i dess spar tradde
manniskan alltmer fram som likaberéttigad
part: hon visade sig i hog grad kunna vara
aktiv och skapande. Och nér sedan seku-
lariseringen satte in och Gud foll bort, stod
manniskan ensam kvar som den handlande
och skapande.

Den tredje parten, naturen, har
(utom 1 tankemonster som magi och
alkemi) hela tiden bara setts som passivt
objekt for Guds eller ménniskans mani-
pulationer, ett passivt objekt som i den
analytiska naturvetenskapens ideologi
dartill har reducerats till atomer, atomdelar,
kvarkar, strdngar.
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Men om man inte pa detta sétt dena-
turerar naturen till dess minsta be-
standsdelar utan later den forbli vad den
ar, namligen etthav av dynamiska helheter,
verkande system, blir bilden en annan. D&
kan man, som strax skall visas, se att ocksé
denna tredje part kan vara aktiv, kan agera
och det pa ett allt annat 4n slumpartat sitt.
Da kan naturen 6verta Guds roll och skapa
sig sjilv — och till sist ocksd manniskan.
Den virld vi lever i dr langt mer lik oss
sjdlva dn den naturvetenskapliga ideologin
har latit oss tro.

Detta dr dock ett alternativt sitt att
tanka, som pa flera sétt r motbjudande for
den etablerade vetenskapen. For det forsta
avviker man da fran de stora monstren fran
1600-talet: Galilei, Descartes, Newton,
som just knésatte principen om en ana-
lytisk naturvetenskap som reducerar allt till
dess minsta bestdndsdelar och elementira
lagar.

For det andra skulle ett erkédnnande
av naturen som aktiv part, sidostilld med
manniskan, innebdra ett fjarde steg i den
detronisering av ménniskan, déar de tre
forsta stegen dr vilbekanta: Kopernikus
forvisar jorden fran dess position som
virldsalltets mitt till att vara en satellit
kring solen; Darwin foérvisar médnniskan
frén hennes plats som Guds avbild till en
sen produkt av evolutionen; Freud visar att
manniskan inte ens &r herre i sitt eget hus
utan avhéngig, for att inte sdga styrd, av
sitt omedvetna. Dennafjarde detronisering
innebdr nu att det passiva objekt som
minniskan alltmer har vant sig vid att se
blott som medel och material for sinaegna
skapelser och syften, dr hennes jamlike
som handlande, som agent i rum och tid.

Man forstar nu bttre det forbittrade
motstdndet mot alla forsok att tinka
annorlunda: det dr frdga om att stota bort
en frimmande kropp, att med alla medel
forsvara den stora arvsfoljd som den
etablerade naturvetenskapen ar byggd
over, dess ideologi.

Men hur skall man da tidnka sig en
alternativ naturvetenskap som forstér
naturen som meningsfullt handlande?
Ocksa da ar det frdga om fysiska och
kemiska processer, men nu inte for
materiens smadelar (inklusive DNA-
molekylen) utan for de helheter och system
som Omsevis har kallats dissipativa
strukturer och sjdalvorganiserande system.
De uppfyller var virld, alltifrén virveln,
ljusldgan och snurran till solenergins

odndligt forgrenade kretslopp péd jorden
innefattande viadret, klimatet, havs-
strommar, vattnets och andra dmnens
kretslopp; alltifrin de minsta ekologiska
system till det storsta: jorden sjdlv, ”Gaia”;
alltifrdn den levande cellen 6ver de stora
systemen i kroppen till organismen sjalv.
Och dessa fungerar allt annat dn slumpvis:
med hjdlp av den underbara feed back-
mekanismen strivar de, sd linge energi
finns att tillga, efter att forverkliga och
uppritthalla sig sjdlva. Blir storningarna
utifran och/eller inifran inte alltfor stora,
formar de ofta nog att omvandla sig sjilva,
sa att de kan fortleva under de nya livs-
betingelserna. Men det &r, vél att mirka,
inte frdga om passiv anpassning utan om
aktivt nyskapande i samverkan med om-
givningen.

Fran ovintat héll, fran naturen sjalv,
aterkommer hdr aktivitet, malinriktning
och mening till den virld, som i den
naturvetenskapliga ideologin har redu-
ceratstill enbart ”objekt”. Och vikan forsta
att felet med “materialismen” inte var att
den var en ldra om materien, utan att den
inte forstod sig pa materien. Pa grund av
den analytiska reduktionismen var den
of ormogen att se att naturen fungerar som
sjdlvorganiserande system. Formégan att
se och forstd i helheter tycks ndra nog ha
forsvunnit i den “moderna” vetenskapens
350-ariga tradition.

En komplikation till det nu sagda
kan sédgas vara att den framste skaparen
av detta nya betraktelsesitt, Ilya Prigogine,
ar 1977 fick nobelpriset (i kemi) natur-
vetenskapens hogsta erkdnnande. Men
Prigogine dr en omstridd person. Han é&r
professor bade i Bryssel och i Austin,
Texas, han ar hedersdoktor vid ett 50-tal
universitet, och fem institut for studier av
komplexa system dr uppkallade efter
honom. Den belgiske kungen har adlat
honom till vicomte.

Det har ocksa sagts mig att ’det 1ag
i luften” hosten 1977 att Prigogine skulle
fa nobelpriset; hans resultat och tankar
hade da hunnit bli kinda men kunde @nda
upplevas som nya och lovande. Men hans
kandidatur tycks i forsta hand ha drivits
av hans professorskollega i fysikalisk kemi
i Uppsala, Stig Claesson, som var vian med
honom och beundrare av hans forskning
sedan manga ar. Och priset har pa intet sitt
gjort Prigogine sakrosankt, sérskilt inte
bland fysiker, som med honom férlorade
det tolkningsforetride de hafti 300 ar. Det

Ilya Prigogine ser sjdlvorganiserande
system i naturen.

har berdttats mig att vid Prigogines
nobelforeldsning 1977 lamnade en del
fysikprofessorer lokalen. Den dansk-
amerikanske fysikern Per Bak betecknar
hans verksamhet som ”pseudovetenskap”
och hans produktion som ”stolliga upp-
satser”, och den svenske molekylar-
biologen Dan Larhammar uppfattar hans
idéer som “spekulationer”, som haft
inflytande “huvudsakligen bland icke-
experter”. Och Larhammar citerar en
recension i American Journal of Physics
som talar om “prigoginskt nonsens” och
att dennes generaliseringar 4dr samtliga
fel”.

Alla drdock inte lika rabiata. Nils
Uddenberg sjilv drmer vidsynt, ndgot som
framgédr av hans perspektivrika bok Ert
djur bland andra? (1993). Han refererar
klargorande huvudtankarna hos Prigogine,
om ocksd med ett fragetecken i rubriken:
”Ett organiskt universum?”, som sakrar
retrattvidgen. Och han medger att dnda-
malsforklaringar forekommer i biologin,
dven om han understryker att det inte 4r
frdga om teleologi utan om teleonomi, inte
om Guds avsikt utan om organismens
egen. Han har ocksé sinne for vikten av
vara estetiska upplevelser av naturen.

Men dir gér sé att siga grénsen.
Trots erkdnnandet av organismernas
stravan att “forverkliga sig sjdlva” havdar
han dndd med Monod slumpens herra-
vélde. ”Det finns inget naturens slutliga
mal.” Det gor det kanske inte, men det ar
onekligen pafallande att utvecklingen gatt
“uppét”, mot allt mer komplicerade
varelser, av vilka manniskan dr den tills
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Vi kan lugnt ligga den mekanistiska, deterministiska virldsbilden &t sidan.

vidare senaste. Att hdvda att detta beror
péaren slump — att vi lever i en “hoppsan-
virld”, som Ken Wilber formulerat det —
dr inte mer trovardigt dn att det skulle bero
pa de sjdlvorganiserande systemens
standiga overskridanden av sin tidigare,
enklare skapnad. Eller som Erich Jantsch
har uttryckt det: "Evolutionens syfte,
liksom dess riktning, &r inte foreskrivna;
de utvecklas tillsammans med systemen
som bér evolutionen.” ”Evolutionen ger
mening forst i efterhand.” Men i dag &r
det lika comme-il-faut att bekdnna sig till
slumpen som det tidigare var att tro pa
Gud.

Diremot dr det nog fafiangt att
tinka sig nagon “Overminsklig intel-
ligens”, som har skapat vdrlden och
bestamt vart det skall bdra hén. Intel-
ligensen dr en alldeles for svag kraft for
detta, har for begridnsad riackvidd — den
formar inte behidrska de feed-back-
processer som gor det mojligt for oss att
std och gd och cykla, som reglerar och
sdkrar alla processer i vér kropp och som
driver hela utvecklingen framat.

Det maérkligaste med Prigogines
vérldsbild dr alltsd att naturen i den skapar
sig sjdlv, och vid ”instabilitetstrosklar”,
framkallade av yttre eller inre storningar,
omskapar och fornyar sig till den
underbara méngfald, som vi har privi-
legiet attlevaiidag. I motsats till Newton
har Prigogine ddrmed skapat en teori, en
virldsbild, som omfattar bdde materien
och livet, naturen och méanniskan, och pa
sa sidtt 4r han storre dn Newton.

E1t slag av de storningar som med-
for fornyelse adr naturligtvis de mutationer
som neodarwinismen ser som (de enda)
upphoven till fordndringar. [ 6vrigt tycks
dock en svarighet med Prigogines
virldsbild vara att forviarvade egenskaper
inte nedirvs, sa dr i alla fall evolu-
tionsbiologins centrala dogm. Riktigt sd
enkeltdrdet dock inte, men det skulle fora

for langt att hdr soka demonstrera det. [
stillet far jag hdnvisa till fyra verk, som
ger en mer nyanserad bild. Forst tva
grundlaggande arbeten: The Self-
Organizing Universe av Erich Jantsch
(1980; pa tyska 1979) och Ordning ur kaos
av Ilya Prigogine och Isabelle Stengers
(fransk originalupplaga La nouvelle
alliance 1979, svensk upplaga 1984 och
1985). Men dirtill ocksa tvéd stora volymer
som fokuserar just den biologiska
problematiken under livets utveckling pa
jorden: Lynn Margulis och Dorion Sagan,
What is Life? (1995) och Elisabet
Sahtouris, Earthdance: Living Systems in
Evolution (1999).

Hir kan man lédra att vi lugnt kan
ldgga at sidan den gamla naturveten-
skapens mekanistiska, deterministiska
virldsbild, som lamnat manniskan ensam
i ett likgiltigt universum, “varur hon
framstigit genom en slump” (Monod). En
virldsbild som under hundrafemtio ar har
hotat att ta livsmodet fran oss och som hos
Camus har framfott var tids "Myten om
Sisyfos”. I stillet kan vi glddja oss at en
virld som dr som vi, bara vi inte 1
Descartes och Newtons anda slar sonder
den innan vi hinner se vilket under den &r

med alla sina mirakulost fungerande
sjalvorganiserande system.

(Jag har avsiktligt utelamnat fragan om det
stora sammanhanget, om utvecklingens
riktning och eventuella mal. Det finns
ocksa i dag starka krafter som havdar ett
sadant overgripande sammanhang och gor
det pa basis av kunskaper eller upplevelser
under meditation och kontemplation. Den
som har imponerat mest pa mig av dessa
ar Ken Wilber, och om hans varldssyn har
jag skrivit en stérre uppsats i Veten-
skapssocietetens 1 Lund Arsbok 1999-
2000. /Den kan laddas ner frdn min
hemsida http://home.swipnet.se/erland-
lagerroth /

Jag har inga sddana upplevelser,
bara en stark kédnsla for varlden som under,
som helgedom. Men jag dr oppen for
andras erfarenheter och inte inskriankt nog
att forsvdra mig at en tillfallig ideologi,
lat vara 300 &r gammal; inte hogmodig nog
att forkasta hela den tradition av mystik,
som gar genom mansklighetens historia.
De stora mystikerna betraktas ju dn i dag
med respekt i varkultur, ochdennarespekt
maste omfatta dven de erfarenheter de har
att delge oss, den virldsbild de gett oss i
arv.)

Lakedom for jorden nyhet

Tel: 046-12 12 48

Backer av Marko Pogacnik

Ger klarhet i jordldkningens grunder. 235 sid. Pris 215:-
Naturandar och elementarviisen
Ett banbrytande standardverk. 231 sid. Pris 210:-

Satt in pengarna pa vért postgiro 441 55 86-9 eller bankgiro
5040-0126 och ange boktitel, namn och adress pa talongen, s&
kommer bockerna hem i brevladan!

Nova Férlag, Kungsgatan 2 B, 223 50 Lund
E-post: info@novaforlag.nu

beskrivs som ett stod for din utveckling.

DIN KARLEKSFULLA SJAL av homeopaten Pir Wahlstrom

Hur kan man bli av med sina ridslor och negativa tankar och né
fram till ett hogre medvetande och villkorslos kérlek?

Detta dr boken som hjilper dig fordndra det i ditt liv som du vill your heart”
forandra. Konkreta dvningar, affirmationer och litta meditationer

Bestill den idag! Pris kr 249.- inkl moms och porto.

EVIA FORLAG & WEBSHOP, Nygatan 2 B, 561 41 Huskvarna Tel 0736-579400
Epost order@evia.nu Butik pa nitet: www.evia.nu Musik, bocker och resor som far dig att lyfta!

HELANDE MUSIK av den irlindske kompositren Seamus Byrne.

”This is healing music. Allow it to flow through you. Relax and the
God of love and kindness will bring quiet to your soul and peace to

En avkopplande och meditativ musik som bringar frid och harmoni i
ditt inre. CD:n The Healer kr 189.- inkl moms och porto.
PAKETPRIS BOK + CD. Kop bade bok & cd for kr 349 (och spara 89.- kr)
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Kronika

Per Ragnar

Luther pa véra axlar. Det lutherska arvet.
Luther som allt eldndes upphov.

Det dr bilden av reformatorn.

Den 1.1. &r 2000 bestdmdes att
Svenska Kyrkan fortséttningsvis skall
vara en evangelisk-luthersk kyrka.

Trots att Luther sjélv protesterar:

— Detta dr viktigt for mej att det
framhalles for alla uttolkare: jag ska be
att man tiger med mitt namn! Vad ar
Luther? Laran &r dock inte min och jag
ar inte korsfést for ndgon. Hur kommer
det sig att man ndmner Kristi barn med
mitt gudlosa namn, jag arma, stinkande
lump? Det dr férvisso en Annan som sét-
ter hjulen i rorelse.

Sé& vem dr han, munken, som for
femhundra &r sen frén en liten héla i
Tyskland hojde hand och rost mot den
allsmiktige Paven i Rom, forvaltare av
Kristi nycklar?

En modern sokare! En mystiker.
Jag lovar, jag har umgétts med karln i
snart fem &r nu. Forst tankte jag skriva
en bok for att ta livet av honom en gang
for alla. Vad ska vi med en sddan morker-
man till? Vad kyrkan idag behover ar 1 jus
och kirlek och medmansklighet.

Den Luther vi idag tror oss kédnna
kommer ifran vickelserorelsen och ifran
egenmaiktiga sockenpristeri glesbygden
och deras tragglande med katekesen.

Nu ska ni fé lyssna till Luthers
egna ord, de kommer att Gverraska er.

— En syn fran himmelen har kallat
mej.

— Jag har evangelium inte fran
minniskor utan endast ifrdn himmelen.
Man har ritt att betvivla att jag ar kallad
av Herren men jag kan aldrig betvivla
det jag hort och sett. Den helige Ande
talar genom min mun.

Sa talar en sann mystiker.

—Likvil har jag, Fader, och det vet
du, inte lart mej min teologi pa en gang

utan jag har tvingats grubbla djupare och
djupare. Darvidlag sé vet jag nu att dven
min angest, mina anfédktelser har varit
mej behjélpliga. For hur ska man kunna
ldra sej ndgot om livet utan erfarenheter
och praxis? Det finns alltid mer att ldra,
att utveckla, att inse.

Och vilken meditator och ldsare av
Sokaren kan inte kidnna igen sej i dessa
ord:

— Aldrig dr jag lyckligare @n i de
dar £, gyllene stundernaav oberort lugn,
en stilla, fri, fullkomlig likgiltighet i alla
ting, vare sej det giller ont eller gott.

Och dnnu en for Sokaren identifier-
bar mening:

—Men mest Gud dr du for mej inte
en vilande makt men en verkande makt
och en stindig verksamhet som oavbru-
tet dr i rorelse och verkar. Vilar gér du
inte Gud, men verkar oupphorligt.

Detta synsitt kallas idag process-
teologi, en evigt pdgaende skapelse.

Och den som funderat 6ver karma
och orsak och verkan bor begrunda dessa
Lutherord:

— Det finns en ”stund” for allting
da det maste ske. Klockan kan inte sla
ett forrdn den slagit tolv. Det kan inte bli
sommar forran det varit vinter.

Det kan inte bli kvill forrdan det
varit dag.

Gud riacker midnniskan Nuet jamte
de i Nuet liggande relationerna till mén-
niskor i omgivningen och till bestimda
arbetsuppgifter. Att gripa Nuet och den
av Gud givna vardagen, det dr att ga in i
kallelsen. DA realiseras det av Gud be-
stimda innehéllet i stunden, i vardagens
eviga Nu.

Och ni som grubblar 6ver kloster-
liv, hor Luthers ord efter 19 &r som munk:

— I ett kloster dr Kristus inte nér-
varande, han dr utestdngd darfor att dir
ar den vanliga mianniskan utestangd. I ett

kloster sd gor man gamingar for att sjalv
helgas fram. Den som soker sej till ett
kloster soker pa olika sitt att undvika
vanliga ménniskors vardagsliv och pa-
frestningar.

Och sa uppmaningen till dagens
stressade och utbrdnda minniskor:

— Betrakta det diande barnet,
krama din kvinna. Fly ensamheten. Dis-
kutera vad som hander i Venedig eller
nat annat meningslost. (Vi behover
alltsa klockan tre-kaffets gemenskap,
prata lite skit och skvallra!) Evarakade
illa ut nidr hon promenerade ensam i
lustgarden. Jag har mina virsta frestel-
ser ndr jag ar for mej sjalv.

— Dansa, skdamta, sjung! Djdvu-
len avskyr musik eftersom den skédnker
gladje.

Och glom aldrig, Vér Herre har
humor, anvénd er av den sé far ni firre
bekymmer.

Vill ni veta mer om den okéinde refor-
matorn, 1ds min bok: Luther, dod eller
levande (Verbum) eller kolla upp nér jag
kommer till din kyrka (70 kyrkor vantar
over hela landet) med programmet:
Luther, trangsynt glddjedddare eller
livsglad rebell?
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Sanning enligt sufismen

Av Kerstin Stina Carlsson

”En av Guds 99 egenskaper dr Sanningen.”

Inom sufismen, som &r en mystik gren av Islam, rdknar man med
fyra utvecklingsstadier:

Shariah (religios lag)

Tarigah (den mystika vigen)

Hagigah (Sanningen) och

Marifah (Gnosis).

Vart och ett bygger pé det foregaende stadiet.

Shariah édr grundlidggande f6r de tre foljande stadierna. Det
bestar till storsta delen av etik och moral som finns inom Islam
likavdl som inom andra religioner. Shariah ger vigledning for ett
gott och réttfardigt liv. Att forsoka ga sufismens vig utan att folja
shariah dr som att bygga ett hus pa en grund av sand. Utan ett liv
pé en solid grund av etiska principer uppstéar ingen sann mystik.
Pa arabiska betydershariah ”vdg”. Det dr en viltrafikerad rutt, ett
tydligt spar som alla kan folja.

Direfter kommer tarigah, som syftar pa andliga 6vningar
som sufierna dgnar sig at. Ordagrant Gversatt betyder tarigah en
stig i oknen som beduinerna f6ljde nir de tog sig fran den ena
oasen till den andra. En sddan stig &r inte tydligt markerad som
en vanlig vdg. Ofta kan man inte ens se den. For att hitta ritt
madste man kinna till den vil eller ocksa behdver man en vigvi-
sare som kénner oasens lige och de lokala héllpunkterna. Pa
samma sitt som shariahavserreligionens yttre dimension, sa avser
tariqah sufismens inre 6vningar. Den guide som behovs for att
hitta tarigahs vég dr sufildraren. Shariah har kommit till for att
underlitta det yttre livet dag for dag, medan tarigah har utformats
for att gora det inre livet dkta och enkelt. Det ena stoder det an-
dra.

Det tredje stadiet dr hagigah eller Sanningen. Haqgiqah syf-
tar pa den inre meningen i de 6vningar och rad som finns i shariah
och tarigah, och det 4r att dessa 6vningar och rad ska leda till en
mystik erfarenhet, en direkt erfarenhet av Guds nérvaro i vart
inre. Utan den erfarenheten, utan den inre forstdelse som kom-
mer av denna erfarenhet, foljer sokaren mekaniskt andras dvningar
och lardomar och forsoker ta efter de som vet, de som har kom-
mit fram till hagiqas "hallplats”. Hagiga bekréftar och slar fast de
tva forsta stadiernas dvningar.

Det fjdrde stadiet dr marifah eller Gnosis. Gnosis 4r hogre
visdom eller kunskap om andlig sanning. Detta dr en djup niva av
inre vetande bortom hagigah och marifah och syftar mera till en
standig anpassning till Gud och Sanningen &n till en kortvarig
erfarenhet av Gud. Marifah &r att kidnna Verkligheten, en kénne-
dom som bara ett fatal har uppnatt. Detta stadium édr budbédramas,
profeternas, de stora helgonens och de visas hallplats”.

Sufimistaren Ibn ’Arabi forklarade de fyra stadierna pa
foljande sitt:

Pa lagens niva (shariah) dr det "ditt och mitt”. Det betyder
att lagen garanterar de individuella réttigheterna och de etiska
relationerna ménniskor emellan.

Pa nista niva, den sufiska mystika vigen (tarigah) ar mitt
ditt och ditt mitt”. Sufierna forvintas behandla varandra som syst-
rar och broder, Oppna sina hem, sina hjirtan och sina penning-
pasar for varandra.

Pa Sanningens niva (hagigah) finns det “inte nagot mitt
och ditt”. Sufierna pa den hér nivan inser att allt kommer fran
Gud, att de i verkligheten enbart tar hand om och vardar Skapel-
sen och inte “dger” ndgonting. De som inser Sanningen, har kom-
mit bortom beroendet av dgodelar och beroendet av andra yttre
bekriftelser som t.ex. berdommelse och samhillsstéllning.

P& Gnosis niva (marifah) finns inte ”jag och du”. Pa denna
slutliga niva har individen insett att allt &r Gud och att inte nagot
eller nagon ar avskild fran Gud.

Sanningen dr inte densamma pa alla nivéer

Det som ér ritt pa en niva av forstaelse kanske inte ar det pa en
annan. P4 forsta nivan (shariah) t.ex. fastar man pa grund av att
den yttre lagen pabjuder det, men enligt andra nivan (tariqah)
sufiernas vig, dr det viktigaste skélet for fastan att utveckla sjalv-
disciplin och att kontrollera det omittliga egot. Om en person
som fastat kdnner sig rattfardig darfor att han foljt lagen, sa dr det
rent tekniskt sant, men enligt sufiernas vig blir fastan da miss-
lyckad.

Ett annat exempel kommer fran den berémda historien om
Mansur al-Hallaj som avrittades darfor att han oppet hade sagt
”Ana al Haqq”, som betyder Jag dr Sanningen”. Enligt Islam &r
en av Guds 99 egenskaper Sanningen, och enligt lagen &r det
absolut forbjudet att kalla sig sjdlv Gud, och pa Mansur al-Hallajs
tid var det traditionella straffet doden for detta yttersta kitteri.
Ser man det emellertid fran det tredje stadiets (hagiqahs) San-
ningens, synvinkel, finns det Gudomliga i det innersta av varje
ménniska, som darfor borde bli hedrad som ett Guds tempel.

Att 6ppna hjartat

Den store sufildraren och poeten Rumi menar att kirlekens kraft
ar det enda som kan Overskrida fornuftets begriansningar, kun-
skapens uppdelning och den normala medvetenhetens isolering.
Den kirlek han upplevde var inte bara en sensuell gladje utan
kan mera beskrivas som en kirlek till allt, en kérlek till sjdlva
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Skapelsen. Kirleken &r en kapacitet som hela tiden expanderar
och som kulminerar i forvissning om att det inte finns nagot i
denna virld eller i den nésta som inte 4r bade dlskat och dlskande.

Att se Gud som den Alskade, vilket forekommer i bade
kristna och sufiska skrifter, har sitt ursprung i en direkt erfaren-
het. Scheik Muzaffer har skrivit: ”Guds innersta natur dr kirlek
och sufiernas vig ar kirlekens vig ... Kiérlek dr att se det som &r
gott och vackert i allt. Det dr att ldra av allt, att se Guds gavor och
Guds generositet i allt. Det 4r att vara tacksam for alla Guds ga-
vor. Sufierna berittar att genom att rikta sin energi pa karlek till
Gud far de ett gensvar. De kdnner att Gud ocksa dlskar dem. Inom
sufismen siger man att om du gar tva steg mot Gud, sa springer
Gud i sin tur mot dig. Kérlek leder den som élskar till forening
med den élskade. Precis pa samma sitt drdet i en personlig rela-
tion. Kirleksfulla handlingar framkallar och uppvicker kirlek hos
bada parter.

Rumi sammanfattar det ovanstaende pa foljande sitt.

Jag har anvint mitt liv, mitt hjédrta
och mina 6gon pa detta sitt.

Jag trodde att dlska

och den élskade var olika.

Nu vet jag att de dr samma.

Jag sag tva ndr det var en.

En av de mest grundldggande sufiska 6vningarna for att 6ppna
hjdrtat d&r Hagkomst. Det har fyra grundbetydelser.

For det forsta dr det en Ovning i att alltid vara medveten
om Gud. Det blir pa sa sitt motsatsen till ouppmarksamhet. Bon
ar Hagkomst. Den gor sufiern medveten om Guds nérvaro.

For det andra d4r Hagkomst en upprepning av en mystik
formel eller ett gudomligt namn som t.ex. ”Det finns ingen Gud
utom Allah”, ”Livet (ya Hayy)” eller ”Sanningen (ya Haqq)”.

For det tredje betyder Higkomst ett tillfilligt inre tillstdnd
da medvetenheten om Gud sa 6vervildigar personen att han eller
hon atminstone for ett 6gonblick dr helt avskild fran virldsliga
bekymmer. Det ir hjértats Hagkomst.

For det fjarde dar Hagkomst ett djupt stabilt inre tillstand
dé akallan och medvetenhet har blivit konstant. Det &r sjilens
Hégkomst.

Att tjidna Skapelsen

En grundldggande sufiprincip ér attleva i virlden men danda kunna
fullfolja de hogsta malen enligt mystiken. Att tjana andra 4r i
verkligheten att tjana Gud, och det anses av manga helgon vara
den férndmsta formen av tillbedjan. Det ér inte tillrdckligt att dlska
eller att veta. Vi maste ocksa handla utifran var kirlek och vart
vetande.

Att tjina kommer fran att édlska. Sufiern inspireras av att
dlska och tjana andra. Genom att forst striva efter att bli Guds
tjanare kan sedan sufiern tjana Guds skapelse. Till och med att
vattna en blomma dr exempel pa detta sorts tjanande.

Att tjdna dr dven det ett slags tillbedjan och en kraftfull
metod for att fordndra sig sjdlv. Nar vi tjdnar gor vi det emellertid
ofta av sjélviska skil. Vi tjdnar for att vi vill bli belonade med
pengar och tacksamhet eller for att bli beromda. Men med tji-
nande menar sufiern tjainande for Guds skull utan tanke pa att fa
nagot i gengild. Detta sorts tjinande kommer nér vi inser att vi dr
en del av Guds skapelse, och ndr vi tjanar skapelsen tjdnar vi
ocksa var Skapare — inte for att f& ndgon “himmelsk” beloning

utan av kirlek och tacksamhet. En gammal scheik sa en gang att
“tjanande utan kirlek dr som ett vackert lik. Den yttre formen &r
vacker men den ér livlos”.

Tjdnande behover inte vara nagot storslaget eller drama-
tiskt vilket foljande sufiberittelse vill ge oss ett exempel pa.

For mycket linge sedan dgnade en av de ottomanska
sultanernas modrar mycket tid at vilgérenhet. Hon ldt bygga
moskéer och ett stort sjukhus och @ven brunnar for allmént bruk
i de delar av Istanbul som var utan vatten. En dag gick hon ut for
att se pa konstruktionen till det sjukhus hon lit bygga och da sag
hon en myra falla ner i vat betong. Hon lyfte upp myran och pla-
cerade den pa marken.

Négra ar senare dog hon. Den natten uppenbarade hon sig
for en av sina vénner i en drom. Hon lyste av gladje och inre
skonhet. Hennes vin fragade henne om hon kommit till Paradiset
pa grund av all sin vilgorenhet och da svarade hon: “Jag ar i
Paradiset, men inte pa grund av nigon vilgorenhet utan pa grund
av en myra.”

Killa: Essential Sufism. Edited by James Fadiman and Robert Frager.

O ni som lyssnat pa allt tal om karlek!
Si! Vad ér ord i orat jamfort med 6gats skadande?

Rumi

Musik for livet!

Livet &r en gava.
Underhall den gavan!
Denna skiva ar
designad for att hjalpa
dig att slappna av och
njuta mer av livet.

Den minskar stress och
6kar din egen inre kraft.

.
eopintro

Ge dig sjalv en stunds avslappning
ett par ganger i veckan.
Millennium Life kostar 149 kr inklusive moms,

Inga andra avagifter tillkommer. Skivan innehaller
fyra spar och &r totalt tjugo minuter 1ang.

Gor sa har!

1. Sétt in 149:- pa pg 38 75 03-6  298:- fér tvéa CD osv.
2. Ange namn och adress pa talongen.

3. Vi skickar skivan direkt till dig med en féljesedel.
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En CD, Millennium Life.
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Sjalvets stadier enligt sufismen

Av Kerstin Stina Carlsson

Niir sjdlen forkroppsligas, fangas den av den materiella skapelsen och glommer bort
sin ursprungliga natur, och det dr da sjdlvet skapas.

Enligt sufismen dr malet for all mystik att rena hjdrtat, trina och
transformera sjilvet och att finna Gud. Man riknar med att sjdlvet
har manga mojliga stadier och dessa graderas utifran en skala
fran lagt till hogt. (For enkelhetens skull anvinder dven jag den
graderingen i den hir artikeln, trots att jag personligen foredrar
att se sjélvets eller personlighetens utvecklingsmojligheter som
en rorelse utat i stillet for uppat.)

Sjdlvet dr inte ett ting eller en statisk struktur utan mera
en levande process i psyket. Den arabiska termen for sjdlvet dr
besldktad med orden for "andedrikt”, "’sjdl”, “essens”, och ’na
tur” och syftar pa den process som uppstar niar kroppen och sji-
len paverkar varandra. Nir sjdlen forkroppsligas, fangas den av
den materiella skapelsen och glommer bort sin ursprungliga na-
tur, och det &r da sjilvet skapas.

Enligt ménga sufildrare har sjdlvet sju stadier. Det 4r sju
utvecklingsstadier, som strécker sig fran det mest egoistiska till
det helt och hallet egobefriade stadiet.

1. Det dominerande sjélvet. Pa den forsta nivan forsoker
sjdlvet behdrska och kontrollera andra individer. Dér finns stor
sjalviskhet och liten moralisk kinsla eller medkinsla.

Beskrivningar av denna niva liknar beskrivningar av det
som kallas id inom den psykoanalytiska teorin; det dr néra for-
bundet med begir och aggression. Andra exempel pé den hir
nivans karaktarsdrag &r raseri, girighet, passion och avundsjuka.
Foratt kunna fordandras méaste man komma till insikt om att man
behover fordndras precis som en alkoholist behdver erkdnna att
han eller hon dr beroende av alkohol.

2.Detangerfulla (regretful) sjdlvet. Har man inte utveck-
lats bortom den forsta nivan dr man omedveten, men alltefter-
som medvetenheten vixer far man en del insikter, kanske for
forsta gdngen i livet. S& smaningom inser det dngerfulla sjdlvet
de negativa effekterna av det vanemissigt sjdlvcentrerade
forhallningsssttet till virlden. Fortfarande dominerar behov och
begir, men dé och dé éngrar man sig och forsoker folja hogre
impulser.

Scheik " Muzaffer papekar: ”"Det pagar en kamp mellan
det lagre sjdlvet och sjdlen. Denna kamp péagar hela livet. Fra-
gan dr vem som kommer att bestimma 6ver vem? Om sjilen far
bestimma over sjédlvet, da blir du ndgon som dr medveten, né-
gon som omfattar Sanningen. Om det ldgre sjdlvet far bestimma
over sjilen ddremot, sa blir du ndgon som fornekar Sanningen.

Pa denna andra niva har inte mianniskan nagon stérre moj-

lighet att fordndra sitt sitt att leva. Men allteftersom bristerna
blir allt tydligare, vixer behovet att forandras.

3. Det inspirerade sjilvet. Pa nista niva borjar sokaren finna
dkta noje i bon, meditation och andra andliga 6vningar. Nu kan
individen dven far smaka pa glddjen av andliga upplevelser. S6-
karen blir ocksa pa allvar motiverad av sadana ideal som med-
kénsla, tjanande och moraliska virden. Detta dr borjan pa
sufismens verkliga tillimpning. Fore detta stadium &r det bista,
som ndgon kan astadkomma, yttre forstaelse och en mekanisk
yttre gudsdyrkan. Trots att man inte dr fri fran egot eller fran
begir sa reduceras styrkan av dessa krafters paverkan pa sjil-
vet. Vad som ir visentligt har ér att forsoka leva utifran dessa
hogre viarderingar. Om inte de nya virderingarna blir till en na-
turlig del av det sdtt man lever pa, s kommer de att tyna bort.

4. Det tillfredsstillda sjédlvet (the contented self). Sokaren
har nu frid i sitt inre. Stravandena fran de tidigare stadierna ar
nu till stor del 6ver. De gamla begiren ir inte lingre lika utta-
lade. Denna niva av sjilvet gor att man finner tillfredsstillelse i
att vara tolerant, tacksam, tillitsfull och vordnadsfull. Om man
dartill accepterar nackdelar med samma jaimnmod som man ac-
cepterar fordelar, kan man kanske sdga att man natt det tillfreds-
stillda stadiets niva.

Genom att sldppa taget om det som tidigare dsamkat oro
kommer sjdlvet ddrfor i nirmare kontakt med det Gudomliga
och borjar “ateranpassningen” som en del av den universella
sjélen.

S. Det nojda sjdlvet (the pleased self). Pa det hir stadiet édr
individen inte bara n6jd med sin lott utan t.o.m. ndjd med livets
svarigheter och utmaningar déarfor att man inser att de kommer
fran Gud. Stadiet skiljer sig mycket fran det sdtt pa vilket vi
oftast uppfattar virlden, da vi vanligtvis soker efter gladje och
forsoker undvika smarta.

6. Sjélvet uppfyllt av Guds vilja (the self pleasing God).
De som natt ndsta stadium inser att all handlingskraft kommer
fran Gud och att de inte formar nagot av sig sjdlva. De 4r inte
lingre rddda for ndgonting eller ber om nagonting. Sufihelgonet
Ibn ’ Arabi beskriver detta stadium som ett inre dktenskap mel-
lan sjdlvet och sjdlen. Ett sjalv som dr uppfyllt av Gud ? har
uppnatt dkta inre forening och helhet. Under tidigare stadier
kdmpar ménniskor med virlden dirfor att de upplever méangfald
alldeles som nir en sonderslagen spegel skapar tusentals olika
reflexer av en enda bild. Om spegeln kunde bli hel igen skulle
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den reflektera en enda bild. Nir den inre
mangfalden helas upplever sufiern vérl-
den som hel och forenad.

7. Det rena Sjilvet (the pure Self).
De fa som har uppnatt det slutliga sta-
diet, har helt och héllet transformerat
sjdlvet. Da finns det inget ego eller en-
skilt sjdlv kvar utan bara forening med
Gud. Pa det hir stadiet har individen
verkligeninsett sanningen att ”’Det finns
ingen Gud utom Gud”.

Rumi beskriver detta stadium for oss.

Om du kunde bli kvitt

dig sjdlv bara en enda géng,

skulle hemligheternas hemlighet
Oppna sig for dig.

Ansiktet av det okdnda

gémt bortom universum

skulle uppenbara sig

pa din uppfattningsformagas spegel.

Killa: Essential Sufism. Edited by James Fadiman & Robert
Frager.

Kommentarer
I esoterisk religios och andlig litteratur talas det oftast om
sjdlens och inte sjdlvets utveckling. For de lasare som &r

intresserade av att veta mera om
ménniskosjilens mojligheter att
utvecklas finns en hel del relativt
nyutkommen litteratur som pa ett
tydligt och begripligt sitt beskriver
denna process, och en bok som jag
sjdlv uppskattar mycket och haft stor
nytta av ar Sjdlens fem stadier av
Harry R. Moody. ¥ Den innehaller
exempel fran manga av de stora
andliga traditionerna och &r enligt min
mening mycket ldsviérd for
sanningssokare. Dit hor ocksa Deepak
Chopras bok Att ldra kiinna Gud ® och
Dana Zohars Sjalens intelligens, dven
om de tva sistndmnda inte &r lika
tydliga som Sjalens fem stadier.

Sufiskalden Rumi

1. Scheik é&r ett annat ord for sufilédrare.

2. ’Det sanna helgonet gér in och ut bland ménniskor och dter
och sover med dem och koper och siljer pd marknaden och
gifter sig och deltar i arbetslivet och glommer aldrig Gud ett
enda dgonblick.” Citat fran Sufisk Visdom.

3. Recension i Sokaren nr 4, 1999. Finns numera ocksa i
pocketupplaga.

4. Recension i Sokaren nr 6, 2001.
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Diktverk aras

Hogt drade av det kulturella etablisse-
manget i vart land drdiktverk avolikaslag,
dven sddana didr man hittar pa hiandelser
om historiska gestalter.

P. O. Enquist &r en av de hogst an-
sedda diktarna i Sverige idag. Nu far han
lovord for ett skonlitterédrt arbete om fram-
lidne ledaren f6r pingstrorelsen Lewi Peth-
rus. Jag har inte ldst det.

Historikern Peter Englund hittar pa
historier om kénda svenskar. Jag har bara
last nagra utdrag,

Men jag sag for nagra ar sedan ett
skadespel i TV om den amerikanske for-
fattaren Eugene O’Neills dktenskap. Uti-
fran viss kdnnedom hade Lars Norén, av
det kulturella etablissemanget hogt drad
svensk dramatiker, diktat ett infernaliskt
men langtrakigt drama med Max von Sy-
dow och Margareta Krook i rollerna.

Gunnar Hellstrom diktade ihop en
film om Anders Zorn, utifrdn ndgon kén-
nedom om konstnérens liv.

I december sag vii TV ett diktverk
om Gustav III:s dktenskap. Det dr Klas
Ostergren som skrivit underlaget.

Listan kunde goras mycket mycket
ldngre.

Det blir i sddana hir fall en soppa,
kanske underhallande, av sant, mojligen
sant och osant.

Varfér blanda sanning och 16gn pa
detta sétt? Nar det giller Peter Englunds
berittelser kan de vara sirskilt forledande,
eftersom han &r historiker.

Folk i allmédnhet kan sédkert inte
skilja mellan historisk sanning och péhit-
tade hindelser. Bilden av historiska héin-
delser och gestalter blir en grotav sant och
inte sant.

Respekten for sanningen undermi-
neras. Det for mig intressanta dr vad man
historievetenskapligt kan sdga om ménnis-
kor som levt.

SM

Konkurrens

I februari hade Sokaren ndgra annonser i
olika tidningar. Ma Bra vigrade emeller-
tid. Vi tar inte annonser for andra tid-
ningar.” Halsa accepterade dock var an-
nons.

Om du tvekar mellan Ma Bra och
Hélsa, sa vilj den helvegetariska Hilsa,
som gors i arvet efter hilsopionjédren Are
Waerland, en stor man. Ma Bra infor ty-
varr en rad recept pa kottritter.

Likartidningen

I nr 46, 2001 tar Lakartidningen i flera
inslag upp alternativ och komplementér
medicin, bl a akupunktur. Det gors pa ett
oppet och forstandigt sitt. Bland skri-
benterna marks dr Rolf Ahlzén, som 1988
pa Hilsokostradets Forlag gav ut boken
”Are Waerland, vision och illusion”, och
dr Karl-Otto Aly, som &r ordfdrande i
Svenska ldkarforeningen for komple-
mentidr medicin och tidigare dverldkare pa
hidlsohemmet Tallmogarden.

Det framgar att “allt fler patienter
soker alternativ och komplenentdr medi-
cin”, vilket 4r ”en utmaning for framtidens
hilso- och sjukvard”.

Inom det medicinska etablisse-
manget finns idag en viss 6ppenhet for att
studera och anvinda alternativa hilso-
metoder.

Nu vintar vi pé att det vetenskap-
liga etablissemanget visar en klok attityd
dven till det paranormala och till tanken
att intelligens finns bakom universum.

Cirklar 1 sadesfalt

Det ir fortfarande en obesvarad fraga hur
de mystiska cirklarna — och de mer kom-
plicerade piktogrammen — i sddesfélt upp-
kommer. Men i den amerikanska tid-
skriften MUFON UFO Journal, januari
2002, redovisar ett av tva vittnen iakt-
tagelser den 21 augusti 2001.

Skribenten heter Nancy Talbott och
beskrivs som en av de frimsta forskarna
péa omradet.

Tillsammans med en kollega,
Robbert v/d Broeke, observerade hon en
natt en starkt lysande ljuspelare, som under
en sekund blixtrade ner fran himlen mot
ett bonfalt och lyste upp omgivningen och
hennes sovrum lika mycket som stral-
kastare fran en helikopter skulle ha gjort.

Efter ungefir en sekund syntes en
andra pelare av ljus under omkring en
sekund. Efter ytterligare en sekund kom
en tredje ljuspelare.

Inget ljud hordes, och ingen lukt
kandes.

De tva vittnena sag ingenting pa
himlen som ljuset kan ha kommit fran.

Robbert horde hort grannens hund
skilla valdsamt strax innan ljuspelarna
visade sig. Och boskap tjot i ndrheten.

Béda vittnena menade att ljus-

pelarna riktades mot marken avsiktligt.

I bonfiltet upptiacktes sedan en
cirkel (inte ett piktogram) i ellipsform,
ungefir 10 meter ldng och sex meter bred.
Hilften av grodan som var tillplattad i
cirkeln lag at ett hall och hilften at det
motsatta. Vixterna hade inte brutits av,
bara bojts.

En kompass visade ingen onormal
avvikelse i cirkeln.

Varfor upptrader nu dessa figurer i
sidesfilt med atfoljande ljusfenomen
sedan 25-304r tillbaka i 6kande antal och
med Okat komplexitet over hela jorden?
Det dr en dnnu obesvarad fraga. Svaret kan
komma att fordndra mycket i var upp-
fattning om verkligheten och oss sjilva.

Perfekt 6ga?

I ett TV-program i serien Vetenskapens
vdrld 1 mars sa programledaren Bo G.
Erikson att minniskans 6ga inte dr en
fullkomlig skapelse av naturen. Slump,
naturlagar och naturligt urval har inte
kunnat framskapa ett perfekt 6ga — och
ddrmed ingen perfekt médnniskokropp. Ett
bevis pa detta skulle varaatt 6gats nithinna
lossnar hos en del méinniskor.

Men Ogat dr perfekt designat och ger
ett utomordentligt seende hos manniskan.
Fastogat existerar liksom allt annat levande
inom ramen for naturens lagar. Darfor &r
det utsatt for aldrande, sjukdomar och
storningari utvecklingen sa att den perfekta
designen inte kan forverkligas hos varje
individ.

Detta kan ses som sorgligt, men
troligen maste det sd vara. Universums
intelligenta skapande sker inom natur-
lagarnas ram.

Borforanden?

En mirklig typ av UFO-héndelser éar
rapporter om bortforanden av ménniskor
till rymdfarkoster. I en del fall uppges det
ocksa finnas vittnen.

En hindelse av detta slag beskrivs i
den seriosa amerikanska tidskriften
MUFON UFO Journal, december 2001,
av tva australiensiska UFO-undersokare,
Bill Chalker och Diane Harrison. De har
intervjuat tre vittnen, Keith Rylance, 39,
hans hustru Amy, 22, och deras affirs-
kompanjon Petra Heller, 35. Héndelsen
dgde rum4-5 oktober 2001 i Australienoch
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uppmérksammades av media.

Keith hade lagt sig for att sova
klockan 21.30, Petra hade dragit sig tillbaka
till sitt eget sovrum, och Amy hade stannat
uppe och sett pa TV men enligt uppgift
somnat. Det blaste kraftigt ute.

Omkring 23.15 sédgs Petra ha vaknat
och sett nagot ovanligt. En bred ljusstrale
kom in genom ett oppet fonster. Inne i ljuset
sdger Petra att hon sag Amy sovande foras
ut ur huset med huvudet f6rst. I ljusstralen
fanns ocksd det som hade sttt pa
kaffebordet i Amys nirhet. Stralen kom
fran ett skivformat UFO, som svivade strax
over marken i ndrheten.

Petra svimmade men kom snart till
sans igen och borjade skrika. Keith sdger
att han vaknade av ljudet och gick till den
plats dér Petra befann sig. Han fann henne
i mycket upprort tillstand. Det som statt pa
kaffebordet 1ag utspritt pa golveti niarheten
av fonstret, som var spriackt. Forst kunde
han inte fa ett vettigt ord ur Petra, som grit
och var upprord. Han rusade da ut for att
fa tag p& Amy men kunde inte hitta henne
nagonstans. Nar det gick att prata med
Petra, trodde han forst inte pa det hon
berittade och sprang aterigen ut for att fa
tag pa sin hustru.

Keithringde polisen omkring 23.40
och rapporterade atthans fru blivit bortford.
Efter en och en halv timme kom tvaé poliser,
forsenade pa grund av underbemanning.

Keith och Petra berdttade for
poliserna att Amy hade forts bort till ett
“rymdskepp”, ndgot som poliserna till en
borjan hade svart att ta pa allvar. Men de
mirkte att Keith och Petra var mycket
upprorda, och av Amy syntes inga spar.

Det trasiga fonstret undersoktes. En
blommande buske strax utanfor fonstret
tycktes ha varit utsatt for hetta eller ndgot
annat.

Medan poliserna dnnu var kvar, kom
ett telefonsamtal fran en plats cirka 80
(svenska) mil dirifran. En kvinna berittade
att hon vid en bensinstation hade tagit hand

om en bedrovad, trott och torstig ung
kvinna. Det visade sig attkvinnan var Amy
Rylance. Det var ingen fara med henne,
men hon befann sig pa ett sjukhus, dir hon
blev undersokt. Keith limnade Oover
telefonen till en av poliserna.

Amy berittade senare att hon kom
ihag att hon legat hemma pa soffan, men
hon mindes inget av de hdndelser som Petra
talade om. Hon hade vaknat upp liggande
paettbord i ett rektangulért rum, som lystes
upp fran viggarna och taket. Hon var
ensam, ropade och horde sedan en rost som
sa till henne att vara lugn och att inget
farligt skulle hdnda.

Sa oppnades en dorr i viggen och
en “mansperson”, smal, ungefir 180 lang,
kom in i rummet. Han var klddd i en drékt
i ett stycke och tycktes ha en svart mask
for ansiktet, med hal for 6gon, ndsa och Ett australiensiskt forsidkringsbolag
mun. Han upprepade att hon skulle vara har latit gora en ovanlig undersokning
lugn. av eventuellt samband mellan astro-

Amy mindes att hon varit ombord logiska soltecken och méinniskors
pa ’skeppet” i en vecka — fastén knappt tre sikerhet som bilforare.
timmar hade gatt enligt vér tidriakning. Stenbockar var de sikraste bil-

Amy somnade pé bordet i rymd- forarna. "De dr sd tdlmodiga med
skeppet och vaknade sedan pa marken andra trafikanter”

bland trdd. Hon stapplade lange omkring i Rastlosa tillingar ir simst att
ett omrdde med buskar. Sen kom hon ut pa i i ' .
g . kora bil. Oflexibla oxar och vag-
en huvudvdg och begav sig mot en 1 A » e .
y : E oy G- . halsiga fiskar dr ocksa daliga bil-
bensinstation, ddr hon gick in. Hon fick a
i ; z forare.
vatten och berittade att hon inte visste var TR .
.. 2 . Undersokningen grundar sig
hon var. Sedan fordes hon pé egen begéran 3 160 000 olvck J .
till ett sjukhus. pa olyckor under tre ar.

Mysterier

Tva endggstvillingar i Finland, 71 ar
gamla, dog i mars i likartade trafik-
olyckor pa samma vidg med bara tva
timmars mellanrum enligt uppgift fran
finsk polis. Den ena brodern dog nir
han var ute och cyklade och blev pa-
kord av en lastbil. Innan hans familj
hade underrattats, dodades den andra
brodern pé sin cykel av en annan
lastbil en kilometer dérifran pa samma
vig.

Killa: TT-Reuters/GT 2 mars 2002.

Négon slutlig forklaring av detta fall kom Kalla: TT/Metro.

de australiensiska UFO-undersokarna inte
fram till, men de manar till forsiktighet med
tolkning. En prosaisk forklaring kan inte
uteslutas. Skador pa fonstret kan mojligen
ha orsakats av en hund och skador pa en
buske av solen. Fallet anses oavslutat.

Vi ldser ocksa i en tidning att en staty
av munken fader Pio (dod 1968) pa
Sicilien rapporteras ha gratit. Det dr
inget att forvanas over. Det finns
mycket att vara ledsen Over i var tid
— och sd har det sikert varit i alla tider.
Kanske kdnner den gode Pio en
SM Weltschmerz, ddr han nu befinner sig?

Enligt min mening bor vi ha en 6ppenhet
till rapporter av detta slag.
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Den enligt mingas upplevelse

STORSTA ANDLIGA SKRIFTEN 1 MODERN TID

”MIRAKELKU RSEN” Clearinghelger. PRIVATRADGIVNING for Din aktuella livssituation.

Har dven Du funderat pa att studera
A COURSE IN M{@ACLES® —ACIM®?

| en NY HUVUDKURS studerar vi A COURSE IN MIRACLES (ACIM)
pi djupet. HELA TEXTMATERIALET PA SVENSKA! Dags for
anmilan till sommarens grundkurs, 16-25/6 och fortsattningskursen,
21-30/7! RING om 6vriga aktuella KURSDATA!
Introduktionskurser—veckoslutsseminarier. TEMAHELGER/VECKOR.

For Dig som upplever oro, riddsla, dngest, sociala eller andra
fobier. For Dig som behéver HJIALP ATT TA DIG UR en depression i
KRISSITUATIONER avseende RELATIONER, HALSA och FRAMTID.
Alla praktiska upplysningar genom: -
ESOTHERACIM-KURSER i Helsingborg och Karlstad
Tel: 054-56 21 80, 070-170 65 33, 042-13 56 94

z L
Hans-Jorgen Gerloff )
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Lasarforum

Tro och pseudovetenskap
Aterigen blandar Erland Lagerroth ihop ve-
tenskap och tro. I sin artikel i Sokaren 1/
2002 och i en replik pa ldsarsidan i 2/2002
framfor han asikten att jordstralning &r ett
existerande fenomen precis som elektrici-
tet. Han berdttar hur han sjidlv upplevt att
vinkelpinnar ger utslag utan att han ’gor na-
got till eller ifran”. Slutsatsen &r forhastad
av tva skil. Dels har undersokningar visat
att denna typ av utslag fororsakas av muskel-
rorelser, om #n mycket sma. Aven manga
anvindare av vinkelpinnar och slagrutor dr
av uppfattningen att jordstralning ger utslag
just genom att paverka hiandernas eller ar-
marnas muskulatur. Dessutom dr det visat
att omedvetna muskelrorelser kan uppsta
utan yttre paverkan i form av nagot for ve-
tenskapen okant kraftfalt. Det dr saledes inte
alls nodvandigt att postulera jordstralning for
att forklara utslag av vinkelpinnar och slag-
rutor.

Att pé detta sétt anfora egna upple-
velser gentemot omfattande vetenskapliga
studier avslojar brist pa oppenhet och 6d-
mjukhet, egenskaper som vetenskapen bru-
kar beskyllas for att sakna. Om Lagerroth
anser att han kan bevisa att vinkelpinnar ger
utslag pga nagot annat dn muskelrorelser ar
han vidlkommen att anta utmaningen om pri-
set pa 6ver 1 miljon dollar for den som skulle
kunna bevisa nagot sadant.

Lagerroth beskriver Dean Radins
bok ”The Conscious Universe” som en
“alltigenom kritisk oversikt” vilket vittnar
om of 6rmaga till ifrdgasittande och kritisk
granskning. Boken &r ytterst sparsam med
detaljer om de parapsykologiska experiment
som omndmns och dr mest en exercis i sta-
tistik. Men avancerad statistisk bearbetning
kan aldrig kompensera brister i experimen-
tens uppldggning. Om experimenten hade
varit vilgjorda skulle deras sensationella
slutsatser formodligen varit publicerade i
Nature eller Science.

Slutligen avfardar Lagerroth den kri-
tik som jag riktat mot Susanna Ehdin med
orden ”En man som pa fullt allvar vill hivda
att Gud ’4r’ en magnet vid ena tinningloben
kan inte anforas som en auktoritet. Han har
inte forstatt attalla varaintryck gér via hjar-
nan — ocksa det av Gud — och dérfor kan
stimuleras genom lamplig paverkan pa hjar-
nan”. Har lyckas Lagerroth pa nagra fa ord
gora sig skyldig till ett flertal fel.

For det forsta har jag inte hdvdat att
upplevelser av dvernaturliga vidsen “ar”
magneter, inte ens inom citattecken. Det jag

beskrivit dr undersokningar som tyder pa att
pastatt overnaturliga fenomen 1i sjdlva ver-
ket dr tolkningar av hindelser som emane-
rar inifran den egna hjarnan. For det andra
gar inte alla intryck (eng. "sensations”) via
hjaman. For det tredje kan visserligen manga
intryck som ger upphov till upplevelser och
tolkningar astadkommas genom att stimu-
lera hjarnan, men for specifika guds-
tolkningar kravs ocksa att personen i forvig
kénner till myter om denne gud, dvs indivi-
dens kulturella bakgrund och personliga
minnen dr av avgorande betydelse.

Men det viktigaste av allt dr att min
avsaknad av gudstro inte har ndgon som
helst betydelse for den vetenskapliga kritik
som jag, liksom fleraexperter inom nérings-
forskning, riktat mot Susanna Ehdin f6r hen-
nes valdsamma 6verdrifter och feltolkningar.
Hur skulle Lagerroth reagera om nagon ville
avfiarda hans kunskaper i litteratur endast
med motiveringen att han tror pa Gud? Nej,
ien vetenskaplig diskussion dr det argument-
ens kvalitet och logiken i resonemangen som
ar avgorande, inte fordomar och forutfattade
meningar.

Kritisk granskning av Ehdins pasta-
enden finns tillgdngliga pa hemsidan
www.physto.se/~vetfolk/ehdin/. I hostas in-
ledde Ehdin pa sina hemsidor 4ntligen en
debatt om de originalartiklar pa vilka hon
grundat sina mirkliga pastdenden om
exemplevis mikrovagsugnars farlighet, kost-
ens samband med kndlar i brosten och att
socker skulle kunna orsaka alkoholism. Men
efter att jag papekat hennes feltolkningar och
overtolkningar raderade hon snabbt alla spar
av var debatt fran sina hemsidor. Mina in-
laggochde vetenskapliga referenserna finns
tillgdngliga pa min hemsida
http://www.bmc.uu.se/~danl/
pseudovetenskap.html.

Dessvirre har Ehdin inte givit mig
tillstdnd att aterge hennes inldgg i diskus-
sionen — hon vill uppebarligen inte att de
ska komma till allmén kdnnedom.

Aven Lagerroth medgav att Ehdin
ibland ar for okritisk, for snabb i vandning-
arna”. Det otdcka med hennes pastdenden
ar att hon forsoker ge sken av att de 4r ve-
tenskapligt grundade, hon lever hogt pa att
hénvisa till vetenskapliga artiklar, trots att
hon missforstatt dem, samt pé sin doktors-
grad. Mycket fé personer har som jag moj-
lighet att ldsa originalartiklarna och ddrmed
upptédcka misstolkningarna och dverdrifter-
na. Dessutom blandar Ehdin enstaka veten-
skapliga ron med fullstindigt ogrundade

idéer fran foredradesvis amerikansk bést-
sdljarlitteratur som ej genomgatt vetenskap-
lig granskning, t ex att man bor vilja kost i
enlighet med sin blodgrupp. Mirkligt nog
ar Ehdin trots sin forskarutbildning helt okri-
tisk till dessa anmérkningsvérda pastédenden.
Hon hdvdar att hon sedan 1991 &r verksam
som “fri forskare”, vad nu detta dr. Mig ve-
terligt har hon inte publicerat nigra forsk-
ningsresultat alls under denna langa period.

Ehdin mé naturligtvis om hon vill ha
synpunkter pa det ménskliga medvetandet,
minnet och andra neurobiologiska fenomen.
Det mirkliga dr att Lagerroth forfors att tro
pé hennes svepande och luddiga formule-
ringar med populdra nyckelord som helhets-
syn, livsenergi, odndlig och universell. Forst
ndr hon levererar groteskt pseudovetenskap-
liga pastaenden som att vi "till 98 procent
bestar av energi och till 2 procent materia”
blir han skeptisk. Jag rekommenderar i stal-
let den omsorgsfullt underbyggda litteratur
som bade vilskrivet och underhallande be-
skriver minniskans medvetande, exempel-
vis "Hur Homo blev sapiens” av kognitions-
forskaren Peter Gardenfors och essdsam-
lingen ”Hjaman och medvetandet” utgiven
av Hjarnfonden.

Utmirkelsen "Arets forvillare” frin
Foreningen Vetenskap och Folkbildning ser
vi som en nodvéindighet for att uppmark-
samma allménheten och media pa de mest
extrema forvanskningamna av vetenskap. Det
dr trist om de personer som féar utmirkelsen
héller varandra om ryggen i stillet for att
besinna sig och &gna sig at eftertanke och
noggrannare killgranskning. De som ytterst
drabbas virst av forvillarna dr de som inte
har mojlighet att genomskada deras fel-
tolkningar, overdrifter och pseudoveten-
skapliga jargong.

Dan Larhammar

Professor i molekylir cellbiologi

Ordf i Vetenskap och Folkbildning
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Sokare och besserwissrar

Jag beméter inte Dan Larhammar genom
att ga in i hans argumentering for att
motbevisa honom dir. Det 16nar sig inte,
eftersom han alltid kommer att se sig som
den som vet bast, vet vad som &r “veten-
skap” och vad som idr ”’pseudovetenskap”.
For honom kommer aldrig vinkelpinnars
rorelse att bero pa nagot annat dn ofrivilliga
muskelrorelser, och de experiment som
Dean Radin redovisar maste alltid vara
vetenskapligt otillfredsstidllande. Nagot
annat dr otankbart, eftersom detskulle rubba
hans vérldsbild.

I stéllet skall jag belysa Larhammars
och hans forenings verksamhet genom
nagra paralleller som jag samlat pd mig
genom daren — paralleller alltsa till det
sjalvpatagna och egenrittfardiga utnam-
nandet av vissa nytidnkare till “forvillare” —
en verksamhet som gor ansprak pa att vara
kritisk men som r helt okritisk till den egna
formagan att forsta och bedoma radikalt nya
tankar.

Tidigare i historien var det en annan
sjalvokritisk auktoritet och makthavare som
pekade ut forvillarna, namligen kyrkan.
Kopernikus och Galilei blev visserligen inte
branda pd bal, men det blev Giordano
Bruno. Nir vetenskapen sedan som en
sjalvklarhet overtog kyrkans roll som
vaktare av den ritta tron, tindes det inga
bél, men skillnaden behtvde inte bli s4 stor.
Ett klassiskt fall, som alltid upprort mig, ar
lakaren Ignaz Semmelweis i Wien. Han
upptédckte 1847 orsaken till barnsdngsfeber,
men pa ett sddant sitt att hans kolleger
kdnde sig krdnkta. Hans upptickt for-
nekades och han sjdlv mobbades sa héftigt
att han forlorade forstandet.

Sa illa gick det kanske inte for Alfred
Wegener och Boris Belusov (fast det vet jag
inte). Tysken Wegener framlade 1912 sin
“kontinentalférskjutningsteori”: konti-
nenterna skulle en gang ha hangt ihop och
sedan forskjutits till sina nuvarande lagen.
Men teorien forlojligades och mannen med
den. Forst langt efter upphovsmannens dod
blev den vetenskaplig sanning under namnet
”plattektonik”. Ryssen Belusov iakttog
spontant uppkommande féarg- och form-
fenomen i en kemisk blandning, vilka
aterkom med urverksmdssig precision. Men
reaktionen avvek sé fran allt vad man var
van vid, att hans redogorelse for saken
refuserades med motiveringen att hans
“foregivet upptiackta upptackt” var full-
standigt omojlig. Forst ndr Zjabotinskij
langt senare fick fram ett klarare fargspel
fran rott till blatt, vinde opinionen, och det

slutade med Lenin-priset till bada 1980 —
tio ar efter Belusovs dod. Men Belusov-
Zjabotinskijs reaktion dr en av grundste-
narna i den nya vetenskapen om sjalv-
organiserande system.

Barbara McClintock visade redan pa
1940-talet att DNA i majs kan omorganisera
sig intelligent genom hoppande gener” —
en svar forvillelse i darwinismens virld.
Men tiden “var inte mogen” for den upp-
tackten heter det med rérande oskuld och
aningsloshet i Nationalencyklopedin. For
det betyder i klartext att (neo)darwinismen
var den enda tillaitna sanningen om
arftlighet. Sa kortsynt kan vetenskapen vara,
sa fordomsfullt samhillet, s& effektiv
censuren. Fram till den punkt d& den nya
sanningen inte langre kunde hallas tillbaka
— och McClintock fick Nobelpriset 1983.

Lynn Margulis lanserade en helt ny
och mirklig teori om varfor mitokondrierna
i véra celler har sitt eget DNA, skilt fran
cellen och organismen i Ovrigt. De skulle
fran borjan ha varit sjdlvstindiga bakterier
som, da hungersnod hotade, “flyttade in” i
cellen till badaderas gagn. Denna teori om
“endosymbios” utdomdes fran borjan som
kidtteri, men har sedan accepterats av de
flesta i den biologiska virlden, helt enkelt
darfor att det inte finns ndgon annan plau-
sibel forklaring. Livetérinte bara intelligent
utan verkar ocksa for sin 6verlevnad genom
samarbete — vad Darwin aldrig forstod. Men
i stdllet maste vi manniskor ldra oss denna
konst om vi skall kunna dverleva.

Sé dr vetenskapens historia full av
snillrika upptdckter, som avvikit fran ’vad
man varit van vid” — och full av sma trang-
tinkta besserwissrar som inte kunnat fatta
och acceptera det nya men som haft tid och
lust att hana och forlojliga storre andar eller
atminstone storre idéer. Ytterligare ett fall
ar ju f 6 Darwin sjdlv, som i hog grad be-
handlades som en forvillare, innan hans
idéer slog igenom. Och Einstein som fick
Nobelpriset forst 1922, men da inte for
relativitetsteorin, som man inte forstod sig
pa, utan for upptickten av den fotoelektriska
effekten — som han gjorde 1905!

Vad man skulle vilja tillhalla alla
dessa som kdmpar mot nya tankar och
synsitt och utndmner forvillare ér att skilja
mellan att kritisera och att forneka. Att vara
kritisk dr forvisso vetenskapligt men att
forneka det som inte bevisats vara falskt, ar
det inte — det dr bara fordomsfullt. Men detta
passar inte Larhammar et consortes, som
med all makt fornekar allt som inte passar
in 1 den virldsbild, som &r deras trygga
grund i liv och forskning.

Med allt detta har jag naturligtvis
inte sagt att alla som soker ocksa finner,
finner nagot virdefullt och hallbart. Inte
heller att det inte skulle forekomma skoj och
bedrigeri pa detta omrade som pa alla andra.
Men jag har inte intrycket att det dr sédana
klara och enkla fall som "Vetenskap och
folkbildning” dgnar sig at.

Lite lustigheter och 16jligheter finns
det ocksd i Larhammars inldgg. Hans
avsaknad av Gudstro har ingen betydelse for
hans kritik av Ehdin, skriver han. Tror jag
det, men ingen har vil heller sagt ndgot sa
dumt. Och sedan fragar han hur jag (EL)
skulle reagera, om nagon ville avfirda mina
“kunskaper i litteratur” med att jag tror pa
Gud. Jag skulle allt bli ganska forvanad, for
jag visste inte att jag trodde pa Gud.

Sedan avslutar Larhammar med att
grotmyndigt forkunna att “utmirkelsen”
“drets forvillare” dr “en nodviandighet for
att uppmérksamma allménheten och media
pa de mest extrema forvanskningarna av
vetenskap”. Det dr ju mojligt att jag nagon-
stans “forvanskat” Larhammars ortodoxa
vetenskap, men “extrema” forvanskningar
— det 4r vdl @nda att ta i ndr det géller en
som varken édgnat sig at astrologi, alkemi,
utomjordingar, tomtar och troll eller ens
parapsykologi!

Till sist formanar Larhammar fran
sin position som sjalvutnamnd domare oss
stackars forvillare: ”Det dr trist om de
personer som far utmairkelsen haller
varandra om ryggen i stillet for att besinna
sig och dgna sig at eftertanke.” Men snilla
nagon,att hdlla varann om ryggen maste vil
andavaraen naturlig reaktion fran dem som
hukar under drapslaget att bli utnamnda till
forvillare!

Om det nu inte i stdllet dr sa att vi
“forvillare” faktiskt skratzar dtdessa balda
skarprittare med deras trubbiga svird! An
en gang dr don Quijote ute och rider och
slass med viderkvarnar.

Erland Lagerroth

Forskare, tinkare, sokare

med ett forflutet i den akademiska
virlden.

”Sokandet dr vért storsta dventyr.” (Rolf
Edberg)

(For ovrigt hdnvisar jag till mina tidigare
bemdtanden av Larhammar och hans forening i
Sokaren nr 2 och 4, 1999 och nr 3, 2001.
Inldggen kan ocksa ldsas pd min hemsida
http://home.swipnet.se/erland-lagerroth. Se dér
linken "Arets forvillare 1998 i den inledande
meritforteckningen. Storst rackvidd har replik
nr 3.)
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Bokfloden

ACIM populariserad
Ater till kiirleken — om princi-
perna i A Course In Miracles.
Forfattare: Marianne William-
son. Oversittning: Anna-Chris-
tina Enstrom. Energica forlag,
Orsa 2001.

Idag finns en méngd
grupper som intresserar sig for
A Course In Miracles (ACIM),
ettverk pa over tusen sidor som
skrevs av psykologen Helen
Schucman. Vissa utdvare fore-
drar att se verket som en forkla-
ring av Bibeln, att det dr den his-
toriske Jesus Kristus som, via
mediet Schucman, nu éntligen
berittar vad som inte kunde si-
gas for tva tusen ar sedan. An-
dra, som Marianne Williamson,
hdvdar att ”"Kristus” syftar pa
den gemensamma traden av gu-
domlig kédrlek som &r den inner-
sta kdrnan 1 ménskligt medve-
tande.

Tillsammans med framst
Gerald Jampolsky dr det Wil-
liamson som introducerat och
populériserat tankarna i ACIM,
sa att dess alderdomligt hog-
staimda och bibliskt klingande
sprak fatt en ldttare textkladnad.
Dessutom vill de bada visa hur
kursen kan omsittas i praktisk
verklighet. ACIM menar att varl-
den, som vi upplever den, ir en
illusion. Illusionen vidmakthalls
framst av bristfallig perception,
vilken i sin tur bottnari "en ofor-
laten tanke”, ytterst en tanke om
att vi har syndat och forbrutit oss
mot Gud (vilket dr en illusion).
Genom att annulera projektio-
nerna mot Gud, andra ménnis-
kor och gentemot oss sjédlva via
forbehallslos forlatelse des-
armeras illusionen, samtidigt
som den kirlek som alltid varit
ett faktum frigors.

1Atertill kiirleken (tredje
reviderade upplagan) presente-
rar Williamson frimodigt sitt ur-
sprung: fodd i efterkrigsarens
USA som dotter till en vénster-
radikal judisk pappa och en upp-
vixt formad av politisk medve-
tenhet och experimentellt lev-
nadssitt riackte inte for att ge
henne det hon ldngtade efter. Till
en borjan vérjde hon sig mot
ACIM och allt som luktade kris-
ten terminologi. Men snart blev
hon alltmer engagerad i Mirakel-
kursen, och forsokte leva i en-
lighet med dess tankar.

Boken ér fylld av tips om
hur lasaren kan applicera ACIM
inom parrelationer, yrkesverk-
sambhet, hilsa/sjukdom, etik —ja,
livet i stort. Den har ett schvung-
fullt, vitalt sprdk som eggar li-
saren att lasa vidare. En del pas-
sager kdnns forvisso daterade —
originalupplagan publicerades
1992 — medan andra kénns allt-
foranpassadetill en amerikansk
publik for att ge samma effekt
pa en svensk lisekrets med an-
dra referenser.

Men generellt sett dr
Marianne Williamsons bok en
utmérkt introduktion till ACIM:s
ldra.

Forfattaren drar sig inte
heller for att blotta sina “sva-
gare” sidor; i synnerhet berattar
hon om hur létt det varit for
henne att kritisera, underkénna
och férbanna bade sig sjdlv och
andra. Hon kdmpar med sig
sjalv, och hon kdmpar med
ACIM:s ldra. Darfor kan man
ocksase "Atertill kiirleken” som
ett slags bekénnelseskrift, vidop-
pen, sarbar och djupt mansklig.
Hon forsoker inte heller vira in
samhillets avigsidor i skyd-
dande lager av new age-aktig
sammet. Men att vara passiv lig-
ger inte heller for Williamson.
1989 skapade hon exempelvis
The Manhattan Center for Li-
ving, dir icke-medicinskt stod
ges ideellt till manniskor med
livshotande sjukdomar.

Gunnar Martin Aronsson

ARTO PAASILINNA

Hoppsan,
jag ar dod!

Livat efter doden?

Pahittade historier som kallas
romaner brukar inte anmadlas i
Sokaren. Undantag kan goras
om dmnet anknyter till Sokarens
intressen.

Arto Paasilinna dr en
finsk forfattare, kdand for bur-
leska skildringar av livet i sitt
vilda land. Hans tionde roman pa
svenska heter Hoppsan, jag dr
dod!. Den har 195 sidor 6ver-
satta av Camilla Frostell och ar
utgiven av Brombergs forlag
2001.

Pa 70-talet bodde jag
nagra ar pa Soder i Stockholm.
En sommardag gick jag pa S:t
Paulsgatan. Jag hade kommit en
liten bit frdn Gotgatan ndr en
barbent kvinnlig skonhet kom pa
motsatta gdngbanan. Jag vinde
mig om for att se mer av henne,
och tjong! gick jag rakt pa en
lyktstolpe.

Liknande intressen hade
huvudpersonen i Paasilinnas bok
(som bara presenteras som
”jag”) men det gick virre for
honom. En augustidag vandrade
han pa Kajsaniemigatan i Hel-
singfors, pa viag hem frén arbe-
tet pa dagstidningsredaktionen.
Han uppmirksammade ett par
vackra kvinnoben, tog ett steg ut
1 korbanan for att kunna studera
dem nirmare, blev pakord och
dog pa flacken.

Till sin forvéning lever
han vidare. Han kan iaktta allt
som hidnder i minniskornas
virld, och dven hora deras tan-
kar. Ddremot kan han inte pa-
verka den fysiska virlden. Han
uppticker snartatthan inte dr en-
sam. Runt omkring i Helsingfors
finns méingder av avlidna som
med intresse foljer olika aspek-
ter av manniskornas liv. De doda

finns kvar synliga sd linge som
deras tankar eller medvetande
har en viss kvalitet, sedan for-
svinner de bara, som om de gick
upp i rok. Han uppticker ocksa
att han kan fardas med tankens
hastighet vart han vill, pé jorden
och ut i rymden. Han kan dven
paverka manniskors tankar om
han anstrianger sig; det gar lit-
tast nir de sover.

Pa detta tema fantiserar
Paasilinna om redaktorens dven-
tyr och bekantskaper i ande-
virlden, kryddad med en romans
med en tilldragande kvinnlig
ande. Historien dr underhéllande
attldsa men gor inget djupare in-
tryck och ar snart glomd.

Det finns ju flera roma-
ner pa liknande tema. En klassi-
ker dr Jan Fridegérds Torntuppen
fran 1941. Fyrtio ar senare kom
den norsksvenska forfattaren
Eva Seeberg med Tre dagarini
doden, som skildrar en sjuttio-
arigkvinnas upplevelser efter att
hon den elfte maj fann sig sitta
dod pa binken vid sommar-
torpet. Béda dessa bocker har
samma tema som Paasilinnas,
men de ger mig en mycket dju-
pare lasupplevelse och mer att
tdnka Over.

Vad hinder senare efter
doden? Romanen Sjukhuset det
stora lugnet kom ut i Stockholm
1939. Som forfattare anges
finlandssvenskan Eva Wallius.
Jaghar sett uppgifter att namnet
ar en pseudonym men vet inte
mer; sokning pd Internet gav
inga napp. Dar beskrivs ett sjuk-
hus péd “andra sidan”, som ger
nyss avlidna omvéardnad den for-
sta omtumlande tiden. Fran sjuk-
huset finner de andra vigariden
nya virlden, som till stort del
upplevs som den jordiska.

Fler romaner pa temat
har jag inte tillgidngliga just nu.
Sedan finns den stora mingden
mer eller mindre utforliga skild-
ringar genom medier. P& senare
tid ocksd genom elektroniska
och digitala medier, som jag har
skrivit mycket om i Sokaren. Vi
vintar fortfarande pa “den stora
romanen” fran andra sidan.

Nils-Olof Jacobson

18 Sokaren 3/2002

Bokfloden

Bruno BETTELHEIM

och miinniskans sjil

Freuds teorier

Freud och manniskans sjal . For-
fattare: Bruno Bettelheim. For-
ord: Ake Lundeberg Oversitt-
ning: Bjorn Sahlin. Forlag:
Proprius.

Kan man inte tyska och
engelska, sa forstdr man inte
mycket av denna bok. Indirekt
bevisar den att sprakkunskaper
ar nagot mycket virdefullt. Den
visar dessutom att den som i
grunden vill sdtta sig in 1 Sig-
mund Freuds djuppsykologiska
teorier bor ldsa honom pa
originalsprdket. For den som
professionellt vill bedriva psy-
koanalys ar Bettelheims bok
oumbirlig. Det dr inte bara sd att
Freuds grundldggande veten-
skapssyn analyseras hir, utan
dessutom visar Bettelheim att
mycket av den kritik som riktas
mot Freud och psykoanalysen
bygger pa missforstand, vilka
vidgats och cementerats genom
feloversattningar fran tyskan till
engelskan. Sa ar det ocksa hu-
vudsakligen fran engelsktalande
lander som kritiken mot Frued
emanerar. Enligt Bettelheim har
kritikerna saledes inte last Freud
utan de tror att de ldst honom,
da de gatt till den auktoriserade
oversittningen benimnd Stan-
dard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund
Freud. Auktoriseringen beror pa
att det dar Freud-larjungen James
Strachey, som tillsammans med
bland andra Freuds dotter Anna,
star for oversattningen och fram-
for allt av det skalet att Freud
sjdlv givit dversdttningen sin
vilsignelse. Nu var inte Freud
kunnig i engelska, Anna inget

sprakgeni och Strachey med
flera alltfor behavioristiskt influ-
erade for att riktigt kunna sétta
sig inidet kontinentala tdnkande
som florerade i Wiens hogre
kretsar runt sekelskiftet 1900.

Bruno Bettelheim (1903-
1990) var fodd och uppvuxen i
Wien. Som sd@ manga andra ly-
sande vetenskapsmin inom det
en gang nazibehirskade Europa,
sa emigrerade han till USA och
blev dér en av de mest uppburna
forskarna inom psykologi och
psykiatri. Under 40 ar undervi-
sade han i psykoanalys vid ame-
rikanska universitet.

Ett av nyckelorden inom
psykoanalysen r drift, pa tyska
Trieb. Det Oversitts pa engelska
med instinct. Freud skilde pé
drifter, som ménniskor har, och
instinkter, som djur har. Med
denna feldversdttning missar
man pa engelska hela grunden
for psykoanalysen. Bettelheim
ville ha drive pa engelska, men
Strachey anségatt drive inte var
ettengelskt substantiv. Med stort
forakt papekar Bettelheim att
den som Oversitter det tyska
Fehlleistung, pa svenska fel-
handling, med parapraxis pa
engelska och det tyska Schau-
lust, pa svenska dgongodis, med
scopophilia pa engelska har
ingen aning om vad som &r ut-
markande for engelska substan-
tiv.

Det sdger sig sjdlvt attdet
inte &r ldtt att Gversitta en sadan
hér bok. Bjorn Sahlin har gjort
ett gott arbete.

5p

Rolf Ejvegard

Babbitt aterupplivas
Irving Babbitt. Etik, demokrati
och ledarskap. Oversittning och
inledning: Carl Johan Ljung-
berg. Forlag: Prisma.

Irving Babbitt (1865—
1933) var en av Amerikas ton-
givande kulturpersoner. Han var
professor vid Harvarduniversite-

[BABBITTIE

tet i fransk litteratur men blev
mest kidnd for sina filosofiska
bocker behandlande etik, politik
och samhillsutveckling. I fore-
liggande bok ger han ett pano-
rama Over idéutvecklingen virl-
den runt med den europeiska i
centrum.

CarlJohan Ljungberg har
skrivit en fortjanstfull inledning
dér han namner de tva svenskar
som mest influerats av Babbitt:
Folke Leander (avliden) och
ClaesRyn (verksam i USA). Nar
det giller den sistnimnda sé &r
han en gammal vén till mig och
jag har under méanga ar anvint
hans bok Democracy and the
Ethical Life (1978) i min under-
visning. Tyvérr har Babbitt inte
ront den uppskattning i Sverige
som han fortjanar. Forhopp-
ningsvis skall nu foreliggande
bok nédgot bidraga till att av-
hjédlpa denna brist. Ljungbergs
oversittning dr fortrafflig men
nog bor man pa svenska siga
“styrelse” (t.ex. styrelseskick)
och inte anvdnda det norska
“styre” (som mer for tankarna
till cykling).

Om sitt fadernesland sa-
ger Babbitt foljande: ”Det har
blivit Forenta Staternas farliga
privilegium att ge prov pa mer
av korstagsanda dn nagot annat
land savil i dess inrikes- som i
dess utrikespolitik.” Detta utta-
lande dr mer sant i dag dn da det
skrevs och tyder pa Babbitts for-
maga att se de stora utvecklings-
linjerna och att inte vara alltfor
indoktrinerad. Detta och lik-
nande uttalanden gjorde att Bab-
bitt i1 stora kretsar 1 USA inte
ansags vara riktigt rumsren, och

tidvis ignorerades han av den
amerikanska overklassen.

Det politiska tinkandet
bestar enligt Babbitt av tva de-
lar. Den forsta delen utgors i sin
tur av tva delar som smilt sam-
man — en religids och en huma-
nistisk. Humanismen represen-
teras av Platon och Aristoteles.
Augustinus blir senare den
kristna Platon och Thomas av
Aquino den kristna Aristoteles,
och sdlunda ser vi hur det reli-
giosa och det humanistiska gar
ihop. Om grekerna gor Babbitt
ett sldende uttalande: Grekerna
har férsvunnit — grekerna av i
dag kan bara i begransad man ses
som arvtagare till grekerna un-
der Perikles.

Det andra politiska tin-
kandet bendmner Babbitt natu-
ralistiskt, och dar finner han fo-
rebilder i stoikerna, Machiavelli,
som dr “det bédsta exemplet”,
Hobbes, Locke och Rochefou-
cault. Inom naturalismen géller
inte religiosa eller vdrldsliga
auktoriteter, utan naturtillstand
och fran detutgadende ménskliga
rittigheter. Enligt Hobbes skulle
naturtillstdndet beskrivas som
frihet, jamlikhet och krig. Locke
dndrade detta till frihet, jamlik-
het och fornuft. Naturtillstandet
var inte sa forskrackligt som
Hobbes menade och enligt
Locke hade manniskan ett for-
nuft som kunde neutralisera kri-
get och forklara réttigheter som
frihet och jamlikhet. Utveck-
lingen har sedan gatt mot bade
individualism och kollektivism
samtidigt. Nationalismen dr ett
kollektivistiskt tinkande att jam-
fora med stamtinkandet. Upp-
splittringen av religionen, som
var kollektivistisk till sitt vdsen,
fick ett "individualistisk” drag
genom protestantismens huvud-
riktningar, foretrddda av Luther
och Calvin. Locke drev indivi-
dualismen langtgenomatt bland
de minskliga réttigheterna be-
tona det individuella dgandet.
Det gemensamma bésta (kollek-
tivism) hade egendomsskyddet

S podng = utmarkt, 4 p = riktigt bra, 3 p = godkind, 2 p = mindre bra, 1 p = usel.
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(individualism) som en horn-
sten. Montesquieu forklarade
nationalismen som kérleken till
faderneslandet, vilken 1 sin tur
gick tillbaka pa karleken till fri-
heten.

Vad Babbitt sarskilt vin-
der sig mot dr overtro, den vi fin-
ner inom religion och politik.
”S& snart nagot absolut postu-
leras, vet vi att vi Overgar till
metafysik, ty noggrann iaktta-
gelse av livet ger inte ndgonting
absolut.” Det haller jag helt med
om. Babbitt tilligger skdmtsamt:
”Det enda som narmar sig nagot
absolut i manniskan 4r hennes
okunnighet, och inte ens den ar
absolut.”

5p.

Rolf Ejvegard

Langsamhetens lov

Langsamhetens lov

Owe Wikstrom, professor i reli-
gionspsykologi i Uppsala, har
skrivit en bok som han kallat
Langsamhetens lov eller Vadan
av att dka moped genom Louv-
ren. Den gavs ut av bokforlaget
Natur och Kultur forra aret. Bo-
ken har blivit mycket populdr
ochliggerhogtblandsélda fakta-
bocker och det beror antagligen
delvis pa att denna bok, till skill-
nad fran en del tidigare bocker
av samme forfattare, ar mycket
lattillgdnglig och ligger ratt i ti-
den. Men att boken dr lattillgéng-
lig betyder inte att den har ett litt-
viktigt innehall. Nej, dir finns
mycket att ta till sig och tdnka
pa och kanske forsoka forverk-
liga i var stressade nutid. Boken
har tva delar och den forsta av-
handlar Langsamheten och den
andra Inre och yttre resor. Den
har ocksa en introduktion och dér
hittade jag mycket “matnyttigt”,
och med det menar jag sddant jag

speciellt fastnat for och pa olika
sdtt markerat for att vid behov
latt kunna hitta tillbaka till. Jag
har jag bl. a. markerat foljande:

”Kanske underskattas
vardagen. Man later sig forforas
— och stressas — av det mass-
mediala glittret. Det skapar en
illusion att det dr forst ndgon
géng i framtiden (ndr man far tid
eller rdd) som man ska leva...
Vem talar om det vanligas virde?
I en tid ndr ménga vill gora stora
pengar pa att manniskor lidngtar
efter nagot annat borde vanlig-
heten fa extra uppméarksambhet...
Jakten pa upplevelser eller be-
undran for de framgangsrika kan
gora att minniskan varken ser
eller uppskattar det som hon fak-
tiskt har. Vart tog ordet trivsel
vagen?”

Lite ldngre fram i intro-
duktionen skriver forfattaren om
vad som kan fa oss att andra var
livsstil och han fragar: "Maste
man ga ’i viggen’ innan man tar
sina egna livsfragor och andliga
lingtan pa djupt allvar. Ar det
forst nar man hardhént drabbas
av insikten om att underbart 4r
kort som man inser sitt behov av
avsiktslos trivsel. Ménga som
Overlevt svara sjukdomar 4r ro-
rande Overens; de glads at det
lilla och &r forvanade 6ver hur
de latit sig forforas och bara ja-
gat efter vind. Perspektiven for-
skjuts; det oplanerade strosan-
det, vinskapens samtal, dsynen
av landskapets skiftningar — allt
som dr fjdrran fran upplevelse-
narkomani — blir nu vésentligt.”

Jag tycker att dessa tva
smakprov ur boken innehaller
mycket visdom. Det 4r svart att
definiera vad visdom egentligen
4r, men kanske skulle man kunna
sdga att visdom handlar om att
ge sig tid att uppmarksamma li-
vets egen kloka vigledning. Med
den hir boken tycker jag att Owe
Wikstrom fungerar som en bra
végvisare fOr konsten att leva ett
visare liv och enligt min mening
ar vishet en mycket efterstra-
vansvird egenskap. Darfor vill
jag verkligen rekommendera den
och speciellt till dem som kén-
ner for att leva ett visare liv.

5p

Kerstin Stina Carlsson

Livslust

och
vaxtvark

Okonstlade dikter

Livslust och vixtvdrk. Dikt-
antologi. Red: Eva Tornqvist
Nyman. Forlag: Argument 2002.

Boken innehaller dikter
ur svenskars byralador, sidgs det,
och det 4r ju intressant. Dikterna,
av 15 forfattare, dr raka, inte for-
konstlade och anstrangt djupsin-
niga. Syftetharinte varitattmed
spraklig originalitet forsoka
vicka uppmairksamhet hos ton-
givande recensenter, utan i stil-
let att formulera ndgot viktigt om
den egna livssituationen. Forfat-
tarna namns, och presenteras,
forst i ett register i slutet av bo-
ken.

Négra exempel:

Hurskaman kunna passa
ihop med négon

ndr man inte ens passar
thop med sig sjalv?

*

Det ar lattare att
tala om relationer

an att leva dem.

*

I ett 6gonblick

av varsam beroring
upphor tiden

att finnas till.

Det ar vilgorande med dikter
som har ett vidsentligt, naket
innehall, dar forfattarna inte for-
sokt att med sprakliga konster
skapabetydande poesi. Det dr ju
4nda alltid det inre virdet som
ar det viktiga.

35 [5)

SM

Uppmuntringsbok
Det dir aldrig kort! 2. Samman-
stdllning: Kristina Reftel. For-
lag: Argument, Varberg, 2002.
Detta dr ett litet hiifte for
modlosa med uppmuntrande be-
rittelser om livets djup. De re-
dovisar positiva sitt att se och
kan sikert ge inspiration.

”Att ga genom livet och under-

skatta sig sjdlv, dar som att kora

bil med handbromsen atdragen.”
Maxwell Maltz

Hemsida: www.argument.se
35p
SM

Likedom
for jorden

Landskapslikning
i stor skala
Marko Pogacnik ar fran Slove-
nien och presenterar sig som
’konstndr och landskapslikare”.
I Sokaren nr 1, 2000 anmilde jag
hans tidigare bok Naturandar
och elementarvdsen. Det dr en
trevlig och lattlast bok om vara
osynliga vénner i naturen, som
arbetar hart for att rdtta till allt
elande som mianniskan stiller
till. Boken handlar om hur vi kan
lara osss att kommunicera med
dem for att hjdlpa dem i detta
arbete.

Nu har en ny bok av
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Marko kommit pa svenska. Den
heter Lakedom for jorden, har
233 sidor oversatta av Carin
Carlzén och utgivna ar 2001 av
Nova forlag, Lund.

Denhirboken drmer an-
spraksfull. Nu handlar det inte
om sma trevliga eller ibland vre-
siga naturandar utan om sjalva
jordklotet. ”Vad héander egentli-
gen ndr ett av jordens hjart-
chakran tyngs ner av en vildig
byggnad som placerats dér utan
kénsla?” fragas det pa baksidan.
Han syftar pd domkyrkan i Koln
som han anser blockerar ener-
giernaienurgammal helig plats.
Information om detta fick han
fran dngeln Devos och édngel-
mastaren Christopher Tragius.

Ett annat exempel dr
Salzburg, ddar domkyrkan sigs
vara medvetet byggd Over sta-
dens hjartcentrum. Boven var
arkebiskopen Wolf Dietrich,
som levde 1587-1612. "Han ldt
riva den vordnadsbjudande,
gamla basilikan och lade den nya
domkyrkans axel sa att den norra
vaggen vilade pa dess hjértcent-
rum. Det fick till foljd att en av
de tunga stenpelarna tryckte ner
precis ddr hjartat 1ag. Hjart-
centret hade blivit medvetet
strypt.”

Fragan ér hur ndgon kan
veta allt detta —att jordklotet har
hjartcentra, att ett av dem finns
just under Kolnerdomen, att
Salzburg har ett hjartcentrum, att
dessutom Wolf Dietrich visste
detta och darfor byggde kyrkan
som han gjorde “for att tillgo-
dose sitt behov av virldslig
makt”. Hur kan man bevisa el-
ler vederldgga sddana pastéen-
den?

Marko ger manga exem-
pel, med nagra schematiska skis-
ser, pa sadan misshandel av jor-
dens andliga strukturer som
manniskan har gjort sig skyldig
till, och diskuterar vad vi kan
gora for att ldka séren. Han ar-
betar dels med “litopunktur”
som beskrevs 1 den forra boken,
dels med grupper som utfor be-
stamda ceremonier. Det finns en
del foton av dessa aktiviteter,
och de beskrivs i detalj.

Den hir boken dr betyd-
ligt mer svartillgidnglig @n den
forra, som nog behovs som for-
kurs”. Marko tar uppenbarligen
sin uppgift som landskapsldkare
pa storsta allvar. Han ger ocksa
rad till den som vill deltaga i
likearbetet, hur man bor forhalla
sig till de eventuellt aggressiva
energier man kankommai kon-
takt och konflikt med. Det finns
ocksd anvisningar for jord-
lakning i den egna tridgarden.
Boken dr fascinerande som
skildring av en subjektiv verk-
lighet som radikalt skiljer sig
fran var vanliga.

Nils-Olof Jacobson

Spokhistorier

Solveig Almqvist dr Sveriges
enda “spokdoktor”, och sigs
t.o.m. vara den enda i Europa.
Hon disputerade 1984 i religi-
onsvetenskap pa avhandlingen

Gengangarforestdllningar i
svensk folktro ur genreanalytisk
synpunkt. Nu har hon gett ut en
samling berdttelser med titeln
Bortom héir och nu, 273 sidor pa
Carlssons forlag ar 2002.

Boken innehaller 24 kor-
tare berittelser, och en lang pa
54 sidor. Det finns inga kom-
mentarer eller diskussion till his-
torierna, annat dn allmént i for-
ordet. Berittelserna sags presen-
teras for att, enligt bokens un-
dertitel, visa "Erfarenheter av det
Overnaturliga”.

Solveig sdger i forordet
att skildringarna “bygger i de
flesta fall pa vad ménniskor har
berdttat for mig, muntligt eller
skriftligt, om ’Overnaturliga’
upplevelser som de varit med
om.” — I de flesta fall? Med an-
dra ord behover inte mer én 14
av 24 historier bygga pa sadana
kéllor, 10 kan varapahittade. For

lasaren dr det omdjligt att avgora
vilka som kan vara upplevda och
vilka som ir fantiserade. (Med
nagra undantag, t.ex. "Da de
doda vaknar”. Den handlar om
hur en kvinna upplever sina sista
minuter i livet och sin dod, och
kantroligen inte vara beréttad av
henne eller ndgon annan.) Alla
ar skrivna 1 samma lattlast be-
rittande stil, ibland med lite &l-
derdomliga eller schablonartat
romantiska uttryck.

Boken har inget para-
psykologiskt intresse, eftersom
vi inte vet vilka av historierna
som bygger pa verkliga upple-
velser och vilka som Solveig har
hittat pa sjalv. Egentligen skulle
det inte gora nagon skillnad om
hon péstod att alla var "verk-
liga”, det kan vi @nda inte veta.
Ur den synpunkten dr Solveig en
god berittare, hon far detattlata
som om flera av historierna
skulle kunna vara verkliga. Jag
kan inte ldasa boken som annat
dn en samling spokhistorier.
Som sadan kan den visst vara
vird att dgna en stund framfor
brasan en vinterkvill medan
snostormen gnyr.

Nils-Olof Jacobson

En reseskildring

Brandon Bays hade arbetat
manga ar med personlig utveck-
ling och lett kurser och semin-
arier tillsammans med nagra av
USA:s storheter pa omradet. Hon
levde hélsosamt och tinkte po-
sitivt. Andé hade hon sommaren
1992 en tumdr i magen, stor som
en basketboll. Hon gick till l4-
kare, som ville ldgga in henne
akut pa sjukhus for operation.
Brandon vigrade, hon ville forst
forsoka andra viagar. Hon an-
viande metoder hon sjdlv hade
lart andra for att stoppa blod-

ningen fran underlivet. Sedan
sokte hon terapeuter hon trodde
pa. Vindpunkten kom under en
lang session hos en massage-
terapeut. Denna ledde Brandon
genom en fantasiovning, en inre
resa tillbaka i tiden. Brandon
upplevde sig sjdlv som barn och
smartan att inte kdnna sig for-
stadd av fordldrarna. Hon kénde
att de behovde hennes forlatelse,
och gav den.

Detta startade en inre pro-
cess som ledde till lakning. Ef-
ter sex veckor var tumoren borta,
utan operation, stralning eller
mediciner.

Brandons liv fick en ny
riktning. Hon borjade leda vén-
ner och bekanta i samma resa”
som hon sjdlv hade gjort. Det
skedde dramatiska forandringar
med dem ocksé. Brandon gjorde
efterhand processen mer syste-
matisk och ledde kurser i den.
”Resan” blev hennes livsverk.
Erfarenheterna fran den hjilpte
henne genom fler provningar dn
tumoren: hennes och makens
oforsdkrade hus brann ner, eko-
nomin rasade efter det, och ma-
ken lamnade henne for en annan
kvinna.

Om allt detta har Brandon
skrivit boken Resan. Den &r ut-
given 2001 av Richters forlag
och har 215 sidor, Gversatta av
Eva Mazetti-Nissen.

Brandon ir ju inte den
forsta som har gatt igenom en
omvilvande inre process, som
man finner sa virdefull att man
vill dela med sig av den till an-
dra. Jag tycker hon skriver latt-
last och engagerande om sin vag.
Boken ger ocksa en utforlig vag-
ledning for sjdlva resan. Proces-
sen 4r intensiv och tar nagra tim-
mar, fordelade over tva dagar.
Inslag i den kdnner jag igen fran
andra hall; helheten dr Brandons.
Tva personer turas om att leda
resan for varandra. Det finns en
detaljerad karta att folja, och
loggbok att fora.

Brandon eller hennes
medarbetare reser runt och ger
kurser, dven i Sverige.

Den modiga kan med en
vangoraresan sjilv, efter bokens
végledning.

Nils-Olof Jacobson
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CD-skivor

Frisk med orter?
Penelope Ody éar oOrtterapeut i
England. 1999 kom en bok av
henne, som nu finns i svensk
oversittning: Frisk med orter,
med undertiteln Hur du botar
over 100 vanliga hdalsobesvar.
Den dr Oversatt av Margareta
Hoffman-Nygren och utgiven
2001 av Natur och Kultur/LT.
Boken ér full med lidckra
fargbilder pa 159 sidor i stort
format. Den dr tryckt i Kina.
Kan det verkligen vara sa myc-
ket billigare atttryckabocker dir
att det lonar sig att frakta dem
fram och ater 6ver halva jorden?
Boken har tvd huvud-
avdelningar. [ den forsta presen-
teras 120 lakevéxter med bilder
ochmycketkortinformation om
egenskaper och anviandning. Det
ar ett internationellt rtapotek,
med Orter fran alla virldsdelar.
Den andra avdelningen anger
ortbehandling vid drygt hundra
vanliga krampor och sjukdomar.
Det finns ocksa nagra allménna
kapitel om Ortmedicinsk tradi-
tion och praktik. Texten ar latt-
ldast och sidorna dverskadliga.
Boken idr trevlig att
bladdra i, och anviandbar somen
forsta uppslagsbok. Forhopp-
ningsvis inspirerar den till vidare
studier. Som viégvisare i egen-
vard med orter dr den otillrack-
lig. Méanga av de presenterade
orterna dr fran t.ex. Indien eller
Kina, nistan okénda hos oss och
kanske inte sa ldtta att fa tag i.
Jag skulle inte rekommendera
nagonatt anvinda dem efter bara
bokens kortfattade beskriv-
ningar. Boken hade verkligen
behovt svensk fackgranskning.
Onm teatree-olja fran Aus-
tralien sdgs att "dkta teatree-olja

ar en av de fa oljor som vanli-
gen inte irriterar slemhinnorna
och kan anvdndas som den ar
direkt pa huden”. Problemet ar
att en rad sdmre oljor har dykt
upp pa marknaden”. Jag har last
rapporter att allergi for teatree-
olja inte alls dr ovanlig, och kan
ge riitt sa irriterande besvér. Hur
kan en vanlig konsument veta
om oljan i affdren dr ’dkta” eller
“samre”?

Ortmedicin i all 4ra, men
den som vill anvinda orter for
egenvard behover lasa mycket
mer dn denna bok. Forslagsvis
kan man borja med att lara sig
om svenska likevixter, dir vi
har egen erfarenhet och kunskap
sedan hundratals ar.

Nils-Olof Jacobson

Rasbiologen

och hans sondotter
Farfar var rasbiolog. En berdt-
telse om mdnniskovdrde igar och
idag. Forfattare: Eva F. Dahl-
gren. Bokforlaget DN 2002.

Botanikprofessorn Os-
sian Dahlgren var rasist ochras-
biolog. Han skrev och holl fore-
drag om rasbiologi, och han holl
starkt pa Tyskland under andra
virldskriget. Nér hans sondotter
Eva F. Dahlgren upptéckte detta
om sin beundrade farfar, blev
hon illa ber6rd och beslot sig for
att ta reda pd sa mycket som
mojligt om honom. Det har bli-
vit en utomordentligt intressant
bok, som bygger pa grundliga
efterforskningar och dr synner-
ligen vilskriven.

Asikter som tycks ha va-
rit naturliga for hennes farfar tar
hon helt avstand fran och bekla-
gar.

Det kinns tillfredsstél-
lande att rasvdarderingar som

Avlyssnat

I Sokaren 2/2002 anmailde jag
boken Vdgen till kraft av Bar-
bara Berger. Med sin partner Tim
Ray i K6penhamn gor hon ocksa
musik. Spiritual Pop Songs he-
ter en CD. Den bjuder pé sanger
i snabb, poppig stil, ddar Tim
sjunger sanger av Barbara och
sig sjdlv. Texterna &r fran
Barbaras bocker och fungerar
som affirmationer som uppre-
pas, t.ex.

Your Being is Pure Light
Your Being is Pure Light
Your Being is Pure Light
Every day and night

eller

Take the time
Make the space
To go within

And feel the grace

All the love that you need

Is already there in your heart
And all the answers you seek
Were already there from the start

Om man gillar popmusik och
Barbaras bok, sa ar det ldtt att
ryckas med och inspireras av de
hdr pigga, uppmuntrande latar-
na.

Av helt annan karaktdr ar
CDn 3 Guided Meditations. Bar-
bara leder pa engelska tre
visualiseringar eller meditatio-
ner, 17-24 minuter ldnga. Bakom
hennes rost hors nagra fa toner
utan melodi, som ligger dar och
rullar.

Dessa vandringar i inre
landskap kan fungera som djup
avslappning for den som inspi-
reras av Barbaras budskap.

Skivorna kan bestillas

direkt fran Tim och Barbara,
www.beamteam.com; pop-
sangerna ocksa fran Richters for-
lag i Malmo,
www.egmontrichter.com.

Ren musik finns pa nista skiva,
fran ARC Music i England,
www.arcmusic.co.uk.

Jag har tidigare anmalt flera av
deras skivor med world music.
Den har heter Didjeridu
Vibrations av Charlie McMa-
hon, EUCD 1691.

Didjediro dr det mest
kdnda av de australiska abori-
ginernas traditionella instru-
ment. Detér en sorts traflojt som
finns i olika storlekar, upp till ett
par meter lang. Den kan f en
maktig rullande, dov klang.
Charlie &r inte aborigin, men har
arbetat flera ar i sociala projekt
bland dem. Han har ocksa vida-
reutvecklat instrumentet och
dess traditionella musik. Har far
didjeridon sillskap av vister-
lindska instrument som piano,
gitarr, violin och cello. Melo-
dierna ar enkla och stillsamma,
med ett fatal slingor som uppre-
pas medan didjeridon brummar
i bakgrunden. I sin hypnotiska
klang paminner den om var med-
eltida mungiga. Jag tycker om
den hir musiken; i all sin enkel-
het @r den avkopplande och sug-
gestiv.

Nils-Olof Jacobson

hade stor utbredning for ett par
generationer sedan idag har
Overgetts av de tongivande i
samhillet. Ménskligheten ut-
vecklas, atminstone i ndgra lan-
der.

Boken handlar dessutom
bl a om den moderna gentek-

niken, pa vilken Eva E. Dahlgren
har kritiska synpunkter. Genom
ingrepp ide grundlidggande arvs-
anlagen gar det i princip att ta
fram 6vermanniskor. Men vill vi
verkligen det?
5p
SM
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Islam efter terrordaden

Av Bertil Falk

Vad ir det for likhet mellan Osama bin
Ladin och de bada amerikanska TV-
evangelisterna Jerry Falwell och Pat
Robertson? Jo, alla tre dr religiosa
fundamentalister som anser att Gud hade sitt
finger med i spelet niar World Trade Center
pa Manhattan utpldnades. bin Ladin har sagt
att det var Gud som hjélpte kaparna att fora
planen mot sina méal.

De bada kristna fanatikerna ansag att
attentaten innebar att Gud tagit sin hand fran
USA och att attacken var ett straff for alla
feminister, homosexuella, hedningar,
abortanhingare och s vidare som finns i
New York City. Skillnaden mellan en mus-
limsk fundamentalist och dessa anhidngare
av USA:s kristna hoger var med andra ord
obefintlig.

Men medan Osama bin Ladin kan
rida pa forestdllningarna i den islamiska
virlden att Koranens ord dr oemotsédgbara,
sa har de kristna fundamentalisterna hundra-
femtio ar av textkritisk bibelgranskning
emot sig. Det dr som bekant ingen slump
att den rationella granskningen av Bibelns
texter, deras inbordes relationer, deras
tillkomst etc. har varit den framsta orsaken
till att kyrkans makt har minskat och att
utrensade gnostiska trossatser (som den om
reinkarnation) ater har kommit till heders
och oppet kan diskuteras bland en del
kristna.

Vi inser numera att froet till denna
utveckling saddes med reformationen pa
1500-talet men att det tog mer @n trehundra
ar innan de toleranta verkningarna kom upp
i varv. Tvirtom sa infordes 1726 i Sverige
det sa kallade konventikelplakatet med sitt
forbud mot enskilda sammankomster for
andaktsovning av statskyrkans medlemmar.
Innan plakatet avskaffades 1858 (i praktiken
dock forst 1868) sa drev detta forbud manga
svenskar attemigrera till USA, dir det radde
religionsfrihet.

Det brukar hivdas att Islam aldrig
haft nagon reformation. Sufismen har till
exempel aldrig spelat samma roll inom
Islam som Luther och de andra reforma-
torerna inom kristendomen. De fritinkande
baulsdngarna (som bde kan vara muslimer
och hinduer) i Vist-Bengalen forblir en
mycket perifer och i nuliget ocksé forfsljd
foreteelse inom sitt eget regionala verksam-
hetsomrade.

Men som Ghassan F. Abdullah vid
Birzeituniversitetet i Palestina framhaller i

en hemsida som lagts ut pd Internet av
“Institutet for sekularisering av det
islamiska samhillet” sa dr sekulariserade,
virldsliga, idéer inget nytt i islamiska
lander.

Ghassan F. Abdullah konstaterar:
”Anda sedan Mohammed kom med sitt
upprop pé 600-talet har det funnits tvivlare
och virldsliga skrifter. En del av dessa
forfattare finns dokumenterade i Abdurrh-
man Badawis bok From the History of
Atheism in Islam, som forst publicerades pa
1950-talet och sedan dess tryckts om flera
ganger. Den bringar i ljuset en del av de
debatter och skriverier som markerat vissa
perioder av islamisk historia, inklusive den
hanfulla poesi som skrevs av Abdul Ala’ al-
Maari, den blinde arabiske filosofen som
levde i norra Syrien pa 900-talet.”

Det finns med andra ord en lang men
ganska okénd tradition av fritdinkande i den
muslimska vérlden. Tacksammast for kriti-
kerna dr naturligtvis att peka ut mot-
sattningar mellan olika citat ifran Koranen
samt att papeka uppenbara felaktigheter. Ett
exempel pa det forstnamnda dar Some
samples of Quranic contradictions (Ndgra
exempel pda motsdgelser i Koranen) som
sammanstillts av Syed Kamran Mirza pa
det ovan namnda institutets hemsida.

Koranen ska ha dikterats for pro-
feten Mohammed av drkedngeln Gabriel.
Nu hdvdas det i Koranen att Jorden &r platt.
Var Gabriel sa okunnig om det verkliga
forhallandet? De kritiskt lagdamenar da att
detta snarare visar att Koranen skapats av
manniskor. Men sa far man enligt Koranen
inte siga. Koranen fastslar entydigt om sig
sjdlvt att ”denna skrift inte far betvivlas”.

De hir fragorna har tagits upp av
Alexander Stille i en stort uppslagen artikel
i New York Times (2 mars 2002) dir det
konstateras att muslimerna dr medvetna om
att den kristna kyrkan borjade att tappa
greppet om folk niarde heliga skrifterna blev
kritiskt granskade. Bland islamiska funda-
mentalister dr det darfor extra viktigt att
Koranen inte pad samma sétt som Bibeln
underkastas kritisk granskning.

Alexander Stille citerar i samman-
hanget John Wansbrough vid ”School of
Oriental and African Studies” i London,
som 1977 framholl att det knappast fore-
kommer att Koranen utsitts for analys med
de metoder och tekniker som har anvénts
vid kritik av Bibeln.

Det hidr dr som alla forstér en kinkig
fraga, men faktum dr att det inte finns nagot
bevis for forekomsten av Koranen forran
ar 691, det vill siga hela femtionio ar efter
Mohammeds dod. Det aret byggdes
Klippmoskén i Jerusalem och pa den finns
Koran-inskriptioner. Dessa inskrifter skil jer

sig nagot fran motsvarande texter i Koranen
som den anvinds i dag. Detta har av kritiska
forskare tolkats pa sa sitt, att Koranen har
utvecklats under ett okant antal ar innan den
fick sin slutliga utformning. Kritikerna
hidvdar ocksa att mycket av det som tradi-
tionellt pastds om Islam och Mohammed
baserar sig pa texter som tillkommit dnda
upp till trehundra ar efter Mohammeds dod.

Sé& hidar kan man fortsdtta och
botanisera i den framvédxande debatten och
det ar viktigt att pApeka att det inte bara dr
visterlandska specialister utan ocksé
muslimska forskare som kritiskt granskar
Koranen och traditionen.

Detta dr naturligtvis anatema for
blint troende fundamentalister. Vi kédnner till
de dodsdomar som uttalats mot olik-
tankande, diar Salman Rushdie dr det mest
kinda exemplet. Aven den i sitt hemland
Egypten hogt hallne Nobelpristagaren i
litteratur Naguib Mahfouz och andra har
utsatts for forfoljelser for att de inte fallit
fundamentalisterna i smaken.

Att det pagar en ideologisk strid
mellan fundamentalister och fritdnkare
inom Islam dr uppenbart. I den striden har
fundamentalisterna Overtaget samtidigt som
det dr uppenbart att tvivel och kritisk
granskning far allt fler anhéngare.

“Institutet for sekularisering av det
islamiska samhillet” leds av en man som
framtrdder under namnet Ibn Warraq. Han
sdger sa hir till New York Times: “Biblisk
forskning har gjort manniskorna mindre
dogmatiska, mer oppna och jag hoppas att
det ocksa ska ske i det muslimska sam-
hillet.”

Hur utvecklingen kommer att bli, ar
svart att siga. Osama bin Ladin har sagt att
han hortatt intresset for att studera Koranen
vuxit i vist efter attackerna med kapade
flygplani USA den 11 september 2001. Det
upplever han som positivt, men samtidigt
tycks den kritiska granskningen av bade
Islam och Koranen ha tagit ett stort steg
framat. De hemska hindelserna den 11
september kan mycket vil ha motverkat sitt
syfte att stirka Islam. Det aterstar dock att
se.

Vad som idn kommer att hinda, s&
har formodligen islamisten Andrew Rappin
vid Victoriauniversitetet i British Columbia,
Kanada rdtt ndr han hidvdar att storre
yttrandefrihet inom den islamska virlden
snarare kommer att utvecklas inom ramen
for traditionell muslimsk granskning och
forskning &n som ettresultat av attacker mot
Islam frén utomstaende. Med andra ord:
kritik mot Islam fran vist starker funda-
mentalisterna. Kritik inom Islam forsvagar
dem.
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I forra numret stdillde vi den viktiga fra-
gan: Hur skall en ménniska vara?
Hdr foljer nagra svar:

Jag citerar ur En dold Gud: "Om man ser
sej sjdlv i alla och alla i sej sjdlv kan man
inte skada nagon, ty det skulle betyda att
skada sej sjalv.”

Om en minniska lagger ned arbete
pa att ldra kinna sej sjilv och lyckas med
det, lir hon kdnna Den som éar i henne, i
allt, i alla. Efter att ha erfarit detta och for-
enat sej med Denne och 6verlatit sej at den
Ende i allt inneboende kommer hon ocksa
att i allt vara som Denne ar — i sej sjilv,
och mot allt och alla full av igenkdnnan-
dets glddje! Allt &r En och Densamme och
allt ar fullt av Dennes Helighet och Ljus.

I Denne harallt sin identitet, sitt liv
ochsittljus, sitt original utan motsittningar
och utan att vare sig réiknas till en religion,
en kultur eller annat som skiljer den ene
fran den andre.

Det mantra jag har att erbjuda virl-
den lyder “’det skiner ett klart lysande ljus
i djupet av mitt inre”, och det giller allt
och alla. I det inneboende ljuset har allt och
alla sin gemensamma identitet, sitt Jag, som
ar ett och detsamma for alla. Men vi ldr
oss av forildrar, slikt och vidnner och inte
minst skolan att sdtta denna identitet, detta
ljus, “under skdppan”, dir det visst fort-
sdtter att lysa och vara vart Jag, var Sanna
Natur och Identititet. Men vi lr oss att for-
neka det, och i stillet identifierar vi oss med
spegelbilden, som den vi sdger oss vara.
Och sé identifierar vi oss med vart kon, var
alder, vér nationalitet, vart fysiska tillstdnd.
Och hur mycket vi dn ldangtar och tillfreds-
stdller denna ldngtan med allt vad detta ér,
kvarstér var lidngtan otillfredsstalld.

Accepterar vi var person, vart fal-
ska jag som omgivningen bekréftar och
som vi sjilva godtar och bejakar, da blir
allamoten med andra ménniskor vanstillda
och falska. Vi moter varandra genom véra
falska forestéllningar om vilka vi 4r.

Nir vi kan sdga att vi Gverlatit oss
sjdlva till Den som bori oss och later Denne
leva det Sanna Livet genom oss, da lever
ménniskan s& som hon ska leva. Den som
bor i oss dr ingen annan @n Den vi dr men
som vi nonchalerar och fortranger.

Den som bor i oss i ljuset inom oss
drDen vii verkligheten dr. Och medkénsla
och kirlek utgér frén denna identitet, och
vi har bara att bli ett rent och sant uttryck
for den.

Simon Andersson

Vem 4r jag att ha en asikt om hur andra dn
jag sjilv ska vara? En minniska ska vara
som hon sjdlv vill. Sann om hon vill det.
Falsk om hon vill det. Ett fylleas om hon
vill det. Som andra vill att hon ska vara
om hon vill det.

Goran Grip

Hir nagra funderingar om hur en manniska
ska vara. Det finns naturligtvis véldigt
ménga Onskvirda egenskaper, men jag
tankte inskrianka mig till 6dmjukhet, for nar
jag forstod egenskapen 6dmjukhets sanna
innebord blev det ndgot av en "uppenba-
relse" for mig, och kanske det kan bli det
dven for ndgra av Sokarens ldsare.

"Uppenbarelsen" kom nér jag laste
sidan 33 i Guds fodelse i mdnniskan, en
bok av Christel Eklof och Erwin Bischof-
berger, och jag later boken tala.

"Det latinska ordet for 6dmjukhet
ar humilitas, jordlikhet. Man har da oftast
tolkat det som nagot lagt i forhéllande till
himlen som dr hog... Man har menat att
odmjukhet dr att forringa sig sjdlv, gora sig
liten, krypa i stoftet infor Herren. Men det
ar inte ordets egentliga innebord. Att vara
o0dmjuk &r att vara 6ppen och frimodig for
att kunna ta emot Verkligheten som den ar.

Vi ska vara ’6de’, d.v.s. tomma pa
véra egna forestdllningar och forvint-
ningar, pa alla programmeringar vi har
skaffat oss under livets lopp, pé alla de tu-
sen och &ter tusen suggestioner och
’inbillningar’ som utgor var virldsbild och
préglar vara handlingsmonster och var at-
tityd mot omvérlden. Vi ska inte vara for-
hirdade av vara sociala, kulturella, reli-
gidsa och psykiska referensramar, utan
’mjuka’ som en pl6 jd dker som dr beredd
att ta emot sadden. Det dr vad 6dmjukhet
egentligen betyder."

Kerstin Stina Carlsson

En miénniska ska vara det enda ”hon” kan
vara — karleksfull. Full av kirlek = full av
kérleksenergi = gud = sjdlva varat = det som
ar. Jaget = egot = 4r en illusion. Spraket dr
dualistiskt. Fast det inte finns nagot “’jag”
egentligen, talar vi anda om detta ’jag”. Uni-
versums = guds = kirleksenergins avsikt
med oss &r utveckling. Utveckling mot in-
sikten att detta, som vi kallar ett ”jag”, ar
”du” fasti en annan skepnad, for allt 4r ett =
kérleksenergin = gud = sjélva varat = det
som dr. Tat twam asi pa sanskrit.

Kirleksfulla dr vi, ndr vi foljer
intuitionen.

Minniskan ér inte evolutionens mal.
Malet 4r denna insikt att allt ér ett = kérleks-
energin = sjilva varat = det som dr. Mysti-
ker har i alla tider forstatt detta. Den nya
tiden, The new age — fast tiden ér en illusion
— for med sig att detta uppdagas for ”oss”
alla. Didrmed 4r det inte mystiskt ldngre.
Genom kvantfysiken, strangteoris, tele-
portering m m ldr ”vi” ”oss” att den massa
som finns dr forsvinnande liten. Allt dr egent-
ligen energi = kirleksenergi = gud = sjilva
varat = det som &r.

Universum = kirleksenergin = gud
= sjélva varat = det som i4r har ett syfte med
ménniskans (Atmans) utveckling mot Brah-
man = det som ir = sjélva varat = kirleks-
energin = gud. Slutmalet 4r denna insikt att
allt @r en enhet = kérleksenergin = sjélva va-
rat = gud = det som 4r.

Om vi ska tro Einstein, 4r energin
konstant, men den kan omvandlas, omfor-
mas. Energin = kirleksenergin = sjdlva va-
rat = gud = det som &r, omformas till en mén-
niska, ett illusoriskt ”jag” (Atman) som ut-
vecklas mot att forsta att: Detta dr du! =
sjdlva varat = kérleksenergin = gud = det
som dr.

Vi~ fods inte. Vi~ dor inte. "Vi”
bara dr = sjilva varat = den omformade
kérleksenergin = gud = det som &r. Nagon
har sagt att det "vi” kallar "vart” liv, "var”
utveckling, dr egentligen guden som leker
med sig sjdlv. Varfor inte?! Personligen
tycker "jag” det dr en nad att fa leva, att fa
vara med och speciellt i denna spinnande
tid”, ndr detta uppdagas for flera och flera.

Kristina Bryngel

Du ska vara dig sjélv. Du ska s bra du kan
spela den roll universum har gett at dig.
Magnus Bergstrom
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HUR SKALL EN MANNISKA VARA?

Vi hyllar gédrna karaktdrsdrag som
hygglighet, hjdlpsamhet, empati mm,
som dr onskvirda i vart moderna de-
mokratiska, humanistiska sambhille.

Med dettabehover inte vara all-
mangiltigt for ménniskan som art. |
”Sex and Temperament” beskriver Mar-
garet Mead andra samhillsordningar,
som fostrar egoistiska personligheter.
Sédana samhdllen har ju ocksa en for-
maga att verleva.

Och visterlandsk psykoterapi,
som bedrivs inom ramen for en psyko-
logi, baserad pa en viss manniskosyn,
arbetar ju mestadels med att hjilpa
ménniskor att ta tillvara sina egna in-
tressen och inte lata sig domineras av
andra.

Detta visar att manniskan i grun-
den dr en biologisk varelse och inte kan
vara lycklig om hon inte far uppleva sin
frihet att agera utifran sina egna behov
och kiénslor och uppleva sig vara res-
pekterad och betydelsefull dven i an-
dras 6gon. Man talar om att reptil-
hjdman i oss skall fa lov att vara aktiv,
men naturligtvis skall det finnas
pabyggda sociala hinsyn. Himmas
reptilh jamans energier, vilket ju &r van-
ligt i ett civiliserat samhdlle, uppstar litt
psykiska och somatiska storningar.
Detta dr en tydlig fingervisning om hur
ménniskan bor vara. Hon bor vara bade
djur och ménniska i en balanserad hel-
het.

Finns da behov av ndgot ytterli-
gare som kan tillforas vart mén-
niskovarande? Mitt forslag ar att detta
skulle kunna fangas upp av humanis-
tisk och transpersonell psykologi och
dven av religion i betydelsen att limna
det begransat personliga till forman for
nagot storre, kosmiskt. I detta innefat-
tas da dven meditation och andra tek-
niker med denna malséttning. Det har
t.ex. behandlats av jesuitprédsten och
paleontologen Pierre Teilhard de Char-
din i1 boken "Fenomenet Minniskan”,
dér han vill jimstdlla Kristusmedve-
tandet med beteckningen punkt Omega
som varande slutmalet i ménniskans
utvecklingsresa mellan alfa och omega.
Som vetenskapsman hade han studerat
arternas utveckling och var dvergygad

om att ménniskan ocksa var stadd i ut-
veckling mot storre hjarnvolym och
medvetande. Detta ar ju ett indiskt-Ost-
erldndskt och gnostiskt koncept, namli-
gen att det priméra ar det andliga, som
tar sig uttryck i successivt mera utveck-
lade former.

En del erfarenheter hos ménnis-
kor, som mediterar och har studerat hur
varseblivningen kan forédndras vid djup
psykisk avspanning, nir tankarna kom-
mit till ro, talar for att en ny form av
varseblivning faktiskt intrdader. Den har
nagot annorlunda karaktéristika &n den
vanliga varseblivningen, som alltid fil-
treras genom det analytiska intellektet.

Vanlig varseblivning ger en mera
statisk, platt, endimensionell bild, likt
den som 6gonen formedlar, medan det
nya slaget av varseblivning dr mera ror-
ligt, dynamiskt, fordjupat och ger ett
slags kunskap om tingens eget sub jek-
tiva liv. Den nya varseblivningen tar
fram “vara”-aspekten, den visar vad
som dr” och inte bara vad som syns och
hors.

Det som talar for att det verkli-
gen dr nagot nytt, dr att fran det nya per-
spektivet dr det uppenbart att detta dr
ett nytt varseblivande som ger ny infor-
mation. Man ser den analytiska tankens
begriansning. Detta utgdér en medi-
tationseffekt som dar mojlig att upprepa
och har upplevts av manga. Denna form
av perception innebir att intellektet
overskrids med bibehallen hog vaken-
hetsgrad. Inom buddhismen kallas detta
den intutionella medvetenhetsnivan el-
ler buddhi. Pa denna niva torde Mas-
lows ’peak experience” ligga, dock nu
som ett mera konstant tillstdnd och ej
bara som en momentan glimt som vid
en kreativ insikt, sa som det vanligtvis
uppfattas inom psykologin.

Personligen tror jag att minnis-
kans utvecklingspotential ligger i att
alltmer forverkliga denna form av med-
vetenhet om den tillvaro vi dr fodda till
genom att gora oss bekanta med en ny
form av medvetenhet, vilket maste med-
fora dndringar av beteendet och en an-
norlunda modell for hur ménniskan skall
vara.

Bo G. Johnson

Underbart dr det att trdffa méanniskor med
humor. Humor &r sannerligen en gudagava!
[ Pelle Holms Ordspréak och talesitt” sigs
att humor &r formagan att se det stora i det
lilla och det lilla i det stora. Alltsa en fraga
om livsvisdom. Det brukar ocksa betonas att
allvar ér den grund som humorn vilar pa.
Och drden inte ocksa ett karleksfullt sdtt att
se? Dirfor, vill jag pastd, dr humorn ldkande.

Vikanta ett enkelt exempel. Man gar
till en uppvaktning av nagot slag, dir man
vet att de flesta gésterna ir en helt obekanta.
Man kénner lite spénning, lite oro ... man dr
blyg helt enkelt och kan kédnna sig bortkom-
men i storre sillskap. Men s& kommer man
dit, gar omkring och hilsar. Och spanningen
sldpper ... Man erfar en virme, ett stilla ljus,
ett skimmer. Vart tog min oro vidgen? Har
finns ju ménniskor med humor, som viarmer
och lyser! Tacksambhet.

P4 frigan HUR SKALL EN MAN-
NISKA VARA svarar jag: Hon skall ha hu-
mor.

Gulli Bergvall

Savitt jag har kunnat forstd och tro, sa &r
Universums (eller Guds-maktens) syfte med
den ménskliga skapelsen den, att individen
under sin tid pa Tellus métte na en sjcls-
utveckling for att kunna klara villkoren i den
kommande existensen i en hogre virld.

Det finns alltsa en mening med mén-
niskans existens, nimligen att individen
matte forbereda sig for sitt framtida byte av
existens. Dirav kan forstds, hur en minniska
skall vara i sitt sétt och i sin levnad for att
redan hir pa Tellus kunna uppna ett harmo-
niskt och lyckligt liv, med en utvecklande
positiv instdllning till glddje savil for sig
sjdlv som for andra méinniskor.

Salunda giller for individen att skaffa
sig livskunskap och positiva vanor, vilket
beframjar savil eget som andras varande.

Sten Hdndel

Man skall vara en hygglig medmaénnisika.
Bertil Nilsson

Hur skall en ménniska vara? Om Du gor allt
vad Du kan efter Ditt fornuft och Din for-
maga och soker allt vad Du kan, sd dr Du
precis som en mdnniska skall vara.
Sverker Arfvidsson

En 6dmjuk, forstdende och kérleksfull per-
son skulle jag vilja vara — inte bara mot an-
dra utan ocksa mot mig sjlv.

Ulla Brostrom
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Ur FOLJESLAGARE (1992):
Allting gar, enligt Gary Zukav, ut pa en enda
sak: dlska varandra och dom ingen. Uni-
versum domer oss inte, utan kdnner medli-
dande med oss.

Barbro Oster

Ur VAXTKRAFT (1992):

Kirleken dr vért ursprung och var mening.
Nar kirleken ar narvarande, visar vi har-
moni och balans, och vi kinner ett natur-
ligt, organiskt och ekologiskt samband med
allting. Da flodar livslusten, och vi blir hela
och fyllda av livsbejakan.

Lena Kristina Tuulse

Ur INFORMATIONSBULLETINEN
(1992):
Minniska dr méinniskans glddje.

Ur MANDALA (1992):

Vart behov av kirlek dr sa djupt och grund-

laggande just darfor att vi for var minsk-

liga existens dr beroende av andras hjilp.

Dirfor behover vi kdnna ansvar for, och

uppriktig omsorg om, andras valfard.
Dalai Lama

Ur MANDALA (1992):

Djupt inom oss, inom alla varelser i uni-
versum, finns samma liv. Det tar sig olika
uttryck men dess killa dr gemensam for
alla. Enligt gammal visdom &r detta liv inte
blint och mekaniskt utan intelligent och
gott.

Anna Bornstein

UR MANDALA (1992):

En rost sade: "Du dr det.” En vildig kraft,
universums kraft, fyllde mig och jag for-
enades med Det Enda, Absoluta. Jag dr den
jag ér. Jag dr i en tillvaro av rent liv, av gu-
domlighet, och det dr obeskrivbart.

Ur MANDALA (1992):

I samma 6gonblick som medvetandet inser
att det sjdlvt ar den bestaende verkligheten
bakom flyktiga foreteelser, den of 6riander-
liga iakttagaren av sina egna skiftande
tankeformer, lyses det upp av en blixtlik
insikt och illusionen skingras. Manniskans
insikt &r Medvetandet som kénner sig sjdlvt.

Paul Brunton

Ur GRAAL (1981):

Ruth Dahlén séger i sin bok ”Visionidri 20:e
arhundradet™ ”Har inte var je manniska na-
gon gang upplevt 6gonblick nir Tiden stan-
nat, nir Evigheten snuddat vid henne, nir
hon ként en kosmisk hemkénsla och gemen-
skap med allt omkring sig, med trdad, mark
och ting.”

Birgitta Fries-Ossiann

Ur SFINX (1991):

Vi har under de senaste hundra aren gjort
fantastiska framsteg vad det giller forstael-
sen av vart fysiska universum. och den yttre
rymden. Nista stora projekt blir sjdlva
grundvalen for allt véart upplevande: med-
vetandet.

Hans Ljungqvist

Ur GNOSIS (1992):

Varje dogonblick av rorelse ar ett ogonblick

av skapelse. Atttangera det 6gonblicket, att

fora in medvetande i den rorelsen, det ar att

berdra sjdlva Varats kdma och samtidigt vara

invigd i en dtbord som dr Varat sjdlvt.
Marion Woodman

Ur KOSMISKT OCH PERSONLIGT
(1995):
Du tror kanske att du inte har ansvar for vad
du ténker, utan bara f6r vad du gor, men san-
ningen dr att du har ansvar for vad du tén-
ker, for det dr bara pa denna nivan du kan
gora ndgra val. Vad du gér kommer fran vad
du tinker.

A Course in Miracles

Ur JORDENS GODA NYHETER (1991):
Inspiratorer dr for mig den kategori av mén-
niskor som har férméga att vicka den ofta
slumrande kénslan av dventyr hos sina bro-
der och systrar.

Tomas Frankell

Ur ARCANUM (1994):
Dinabarn dr inte Dina barn.
De ér soner och dottrar till Livet sjélvt.
Och fastédn de dr med Dig
Sa tillhor de Dig inte.
Gamla indiska visdomsord

Ur ARCANUM (1994):

DEN ALSKADE
En man knackade pé sin dlskades dorr. En
rost sporde: "Vem ar dir?”

Han svarade: "Det ar jag.”

Rosten sade. "Har dr inte rum for mig
och dig.” Dorren stidngdes.

Efter ett &r av ensamhet och bedro-
velse atervinde mannen till sin dlskades dorr.
Han knackade.

En rost inifrén fragade: ”"Vem ar

dar?”
Mannen sade: “Det dr du.”
Dorren slogs upp pa vid gavel.
Rumi
Ur ARCANUM (1994):

DAGEN i dag 4r en mérklig Dag, den dr Din.

DAGEN i gar foll ur Dina hénder.
Den kan inte f& annat innehéll an Du redan
gett den.

DAGEN i morgon har Du inte fatt ndgot
16fte om.

Men, DAGEN i dag har Du,
detédrdet enda Du kan vara siker pa.

Den kan Du fylla med vad Du vill,
anvind Dig av det.

I DAG kan du glddja en ménniska.
I DAG kan Du hjilpa en annan.

I DAG kan Du leva sa, att kanske nagon i
kvill kan tacka for att Du finns till.

DAGEN i dag dr en mycket betydelsefull
dag, den &r Din.

Ur GRAAL (1981):

Lat oss samarbeta av hela vart hjiarta och

tillsammans soka sanningen utan personlig

fordel, utan dregirighet eller smaaktighet.
Pierre Ceresole

Citaten pa denna sida &r fran svenska
sokartidskrifter som funnits.
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Fran Axel Fredenholm:

Den som vill finna Gud maste g in i sig
sjdlv och folja sitt medvetande dnda till dess
dolda killor. Dir tronar det gudomliga ja-
get, dér brinner den eviga lagan, dér bor den
frid som overgér allt forstand, och dar vid-
gar sig vdgen till den kosmiska Andens
outrannsakliga virld.

Ditt gudomliga jag ar grinslost, det
ar ett universum med djup under djup, h6jd
over hojd och sol bortom sol.

Vedaldraren fragar sin liarjunge vem
han &r och fér till svar: ”Aham asmi Para-
brahman” (Jag dr det odndliga). Och en for-
fattare (James Rhodes) har i en liten strof
uttalat en sanning val vird att beakta:

0O manska, roten till din syndfullhet
ar att du ditt gudaursprung ej vet.”

Det finns dven en Gud som bor inom
manniskan. Det dr hennes Hogre
jag, hennes Inre Gud.

*

Gamla osterlandska visdomslirare har talat
om universum som en person, en vildig, for
oss ofattbar gudomlig varelse, och solar och
planeter dr atomer av vilka denna kropp dr
uppbyggd. Jorden som en atom i en gudom-
lig kropp &r en stor och underbar tanke. Vi
gar omkring pa véra vigar, vi reser over
haven och tycker att jorden ir stor, men vi
ar sma varelser som bor pa en atom. Med
undran frdgar vi vad som ir stort och vad
som dr litet. Kanske det finns individer i
miljontal som bor pé de orikneliga atomer
av vilka var kropp dr sammansatt. Skulle
ndgon av dessa vareler kunna fatta vem jag
dr eller vem du 4r? Det ir otinkbart. Lika
litet kan vi fatta den gudom vars kropp ir
uppbyggd av stjarnor och solsystem. Den
som ritt forstar detta skall varken 6verskatta
eller underskatta sig sjilv. Han vet hur obe-
tydlig han &r men kénner pi samma gang
att han ar en del av det gudomliga.

*

Ett gammalt ordsprék siger, att “tiden ir
dérens borda och den vises skatt”. Det lig-
ger en stor sanning i detta. Vi 4r beroende
av tiden f6r bide arbete och vila. Tiden ir
rikedom och lycka, ansvar och dom.Tiden

ger virde at allt. --- Dir tid saknas, dir sak-
nas allt. ---

Vi siger att tiden &r kort eller lang,
och vi stiller vara kronometrar efter solen.
Men det dr egentligen tidens anvédndning
som dr den ritta tidméataren. Tiden kan av
oss fattas endast som en kedja av erfarenhe-
ter, bevarade i minnet. ---

Anvind din tid och dina tillfdllen val.
Anger och oro dndrar ingenting. Se framat.
Det ndrvarade dr den ratt med vilken vi styr
var vagn mot framtiden.

*

Det hinder ibland att vi triffar pa buskar och
trad som stannat i véaxten, fastdn de inte upp-
natt den vanliga storleken. Varken rik mylla
eller god skotsel kan hjdlpa. Livskraften sy-
nes ha vikit bort och de dr domda att for-
vissna.

Med minniskor ar det likadant. Det
finns sddana som redan tidigt stannat i vax-
ten. Ingenting nytt intresserar dem. De har
kommit in pa vigar med sd djupa spar, att
de omgjligen kan komma ur dem. Nya pro-
blem och moderna &skadningar intresserar
dem inte. Deras fantasi har glidit in i dod-
vatten, och de har blivit gamla i fortid. Nar
en manniska har upphort att vdaxa ar hon
gammal, men sd ldnge hon vixer dr hon ung.
Stagnation dr det forsta och det farligaste
alderdomstecknet.

*

Du siger att underverkens tid ar forbi, att
vetenskapen kan besvara nistan alla fragor
och att naturen inte har ndgra hemligheter.

Ar du alldeles siker pa den saken?
Om jag fragar dig hur ett trad kan vixa och
hur en smal tradstam kan pumpa upp hund-
ratals liter vatten till en h6 jd av tjugo meter,
sa kanske du kan finna en bok dir detta amne
behandlas, men ndgot avgorande svar fin-
ner du inte. Och fragar jag vidare vad det
beror pa att varje vixt har sin sdregna doft
och férg, och att vixter kan vara kinsliga
for kérlek och hat, s kan du inte svara. Nej,
det édr nog sa att virlden &r full av under.

Mainniskan dr sjdlv ett underverk. Det
forefaller sa enkelt och naturligt att ga pa
gatan. Men att ta ett enda steg &r en rétt in-
vecklad procedur. For det forsta maste vi
vilja ga. Och med viljan paverkar vi en
maéngd olika kraftcentra. Fornuft, minne och
erfarenhet haller rddslag med varandra. Det
dr mycket som sker pa det inre planet innan
budskapet skickas genom nervtradarna till
de 144 muskler som maste sittas i rorelse
och samarbeta for att det skall bli mojligt
att ga nagra steg. Det drett invecklat maski-
neri, obegripligt och underbart.

Ur forordet till Axel Freden-
holms ’Fri horisont’:

Axel Fredenholm samlade omkring
sig en studiegreupp kallad "Fri ho-
risont”. Man studerade bland annat
Bhagavad Gita, hinduismens och
buddhismens ldror om reinkarna-
tion och karma och gjorde jam-
forade studier i andra livsaskad-
ningar.
Alfrida Klingstrand

Jag kommer ihdg min far som en
god man, intelligent, hederlig, en-
ergisk och talangfull, men forst och
framst som den store Sokaren. Han
tycktes forska efter det som finns
bakom Varat,detsom kan svara mot
den innersta langtan hos manga in-
divider, och jag dr av den Overty-
gelsen att han fann det.
Thord Fredenholm

*

Var och en bor, vad som #n ma intriffa,
behélla jamvikten och behirska sina sin-
nen.

Var och en bor, efter biasta formaga,
soka sanningen, oka sin kunskap och vara
arlig mot sig sjilv.

Var och en bor, sé ofta det ges till-
fdlle, sdga ett véanligt och uppmuntrande
ord till sina medminniskor.

Var och en bor striva efter att Gver-
vinna fruktan och se med férhoppning mot
framtiden.

Var och en bor bemdda sig om att
glddjas likamycket at en annans framgang
som 4t sin egen.

Var och en bor tidnka det bista, ar-
beta for det bésta, och forvinta det basta.

Var och en bor vara pa sin vakt, att
han inte med ord blottar tankarnas oreda
och viljans missriktning.

Varochenbor striva efter att vinna
den styrka, det lugn och den harmoni som
besegrar alla svarigheter och som gor virl-
den ljusare och battre dn den Ar.

Kalla: Fri horisont av Axel Fredenholm
(Virldsbild Forlag, Vasagatan 9, 181 42 Li-
dingo, 08-767 38 17).
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Livet gér inte ut pd att finna sig sjdlv. Li-
vet gar ut pa att skapa sig sjdlv.
George Bernard Shaw

Det finns en storartad skatt inne i vart hu-
vud, och det dr sant om oss alla. Denna
lilla skatt formar oerhort mycket, och jag
vill sdga att vi endast har forstatt en mycket
mycket liten del av vad den kan &stad-
komma.

Isaac Bashevis Singer

Forvixla aldrig ett enda nederlag med ett
slutligt nederlag.
F. Scott Fitzgerald

Ingen kan fa dig att kdnna dig underlag-
sen utan din tillatelse.
Eleanor Roosevelt

Du har inom dig just nu allt vad du beho-
ver foratt klara av vad virlden dn utsitter
dig for.

Brian Tracy

Envar dr med nodvéndighet hjdlten i sin
egen livshistoria.
John Barth

Jag forsoker undvika att se framat eller
bakat for att i stéllet alltid se uppat.
Charlotte Bronté

Om du o6nskar dig en god egenskap, lev
som om du redan hade den. Prova ’som
om-tekniken”!

William James

De flesta midnniskor gar miste om tillfil-

lena i livet, eftersom dessa dr klddda i ar-

betskldader och ser ut som anstrangningar.
Thomas Alva Edison

Optimism 4r mer &n nagot annat forknip-
pat med framgang och lycka.
Brian Tracy

Pessimist 4r en som gor svarigheter av sina
mojligheter, och optimist dr en som gor
mojligheter av sina svarigheter.

Harry Truman

Minniskor springer dd och da pa san-
ningen, men de flesta later sig inte paver-
kas utan skyndar vidare som om ingenting
hént.

Winston Churchill

Den enda tyrann jag accepterar i den hir
virlden ar den stilla inre rosten.
Mahatma Gandhi

Jag borjar inse att det dr de kdra enkla
tingen i livet, som, nir allt kommer om-
kring, dr vad det handlar om.

Laura Ingalls Wilder

Det finns i huvudsak tva val att gora i li-
vet: att godta allt sd som det dreller ta pa
sig ansvaret att forandra det.

Denis Waitley

I varje tid beror framsteg endast pa att det
finns mén och kvinnor som végrar tro att
vad de vet dr det ritta inte kan forverkli-
gas.

R. W. Davenport

Det dr bittre att tdnda ett ljus &n att for-
banna morkret.
Kinesiskt ordsprak

Enda sittet att ha en vén ar att sjdlv vara
en.
Ralph Waldo Emerson

En klok fraga ar halva visdomen.
Francis Bacon

Ta inte livet alltfor allvarligt! Du kommer
dnda aldrig levande ur det.
Elbert Hubbard

Det finns mer i himlen och pa jorden,
Horatius, 4n du dromt om 1 din filosofi.
Shakespeare (Hamlet)

Detta citat fran ett av virldslitteraturens
mest hyllade verk kan markera utgangs-
punkten for ett sanningssokande som gar
utanfor den beskrivning av verkligheten
som &r vanlig bland bildat folk i var egen
tid. — Det kommer nya tider med nya tan-
kar, ny bildning. Det som idag dr sanning
kan i morgon ha lamnats for ny insikt.

I den vetenskapligatankens gryning
i var tid uttrycker sig gdrna vetenskapens
folk sjalvsdkert omhur universum faktiskt
ar beskaffat. Men i verkligheten dr vart ve-
tande synnerligen fragmentariskt. Var kun-
skap dr'smad oar i ett hav av okunnighet.

De som hévdar att virlden i grun-
den dr materia och det andliga en bisak
bortser fran mycket av minsklig erfaren-
het.

Om nagon sdger att det 4r en hést i bad-
karet, sa verkar detta alldeles osannolikt,
men man kan inte sikert veta om det fak-
tiskt finns en hast dar, forrdn man har sett
efter.

J. Allen Hynek (citerad ur minnet)

Den amerikanske astrofysikern J. Allen
Hynek varen vanlig akademisk skeptiker,
nir det géllde UFO-rapporter. Men sé fick
han en fraga fran det amerikanska flyg-
vapet, om han ville bli dess vetenskaplige
UFO-konsult. Hynek stillde upp, och ef-
ter en tid forstod han att UFO-rapporter
inte kunde avfardas ldttvindigt. Han tyckte
att det verkade alldeles osannolikt att
UFOn kunde vara farkoster fréan virlds-
rymden, eller ndgot annat utanfér det nor-
mala, men man kunde ju inget sikert veta
forrdn man sett efter, dvs gjort riktiga un-
dersokningar.

Professor Hynek var en av dessa
tdmligen ovanliga moderna vetenskaps-
man som inte fastnade i irrationell skep-
sis, utan tog itu med en ovanlig vetenskap-
lig fraga med intresse och utan fordomar i
det han utmanade det akademiska etablis-
semanget.

Han gjorde en betydande insats —
men kom inte ndrmare géatans losning.

Menkomihdg: de stora vetenskapliga upp-
tdckterna har inte gjorts inom huvud-
strommen i den vetenskapliga virlden utan
av radikala nytédnkare.
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Jan Romander

Min tro

Psykologisk astrologi

Astrologi har, forsiktigt uttryckt, daligt rykte,
och jag dr alldeles dvertygad om att detta inte
beror pa astrologin i sig sjdlv utan snarare 4r
en konsekvens av den praktik som astrologer
har dgnat sig at under lang tid.

Orsaken till detta ligger i den histo-
riska tron pa astrologi och att dirmed en viss
praktik utvecklades. I forntiden uppfattades
planeterna som Gudar, vilka styrde over
naturen ungefir pd samma sitt som kungar
styrde Over ldnder. Man uppfattade rela-
tionen mellan himmelska och jordiska
hidndelser som linjdr: En Overldgsen makt
hade kontroll 6ver en underldagsen makt. En
senare och mer djupsinnig form av astro-
logisk filosofi hdvdade att makrokosmos och
mikrokosmos var sammanvidvda och
speglade varandra samt att deras inbordes
relation inte var linjdr. Denna tro f6ll tillbaka
i samband med den hellenistiska kulturens
sammanbrott under tredje arhundradet och
denenklare modellen fortlevde i olika former
anda fram till andra halvan av 1900-talet.
Mainniskan uppfattades som styrd av ett
kosmiskt 6de, som mojligen kunde blidkas
men inte fornekas.

Planeterna uppfattades omvéxlande
som spridare av mystiska strdlar eller som
elektromagnetiska krafter som paverkade
individen vid fodseln. Detta ledde givetvis
till att ménniskor riktade sin uppmérk-
samhet utat for attreda ut vilka olyckor eller
framgangar Gudarna hade pa gang for dem.
Den traditionella astrologin gav alltsa inget
utrymme for fordandring eller utveckling.
Istdllet blev det uppenbart att méanniskor
konsulterade stjdrnorna i sina forsok att
undvikaettolyckligt ode eller for att exploa-
tera mojligheter i avsikt att manipulera
omsténdigheterna for egen vinning.

Traditionell hdndelseorienterad
astrologi handlade alltsd om att individen var
ett potentiellt offer for ett likgiltigt uni-
versum, Over vilket han/hon hade liten eller
ingen kontroll. Astrologerna varinte sena att
ge folk vad de ville ha — profetior, rad,
varningar samt forenklade 16sningar till vad
vi numera uppfattar som komplexa psy-
kologiska problem. Astrologerna kom
ddrmed att forstdrka den fatalistiska livs-

synen och blev en maktfull yrkeskategori i
sambhillet.

Man kan alltsé siga att myten om
astrologi hade etablerats, och jag vill hir gora
ett forsok att formulera denna explicit:

”Astrologin har hela sanningen om
dig, och jag som astrolog vet sdledes allting
om dig, ditt forflutna, din nuvarande
situation, ditt dde, din framtida utveckling
och jag kanner t o m till tidpunkten for din
dod.”

Jag dr rdadd att denna myt fortfarande
har ett starkt grepp om de astrologer som inte
kombinerat astrologin med relevanta
kunskaper i psykologi och psykoterapi, for
att inte tala om att myten fortfarande har ett
starkt grepp om de ménniskor som soker sig
till astrologer. Astrologen kommer darfor
medvetet eller omedvetet att forsoka leva upp
till denna myt under sina “professionella”
moten med ménniskor. Darfor kan man sdga
att astrologins storsta problem dr astro-
logerna.

I basta fall kan en amatorastrolog
vara en vialmenande person som “frutsiager
framtiden” och beskriver klientens person-
liga karaktdrsdrag och kanske didrmed inte
gor nagon storre skada. I virsta fall exploa-
terar han klientens osikerhet och angest och
riskerar att gora stor skada.

Den stora majoriteten av forutsa-
gelser om sjukdom, olyckor, dktenskap, etc
ar vdardelosa utom for att skapa ett beroende
av astrologen, vars uttalanden ger intryck av
att utlova nagon form av kontroll dver
tillvaron. Men ingen astrolog kan forutsiga
den exakta hidndelseutvecklingen, under
vilka omstédndigheter den kommer att dga
rum eller exakt hur detta kommer att paverka
individen. Den mest idgonenfallande bristen
i sadana forutsagelser dr vilken mening och
vilket syfte det aktuella hindelseforloppet
kommer att ha for individen efter det att det
akuta skeendet har passerat. Vilka mojlig-
heter innebar processen for individens
utveckling?

Mot bakgrund av denna tradition dr
det intressant att se hur langt professionell,
psykologiskt orienterad astrologi har kommit
under endast de senaste ca 35 &ren. Det var
inte forrdn i samband med utvecklingen av

den humanistiska psykologin under 60-talet,
som psykologiskt orienterade astrologer
borjade fundera over fodelsehoroskopet i
termer av personlig véixt och utveckling.

Dane Rudhyar var den forste att se hur
humanistisk psykologi och astrologi kom-
pletterade varandra. Fodelsehoroskopet
kunde anvidndas som ett redskap for att
kartligga individens komplexa inre virld
som de humanistiska och senare de trans-
personella psykologerna dgnade sig at.
Rudhyars attityd var “personcentrerad” i
betydelsen att varje horoskop var unikt. Ett
horoskop representerade individens totala
potential, ddr ingen planet var vare sig ’god”
eller dalig” utan snarare att varje element
var del av en storre helhet. Yttre hiandelser
tolkades inte som ddesstyrda incidenter med
“lyckliga” eller olyckliga” utfall, utan som
meningsfulla manifestationer av en ut-
vecklingsprocess.

P& 70-talet drevs rorelsen vidare av
psykologer som Arroyo, Greene, Perry och
andra. Man menade att det 4r medvetande
och inte materia som utgdér Universums
priméra realitet. Psyket dr bundetav de lagar
som karakteriserar denna Helhet, till vilken
allt skapat utgor delar. Dessa lagar kan inte
paverkas men inom ramen for dessa dr
individen fri och sjdlvbestimmande.

Psykologisk astrologi dr savil en
personlighetsteori som ett diagnostiskt
redskap. Den erbjuder en komplex modell
av minsklig motivation och uppfattar psyket
som en struktur bestdende av behov,
drivkrafter, tankar och fantasier. Horoskopet
utgor ett kraftfullt bedomningsredskap, i
vilket terapeuten kan uppfatta konturer av
barndomen, samt vl definiera framtida tider
av kraftfullt vixande och/eller personliga
kriser. I motsats till traditionell hdndelse-
orienterad astrologi, befattar sig psyko-
logiskt orienterad astrologi inte med ytliga
beskrivningar av karaktédrsdrag eller forut-
sdgelser av framtiden. Istdllet syftar denna
disciplin att utveckla empati for individens
inre virld och dédrigenom underldtta for
terapeuten att effektivt behandla psyko-
logiska problem, modifiera eller eliminera
existerande symptom samt stodja individens
stravan efter sjdlvforverkligande.
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Osiékerhet inom vetenskapen

I Eva F. Dahlgrens utmirkta bok “Farfar
var rasbiolog (Bokforlaget DN, 2002) sdger
en professor Ulf Pettersson, chef forinstitu-
tionen for medicinsk genetik, bl a att
“vetenskapssamhilletanammar vissa idéer,
man finner att ett visst tinkande &r rimligt
och laterlogiskt, och forbiser att det kanske
inte dr vetenskapligt belagt till 100
procent”. Detta mdrker man inte minst
inom medicinen. Manga behandlingar som
anvinds dr inte vél belagda. Per-Ake
Albertsson, professor i biokemi, sdger att
han tycker det &r bra att folk ar skeptiska.
”Om man tittar bakat i historien, sa &r det
mycket som inte har visat sig héalla.” Nar
forskare presenterar sina resultat, later det
ofta som om de vet exakt hur det forhaller
sig. "Men”, sdger Albertsson, ’d& maéste

man ha i bakhuvudet att om tjugo
kanske det inte stimmer.”
Detta dr nagot att tanka pa.
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Spoken — finns dom?

Reportage: Viveka Lindgren Foto: Bela Unger

Finns det spoken? Och dnglar och tomtar?

Ja, att sddana varelser faktiskt existerar
ir manga manniskor Gvertygade om idag.
Var sjitte svensk tror att de doda kan komma
tillbaka och spoka eller ta en djupare kon-
takt med de levande.

Hela 13 procent av befolkningen ser sitt
ode skriveti stjarnorna, medan andra ar for-
vissade om att framtiden kan paverkas av
lyckobringande maskotar och amuletter. Och
nagra tycker sig dven ha skymtat sma, gra
tomtarellerandranaturvdseni omgivningen
— gestalter som ju hor hemma i gammal folk-
tro och kanske borde ha ’dott ut” med den
moderna upplysta tiden.

Detta dr resultatet av en stor vetenskap-
lig studie som handlar om var instéllning till
det paranormala och ockulta. Den har ge-
nomforts av teologen Sven-Eric Morhed vid
Uppsala universitet och ingar som en del i
hans doktorsavhandling Att forklara det
oforklarliga”. Undersokningen visar att det
oforklarliga faktiskt dr ndgot som var tred je
svensk tror pa idag.

— Det verkar som om ménniskor blivit
mer Oppna for det okdnda, man beréttar
hellre om s k dvernaturliga upplevelser nu
an for kanske 20 ar sedan, siger Sven-Eric
Morhed, en lang och giinglig 44-aring med
nagot lite pojkaktigt 6ver sig. Vi triffar ho-
nom i universitetsbiblioteket, dir man kun-
nat se honom de senaste fyra dren med sin
avhandling, fordjupad i tunga volymer om
religion, magi, mystik, gengangare och na-
turvdsen.

Intresset for svenskarnas Gvernaturliga
upplevelser vicktes nir Sven-Eric Morhed
ldste ”Min livsdskadning — kropp och sjil”
pd Nordiska Museet, en enkit dir ménnis-
kor bl a berittar om religiosa erfarenheter
och méten med det okiinda.

= Det som forvanade mig mest var att s
manga faktiskt trodde pa spoken, andar och
andra urdldriga forestillningar. Ja, somliga

hade till och med sett sma grd tomtar! Detta
B

trots alla vetenskap-
liga framsteg och den
utprdglat fornufts-
styrda virldsbild som
varit radande under
de senaste tvahundra
aren, sdager han.

— Det intressanta
var ocksa att det inte
bara handlade om
nagra fa udda kufar,
gamla byoriginal el-
ler personer utan na-
gon utbildning som
berédttade om dessa
mirkliga erfarenhe-
ter. Mina egna inter-
vjuer i samband med avhandlingen visade
tvartom att det ar fullkomligt normala, for-
nuftiga minniskor som har upplevelser av
det 6vernaturliga. Men det var tydligt att de
ogdrna talade om detta, eftersom de var
rddda att betraktas som konstiga och avvi-
kande.

— Jag ville undersoka hur det dr mojligt
att forena sa vitt skilda synsitt — det veten-
skapliga med det magiska — hur man kan att
tro pa spoken, stjarntydning och lycko-
maskotar i vér datoriserade och genmodi-
fierade tid.

Resultatet &r ocksé fullt av motsigelser.
Samma personer som tror pd det para-
normala har dnda en stor tilltro till veten-
skapen.

— Vi ménniskor 4r ganska ologiska. Men
ménga av dem som upplever nigot 6verna-
turligt tycks vara mer intresserade av att
tolka vad detta betyder for just dem sjilva
an att hitta en rationell forklaring till feno-
menet.

Det verkar ockséd som att ju yngre man
ar desto mer Oppen dr man for det of 6rklar-
liga i tillvaron.

— Unga minniskor dr mer kritiska till auk-
toriteter Over huvudtaget, de ar skeptiska

Sven-Eric Morhed

bade till vetenskapen och det paranormala,
framhaller Sven-Eric Morhed.

Sjdlv dr han troende kristen, och han har
ocksa tagit reda pa hur vi forestéller oss Gud
och livet efter detta. Avhandlingen visar att
de flesta svenskar menar att Gud finns inom
varje ménniska, néstan lika ménga tror pa
en personlig Gud och ddrefter kommer upp-
fattningen om en opersonlig, hogre makt.

46 procent av befolkningen dr dvertygade
om att det finns ndgot mer efter déden,
medan 41 procent hdvdar att allt tar slut da.
13 procent tror pa reinkarnation, 11 procent
att vi antingen kommer till himlen eller hel-
vetet. En lika stor del dr forvissade om att
helvetet endast finns pa jorden och alla far
komma till himlen ndr vi dor och 9 procent
tror att en evig lycksalighet véntar oss 1 li-
vet efter detta.

— Att vi blir alltmer 6ppna for det of 6r-
klarliga och paranormala beror formodligen
pa att vi dr trotta pa att hela tiden tdnka for-
nuftigt och rationellt. Vérlden verkar da platt
och forutsdgbar. Vara egna upplevelser vi-
sar ibland pa en annan, mer gatfull verklig-
het, sdger Sven-Eric Morhed.

b
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PA WAXTHUSETS KURSGARD

Slagen. Hir kan du tanka ny energi i form av friskvdrd,
r kropp och sjal, kreativitet, relationstrdaning och

@ llttirer.Den &r enkel att l4ra sig, l6ser
kommer i kontakt med din kropp

Hatha Yoga - kroppens mastarmetod

Yogaar en av de dldsta kanda metoderna f6r att gora kroppen 0C
fornybdrjare och mer erfarna.HathaYoga ar mycket latt att lara 5|g och du'far med dig hem en éverldgsen metod fér
att halla dig frisk till kropp och sjal. Kursledare ar Balan fran Kerala i Indien, attonde dret pa Waxthuset

5-7 juli

Nonviolent Commui
Alla har erfarenhet av m6ten ankt oss.Denna kurs hjalper oss att skapa en dialog som

r till att viméts i samforstand. c det ocksé kallas, ar en effektiv och rolig metod fér medveten
och fredlig kommunlkatlon Kursledare ar Liv Larsson

Karlek, Medvetenh h Mod ) oo
Ge dig sjalv ett avstamp till ett friskare liv.| denna kurs f4r du h jalp med att hltta d|n karna dlna onskningar och
drémnear for att sedan omforma de tankar som begransar ditt liv. Du kommer att férsta dina egna resurser och bli fri
att skapa livet frdn ditt eget perspektiv. Frigorande Andning, meditation, dans och gruppdynamik ingdr. Kursledare ar
Rani Spets och Eva Vadenmark.

Hawaiiansk massage ‘II,;GO!Q juli

Hawaiiansk massage berér hela kroppen med flédande, kraftfulla och rytmiskarérelser. Den paverkar nervsystemet
och léser upp fysiska och kdnsloméssiga spanningar.Samtidigt stimulerar den till djup vila och avslappning.

I kurseningér ocksd yoga, andmngsovmngar och meditation. Kursledare ar Tina Nauska.

Finn din kraft med Frlgorande Andmng 19-21 juli
Se kursbeskrivning den 24-26 maj"." Kursledare &r Karin Liungman och Eva Blomstrom.
De kommer i denna kurs ocksa att inspirera till olika slags skapande: skriva,méla, ljuda och lyssna.

Frigorande sang : K 26-28 juli

Frigér din rést och din kreativitet. Sdngen for dig narmare dittinre, du slapper taget for att kanna din kraft. Du kan
tryggt och lekfullt slappa hamningar och radslor gentemot sdng och musik.Det ar helande och gladjande, roligt och
tokigt. En andningssession i Frigérande Andning ingdr. Kursledare ar Susanne Hall.

Set a new course for your life 29 juli-4 augusti

En avancerad vecka med Frigérande Andning. En stor del av kursen dgnas at vattenandning, en kraftfull metod som
forloser djupa kanslotrauman och spanningar.Upplev ndgra av dina mest betydelsefulla 6gonblick f6r resten av ditt
liv hdrute.Du férandrar dina sinnestillstand, far ny energi och skapar inre vélbehag och hélsa.

Kursledare ar Binnie A.Dansby och Lena Kristina Tuulse.

Hawaiiansk massage 8-11 augusti
Pabyggnadskurs for er som har gjort steg 1.Se kursbeskrivning den 11-14 juli.Kursledare ar Tiina Nauska.

Stralande halsa - avancerad friskvard 12-20 augusti

och Hawaiiansk tarmrening

Nio dagar med halsan i fokus.Du lar dig grunderna i att leva ett 1dngt och halsosamt liv, att rensa och bygga upp din
kropp, hur du undviker cancer, hjdrt- kérlsjukdomar och degenerativa sjukdomstillstdnd. Undervisning i Levande
Foda - vad du behover tillféra kroppen for att den skall fd maximalt av vitala naringsamnen. Kursledare &r Lena
Kristina Tuulse, terapeuter ar Tove Jensen - kroppsbalansering och Beatrice Almstrom - Ma-uri Bodywork.

The Edge 22-25 augusti
JackBarnard, forfattare ochregissor frdn Los Angeles ar tillbaks for att inspirera och utmana dig. Detta ar en kurs i personligt

ledarskap genom upplevelser och agerande.The Edge férsatter dig i S|tuat|oner dar du maste taditt fulla utrymme och sétta
en ny standard for ditt liv.Du f&r varamed om en hérlig blandning av.cer er,improvisation och lek.

Frigorande andning - Férdjupningskurs 5-8

Fordj jupa din egen process, utveckla ditt kllentarbete Ge och personlig handledning 6kar

are ar Bo Wahlstrom.

avid Neenan blev en stor succé.




