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Fran den arliga Angsbackafestivalen: Brad Blanton talar om radikal rlighet i véra relationer.




Radikal
en andlig utvecklingsvag?

arlighet

Att vara helt drlig i stunden skapar en nidrvaro som
ar lik den de osterlindska skrifterna talar om.

Reportage Eva Sanner Foto Anders Rosenberg

Att alltid vara &rlig — kan det verkligen vara bra? Brad Blanton
ar amerikansk psykoterapeut som sedan drygt ett decennium
undervisar i total édrlighet som en vég till ett bittre liv, béttre
relationer och till och med en upplevelse av det gudomliga. Han
har varit psykoterapeut i trettio ar och har skrivit boken ”Radical
Honesty” som sélt i miljonupplagor.

Nyligen besokte Brad Blanton Sverige i samband med
Angsbackafestivalen i Molkom utanfor Karlstad. Han beskrev i
sina seminarier en drlighet som verkligen inte alltid dr bekvam,
men som pa sikt gor luften klar och tillvaron genomskinlig och
trygg. Men vad ar det da for drlighet som Brad Blanton menar?

— Genom att bli uppmirksam pé vad det 4r som hénder
inom dig, mentalt, kdnslomassigt och kroppsligt, och hela tiden
kommunicera det till din omgivning, skapar du en ny form av
kommunikation mellan dig och din omvarld.

Du sédger vad du tinker, vad du kidnner och vad du gor och
du léter bli att skydda omgivningen. Den som reagerar far & sin
sida vara drlig med sin reaktion.

Men hur goér du da till exempel om svarmor har lagat
middag som édr4cklig och du inte kan dtaden? frigar en deltagare.

— Jag siger helt enkelt att oftast sa lagar du god och
vilsmakande mat, men det hir tycker jag inte om och dérfor dter
jag inte upp maten.

Traning behovs

Att vara drlig pa det hir sittet dr helt enkelt att vara lite dum,
forklarar Brad Blanton. Att inte tinka s mycket, men desto mer
fornimma och beskriva i nuet. Och att ldra sig veta skillnaden
mellan det man fornimmer och ens tolkningar av detta. P4 Brad
Blantons seminarier far deltagama sitta tva och tva och beritta
for varandra vad de ser och hur de tolkar det.

— Jag ser att du har en vit trgja. Jag tror att det dr din
favorittrgja.

— Jag ser att du har en rynka mellan 6gonbrynen och jag
tror att du oroar dig mycket.

—Jag ser att du har ett halsband. Jag tror att det 4r en present
fran ndgon som tycker om dig.

Vi behover lika mycket trining pa att uppleva och beskriva
sanningen som p4 att avsta fran tolkningen. Nir vi gor det mer
och mer, nidr vi avslojar l6gnerna som héller oss fangna i en
felaktig uppfattning om oss sjdlva, da kan vi verkligen uppleva
vilka vi dr. Det 4r hdr som sanningssidgandet blir till en andlig
disciplin.

- Jag dr forvanad Over att upptdcka att jag har blivit ett

slags andlig ldrare, men sa tycks vara fallet, siger Brad Blanton.
Det som ér riktigt andligt med att tala sanning &r att det
forsitter oss i ett tillstdnd av ndrvaro. Vi 4r inte vara tankar om
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oss sjdlva, utan istdllet det vi upplever och fornimmer, elleri sjdlva
verket det som bevittnar allt vi tidnker, kdnner och gor. Vi skapar
oss sjdlva i nuet hela tiden.

— "We are noticers.” Vi uppndr var egen sanning genom att
uppmirksamma och dela vad vi upplever. Vi dr inte véra
prestationer eller vara resultat, vi dr vad vi upplever i nuet. Det
som upplever var sanning 4r alltid detsamma, siger Brad Blanton.
Just genom var fornimmelse av virlden omkring oss, skapar vi
den, menar han. Men samtidigt 4r det kluriga det att vi borjar tro
att vara trossystem 4r mera verkliga dn verkligheten. Detta har
manga filosofer och lingvistiker brottats med genom tiderna: att
ordet for en sak inte dr detsamma som saken sjalv.

— Vi identifierar oss med ord som om de vore verkligheten.
Det dr precis det som haller oss fingna i sinnet och dven det som
gor att vi fortsétter att ljuga. Genom att praktisera “radical honesty”
kommer vi tillbaka till nuet och upptécker att vi inte dr vara idéer
utan att dessa bara hjélper oss att konversera med andra, sdger
Brad Blanton.

Sanningen transformerar

Maénga ér ridda for att vara helt 4rliga. Vi ér sa vana vid att inte
sdga allt om oss sjdlva, att vi ndstan glomt vad som &r sanningen.
Men ndgonstans vet vi att den kan och kommer att férindra allt.

— Som psykoterapeut ir jag ofta den forsta person som far
hora den verkliga sanningen om saker och ting. Och samtidigt ar
det just detta som fordndrar det. Méanniskor kommer till mig
deprimerade, med somnsvarigheter och dngest, och gradvis 4r det
sanningen som gor att de borjar ma bittre.

Att beritta hela sanningen om sig sjdlv for omvirlden har
en starkt transformerande kraft. Brad ger ett exempel. En av hans
klienter led av depression och kunde inte sova. Det visade sig att
han hade en kérleksaffir vid sidan av sitt dktenskap. Han var orolig
for vad detta skulle leda till, eftersom han tidigare gatt igenom en
smértsam separation. Han trivdes inte heller pa sitt arbete, varken
med sinachefereller sina underlydande. Egentligen hade han ingen
néra vin. Allt detta hade han inte sagt till ndgon enda méanniska.

—Han levde ett liv som var fullt av hemligheter men ju mer
vi talade med varandra, desto mer blev han 6vertygad om att han
behdvde dndra sitt beteende. Han berittade allt om den andra
kvinnan for sin fru, han sa till sina anstillda vad han tyckte om
dem, forsten och en och sedan allesammans pa en gang. Det slutade
med att han sa upp sig fran sitt jobb och flyttade hem till den
andra kvinnan, berittar Brad.

Men historien slutade inte med detta. Efter nigra veckor
ringde frun och sa att hon ville ha ett ytterligare samtal med honom,
eftersom hon insdg att hon ocksa haft del i det som hint. Dessutom
horde man av sig fran arbetsplatsen och det slutade med att han
fick en ny anstidllning med bittre betalt.

—Manniskor som ér drliga inger fortroende hos omvirlden.
De kinner att de kan lita pa en sddan person, 4ven om det inte 4r
bekviamt hela tiden, forklarar Brad Blanton.

Undanhallandet varst

Enligt en undersokning som gjordes for tio ar sedan, omfattande
40 000 amerikaner, visade att 93 procent av dem ljog vaneméssigt
pa arbetet och 35 procent dessutom ljog om otrohet eller andra
saker for sin partner. Att halla saker och ting hemliga &r snarare
regel @n undantag.

Minga av Brad Blantons klienter &r statstjdnsteman. De
arbetar ofta i ndgon av de 36 hemligastatliga byraerna som arbetar
helt fristdende fran varandra utan att nigon fér veta vad négon av
de andra gor.

Mainga av dessa minniskor ér spioner med eléndiga liv. De

Med sang och spel skapar Brad Blanton en trivsam atmosfir.

ljuger for sina néra och kidra om vad de arbetar med och vilka
de egentligen dr decennium efter decennium.

Den mest destruktiva formen av 16gn 4r det vanemassiga
undanhallandet av sanningen. Istdllet for att ljuga rent ut, sa
later vi helt enkelt bli att siga som det &r. I tjugo ar eller sé.
Hemligheter och undanhéllande finns i alla familjer i ndgon
form och gér i arv frén generation till generation. Men finns
det ndgon sanning ndr minniskor upplever samma sak sé olika?

— Om man upplever ndgot i nuet, s kan man ju
kontrollera om alla upplever samma sak. Men om vi talar om
nagot som redan har hént, r det forstds omojligt. DA dr det ett
minne vi diskuterar och inte nuet. Och da blir det litt till en
16gn. Att standigt sdga sanningen 4r ett sitt inte bara att forbattra
sina relationer, utan att ocksa fa ett mer spannande liv. Ju mer vi
lever i nuet, ju mer vi identifierar oss med den som
uppmarksammar, “the noticer”, desto mer totalt upplever vi
verkligheten omknng oss. Att tillimpa “radical honesty” blir
ddrigenom ett sitt att leva hdr och nu.

VILL DU VETA MERA:

Brad Blanton har skrivit bockerna
Radical Honesty

Praciticing Radical Honesty
Honesty to God

Mail:
support@radicalhonesty.com
Hemsida:
www.radicalhonesty.com
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Foto: Kathleen Thormod Carr

Findhorn 40 ar

Den 17 november i ar kommer Findhorn
Foundation Community i Skottland att
fira 40 ars tillvaro. Det borjade med att
sex personer, boende i husvagnar, slog
sig ned vid en “soptipp”. Idag ar
Findhorn ett virldsberomt holistiskt
center ddr omkring 500 personer bor och
verkar for den nya tidens tankar, bland
annat genom undervisning och konferen-
ser.

Sedan 1962 har tiotusentals
personer besokt Findhorn och latit sig
inspireras av dess tankar och dess
samarbete med naturen, och manga har
latit sig omformas i den nya tidens anda.

Findhorn grundades av Peter och
Eileen Caddy och Dorothy Maclean efter
mottot att folja en inre gudomlig ledning
(en "inre rost”) i full fortrostan och
samarbeta med olika naturvdsen i en
anda av globalt tjanande.

Dorothy Maclean sdger: Vi hade
ingen tanke pa att vi satte igang nagot.
Allt vi visste var att vi forsokte folja
gudomliga anvisningar. Att detta lilla
sambhille i Findhorn sedan har utvecklats
till det andliga center det dr i dag,
framstdr som ett mirakel. Efter 40 ar
fungerar fortfarande den kérleksmagi

som vi en gang hjdlptes at att grunda.”

Findhorn har blivit mycket upp-
marksammat i den varldsomspannande
holistiska rorelsen och har sdkert haft ett
betydande inflytande 6ver manga av de
sjdlar som sokt sig till denna andliga
rorelse.

Karaketeristiskt for Findhorn &r
ménniskornas samarbete med olika
naturvisen, vilket som det synes ledde till
att fina tradgardar mirakuldst vixte upp i
till synes ofruktbar, sandig mark. Pa
svenska finns boken “Findhorns triadgar-
dar”, som Larsons forlag gav ut 1979.

En del av den inre ledning som
Eileen Caddy mottog finns i ett par
bocker pa svenska, utgivna av Resonans
forlag, Stjarnsund, Langshyttan, i 6ver-
sittningar av Erik Ahrberg och
Gunnemar Envall. | Sékaren gick for
flera ar sedan en serie Oversdttningar av
Maria Adkinson med illustrationer av
Charles Adkinson. Eileen Caddys sjdlv-
biografiska bok ”Resan till friheten” har 1
oversittning av Erik Ahrberg getts ut av
Regnbdgsforlaget, Stjarmsund,
Langshyttan.

Ett inslag i verksamheten pa
Findhorn dr "upplevelseveckor”, ddr

(hittills 6ver 30.000) sokare fran hela
virlden far ta del av Findhorns idéer och
vision om en ny tid.

Eileen Caddy, som nu 4r 84 ar
gammal och alltjamt bor pa Findhorn,
sdger: "Foga anade jag, nir Peter,
Dorothy och jag stéllde den gamla
husvagnen pa den plats dér den alltjamt
star, att vart samhdlle skulle finnas kvar
fyrtio ar senare. Det har varit hart ibland,
men med bon och meditation, tro och
tillit dr vi fortfarande har.”

Pa Findhorn séger de: Vi tror att
manskligheten dr inne i en utvidgning
och utveckling av medvetandet, och vi
forsoker utveckla nya sitt att leva,
genomsyrade av andliga virden.”

Eileen Caddy bor fortfarande pa
Findhorn, Peter limnade Findhorn 1
slutet av 1970-talet och omkom i en
bilolycka 1994 och Dorothy Maclean
bor i Amerika, ddr hon undervisar om
helhet, naturvdsen och Gud inom oss.
Hon besoker ofta Findhorn.

Adress: The Park, Findhorn,
Forres IV36 3TZ, Scotland.

Internet: www.findhorn.org.
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Vegetarism

Att dta upp vara medvarelser djuren
ar sed och bruk i de allra flesta ménsk-
liga kulturer sedan urminnes tid. Véra
forfader har jagat och dtit, i likhet med
rovdjuren, trots att méanniskan fysio-
logiskt sett dr vegetarian. Hon saknar
rovdjurens tidnder, klor, 6gon och
snabbhet, och hennes tarmkanal ar
inte kort som rovdjurens. Hon saknar
ocksa rovdjurens instinkt att doda. I
var egen tid har kottdtandet forenats
med ett grisligt djurplageri i sa kal-
lade djurfabriker, ddr varelserna halls
insparrade utan mojlighet till ett na-
turligt liv, innan de dodas. (I fiskeri-
ndringen &r djurplageriet avsevart
mindre.) Blott ett fatal tycks bry sig
om djurens lidanden, dven om en in-
sikt borjar sprida sig. Praktiskt taget
hela intelligentian i landet och hela
den kulturella eliten (som skulle
kunna vara ledare och forebilder) dr
djurdtare. Undantagen &r sa fé att de
knappast marks.

Den moderna civilisation som
manga tror dr sa hogtstdende och ir
sa stolta Over 4r grundad pa misshan-

del av andra levande varelser, och detta
bekymrar blott ett fatal.

Om man vill vara en kulturmén-
niska pa en hog andlig och etisk niva ar
det, som jag ser det, naturligt att vara ve-
getarian. Ja, jag vill sdga att det dr ofrdn-
komligt. Och jag trorattien framtid, som
kan vara ganska ndra, kommer vegeta-
rism 4r vara en sjdlvklarhet for dem som
vill leva ett stort liv. Jag tror ocksa att
framtidens méanniskor med f6rvaning och
kénsla av fraimlingskap kommer att tinka
tillbaka pa var tid. Men kanske skall de
ocksa se att just i denna tid tdndes flera
ljus i morkret. For detta dr en tid nidr
manga pionjérer for en ny livsstil och en
ny etik verkar.

Det dr mycket svart att dndra sina
vanor, fornya sina tankar, dndra sin per-
sonlighet. Det innebdr att ta krafttag med
sig sjdlv och ruska om sig pa ett kanske
plagsamt sétt. Men det &r inte omojligt.

Minskligheten dr vart fosterland
skrev en diktare. Vordnad for livet hade
en stor filantrop som ledstjdrna; det dr
starkare.

Skapelsetro

Vilar universum ytterst pd slump-
processer eller finns det en intelligent
kraft bakom allt? Kristne Mats Molén
dr inne pé den fragan i sin bok ”Vart
ursprung”, liksom tidskriften Genesis.
Viinformerar om detta pa ett par stil-
len i det hdr numret, och vi har under
aren flera ganger tagit upp fragan.

Formig dr det uppenbart att slump-
hypotesen dr orimlig, och jag antaratt
de flesta av vara ldsare haller med om
det.

Foreningen Vetenskap och Folk-
bildning, VoF, vars medlemmar ar
“skeptiker”, har gett sitt arliga forvil-
larpris till Mats Molén. Men dven om
man anser att hans bevis for méansk-

lighetens och jordens laga alder dr miss-
lyckade, sa har han en beaktansvird ar-
gumentation for att ndgon form av ska-
pelse har gett upphov till virlden som vi
ser den. Dir ar han klokare dn skeptiker-
na.

Jag tycker att VoF borde besinna sig och
tinka Over vad de héller pa med, nir de
delar ut sitt forvillarpris varje ar. ”For-
villarna” dr inte sdllan visare dn de skep-
tiska “folkbildarna”.

”Skeptikernas” intellektuella grund-
val bestar till stor del av fordomar och
okunnighet pa de omréaden dir de angri-
per oliktdnkande.

SM
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Grottan 1 snOn

Av Viveka Lindgren

En kvinnas upplysning efter djup meditation i total isolering

on har ndra till skratt och en grinslos 6ppenhet mot alla
H méanniskor. Man kédnner genast detta sidllsamma ljus som

kommer inifran och skinker hela hennes gestalt en sir-
egen stralglans.

Séberttar ménniskor om sitt forsta intryck av Tenzin Palmo,
engelskan som blev buddhistnunna och en av virldens markligaste
kvinnor. Vid 20 ars élder, 1963, foljde hon sin inre rost, limnade
England och hela sitt normala liv bakom sig for att i meditation i ett
buddhistkloster soka sanningen om méanniskan och livet. I 12 ér,
fran 33 till 45 érs alder, isolerade hon sig sedan fran virlden i en
enslig grotta. Uppe i Himalayas bergstoppar pa 4000 meters hojd
dgnade hon sig at djupa andliga 6vningar och intensiv meditation.
Hon utstod svilt och sjukdomar, drabbades av fruktansvird kyla
och nedstértande laviner och var flera ganger nira att do. Likt
Buddha sjilv skulle hon till slut nd den sanna Upplysningen, men i
kvinnlig kropp — oavsett hur manga ar och hur manga liv det skulle
ta innan hon nadde sitt mal.

En av dem som fascinerats av denna enastaende personlig-
het dr den australiensiska journalisten och forfattaren Vicki
Mackenzie. Hon har skrivit boken “’Grottan i snon — en vésterlandsk
kvinnas vdg mot upplysning” (Richters forlag 1999). Har féar vi
folja Tenzin Palmo fran barndomen i [.ondons livliga arbetarkvarter
till eremitlivet i grottan, och sedan hennes aterkomst till virlden
efter den langa isoleringen.

Tenzin Palmo, som hette Diane Perry innan hon blev nunna,
foddes 1943 i London. Hennes far var fiskhandlare, och familjen
Perry bodde i en lagenhet ovanfor affidren och levde ett fattigt men
strdvsamt och ganska lyckligt liv i hjdrtat av East End. Hon minns
inte sin far, som dog av bronkit ndr Diane bara var tva ar gammal.
Men modern, Lee Perry, blev en dessto storre forelbild for henne.

— Jag hade en underbar mamma och jag beunderade henne
enormt mycket, berdttar Tenzin Palmo i boken. Hon beskriver sin
mor som en mycket ovanlig ménniska, en okonventionell och for-
domsfri personlighet som alltid var 6ppen for nya idéer och syn-
sétt.

Sjélv var Diane ett klent barn som ofta lag sjuk, hon var
stillsam och indtvind och foredrog att sitta for sig sjdlv och ldasa
istdllet for att vara ute och leka med ungarna i kvarteret. Men hon
var marklig pa manga sitt. Man forvanades av hennes of6rklarliga
intresse for Osterlandet och att hon kunde rita detal jerade teckningar
med japanska kvinnor i svepande kimonos, trots att det inte ens
fanns en enda asiatisk invandrare i omradet pa den tiden. Hon hade
ockséd redan dé en intensiv kénsla av att hon var fodd i fel kropp pa
fel plats, att hon egentligen borde varit pojke och inte alls horde

En visterlindsk kvinnas
yig mot upplysning

hemma i1 England.

Aven klosterlivet hade en egendomlig dragning pa henne
redan som liten. Nar man fragade vad lilla Diane ville bli nir hon
blev stor, kom svaret mycket bestamt: "Nunna!”

Det andliga sokandet under uppvidxten uppmuntrades av
hennes mor som var en hingiven spiritist och brukade ordna sean-
ser hemma tillsammans med grannarna. Tenzin Palmo beskriver 1
boken hur det tunga mahognybordet och dven deltagare ibland kunde
lamna golvet och borja svdva omkring tyngdlosa i rummet under
dessa sammankomster. Darfor tvivlade hon inte ett 6gonblick pa
att medvetandet 6verlevde doden. Men i ungdomen grubblade hon
mycket 6ver djupa fragor som varfor vi 6verhuvudtaget lever och
for att sedan aldras, bli sjuka och do, och 6ver meningen med var
existens. Varken spiritismen, den traditionella kristendomen, juden-
domen eller andra religioner hon utforskade gav henne nagot svar,
eftersom hon inte kunde tro pa en allsmiktig Gud.

Tenzin Palmo kom s& sméaningom att ldsa bocker om Dalai
Lama och den tibetanska buddhismen.

— Det var en omtumlande upplevelse. Allt jag ndgonsin trott
pa — det fanns dér! sidger hon. Tenzin Palmo kidnde genast att hon
horde hemma i denna livsaskadning ddr man talade om befrielsen
fran allt manskligt lidande och reinkarnation, ddr man striavade ef-
ter att folja den ritta Vdgen for att na den slutliga Upplysningen
och Nirvana. Det ytttersta malet var att bli en boddhisattva, en full-
komlig, upplyst médnniska som skulle aterfodas till jorden, likt
Buddha, for att hjdlpa andra att bli fria fran lidandet.

Tenzin Palmosinrerdst kunde inte slippa dessa tankegangar,
hon visste att detta var vad hon ville med sitt liv. Hon gick med i ett
buddhistiskt sillskap, laste allt om de fa kvinnliga buddhistnunnor
som fannsi vérlden, studerade tibetanska spraket och gick som elev
hos en dkta tibetansk lama som bosatt sig 1 England.

Detta var i mitten pa 60-talet och hon var samtidigt dragen
till swinging Londons hektiska nojesliv, ddr pojkarna borjat kasta
blickar pa den sota, blonda och livliga Diane. Hon var kluven mel-
lan sina tva motsatta sidor, den glada, uppsluppna och den djupa,
andligt sokande. Men hon visste inom sig att hon aldrig nagonsin
ville gifta sig och bilda familj som hennes véininnor dromde om.
Hennes vég var en annan.

Aren gick och Tenzin Palmo utbildade sig till bibliotekarie,
men hennes starka ldangtan till Tibet och buddhismen fanns kvar. I
maénga ar arbetade hon enbart for att kunna spara ihop pengar till
sittlivsresa. 1976 lamnade hon sin mor och England bakom sig for
att kasta sig ut i det okénda. Med tva stora fullpackade vaskor far-
dades hon med "Le Vietnam”, en enkel bananbat i tva veckor till
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Bombay i Indien, dédr hon skulle borja i skola hos den engelska
buddhistnunnan Freda Bedi. D& métte hon mannen som var nidra
att omkullkasta hennes beslut. Han var en ung buddhist fran Japan
och de tvé kinde sig omedelbart intensivt dragna till varandra. Kans-
lorna mellan dem blev allt starkare under resans gang och det gick
sa langt att han friade till henne. Tenzin Palmo stod dnnu en gang
infor ett mycket svart val, och hon tvekade i det langsta.

— Han var sa vacker och en sddan underbar manniska. Han
hade ett gott hjdrta, men djupt inom mig sa ville jag inte gifta mig,
sdager hon.

Nir de steg av baten i Bombay, fanns ingen dér fran klostret
att mota Tenzin Palmo som utlovat. Hon kiinde sig plotsligt totalt
overgiven i detta larmande kaotiska land. Hon beslot sig for att
overge sina planer och istéllet folja med sin pojkvén till Japan som
hans hustru. Men ett 6gonblick innan de skulle ga kom sidndebudet
fran klostret rusande. Aterigen hade 6det gripit in i sista stund for
att styra hennes liv i ritt riktning, ténkte hon. Aven om detta inne-
bar en smartsam saknad och vetskapen om att hon aldrig mer skulle
aterse sin pojkvin, visste hon i sitt hjdrta att hon valt den vig hon
var dmnad for.

I flera ar bodde Tenzin Palmo i klostret i Dalhousie i norra
Indien, som var inhyst i en magnifik men forfallen engelsk villa
fran kolonialtiden. Hon gick i skola, undervisade sjélv de unga la-
morna i engelska och fungerade som grundaren Freda Bedis sekre-
terare. Levnadsforhdllandena var mycket spartanska, men hon dls-
kade sitt nya liv. Har motte hon sa smaningom den man som skulle
betyda mest for henne och som skulle inverka pa hela hennes liv,
Khamtrul Rinpoche fran Tibet, som kom att bli hennes vigvisare
och guru.

— Det var som att triffa nagon man kanner valdigt vél. Och
samtidigt var det som om ndgot ur mitt innersta hade tagit form
framfér mig. Som om han alltid varit med men nu visade sig pa
utsidan, beskriver Tenzin Palmo deras forsta omvilvande mote 1
boken. Hon kinner tydligt ett starkt sjélsligt band till denne man
och &r 6vertygad om att de tva kint varandra i ett tidigare liv. Kan-
ske hade bada varit buddhistmunkar i samma kloster, eftersom hon
alltid ként sig s& hemma just i den religionen. Det var i detta 6gon-
blick Tenzin Palmo beslot sig for att ta steget fullt ut och bli buddhist-
nunna.

Hennes mor som sag henne med slétrakat huvud pa ett med-
skickat foto, blev orolig och bad sin enda dotter att Gverviga sitt
beslut. Men ingenting kunde rubba henne. Av gurun fick hon ocksa
sitt nya namn att bdra for all framtid — Diane Perry blev istillet
”Drubgyu Tenzin Palmo” som betyder Den stralande kvinnan som
uppritthaller liran om Utovandets Formedling.

Det hinde att saknaden efter den man hon varit néra att gifta
sig med kom 6ver henne. Det var svart att forsaka kirleken och en
gang gav hon sig av for att forena sig med sin dlskade i Japan. Men
pa vidgen dit bad hon en bon till sin guru. Dé kidnde hon hur hela
hennes kropp uppfylldes av ett stort ljus.

— Jag horde Khamtrul Rinpoches rost som sa: Kom genast
tillbaka till Indien! Efter det kidnde jag mig fylld av lycka, berittar
Tenzin Palmo, som utan att tveka avbrot resan for att genast ater-
vinda till Dalhousie.

Nidr hon genomgatt ordinationen och blivit visterldndsk
buddhistnunna, vintade en svar tid da hon skulle som leva som den
enda kvinnan i ett traditionsbundet indisk buddhistkloster.

Hit kom munkarna som unga pojkar for attt studera under
mycket strang disciplin. I 25 ars tid fordjupade de sig i logik, slut-
ledning och medvetandets olika nivéer for att till slut invigas i den
hemliga vdgen, buddhismens djupaste mysterier. Detta var en slu-
ten patriarkalisk vérld som tidigare varit forbehallen min enbart.

Som visterldnning och elev till gurun Khamtrul Rinpoche
blev Tenzin Palmo ett lysande undantag, och man gav henne mot-
villigt tilltrade till klostret. Men hon upplevde sig hela tiden som
en frimling bland munkarna, som alltid var mycket védnliga men
samtidigt holl en kylig distans till henne. Hon forsokte hérda ut
men kinslan av avstandstagande blev allt starkare genom aren.

—Det var som att ha en glasruta framf6r sig —somatt se men
inte komma nidra. Det var hir, och inte under alla aren i grottan
senare, som jag kdnde mig verkligt ensam, sdger hon.

Det som sirkilt gjorde henne fortvivlad var uppfattningen
att kvinnor var mindervirdiga och orena varelser som inte kunde
na upplysning. De skulle enbart ndja sig med de enklaste ritualer-
na, arbetai klosterkdken och passa upp pa munkarna. Tenzin Palmo
utestdangdes fran alla betydelsefulla ceremonier, som kvinna var hon
forbjuden att ta del av den hogsta buddhistiska kunskapen. Hon
insdg att hon maste bort fran klostret om hon skulle kunna na sitt
mal.

Av sin guru fick hon radet att bege sig till det avldgsna bergs-
omradet Lahoul i norra Indiet, pa grinsen till Nepal. Hér fanns ett
mycket gammalt buddhistiskt klostersamhille ddr manga framsta-
ende yogis levt och ddar mystiska eremiter sokt sin tillflykt i de un-
dangdmda grottorna. Tenzin Palmo markte genast att hon kommit
ritt, hon #lskade fran forsta stund den rena klara luften och den
andliga atmosfiren. Hér bodde hon i ett litet lerhus pa sluttningen
kring det stora templet i sex r tills det var dags for nidsta fas av den
livsvég hon valt.

Hon kénde att hon behdvde dra sig helt undan fran det so-
ciala livet i klostersamhdllet en tid och gora en retreat.

— Jag hade kommit till Lahoul for att meditera, inte for att
umgas. Jag insdg att jag maste flytta till ndgon plats ddr det var
lugnare och tystare.

Hon hade forst planer pé att bygga ett hus en bit ovanfor
klostret, men istillet fick hon radet av en nunna att bositta sig i en
hogt beldgen grotta uppe i bergen som tidigare anvénts av en gam-
mal kvinnlig eremit. [ samma dgonblick hon horde de orden fick
hon visshet:

— Det dr sa det maste bli! utbrast hon.

Dagen efter gick Tenzin Palmo tillsammans med klostrets
hogste lama och en grupp andra ménniskor for att leta reda pa grot-
tan. De lamnade all minsklig bebyggelse bakom sig, kléttrade langs
branta, livsfarliga vigar omgivna av aromatiska dofter och den allt
klarare och tunnare luften. Efter tva timmar fann de den pa 4200
meters hojd, det var mer en fordjupning pa en bergsavsats dn en
riktig grotta. Men utsikten Over alla de snétidckta bergstopparna var
fantastisk, luften kylig och himlen lysande bla och klar som kris-
tall. Ljudet fran en porlande killa och enstaka faglars vingslag var
det enda som hordes i den djupa tystnaden. Trots det extremt isole-
rade ldget kdndes grottan vinligt sinnad och skyddad av de mik-
tiga bergviggarna bakom den. Bara hir fanns den den totala still-
heten Tenzin Palmo behdvde for sin meditation, ndra en plats som
sades vara bebodd av den miktiga buddhistiska beskyddarinnan
Palden Lhamo.

— Jag visste direkt att jag kommit rétt! sa hon med overty-
gelse, trots de andras invidndningar att det var for kallt och att hon
inte skulle kunna 6verleva pa sa hog hojd. Men eftersom inget tyck-
tes kunna rubba Tenzin Palmos beslut, hjilpte de henne att flytta
upp hennes f4 tillhorigheter och gora grottan beboelig. Framsidan
murades igen och viggarna gjordes tjockare. En dorr ledde in till
det enda rummet som méblerades med en liten vedspis, enkla ’mdob-
ler” i form av en upp- och nedvind tréildda och en hink, och en
klocka for att mita tiden pa meditationspassen. Men det viktigaste
av allt under denna retreat var den traditionella meditationsladan.
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Det var en fyrkantig trdlada, 75 génger 75 cm stor, dér hon skulle
tillbringa sin mestatid. [ tolv ar, fran detatt Tenzin Palmo var 33 ar
tills hon blev 45, var detta hennes hem.

For att kunna 6verleva under dessa knappa omsténdi gheter
var hon tvungen att emellanat klattra ner till byn och skaffa forno-
denheter for att lagga upp ett vinterforrad i grottan. Hon anlade en
liten tradgard utanfor dér hon odlade gronsaker, och hon at endast
en gang mitt pa dagen. Vatten att drickaoch tvitta sig med fick hon
genom att smalta sno i en hink. Det storsta problemet var den fruk-
tansvirda kylan, ibland kunde det vara 35 minusgrader utanfor!
Men hon klarade sig tack vare att grottans tjocka viggar holl vér-
men dven pa vintern.

Foratt folja den sanna buddhistiska traditionen som de verk-
liga meditationsmastarna forsokte Tenzin Palmo klara sig utan
somn. Da skulle hon fa mer tid for den viktiga meditationen. Dir-
for hade hon ingen séng 1 grottan utan satt upprétt och halvsovande
hela nitterna i sin lilla meditationsldda! Trots att hon sillan trif-
fade ndgra manniskor trivdes hon med sin totala isolering,

— Jag kidnde mig aldrig ensam, utan var helt trygg i min
grotta. Jag ville inte vara nagon annanstans och inte géra nagot
annat 4n det jag gjorde. Det var en unik mojlighet jag fatt och jag
var mycket, mycket tacksam, sdger Tenzin Palmo trots alla fysiska
umbiranden hon fick utsta.

Varje dagitolv ars tid foljde honexakt samma, oerhort strikta
rutiner: Start klockan 03.00 pd morgonen med forsta medi-
tiationspasset som varade i tre timmar. Sedan drack hon te klockan
06.00 och péborjade 8.00 nidsta tretimmarpass med meditation.
Klockan 11.00 dagens enda maltid som bestod av ris, linser, gron-
sakeroch lite frukt, dérefter rast f61jd av ytterligare tva meditations-
pass — mellan kl 15.00 och 18.00 och det sista passet efter kvills-
teet fran kl 19.00 till 22.00 da hon “gick till sings” i sin lada infor
natten'!

[ aratal férdjupade hon sig i de traditionella andliga 6vningar
som tillskrivs Buddha sjilv, trdngde in i medvetandets djupaste
nivéer, upplevde den mystiska andliga extasen pa vig mot de slut-
liga malet — insikten om tillvarons sanna natur.

— Det dr som att vakna upp ur en drém. Man upplever nuet
intensivt och kdnner sig som ett med hela universum och en sam-
horighet med alla levande varelser, berdttar Tenzin Palmo i boken.

Under denna tid var hon flera gdnger i fara och ibland ocksa
naraatt do. Hon minns hur en flock vildiga skréackinjagande gamar
en ging hotfullt samlats utanfor hennes grotta, Men nir hon bor-
jade recitera ett mantra hogt bland dem, rorde de sig inte ur flicken!
Under de svara vintrarna var hon helt avskuren och ibland nira att
svilta ihjdl ndr matforraden sinade. Men pa nagot mirakuldst sitt
overlevde hon. Endast en gang kéinde Tenzin Palmo rddsla. Under
en sdrskilt langdragen och snorik vinter holl hon pa att bli levande
begravd i grottan nir allt tyngre snomassor hopade sig ver hennes
dorr. Hon lag i dagari ett fullstandigt morker och vintade pa att d6
av syrebrist. Men som ofta annars, ndr hon var i fara horde hon
plotsligt en tydlig, inre rost. Nu befallde den henne: ”Grav!” Tenzin
Palmo lydde uppmaningen och lyckades till slut griva sig ut till
ljuset och livet igen.

Efter tolv ar i grottan aterviande hon till vérlden, som hon en
gang hade foresatt sig. Hennes mal var att hjdlpa andra till befri-
else fréan lidande och ddrfor reser Tenzin Palmo numera runt i olika
linder och haller foreldsningar, fast besluten att samla in pengar
till att bygga det forsta buddhistiska nunneklostret.

— Jag inser nu att det dr min livsuppgift att hjdlpa andra
kvinnor att finna Vigen och nd Upplysning, precis som ménnen
kunnat gora i alla tider.

Pa Tenzin Palmos hemsida pa Internet,
www.tenzinpalmo.com/Dharma3.htm
kan man ldsa bl a foljande:

Sinnet ir som en vidstrickt himmel, som en enorm, bl oind-
lig himmel, mycket klar, mycket mycket djup, vilken stracker
sig 1 alla riktningar. Den ér stor, odndlig, klar, tom, genom-
skinlig och lysande. Sddan drsinnets natur.Véra tankar, kins-
lor och minnen &r de moln som upptrader pa himlen. Ibland
dr molnen vita och duniga, och da dr vi lyckliga. Ibland dr de
stora och morka och det askar och blixtrar, och dd kdnner vi
oss mycketilla till mods. Men hur molnen &n ar beskaffade,
paverkar de inte himlens natur. Hur mérka molnen #n ir, ser
inte himlen lika ut 6verallt. Hur ljusa och vackra molnen én
dr, sa gor de inte himlen i sig vackrare. Du kan inte sjilv gora
himlen finare eller fulare. Himlen &r bara nagot som &r, och
den &r i sig genomskinlig, lysande och klar. Sa varfor identi-
fierar vi oss inte med himlen i stdllet for med molnen som
kommer och gar? Om vi inser att alla tankar och kdnslor som
kommer upp i vért sinne, bara &r sinnets spel och att sinnet 4r
en vidstrackt ocean och att dessa tankar och kénslor bara dr
vagor som stiger och sjunker tillbaka i oceanen igen, da skulle
vi inse att vi inte bor ta dem alltfor allvarligt.

Nar du sitter och mediterar, om du gor det uppriktigt,
da kan du definitivt fa d&tminstone en glimt av sinnets ge-
nomskinliga natur och utifran det atminstone snudda vid vem
du verkligen dr, vilket dr nagot odndligt och oerhort stort.
Eftersom vi identifierar oss med de tillfdlliga personligheter
vi rékar anta under var livstid, brukar vi verka vara sma so-
lida varelser, som strider mot varandra. Det har &r jag, och
allt annat &r icke-jag. Alla andra &r utanfor mig, och hdr dr
jag. Alla tanker jag, jag, jag. Men nér vi fornimmer sinnets
natur, som &dr var sanna natur, var Buddhanatur, da ser vi att
vi naturligtvis alla ar fullstandigt forenade med varandra. Him-
len 4r inte en av himlar. Den &r bara himlen och den 4r oédnd-
ligt stor. Det &r inte min himmel gentemot din himmel. Det
ar inte min Buddhanatur gentemot din Buddhanatur. Det &dr
bara Buddhanaturen. Det &r bara sinnet/medvetandet. Sa vi
ar alla mycket intrikat férenade med varandra.

Nir vi inser detta, da inser vi ocksa att precis som vi
sjdlva vill erfara vianlighet, respekt och kirlek fran andra, sa
vill andra erfara detta fran oss, eftersom andra &r vi pa en
mycket djup niva.

Buddhaskap bestér av en forening av visdom, med-
kénsla och kirlek. Enbart visdom récker inte. Ndr vara sin-
nen blir litet lugnare, litet mer fridsamma, litet klarare, da
kan vi se saker och ting pa ett klarare sitt, med mindre for-
virring, med mindre sjédlvcentrering. Vi borjar se allting som
det verkligen dr. Och nér vi gor detta, dr ndgot av det forsta vi
blir medvetna om, andras lidande.

Tenzin Palmo utanfor sin grotta (Ur "Grottan i snon”)
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Djuren och politiken

Det har sagts att ett matt pa ett samhilles kvalitet dr hur det behandlar djuren. I vart land och i
andra linder har djuren behandlats illa. Men nu borjar en insikt vixa fram att djuren maste
motas med respekt och hiinsyn. Detta kan man idag ocksa se i de flesta svenska politiska partiers
program. Formodligen kommer de politiska kvarnarna att mala langsamt, men ett nytinkande

dr pa gang.

Nedanstaende informationer dr himtade ur tidskriften Djurens Rétt!, som ges ut av For-
bundet djurens ritt, Box 2005, 125 02 Alvsjo. Skribent i nr 2, 2002, idr Roger Pettersson.

Moderaterna

[ partiprogrammet sdgs att midnniskan
ar den enda varelse som kan ha rittig-
heter. Ordet djur nimns inte.

Kristdemokraterna

Djuren ska behandlas med respekt och
omtanke. Vid djurhéllning ska djurens
hilsa framjas och hinsyn tas till dju-
rens fysiologiska och beteendemissiga
behov. Djurf6rsok ska endast fa fore-
komma i yttersta undantagsfall. Lang-
viga djurtransporter ska undvikas i
storsta mojliga utstrackning. Strikta
regler for hur djuren ska behandlas vid
transport ska finnas. De vilda djuren
ska alltid behandlas med hidnsyn till sitt
behov av ett naturligt liv.

Folkpartiet

Djurhallningen maste garantera djuren
ett vardigt liv och en anstidndig dod.
Vid slakten ska man striva efter sa
korta avstand som mdjligt mellan
uppfodningsplats och slakteri, och i
glesbygd dven Overviga att lata slak-
taren komma till djuren istdllet for
tvirtom. Aven i samband med slakten
maste kraven pa renhet och god hygien
samt god djuromsorg iakttas.

Centerpartiet

Mainniskan har ett sarskilt ansvar for
andra varelser. Husdjur ska kunna leva
sa ndra sina naturliga férhallanden som
mojligt och inte orsakas onddigt li-
dande.

Socialdemokraterna
Jordbrukspolitiken ska utformas for att
tillgodose kraven pd en etisk djur-
héllning ddr djur far leva enligt natur-
liga betingelser och skyddas mot
smirta och lidande.

Vinsterpartiet

Platsamma djurf6rsok maste avskaffas
och ersiittas av laboratoriebaserade tek-
niker. All djuruppfédning maste utgd
fran djurens naturliga beteenden. All
djurhallning ska utgd fran att djur &r
kdannande varelser, som har ritt till ett
gott liv.

Djurskyddslagen maste efterle-
vas sa att djur ges utrymme for sitt na-
turliga beteende. Lan ga djurtransporter
ska minimeras och strikta krav stillas
pa slakterindringen. Djurforsok ska
bara utforas nér alternativ saknas och
ndr de verkligen dr berittigade. Pils-
farmer ska avskaffas, uppfodning av
hons i burar ska forbjudas.

Miljopartiet

Utifran en solidaritet med djur kri-
ver MiljOpartiet att moraliska hdnsyn
tastill djuren. Ett grundlaggade skydd
maste utstrackas till att omfatta alla
varelser pa jorden.

Som en foljd av att en separat
djurskyddsmyndighet nu infors vill
Miljopartiet ha en speciell djur-
skyddsminister. Alla djur som omfat-
tas av djurskyddslagen ska hallas pa
ett sitt som ger dem mojighet att bete
sig naturligt.

Miljopartiet vill ockséa verka
internationellt for att forhallandena
for djuren forbattras. En FN-konfe-
rens och en FN-deklaration om dju-
rens réttigheter dr en grund for detta
arbete och niagot som Miljopartiet vill
att Sverige ska verka for.

Under rubriken ”Djurens rit-
tigheter” gar man igenom de omra-
den dir djur utnyttjas idag. Vi far veta
hur Miljopartiet ser pa djuranvind-
ningen inom livsmedelsproduk-
tionen, genmanipulation, djurforsok,
pélsfarmning, cirkusar, djurparker
och jakt.

Miljopartiet de grona dr det parti
som har det i sirklass mest ambi-
tibsa programmet nir det giller
djurpolitiken.
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Slump eller skapelse?

Vilar universum ytterst pa slumpprocesser eller finns en

skaparkraft bakom allt?

Mats Molén dr "geovetare” och dmnesla-
rare 1 naturvetenskapliga @mnen. I boken
Vart ursprung ? (XP Media 2000) vill han
visa att virlden kan ha blivit till s& som Bi-
beln berittar och att Darwins utvecklings-
ldra dr falsk.

Han stiller fragan: Skapelse eller
evolution? Och han kommer fram till att
det inte ror sig om en evolution under mil-
jarder ar, d@ mer utvecklade livsformer har
uppkommit ur mindre utvecklade genom
slump, naturligt urval och naturens lagar,
utan snarare att Gud har skapat allt f6rnagra
tusen ar sedan; det senare stimmer bést med
verkligheten.

Molén ldgger fram en lang rad ar-
gument for sin uppfattning. Det mesta &r
dock omojligt att bedoma utan specialist-
kunskaper.

Enligt min mening bér fragan stil-
las sa: Finns en skapande intelligens bakom
universum, bakom evolutionen, eller vilar
allt ytterst pa slumpprocesser? Man kan,
litet ratt, formulera problemet s hir: 4r uni-
versum en idiot eller inte? Mitt svar blir att
evolutionen dr intelligent styrd och att
varldsgrunden dr mental — det senare dr en
idé som dr vilbekant inom filosofin: spiri-
tualism (till skillnad fran materialism).

Majoriteten av nutidens vetenskapare ar-
betar med utgangspunkten att ingen ”gud”
har skapat varlden, skriver Molén, utan att
det ror sig om naturliga processer och att
det inte finns nagra syften i naturen. Nuti-
dens naturvetenskapliga forskare har en
materialistisk utgangspunktoch arbetar dr-
med inte forutsdttningslost.

Mats Molén understryker attden ve-

tenskapliga vérldsaskddningen inte 4r slut-
giltig. Den fordndras stdndigt i och med nya
upptéckter och insikter. Dagens vetenskap-
liga ”’sanningar” kan alltsd komma att lim-
nas i morgon.

Det ligger utanfor vetenskapens
kompetensomrade att avgora om det finns
en gud eller inte, menar Molén. Didremot
kan vetenskapen ge antydningar i fragan.
Och fakta, anser han, talar for att en ska-
pare faktiskt finns. Han citerar flera skapel-
setroende vetenskapsman.

Molén skriver:

”Minniskor som tror pa evolutions-
teorin kallas ofta evolutionister. Den som
troratt evolutionen &rstyrd av en gud kal-
las teistisk evolutionist. Det kan antingen
vara den Gud som beskrivs i Bibeln eller
nagon annan gud. Ménga forskare tror att
Gud skapade universum ur intet och en
mangd fullt fardiga djur och vixter ur liv-
160s materia. Dessa kallas ofta skapelse-
troende.”

Inomdagens naturvetenskap betrak-
tas evolutionen som ett faktum, skolelever
“matas med evolutionistiska tank egangar”.
Slump och noédvindighet har astadk ommit
den virld vi lever i, sdger oss vetenskapen.

Men det finns vetenskapare sominte
tveklost godtar evolutionsldaran som slut-
giltig forklaring av virlden. Molén nam-
ner bland annat att 22 biologer frén Brit-
tiska naturhistoriska museet i London 1981
skrev till Nature och reagerade mot att den
ansedda tidskriften i en ledare framstallt
evolutionsteorin som ett faktum. Biolo-
gerna framholl att det inte finns ndgra ab-
soluta bevis for evolutionsteorin, endast

4:e omarbetade upplagan. Helt uppdaterad med
nya fakta och forskningsrén inom omradet.

Vart ursprung?

Om universums, jordens och livets
uppkomst samt historia

overvildigande indicier. ”Vi har dnnu inget
bdttre alternativ, men evolutionsteorin
skulle 6verges i morgon om en bittre teori
kom fram.”

Molén kommer ocksa in pa etiska
konsek venser av tron pa en evolution, dir
naturligt urval har en avgorande betydelse.

”Darwin sjdlv ansagt ex att omsorg
om handikappade, fattiga och sjuka var
"hogeligen skadligt’ for manniskoslaktet.
Dirigenom sk ulle det naturliga urvalet hin-
dras.”

Molén framhaller att varken skapelse- el-
ler evolutionsteorin kan bevisas vara sann.
Men nédr man studerar naturen och finner
strukturer som enligt naturlagarna inte upp-
kommer av sig sjdlva ur livlos materia, bor
detta definieras som skapat.

Han skriver att det finns tvd sitt
enligt vilka en struktur eller ett foremal kan
ha uppkommit — genom nagon form av
skapelse eller av sig sjdlvt. En skapelse
forutsitter en skapare, medan det som upp-
kommit av sig sjdlvt har gjort det utan att
nagon skapare varit inblandad.

Jag héller inte riktigt med om den
problembeskrivningen, utan tror att den
skapande intelligensen och kraften kan vara
en egenskap hos universum sjilvt, hos
varldsgrunden, som ar andlig, icke-mate-
riell, tankande.

Tycker man om begreppet Gud, kan
man sédga att Gud = universum och att Gud
skapar virlden i sig sjdlv. Men jag tycker
att man i detta sammanhang kan undvika
Gudsbegreppet. Jag kan tidnka: universum
vill... Universum kanske inte alls har de
manniskolika egenskaper som vi gama till-
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skriver Gud.

Molén ndmner astronomen Fred
Hoyles uttalande att sannolikheten for att
livet skulle ha uppkommit av sig sjdlvt ar
ungefir sa stor som sannolikheten att en
tornado som sveper genom ett skrotupp-
lag skulle tillverka en Boeing 747 av ma-
terialet som finns dér. Och enligt Hoyles
kollega Chandra Wickramasinghe ar san-
nolikheten att livet skulle ha uppkommit
av sig sjdlvt ungefdr lika stor som chansen
att i ett enda forsok hitta ett speciellt sand-
korn pa en sandstrand.

Professor Dan Larhammar tycker
inte om Fred Hoyles bild utan skriveri tid-
skriften Folkvett:

”Sannolikheten for hur liv har kun-
nat uppsta beriknades 1981 av astronomer-
na Hoyle och Wickramasinghe. De kom
fram till att sannolikheten dr lika liten som
atten tornado som sveper genom ett skrot-
upplag skulle resultera i en flygféardig Boe-
ing 747. Denna vansinniga metafor spreds
dven i Svenska kyrkans Lilla boken om
kristen tro hirom aret. Den enda slutsats
som denna liknelse leder till 4r att varken
dess upphovsmain eller de som sprider den
har forstatt vad liv dr. Livsprocesser har
som kédrnpunkt en sjdlvkopiering av de
molek yler som bir den genetiska informa-
tionen, dvs DNA och RNA. De forsta mo-
lekylerna som borjade kopieras (vare sig
de uppstod pa jorden eller mojligtvis kom
hit fran rymden) kan ha varit mycket enk]la.
Processen vixte sedan gradvis i komplexi-
tet och de molekyler som kopierades
effektivast konkurrerade ut de langsam-
maste. Tornadon genom skrotupplaget ar
den rakt motsatta processen, hur nagot blir
fixt och fardigt i ett enda steg, dvs snarast
en analogi till skapelse.

Eftersom vi dnnu idag inte vet ex-
akt vilka de forsta sjdlvkopierande mole-
kylerna var, hur de uppstod och hur de bor-
jade kopieras dr det fullstindigt omojligt
att gora sannolikhetsberdkningar. Dock
finns flera olika teorier som beskriver hur
detta kan ha gatt till, och vi vet att sjdlvko-
pierande molekyler i provror snabbt kan
anrikas utifran enkla blandningar.”

Dan Larhammars uppfattning delas
av det stora flertalet naturvetare idag.
Hoyles bild dr kanske misslyckad. Men vad
han velat siga ar forstas att de livsformer
vi ser inte kan ha uppkommit utan ett in-
telligent skapande.

Evolutionisternas resonemang vilar
enligt Molén tungt pa existensen av muta-
tioner, dvs stora fordndringar i arvsanlagen,
som ibland leder till att nya och bittre ar-

ter uppstar. Han menar att mutationerna
inte forklarar mycket, s komplicerat och
andamalsenligt som levande organismer r
uppbyggda. Mutationer kan forklara varia-
tioner inom arterna men inte uppkomsten
av nya urtyper (famil jer/sldkten).

Molénstiller fragan: finns det Gver-
huvud taget nidgot inom vetenskapen som
stod jer tron att livet uppkommit av sig
sjalvt?

Molén tar upp "bombarderbaggar” for att
visa hur intelligent livsformer dr upp-
byggda.

” *Bombarderbaggar’ dr sma skal-
baggar som har fatt sitt namn av att de har
nagot som liknar en inbyggd kanoni bak-
dndan av kroppen. Med ’kanonen’ kan de
avfyra skott mot alla fiender som forsoker
dta upp dem. Detta sker i form av nédra 100°
C heta ’explosioner’ som ger bade rok och
en liten small.

De strukturer som behdvs for att en
bombarderbagges kanon skall fungera ar
bl a kemikaliebehallare, ’explosions-
kammare’ och en hel serie av muskler och
nerver som anvinds for sikte och kontroll.
Tva mycket littreagerande och hilsovad-
liga kemikalier, vdteperoxid och hydro-
kinon, forvaras i kemikaliebehallarna. Ge-
nom att blanda kemik alierna i rétta propor-
tioner och sedan tillsdtta enzymer, kan skal-
baggarna utlosa en explosion nir det be-
hovs. Om inte alla kemikalier finns ndrva-
rande blir det ingen explosion.

’Explosionskammaren’ (en vesti-
bul) dren yttre isolerad kemikaliebehallare
med en Oppning utat. Dit pressas hydro-
kinoner och viteperoxid och dar tillsitts
enzymer sd att det sker explosioner. Det
maste saledes finnas en muskel som kan
pressa ut blandningen av hydrokinoner och
viteperoxid till vestibulen. Skulle explo-
sioner ske direkt ideninre behallaren sk ulle
de ske kontinuerligt och omedelbart. Dess-
utom maste det finnas kortlar som tillver-
kar de ritta kemikalierna i rétta proportio-
ner och ett nervsystem som gor att bom-
barderbaggen kan kontrollera och avgora
ndr en explosion behovs.

Ett enda misstag i en evolutions-
process eller en ofullstdndigt uppbyggd
kontrollmekanaism for explosionerna
skulle 1 virsta fall kunna leda till att bom-
barderbaggen spriangde sig sjélv i luften.
Hur skulle alla kemikalier, enzymer, ner-
ver, muskler mm av sig sjdlva kunna kom-
bineras sa att allt samverkade till en finur-
ligt konstruerad forsvarsmekanism?”

Dan Larhammar vénder sig mot

Moléns resonemang:

“Tack vare kreationister ar bombar-
derbaggarna (Brachinus) numera vida be-
romda skalbaggar. Den egenskap som fas-
cinerat kreationisterna 4r att skalbaggarna
ndr de kénner sig hotade kan spruta ut en
giftig vidtska mot sina fiender. Vitskan
innehaller viteperoxid och hydrokinon, och
enligt kreationister dr blandningen av dessa
sa explosiv att evolutionen omdojligt kan ha
lett fram till de enzymer, nerver och musk-
ler som behovs for att vid hot spruta ut
blandningen av substanserna. Molén stim-
mer in i koren och foreslar att systemet
skapats fixt och fiardigt av en skapare.

[ sjdlva verket finns bade viteper-
oxid och hydrokinon var f6r sig, med nod-
vindiga enzymer, hos méanga olika insek-
ter. Dessutom dr blandningen av kompo-
nenterna inte alls explosiv som kreatio-
nisterna pastar. Uppkomsten av kombina-
tionen kan saledes mycket vil forklaras
med evolutiondra mekanismer.”

Men Molén understryker att ateis-
terna inte kan forklara den samordning som
finns hos bombarderbaggarna.

Det finns i naturen en stor mingd
livsformer som svérligen kan forklaras som
foljd av “evolutiondra mekanismer”. Det
fordras nadgot mer. Ja, man ser sparen av
en intelligent avsikt dverallt i naturen. Vi
har varit inne pa detta tidigare i Sokaren
och kan aterkomma till det. — Molén tar
bland annat upp dgats komplicerade kon-
struk tion, och Larhammar svarar i Folkvett
och pa VoF:s hemsida.

Aven om jag inte kan komma till samma
slutsats som Mats Molén, att fakta stoder
Bibelns skapelseberittelse, menar jag att
han har flera goda argument for tron pa ett
slags skapelse.

Mats Molén: Vart ursprung? XP Media,
Albatrossvidgen 36, 136 66 Haninge. 08-
74126 01.

Foreningen Vetenskap och folkbildnings
hemsida:
http://www.physto.se/~vetfolk/molen

Dan Larhammar dr biolog, professor i mo-
lek yldr cellbiologi i Uppsala, och ordf6-
rande i skeptikerforeningen Vetenskap och
Folkbildning.

SM
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Medvetet l1v

Av Kerstin Stina Carlsson

Ett verkligt andligt liv dr genomsyrat av ett tvingande sokande efter helhet.

l ; dlla till denna artikel 4r en bok som heter /lluminated
Life med undertiteln Monastic Wisdom for Seekers of
Light (Visdom fran klostren for sokare av ljuset). Den

dar skriven av Joan Chittister som tillhor en Benediktinerorden i

Erie i USA. Hon har grundat och leder ett Resource Center kal-

lat Benetvision, som vill formedla genuin andlighet i var tid. Joan

Chittister har skrivit flera bocker som fétt stor spridning i USA,

t.ex. Insight for the Ages, There Is A Season och A Passion for

Life. Mitt inkop av denna bok styrdes av en vacker utformning,

ett mycket vackert omslag och undertiteln.

Forfattarens avsikt med boken ér att gora oss mer med-
vetna om vad som &dr nodvéndigt for att “vara i viarlden men inte
av virlden”, och i stéllet for en kvick fix” vill hon erbjuda en
solid andlig riktning som har dverlevt tidens provning. Darfor
vill hon fésta var uppmarksamhet pa ett antal andliga kvaliteter
som behover odlas for att vi ska kunna leva ett kontemplativt
men 4nda fullt liv. Hon anser att ett verkligt andligt liv dr ge-
nomsyrat av ett tvingande sokande efter helhet. Livets gava, li-
vets hemlighet dr en upptickt som maste goras inifran och ut,
fran det vi tillfor livet inifrén oss sjdlva, inte fran det vi samlar pa
oss eller konsumerar under den tid vi lever. Joan Chittister har
valt ut ut 26 kvaliteter och bland dem kan nimnas medvetenhet,
skonhet, 6dmjukhet, vdnlighet, gemenskap, ensamhet, forstaelse
och upplysning.

Upplysning enligt Joan Chittister

Eftersom det finns sd manga olika asikter om vad andlig upplys-
ning ir, ser jag det som motiverat att hér aterge en del av hur Joan
Chittister uppfattar detta begrepp. Innan hon kommer in pa sjilva
begreppet upplysning, papekar hon hur viktigt det &r for det and-
liga livet att komma ihag att religion ér ett hjdlpmedel och inte ett
mal. Om vi stannar pa reglernas och lagarnas niva, doktrinernas
och ddgmemas niva, och kallar det for andligt liv, sa har vi stan-
nat langt borta fran livets mening, kallelsen fran det gudomliga
och sjdlvets fullhet. Hon anser emellertid religionerna vara goda
végvisare pa den andliga vdgen.

Vad betriffar upplysning menar hon att det bl. a. dr forma-
gan att se bortom det vi gér Gud till for att finna Gud. Vi gor
religion till Gud och ser dirfor inte Gud dér inte det finns nagon
religion, trots att godheten dr tydligt ndrvarande dven pé de
avldgsnaste platser och i de enklaste ménniskor. Vi gor nationell

JOAN CHITTISTER

dra till Gud och ser darfor inte Guds nérvaro i andra nationer och
speciellt inte i de nationer som inte ar kristna. Vi gor personlig
trygghet till Gud och ser darfor inte Guds nérvaro i livets dystra
och ofruktbara dimensioner. Vi gor var egen hudfirg till Guds
farg och ser ddrfor inte Gud i dem som har ett annat utseende. Vi
ger Gud ett genus och ser ddrfor inte Guds ande Overallt och i
alla. Vi skiljer pa ande och materia som om de vore tva olika
saker trots att kvantfysiken ldrt oss att materia helt enkelt 4r kraft-
falt som fortdtats genom andens energi. Med andra ord: vi &r ett
med Universum. Vi dr inte separerade eller annorlunda 4n det. Vi
ar inte ovanfor det. Vi dr i det och var och en av oss och allting
“badar” i den energi som dr Gud. Att vara upplyst dr att se bortom
formerna till den Gud som uppehéller formerna.

Enligt Joan Chittister innebér upplysning ocksa att se
bortom de avbildningar och ikoner som personifierar en Gud som
dr alltfor allomfattande for att kunna ha en av ménniskor skapad
form. Upplysning tar oss dven bortom véar of rmaga att ténka i
stort till en formaga att se niarvaron av Gud overallt, i var och en
av oss och i universum. Det innebér ocksa att veta att himlen inte
“kommer”. Himlen &r hdr. Vi har helt enkelt inte formatt upp-
tdcka det dnnu, for precis som Kung Arthur sokte efter den heliga
Graalen pa fel stillen, s& soker dven vi pa felaktiga platser, dyr-
kar felaktiga avbilder och fastnar for felaktiga forestdllningar om
Gud. Vi 4r alltid pa vdag nagon annanstans, trots att platsen, den
plats vi star pa nu, var den nu dn dr, 4r platsen for vart intrade i
Gud. Det hir ar platsen for var forening med det Liv som ger liv.

For att kunna paborja detta intrdde i Gud maste vi sluta
upp med att uppfatta oss som separerade fran Gud och i stillet
lata Gud tala till oss genom allt det som sipprar ut genom univer-
sum och in i vara porer.

Medvetenhet enligt Joan Chittister

Eftersom de 26 andliga kvaliteter som dr uppmérksammade i bo-
ken dr ordnade alfabetiskt kommer Awareness (medvetenhet) allra
forst. Den sorts medvetenhet som Joan Chittister avser med
awareness dr ndra besliktad med begreppet uppmirksambhet, ett
kdrnbegrepp som vil inte kan ha undgatt ndgon andlig sokare.
Att ldra sig att se det uppenbara dr essensen 1 allt kontemplativt
liv. Men ofta ldgger vi inte ens mirke till det som finns precis
framfor oss. Vi tar blommorna i rummet for sjdlvklara. Vi ser inte
ndr det skymmer. Vi ser inte var grannes inbjudande blick. Vi ser
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bara oss sjdlva och var egen aktivitet och tappar bort var omgiv-
ning. Joan Chittister uppmanar oss darfor att se allt 1 livet som
heligt. Var omgivning lockar fram négot ur oss. Det hir trddet
kan sitta igdng kinslorna inom oss. Det hir arbetet vicker hopp
inom oss. Faktum 4r att allt i livet talar till oss om nagot. Det ar
bara ndr vi ldrt oss att fraga vad virlden runt om oss har att siga
oss just i detta 6gonblick, som vi bidrar till véra sjélars vixt.

En sddan medvetenhet sitter oss i kontakt med Univer-
sum. Den paverkar alla relationer och avslgjar den underliggande
meningen vartenda 6gonblick
och vid alla tillfdllen. Fragan dr
inte sd mycket vad som pagar i
rummet utan mera vad som hén-
der med mig pa grund av det som
pagar. Vilken del av Gud ser jag
hir som jag inte kunde se pé an-
nat sitt?

Innan vi blir riktigt med-
vetna om den virld vi lever i ar
det omojligt for oss att uppfatta
mer 4n en sorts kontur av verk-
ligheten, en sorts karikatyr av ti-
den. Det tar en livstid att verkli-
gen forstaatt Gud finns i det som
ar framfor oss. Storsta delen av
livet anvénder vi for att forsoka
se Gud i tocknet eller bakom
molnet eller bortom morkret. Det
ar ndr vi ser Gud i varandra, i
Skapelsen, i 6gonblicket, som
den verkliga andliga resan bor-
jar.

IFE

Monastic

ispom for

Allt i livet 4r avsett for att
fora oss bortom vart ytliga sjdlv
till vart bittre sjilv, till det Yt-
tersta Goda som dr Gud. Men
innan det kan hinda maste vi
leva medvetet. For allt som hdn-
deri livet maste vi fraga oss: Vad
sdager det hdr till mig om livet?
Varfor hiander detta? Nar vi slu-
tarupp medatt se djupare pa alla
delar av vara liv, dr véra sjilar
redan doda. For att leva kon-
templativt behover vi alltsa all-
tid stdlla oss fragan: Vad vill Gud
att vi ska ldra oss av det har?

Allt vi hari livet dr livet.

Saker gor inte livet till liv.

son blir hel.)

ar ett mysterium att dppna.

Moder Natur enligt Joan
Chittister

Ur ”Illuminated Life”:

Den verkligt andliga personen vet att andlighet hand-
lar om att leva ett fullt och inte ett tomt liv.

Religion handlar om ritual, om moral, om tankesys-
tem, alla bra men alla ofullstdndiga. Andlighet handlar
om att bli medveten om det heliga. (Det 4r med den
medvetenheten som perspektiven kommer, som friden
kommer. Det ir med den medvetenheten som en per-

Livet dr inte en 6vning som man maste st ut med. Det

ar.” Master Eckhart sa: "Om jag tillbringade tillrdcklig tid med
en skalbagge, skulle jag aldrig behova forbereda ndgon predikan
ddrfor att en enda skalbagge idr alldeles fylld av Gud.”

Joan Chittister menar vidare att genom sina forsok att pre-
sentera Gud som en personlig Gud har var visterlindska reli-
giosa tradition oavsiktligt reducerat Gud till en gestalt s isolerad
och avskuren fran naturen och annorlunda dn vi sjdlva, att det
inte finns nagot av Gud i oss. Vi forestiller oss Gud som Univer-
sums stora ingenjor som skapade ande och materia, satte in dem
i rymden och limnade det ena
for att tivla med det andra.
Denna tradition ldr ocksa ut att
anden forharligar alltmedan ma-
teria forddrvar. Nidr man téanker
pa det séttet blir naturen som om
den vore Skapelsens illegitima
barn.

I en virld som gor atskillnad
mellan ande och natur existerar
naturen bara for att vara en sorts
scen for méanskliga aktiviteter,
ett ymnighetshorn f6r ménnis-
kans tillfredsstéllelse, en vild
virld over vilken médnniskan
gavs “herravilde” och didr Gud
till sist kunde uppnas genom att
materien avskiljdes. Pa en sidan
underlig vetenskaplig och and-
lig grund vilar réttfardigandet av
slaveriet, valdtikten av jorden,
det hdansynslosa utnyttjandet av
djur for “forskning”, rattfardi-
gandet av urskogarnas utarm-
ning, forstorelsen av ozonlagret
och férvandlandet av oceanerna
till kloaker.

Det sista stycket i kapitlet om
naturen talade alldeles speciellt
till mig, eftersom jag som katt-
matte tyckte mig dtminstone
kunna uppfyllaett kriterium for
att kunna kalla mig kontempla-
tiv. Det lyder enligt foljande:

“For att vara kontemplativ ar
det nodvindigt att vandra stilla
genom naturen, att vara i sam-
klang med livets rytm, att ldra
av tidens cykler, att lyssna pa
universums hjirtslag, att dlska
naturen, att skydda naturen och

Pa bokstaven N har Joan Chit-

tister valt Naturen. Det tycker jag var ett mycket gott val dirfor
att Naturen framstér for mig, liksom jag tror ocksa fér ménga
andra, som en tdnkbar plats for att uppleva Guds nirvaro. Sa har
skriver hon: ”For att lara kdnna Skaparen behover man bara stu-
dera Skapelsen. Livets killa dr Livet. Det sjdlvklara dr néstan
alltfor enkelt att tro pa. Allt liv innehaller Livets hemligheter.”
Mystikern Julian of Norwich sa: "I detta ekollon finns allt som

att i naturen upptidcka Guds
kraft och nérvaro. Foratt varakontemplativ dr det nodviandigt att
odla en vixt, dlska ett djur, ga i regnet och under ett liv, fyllt av
pulserande arstider, deklarera sin medvetenhet om Gud.”

Internet-adressen till Benetvision och Benedictine Sisters of Erie
ar www.eriebenedictines.org
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Varia

Genesis

Tidskriften Genesis ges ut av Foreningen
Genesis, som foresprakar en skapelsetro,
grundad pa Bibeln. En del av resone-
mangen dar dr vérda att tas pa allvar.

”En Skapare har designat vérlden”,
skriver gymnasieldraren Goran Schmidt.
“Det finns ett syfte och en mening med till-
varon. Allt dr uttdnkt.”

Genesisfolket menar att det dr Bi-
belns Gud som har skapat virldsalltet. Den
slutsatsen dr dock inte tvingande. Man kan
tro att det finns en skapande intelligens
bakom universum — men det kan, som jag
ofta hdvdat, vara en intelligens som &r en
egenskap hos vdrldsgrunden.

Manga tror ju att det maste finnas
nagot mer dn materiella processer, dven
manga i den vetenskapliga vérlden — till
skillnad frén ateisterna, som menar att
grunden dr materia och det andliga blott
en biprodukt till materiella processer.

Schmidt skriver att det finns kristna
som dr 6vertygade om “de naturvetenskap-
liga modellerna”; dessa kan anse att Gud
tinde gnistan vid Big Bang och direfter
anvinde sig av evolutionen som skapelse-
metod. Men Schmidt invédnder att evolu-
tion inom det vetenskapliga tinkandet ar
en helt materiell process. Han citerar ur en
larobok for gymnasiet: “Det dr viktigt att
inse att evolutionen inte forloper efter na-
gon plan. Det finns ingen osynlig hand som
styr oss mot forutbestimda mal.”

Detfinns dvertygande rationella ar-
gument for en skapelse, anser Goran
Schmidt — och bittre sddana idag &n na-
gonsin tidigare.

Genuppsittningen hos ett virus, be-
rdttar han, bestar av ungefir 1000 infor-
mationsenheter, vilket motsvarar drygt en
halv sida i en telefonkatalog. En vanlig
tarmbakterie innehéller en genetisk infor-
mationsmidngd motsvarande knappt tusen
sidor i samma katalog. Och en cell fran en
ménniska har informationsenheter som
motsvarar 10-14 hyllmeter med kataloger.

De som idag kritiserar tron pa en
darwinsk evolution (utan nagon intelligent
faktor inblandad) stiller fragan hur denna
enorma méngd information har uppstatt.

Schmidt skriver att allt tyder pa att
genetisk information dr en foreteelse som
inte har sitt ursprung i uteslutande materi-
ella processer. Det finns en intelligens
bakom.

Genesis redaktor Erik Osterlund
skriver omden amerikanska /ntelligent De-
sign-rorelsen och Discovery Institute
(www.discovery.org) som framhaller att
fakta pekar pa ett intelligent ursprung till
livet. Men rorelsen spekulerar inte da det
giller vem denne designer &r”.

Osterlund tar ocksa upp fragan hur
det kan komma sig att blommor 4r vackra.
Ar det for att locka till sig pollinerande in-
sekter? Knappast. Han papekar att vi inte
vet hur insekter upplever det som for oss
ar vackert. De gér tydligen mest efter dof-
ten.

Skonhet hos vixter, menar Oster-
lund, har inget dverlevnadsvirde. ”Den
finns for oss som kan uppfatta skonhet.”

Ja, man undrar hur ateister forkla-
rar blommornas skénhet. Blommorna kan
ju inte sjdlva ha gjort sig vackra, och de
kan inte sjdlva uppfatta sitt utseende. Man
tror att skonheten, precis som Erik Oster-
lund skriver, ar till for oss som kan se den,
alltsa en foljd av ett intelligent skapande.

SM

Genesis, PL 5062 B, 694 92 Hallsberg.
www.genesis.nu

Ur Djurens Rtt!

Tidningen Djurens Ritt! ges ut av For-

bundet djurens rdtt, som nu har funnits i

100 ar, tidigare under namnet Nordiska

Samfundet mot Pladgsamma Djurforsok.
Hir négra citat:

Orsak och verkan
”Djur har en vildig massa rittigheter. Om
vi inte tyckte det, skulle vi inte ha en djur-
skyddslagstiftning.”
Sverre Sjolander; professor i zoologi.
Sagti SVT:s Storforum om djurrtt.

Oroande utveckling

”Det enda som oroar mig &r att allt fler

borjar bli vegetarianer. Inte sa att vi mirker

det i forsdljningssiffror och omsittning.

Men det dr ju en trend i samhdllet, vilket

kan skapa problem for mitt foretag.”

Agare till kottaffir,

Dagens Industri 15/1 -02

Djurritt viktig for ungdomar
Enligt en undersokning som Aftonbladet
gjort bland gymnasieelever hamnar fragan
om djurens ritt pa sjitte plats pa listan dver
viktiga fragor infor riksdagsvalet. Resul-
tatet av undersokningen dr foga for-
vanande. Engagemanget for djuren har
under lang tid stirkts inom de yngre
generationerna. /---/ Dagens ungdomar
koper inte samhillssystem dir djuren
automatiskt stélls utanfor.

Djurens Ritt!, Box 2005, 125 02 Alvsjo

Vad dr egentligen KULTUR?

Norstedts uppslagsbok:

”Kultur (av lat), odling; renodling;
andlig odling, fordadling, forfining,
bildning.”

Bonniers lilla uppslagsbok:

”Kultur betyder egentligen ’odling’
och anviinds i skiftande betydelser:
uppodling och brukande av jord;
renodling av bakterier; det sitt pa vilket
manniskor lever och verkar i ett visst
omrade under en viss tid (hdrav
kulturhistoria); konst (inkl. litteratur.

Kultur

musik etc.) vetenskap, religion o.d.
(andlig kultur’).”

Nir man tar del av tidningars kultur-
sidor och TV:s kulturprogram, ser man
att det framfor allt dr fantasier av olika
slag, som romaner och poesi, teater,
balett, maleri och musik som riknas som
kultur.

Men for manga ligger nog det dir i
kulturens periferi, medan det centrala dr
fragor som ror livsaskadning, livsstil,
livskunskap, etik (dven djuretik) och
livets mening.
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Vingar pa webben
www.parcs.org heter en ny svensk
weebsajt. Den dr hemsida for en
organisation med namnet PARCS -
Paranormal Research Center of Sweden.

Gruppen presenterar sig sa hir:

* PARCS ér en obunden samman-
slutning av fristdende forskare.

* PARCS inriktning &r att med okon-
ventionella metoder studera vad som ge-
nerellt brukar kallas paranormala fenomen.

* PARCS 6vergripande mél drattta
fram elektronisk utrustning for mitning av
s.k. paranormala fenomen.

* PARCS har hittills undersokt kraft-
platser; fenomen kring healing och klér-
voajant iakttagna vingar.

Gruppen dgnar sig alltsa inte direkt
at de vanliga objekten for parapsykologisk
forskning som telepati, kldrvoajans osv,
utan mer at fenomen som har samband med
de kraftfdlt som antas finnas omkring le-
vande varelser och i naturen. Man vill ut-
veckla metoder att méta och registrera
dessa fenomen.

Initiativtagare till PARCS ar Mi-
kael Kvist, forfattare till flera bocker. Se-
nastanmadlde jag hans bok om “knytt” i S6-
karen 5/2001.

De fenomen som PARCS vill stu-
dera dr ju hogst omstridda. Det dr sympa-
tiskt att man forsoker systematisera och ve-
rifiera dessa iakttagelser.

Lisarna inbjuds att medverka med
diskussion och information. Sidorna &r
upplagda snyggt och 6verskadligt. Sajten
blir sikert vird att aterkomma till framo-
ver, allt eftersom innehéllet utokas.

Nils-Olof Jacobson

Skapelse eller evolution
1 USA-skolor

I det amerikanska skolvisendet har krea-
tionismen en stark stdllning. Méanga kristna
kréver att en skapelsetro, grundad pé Bi-
beln, skall ldaras ut i skolorna.

I den amerikanska tidskriften
Skeptical Inquirer, november/december
2001, tar en professor i biologi, Randy
Moore, upp detta.

Moore skriver att de flesta ameri-
kaner avvisar “det faktum” att médnniskan
har utvecklats fran tidigare djurarter. Och
nastan hdlften av amerikanerna tror, enligt
opinionsundersokningar, att mdnniskan har
skapats i sin nuvarande form f6r 10 000 ar

sedan.

68 procent av amerikanerna anser
attkreationism borde lidras ut i skolorna vid
sidan av evolutionsldaran — och néstan 40
procent har uppfattningen att kreationism
skulle ldras ut i skolorna i stdillet for
evolutionsldran.

Ungefir hilften av befolkningen i
USA anser att evolutionen inte dr veten-
skapligt bevisad.

Atskilliga biologilirare ir kreatio-
nister. Andra vill ogérna ta upp evolutions-
larani sin undervisning, eftersom det finns
starka kristna patryckargrupper som kri-
ver att en skapelse pa biblisk grund skall
ldras ut.

Moore talar om evolution kontra skapelse
enligt Bibeln. Tydligen dr det de asikterna
som star mot varandra i USA. Ett alterna-
tiv dr en intelligent styrd evolution, dar in-
telligensen och den skapande kraften finns
som egenskaper hos universum, i virlds-
grunden, som i sé fall dr icke-materiell,
andlig.

Placebo

Forskare har gett en spruta med saltlosning
till forsokspersoner, som trodde att de fick
en nytt smirtstillande medel. Fastdn be-
handlingen borde varit verkningslds, upp-
levde patienterna smirtlindring pa samma
sdtt som de som fick den nya medicinen.
Effekten bekriftades med hjilp av PET-
kamera, som filmar hjdrnan under ett ex-
periment. Reaktionerna i hjdrnan var lik-
artade vare sig forsokspersonerna ovetande
hade fatt saltlosning eller det smértstillande
preparatet.

Socialantropolog Lisbeth Sachs be-
rdttar om detta i en artikel om placebo-
effekter i SvD. Hennes killa ar tidskriften
Science.

Var killa dr Halso-info (10 april)
som ges ut av Hilsofrdmjandet i Stock-
holm, Fjdllgatan 23 A, 116 28 Stockholm.

Detéar sedan lange kint att placebo kan ha
god effekt som medicin. Det ror sig alltsa
om sjdlens inverkan pa kroppen: mind over
matter. Patienten maste tro pa medicinen,
och den tron kommer fran likarens aukto-
ritet. Placebo har ingen kemiskt verkande
substans.

Det dr bra att veta att sjdlen paver-
kar kroppen. En positiv instidllning av med-
vetandet kan betyda mycket for hilsan.

Det finns inga kvackare!

Om man anknyter till foregaende notis,
skulle man tillspetsat kunna sdga: “Det
finns inga kvacksalvare!”. Snart sagt vil-
kenmetod som helstkan verka positivt, om
patienten tror pa den. Det édr da okej med
sockerpiller och vadannat som helst. Kan-
ske dr det sa som helbrigdagorelser ver-
kar.

Inom alternativ medicin finns en
metod med visualisering: patienten fore-
stéller sig i tydliga, intensiva inre bilder att
exempelvis cancer gar tillbaka. Positiva re-
sultat rapporteras.

Nya idéer accepteras inte
”Vetenskapshistorien ar full av beromda
forskare, alltifrin Galileo och Kopernikus
till Einstein och Alfred Wegener
(kontinentaldriftens fader) som infor en
konservativ och oférstdende omgivning
havdat nya och banbrytande idéer och med
tiden fatt ritt, ibland inte forridn efter din
dod.” Detta skriver i tidskriften Folkvett
geologiprofessor Ake Johansson i en po-
lemik med Mats Molén.

Ake Johansson kommenterar att
korrektheten hos en vetenskaplig hypotes
inte bestdms av hur ny och annorlunda den
ar, lika lite som den bestams av hur etable-
rad den dr och hur stort stdd den har bland
forskarmajoriteten. "Endast genom att jam-
fora den med vara observationer av verk-
ligheten omkring oss kan vi avgora vilken
modell som bést synes stimma med fakta.
Man bor komma ihag att for var je beromd
nydanare inom vetenskapen gar det sikert
minst lika ménga nytinkare vars idéer vi-
sat sig vara felaktiga.”

Det idr bra att vara 6ppen for nya
idéer, skriver Ake Johansson, men tillag-
ger att detocksa dr klokt med en viss sund
skepticism infor obevisade pastdenden och
djdrva teorier.

Detta later sig sigas, men det ér vik-
tigt att observera att forskare som natt fram
till nagot radikalt annorlunda, brukar stéta
pa kraftigt motstand fran etablissemanget.
Bland de idag avvisade torde finnas atskil-
liga som upptickt sanningar, vilka med ti-
den kommer att erkdnnas — sdsom para-
psykologer, som i verkligheten redan be-
visat psi-fenomenens existens, och UFO-
forskare, som visat att UFO-fenomenet bor
tas pa allvar, och dven tinkare som med
overtygande resonemang klargjort att uni-
versum har en intelligent planering.
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Catherina Ronsten s

Pl

En vemiing berultelicr om
st ach vithraft

Se eleverna!

”Det har varit min 6nskan att du
som ldrare ska kdinna igen dig, att
du ska kunna hitta kraft och en-
ergi. Att du ska kunna se hur
mycket kidrlek och mod som
finns mellan oss ménniskor.”

Citatet ar ur forordet till
Betydelsefulla larare av frilans-
skribenten Catherina Ronsten
(Forlagshuset Gothia). Hennes
efterlysning av beréttelser om la-
rare som betytt ndgot for sina
elever resulterade 1 mingder av
brev och telefonsamtal. Till slut
blev det en bok med 90 korta be-
rdttelser och 16 ldangre.

Dagens debatt om skolan
fokuserar ofta pa kriser, brister
och problem, dérfor kdnns boken
extra viktig och uppfriskande. Att
lyfta fram de positiva och ibland
livsavgorande skolhindelserna
pa detta sitt dr en vilgédrning.
Nagra vil valda ord som en li-
rare fallt kan bli vigledande for
en annan ménniskas hela fortsatta
liv. Manga vittnar om hur deras
sjdlvfortroende vixte nir de blev
bekriftade och sedda. En del kom
fran hem dr det inte var vanligt
att satsa pa studier och de berit-
tar om ldrarens stod och upp-
muntran. Ovanligt ménga av
eleverna har senare blivit politi-
ker, forskare och konstnirer.
Skédespelaren Eva Rydberg be-
rdttar entusiastiskt om sin klass-
forestandare Ulla Gunnarsson
som sag elevernas olikheter och
fick dem att ta vara pa de gavor
de hade.

“Betydelsefulla ldrare”
har alla forutsittningar att fun-
gera som en vitaminin jektion for
dagens ofta trotta larare. Inte
minst kan den vara ett stod for
blivande ldrare, som kanske bor-
jat kdnna tvekan infor sitt yrkes-

val. Aven for alla lirare som idag
ar sjukskrivna och utbrianda kan
boken bli till en hyllning.

Bokens undertitel lyder:
En samling berittelser om lust
och vixtkraft. Att vara ldrare dr
attvara lite tradgérdsmastare, lite
skéadespelare, lite trollkonstnar
men mest av allt medménniska.
Att vara ldrare dr att standigt ge,
men ocksa att sténdigt fa ny en-
ergi, kunskap och erfarenhet.
Visst dr boken speciellt riktad till
larare, men jag vill rekommen-
dera den till envar. Ménga igen-
kdnnande stunder och skol-
minnen kommer att dyka upp.
Besok girna ocksa Catherina
Ronstens hemsida:
www.betydelsefulla.nu!

Sp.

Eva Jagrell

Vise Tolle

Lev livet fullt ut i praktiken —
meditationer, 6vningar och prin-
ciper for ett frigjort liv. Forfat-
tare: Eckhart Tolle. Oversittare
fran engelska: Cecilia Lyckow
Backman. Forlag: Energica
2002.

Man kénner hos Eckhart
Tolle igen grundtankar i den be-
romda indiska Vedantafilosofin.
Ditt egentliga jag dr inte dina
tankar och kénslor, din person-
lighet, utan nagot annat, som &r
bottenidig ochi allt annat. Detta
kallar Tolle Varandet, och det dr
det innersta, osynliga och ofor-
storbara visendet i allting.

Upplysning dr enligt
Tolle att inse "vart naturliga till-
stdnd av enhet med Varandet.
Det dr ett tillstdnd dé du kinner
samhorigheten med nagot omét-
ligt och oforstorbart — nagot
som, paradoxalt nog, dr din in-

nerstakirnaoch inda sa mycket
strorre dn du. Det dr att finna din
egen sanna natur, bortom namn
och form. Of 6rmégan att kidnna
den hdr samhorigheten ger upp-
hov till illusionen att vi 4r sepa-
rerade fran allt annat...”

Detta ir stora tankar, och
de dr Eckhart Tolles tankegrund
och utgangspunkt. Pa den grun-
den ger han ldsaren en hel del
livsrad, t ex om hur man skall
forhalla sig till sjukdom och
smarta.

Tolle skriver bl a om li-
vets helighet och mysterium och
en djup kirlek och vordnad for
allt som finns. De tankarna kén-
ner vi igen fran den bista new
age-filosofin. S& Tolle 4r nog en
riktig new ageare!

Att leva 1 nuet dr Tolles
praktiska metod. "Inse pa djupet
att nuet ar allt vi har. GOr nuet
till det viktigaste i livet.” Han sa-
ger ocksa att “det innevarande
ogonblicket r sjdlva nyckeln till
frihet”.

Jag tycker att Eckhart
Tolle dr en fin tdnkare och hop-
pas att han far stort inflytande.

Det ar forvisso inte “’kris-
tendom” han predikar, utan sna-
rare "hinduism”, men det 4r be-
tydande tankar av en art som
saknas i den kristna tron. Jag tror
att de kommner att omfattas av
allt fler vdsterlanningar. I av-
kristningens tid blir vi allt mer
hinduiserade... Och det &r bra.
Vedantatankarna — i botten av
véret visen dr vi alla identiska —
kan ocksa utgora grunden for en
etik av storre matt an den Krist-
na.

5p

M

Med denna frid kommer
ocksa insikten —inte pa den
intellektuella nivan utan
djupt inifran din varelse —
att du dr of orstorbar, odod-
lig. Det dr inte en trosupp-
fattning. Det dr en absolut
sanning som inte krdver
nagra yttre bevis fran se-
kundira killor.
Eckhart Tolle

Att utveckla kiarleken
Par Wahlstrom har ar 2001 pa
forlaget Evia (www.evia.nu) gett
ut boken Din karleksfulla sjdl,
157 sidor. Omslaget ar ett vack-
ert havsfoto; det finns inga upp-
lysningar om forfattaren eller
hans avsikt med boken.

Texten anges vara ett
samtal mellan Pars vanliga med-
vetande och hans hogre jag”.
Det beskriver sig som en aspekt
av honom sjélv som besitter hans
totala insikt och livsvisdom, in-
samlad under manga inkarnatio-
ner. Inget sdgs om hur samtalet
gar till. Resultatet presenteras i
dialogform.

Temat i samtalet dr att ut-
veckla kirleken och ldra sig
lyssna till sin karleksfulla sjal.
Par fragar och det hogre jaget
svarar. Stilen dr enkel och latt-
last. Livsfilosofiska och religiosa
fragor dominerar, bland annat
om tolkning av atskilliga bibel-
stillen.

Boken avslutas med fjor-
ton meditationer, dver material
som det hogre jaget ger i form
av "tankvirda ord pa vidgen” och
’positiva bejakanden och affir-
mationer”.

Lisarens behallning av
en bok som denna kommer ju att
variera beroende pa var man be-
finner sig i sitt kirleksliv. Par
hoppas och 6nskar i forordet "att
det du nu ska ldsa kommer ut-
mynna i ett mer fullbordat
kirleks forhéllande till dig sjdlv
och till allt annat levande om-
kring dig och samtidigt vicka ditt
medvetande om den enorma
kraftav gudomlig kirlek som du
biar med dig i din sjal”.

Nils-Olof Jacobson
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Healingbok som beror
Ulrika Roos har skrivit och sjalv
utgivit en sjalvbiografisk berat-
telse vid namn Kdraste syster. |
denna bok far ldsaren f6lja Ul-
rika fran hennes barndom fram
till det liv hon lever idag. Det dr
en bok som omedelbart fascine-
rar och ger mersmak.

Trots att berittelsen inne-
haller mycket tragik och svarig-
heter, beskriver Ulrika Roos
dessa hdndelser utan att senti-
mentalisera eller beklaga sig.
Tonen dr rak och réttfram. Hen-
nes berittelse ger ett starkt och
arligt intryck. Hon dr varken
rddd for att lamna ut sig sjilv
eller for att erkdnna sina egna
brister. Stilen kdnns darfor mo-
gen och dr fylld av virme.

Boken har flera teman
och budskap. Det grundldggande
temat i boken dr Ulrikas sokande
efter andlighet och hur hon fin-
ner sina guider i andevirlden
vilka blir hennes framsta hjil-
pare ndr hon borjar arbeta med
healing.

Redan som barn fick hon
veta att hon “hade kraft” i sina
hdnder, men det tog manga ar
innan hon vagade lita pa sig sjdlv
och sin férmaga. Boken ér skri-
ven i en mycket positiv anda och
Ulrika ser sin langa och tidvis
svara vag till andlighet och in-
sikt om sin healingforméga som
nagonting gott och viktigt for sin
utveckling.

Dettaédrocksaett av hen-
nes viktigaste budskap, att vi alla
kan fordndras och uppleva
healing, dven om allting kdnns
tungt och svart i véra liv.

For den som sjilv arbe-
tar med healing, kan boken vara
extra intressant, da det finns re-
dovisat en del olika “’fall”, vilka
Ulrika har arbetat med och hjalpt
till ett battre liv.

”Kéraste syster” dr en
mycket varm, optimistisk och
inspirerande bok, skriven moten
spiritualistisk trosbakgrund. Den
tar upp allvarliga hdndelser ur
Ulrikas liv och avslutningsvis far
vi f6lja hennes néra vén, Nanna,
”som var Ulrikas syster i ett ti-
digare liv”, under hennes sista
tid, innan hon avled av cancer.

Boken talar om att doden
inte alltid behover kédnnas sa
tung, utan enligt Ulrikas tro
kommer vi att triffa dem vi dls-
kat aterigen i ett annat liv. Ul-
rika berittar dven att hon ofta far
rad av sina guider och att hon
med deras hjilp bland annat har
fatt kunskap om vad som hint
henne och hennes véanner under
tidigare liv.

Det dr en suggestiv berit-
telse som Ulrika Roos har skri-
vit, och darfor kdnns den allde-
les for kort. Boken skulle ha
kunnat vara mycket mera utfor-
lig och ldngre. Jag tror att den
hade vunnit pa detta. Forfattaren
vicker en nyfikenhet hos mig
som ldsare och efter att jag av-
slutat lasningen kdnner jag att
jag skulle vilja veta litet mera om
Ulrika, hennes guider, hennes

healingarbete och om hennes

védn Nanna. De fragor som dykt
upp inom mig har inte alltid fatt
sina svar.

Under de timmar som jag
tillbringat i bokens séllskap, har
jag kint mig glad och varm om
hjdrtat. Nér jag lamnar boken,
kdnns det som om jag just haft
ett ldngt och givande samtal med
en god och klok vin. Detta ér en
bok som, trots sitt bitvis tunga
och allvarligainnehall, lyser upp
och sprider virme.

Kontaktadress:
ulrikaroos @hotmail.com

Helena Bengtsson

PIET HEIN

GRUK

PA SVENSKA

@b

Kumbel Kumbell

pa svenska
Den danske forfattaren m.m. Piet
Hein blev mycket kind for sina
gruk, underfundiga smé dikter
med tdnkvirt, intelligent inne-
hall. De publicerades under pseu-
donymen Kumbel Kumbell.
Det gar utmirkt for en
svensk att avnjuta Kumbel
Kumbell pidanska. Anda har nu
utgetts en dversittning av ett ur-
val Gruk pa svenska. Forlaget
heter Corona (Box 5, 201 20
Malmo). Att oversitta Piet Heins
kortdikter till god lyrisk svenska
ar vanskligt. Pa grund av likhe-
terna mellan danska och svenska
har Oversittaren, som ej nimns
uttryckligt vid namn, tagit sig
vissa sprakliga friheter, som man
ibland kan sitta fragetecken for.
Men mycket dr god lds-
ning.

VARUNDER

Man talar om
naturens géng,
men gdr den

helt sin egen gang?

Att mulljord

blir till gula krokus,
det &r det rena
hokus-pokus.

DEN SOM ALDRIG
Personlig fraga

Den som aldrig
lever nu,

lever aldrig.
Vad gor du?

3p
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SUMMA

STORHETER

Det fantastiska

universum

Summa sex storheter. De grund-
laggande krafter som styr uni-
versum. Forfattare: Martin Rees.
Oversittning: Hans-Uno Bengts-
son. Forlag: Natur och Kultur.

Detta ar en fascinerande
bok, skriven av en professor i
teoretisk astrofysik vid universi-
tetet i Cambridge.

Med den tekniska utveck-
lingen av allt storre och mer
funktionella teleskop, kopplade
till allt starkare datorer, har det
blivit mojligt att samla in allt fler
uppgifter om universum.

Var galax Vintergatan
innehaller 6ver hundra miljarder
solar, de flesta med planetsystem
runt sig. Alla galaxer ar platta
och 1 mitten finns ett gigantiskt
svarthal pa sex mil joner kilome-
ters radie, vilket smaningom su-
ger upp alla stjarnorna. Dess-
utom finns det miljoner, sanno-
likt miljarder, atomstora svarta
hal utspridda i varje galax. Ga-
laxerna bildar en platt galaxhop,
vilka i sin tur dr del i en platt
superhop. Hierarkin upphor nog
inte med det.

Naégon plats for en gud
ser Rees inte i dessa formodli-
gen odndligt manga solsystem.
Detskulle ocksé enligt Rees vara
forvanande om liv inte uppstatt
och forsvunnit pa hur manga stél-
len som helst i universum. En-
ligt astronomiprofessorn ar det
underliga inte att det finns mate-
ria i olika former och grader utan
att det tycks finnas tomrum. Men
tomrummets existens kan vara
skenbar och helt avhingig vara
primitiva instrument, vilka inte
tillater oss att registrera allt som

S podang = utmairkt, 4 p = riktigt bra, 3 p = godkénd, 2 p = mindre bra, 1 p = usel
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finns.

Astronomin som veten-
skap utvecklas nu for tiden snab-
bare dn nagonsin tidigare. Rees
fascinerande redogorelse ger oss
senaste nytt och ar utmirkt las-
ning dven for lekméin. Bengts-
sons dversittning dr masterlig,
men det mérks att han mot slu-
tetblivit trott eller hetsad, efter-
som en del onddiga fel och
mindre bra formuleringar in-
smugit sig.

5p

Rolf Ejvegard

Idelisten Bostrom

Den fornuftiga viljans etik. Av
Christopher Jacob Bostrom.
Nedskrivning: Gustaf Kling-
berg och Joachim Siécrona. For-
lag: Hilaritas.

Professor Bostrom
(1797-1866), Nordens Platon
kallad, dr formodligen Sveriges
genom tiderna mest kinda filo-
sof. 1861 foreldste han i Upp-
sala om sedeldra eller etik, en
del av den praktiska filosofin.
Med utgangspunkt i sin idealis-
tiska virldsuppfattning, alltsa
asikten att alltings innersta vi-
sen dravandlig natur, vederlag-
ger han hela empirismen, byggd
pa materialism och determi-
nism. Viljans frihet dr en av
hornstenarna i hans tankesys-
tem. Introspektionen var en av
hans viktigaste metoder.

Bostroms kritik drab-
bade dvenvartids s& omhuldade
utilism. Han ansag det omdjligt
att “egennyttan som motiv dver-
gar till det allminna bista sésom
motiv”. Han uttrycker sig kort-
fattat, men for honom var det
absurt att en gott samhille med
trivsel for alla skulle kunna upp-
std da envar forst och framst
stravar efter egen tillfredsstal-
lelse och forsoker uppfylla egna
behov och 6nskningar. [ stillet
foresprakade han plikten som
handlingsmotiv och gick dar-
med snarast i Kants fotspar.

Uppmirksamhet vickte
uppsalafilosofens syn pa him-
mel och helvete. Han menade
ndmligen att det omdojligen kan
finnas ett “satans rike” som
motpol till paradiset. Det finns

ndr allt kommer omkring inte
nagon substans i teorierna om
helvetet. De bygger bara pa
“mytbildningar, dér fantasin har
fritt spelrum”. Vissa konstnirer
har ju tyckt det vara fascine-
rande att framstilla olika slags
tortyrsituationer och prister
fann det effektivt att skrimma
forsamlingsborna med sa hem-
ska helvetsskildringar som mo j-
ligt.

En av dhorarna var Gus-
taf Klingberg, som 1916 lit ut-
giva sina foreldsningsan-
teckningar, vilka nu i urval pu-
bliceras av Joachim Sidcrona.
Det vi i dag har bevarat av Aris-
toteles dr foreldsningsan-
teckningar och detsamma géller
merparten av Wittgensteins pro-
duktion. Bostrom ingér alltsa i
en elevinspirerad tradition och
har ej skrivit foreliggande text,
men den dterger utan tvekan
hans tankar i en kortfattad,
lapidariskt betonad och inte all-
tid lattforstaelig form. Boken
kan mycket vil tjina som intro-
duktion till Bostroms filosofi,
men ldsaren bor ha god kinne-
dom om filosofihistorien, efter-
som ldsaren (ahoraren) forut-
sdtts ha ganska ingdende kun-
skaper om drygt trettiotalet tdn-
kare fran antikens Aristippos
och Parmenides till upplys-
ningstidens Kant och Fichte.

4p

Rolf Ejvegard

Idolen Gandhi

Gandhi. Forfattare: Arne Niss,
Oversittning: Mona Karlsson.
Forlag: Natur och Kultur.

Ame Nass (fodd 1912) ar
en av Norges framsta filosofer
nagonsin och bland annat kidnd
mil jokdmpe. Vid Alta-demon-
strationerna 1981, som var ett
forsok att forhindra byggandet
av en stor damm 1 Finnmarken,
kedjade Nass fast sig vid ett gra-
nitblock. 600 poliser sattes in
och lyfte bort mil joaktivisterna.
Niss ville fa fangelse for sin ak-
tion. Uppenbarligen var de
norska myndigheterna sa for-
standiga att de inte ville ge de-
monstranterna nagon extrare-
klam.

ARNE N&SS

GANDHI

Niss’ forebild dr ma-
hatma Gandhi (1869-1948) som
med ickvaldsmetoder f6rst stred
mot apartheidsystemet i Sydaf-
rika och sedan for ett sjdlvstin-
digt Indien. Han mordades pa ett
politiskt mote.

Niss har néstan hela sitt
vuxna liv beundrat Gandhi och
kallar sig gandhist. Det kan sa-
lunda ségas vara naturligt atthan
skrivit en bok om sin idol. Tid-
punkten, menar Nass, dr i hog
grad aktuell med tanke pa hén-
delserna i Kosovo. Har "Gand-
his idé om, ett ’konstruktivt pro-
gram’ tagits pa allvar” dir? Nej
svarar han sjdlv och tillagger:
Om vi kan hjédlpa méinniskorna
i Kosovo och minska valdet, s&
star jag till tjanst.

Detta dr ddelt men det
finns knappast nagot en gandhist
kan gora ddr. Landet behover
(liksom Indien) sjalvstandighet
och serberna maste flytta ut ur
Kosovo. Annars kan det ta en
mansélder eller mer innan det
finns forutsittningar for stavjan-
det av valdet.

Jag dr litet besviken pa
denna bok. Niss visar inte den
analytiska skdrpa man annars ar
van att finna i hans publikatio-
ner. Det kanske beror pé att
Gandhis antivaldsldra inte fort
med sig nagra patagliga resultat
ide exempel Ndss tar upp: inte i
apartheidens Sydafrika da
Gandhi bodde dir, inte i Indien
under Gandhis levnad, inte i
Norge under andra virldskriget,
inte i dagens Tibet, och inte hel-
ler i Altaomradet, dir Niss sjélv
deltog.

Det dr svart att se vad
boken egentligen mynnar ut i
och jag dr inte heller helt nojd
med dverséttningen.

3p

Rolf Ejvegard

Uppslagsbok pa niitet
Gunnar Soderberg i Oxelosund
har sammanstéllt en Guide om
sjalvkdnnedom och hdlsa, som
endast finns pa Internet:
www.gunnarshalsoguide.info.

Guiden ligger i en pdf-
fil och kan laddas hem till den
egna datorn. Man kan ocksa
skriva ut texten, som dr pa 99
sidor, med en skrivare.

Kostnaden &r “minst 49
kronor”, som man betalar i ef-
terskott.

Man kan inte fa texten
utskriven och hemsidnd med
posten.

Somen grund i sin livs-
syn har Soderberg bl a Pytha-
goras i den svenske forfattaren
Henry T. Laurencys (Henrik
von Zeipel) beskrivning samt
kanaliserade budskap.

Gunnar Soderberg be-
skriver sin bok s& hr:

”Guiden ger en helhets-
syn pa grunderna for sjdlvkan-
nedom och hilsa, viagarna dit
via olika behandlingsmetoder
samt var man kan finna vigled-
ning och hjdlpi sin utveckling.”

Innehallsforteckning
och register finns.

”Allt mojligt” for hilsa
och personlig utveckling fran de
alternativa metodernas och
nytdnkandets virld, beskrivs
kortfattat och valvilligt, sisom
levade foda, dansterapi, nume-
rologi, astrologi, grafologi,
dromtolkning, floating, antro-
posofisk medicin, kristallterapi,
olika meditationsmetoder och
homeopati. Nagra bocker re-
kommenderas, bland andra
”Klara svar fran andevirlden”
av makarna Hahn, "Livets hjul”
av Kiibler-Ross och "Profeten”
av Kahlil Gibran.

Det bésta med guiden ar
postadresserna, telefonnumren,
faxnumren och www-adres-
serna till en stor mingd centra,
organisationer, foreningar, sko-
lor, bokférlag, bokklubbar, tid-
skrifter m. m, som sidkert kan
vara till hjidlp for hidlso- och
visdomssokare.

M
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Liasarforum

Man bor vara kritisk

Erland Lagerroth menar — Sokaren nr 2,
2002 - att slagruta och jordstrélning 4r be-
visade fenomen, och han ndmner att slag-
rutan svinger i hinderna pa honom utan att
han gor négot. Ja, nog kan den svinga, men
varfor? Ar det sjilvsuggestion eller finns det
nagon yttre paverkan? Om man siger att
slagrutan 4r ett bevisat fenomen, d& menar
jag att man anser att det inte bara ror sig om
sjalvsuggestion. Att den svinger &r inget att
diskutera —det kan alla se. Fragan dr varfor.
Skeptikerna menar att det ar sjdlvsuggestion.
Ytterst lite forskning av kvalitet finns pu-
blicerad i vetenskapliga tidskrifter om detta
fenomen, och det dr det jag utgér ifrdn. Den
mest omfattande undersdkning av slagrutan,
som jag last om, gjordes i Tyskland i slutet
av 80-talet.

Att manga enskilda personer varit
med om mirkliga utslag, funnit samband och
ar helt overtygade om att slagrutan avslo jar
vatten, mineraler, curry- och hartmannkryss
kédnner jag vl till, men det 4r en subjektiv
visshet. For objektiv sidkerhet kravs dubbel-
blinda forsok. Ur den synpunkten &r slag-
rutefenomenet 1angt ifran bevisat. Och jord-
stralning 4r dnnu mindre objektivt belagd.
Manga tror pa detta fenomen, men samhal-
let struntar tyvirr i att fa det granskat.

Lagerroth forstar inte min strikta in-
stillning i bevisfragan och min “’sjilvpla-
gande defaitism”. Jag har en strikt instill-
ning, eftersom ledande forskare har att folja
de krav som de moter som forskare, och det
ar den bilden jag for vidare. Om de valt ratt
eller fel vdg, kan jag inte bedoma. Det finns
naturligtvis de som menar att forskarna gar
helt fel vdag, men det dr den vdg man valt,
ett ganska trakigt vetenskapligt arbete for
att uppna statistisk signifikans i strikt ge-
nomforda experiment. Jag &r inte sjilv
forskarutbildad, men har foljt forskningen
pa néra hall i 20 ar och observerat vilka ve-
tenskapliga krav som stélls.

Lagerroth dberopar Dean Radins
stora bok The conscious universe. Ja, jag
tyckte ocksa att den var inspirerande. Men
jag har sedan den utkom hort fran flera fors-
kare, bl a Jan Dalkvist vid Stockholms Uni-
versitet, att Radin drar alltfor langtgéende
slutsatser.

Det finns fenomen som dr besvirliga
att undersoka med dagens vetenskapliga
experimentella metoder. De parapsykologis-
ka fenomenen kan ridknas till dem. Men
dven om fenomenen dr svdra att studera,
tex foratt de ar mycket spontana och darfor
svarfangade, sa har man kommit en bit pa

Ordforanden i Sillskapet for parapsyko-
logisk forskning, Goran Brusewitz
Foto: Anton Svedberg

vdg, funnit vissa sannolika eller mojliga
samband.

Jag kan forsta att Lagerroth blir for-
vanad Over att jag hdnvisar till Dan Lar-
hammar, som &r ordf6rande for skeptiker-

na” iSverige. Jag uppskattar att Larhammar
vill studera bl a de paranormala fenomenen
kritiskt och avslo ja dalig forskning, tvd mal-
sdttningar jag stéller upp pa. Darfor dr jag
ocksa medlem hos ”dem”. Men jag stegrar
mig infor méanga pastaenden och slutsatser
hos Larhammar. Jag haller med Lagerroth
om att det finns skal att stilla sig skeptisk
till flera pastdenden av Larhammar. Han
verkar inte vara vil insatt i den forskning
han ibland kommenterar. T ex péstod han i
foredrag for oss i SPF i hostas (2001) att
underlaget for reinkarnationsidén ar
vandringssdgner. Om man har den tron, da
har man en hel del att sitta sig in i. Men
dven om jag stiller mig tveksam till manga
av Larhammars pastdenden och slutsatser,
tycker jag att Susanna Ehdin inte pa ett bra
sdtt besvarar hans kritik mot henne i Likar-
tidningen. Det man pastar ska man kunna
forklara och beldgga, och det verkar inte
Ehdin kunna gora.

Men jag tror att Lagerroth och jag de-
lar ganska méanga uppfattningar.

Goran Brusewitz

Hilsan hogprioriterad

pa miljopartiets kongress
Miljopartiet har nyligen haft kongress. Det
blev stort gehor for hilsofragorna pa kon-
gressen. En motion om att ge dessa fragor
hogsta prioritet bifolls med acklamation.

I motionen, som beskriver en
hilsopolitik med en helhetssyn pa ménnis-
kan och sitter alternativmedicinen i fokus,
stardet bland annatattdetbehdvs en annor-
lunda hilso- och sjukvardspolitik dn idag.
En politik som i forsta hand — i stéllet for att
fokusera pa det fysiska, symtom och sjuk-
domar — arbetar med det friska hos ménnis-
kan. Detta genom en verksamhet som framst
ar forebyggande, anvidnder helhets-
perspektivet ande, sjdl och kropp samt
bejakar den icke-konventionella eller sa kal-
lade komplementidra medicinen och ménnis-
kornas eget engagemang for sin hilsa.

Motionen fick ocksé snabbt genom-
slag nir partiets valmanifest behandlades.
Savil inledningen om politiken i stort som
de olika punkterna for ett gronare Sverige
fick en tydligare hilsoprofil. Dessutom an-
tog kongressen ett ldngre uttalande om en
kraftfull satsning pa atgérder for en bittre

folkhilsa.

Aven det andliga perspektivet fick
stor uppmirksamhet pa kongressen. For-
utom att frigan fanns med i motionen gjor-
des ett yrkande om att andlighet och kérlek
skulle finnas med i valmanifestets inledning.
Efter en langre diskussion f6ll forslaget men
stoddes av manga. Ett mer forberett forslag
kunde mycket vil ha gatt igenom.

Gunnar Soderberg

www.martinus.nu

Uppgifter om aktuella kurser,
foredrag etc.

Begér program:

Stiftelsen Martinus Institut i
Sverige, Fjdllgatan 23 A,

116 28 STOCKHOLM
Telefonsvarare: 08—766 08 69,
Fax 08-766 08 66
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Darwinismen 1 kris

Att tala om syfte dr i biologernas 6gon den
yttersta vetenskapliga synden. Den mot-
vilja som biologer kdnner mot tanken att
det kan finnas syfte bakom de biologiska
formerna dr en motvilja mot idén att det
kan finnas ett samband mellan den biolo-
giska virlden och en intelligens hogre dn
var egen.

Sir Fred Hoyle

och Chandra Wickramasinghe
Evolution from Space.

Ironin dr férodande. Darwinismens hu-
vudsyfte var att driva ut de sista sparen av
en otrolig Gud fran biologin. Men teorin
ersitter Gud med en dnnu mer otrolig gu-
domlighet — den allsméktiga slumpen.

T. Rosazak

Unfinished Animal

Var befinner vi oss vi nir vi stills infor
livets mysterium? Vi finner oss sta infor
en granitvagg /.../ Vi vet praktiskt taget
ingenting om utveckling, ingenting om liv.
W. Kaempffert

The Greatest Mystery of All: The Secret
of Life, New York Times

Uppkomsten av en enda aminosyre-
molekyl ur den rddande miljon dr ytter-
ligt osannolik under den tid och i det rum
som funnits tillgdngliga for uppkomsten
av liv pa jorden.

Homer Jacobson

Information, Reproduction and the Origin
of Life, 1 American Scientist

Det dr var uppfattning att det finns en be-
tydande lucka i den neo-darwinska evo-
lutionsteorin, och vi tror att denna lucka
dr av sddan natur att den inte kan 6ver-
bryggas inom den nuvarande biologiska
begreppsvirlden.

M. P. Schutzenberger

Mathematical Challenges in the Neo-
Darwinian Interpretation of Evolution

Den samtidiga uppkomsten av tva eller
flera molekyler av vilken enzym som helst

uteslutande genom slumpen &r fantastiskt
osannolik.

W. Thorpe

Reductionism in Biology, i Studies in the
Philosophy of Biology

Tiden ér inte till ndgon hjdlp. Biomole-
kyler utanfor ett levande system tenderar
att brytas ned med tiden, inte byggas upp.
I de flesta fall existerar de endast under
nagra fa dagar. Tiden upploser komplexa
system.

Michael Pitman

Adam and Evolution

Det dr mycket svart att undvika ord som
pekar pa syfte, nar man beskriver de un-
derbart dandamalsenliga former som fore-
kommer i den levande virlden.

L. E. Orgel

The Origins of Life: Molecules and Natu-
ral Selection

Existensen av en levande enhet &r precis
motsatsen till vad man skulle vdntasig uti-
fran vad ren statistik och sannolikhet sa-
ger.

Peter Mora

Urge and Molecular Biology, i Nature

Négra av de mest grundldggande fragorna
kan darwinismen inte besvara: hur livlosa
kemikalier blivit levande, vilka grammati-
skaregler som ligger bakom den genetiska
koden, hur gener skapar formermna hos det
levande.

Francis Hitching

The Neck of the Giraffe

Hellre 4n att acceptera den fantastiskt lilla
sannolikheten att liv har uppstatt genom
naturens blinda krafter verkade det béttre
att anta att livets borjan var en medveten
intellektuell akt. Med “béttre” menar jag
att det 4r mindre sannolikt att det antagan-
det dr felaktigt.

Fred Hoyle

The Universe

Det brukar svaras att det funnits gott om
tidattprovaallting. Jag skulle aldrigkunna
acceptera det svaret. /.../ Slumpprocesser
kan bygga meningsfulla strukturer endast
om det finns nagot slag av urval mellan
meningsfulla och meningslosa mutationer.
A. Szent-Gyorgyi

The Evolutionary Paradox and Biological
Stability, in Molecular Evolution

Det fanns en miktig grupp vars fientlig-
het gentemot Galileo aldrig minskade:
aristotelianerna vid universiteten. Det
manskliga sinnets troghet och dess mot-
stand mot nyheter visas allra klarast inte,
som man skulle tro, av den okunniga mas-
san utan av yrkesmén med ett intresse i
tradition och lirdomsmonopol. Nyheter
utgor ett dubbelt hot mot akademiska
medelmattor: det hotar deras orakel-
massiga auktoritet och framkallar en djup
fruktan att hela deras médosamt konstru-
erade tankebyggnad skall bryta samman.
Arthur Koestler

The Sleepwalkers

Fran hemsidan
http:// www.pathlights.com

Tron pa en evolution som grundar sig
pa slumpprocesser ir fortfarande do-
minerande i den vetenskapliga virlden,
men tron pa ett intelligent skapande
finns som en sakligt stark minoritets-
uppfattning. Inte séllan dr det Gud som
ses som skaparen, men man kan ocksa
tinka sig att universum sjalvt — virlds-
grunden — besitter medvetande, intelli-
gens och skaparkraft. Man kan till och
med tidnka sig att skapande sker ’lo-
kalt” pa olika stillen efter de behov som
finns, inte ”centralt” fran Gud. Det ir
inte nodvindigt att blanda in det reli-
giosa begreppet Gud i naturvetenska-
pen.
SM
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Robert Carleson

Min tro

Spiritismen

Min farfar Carl A. Carleson blev spiritist i
Amerika 1922. Min far Rolf var med pa sin
forsta direktrostseans samma ar vid tolv ars
alder. Min farmor Bertha blev Gvertygad
spiritist ndgot ar senare.

[ slutet av tjugotalet Gversatte Carl
A. bland annat alla Arthur Conan Doyles
bocker i detta dmne till svenska. 1930 blev
han redaktor for den ockulta tidskriften
Mysteria.

1937 triffade Rolf min mor Else vid
bildandet av Spiritistiska Riksforbundet.
Else hade varit spiritist sedan borjan av
tjugotalet. Ddrefter blev Rolf spiritismens
store organisator, bland annat som redaktor
for tidskriften Spiritualisten och chef for
bokforlaget Excelsior.

Att i detalj redogora for dessa per-
soners verksamhet vore snudd pa att skriva
den svenska spiritismens tidiga historia.

Spiritistiska fenomen har varit kinda i all
historisk tid. Man finner spiritistiska inslag
1 alla de stora religionsurkunderna, hos
naturfolken och i gamla visdoms- och
mysterieskolor. Men som organiserad
rorelse uppstod spiritismen i Amerika vid
mitten av 1800-talet.

Spiritismen soker bevis pa att sjdlen
overlever jordekroppens dod och att vi som
fortfarande vistas med vart dagsmed-
vetande pa denna jord kan ha en aktiv
kommunikation med dem som gatt fore oss.

Spiritismen har aldrig lyckats
utveckla nagon egen filosofi av betydelse.
Négon stor filosof har ej framtrtt inom dess
led efter Swedenborg. Inte heller far den
som besoker en seans svar pa de stora
livsfragorna. Och den filosofi som ibland
delges genom mediet dr ofta motsigelse-
full. Spiritismen har heller aldrig utvecklat
nagon egen religion. Ibland har den
organiserat kyrkosamfund som i Danmark,
England och Amerika. Men det vore att ta

till 6verord att pasta att den tillfort de
etablerade religionerna nya sanningar.

Nagon betydande folkrorelse har
spiritismen aldrig byggt upp bortsett fran i
Sydamerika och i viss man i England. I
Sverige har den bestatt av som mest cirka
tre tusen medlemmar. Idag férekommer inte
nagot samarbete mellan de spridda sma
foreningar som finns kvar. Nagon riks-
organisation har i praktiken inte funnits
under de senaste femton aren.

En uppgift for spiritismen &r att hjdlpa sjdlar
som limnatjordeplanet. Men dven detta har
spiritismen idag ndra nog totalt missat.

Nir spiritismen stod pé sin hojd-
punkt under detva virldskrigen utférde den
dock ett virdefullt arbete genom ett stort
antal hjdlpcirklar. Genom dessa cirklar kom
hjalpbehdvande sjélar i andevirlden i
kontakt med saval sitt eget hogre jag som
hogre staende intelligenser i den andra
virlden.

Spiritisterbegav sig dven till de stora
slagfilten och deltog aktivt i hjdlparbetet for
det stora antal unga min som si hastigt
lamnade detta medvetandeplan. Detta
konkreta arbete utférdes pa nétterna da de
lamnat sina jordekroppar.

De fria sjilar som gétt 6ver gransen
dr sa pass forvirrade att manga av dem ej
vet att de lamnat jordelivet. De befinner sig
i ett morkt sinnestillstdnd under vilket de
bygger upp en yttervirld somde inte forstar
bara existerar i deras eget inre. Och ménga
ar fortornade Over att de inte kommit till
kristendomens himmel och att ingen Kristus
hilsat dem vilkomna.

I sin ensamhet har de ingenstans att
vindasig. Blott jordiska seansdeltagare kan
de i sitt morker urskil ja.

Och vad kan da en seansdeltagare
gora? Svaret 4dr: Forboner och ater férboner.
Genom samtal kan de dven som amator-

Mediet Elisabeth d’Esperance
med en materialiserad fri sjdl.

psykologer lirka sig fram i de fria sjédlarnas
inre. Dessa kan ldra sig forsta var de befinner
sig. De kan ldra sig att se de hjdlpare som
star vid deras sida. De kan ldra sig att bikta
sitt inre. De kan lara sig att soka Gud.

Denna forbonskommunikation fordes
i rorelsens borjan genom bland annat
direktrost och materialisationer. Men idag
finns knappt ndgot fysiskt medium verksamt.

Ett glddjande tecken dr dock den
kommunikation med mer utvecklade fria
sjdlar som sa sakta borjar vixa fram medelst
telefon, dator och TV.

Jag har sjdlv flera ganger talat med
min mor per telefon efter hennes jordekropps
dod for tre ar sedan, dven om dessa samtal
varit mycket korta.

Nagra yttre bevis for att sjilen
overlever jordekroppen har spiritismen aldrig
ldmnat, eftersom det inte gér att bevisa detta
med naturvetenskapliga metoder.

Vad har da spiritismen for betydelse?
Jo, ldngst ner i askan glimmar en pirla.

Vi hor en viskande rost:

Du kommer aldrig att do.

Ditt liv dar evigt.

Du dr aldrig ensam.

Och soker du svaret pa de stora
livfragorna, sok da framst i dittegetinre, du
evighetssjl.

Lyssna och du skall minnas.

Lyssna och du skall finna att din port
star pa vid gavel.

Sok ocksa i de stora religionsurkunderna och
hos filosoferna. Forsjunk i de gamla myterna,
sdgnerna och legenderna. G& bakom orden.
Grdv dig in i vad de kan sdga dig. Allt
omkring dig 4r som en rebus som endast du
kan 16sa.

Overallt ligger sanningen uppenbarad
for den som &dger de rétta nycklarna. Och
dessa nycklar dger endast du.

Sok Gud, ty Han soker dig!
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Café Sokrates dr ett forum for viktiga livs-

fragor. Den nya fragan blir: Vad dr Gud?

Pa den finns olika svar.

Exempel:

Gud 4dr ett ménskligt fantasifoster

Gud 4r en religios idé, som man kan vilja
att tro pa

Gud = universum

Gud = virldsgrunden

Gud 4r det innersta i allt

Gud ir en kirleksfull, himmelsk fader

Gud dr en ande

Gud dr Skaparen

Gud &r igangsittaren och upprétthallaren

Gud 4r de goda virden som vi tror pa.

Vad anserni, varaldsare? Skicka oss gidrna
er uppfattning, ganska kort formulerad, se-
nast 19 augusti.

Négra roster om Gud:

En spiritualist

— Det hir dr en stor fraga; jag famlar efter
att uppfatta hela universum som ett levande
visen, en levande organism, som dr Gud.

Man kan forestilla sig att vi alla
leveriden odndliga organism som dr Guds
vésen.

Hur det djupast sett hdanger ihop ar
det ju svart att saga nagot om, men karle-
ken &r vil "fullkomlighetens sammanhal-
lande band”, och vi hor samman med allt
annat levande pa vér jord och i universum.

Jag tdnker mig att det odndliga
vidsendet Gud dr ande, medvetande.

Jag tror ocksa att man kan bedja till
Gud och fa svar. Jag tror att tankens kraft,
tankens makt verkar, vare sig den dr god
eller ond. Den goda tanken dr den osjal-
viska tanken, kédrlekstanken.

En hindu
— I de hinduiska religionsurkunderna sigs
det att Gud omfamnar hela virldsalltet, bar
hela virldsalltet, genomtrdnger hela
virldsalltet; men Hans fulla vdsen dr dnnu
storre, det dr ”det Eviga i ljusets rike”.
Gud ir ocksa hdr: Han ér den in-
nersta grunden i varje dammkorn, i varje
vixt, djur och médnniska. Han dr alltets
eviga grund och Han, den ende, har samti-
digt manga eviga existensformer.

Finns allting i Gud?

— Om man ser Gud som den eviga
varldsgrunden, kan man sdga att allt dr
inom Honom. Men Gud i sitt verkliga vd-
sen dr alltid oberoende av tid och rum och
naturlagar.

Man kan inte se Gud med 6gonen,
inte hora Honom med Oronen, inte fatta
Honom med fornuftet. Men Gud kan at den
som soker Honom och vill tjana Honom
ge sin egen kraft av ren insikt.

Varje varelses innersta sjdlv dr en
gnistaav Gud, en strale aven strale av Gud
sjdlv — och diri bestar alla varelsers verk-
liga broderskap.

En kristen

— I Bibeln, som dr den stora auktoriteten,
finns Johannesevangeliets Jesusord att
”Gud 4r ande”.

Och i Johannes forsta brev star det
att’Gud ér kérleken”. Pé andra stéllen ta-
las det om Gud som den stora, eviga Orsa-
ken till allt.

Kan man sdga att Gud dr univer-
sum?

— Ja, om man uppfattar universum
som en andlig enhet, inte som en massa
materia. Gud dr okroppslig allhet, intelli-
gens, all substans, och jag menar da and-
lig substans. Gud 4r allt, omsluter allt och
uttrycker allt, och detta alltet dr andligt.

Finns allting i Gud?

— Ja, eftersom Gud ir allt och det
inte finns nagra grianser f6r Honom, maste
allt vara i Gud.

Gud drAnden, detendaexisterande,
Det Som Ar, Varat.

En kristen
— Gud i religios forestallning &r i allmén-
het en utanfor ménniskan existerande verk-
lighet, som viljer ut henne och hos henne
skapar en tro. Enligt den naturvetenskap-
liga virldsbilden &r detta en omdjlighet.
Men dven om en méanniska accepterar ve-
tenskapen, kan hon viljaattlevai gemen-
skap med en god makt, som hon kallar
Gud. Det idr da manniskan sjilv som vél-
jer, inte Gud. Hon viljer Gud forattkunna
leva. Av egen fri vilja stiller hon en god
makt, som hon kallar Gud, i centrum.
Detkan invéndas att en sidan Gud

% Cafe Sokrates

I boken Herr Gud, det dr Anna, siager
den lilla filosofen Anna att "Gud &r var
mittpunkt”. ”Herr Gud 4r mitt i mig,
Herr Gud 4r mitt i dig, alltsd ar jag
ocksa mitt i dig!”

inte existerar. Han finns inte som en le-
vande personlighet ute i vdrldsrymderna
eller langt borta i en fjdrran himmel. Det
ar sant. Men likafullt existerar han. Han
existerar just pd det sétt som det gudom-
liga alltid har existerat: som en kraft i en
ménniskas inre.

Det visentliga i en sddan form av
religion dr att médnniskan i sitt inre accep-
terar en medelpunkt som hon kallar Gud.
Med den foérankringen vagar hon sedan
efter hand ta de manga steg som tillsam-
mans blir hennes liv. Men helatiden drhon
medveten om att detta dr hennes sjalv-
skapade virld. Utanfor den finns en annan
virld, som styrs av obevekliga naturlagar.
I den virlden existerar ingen Gud, men den
kommer henne icke mycket vid. Hon le-
ver i sin egen sjdlvskapade tillvaro, och i
den finns Gud som en sjalvklar del av
hennes existens.

Detta dr ingenting nytt. Gud har all-
tid existerat pa det séttet och endast pa det
sdttet.

Biskop John A. T. Robinson
I sin bok Honest to God (sv. overs. Gud dir
annorlunda) skriver den anglikanske bi-
skopen att Gud “ddrute” dr ett kosmiskt
sagovidsen, som vi inte ldngre har behov
av. Virlden forklaras naturvetenskapligt
utan en sadan Gud. Vad skall vi da ha guds-
begreppet till? Har vi anvdndning for en
Gud som sténdigt skjuts allt langre bort i
och med att var kunskap om virlden 6kar?
Nej, inte for en Gud ”ddrute” — men for en
Gud som den yttersta verkligheten, den
skapande grunden till allt.

Gud finns inte ”ddr uppe”, utan i
stdllet i djupet, mitt i tillvaron.

Nir man hdvdar att ”Gud &r kérle-
ken”, innebdr det att man tror att man i
karleken kommer i beroring med den mest
fundamentala verkligheten i universum, att
varat i sig sjalvt ytterst bdr detta kdnne-
tecken.

Gud ér virldsgrunden.

(1)
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Cafe Sokrates

Hur har universum blivit till? Har Gud
skapat det?

Den franske paleontologen och je-
suitpatern Pierre Teilhard de Chardin me-
nade att evolutionen har en bestimd vig.
De fenomen som utgdr vérlden kan inte
forklaras endast med att de mest livsdugliga
dverlever och genom nadgon mekanisk an-
passning till miljons krav. Det 4r inte yttre
krafter som bestimmer evolutionens for-
lopp utan inre, psykiska, krafter. Utveck-
linen gar fran rudimentdra mot hogre for-
mer av medvetande. Hjiaman och nervsys-
temet forbattras undan for undan under
viaxandeprocessen, varvid medvetandet
vidgas och fordjupas i relation dartill. Och
medvetandet dr inget bifenomen till den
biologiska utvecklingen, utan det dr sjdlva
kdrnan, det meningsfulla, i processen.
Medvetandets utveckling dr nyckeln till
forstaelse av hela evolutionen.

Teilhard fragar sig om det dr sé att
egenskaper och tendenser hos arterna tar
sig yttre uttryck, sa att t ex rovdjuets rov-
djurssjdl gor att arten utvecklar skarpare
tander och vassare klor. Ja, menar han, psy-
kiska krafter tar sig materiella uttryck —
medvetande kldds i1 kott och blod. Allt som
sker dr en enda stor forgrening av psykiskt
liv, som letar sig fram genom formernas
varld. “Livets historia dr ingenting annat
dn en i morfologi klddd stravan efter med-
vetande.”

Hos de olika djurarterna utvecklas
olika karakteristiska egenskaper, elefanten
far langa betar, giraffen langa ben och lang
hals etc. Hos en gren av utvecklingstrddet,
de s k primaterna, utbildas hjarnan speci-
ellt och ”det bor jar hetta av medvetande”.

Teilhard ser alla fenomen som
psyko-fysiska. Det finns dverallt en ting-
ens inre sida. Det 4r inte bara fraga om
materia utan om ande-materia, varvid det
inre och det yttre utgor tva sidor av samma
sak.

Medvetande har, tidnker han sig, inte
borjat vid nagon punkt i utvecklingen, utan
det har alltid funnits dir, d4ven hos materi-
ens urformer. Under evolutionens férlopp
blir fenomenens yttre former allt mer
komplexa, och samtidigt vixer deras inre.
Ju storre komplexitet, desto mera ’psyke”’—
det dr en universell lag.

Teilhard talar om punkt Omega, som
kan ses som kosmos medelpunkt. Det dr det
Absoluta, den aktiverande drivkraften
bakom allt.

Punkt Omega dr Gud.

Pierre Teilhard de Chardin

Kosmos strdvan

Det finns nog en medveten strdvan i kos-
mos, en stravan mot allt hogre livsformer.
Detta forutsidtter medvetande och intelli-
gens. Men vi kan bara gissa, spekulera, om
hur universum blivit till. En del spekula-
tioner 4r béttre, andra samre.

Ar Gud det obekanta X, som finns
bakom allt? Eller dr beteckningen Gud,
med dessreligiosa associationer, olamplig?
Kanske dr det rimligare att tala om “det
intelligenta universum”, vilket forutsitter
att viarldsgrunden dr mental — tinkande, vil-
jande, medveten. Enligt ménga fina tankare
ar det den icke-materiella, andliga, varlds-
grunden som ér botten i allt och alla.

Den framstaende brittiske astrono-
men Fred Hoyle hor till de vetenskapare
som inte tror pa slumphypotesen. Han har
bl askrivitatt ’de biokemiska dmnena med
deras forbluffande ordning méste vara ett
verk av nagon intelligens”.

Att kunna se kosmos som vildigt
och intelligent dr nagot stort. Att bara se
materia och slumpprocesser ar djupt ned-
sldende — da &r vi ju obarmhirtigt utlim-
nade i ett sjdllost universum.

[ alla hindelser: viljan till livikos-
mos dr oerhord. Att sidga att det kryllar av
liv dr ndrmast en underdrift. Och allt vill
overleva. Hela kosmos ar en triumf for Li-
vet. Och vi dr alla en del av denna triumf,
detta "lyckade projekt”, vi dr, var och en
av oss, en del av alltets stora kraft, en £6ljd
av dess obindiga vilja till liv.

Att inte slump och naturliga proces-

ser, utan i stéllet intelligens och vilja, torde
ligga bakom universum, maste klart fram-
std for var och en som uppmirksamt och
utan fordomar iaktttar varlden. Bevisen ar
otaliga. Mats Molén namner en del av dem
i sin bok ”Vart ursprung?”.

Liv forekommer i helheter inom hel-
heter inom helheter, och alla delar samver-
kar pé ettutstuderat sitt. Manniskokroppen
ar ett gott exempel.

Egentligen drdet markligt att mate-
rialister och ateister inte vill tdnka sig en
intelligens bakom kosmos utveckling. Var-
for kdnner de s starkt motstand mot detta?
Intelligens finns hos mikrokosmos mannis-
kan. Detdringen konstig tanke attdet ocksa
finns hos makrokosmos, universum. Med-
vetande, intelligensens forutsittning, finns
hos ménniskan. Det dr inte egendomligt om
det ocksa finns, i hogre grad, hos makro-
kosmos, virldsalltet. Ibland talas det ocksa
om “universums sjal”.

Det kan hidnda att religionernas
Gudsbegrepp inte triffande beskriver verk-
ligheten. Men manga troende har for sig
sjdlva ett ganska “djupt” Gudsbegrepp.

Forundran

Manga kidnner en férundran infor varlds-
alltet, infor livets gata. En av dem éar Ste-
fan Nordstrom, docent i medicinsk gene-
tik vid Umea universitet, som 1985 gav ut
den fina boken "Livet — en gata”. Han tar
upp “den underbara organisation, det for-
underliga samspel och de mirkliga anpass-
ningar som livet i all dess mangfald ger
exempel pa”.

Nordstrom skriver bl a att Aristote-
les, den store filosofen i1 det antika Grek-
land, menade att allting i naturen har ett
syfte, ett andamal. Den observationen &r
nog alltjamt giltig.

”Manga naturvetare, inte minst
kamfysiker, sdger sig ana ett skapande in-
tellekt bakom tillblivelsen av materien och
samspelet mellan energi och materia”, skri-
ver Nordstrom bl a. Och han meddelar att
fysikern Max Planck (som lade grunden till
kvantterorin) “menade att vi genom hela
vart liv finner oss vara underkastade en
hogre makt, vars vésen vi fran den exakta
vetenskapens standpunkt aldrig skall kunna
utgrunda, men som inte heller kan ignore-
ras av ndgon som besinnar sig en smula.”

Ar det alltsd Gud, som ligger bakom allt?
Och vad ir, i sa fall, Gud?
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Ndgra skeptikers misstag i det forflutna.

Sa manga értionden efter Skapelsen dr det osannolikt att ndgon
skulle kunna finna hittills okdnda land av nagot vérde.

Spansk kunglig kommission, som avvisade Kristofer Kolumbus
forslag att segla viasterut

Jag tror hellre att tvd yankeeprofessorer ljugit @n att stenar har
fallit fran himlen.
Thomas Jefferson, sedan han hort rapporter om meteoriter

De viktigaste grundldggande lagarna och fakta inom natur-
vetenskapen har alla blivit upptéckta, och dessa &r nu sa fast eta-
blerade att mojligheten att de ndgonsin skulle komma att ersittas
som f6ljd av nya upptickter &r ytterligt avldgsen... Véara framtida
upptackter maste sokas bland den sjitte av decimaler.

Albert A. Michelson i ett tal 1894 vid invigningen av Ryerson
Physics Lab, Chicagouniversitetet

For tva eller tre ar sedan ansags det mojligt att bygga en flygma-
skin, men det dr uppenbart for mig att alla mojligheter har ut-
tomts och att vi maste vinda oss at andra hall.

Thomas Edison, 1895

Sédana uppseendevickande uttalanden som dessa maste man ta
avstand fran, eftersom de dr ovirdiga vetenskapen och skadliga
for dess sanna framsteg.
Sir William Siemens, 1880, om Edisons tillkdnnagivande att han
uppfunnit en glodlampa

Vi ndarmar oss formodligen gransen for all mojlig astronomisk
kunskap.
Simon Newcomb, astronom, 1888

Flygande maskiner som ér tyngre dn luften 4r omojliga.
Lord Kelvin, president i Royal Society, 1895

Det finns inget nytt att uppticka inom fysiken. Det som &terstar
ar allt mer noggranna méitningar.
Lord Kelvin

Flygning med maskiner som &r tyngre én luften dr opraktiskt och
utan betydelse, om inte fullstandigt omojligt.
Simon Newcomb, 1902

Att skjuta ut raketer i rymden erbjuder svarigheter av sa funda-
mental natur att vi tvingas avvisa idén sadsom i grunden ogenom-
forbar.

Sir Richard van der Riet Wolley, brittisk astronom i Nature, mars
14, 1936

Rymdfart ar humbug.
Sir Harold Spencer Jones, Astronomer Royal i Storbritannien,
1957, tva veckor fore uppskjutningen av Sputnik

Louis Pasteurs teori om bakterier 4r ett 16jligt péhitt.
Pierre Pachet, professor i fysiologi i Toulouse, 1872

% Visdomsbladet

Citaten pa dena sida &r plockade fran en sajt pa nitet:
www.eskimo.com/~billb. Bakom den star Bill Beaty, och
han bidrar sjdlv med litet visdom. Han skriver att under
fordomsfrihetens och oppenhetens banér samlas dven en
del charlataner och ldttrogna dumbommar, precis som
skepticismens fana drar till sig en del trangbrostade och
fordomsfulla personer. Men det finns inget skil, skriver han
ocksa, for en skeptisk vetenskapare att betrakta Gppenhet
som dum ldttrogenhet och inte heller for en sjdlvtankande
vetenskapare att anta att alla skeptiker dr fordomsfulla.

Flygplan ar intressanta leksaker, men de haringet militart vérde.
M. F. Foch, professor i krigsstrategi vid Ecole Superieure de
Guerre

Stridsvagnar dr idiotiska och oanvidndbara i krig.
Fourth Lord of the British Admiralty, 1915

Alltihop dr ett trick.

Bara skojeri.

Absolut svindel.

Vad ér det for bra med det?

Till vilken nytta kan det vara?

Medlemmar i det brittiska Royal Society, 1926, efter en demon-
stration av television

Vem i helvete vill hora skadespelare tala?
H. M. Warner, Warner Brothers, 1927

Virdet pé aktier har stigit till vad som férefaller vara en perma-
nent hog niva.

Irving Fisher, professor i ekonomi, Yaleuniversitetet, 1929

Det finns inte det minsta som tyder pa att vi ndgonsin kommer att
kunna anvidnda kédrnenergi.
Albert Einstein, 1932

Jag tror att det finns en virldsmarknad for kanske fem datorer.
Thomas Watson, ordforande i IBM, 1943

Det finns inget skl till att ndgon skulle vilja ha en dator i sitt
hem.

Ken Olson, president, ordférande och grundare av Digital
Equipment Corp., 1977

Psykologisk lag: Radikalt nya idéer moter kraftigt mot-
stand av etablissemanget. Nagra av dessa idéer accepte-
ras s smaningom och deras upphovsmin hyllas.

Visdomsbladet

Visdom pa Internet

World Wide Web har en hel del att erbjuda visdomssokaren. Vi
har plockat nagra ord.

Fran Pistol-Pete’s indiansida
users.du.se/~k97pwa/indian.html

Vi ér alla blommor i Den Store Andens tridgard. Vi har samma
rot och denna rot 4r Moder Jord. Tridgarden &r vacker dérfor att
den innehaller olika firger, och dessa firger representerar olika
traditioner och kulturer.

David Monogye, Hopi

Visdom
homeS5.swipnet.se/~w-56658/visdom.htm

Vilda rosor och goda vianner kommer alltid tillbaka.

Glom ej att leva min vin
dagen som gick kommer inte igen

Manadens ord
www.dahlmancareercoach.se/page6.html

Koncentrera tankarna kring det som &r gott och positivt. Lat bli
att ta in daliga nyheter under en veckas tid via media — stdng av
helt enkelt. Tillat inga bittra eller negativa tankar att komma upp
till ytan — det dr bara Du sjdlv som dr "herre” over Dina egna
tankar. Du ser det Du vill se — och det dr bara Du sjdlv som kan
bestaimma om Du vill finna nya synvinklar.

Discovering Ancient Wisdom
www.discovering-wisdom.com/book2/16.html

Det finns nagot annat meningslost som hénder pa jorden: rattfar-
diga manniskor som féar vad de onda fortjénar, och onda minnis-
kor som fér vad de rittfardiga fortjdnar. Detta dr ocksa, sdger jag,
meningslost. Sa jag anbefaller livsnjutning, for inget 4r battre for
en manniska under solen &n att dta och dricka och vara glad. Da
kommer gldadjen att vara hennes foljeslagare i hennes arbete alla
livsdagar som Gud har gett henne under solen.

Daily Wisdom
www.gospelcom.net/gci/dw/2002/04/02

Trots manga hinder &r historien 6verfylld av exempel pa mannis-
kor som har sett andras néd och med mod och medkénsla handlat
for att mota dessa méanniskors behov. De forntida judarna gav
tioende av varje skord for att framja sin religiosa tro och sorja for
sina fattiga. Buddha byggde sitt trossystem kring principerna sjilv-
beharskning och omsorg om de fattiga. Jesu och hans efterfolja-
res undervisning koncentreras pa att man skall dlska sin ndsta
som sig sjdlv.

Citat
citat.just.nu

Ju mer jag tinker pa saken, dess tydligare tycks det mig att livet
ar till helt enkelt for att levas.
Goethe

Alla virldens storheter vdger inte upp en vin.
Voltaire

Trassla inte till saken genom att komma dragande med fakta.
Groucho Marx

For att komma till kdllan maste man simma mot strommen.
Stanislaw Jerzy Lec

Vad som gors av kirlek sker alltid bortom gott och ont.
Friedrich Nietzsche

Ingenting rojer tydligare en minniskas karaktdr dn de saker hon
finner skrattretande.

Goethe

Det krdvs ett helt nytt sdtt att tinka for att 16sa de problem vi
skapat med det gamla sittet att tidnka.

Albert Einstein

En klok man skapar fler tillfdllen @n han finner.
Francis Bacon

Lyckan ér lik en parfym. Vi kan inte stinka den pa en annan utan
att ett par droppar faller pa oss sjilva.

William Shakespeare

En asikt dr inte nodvéndigtvis riktig bara for att ndgon 4r villig

attdo for den.
Oscar Wilde

*

En rad svenska ordsprdk kan man ta del av pa
home8.swipnet.se/ ~w-87123/ordsprak.html

De allra flesta kdnner man igen och glads at att aterse.
Sma grytor har ocksa 6ron.

Det ska bojas i tid, det som krokigt ska bli.

Som de gamla sjunga, kvittra de unga.

Bittre en fagel i handen in tio i skogen.

Aven en blind héna hittar ett korn.

Nir katten 4dr borta, dansar rattorna pa bordet.

Man saknar inte kon, forridn baset dr tomt.

Hunden biter inte den hand som foder den.

24 Sokaren 4/2002

Sokaren 4/2002 25




T ORRSTS T O ——" A | . i S—.) - [\ UL ST S M) S UYL TN

En ny méansklighet

En intressant och viktig del i det ursprung-
liga new age-tinkandet var idén att det i
vér tid sker en forvandling av stora delar
av minskligheten — manga ménniskor ho-
jer sin medvetandeniva, sd att man kan siga
atten ny mansklighet dri vardande. De tan-
karna har idag néstan forsvunnit fran sce-
nen. Men de finns forfarande hos nagra.
En av dem 4r den amerikanske forfattaren
och forldggaren John White. Han talar allt-
jamt om att han ser en hogre form av
minskligheten trida fram pa var planet.
Han kallar dessa minniskor homo noeticus.
Det dr inte fraga om genetiska forandringar
inom manskligheten, utan om noetiska, det
vill sdga fordndringar i medvetandet. Det
ror sig om en radikal forvandling fran sjilv-
centrering till gudscentrering, alltsd att sitta
Gud i centrum. De nya ménniskorna ser
likadana ut som den vanlige mannen och
kvinnan pa gatan, men i sitt inre, i sitt med-
vetande, dr de annorlunda.

JohnWhite menar atthomo noeticus
skiljer sig frdn homo sapiens ungefiar som
cromagnonmainniskan en gang skilde sig
fran neanderthalménniskan. Hon dr en ho-
gre varelse. Homo noeticus sitter Gud i
medvetandets centrum, medan homo sapi-
ens hardetegna jaget i centrum. Gud i cen-
trum betyder att se det gudomliga i envar
och handla utifran den insikten. Det inne-
bdr att samverkan och inte konkurrens
prédglar den nya ménniskans verksamhet.
Hos den nyaminniskan finner man inte hat
och andra negativa karaktérsegenskaper,
som nu leder till s mycket lidande, for-
storelse, vald och dod i virlden.

White ser en rad tecken pa att det i
minskligheten idag sker djupgéende for-
dndringar i medvetenheten. I grupper och
rorelser, inom ekonomin, utbildningen, det
militéra, politiken, ja alla delar av mansk-
lig verksamhet finns exempel pa radikalt
nytinkande, som pekar framat mot en ny
minsklighet. White ndmner ocksé para-
psykologin som ett tecken pa ett uppvak-
nande, liksom mangas intresse f6r mannis-
kans psykiska potential, vilket bland annat
tar -sig uttryck i den holistiska eller alter-
nativa hilsororelsen.

Viseralltsd idag, menar John White,
de forsta tecknen pd en ny minsklighet.
Men forst om flera hundra ar kommer
denna livsform att dominera pa jorden.

Kadlla: Intervju med John White i Tidskrif-
ten What Is Enlightenment?, issue
19 (2001).

Platta jorden

Jag laser i UFO-Aktuellt att Flat Earth So-
ciety har en tynande tillvaro nu efter Char-
les K. Johnsons dod. Det dr synd om denna
klassiker skulle forsvinna. Den behdvs som
en motsats till allt vi tror oss veta, nagot
att skratta at och forundras over.

— Det mesta dr bara bluff och bag,
sa Johnson till UFO-Aktuellts reporter.

Det stimmer inte att jorden dr platt.
Vi vet ju det. Den ér rund, och néagot
tillplattad vid polerna.

Men Flat Earth Society dger nog
slaktskap med mycket mianskligt sa kallat
vetande idag: det stimmer inte!

Sa for mig star Platta jorden-sillska-
pet som en symbol for den lilla ménniskan
i kosmos som sjilvmedvetet hdver upp sin
stimma och forklarar hur allt hanger ihop.

SM

Karlek

”Cellernai din kropp élskar varandra. Blo-
det dlskar ditt hjdrta och dina lungor. Din
ryggrad dlskar dina muskler. Din kropp ar
en kirlekssagadir varje dag skriverettnytt
kapitel. Varje del av din kropp skinker de
andradelarna vad de behdver och tar sjilv
emot vad den behover. Du dr en vandrande
karlekssaga hela du.

Och varje enskild karlekssaga ar
del av en storre kdrlekssaga — varje kar-
lekssaga rymmer ett odndligt antal andra
karlekssagor inom sig.

%,

Den allra storsta karlekssagan har
varken borjan eller slut /.../ Vi dr alla del
av denna allomfattande saga. Ibland tycker
vi oss anaen skymt av detta kosmiska sam-
manhang, vi grips av vordnad och f6rund-
ran. Vetenskapsmidnnen talar om
’interrelationism’, det vill sidga att allting
som existerar dr beroende av allting an-
nat.”

Ur ”Sjilens berittelser” av Gary Zukav
(Natur och Kultur 2001).

Medvetande finns i ental, det dr inte
kanti flertal. Det finns bara ett, och
det som synes varaflera dr endast en
serie olika aspekter av detta enda,
frambringade genom en illusion ...
som i en spegelsal.

Erwin Schrodinger
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New Age

Pa nitet finns en uppsats om New Age, ut-
lagd pa Lunds universitets, Teologiska in-
stitutionen, hemsida. En student skriver
atthon velat ’fordjupa” sig litet i New Age.
Men litteraturforteckningen omfattar blott
fyra verk, varav tvd om Gaia och tva om
New Age. De senare dr Olav Hammers bok
”Pa spaning efter helheten” och Lena Ka-
tarina Swanbergs “Forunderligt och mark-
ligt” — ett mycket klent underlag for “for-
djupning”. Det &r ett misstag att uteslutande
ldsa bocker om New Age av utomstdende
— forattfa kunskap méste man ga till New
Age-litteraturen.

Jag vill i forsta hand rekommendera
Marilyn Fergusons Mot en ny tidsalder,
personliga och sociala omvandlingar un-
der 80-talet” (Askild & Kidrnekull 1982)
Mark Satins “Politik for en ny tid, New
Age-rorelsens grunder, idéer och hand-
lingsprogram” (Wahlstrom & Widstrand
1981) Jan Gronholms “Helhetssyn och
framtidstro, en introduktion till var tids
sokande efter en ny minniskosyn och
virldsbild” (LiberForlag 1979) samt dven
min egen “Perspektiv pd New Age, stora
tankari var tid” (Wra forlag, Wré gard, 153
94 Ho16). For informationer om ytterli-
gare lamplig litteratur om New Age, se
hemsidan www.sokaren.se/

INDEX322 HTML.
SM
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Hékan Blomqgvist

HUMANISTISKT CREDO

Det dr sommaren 1933. Pa terrassen till
Café Metropoles i Moskva sitter den unge
Journalisten och blivande forfattaren Arthur
Koestler. Han 4r pa reportageresa i Sov-
jetunionen for att skriva om Stalins forsta
femarsplan. Det passar honom bra efter-
som han nyligen blivit medlem av kom-
munistpartiet. Men den hér dagen kénner
han sig ganska illa till mods. Inifran kaféet
hors musiken fran orkestern som spelar en
populir schlager.

Refridngen lyder:

Omdu dlskar mig, maste du stjdla for min
skull,

Och gad pa tiggarstradt med hatt i hand;

Om du dlskar mig, sa bli en tjuv for min
skull,

Och tdlj mig sagor om ett lyckligt land.

Koestler har tagit tre stadiga vodka.
Vemodet i kombination med vodkan kas-
tar honom in i en dagdrém, som i sin tur
ger inspiration till en pjds — en saga om ett
lyckligt land. Han borjar nervost skriva ner
de forsta raderna i pjdsen pa kaféets ser-
vetter. Egentligen dr det hér borgerlig es-
kapism, oforlatligt, nirmast en hadelse for
en Overtygad kommunist. Och langt ifran
Stalins femarsplan.

Arthur Koestler skriver pjisen fir-
dig pd tre veckor, den sista akten under
Jamvagsresan mellan Moskva och hemsta-
den Budapest. Men den hinner aldrig siit-
tas upp i Budapest. I slutet av 1930-talet
haller fascismen och nazismen Europaiett
Jarngrepp och Koestlers sista kopia av pji-
sen tas om hand av Gestapo. Under andra
vérldskrigets nésta sista &r 1944 skriver han
en andra version. Aven denna gang far
Koestler lite déligt samvete for att han ag-
nar sig at en fantasi, trots att det bara #r en
tillfallig flykt frén krigets fasansfulla verk-
lighet.

Vad vardet da for otillaten dagdrom
om en lyckligare virld som Arthur Koestler
hdngav sig at? Pjdsen, Twilight bar
(Skymningsbaren) publicerades forst 1945.

Den Oversattes dven till svenska och gavs
ut pa bokforlaget Tiden aret efter. Hand-
lingen gar i korthet ut pa att tva rymd-
varelser, Alpha och Omega, plotsligt dy-
ker upp pé jorden. De dr utsinda med upp-
draget att undersoka jordmianniskans ratt
till fortsatt existens. Plats behovs for deras
egen civilisation och de har fatt order att
likvidera livet pa den planet i universum
dir de finner att livet har minst mening.
Rymdmainniskornas studier visar att jorden
ir den virsta planeten att bo pa, dar min-
niskor dr mest olyckliga. Men om virldens
regeringar kan oka lyckokvoten pa tre da-
gar sa skall den manskliga civilisationen
sparas fran undergang.

Regeringarna stills infér den ab-
surda uppgiften att mer eller mindre tvinga
ménniskor att bli lyckliga, att 6ka lycko-
kvoten. Fran Moskva meddelas att man helt
enkelt avrittar dom som &r olyckliga. Pa
andra stdllen forsoker man med generds
distribution av alkohol. Motstraviga
godtemplarloger skickas till lasarett och
tvangsmatas med champagne, ostron och
kaviar. Protestrorelser dyker upp och det
hela dndar i mer eller mindre anarki. Hur
det slutligen avloper far vi inte veta. Pji-
sen slutar en timme fore den utmitta tiden.
Arthur Koestlers pjds stiller pa sitt eget
absurda sitt de visentliga fragorna: Vad ér
lycka? Vad dr mening? Vad &r virtatt leva
for?

De existentiella villkoren pa detta
lilla stoftkorn i universum som vi kallar
jorden har historiskt sett aldrig varit sir-
skilt lysande. Krig, sjukdomar och de orik-
neliga formerna av politiskt och andligt
fortryck har effektivt krossat livsdrom-
marna. Om man med Ornens blick eller
kanske snarare satellitens 6ga idag sveper
over jorden kan man konstatera att en stor
del av ménskligheten dr fangar i politiska
diktatursystem. Miljoner ménniskor sitter
ocksa i psykologiska fangelser, bundna av
kunskaps- och livsfientliga forestdllningar
och myter. For att inte tala om alla som far
sOka sin foda i1 soptunnor. Du skall dlska

gud Over allt annat uppmanar den troende
mystikern. Jag svarar: s mycket kérlek
finns det inte i den hér virlden att vi har
rad att slosa den pafiktiva viasen. Var virld
vore bra mycket béttre om manniskorna
gav sin karlek till varandra istillet for till
vad jag menar dr fantasivisen.

Vad dr mening? Vad ar virt att leva
for? Lat mig, kira ldasare, skakaom dig lite
och ge ett svar som du kanske inte forvin-
tar dig fran en kulturradikal ateist och hu-
manist. Ett fullgott svar tycker jag har for-
mulerats av filosofen Bertrand Russell. |
prologen till sina memoarer skriver han:
“Tre lidelser, enkla men Overvdldigande
starka, har styrt mitt liv: langtan efter kér-
lek, sokandet efter kunskap och en out-
hiardlig medkinsla med ménniskors lidan-
den.” Jag brukar ibland fundera 6ver hur
jag kommer att se pa livsresan nér den for
mig ndrmar sig slutstationen. Nar alla tag
har gétt och alla klockor stannat, nir det
blir dags att nirma sig icke existensens gata
kommer jag troligen att ha samma syn som
idag pa vad som ir det vidsentliga i den
meteorlikt korta karridr som kallas livet.
Nimligen den djupa och intensiva upple-
velsen av vinskap, kirlek, nidrhet och
enhetskédnsla med andra minniskor. For
den behdvs ingen metafysik, ingen religion
eller andlig 6verbyggnad. Bara det enkla
vardagsundret att vara manniska bland
ménniskor.

Hakan Blomgqvist har varit inne i
antroposo fin, teosofin, hylozoiken och
en religios UFO-tolkning. Men hans
sokande har lett honom till ateism, hu-
manism och skepticism. Han har un-
der aren skrivit en rad artiklar i So-
karen. Numer dr han vice forbunds-
ordforande i Humanisterna.

Kronikan har gatti radions Pl
»Vid dagens borjan” 2/2 2002.

26 Sokaren 4/2002

Sokaren 4/2002 27




EE

L
I

Matw

Vol. 12

vani

April 2001 No. 8

Amma

Reportage: Asa Johansson

Det dr mdnga som vill ha en kram. Kon till den kramande
gurun dr lang. I den star Arin, Tarimba och Ahalya da och da,
men de far till skillnad fran vissa andra gé fore i kon, for de ar

vitkladda.

Det ligger en man pa refugen i gatan, en
pojke kissar vid hans fétter. Mannen ser
dod ut, for denna morgon sover han langre
dn vanligt. Staden dr tyst trots allt folk.
Borta i skuggan skimrar en rodrosa kupol-
entré. Vitdraperade kvinnor och mén koar
i separata led mot entrén. En knubbig, in-
disk kvinna med rodvit bindu i pannan ler
mot mig fran en plansch, denar uppklistrad
pa ett dammigt elskap. The enlightened
mother Amma. Brahmasthanam Festival,
Phuna, lyder texten. Amma, den kramande
modern, har anldant till Phuna.

En kvinnai vitsari glider forbi, den
farggranna skaran kliver t sidan. Tre méin
1 knallgula drikter rullar ut en rod kraftig

matta mellan de konsfordelade leden.

Gatanligger lugn, bussarochtag har
stannat, affarerna haller stangt.

— Public resting day, forklarar en
blomsterforsiljare och berittar attett hund-
ratal méanniskor uppges ha dodats i kraval-
ler, det talas om bussbriander, bomber och
ett tempel i en konflikt mellan hinduer och
muslimer i granndelstaten Gujarat. Men
blomstermannen och hans kolleger langs
védgen fortsitter sin forsiljning av blom-
kransar, ananas, kokosnotter, fikon, bana-
ner, mandariner och mangojuice.

— Det ar inget vi behover oroa oss
for, det hiar tar Amma hand om. Sa linge
hon dr hér &dr vi trygga, sdger en vister-

landsk dldre herre i keps och réda kinder.

Han stér i ett marknadsstiand och
plockar upp buntar med sandeltrd- och
jasminrokelse ur kartonger. Noggranna
fingrar, prydliga hogar. Han har svensk
brytning och under den vita kepsen plirar
lugna ljusbla 6gon. Han presenterar sig som
Arin, kupar hidnderna och bugar litt.

Och mycket riktigt, han 4r svensk
och kdnner en langbent blond Tarimba som
vill beritta allt om Amma f6r mig. Han
pekar mot scenen och drar upp en vit sjal
ur en av kartongerna, sveper den om mig
och later mig ga forstin.

Mainniskor trianger sig in genom den
girlandprydda porten. Ingen nuddar den
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Utsmyckade barn vintar pa gratis mat.
Ris och gronsaker till alla.

roda mattan. Sandaler tas om hand i
skoinldmningen vid sidan av entrén.

Orange, gula och vita

Det ar skont i skuggan; templet och flick-
skolan bredvid har omvandlats till festival-
omrade, utsmyckat med blommor och ty-
ger. Golvet framfor scenen fylls pa. Kvin-
nor till véanster, man till hoger, alla med
korslagda ben, tétt ihop. Skolflickor i blatt,
hand i hand, fotterna ihop, en rad av sma
tar langs mattan. I vintan pA Amma, tysta,
stora svarta ogon.

Vi tringer oss genom den téta ska-
ran. Folk stiger at sidan. Framfér scenen
ddr de vita, Ammas anhdngare, har sin
plats, ser jag en djupt koncentrerad ljus
kvinna. Sa ljus att det maste vara Tarimba.
Arin forklarar att de gulklidda bakom
podiet dr bramacharis, de stdr nirmare
Amma &n de vita. Men de allra nirmaste,
de mest upplysta, dr de orangeklidda
swamis som sitter nirmast podiet.

— De identifierar sig inte lingre med
sin kropp, liksom inte heller Amma gor,
och har inte mycket av sitt ego kvar.

De behover heller inte lika manga
kramar som de vita. En firghierarki av
upphd jdhet.

Arin bugar igen och forsvinner 6ver
till ménnens sida. Ingen kram i dag, s4
ménga andra med storre behov.

Ingen ser mig, alla &r forsjunkna i
sina sma bonebocker, de rabblar med halv-
slutna 6gon. Jag drar i sjalens hérn, tojer
den som om négon skulle uppticka in-
kréktaren. Vill inte stéra. Kroppar 4r om-

sorgsfullt dolda i likadana vita langdrmade
klanningar, sjalar, byxor som ridcker over
vrister och handleder. Stilla blickar. Rost-
roda, blé tygviskor med Amma-symboler
broderade i guld. Alla lika. En farg for varje
ar, for varje resa med Amma. De mest ruti-
nerade har blekgrona viaskor, noppriga,
medtagna.

Ur hogtalarna piper gnisseltoner.
Barfota kostymklddda mén dntrar scenen.
De presenteras som ldkare och forskare och
ar verksamma vid Ammas sjukhus i Phuna.
De sidger tack, och tackar igen for delta-
gandet, Sedan borjar talet, satsang och eng-
elskan overgar till hindi.

Amma skrider in pa den r6da mat-
tan. Vit skrud sldpar i marken. Med ett 6p-
petleende ser hon pé skolflickorna vid sce-
nen, nagra tar kniper tag i mattan. En ving-
lig kvinna reser sig upp, men blir snabbt
tillrdttavisad av vakteri gult. De gestikule-
rar och visar med strdnga blickar att alla
maste forbli sittande. Amma hélsar pa mén-
nen ikostymer. De kysser hennes fotter och
faller pa knd. Hon sitter sig mjukt i lotus-
stillning pa sitt podium. Tva altare dr pla-
cerade pa vardera sidan om henne, det ena
med en bild som visar henne sjdlv i yngre
dagar, det andra med en avbild av den bla-
skimrande guden Krishna. Pipljuden 6ver-
gar i entonig allsang, bhajan. Amma tar i,
hennes kropp drar ihop sig och utmynnar i
nagot av ett kraftigt spasmryck nir hon gar
upp i musiken. Vokalerna rullar mjuka pa
malayalamspraket, Ammas eget.

Jag smyger mig bakom Tarimba.
Hon dr en av de fa som sitter pa en stol,
djupt koncentrerat blundar hon och mimar
med i de mjuka hymnerna, hennes spidda
kropp strdcker ut sig under ett rott siden-

tyg.

Har pa taket dr det fri zon, fritt
att beblandas, forutom med
man

I en nyinkopt fodrad och absolut lufttit
klanning, ballongbyxor och med meterlang
sjal ligger jag ndgra timmar senare pé en
bastmatta under ett myggnit medan ma-
nen vixer, stor och halvfull. Orange-, gul-
och vitklddda tillsammans pa ett tak, och
sa jag. Indiska och visterlindska kvinnor
ar uppdelade i olika sovsalar, men hér pa
taket ar det fri zon, fritt att beblandas, for-
utom med main. Strémgeneratorn genere-
rar for fullt, tempot trappas upp dér under
vart golv som &r deras tak. De som dricker
chai, med somniga ben och sovande barn
pa armen, de som vintar pa enkram. Amma
ar sjuk 1 feber och hennes astma har kom-
mit tillbaka. Arin sa att hon tagit pa sig
andras sjukdomar och att hon nu dven fatt

Ammaskolans elever i matkon.

sockersjuka av all kokosmjolk hon mellan
sangerna och kramarna hivt i sig. Men
dnnu dr hon pigg och nadgra hundra till ska
hon hinna med att omfamna innan natten
ar slut.

Tarimba kommer ut pa taket och slar
sig ner bredvid mitt “myggtilt”.

— Amma 4r stark, hon gor allt detta
av kirlek och for oss. Egentligen behover
hon varken ita, dricka eller ens vara kvar
hdr pa jorden. Men jag behover nog sova
lite.

Tarimbas ansikte dr blekt och ma-
gert. Haret ljuslockigt, inte gratt, men nast
intill. Huden lyser genomskinlig i det blink-
ande neonljuset. Med sig har hon ett mork-

Gatuforsdljare fortsdtter med kommersen
trots ’public resting day”’.

B
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Ingangen till festivalomraet.

gront tygfodral. Hon plockar upp fyra
flojter, tar i dem med respekt i nyporna och
viljer den minsta. En spdd dverstimma
drillar till generatorns brél. Amma-nam-
net Tarimba har med musik att gora, och
det var genom den hon sokte sig till In-
dien. Efter atthaprovat pa bade afrikanska,
arabiska och latinska toner hittade hon till

slut rdtt. Men hur, undrar jag, vet man att
nagot &r ritt?

— En vin till mig ringde och sa att
jag maste komma och traffa Amma. Nir
hon bodrjade sjunga pa sitt sprak,
malayalani, sjong jag med. Jag hingde
med i spraket, det rann ur mig och jag for-

stod att det maste vara Gud, jag kinde igen
henne, hon verkade mycket bekant.

Det dr pa vig att bli onsdag
enligt p-pillerkartan

Tarimba fick en propp i benet och nir hon
efter sin forsta Indienresa fétt sin behand-
ling hemma i Sverige, flyttade hon till ett
andligt centrum i Dalarna. Innan dess var
hon gift med Arin.

—Jagville utvecklas, mendet rickte
inte. Visst hade jag kunnat stanna dér och
levt ett lyckligt liv, men jag ville till het-
tan, Amma och det som verkligen kdnns.
Dofter och lidande. For det dr inte alltid

En man tar sig en tupplur utanfor festivalomradets grindar.

ldtt att bryta upp.

En gul intill mig harklar djupt, spot-
tar och gor sig redo for natten. En vit ldser
sista raderna i tidskriften Matruvani — Mo-
derns budskap.

— Egentligen skulle jag haft orange
drékt, som en swami, men Amma tyckte
att jag skulle bdara den hiar morkroda far-
gen i stéllet, siger Tarimba och tystar sig
sjdlv.

— Nej, du ska prata med Ahalya,
sdger hon.

Hennes ena vad dr svullen av for
mycket stillasittande.

Intill bdddarna finns provisoriska
nattygsbord av tyger med porslinselefan-
ter, ljusstumpar och ikonbilder av Amma i
glittrande ramar. Bland nagelsaxar, mat-
dosor, skedar, sittdynor, linnetyg, bok-
travar med guidebocker, meditationsguider
och medicinska Ayurvedaskrifter, sitter en
spenslig flicka och kollar sin flygbiljett.
Dags for hemresa mot Berlin, dromsk
blick. Trygg. Det finns ett samforstand
mellan kvinnorna pa taket, som om de alla
ingdtt en pakt. Vad har dragit dem hit?
Samvetet, forstdndet, ensamheten eller
olyckan? Jag snyter mig, svart. Jord-
partiklar, fuktiga, svettiga. I varje veck
klibbar de fast. Porernaandas het instangd
kvillsluft genom smutsen. Tarimba sdger
god natt och stoppar om sina flojter. Min
klocka gar varken svensk eller indisk tid,
jag lyssnar pa den skrammande tysta sta-
den genom brumljudet. Det &r pa vig att
bli onsdag enligt p-pillerkartan.

”Det finns en anledning
till att alla dessa vésterlidn-

ningar samlats har”

— Vad skriver du? fragar en amerikanska
och beréttar om en pinsam journalist som
tagit upp Ammas dyrbara tid med simpla
fragor som ’Vad dr reinkarnation och an-
nat blaj?”.

Hon petar en klibbig hérslinga ur
en myggbiten panna och doppar sina
frukostrisbullar i gul stark sas. Sasen rin-
ner efter armen. Sjidlv viker jag ithop min
masala dosa, en tunn linsmj6ls-pannkaka
med curryblandning. Sott chai serveras i
platmuggar. Vi dricker i solen som redan
ar varm. Klockan dr halv étta. Nagon
pinglar i en klocka, en annan tidnder
jasminrokelse vid ett minialtare. En fransk
kvinna vaknar med ett ryck och gnuggar
sina sura ogon. Solhdlsning i yogastill-
ning, sedan stela steg mot toalettkon. Ota-
liga, morgontrotta kvinnor i vitt bankar pa
dorren, en tyska fér ett utbrott.

— This is not meditation room!

Kon till duschen, som bestér av en

30 Sokaren 4/2002

droppande kran, en plasthink med skopa
och ett hal i golvet, vixer.

— Toalettkderna och de tranga ut-
rymmena dr virst, berédttar amerikanskan
Ahalya.

Hon har gra, milda 6gon och skarpa
hopvixta 6gonbryn. Sjdlv dr hon inte bo-
satt p& Ammas ashram i Kerala, utan ser
resan med Amma som en lugn semester.
Hon fér néja sig med en ny rod Amma-
viska. Med sig har hon sin pojkvén, som
just nu ligger i magsjuka. Det dr svart for
dem att ha nagon kontakt, eftersom hon
helst inte far visa sig i ménnens sovsal.
Ahalya har svart for Ammas syn pa bade
kirleks- och vinskapsforhallanden.

—Attdetska vara lagre dn kirleken
till Gud stiller jag inte upp pa.

Jag kladdar med min sladdriga
pannkaka och undrar hur s& manga vis-
terlanningar hamnat just har.

— Det finns en anledning till att alla
dessa visterlanningar samlats hir. Det si-
ger sig sjdlvt att de som har vénner, familj
eller jobb som de trivs med inte aker hit.
Att vara hér dr som rehabilitering. Nagon
svarighet krdvs for att vilja den hir vi-
gen. Ett forhdllande med en ménniska &r
det vackraste, och det vi bor striava efter
pa jorden, sdger Ahalya.

”Jag tror att alla maste

ut hdrifran”

Ljudet fran en pysande buss, trafiken &r
igang igen, tutande rikshas, men faran dr
inte over. Under natten har fler manniskor
dodats i kravallerna, det viskar Arin 1 mitt

En av Amma-skolans elever forvintans-
Sull infor motet med sin guru.

Ora, pa vig till koket. Festivalfirarna ter
sig lugna. Eller vet de inget, bryr de sig
over huvud taget? En mobil ringer utan
framgéng, en orange swami skickar ett
sms. Ahalya pekar med sitt orakade ben
pa en kutryggig, tunn tysk med tom blick.

— Manga hir dr introverta och tro-
ligtvis inte mogna for ett forhallande, inte
mogna for virlden dérute pa mycket lange.
Det finns sd méanga verkligheter och san-
ningar. Det hidr dr en. Virlden skdrmas av,
men det jobbiga dir hemma foljer med pa
andra plan dn i fysisk form. Det giller bara
att halla kvar vid lugnet som finns innan-
for ashramets vdggar nar man kommer
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ut.

Hon dricker ur sitt chai, kollar
klockan och forklarar att hon ska gora seva,
som innebdir arbete infor Gud. Det kan ga
ut pa att tvitta klader, hacka gronsaker,
skolja och koka ris, eller som i dag skira
ananas och skala mandariner till juice-
baren.

—Jag tror att alla maste ut hdrifran,
vissa swamis som kommit langt har skick-
ats ut i vdrlden for att arbeta pa andra
ashram. Att stanna kvar hos Amma tyder
pa rédsla.

Medan Ahalya knyter sitt randiga
forklade sdger hon till mig, men lika
mycket till sig sjdlv, att hon inte lingre dr
lika skeptisk till Ammas organisation, inte
sa som hon var nir hon kom hit.

— Det finns alltid hal i organisatio-
ner, men beviset pa att pengarna som kom-
mer in gar till vilgorenhet dr just att Amma
faktiskt ocksa sover péd bastmatta, dter ris
och kldr sig i enkla skynken. Hon lever
inte kungligt som manga andra gurus.

I Sverige dr jag konstig”

— Visst maste man éta blot rissoppa varje
dag, men jag foredrar faktiskt det framfor
prinskorvar och flottig bacon, sdger Arin
och sorplar i sig det sista av middagen.

Sedan dr det dags for den dagliga
fruktstunden pé de svettiga plaststolarna.
Han bryter itu ett granatidpple, ligger en
duk pa sitsen och en i knit.

— Man blir svettig i rumpan, blir du
det ocksa? fragar han och bjuder av sina
glasrosa kérnor.

Han haltar bort till sin sovsal och
hamtar ett forkldde till mig. Vinster storta
ar svullen och inlindad. Den &r nyopere-
rad, men det liker langsamt i virmen.

— Passa dig, de hidr kdmorna ger fula
bruna flackar pa din vita klanning, myser
han i sin plaststol.

En engelsman med tomteskidgg
kommer forbi, mumlar nigot om att ingen
annan religion existerar férutom méansk-

FAKTA OM AMMA:

Amma: Mata Amritanandamayi dr fodd
1953 i Kerala i sodra Indien. Hon vixte
upp i en fattig familj och ansidgs som
ett ovanligt andligt barn. Folk i byn
tyckte att hon betedde sig “konstigt”
och hennes familj ville under en tid inte
alls veta av henne. Ménniskor kastade
sten pa henne, men under arens lopp
har hon dragit méanniskor till sig och
idag bor ett tusental pa hennes ashram
Amritapuri i Kerala, frimst indier. Tu-
rister kan besoka ashramet, det kostar
20 kronor om dagen inklusive mat och
husrum. Amma har trettio ashrams i In-
dien, som hennes nirmaste anhédngare,
bramacharis och swamis driver.

Ammas mission: 1 borjan av 1990- ta-
let var det manga skeptiker som ville
storta henne, men 1998 kom viandpunk-
ten ndr det stora sjukhuset i Arnakulum,
inte langt fran Amritapuri, byggdes. Nu
driver Amma-missionen utbildnings-
centra, skolor, teknologisk och medi-
cinsk forskning. Flerastora sjukhus har
byggts, samt hus for hemlosa. Gratis
sjuk- och dldrevard haller pa att byg-
gas ut och mat for de fattiga finns till-
hands pa en rad platser runt om i In-
dien. Vid jordbdvningarna under ar
2000 i delstaten Gujarat pagick stora
husbyggen under Ammas mission. Ja-
pan har ett gott samarbete med Amma-
missionen, vid katastrofer skickar de
studenter som voluntidrarbetare.

North tour: Varje ar gors denna resa och
gar bland annat till storstdder som Bom-
bay, Bangalore, New Delhi och Cal-
cutta. I varje stad ordnas en Amma-fes-
tival. Resan tar en och en halv manad,
kostar 7000 svenska kronor. De som har
bott paA Amritapuri i over atta ar beho-
ver inte ldngre betala ndgon reseavgift.

Kailla: The Times of India newspaper
18-03-2001.
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ligheten. Han fyller pa vara muggar med
chai. Arin berdttar att tomtemannen &r
dataingenjor och jobbar pa Ammas tekno-
logiska institution. Arin &r utbildad agro-
nom pa Ultuna, och nu planerar han ett
solenergiprojekt. Han dr siker pa att om
det fungerari Sverige sa borde det ga bra i
ett land som Indien. Sedan deltar han dven
1 Amma-missionens husbyggen nér storre
katastrofer intréffat.

— I Sverige dr jag konstig, mina sys-
kon och min gamla mamma vill attjag ska
komma hem, men inte for min egen skull
utan for att familjens ska fa tillbaka sin
heder.

— Forsikringskassan har
forklarat mig som utvandrad och

Folk knuffas och krénger sig forbi.
Trampar varandra och viftar med sina
kolappar.

— Varfor ler ni inte, ni dr ju med
Amma? fragar en nytillkommen afri-
kanska med hardsminkad stinn blick.

Hon forvintade sig kanske ett le-
ende paradis. [ stillet trampar folk varan-
dra pa tarna och viftar egoistiskt med
kolappar.

Jag i vitt har lotsats fore indierna i
sina fargade skynken, trots att min kolapp
visar nummer pa 3439. Kvinnorna i en ko,
mannen for sig. Kramsjuka.

En monitor visar nummer 1090 och

nagot pensionssparande &r inte
att fundera pa.

Han dger inte ldngre
nagra pengar.

— Nir man betalat in den
summa man har mojlighet till
behdver man inte betala nagot
mer. Det gjorde jag for atta ar
sedan. Sa fungerar det hir sys-
temet.

— For att halla humoret
uppe stddar jag hellre toaletter
ochséljer rokelse i stillet for att
klappa ihop framfor en TV
hemma i Sverige.

Han petar i sig de sista
saftiga granatkdrnorna medan
svetten rinner. Vi maste sitta
kvar tills vi torkat. Stadens
eftermiddagsljud hors starkt ge-
nom stalgrinden. Tjutande. Inn-
anfor dr det kramdags igen.

Maskinellt kramsystem
Eftermiddagssdngen avslutas
inne 1 tempelbyggnaden. Arin
gartillbaka till sitt rokelsesténd,
Tarimba svidvar forbi, bjuder pa
notter och papekar att jag fak-
tiskt borde ga och fé en kram jag
ocksd. Arin viskar om nya oroligheter, nu
ardet osdkert att lamna festivalomradet.

— Polisen slar dovorat till. De gér i
ide ndr nagot sant hdr hinder, folk i all-
mainhet vill inte sprida rykten och oroa
andra i onddan, vdser Arin och sorterar en
packe vita tvittade klddpaket med namn-
lappari bokstavsordning, som hamnat fel.

Han stéller mina sandaler i ett horn
och jag gar mot scenen.

— Eller du kanske vill bli av med
dina skor. Om ett par skor forsvinner be-
tyder det att dgaren frigor sig fran dalig
karma. Folk gér in for att tappa bort sina
skor, jatill och med gommer dem med flit,
ropar Arin med ett flin.

Allt sker maskinellt och systema-
tiskt.

Négon sticker en hoprullad pap-
perslapp i min hand och sidger “prasad”.
Senare ndr jag uppticker den rosa
karamellen inuti far jag veta att prasad be-
tyder gava fran Gud. Jag suger liksom bar-
nen pa min karamell och undrar om Amma
inte ska byta kramsida. Monitorn visar
nummer 3421.

”Pa grund av kravallerna?”

Meddelande fran ledningen om att avre-

san till Bombay ska ske vid midnatt i stél-

let for i gryningen, sprids fran mun till
mun.
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bldddrar snabbt vidare. Efter att jag blivit
lotsad genom ett led av bramacharis i gult
som torkat min svettiga panna, tagit min
vidska och skylt mitt har i en sjal, 4r jag
framme vid Amma och redo for en kram.
Mannen fore mig faller pa kné och i grat.
Han leds ivdg av de gula och de hjilper
honom att leta efter sina barn. Barn for-
svinner i folkhopen. Nagra grater, vissa
dter heliga karameller. En orange swami
tar tag i mitt huvud och for det till Ammas
hograkind, ddrhon for 6vrigt har fatt skav-
sar och forhardnad hud av alla kramar.

— Darling, darling, darling, sdger
hon hest i mitt ora.

— Pé grund av kravallerna?
frégar ndgon.

— Vet inte, har inte riktigt
hort vad som har hédnt. Ingen si-
ger nagot om det, de beter sig
som om inget hidnt, men det dr
sakert nagot, sdger en dldre hol-
landska.

Packningen ska vara nere
vid bussarna klockan 23.00. Folk
irrar runt med sina matlador,
tvittpaket och bonebocker. Resan
mot Bombay maste ske fore gry-
ningen, allt for att inte vicka for
stor uppmairksamhet. En buss-
karavan med hinduiskt budskap
kan verka mycket provocerande
hos muslimska grupper och
tvartom. Allt sker snabbt. Grytor,
viskor, storkok, madrasser, ris-
sickar, kokosmjolkstunnor
packas pa bussarna och medan
organisationen flyter har fler dn
femtusen manniskor fatt en kram.
Tempelgolvet blanker renskurat.
De rosardda grindarna dppnas.
Trafiken 4r lugnare igen. Pa
refugen dr det dags for kvillens
sista chai. Tva sma pojkar sover
framfor en gaslaga. En kvinna i
lila tvattar sig i ett kiarl. Mannen
sitter pa huk, ror i sitt te och vinkar at bus-
sarnai vitt, gult och orange.

I varvirld lever manga i lyx
medan andra lider av fattig-
dom och svilt. Med hjilp av
kdrlek och samarbete kan vi
osjdlviskt dela med oss till
hela virlden utan att fOrvinta
oss nagot tillbaka.

Amma

32 Sokaren 4/2002
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Né&gra maste vdga dromma. Ngra maste visa vagen

— mot ett mal ingen dnnu sett.

Ar det inte dags nu
Manga av oss kanner pa djupet
att varlden vi lever i ar orimlig.

Vi ar inte 6verens om orsak-
erna — och har darfér klagat,
analyserat, diskuterat och gra-
lat. Med péaféljd att kanslan av
vanmakt bara forstarkts.

Ar det d& inte dags att sluta
satta fokus pa det som ar fel
och istallet bérja skapa férut-
sattningarna for (eller atmin-
stone borja dromma om) ett
nytt satt att leva.

Du ar harmed inbjuden att
félja med pa resan mot en rim-
ligare varld.

Brommadialogens nya projekt
gar under namnet En Rimligare
Varld. Vi vill pa detta satt bryta
vanmaktslaget som de flesta
manniskor plagas av.

Hur vi an vander oss sa tycks
det inte finnas nagra alternativ

till den radande ordningen.
Relationerna till oss sjalva, de
vi dlskar, medmanniskorna och
hela existensen blir bara sémre.
Det ar arbetet och tempot som
bestammer dagordningen. Men
det vi egentligen lever for har
|ag eller ingen prioritet alls i
denna orimliga tillvaro.

Hela skapelsen tycks sucka —
och vi med den. Vi & inte blin-
da for jordens 6desfragor: miljo,
fred, solidaritet. Vi kanner stark
empati och vill hjalpa till - om
vi bara visste hur man gjorde.
Och hade tid. Och ork.

Vi har vara individuella behov
av helande, helhet och mening
— men har allt fér ofta tvingats
vélja mellan dessa och ett en-
gagemang for varlden utanfor
oss sjalva. Det ar en omojlig
polarisering som vi vagrar finna
oss i langre! Det finns - det
mdste finnas - ett satt att fore-

na mina och varldens behov.

Politikens kartor ger oss inte
mycket hopp. Ytterligheterna &r
avskrackande - och den poli-
tiska medelvégen ar vad som
fort oss hit: till gransen fér vad
vi uthardar. Politiken ger red-
skapen — men inte visionen om
en rimligare varld.

Religionerna har ofta svikit
oss med sina enkla svar pa
svara fragor. Vi tror att vi givits
hjarnor for att de ska anvandas
— och vi féredrar dialogens
O6ppenhet framfor tvarsaker
trivialisering.

Vi tror att manniskan &r en
andlig varelse. Att andlighet
inte ar en aktivitet bland andra,
som vi kan valja att ta del av
eller inte, utan manniskans
grundkonstitution. Darmed har




vi tillgang till en verklig-
het som &r stérre an vad
vara forstdnd kan om-
fatta.

Andligheten skulle
kunna vara var viktigaste
tillgang for att bygga
nagot nytt. Om vi bejakar
den och organiserar oss
sa att den andliga varel-
sens behov blir tillgodo-
sedda skulle en ny kraft
frigbras och en storre
vision bérja ta form: en
rimligare varld.

Brommadialogens Host-
akademi, 16-19 oktober
2002, gar under detta
tema. Med féredrag,
seminarier och intensiva
dialogkvallar ska vi till-
sammans férsoéka hitta
konkreta redskap for ett
nytt satt att leva.

Vi tycker att du ska
vara med alla fyra
dagarna - forst da blir
du helt delaktig i pro-
cessen. Men naturligtvis
gar det att anmaéla sig
till enskilda dagar.

Nytt for i ar ar att det
finns 20 gratisplatser pa
konferensen. Mer om det
hittar du pa sista sidan.

| augusti kommer boken
En Rimligare Vérld. De
flesta av konferensens
talare, och néagra till,
ger sina personliga
bidrag till en andlig-
hetens vag mot en rim-
ligare varld.

Du kan férhands-
bestélla boken pa
anmalningstalongen
eller ringa till réstbrev-
ladan 08-25 81 44,

Brommadialogens eget
bidrag till en rimligare
varld presenteras i tva
seminarier med rubri-
ken "Shalomdagen”.
Vi bygger ett rum i
tiden dar vi inte
behover prestera vara
liv men har utrymme
for det allra viktigaste
- véra relationer. Den
har sabbatsgemenska-
pen kommer att vara
hjartat i den kyrka som
Brommadialogen startar
i Stockholm under
hosten.

Sven-Gosta Holst
leder ERV-projektet

En rimligare varld

Tomas Andersson Wi

Tomas Bryting

BROMMADIALOGENS HOSTAKADEMI
EN RIMLIGARE VARLD
16-19 OKTOBER 2002

PLATS: IMMANUELSKYRKAN

KUNGSTENSGATAN 17,
STOCKHOLM

Brommadialogen &r en nétverks-
byggande organisation som med
influenser fran tolvstegsrorelsen,
alternativa strémningar och kristen
sjélavardstradition verkar fér respekt-
fylld dialog och andlig férnyelse

av saval kyrka som samhdlle.
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Det finns tidningar Tidningen kommer

Redaktorer:
| host vaxer

BROMMADIALOGENS HOSTAKADEMI 16-19 OKTOBER 2002
FAKTA, PRISER OCH VILLKOR

EN RIMLIGARE VARLD

Anmalan senast 1 oktober
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v v texta: Hela konferensen 1680 kr []

Namn . Onsdag 550 kr [ Jag bestiller
Adress Torsdag 550 kr [ .. (antal)
Postadress . Fredag 550 kr [ ex av boken
Telefon Lordag 550 kr []  En Rimligare Virld

E-post Student/arb 16s 50% rabatt [] & 115 kr, inkl porto




