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Oljemélning pa duk, 1915, av Hilma af Klint. Nr 1 ur serien Altarbilder.
Avsag att framkalla andaktsfullhet hos askadaren.



Hilma af Klint

esoterisk

Av Gunnar Martin Aronsson

Kunskapens trdd, nr 6, akvarell 1915.
”Dualandar blev skapade, da mdinniskan
andalangt tillbaka i forntiden drevs av sina
passioner att begdra sdrdelning i kon.”

“Hilma var en spenslig liten kvinna med
hog héllning och livliga rorelser. Hon hade
ett finskuret ansikte, ljusbla 6gon med klar,
intensiv blick och spotsk mun.... Sjdlvstdn-
dig, virdig och viljestark gick hon med
sdkra steg sin utstakade vdg genom livet.
Det fanns inget drag av sentimentalitet,
fantasteri och blothet i hennes vésen.
Tvidrtom var hon fast och vilbalanserad. I
sin livsforing var hon vegetarian och as-
ket. Hon stillde mycket stora krav pa sig
sjalv, medveten om att hon inom sig dgde
starka andliga krafter, som skulle gestalta
hennes liv och gora henne lampad f6r hog-

konstnar

re uppgifter.

Hon séger sjdlv om detta: “Jag 4r sd
liten, jag &r sa obetydlig, men inom mig
viller en sadan kraft att jag maste framat. ™

Orden beskriver konstndren Hilma af
Klint, som forst nu bor jar uppmirksammas
av det internationella konstnirsetablis-
semanget som en udda pionjir inom den
sa kallade abstrakta konsten. Hon avled
1944, nagra veckor fore sin 82-arsdag.
Hennes verk, 6ver tusen malningar, drvdes
av brorsonen Erik af Klint, med forbehal-
let att de under 20 ar skulle forbli dolda
infor offentlighetens blick. Orsaken var
framst, att Hilma af Klint ansag att mén-
niskor dnnu inte var mogna for att kunna
ta till sig hennes konst.

Spiritismen

Hilma borjade efter sin examen fran
Konstakademin i Stockholm 1887 att mala
“vanliga” tavlor, med motiv fran naturen,
portritt och illustrationer. Hon ansags be-
gavad, men en kvinnlig konstnarskarriar
har alltid varit kantad med t6rnen. Manga
gav upp sina artistambitioner nar de gifte
sig och fick barn, andra kom i skuggan av
en malande make. Men for Hilma skulle
det inte gé sa. Redan som barn hade hon,
enligt brorsonen Erik, ansetts som medialt
begévad. Nir hon fran 1879, som 17-aring,
borjade ga till spiritistiska seanser var hon
forvisso en del av datidens borgerskaps
andliga trend, men till skillnad frén majo-
riteten skulle Hilmas kontakt med det
astrala planet fortsitta hela livet.

De fem

Snart kom hon dven att inga i en grupp kal-
lad De Fem, i vilken dven studiekamrater
fran akademin anslutit sig. Man menade
sig snart ha kommit i kontakt med andliga
védsen av rang, De Hoga. Dessa hade som
uppgift att fora manskligheten framét. Snart

Hilma af Klint
(1862—1944)

borjade De Fem via automatskrift — dvs
mediet ”lanar ut” sin hand at anden, som
skriver utan mediets ingripande — f en strid
strom av meddelanden. De Fem skulle tra-
nas att bli mer mottagliga for oversinnlig
kontakt.

Gruppen var samtidigt djupt kristen,
och motena inleddes med att man ldste hogt
ur Bibeln framfor ett litet altare. Nagon
motsdttning mellan det kristna engage-
manget och andekontakterna tycks aldrig
ha funnits. I borjan var Hilmas position i
gruppen mindre framtrddande. Sigrid, en
annan medlem, varden som i trans formed-
lade budskapen. Hilma kallar sjélv de tio
aren 1896-1906 for forberedelsetiden.

Enligt Gurli Lindén, som i fem ars tid
har forskat i Hilmas efterlimnade hand-
skrifter, blev Hilma snart 6vertygad om att
en stor uppgift lag framfér henne och att
denna ocksa hade forberetts under tidigare
inkarnationer, da hon varit bland annat
rosenkreuzare.

1904 skriver Hilma att hon skulle
fa utfora malningar som skulle beskriva de
eviga principerna och lagarna, det ofor-
géangliga hos médnniskan. Dessa skulle kal-
las Templet. Om hon accepterade uppdra-
get maste hon ocksa luttras: “Forneka Dig
sjalv skall Du gora, darfor att din stolthet
skall brytas”, sidger anden Ameliel till
henne. Inte heller fick nagra vanliga tavlor
goras under tiden, hon maste helt och hal-
let koncentrera sig pa Templet.

Enligt anteckningarna svarade
Hilma dock genast ja. Hon fick ocksa di-
rektiv om att dta vegetariskt och att ’rena”
sig sjalv andligt. Under 1905, d& Hilma var
45 3r, genomgick hon en svar kris, men fick
under samma period, enligt brorsonen Erik,
en férmaga att bota sjuka ménniskor med
sina hinder.
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Teosofi

Under perioden tycks gradvis ett intresse
for teosofi genomtrdnga gruppens ur-
sprungliga spiritualism, och detta utan na-
gon namnvird motséttning.

Man har aterfunnit ett exemplar av
det teosofiska huvudverket, Helena
Blavatskys "Den hemliga ldran”, i Hilma
af Klints kvarlatenskap. Virderingar och
virldsbild kom salunda att starkt priglas
av den teosofiska, komplexa ideologin.
”Det yttre dr bara ett uttryck for det bak-
omliggande och dérfor foranderligt som allt
ar 1 formens virld”, skriver Hilma. Dire-
mot kunde verkliga fakta hamtas ur etern:
”Evig sanskrit bevaras i astralvirlden och
ddrifran hamtas konturerna till det verk vi
vill ha fram”.

Templet 1906-1908

Mellan november 1906 och april 1908 ge-
nomforde sd Hilma den mirkvirdiga
arbetsinsatsen av 111 malningar, alla till-
komna via mediumistiskt forfarande.
Hilma kallar det att ’dra ner en medium-
istisk strom”. Sjdlv forstar hon inte bil-
derna, men forlitar sig pa sina inre ledare.

Sista arbetsdagen, den 24 april no-
terar Hilma: ”Den 22/9 1907 forutsades att
arbetetefter 7 manader skulle vara fardigt.
Det har sdledes blivit fardigt pa utsatt dag,
ty de tvdanne dagar som komma efter den
utsatta tiden blevo endast anvinda till att
ifylla fargen...”

Malningarna i projektet Templet ar
skapade i nummerserier, och ar aldrig, av
naturliga skal, signerade Hilma af Klint,
eftersom penseln pa det psykiska planet
fordes av hoga visen. Det dr ocksa en av
orsakerna till att konstkritiker ar tvek-
sammatill af Klints tavlor: Om hon nu inte
sjdlv ansag att hon malade tavlorna kan
dessa knappast betecknas som uttryck for
ett individualistiskt temperament.

Steiner och antropsofin

Nir forsta avdelningen tavlor ar klar 1908
ger Hilma upp sin ateljé och flyttar till sam-
mans med modern till en mindre ldgenhet
paBrahegatan. Samma é&r tréffar hon emel-
lertid Rudolf Steiner, antroposofins grun-
dare, som 4r 1 Stockholm 28 mars for att
hélla féredrag hos Teosofiska Samfundet.
Steiner innebdr en ny andlig och konstnar-
lig impuls for henne. Eftersom Steiner inte
bara kommer ur de teosofiska leden utan
ocksa dr en "andeskédare” forestéller hon
sig att "Doktor Steiner” dr den ende som
kan forstad hennes tavlor. Han tjdnar, lik-
som hon, rosenkreuzarna och Mahatmorna.
Hon ber om rad, och det dr omvittnat, att

Sanning,

olja pa duk 1907. Grupp 3,
serie 8.

”Evig sanskrit bevaras i
astralvdrlden.”

Steiner vidett tillfdlle sagtatt mén-
niskor forst pa 1960-talet skall vara
tillrackligt andligt mogna for att
kunna ta till sig hennes malningar.
Som en foljd av motet kommer
Hilma under hela 20-talet att be-
soka antroposofernas center i
Domach, Schweiz, dir hon stude-
rar dr Steiners konstsyn.

Svanen och dualtanken

Efter en paus pa hela fyra ar (1908-1912)
borjade Hilmai april 1912 att mala den an-
dra avdelningen av Maélningarna till
templet. Enligt Hilma borjade hon vid den
hér tiden arbeta mer sjdlvstindigt, troligen
menade hon sig nu — genom sin andliga
disciplinerade trdning — kunna intuitivt
”skada” i den astrala vdrlden utan att be-
hova vara ’mellanhand” for De Hoga. Fort-
farande kommunicerade hon dock, enligt
dagbockerna, med sina andliga ledare.

Under denna period aterfinns négra
av de mest suggestiva verken, exempelvis
serierna Svanen och Duvan. Utgangspunk-
ten tycks vara den teosofiska: att var van-
liga verklighet d4r Maya, skapad illusion,
som far sin prégel av polariteter och kon-
traster —av Hilma kallat dualtanken. De for-
enade/polariserade svanarna gestaltar dual-
tanken, en andlig insikt om virldsalltets
grundprinciper.

En viktig mission for konstnidrinnan
var att frambéra tanken, att man och kvinna
1 urtiden varit en och samma varelse. Dir-
f6r maste mannen forsoka forsta sin halv-
part eller sitt komplement, och vice versa.
Denna halvpart finns alltsa inom person-
ligheten, men s6kes vanligtvis utanfor per-
sonligheten. (Hilma forblev for ovrigt ogift
hela livet.)

Hela sviten avslutas 1915 med den
maktiga trion Altarbilder samt Mansklig
kyskhet, en bild pa en flicka med en jung-
frulig utstrdlning som haller sina hiander
kupade 6ver en guldhjarta, fran vilket stra-
lar emanerar.

Hilma och yantratraditionen

Hilma af Klint har idag — trots att hon ald-
rig stravade dithdn — blivit accepterad i vi-
dare kretsar och ses som en udda foregéang-

are. Hon blir anknuten till den abstrakta
konsten, den rorelse som ocksé intresse-
rade sig for teosofi, Steiner och motiv med
geometriska former. Personligen tror jag
dock att Hilma af Klint har sitt egentliga
frandskap i den indiska Yantratraditionen.
Har hittar vi ndmligen mandala-yantras,
bilder och former, som dels skall fungera
som objekt for den mediterande och dir-
for har ett noga angivet utseende for att
kunna vicka ritt energiladdning hos den
mediterande, dels fungera som en symbol,
dvs en forenande gestalt av hur virldsall-
tet ar uppbyggt. En Yantrabild skall fung-
era som ett fordon till den andliga vérlden
och nyttjar ofta geometriska former med
optiska effekter, pa ett sitt som liknar
manga av Hilmas mélningar. Pa vissa
Yantrabilder ser vi ocksd bokstidver for
vissa mantran, heliga ljud. Hilma har ofta
geometriska figurer med beridknade optiska
effekter, som inte kan undga att skapa in-
tryck pa betraktaren. Hon skriver in bok-
staver och ord pd manga av sinatavlor, och
daven om det inte 4r mantran, aterfinns detta
forfaringssitt inte alls hos den détida vis-
terlandska konsten, inte ens inom den ab-
strakta rorelsens viktigaste namn Kandin-
sky, Mondrian och Malevitj. Hilma har up-
penbarligen arbetat helt oberoende av an-
dra konstnérer och rorelser.

Hilma af Klint och Martinus

En annan intressant parallell finns hos
dansken Martinus (Thomsen) som under
1920-talet borjade gora sina symboler. Det
ar alltsa bilder som, enligt Martinus, vill
underlitta forstaelsen av kosmiska princi-
per. For att kunna ta dem till sig, menar
Martinus, behovs dock en erforderlig ut-
vecklingsniva, en balans mellan kinsla och
intelligens. Ddrur da fods den naturliga
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intuitionen och de kosmiska principerna
framstar som sjalvklar insikt. Medan
Martinus medvetet bifogar langa
textforklaringar till sina symboler, finns
hos Hilma af Klint endast malningarna och
dartill anknutna 128 dagbdcker och stu-
dier med hédnvisningar till teosofiska och
antroposofiska forestéllningar, ofta lika
snariga som om de vore skrivna i kod.

Originalitet

Tilldggas bor, att de viktigaste malning-
arna inte heller kan ses som renlériga ut-
tryck for vare sig teosofi eller antroposofi.
Verken hamtar tydligen sin néring fran
samma killfloden, men har utvecklats till
nagot sireget.

Kanske kommer fler insikter att
framlockas ur Hilma af Klints verk nar den
manskliga utvecklingen natt en hogre grad
av intuitiv formaga dn vad som nu ir fal-
let — det var i alla fall Hilma af Klints 6ver-
tygelse.

Mdinsklig kyskhet,
olja pa duk 1915.
Avslutade ”Malning-
arna till templet”.

Samtliga bilder atergivna
med tillatelse av Stiftelsen
Hilma af Klints Verk.

Litteratur:

Enheten bortom mangfal-
den. Tva perspektiv pa
Hilma af Klints verk av
Gurli Lindén och Anna
Maria Svensson (Rosen-
gardens forlag, Stockholm
1999).

Hilma af Klint av Ake
Fant (Raster forlag, Stock-
holm 1989).
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Agnostiker och kreationist

Begreppet agnosticism brukar anvindas i
samband med frdgan om Guds existens.
Gnosis betyder kunskap, vetande, och a
dr en negation. Agnosticism betyder alltsa
icke-kunskap, icke-vetande. En agnosti-
ker 4r en person som anser att vi inte vet
ndgot om Gud och inte heller vet om na-
gon Gud alls existerar. Agnostikern me-
nar att Guds existens varken kan bevisas
eller motbevisas pa grundval av nutida ve-
tande. Kanske finns Gud, kanske inte. Det
ar tills vidare en 6ppen fraga.

Men begreppet Gud dr méngtydigt.
[ allménhet syftar det pa “en hogre makt”,
men detta kan betyda litet olika saker for
olika ménniskor.

Agnosticism dr franvaro av Guds-
tro. Men dven begreppet ateism syftar pa
avsaknad av Gudstro. Ar da agnosticism
och ateism ungefdr samma sak? Nagra me-
nar det. Men en ateist brukar vara en per-
son som bestamt sdger att Gud inte finns,
att inga spar av Gud finns i naturen och

att varlden kan forklaras utan att begrep-
pet Gud anvinds — det som finns &r natur-
lagar, mekaniska krafter, slumpprocesser
och naturligt urval.

En teist 4r en person som tror att
Gud finns. En agnostisk teist kan vara en
som menar att en gudomlighet troligen
finns men att vi intet vet om denna. En ag-
nostisk ateist blir dd en som anser att det
inte dr sdkert, men sannolikt, att att en gu-
domlighet inte finns.

En kreationist dr en person som
menar att virlden har tillkommit genom
medveten skapelse. Kreationisten kan tro
pa Bibelns skapelseberittelse eller skapelse
pa annat satt.

I Sokaren har jag ofta havdat att uni-
versum synes ha tillkommit genom ska-
pelse. Man kan formulera detta sa att den
sjdlvorganiserande férméga som man kan
observera i virldsalltet, forméagan att skapa
fungerande, komplexa system, starkt tyder
pa att en intelligent skapelse pagar. Men

Charles Darwin skall ha skrivit i sin
bok "Life and Letters” att mysteriet
med alltings borjan &dr oldsbart och
han nojde sig med att vara agnosti-
ker. Han ansag att fragan om Guds
existens 6vergar ménniskans for-
stand.

min grundinstéllning dr den agnostiska: jag
menar att vi inget vet om hur universum
blir till — men vi kan ha en tro eller me-
ning om det. For min del har jag idéer om
hur universum skall férklaras. Men jag an-
viander hér hellre begreppet universum (det
sjalvskapande universum) eller varat, dn
begreppet Gud, som har speciella religiosa
asssociationer.

En agnostiker anser sig sakna kunskap om

Gud, men kan dnda ha idéer om Gud”.
SM
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Alternativ vdrldsbild

debatter om universums uppkomst

brukar tva mojligheter stillas mot
varandra: darwinismen och Bibelns
skapelseberittelse.

Darwinismen innebdr att mate-
riella slumpprocesser tillsammans med
sprang i utvecklingen (genetiska mu-
tationer) och naturligt urval har fram-
bragt universum.

Den kristna skapelsetron sdger
att Gud en géng skapade allt.

I Dagens Nyheter tar veten-
skapsredaktoren Karin Bojs partileda-
ren Alf Svensson i orat for att han fram-
haller Bibelns berittelse om skapelsen
vid sidan av evolutionsldran.

Men problemet har déir beskri-
vits pa ett felaktigt sitt. Vad det géller
ar fragan om universum har bildats av
slump eller skapelse.

I den debatten kommer slump-
hypotesen till korta. I universum syns
en sjilvorganiserande formaga — sa
som har tagits upp i artiklar av Erland
Lagerroth i Sokaren, senast i detta
nummer.

Att denna sjdlvorganisation
verkligen finns dr uppenbart. Det
racker med att man iakttar varlden och
drar rimliga slutsatser.

Den stora vetenskapliga fragan
blir d&: Hur kommer det sig att vérlds-
alltet har en sadan formaga till sjalv-
organisation, som bildar komplexa,
fungerande system?

Jag tror att svaret ligger i varlds-
grundens mentala natur. Grunden &dr
medveten, tdinkande och skapande.

Man behover inte dra in begrep-
pet Gud i debatten, dven om detta ir
mojligt — man kan ju kalla grunden
for Gud.

Men begreppet Gud f6r med sig
speciella religiosa associationer som
kan lasa tankarna.

Kanske kan man sdga att ”Gud
ar annorlunda”. Men jag anvidnder
gdma ordet universum i stéllet for Gud.

nutidens vetenskapliga etablisse-

mang dominerar uppfattningen att
det 4r mekaniska krafter som styr evo-
lutionen — det mentala &r en liten bi-
produkt utan betydelse for hur univer-
sum bildas. Detta innebdr bland annat
att inga sa kallade paranormala, eller
parapsykologiska, fenomen, dr tank-
bara—trotsatt vi kan se att dessa feno-
men finns.

Den vetenskapliga uppgiften
maste vara att inpassa det paranormala
1 en virldsbild. Jag tror att 16sningen,
som namnt, ligger i insikten att virlds-
grunden dr mental.

Det skulle till och med kunna ga
att passa in exempelvis astrologin och
homeopatin i denna virldsbild. Men att
avgora den frdgan dr en uppgift for
kompetenta och fordomsfria vetenska-
pare.

Dagens vetenskapsmain gor ett in
tryck av sjdlvsidkerhet och stolt-

het och av att std for vad som ir
oomtvistligt sant. Men vetenskapens
sanningar dndras fran en tid till en an-
nan. For min del dr jag 6vertygad om
att ateismen-materialismen inte ritt be-
skriver vérlden. Jag intresserar mig dér-
for for alternativa varldsbilder. Inom
etablissemanget idag lysssnar dock
knappast nagonp a sddana tankegangar.

B etriffande vegetarismen som jag
tar upp kanske i tid och otid (cirka
25 procent av vara ldsare dr vegetaria-
ner) menar jag att for en manniska som
vill levapaenhdgandlig och etisk niva
dr det naturligt att vara vegetarian.

Jag dr overtygad om att vege-
tarismen fortsétter att vinna terrdng, och
jag tror att manga som idag éter djur-
delar, skulle leva vegetariskt, om de
bara hade goda forebilder bland le-
dande kulturpersonligheter.

SM
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En framstaende journalist fOr
folkhalsan: Eskil Svensson

et var pa Frisksportforbundets
D tidning Frisksport som Eskil

Svensson borjade den journa-
listiska bana, som blev sa framgéngsrik.
Aret var 1945. Frisksport kom d& ut som
veckotidning med en upplaga pa oOver
20 000 exemplar. Man hade annonserat efter
en ny redaktionssekreterare, Eskil sokte
jobbet och fick det. Fér honom var det
dromjobbet. Nu skulle han fa vara med och
kanalisera de idéer han sjdlv forsokte att
leva efter. Han var nog lite "nyfrilst”.

Klen som barn

Bakgrunden var denna: I barndomen
befanns Eskil ha vad man kallade organiskt
hjirtfel. Atta &r gammal hérde han sin mor
trostas av lakaren med orden “Var inte
ledsen fru Svensson, pojken kan nog leva
tills han blir tjugo!”

Men i tondren — det var i slutet av
30-talet — fick Eskil tillfdlle att lyssna pa
ett foredrag av Are Waerland om “Vigen
till fullkomlig hélsa”, som holls i ett fullsatt
Stockholms Konserthus. Dir gick det upp
for honom, att man kan agera sjalv for att
forbattra sitt halsotillstand. Till och med han
kunde kanske fa en bittre halsa?

Eskil somunder hela sin uppvixt fatt
formaningar att inte anstrdnga sig och som
aldrig fick vara med i skolgymnastiken, han
borjade nu sd sakta att trdna. Det gick sa
bra att Eskil kom att tillhora Stock-
holmseliten i orientering! Lidingdloppet
sprang han mer &n 20 génger och langt upp
i aren. (Faktiskt sa springer han fortfarande,
vid dryga 80, en rejil runda flera génger i
veckan.)

Lika beslutsamt och successivt lade
Eskil om sin mathallning till waerlandkost,
dvs laktovegetarisk. Det var inte sa enkelt
pé den tiden. Men pa Regeringsgatan i
Stockholm lag den vegetariska Restaurang
Reform, dédr han och en kompis brukade dta
ndr kassan sa tillat. [ lumpen var Eskil den
ende vegetarianen — tills han en dag fick
syn pa en annan rekryt, som satt och skalade
en ra 1ok — har fanns en likasinnad! Det var

Av Birgitta Manners Stalhammar

Arne Algard, som blev Eskils
biste vdn och sedermera hans
nidrmaste medarbetare. Men att
fa specialkost i lumpen var inte
tal om 1941. Det blev mest
brod och potatis. Men Eskil
minns hur han och Arme fann
gronkal under ett djupt
snoticke, som man skottade
undan for att gd i stdllning med
en kanon. Det var under en
vintermandver i 6vre Norrland.
D& kunde de stoppa fickorna
fulla med hérlig gronkal! Och
i en bondgérd kopte de lang-
mjolk att fylla matdosorna
med.

Waerlands Méinads-
Magasin

Under Eskil Svenssons tid pa
tidningen Frisksport kom det in
ett manus med skarp kritik mot Are
Waerland. For att ge Waerland mojlighet till
genmaile, skickade Eskil manuset till
honom, nagot som Waerland uppskattade
mycket eftersom han vid den tiden var
utfryst av kostmotstandare inom frisk-
sportrorelsen. Eskil lyckades till och med
jamka in Are Waerland att ater medarbeta i
Frisksport. Pa den hdr tiden hade frisk-
sportrorelsen vind i seglen. Men de var
egentligen ovilliga att ta tag 1 detta med
ndringen. Kruskan forstas, men inte sa
mycket mera.

Da Eskil efter ett ar (1946) till-
fragades om han ville bli redaktor for WMM
— Waerlands Ménads-Magasin — nappade
han direkt. Are Waerland hade startat WMM
redan 1940 under namnet Solvikingen och
skulle fortfarande st som chefredaktor, fast
han overlit sjdlva tidningsarbetet pa Eskil.
Men nistan jaimt ochiett vdldigt sent skede
kom Are med en nyskriven artikel som han
ville ha med. Och det var langa artiklar Are
skrev. Det var bara for Eskil att slanga ut
det mesta av det planerade materialet och
gora om numret!

WMM:s upplaga var i borjan pa 50-
talet ca4000 ex och tidningen gick varje ar

med stor forlust. Forlusten tdcktes
motvilligt av Ares fru Ebba Waerland, som
var en formogen kvinna. Nar sedan makarna
Waerland vistades allt ldngre perioder
utomlands, fick Eskil infor 1952 fragan om
han ville kopa tidningen for ett relativt lagt
pris, annars skulle den ldaggas ner. Eskil,
som inte hade nagot som helst kapital, fick
lana till kopet av mobelhandlare Conrad
/fhlberg, en av hdlsorodrelsens storsta
tillskyndare och idealister.

For att fa pengar till driften, bad
Eskil i ett upprop ldsarna om stod: “Idag
behover jag 300 grundldggare”. Var och en
av dessa grundldggare skulle garantera fem
nya prenumerationer forutom sin egen. Han
fick bara halva antalet, men det riackte for
att sdkra utgivningsaret 1952. I fort-
sattningen utlyste Eskil varje host en tdvling
1attskaffanya prenumeranter till tidsknften
och fick pa det sittet manga nya ldsare.
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Tidskrift for HALSA
Som motto pA WMM hade
Waerland haft ”for Nordens
kroppsliga och andliga
panyttfodelse”. Det tyckte
Eskil Svensson var lite vil
bombastiskt och bytte 1953
till mottot “tidskrift for
HALSA”. Aret diirpa flytta-
de han upp Tidskrift for
HALSA sa att det blev
tidningens namn och satte
som nytt motto “samarbete
med naturen”.

Den lédnga faste-
marschen fran Goteborg till
Stockholm sommaren 1954
fick stor publicitet i alla
landets dagstidningar och
Eskil var en av deltagarna.
Men dven om det medforde

Sokarens klokpris 2002

tilldelas

ESKIL SVENSSON

Motivering: Eskil Svensson har sedan 1945 skickligt och framgangsrikt verkat
som hilsojournalist, framfor allt som redaktor for Tidskrift for HALSA. Han ér
en avdem som mest bidragit till att sprida den vegetariska hélsororelsens viktiga
idéer bland svenskarna. Hans journalistik har priglats av kunskap och klarhet
och av en forméaga att né ut till en bred ldsekrets. Det har varit en stor tillgang for
hélsordrelsen att ha en journalist med hans kapacitet i sina led.

Peon-

AL

ett genombrott for tid-

skriftens idéer sé& drojde det

manga ar innan upplagan nadde 10 000
exemplar. Pa 60-talet steg upplagan brantare
och passerade i borjan av 80-talet 60 000
exemplar.

Hilsas kvalitet fick ett erkdnnande
da den 1987 utndmndes till “arets fack-
tidning” av Svensk Fackpress.

Eskil och hans barn, som hade gjorts
till huvuddeldgare, sédlde Tidskrift for
HALSA 1988 men Eskil fungerade som
chefredaktor dnnu en bit in pa 1989.

Vegetar

Direfter och till och med 1995 forde Eskil
Svensson ut hédlsordrelsens idéer i
Vegetariska Foreningens medlemstidning
VEGETAR, som han utformade till en
“Hailsa” i det lilla formatet. Utgédngspunkten
var densamma: En tillsatsfri, vegetarisk mat
av foretrddesvis ekologiskt odlade pro-
dukter. Allt ska vara sa ndra det naturliga
sommojligt, vibor varken ta bort eller ligga
nagot till det naturen frambringar som foda
at oss. Det dr helheten vi ska strédva efter.
Hir kommer ocksa alternativmedicinen in.
Om vi forsoker leva utan gifter, enkelt och
naturndra, sa slipper vi méanga civili-
sationssjukdomar. Vi kan ocksa i ménga fall
bota sjukdomar som har drabbat oss.
Waerland formulerade det sa hér: Vi har
inte med sjukdomar att gora utan med
livsforingsfel.”

Eskil Svensson har tillimpat dessa
principer inte bara privat utan i hdgsta grad
ocksa i sin journalistik. Det han alltid stravat
efter att fora fram éar, att vi faktiskt har
mycket att sdga till om sjdlva vad giller var

hilsa. Vi fods alla med ett hédlsokapital,
storre eller mindre, som det giller att
forvalta. Med dalig forvaltning kan dven det
storsta kapital ga till spillo, medan en god
forvaltning kan formera ett snalt tilltaget
arv. Eskil &r sjdlv ett tydligt bevis pa detta,
speciellt som bade hans mamma, pappa och
bror dog innan de fyllde 50 ar.

Eskil har haft en sillsynt formaga att
na nya ldsare, trots att hans stil aldrig varit
missionerande, eller kanske just darfor?
Hans texter har baserats pa fakta och spraket
varit klart och rent och gdrna med en
avslutande knorr. PA HALSAs ledarsida
kommenterade och gisslade Eskil — med
sina eleganta formuleringar — véra
myndigheters och institutioners brister och
deras undfallenhet for marknadskrafterna.
Och han ville alltid vara s& aktuell som
mojligt. De texter, som i brist pa plats inte
kom med 1 ett visst nummer, sparades
kanske en tid, men blev séllan inforda i ett
senare nummer. De kdndes snart forlegade,
tyckte Eskil.

Bokutgivning

Framgéangsrik for spridandet av den
vegetariska livsstilen (och dven for
tidskriftens ekonomi) blev HALSAs
bokutgivning. Den inleddes med en av
landets forsta vegetariska receptbocker
”Slankare, friskare, ldttare”, vars forsta
upplaga kom 1964. Forutom flera hundra
recept av Gun Skoog och en presentation
av Hélsofrimjandets grundprinciper
innehdll den artiklar av auktoriteter som
doktorerna Karl-Otto Aly och Jern

Hamberg plus lite ndringsldra med tabeller
Over vitamin- och mineralinnehéllet i olika
fododmnen. Den trycktes i 12 upplagor!

Stora bokframgéangar blev ocksa
”Vital kur” och ”Vital mat”, som
sammanstélldes av Eskils intervjuer med
Lilly Johansson om hennes terapier och
kostrekommendationer vid olika sjukdomar.
De foljdes av andra recept- och kurbocker,
av vilka ”Zonterapiboken” blev bistsiljaren
med 63.000 exemplar och den efterfragas
fortfarande.

Med de flesta bockerna hade Eskil
hjdlp av sin vidn Ame Algard, som blivit
hans medredaktor i mitten av 60-talet da
tidskriften vixte for vart ar. Men han minns
hur han slet ensam under alla aren
dessforinnan, tillsammans med sin hustru,
som skotte ekonomin. Han minns hur han
sjdlv ibland fick lasta buntar av tidskriften
pa en spark for att kora till posten!

Hur ser d& Eskil Svensson idag pa sin roll
som idéspridare?

— Jo, nog medverkade arbetet till att
gora en del médnniskor medvetna om sina
mojligheter att ta eget ansvar for hdlsan.
Och livsmedelsverket pa sin tid tog oss i
varje fall pad allvar. Men négon allmin
helhetssyn hardetinte resulterat i, dartill dr
den kommersiella strommen for stark idag.
Man plockar ut hélsofaktorer precis som
man koper medicin utan att de kopplas till
helheten. Synen &r for kortsiktig. Men visst
har det vuxit fram en oerhort mycket storre
forstaelse for riktigheten i vart budskap och
for den vegetariska kostens fordelar. S& man
far vara nojd med utvecklingen dnda.
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Bertil Falk

Charles Hoy Fort och hans fordomda ting

”Om inte solen fanns vore det genom de andra stjdrnorna natt.”
(Herakleitos fran Efesos, 500 fore Kristus)

Charles Fort med sin uppfinning Super-checker, ett spel med
brickor pa tusen fyrkantiga rutor. I brev till Edmond
Hamilton beskrev han reglerna och i ett brev till Tiffany
Thayer skrev han sa hiir: ” Super-checkers kommer att bli
en stor succé. Jag har triffat ytterligare fyra personer som
anser att det ar fullkomligt befangt.”

”l Encyclopedia Britannica sags berittelsen om Kaspar Hauser
vara ett av de mest forbryllande mysterierna i historien. Det dr
ett ovanligt pastdende. Mestadels moter vi fornekelse av att det
skulle finnas mysterier.” Sa skrev Charles Fort (1874 — 1932) i
sin bok Lo! (som ndrmast kan Oversdttas med det bibliska
uttrycket Si/)

Det mirkliga fallet Kaspar Hauser ar fortfarande olost.
Han dok upp ur “tomma intet”, hade tydligen hallits insparrad i
en killare under sin uppvixt, dodades med en kniv ute pa ett
snoigt félt, ddr bara hans egna fotspar fanns. Kniven hittades
inte. Forts ”forklaring” var att mordaren majligen teleporterats,
det vill sdga dykt upp ur “tomma intet” via ett existerande
transportsystem, som vi inte kdnner till, ett transportsystem som
mahinda inte dr begrinsat till jorden utan omfattar varldsalltet.

Det drnu sjuttio &r sedan Fort avled och antalet manniskor
som #gnar sig at ofdrklarliga fenomen har vuxit. Mysterier
fornekas inte langre pad samma sitt som pa Charles Forts tid. En
del egendomligheter har ocksa fatt rationella forklaringar. Men
langtifran alla.

Samlade uppgifter om oférklarliga fenomen

[ sina fyra bocker samlade Fort under 26 érs tid ihop uppgifter
om 1200 dokumenterade egendomliga och ofdrklarliga fenomen.
Han intresserade sig for mystiska regn av maskar, grodor och
fiskar, manna fran himlen, plotsliga uppdykanden och
forsvinnanden, parapsykologiska fenomen, foremal som visade
sig pad himlen och forsvann, luftspeglingar och andra
himlafenomen. Han refererade, spekulerade, ifragasatte,
kommenterade, kritiserade och analyserade olika tankbara och
otidnkbara mojligheter och det paett alldeles eget sitt, inte sdllan
iordalag som kunde sétta myror i huvudet pa ldsaren. Men i takt
med att man ldser Fort sa forstar man dnda till sist vad han menar
i s& matto att man inser att han ar kritisk till en vetenskap som
sopar undan besvirliga pastdenden och fakta och blundar for
hindelser, som dock har setts, upplevts och rapporterats av manga
mianniskor samtidigt som han ifragasitter sjdlva ifragasittandet.

Charles Fort var éttling till holldndska invandrare. Han
foddes i delstaten New Yorks huvudstad Albany, som grundats
av aderton hollindska vallonfamiljer 1624. Aven familjen Fort
kom till Amerika i borjan av 1600-talet. Charles Fort fick raskt
tva broder och nér han var fyra ér avled hans mor efter att ha fott
sin tredje son. Pappan Charles Nelson Fort hade sina
uppfostringsmetoder. Han slog sin dldste son blodig och vid ett
tillfalle efter att ha utstatt sddan behandling rusade den blodige
Charles in i ett sovrum och blodade ned siangoverkast, lakan,
mattor, spetsgardiner. Rummet ldr ska ha sett ut som efter ett
yxmord. Motsittningen till fadern varade livet ut.

Kanske inte sa konstigt att Charles Fort Jr. blev vild, men
ockséd nyfiken.Han dodade sméfédglar med slangbella och
dissekerade dem. Nir han var aderton ar sop han, rokte, spelade
om pengar och dgnade sig at fatala damer. Sista braket med
pappan kom just det aret, 1892. Det var ett ar efter det att farfadern

8 Sokaren 6/2002

Peter Fort hade dott och testamenterat en del pengar till sina tre
sonsoner.

Sa hir kunde Charles Fort berdtta om sin ungdom: ”/ forna
tider, ndr jag var en synnerligen ddlig ung rackare, bestraffades
jag med att tvingas ga till affiren pd lordagar och arbeta. Jag
fick skrapa bort andra handlares etiketter fran konservburkar
och klistra pa mina fordldrars etikett. Teoretiskt sett tvingades
jag att arbeta for att ldra mig hur fel det dar att vandra pa
bedrdgliga vigar.”

Och han fortsdtter: "En gdng hade jag pyramider med
konservburkar som inneholl allehanda frukter och gronsaker.
Men jag hade anvant alla etiketter utom persikoetiketten. Jag
klistrade persikoetiketter pad persikoburkarna och sedan komjag
till aprikoserna. N4, dr inte aprikoser persikor? Och det finns
plommon som dr sa gott som aprikoser. Jag fortsatte, antingen
okynnigt eller vetenskapligt och klistrade persikoetiketter pa
plommon-, korsbdrs-, skdrbons- och bonburkar. Jag kan inte
riktigt definiera mitt motiv, for intill denna dag har det inte
bestdmts huruvida jag dr en humorist eller en vetenskapsman.”

Den unge Charles Fort reste till New York och blev
journalist. En sérskild forvaltare av po jkarnas pengar hade utsetts
av en domstol och Fort fick 25 dollar i médnaden. Det var inte sa
lite pengar i slutet av 1800-talet. Fort reste nu till England, Wales,
Teneriffa, Santa Helena och Sydafrika och aterkom hem mycket
sjuk, troligen i malaria. Anna Filing, som kint Fort sedan han
var 14 och hon sjélv 18 ar, hade alltid dlskat honom, men aldrig
trott att hon skulle bli gift med honom. Nér han kom hem i uselt
tillstand blev det hon som kom att varda honom. Den 26 oktober
1896 gifte de sig. Under tjugo ars tid levde de under mycket
pavra forhallanden. Pantbanksbesok horde till rutinen. Fort
hankade sig bland annat fram med att skriva humoristiska bocker
och kaserier. Paret for till London, diar Charles Fort satt pa British
Library och letade efter egendomliga héndelser i tidningsldaggen.
Fyra-fem kvillar i veckan gick han pa bio med sin hustru, ett
beteende som fortsatte ndr de dtervinde hem till New York. Flera
dodsfall i familjen Fort ledde till att Fort till sist blev ekonomiskt
oberoende.

Han skrev de fyra bockerna The Book of the Damned
(1919), New Lands (1923, pa svenska 1971 med titeln Lénder
bortom verkligheten), Lo! (1931) och Wild Talents (1932).

Den 3 maj 1932 fordes han till sjukhus och en god vin
kom med ett forhandsexemplar av.den just tryckta Wild Talents,
men Fort orkade inte 6ppna boken och avled samma dag.

Bildstormare, inspirator

Mer dn nagon annan har Charles Fort paverkat intresset for
oforklarliga fenomen. Fort var en veritabel bildstormare helt i
stil med ikonoklasterna i det gamla Bysans. Han kunde ga till
vildiga overdrifter ndr han attackerade det vetenskapliga
etablissemanget. En fortean som Damon Knight skriver i sin Fort-
biografi att “Forts vendetta mot astronomerna ledde honom ofta
till excesser; delar av New Lands ar pinsamma att ldsa.” Men
anda. Det spelar inte sa stor roll s hir i efterhand i vad mén han
hade ritt eller fel i sina pastdenden, som han for Gvrigt sjalv
ifrdgasatte eftersom han var en ohejdbar sokare. Hans betydelse
ar den att han 6ppnade intresset for pastaenden som ansetts for
fantasiska for att tas pa allvar.

Det var Fort, vilket jag tidigare ndmnt i en kronika i
Sokaren, som myntade ordet teleportation, ett begrepp som i dag
anvinds for att beskriva det egenartade forhédllandet att man
atminstone pa mikrokosmosnivan kan forflytta omedelbart och
utan tidsutdrdkt foreteelser fran en plats till en annan. For Fort

handlade det om forflyttningar pd den niva dér vi sjdlva lever.
Minniskor som forsvann pa ett stélle for att samtidigt dyka upp
pa ett annat stille, som de bdda italienska broderna Pansini (7
respektive 8 ar gamla) som ar 1901 pastods ha transporterats
fran Ruvo klockan 09.00 bara for att en halvtimme senare befinna
sig i kapuchinerkonventet i Malfattai femtio kilometer dérifran.
Och fenomenet upprepades. Vid ett tillfille forsvann de fran Ruvo
och dok upp i hypnotiskt tillstand i en sldktings hus i Trani. Vid
ettannattillfalle dok de bada pojkarna upp i en bat i en hamn vid
Medelhavet. I familjen Pansinis hus upptridde ocksa en rad
poltergeistfenomen. Pansinipdgarnas “ambulatoriska
automatism”, som nagon italienare kallade fenomenet, blev pa
sin tid mycket omdiskuterat. Fenomen av denna art var
gefundenes fressen for Fort. Hans teori om ett oként
transportsystem, som han kallade teleportation fick sin niring
av just den sortens pastddda handelser. Sédnt som inte kunde hinda
men 4nda tycktes hdanda var for honom 16k pa laxen och han
kallade hindelser som vetenskapen hadeen tendensatt sopa under
mattan for "damned things”, fordomda ting.

Resonerade och ifragasatte

Charles Fort var inte nagon kndppgok som accepterade alla
pastaenden om egendomligheter rakt upp och ner. Pojkarna
Pansinis dventyr beskrev han med orden "deras upplevelser, eller
deras pastadda upplevelser”. I stéllet for att acceptera eller
forkasta sa resonerade han. Han intresserade sig for allarapporter
om egendomliga regn av larver, ormar, svavel, om manniskor
som brann upp inifran (human combustion) om konstiga
himlafenomen och annat och forsokte dessutom att konnektera
olika iakttagelser med varandra. Jordbédvningar, fran himlen
fallande gyttja, plotsligt infallande natt mitt pa dagen, ovanliga
solnedgéngar, blda manar, ja, allt som lag vid sidan om det
normala noterade han och hans bocker vittnar om att det ovanliga
var vanligare dn man skulle kunna tro.

Det dr svart att i en sddan hir framstdllning gora Fort
rattvisa. Bésta sittet dr att lata honom sjdlv argumentera. Jag
viljer ett exempel ur Lo! med svensk anknytning. Den 6 augusti
1885 fann en prdst vid namn Saxby en ny stjdrna i
Andromedanebulosan. Astronomerna sag till att borja med
ingenting men efter en tid lystes hela Andromedanebulosan upp
av denna nya stjdrna. Nu noterar Fort féljande och han har som
vanligt sitt egensinniga sétt att uttrycka sig: "Sverige — och det
rapporterades att vilda faglar borjade att flytta vid den tidigaste
tidpunkt (16 augusti) som ndgonsin noterats i Sverige —
Vilddnders flaxande vingar — och en stjdrna som blinkar —
stjdrnan och fageln stammar en liten berdittelse som en dag kanske
vibrerar av motorer, oscillerar fram och tillbaka fran Vega till
Canopus. Sa faglarna borjade flyga. Det var pd grund av for
drstiden onormal kyla i Sverige. For darstiden onormal kyla dr
ett fenomen som beror av denna jords vulkaniska utbrott. Det
tillskrivs att solljuset avskdrmas av vulkaniskt stoft. Temperaturen
var lagre i Sverige dn vad man ndgonsin tidigare noterat i mitten
av augusti (Nature, 32-427). Den 31 augusti nddde den nya
stjdrnan sin maximala ljusstyrka och den dagen var temperaturen
den lidgsta som man ndgonsin uppmditt i slutet av augusti i
Skottland (Nature, 32-495).

Allt detta dar gott och vdl — bortsett fran att ovanlig kyla
kan forklaras pa olika sdtt och inte behdover ha ndgonting alls
att gora med vulkaner — Se Nature, 32-466, 625 — att nio dagar
efter den forsta observationen av en ny stjiirna i Andromeda syntes
en aftonrodnad (ordet "afterglow”, som Fort anvénder, kan ocksa
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oversittas med kvardrojande sken’) i Sverige. Det finns ingen
finnbar notering av nagot vulkanutbrott hér pa jorden som detta
fenomen kan tillskrivas. Den 3,5 och 6 september — upptridde
aftonrodnad i England. Dessa effekter fortsatte att ses i Sverige
till mitten av september.

Jag vet inte om dessa data rdcker for att slunga in hela
vartillvaro i en ny epok ellerinte. Efter vad jag vet om hastighet,
vill jag emellertid hdvda att det inte dr pa det viset.

Om ett vulkaniskt utsldpp drivit fran Andromeda till
Sverige, sa kom det fran en nordisk stjdrnbild till en nordisk del
av denna jord, som om det kom till en del av denna jord som
ligger ndrmast en nordisk stjdrnbild. Men, om Andromeda ligger
triljoner miles bort, sa ligger ingen del av denna jord markbart
ndrmre stjdrnbilden dn nagon annan del. Om upprepade
aftonrodnader i Sverige var fenomen bestaende av upprepade
ankomster av stoft fran yttre rymden, sa upprepades de pa himlen
pa en del av jorden for att jorden dr stationdr.”

Och sa vidare. Detta resonerande och stidndiga ifraga-
sattande ar typiskt for Fort och utgors av en mycket speciell
blandning av retsamma nélstick och logiska slutsatser. Humorist
eller vetenskapsman? Bade/och samt varken/eller! Ifragasattare,
sanningssokare, sokare och i slutindan pa nagot markvardigt satt
trots allt en sorts finnare i s& matto att han med sin resonerande
och filosoferande jargong kndsatt en nygammal infallsvinkel,
ja, en sorts neoklassiskt forhallningssitt. Hade hans fyra bocker
skrivits for 2500 ar sedan pa grekiska och fragmentariska delar
av hans verk overlevt forstorelsen av biblioteket i Alexandria
skulle han i dag motas av samma hogaktning som méter
Herakleitos mer eller mindre obegripliga men forvisso
fascinerande fragment. Forts sitt att hdvda saker och ting gor att
man ldtt kan destillera fram modernistiska aforismer av
herakleitiskt snitt ur hans skrifter. Och det har ocksa gjorts. Har
kommer ndgra exempel:

"Trolldom har alltid haft det jobbigt tills den blir etablerad och

byter namn.’

“Jag vet inte hur man finner nagot nytt utan att upptrida
anstotligt.”

”Jag kan inte pasta att sanningen dr sdllsammare dn fiktionen,
for jag har aldrig varit bekant med nagondera.”

”Om gudarna skickar maskar sa skulle det vara trevligt om vi
var rodhakesangare.”

”Jag fortsdtter med mina skepparhistorier. Jag tror inte mer pa
dem dn jag tror att tva ganger tva dr fyra.”

”.Iag' forestdller mig att ingenting i religion, vetenskap eller
filosofi dar annat dn lampliga saker att kld sig i for stunden.”

“Tolkningarna kommer att vara mina, men informationen far
vem som helst anvdnda sig av for att bilda sig en mening.”

” Astronomerna leds av ett moln med skrdp pa dagen och av en
pelare av strunt pa natten ...”

"Jag har nu den teorin om dem sjdlva att mdnniskorna inte
utvecklats ur ldgre djur, utan att i tidiga och plastiska tider en
mansklig varelse fran nagon annan stans upptrddde pa denna
jord och att manga sorters djur anvinde honom som en modell
och konstlost och groteskt imiterade hans framtrddande, sa att i
dag, fast gorillorna i Kongo och i Chikago bara dr karikatyrer,
en del av oss ovriga dr nagot sa ndr passabla imitationer av
mdnskliga varelser.”

Standig sokare

Och som ett sista exempel Forts kanske mest beromda uttalande,
ddr det inte handlar om att vi skapats av nagon varelse, utan att
vi 4gs av nagon varelse, likt ett zoo som dgs av ndgon utomjording
och som lyder: "I think we’re property.” (Jag tror vi dr egendom.)

Man kan med fog sédga att Charles Fort var en sokare som
niar han fann tidnkbara svar fortsatte att soka. De forkla-
ringsmodeller han satte uppe var han beredd att rasera. Fort
brevvixlade bland annat med forfattaren Edmond Hamilton. Nér
Hamilton vid ett tillfélle fragade Fort vad som skulle hinda om
vetenskapen borjade att ta Fort pa allvar, sa svarade Fort att han
sjdlv skulle bli den forste som attackerade de nya konformisterna
som gjorde hans vetenskapliga hiadelser rumsrena och han skulle
gora det med nya hddelser. Och visst levde han som han larde.
Nir Tiffany Thayer grundade Fortean Society, sa sa Charles Fort
att lika lite som han tédnkte bli en dlg lika lite tidnkte han ansluta
sig till sidllskapet som skapats till hans dra och bar hans namn.

Det har sagts att Edmond Hamilton med beréttelserna The
Space Visitors (1930) och The Earth Owners (1931) baserade
pé ovan citerade trossats att vi manniskor skulle vara egendom,
var den forste som tog upp forteanska idéer i skonlitterar form,
men Hamilton har sjilv papekat att Georg Allan England redan
1926 utgatt fran Fort i The Thing From the Outside. Att Charles
Fort bland annat haft ett enormt inflytande pé utvecklingen av a
ena sidan science fiction-litteraturen och a andra sidan UFO-
rorelsen star helt klart. Huruvida han sjélv skulle ha gillat detta
ar en annan femma.

R. Buckminster Fuller menar att det finns nagot
“utomordenligt inspirerande i Forts intresse for sitt universum.
Hans intresse 4r mycket romantiskt. Det &r inte alls beskrivet i
romantiska termer — men karln r full av drommar — drommar
om mening. Fort var forélskad i den vérld som gidckade honom.
Fort, liksom minskligheten, sokte efter mening i erfarna ron.”
Damon Knight anser att Fort var’en i grunden ansprakslos man
som uppfattade alla ménskliga varelser som absurda, sig sjalv
inberdknad. Pa nagot sdtt hade han funnit den balans och
sjdlvutplaning som osterldndska mystiker efterstravar; han skulle
ha blivit en bra Zenbuddhist.”

Forts minskliga dimension ter sig minst sagt romantisk i
Tiffany Thayers beskrivning av sin mistare: "Han var knappt
1.83 lang, tung, ljuslagd. Han hade en brun mustasch som
spretade ungefidr som Nietzsches. Hans syn var i avtagande de
sista aren och hans glaségon maste ha tjocka linser. Han var en
anakronism i moderna klader, en absurditet i sin vaning i Bronx.
Nir vi satt med hans hembryggda 6l, starka ostar, grovsiktat
ragbrod och whiskydrankta vindruvor vid det runda matbordet
och pratade oss bort i natten, sa foll det mig ofta in att hans
kroppsform ropade efter skinnkldder och spannen, att ytan borde
ha varit kal och brun, vaskad med slaskvatten fran sejdlar och
blanknott av tunga sviardshidnder. Ljuset borde ha kommit fran
flambering och — for att matcha dessa ord — borde Faust och
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ar en sak 1 varje fall helt klar: han var en mirklig méanniska och
daven om kunskapen om Charles Fort inte vixer pa trad i vart
avsides beldgna land, sa har han anhdngare 6ver hela virlden,
som fortsitter i hans fotspar att samla information. Hos oss ar
det kanske framst den seriosa delen av UFO-rorelsen som kan
sdgas vara hans arvtagare.

For att slutligen dterkomma till Kaspar Hauser, sa pastod
Feuerbach att Kaspar Hauser blev knivhuggen av en person som
lamnade spér efter sig i sn6n men att dessa snart utplanades av
den skara stadsbor som flockades i parken. En teori sdger att
Kaspar Hauser kan ha varit arvprins av Baden. (I sa fall var hans
mamma syster till den svenska drottningen Gustav IV Adolfs
hustru Fredrika Dorotea Vilhelmina av Baden, som gett namn
till tre orter i Lappland.) Anledningen till att arvprinsen forts
bort och sparrats in skulle ha varit tronfoljdsintriger. En sorts
parallell till misstanken i Frankrike att den hemlighetsfulle
statsfdngen som under Ludvig XIV:s tid i folkmun kallades
mannen i jirnmasken (detvari verkligheten en svart sidenmask)
var av kunglig bord. Han var mojligen en naturlig son till Ludvig
XIV. Men det dr en annan historia.

Charles Forts brevvin, forfattaren Edmond Hamilton
tillsammans med sin hustru forfattarinnan Leigh Bracket.
Hennes sista filmmanus blev Rymdimperiet slar tillbaka, som
naturligtvis i likhet med i stort sett all sentida science fiction
har forteanska rotter. Bild: Bertil Falk

Villon ha tittat in ndr de var pa vdg att morda eller konferera
med djdvulen.”

Men Damon Knight menar att Fort skulle ha lett &t denna
beskrivning: "Han var ingen viking eller medeltida riddare och
hade ingen ldngtan efter piratdventyr. Han var den mildaste och
vanligaste méanniska. Han upplevde en del missrdkningar, men
hade lart sig att skratta at dem. Han hade dragit sig tillbaka fran
virlden, inte for att han hatade manniskor utan, som jag tror, for
att han inte ville sara dem.”

Det finns mycket mer att siga om Charles Fort, men jag
undrar om han inte &r en man som bést studeras genom att man
laser vad han skrivit. Hur man 4n viander och vrider pa saken, sa

Litteratur:

Fort, Charles (med férord av Damon Knight):

The Complete Works of Charles Fort (Dover, New York 1974)
Léinder Bortom Verkligheten (Larson, Bonniers 1971).

Gross, Loren E.: Charles Fort, the Fortean Society & ‘
Unidentified Flying Objects A survey of the unidentified flying
object mystery from August, 1895 to August 1947 (privat tryck,
Fremont, California 1976).

Knight, Damon: Charles Fort Prophet of the Unexplained
(Doubleday, Garden City, New York 1970).
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”Ndr vetenskapsmdan definierar vetenskapen i exklusivt mekanistiska och materialistiska termer, forvandlar de den

till dogmatisk scientism.”

Erland Lagerroth

Vidgade horisonter

Den 11-14 juli avholls ett arsmote av mer
ovanligt slag pa Marieborgs folkhdgskola
vid Norrkdping. Det var den brittiska
foreningen Scientific and Medical Network
(SMN) som for forsta gangen holl plenar-
sammantrdde i Sverige. Foreningen har
atskilliga svenska medlemmar, men é&r
vérldsomfattande sa till vida som den har
2000 medlemmar i 6ver 50 lander.

Arsmétet med dess foredrag motiverar
inte ndgon langre artikel, men det gor
ddremot denna mérkliga forening, lika
serids som livaktig. Den utgdr en sam-
manslutning av naturvetare och medi-
cinare som vill ga fram med vetenskaplig
stringens men vara Oppna for andra forut-
sattningar och antaganden dn de som den
klassiska vetenskapen baseras pa.

Kan detta vara nagot

intuitiva insikter.” En presentation av
sillskapet pa Internet (www.scimednet.org)
bjuder pa en omedelbar fortséttning. Sill-
skapet “ifrdgasitter antagandena i samtida
vetenskapligt och medicinskt tdnkande, sa
ofta begrdnsade av ett exklusivt mate-
rialistiskt sdttatt resonera. Genom att for-
bli 6ppet for intuitiva och andliga insikter
fostrar det ett klimat, i vilket vetenskapen
som helhet kan gé fram pa ett mer mangsi-
digt och sensibelt sitt.”

[ tidskriften foljer sedan en ”Guide-
lines of Network approach” under rubri-
kerna ”Open-mindedness”, “Rigour” och
”Care of Others”. Har fastslas bl a att det
inte finns nagot gemensamt synsitt, na-
gon “network consensus”, att man bor ifra-
gasitta ocksa sina egna antaganden och

har utformats och undertecknats av en rad
medlemmar i foreningen med dess allt i
allo David Lorimer i spetsen (nr 75, april
2001, s 2-5). Manifestet kan visserligen
sdgas dra ut konsekvenserna av fore-
ningens allmdnna hallning, men det gor
alltsa inte ansprak pa att formulera ett
program, som alla medlemmar har att rétta
sig efter.

Manifestet fastslar forst att man
stoder idealen i den vetenskapliga me-
toden, sdsom “Oppenhet balanserad mot
strikt noggrannhet”, vidare “integritet,
mod, omsorg om livet, fantasi och
kreativitet, intellektuell problematisering
ochnyfikenhet, ddmjukhet [...] och respekt
infor mysteriet”. Den vetenskapliga
metoden dr en "kombination av Kkreativt,

syntetiskt tainkande foljt av rigoros

fruktbart och véardefullt? Svaret
finns i forsta hand att soka i den
tidskrift som foreningen ger ut
tre ganger om aret: Network.
The Scientific and Medical
Network Review. Det ar en
publikation pa 72 stora, tva-
spaltiga sidor, varje nummer
med ett tjugotal vetenskaps- och
civilisations-kritiska artiklar och

Den djupaste kinsla vi kan erfara ar
upplevelsen av det mystiska. Den dr
saningsmannen for all sann vetenskap.
Albert Einstein

analys for att prova dess giltighet”.
Vetenskapen innebér ocksa ett
erkdnnande av att vetenskapliga
genombrott kan medfora revo-
lutioner i séttet att tédnka.

Det dr latt att se att detta dr en
nagot tendentios karakteristik av
vetenskapen och dess metod, och
detbekriftas av fortsdttningen. Vi
pastar att vetenskapsmaén inte alltid

med upp till fyrtio langa och
ambitidsa recensioner av bdcker av
liknande slag samt darutover kortare
presentationer av ett hundratal bocker. Har
finns ldsning av hog vetenskaplig och
filosofisk klass somkanhallaen sysselsatt
1 veckor. Bland bidragsgivarna under
senare ar kan ndmnas den grekiske
tankaren Emilios Bouratinos, nytdnkarna
Erwin Laszlo och Peter Russell, sir Roger
Penrose, professorerna David Fontana,
Victor Mansfield, Henryk Skolimowski
och Henry Stapp samt grundaren av ”The
Right Livelihood Awards” Jakob von
Uexkull.

Varje nummer av tidskriften inleds
med en avsiktsdeklaration (’mission
statement”): “Att fordjupa forstaelsen i
vetenskap, medicin och utbildning genom
att stimulera béade rationell analys och

forutsédttningar och att man bor anméla av-
vikande mening pa ett forstdende och kon-
struktivt sétt.

Det sista utlaggs ytterligare pa ett
annat stélle pd webbsidan: ”Natverket om-
fattar inte det oortodoxa for dess egen skull,
detirinte riktat mot etablissemanget, men
dess medlemmar understddjer friheten att
utveckla vilket studieomrade som helst som
ar av virde, dven om det betyder att gé ut-
anfor vad som for ndrvarande uppfattas
som vetenskapligt rimligt.”

Men dérutéver finns det alltsé inte
négon “network consensus”, vilket betyder
att forfattarna i tidskriften sjélva svarar for
sina asikter. Detta bor ocksa gélla ett av
de mer anmédrkningsvédrda bidragen,
ndmligen ett "Manifest for en integrerad
vetenskap om medvetandet”, fastén detta

inser att vetenskapen baseras pa ett
antal filosofiska nyckelantaganden, som
stoder, definierar och t o m inskrianker
omfattningen av dess tidnkande. Nar
vetenskapsmén definierar vetenskapen i
exklusivt mekanistiska och materialistiska
termer, forvandlar de den till dogmatisk
scientism.”

Till sist har emellertid vetenskapens
utveckling fort forskarna ansikte mot
ansikte med dem sjdlva, heter det. Under
1990-talet har man borjat intressera sig for
medvetandets natur. Och det ar alltsa
medvetandet manifestet handlar om.

Men forst soker manifestet artiku-
lera de filosofiska nyckelantagandena i ve-
tenskapens huvudfara, sasom:

e  Universum &r ett slutet fysikaliskt

system.
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e  Universum forstas bist mekanis-
tiskt och atomistiskt.

e Materien ger upphov till sjdlen
[’mind”] och hjdrnan till medve-
tandet.

e Eniakttagare kan studera virlden
objektivt, separat fran sig sjalv.

e Vi forstar ett fenomen genom
analys av dess delar.

e Syfte och mening ér uteslutna fran
vetenskaplig analys.

e Varje vittnesbord som motsdger
detta synsatt ar otdnkbart och kan
avfardas summariskt.

For den vetenskap, som under-
tecknarna av manifestet bekénner sig till,
géller da andra forutséttningar — postulat,
sdgs det, ’som Overskrider men samtidigt
innesluter den moderna vetenskapens”.
Till dem hor

e Universum &r en organisk enhet
genomtrangd av liv och medve-
tande.

e Det sjdlvorganiserande, sig
utvecklande universum aterspeg-
lar intelligens, kreativitet, mening
och syfte.

e Vetenskap kan inte skiljas fran
metafysik.

e Medvetandet dr fundamentalt —
det driver evolutionen inifran.

e Medvetandet kan existera obero-
ende av fysiska underlag.

e Det minskliga medvetandet kan
i ndgon form Overleva hjarnans
dod.

Detta dr den héarda, kontroversiella
kdman i foreningens verksamhet, men alla
medlemmar lir inte skriva under allt, i
synnerhet inte de tva sista punkterna.

Manifestet underbyggs lyckligt med
ett antal valtaliga citat fran beromda ve-
tenskapsman.

e Historien visar att vetenskapens
framsteg alltid har blivit gdckade
av tyranniska inflytanden fran
vissa forutfattade meningar som
forvandlats till oantastliga dog-
mer” (Louis de Broglie).

e ”Om vi inte kan ifragasitta vara
djupt hallna antaganden, da &r inte
ménskligheten en livsduglig art”
(David Bohm).

e  “Kunskapsteori utan vetenskap
blir ett tomt schema. Vetenskap
utan kunskapsteori &r [...] primitiv
och forvirrad” (Albert Einstein).

e Vetenskap skall i allt vdsentligt
std for en metod och inte for ndgra

speciella trosforestillningar, men
likvél har vetenskapen, sddan den
uppfattas av dess anhdngare,
kommit att identifieras med [...]
tron att naturens djupare ordning
ar uteslutande mekanisk och att
icke-mekaniska kategorier ar
irrationella sétt att uppfatta och
forklara dven saddana saker som
ménskligt liv”’ (William James).

e 7 [..] godtag aldrig stora méns
misstro eller deras anklagelser om
bedrédgeri eller dumhet som
viktiga, ndr de motsdgs av upp-
repade iakttagelser av fakta [...].
Narhelst vetenskapsmin [...] har
fornekat forskares fakta pa a
priori-grund, har de alltid haft fel”
(Alfred Russel Wallace, jamte
Darwin skaparen av evolutions-
teorin).

Forskning om medvetandet dr na-
got som ligger foreningen(s ledare) varmt
om hjirtat, och ett stort aktuellt projekt ar
”Vetenskap, medvetande och den yttersta
verkligheten. Att forena vetenskap och re-
ligion”. Projektet organiseras av SMN men
sponsras av den amerikanska John
Templeton-stiftelsen. Det har bl a formen
av ett omfattande program pa tolv olika
universitet 1 Storbritannien, varvid man
under dialog med lyssnarna diskuterar: ”Ar
vart medvetande bara en massa
hjdrnprocesser, en biprodukt till utveck-
lingen utan mening eller andamal? Eller &r
det nagot *bortom hjdrnan’, en bro till an-
dra dimensioner av verkligheten?” Man
undersoker bl a kvantmekaniken och mys-
tiska erfarenheter, bade fran vetenskaplig
synpunkt och fran upplevelsens horisont.
Ocksa hér haller man sig med ett litet citat
frén Einstein (citatrutan foregaende sida).
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En skrift som gavs ut med anledning
av foreningens 25-arsjubileum, Wider
Horizons, fortecknar hundratals projekt av
olika slag som foreningen har drivit genom
aren. Den later forsta vilken styrka och
initiativkraft som finns och har funnits
inom foreningen. Storsta delen av boken
bestar dock av ett 70-tal artiklar i
foreningens anda, som bara har det felet
att de — trots bokens omféng pa mer én
350 sidor — mast goras alltfor korta. Bland
bidragsgivarna kan ndmnas Rupert
Sheldrake, Theodore Roszak, prinsen av
Wales, Ken Wilber, Dean Radin, Henryk
Skolimowski, Ilya Prigogine (tillika
hedersmedlem i foreningen) Willis
Harman och Richard Tarnas. Foreningen
har blivit till ett refugium och ett forum
for forskare, tinkare och sékare som vill
Oppna vidare horisonter men samtidigt
vara vetenskapligt kritiska.

Foreningen Scientific and Medical
Network grundades 1973 av f d topp-
diplomaten George Blaker, fd “chief
scientist at the Ministry of Power” Sir
Kelvin Spencer och vicekanslern vid
universitetet 1 Surrey dr Peter Leggett
m fl. [ bakgrunden figurerar ocksa Ar-
thur Koestler samt filosofen och kemis-
ten Max Payne, den senare alltjdmt
hogst aktiv i foreningen.

Tanken bakom initiativet fram-
gar av foljande vdrvningsbrev fran
1973:

Vi forsoker etablera att ndtverk

[...] av kvalificerat folk [...] som har na-
turvetenskaplig eller medicinsk examen
vid ett universitet, som ar eller har va-
rit fortlopande anstéllda i vetenskapligt
arbete och som pa samma géng har ett
forstaende och personligt intresse for
[...] parafysiska, parapsykologiska el-
ler andliga studier och dito forskning
samt dédrav foljande handlande. Det
tycks oss som om sddana manniskor dr
de som har den nddvéndiga utbild-
ningen och bakgrunden for att kunna
befordra vad vi har i sikte.”
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Strukturer uppstar ur sjilvorganiserande processer.

Erland Lagerroth:

Allt dr forandring

En svensk bok med nya tankar om foretag
och organisationer dr Bo Ahrenfelt,
Férdndring som tillstand. Att leda
fordndrings- och utvecklingsarbete i foretag
och organisationer (andra upplagan,
Studentlitteratur, Lund 2001). Ahrenfelt ger
praktiska rdd om hur man inifran férandrar
ett foretags inriktning och sitt att fungera.

Bo Ahrenfelt ar psykiater men har
under senare ar varit verksam som konsult
at foretag och organisationer. I den
egenskapen leder han Institutet for Liv &
Arbete 1 Vixjo, och han dr medforfattare
till Konflikthanteringsboken (1992).

Fordndring som tillstand

Den nya bokens titel dr en fulltraff och
sammanfattar i sin tankevackande paradox
hela bokens innehall och inriktning.

“Manskligt liv ar tillstandet fordnd-
ring fran det att var fars spermier triffade
mors dgg, over fodelse, tonar, 30-, 40- och
50-arskriser, pensionering till déendet och
graven. Detta tillstdnd av forandring géller
dven vara organisationer, bade privata och
offentliga.” (124) Stabilitet i det levande
ar tillstandet fordndring, vilket ger forma-
gan till aterskapande, fornyelse och foréand-
ring [...]. Det levande é&r stabilt i sin stdn-
diga utveckling och fordndring, vilket utgor
grunden till bibehallande av helheten, dess
inre processer och dess formaga till kontex-
tuell adaption” (153) alltsa till anpassning
efter sammanhanget.

Detta synsitt gar igenom hela boken.
Forandring &r ett tillstdnd som vi lever i fran
vaggan till graven, och eftersom vi ofta in-
billar oss ndgot annat och girna stravar ef-
ter ett slags vilotillstind, s kan vi alla be-
hova en konsult som Bo Ahrenfelt. Hans
framstéllning dr ndmligen séllsynt klar och
overtygande. Som i kanske ingen annan bok
jag last har samma sétt att tinka, samma ve-
tenskap och vidrldsbild som jag sjdlv stravat
mot och talat for i mina vetenskapskritiska
bocker, hir blivit en sjilvklarhet. Begrep-
pen process, helhet, organisation, system,
aterkoppling framstélls har som sjélvklara

utgdngspunkter.

Ahrenfelt konstaterar ocksa att det
finns tva slags fordndring, ndmligen av " for-
sta och andra ordningen”.

’Med fordndring av forsta ordningen
menas en fordndring inom systemet, dvs en
overgang fréan ett inre tillstand till ett annat
utan att systemet sjélvt fordndras. Vi tanker
pa samma sétt, vi identifierar och 16ser pro-
blem pa samma sitt, vi letar efter mojlighe-
ter med samma metoder som tidigare.” Det
ar fraga om fornyelse och forbattring av det
som redan finns. (23)

”Vid en fordndring av andra ord-
ningen daremot, fordndras hela systemet
[...].” Hér "forandras bade tankemonster och
verklighetsbeskrivning och agerande [...].
Allt &r forandrat och verkligheten ser annor-
lunda ut, vilket i sin tur ger oss ett helt nytt
beslutsunderlag. Ett nytt beslutsunderlag
hjdlper oss i sin tur till ett nytt agerande”.
(23)

Det &r alltsa frdga om vad som i
andra sammanhang kallats paradigmskifte.

Ett sadant nytinkande kraver emel-
lertid en ndrmare begrundan av de nyss-
nimnda nyckelbegreppen. "Oppna och kom-
plicerade system har s.k. helhetsegenskaper.
Man brukar sdga att helheten ar storre, vack-
rare och méktigare 4n summan av delarna.”
(34) Ett exempel ar helheten vatten, H,0,
som dr nagot helt annat &n de ingéende de-
larna vite och syre. Vatten kan vi dricka,
bada och tvitta oss i, vi kan transportera oss
pa och i vatten. Vikan skapa elektrisk kraft
genom fallande vatten, och vi bestar sjilva i
huvudsak av vatten (samtidigt som ocksa vi
just dr nagot “storre, vackrare och makti-
gare” dn var bestdndsdel vatten). Allt detta
kan delarna vite och syre inte gora var for
sig eller ens komma i nérheten av. ”Helhets-
egenskaper kan inte hdrledas frandelen utan
forutsitter en helhet och ett sammanhang,
en inre organisation och en kontext.” (80)

Detta dr en av de viktigaste insik-
terna mankan fé i livet, men den tycks inte
vara alla forunnad. En viss begavningsart
tycks inte kunna fatta detta (hoger/vanster

hjarnhalva?) och det dr kanske darfor det har
varit modernt att forneka jagets existens.
Men, som Ahrenfelt konstaterar, 4ven om
’vi har svart att lokalisera jaget kemiskt el-
ler anatomiskt till en viss del av kroppen [!]
finns det, och individen skulle inte ha de
egenskaper han eller hon har utan sitt jag,
utanen inre process som dr intakt. [...] man-
niskan som helhet har egenskaper som de-
lar av henne inte besitter. [...] Helheten dr
storre och mer underbar &n summan av de-
larma.” (34 f)

Med process menar Ahrenfelt sam-
spel mellan manniskor och grupper i det sys-
tem vi betraktar, mellan systemet och dess
omvarld osv, allt i enlighet med processer i
levande system. “Processen &r [...]
interaktionen i systemet, ett standigt fortga-
ende flode av relationer och agerande.” (275)
“Livet ar tillstdndet forandring, en process.”
(35 1)

Begreppet system slutligen ér s vik-
tigt, att Ahrenfelt dgnar det en av de fyra
delar som boken bestdr av: “Organisatio-
nen som levande system”. System kan de-
finieras som “varje arrangemang eller kom-
bination av delar eller element i en helhet”
(Bertalanffy) eller ett "komplex av element
1 omsesidig interaktion” (Allport). ’Det
betyder att en enda cell kan betraktas som
ett system, liksom en ménniska, en organi-
sation eller ett foretag och att dven hela sam-
hallet kan studeras som ett system.” (79)
En av de stora organisationsteoretikerna,
Chris Argyris, blev inspirerad av system-
teorin och definierar en organisation sa hr:
“En organisation karakteriseras av ett ar-
rangemang av delar som formerar en enhet
eller helhet vars aterkoppling forsorjer och
underhaller delarna.” (31)

Just drerkoppling, feed back, ir ett
viktigt begrepp inom ett system. En ljus-
ldga, som tdnts genom en téndsticka, t ex,
forsorjer sig sjalv genom att varmen fran la-
gan smalter stearinet i ljuset sd att ldgan kan
fortsétta att brinna. Men ocksa nér vi lar av
vara misstag och framgangar anvénder vi
aterkoppling. (156, jfr 316)
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...en virld som skapar sig sjilv och ddrfor inte behover vare sig Gud eller manniskan som skapare.

Systemteorins tre principer

Den klassiska systemteorin urskiljer tre
viktiga principer, konstaterar Ahrenfelt.
Den forsta om helhet och helhetsegen-
skaper har redan ndmnts: vatten kan inte
hédrledas frdn sina bestandsdelar utan
forutsdtter en helhet, en inre organisation.
Den andra principen géller just denna
organisation.

”Delarna i systemet 4r inte slumpvis
utkastade utan bildar tillsammans en form
och en struktur, de organiserar sig. Det sker
spontant i alla levande system och andra
system som t ex sndflingans komplicerade
monster. Man kan séga att strukturen upp-
star ur sjdlvorganiserande processer.” (82)

Ellersomdetheter pa ett annat stille:
”Ordning och struktur &r ett uttryck for och
konsekvens av processer och sjdlv-
organisering. [ ...] forst kommer processen,
sedan strukturen och till sist resultatet.”
Processen “skapar helhet och héller ihop
strukturen trots 6ppenheten mot kontexten
och malinriktat agerande”. Det krdvs ingen
yttre information eller ledning for att
sjdlvorganisationen skall trdda 1 funktion
med “hédpnadsviackande kraft och
formagor”. (149, 154, 151)

Séllan har man sett denna princip,
denna egenskap hos virlden, sa klart och
ovederségligt formulerad som hdr. Det ar
detta som gor hela virlden (dven
foretagarvarlden, naturligtvis) till ndgot helt
annat én en linjar addition av sddana delar
och element som fysiken sysslar med, na-
got annat dn rastoff for Guds eller ménnis-
kans skapande. Némligen till en virld som
skapar sig sjdlv och darfor inte behover vare
sig Gud eller manniskan som skapare.

Ju 7storre eller mer komplex helhe-
ten 4r, desto mer 6kar behovet av en anpas-
sad och differentierad organisation. Och ju
mer komplex och differentierad kontexten
blir desto hogre krav stélls pa den inre orga-
nisatoriska strukturen i friga om flexibilitet
for att halla den inre strukturen intakt nar
den anpassar sig till den yttre miljon, kon-
texten. Organiseringsprocessen pagar stan-
digt och blir aldrig fardig. — Anpassning av
organisation i forhéllande till kontexten har
egentligen ett enda syfte, att garantera
overlevnaden for systemet trots en stokig
och ibland kaotisk omvérld eller kontext.
Detta gor att organisationen ar beroende av
och bestdms av den tredje principen” (83)
namligen “principen om dynamisk interak-
tion och dialektik”. For att delarna skall
kunna std i stdndig interaktion med varan-

Bo Ahrenfelt

dra och systemet med sin egen livsvarld
“krévs olika typer av aterkoppling fran sa-
vil kontext som fran olika delar av den egna
organisationen samt dialog inom systemet.”

Detta later abstrakt, men Ahrenfelt
exemplifierar genast med den manskliga
kroppens sitt att fungera. "Genom ett in-
timt samspel mellan hormon-, nerv- och
immunsystem [...] star olika delar av krop-
pen i kontakt med varandra och paverkar
varandra. Hjirta, blodkérl och blodtryck pa-
verkar alla varandra 6msesidigt genom den
kommunikation som standigt pagar mellan
de tre delarna.” (83)

Sakomplicerat drdet i de fungerande
systemens vérld, och det dr dirfor den klas-
siska vetenskapen har star hjilplés. Men
systemteorin dr “ett viktigt hjdlpmedel i
forandrings- och utvecklingsarbete eftersom
vi inte kan fatta beslut om framtiden efter
newtonska formler och linjért tdnkande”.
Det giller for ”fordndringsledaren” att er-
6vra “biologrollen och lamna den gamla

mekanikerrollen som hor Newton och 1600-
talet till.” (84 f)

Slutna och 6ppna system.

Det finns emellertid tva slag av system:
slutna och dppna. Ett slutet system slapper
inte in nagot fran omvarlden, varken energi
eller byggstenar, och drabbas darfoér av
entropi enligt temodynamikens andra lag.
Ett sddant system gar mot allt storre
oordning och fylls av forbrukad energi,
slagg, som inte kan avforas.

Inom séddana ménskliga system, som
Ahrenfelt sysslar med, motsvaras detta av
det auktoritdrt ledda foretaget. Man kan se
att energin hér "flyttar sig bort fran mal och
koordinerat agerande mot ett mer sjilv-
centrerat och egennyttigt forhallningssatt
[...]. Man kan tala om mental entropi”. Ex-
empel pa det dr dyra och destruktiva revir-
konflikter mellan avdelningar eller neuro-
tiska maktkamper i ledningsgruppen.

Det intressanta dr dock naturligtvis
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”Det svdra dr att dndra pa vart sdtt att tanka.” David Bohm

oppna levande system (inklusive méanskliga
organisationer) och Ahrenfelt dgnar dem ett
langt kapitel. De kédnnetecknas av fyra kri-
terier (99) som har har hamtats frén en upp-
sats av G W Allport om Oppna system i
personalteorin (1960). Det forsta kriteriet
kénner man igen frén Prigogine och Jantsch:
”Det sker ett upptag av materia och energi
fran utsidan in till systemet, liksom utslapp
av materia och energi fran systemet till ut-
sidan.” Systemet snyltar alltsa dubbelt pa
omgivningen, dels genom att darifran in-
fora energi och materia, dels genom att dit
avforaslaggprodukterna. Det &r dérfor sys-
temet kan undgd “entropidoden™: det blir
en “virvel” som gar mot strommen.

Ahrenfelt finner en intressant till-
lampning av detta, nimligen ndr det géller
fragan hur information och kunskap kom-
mer in i systemet, in i organisationen, och
hur de hanteras dér. Det sker vid grdnsytan
till omgivningen, vilken oftast ligger langst
ner i en organisations hierarki. Det innebéar
att verkstadsarbetaren, underskoterskan el-
ler handldggaren kan ha viktiga kunskaper
som saknas hos VDn, chefsoverldkaren el-
ler generaldirektoren.

Det dr en huvudlinje i boken att det
ar manniskorna i foretaget som skall genom-
fora forandringen, och deras kunskaper och
forutsdttningar blir darfor avgorande for
framgangen. "Kreativitet liksom foréndring
av andra ordningen kan inte beordras eller
tvingas fram pa ett auktoritart sétt.” (106)
Det giller darfor for “forandringsledaren”
att fa "medarbetarna” och deras kunskaper
med sig, antingen denne ledare &r foreta-
gets VD eller en konsult utifran. Ahrenfelts
bok ger intryck av att det oftast dr den se-
nare; "chefen”, diremot, framstar géirna som
en bromsklots som mer ménar om sin egen
prestige och sjdlvkansla, sitt gamla sitt att
tdnka och agera, d4n om foretagets framtid.

Det andra kriteriet for oppna, le-
vande system formuleras s& hir: "Kontak-
ten med yttervirlden paverkar inte de inre
processerna, den inre ordningen och struk-
turen pa ett negativt och destruktivt sétt. Ett
Oppet system fordndrar sig kontinuerligt och
anpassar sig till den kontextuella dynami-
ken.” (99) “Att lyckas over tid ar [darfor]
att anpassa sig kontinuerligt.”’ (110) Det ar
detta Ahrenfelts bok handlar om, och hur
svart det dr framgar av det tredje kriteriet:
”Over tid okar savil den yttre som den inre
ordningens komplexitet och det sker en dif-
ferentiering av delarna.” (117)

Hir tar nu forfattaren sa att séga av-

stamp i "Gamle Taylor”, dvs i Fredrick Tay-
lors Principles of Scientific Management
fran 1911, som med “Overvildigande ge-
nomslagskraft” lanserade det auktoritédrt
styrda foretaget, dir manniskan betraktades
som en maskin som kan styras “med veten-
skapliga och rationella metoder”. (118 f)
Detta foranledde japanen Konosuke Mat-
sushita att i borjan av 1990-talet profetera:
Vi japaner kommer att segra och det indu-
strialiserade visterlandet kommer att for-
lora. [...] Era foretag bygger pa Fredrick
Taylors schema, dir cheferna tianker och
jobbarnaskoter skruvmejslarna. Djupt inuti
trorni fortfarande att det dr sa man ska skota
foretag.” (10)

Kursiveringen dr Ahrenfelts, och den
ar sikert berattigad, men han vill nu gora
slag i saken: ”Nu ar det dntligen dags att
for alltid gora oss av med forlegade idéer
till forman for ett humanistiskt ledarskap dar
man tar tillvara och utvecklar den méinsk-
liga potentialen pa ett konkret och jordnéra
sdtt 1 vardagsarbetet.” De flesta av oss vet
att ’den enskilda ménniskan tidnker sjalv-
standigt och [att] medarbetarens tdnkande
ligger utanfor chefens kontroll. [...] Vi vet
att individen har behov av sjalvforverkli-
gande [...] och att mdnniskan &r kreativ,
problemldsande och ldrande. Saken stills
pa sin spets vid en fordndring av andra ord-
ningen. Man blir helt beroende av medar-
betarens fria vilja att dela med sig av
vardagskunskapen. [...] Just genom att
sldppa medarbetarnas kreativitet 16s och i
stdllet styra processen lyckas man.” Och da
kan man fa uppleva “fantastiska processer”,
som rentav kan te sig ’skrammande eller
flummiga”. Men vl erfaret och upplevt blir
det dock naturligt med sjdlvorganisering.
(1181, 159)

Svarigheter och motstand.

Det dr sddana processer resten av Ahrenfelts
bok — dvs mer én hilften — handlar om. Det
ar fascinerande lasning. Har skall jag ndja
mig med att framhalla tva saker. For det
forsta att en fordandring av andra ordningen
dr sa svar att genomfora att “fordndrings-
ledaren” ménga ganger kan fortvivla. Och
det dr inte konstigt: det giller ju att byta
paradigm, om ocksé bara i ett foretag, en
organisation, att fa méanniskor att @ndra sitt
sdtt att tanka, sin varldsbild och att lamna
den vetenskap de (om ocksa omedvetet)
varitvana att lita till. ”Det svara &r att andra
pa vart sitt att tdnka” sade den engelske
fysikprofessorn David Bohm en géng i ett

svenskt radioprogram.

Det giller att regissera forloppet sa
att medarbetarnas motivation aktiveras, de-
ras kunskap kommer till sin rdtt. D& kan
stora saker hinda. Men dven de kritiska och
skeptiska bor aktiveras. (280) Ahrenfelt ar
overhuvud positivt installd till allt motstand
som forandringsarbetet kommer att upp-
vicka, och det dr det andra jag vill fram-
hélla (9-12, 21 f, 124 f, 156, 159, 249, 295,
309 f). I motstandet aktiveras manniskors
tankeverksamhet och fantasi, och manga
virdefulla invdndningar kan komma fram
som man bor ta hdnsyn till. Han har inget
till overs for jasdgare utan sympatiserar
gidrna med brakstakarna.

Men han medger att den tredje fa-
sen av motstand, dd man har limnat eller
tappat fotfdstet i det gamla livet men dnnu
inte fatt ny fast mark under fotterna i det
nya” kan gora forandringsledaren “osdker.
Han far pa ett mycket konkret och patagligt
sdtt bevittna hur fel han har. Han kan fa
somnldsa nitter da han ser sin framtid och
karridr i ruiner, sina framgangar grusas och
sin sjdlvkinsla na bottennivaer av sillan
skadat slag.” Det giller att vilja, att kinna
sina svaga och starka sidor, att stanna kvar
i sin osdkerhet och ddrmed 6ka sin kreativa
formaga. ”Genom att genomlida [...] den hir
fasen kommer han att stdrka sina mandat i
organisationen [...]. Hans trovirdighet dkar,
vilket leder till att det man kallar delegatet
underifran 6kar och medarbetarna tillerkan-
ner honom reellt och faktiskt ledarskap [...]
Motstandet klingar av [...]. Man hor fler
och fler roster som sédger att — Nu provar
vi... Kom igen!” (313, 315)

Jag har hér last Bo Ahrenfelts bok, inte for
vad den praktiskt kan ge for fordndrings-
och utvecklingsarbete i foretag och organi-
sationer” utan i forundran och gladje infor
huvudtiteln: ”Forandring som tillstand”, och
vad den kan signalera i friga om sitt att
tanka, vetenskap och virldsbild. Att den kan
ge sa mycket i detta senare avseende beror
pa att forfattaren tillimpar de nya tankarna
pa ett omrade som dr mojligt att konkreti-
sera, genomskdda och dverskdda —alla kom-
plikationer till trots. Man kan hér verkli-
gen se hur processen forloper, helheten or-
ganiseras, sjalvorganisationen trader i funk-
tion, aterkopplingar upprittas, systemet blir
till — och sedan fordndras. Det dr mycket
larorikt och dvertygande.
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Mikael W Gejel

Min tro

Hermetismen

Lat mig fran borjan forklara att ordet tro dr
missvisande nir det giller hermetismen.
Detfinnsegentligen baratvéreligioner som
bygger pa tro, pa att man erkédnner vissa
trosartiklar, ndmligen kristendomen och
islam. De flestareligioner harinte sin grund
i trosbekédnnelse, utan i gemenskaps-
bildande ceremonier. Saarfalletitex forn-
nordisk religion, antik grekisk religion, hin-
duism, judendom och indiansk religion.

Inte heller hermetismen &r en tro,
utan snarare en samling ceremonier, medi-
tationer och naturiakttagelser som utgar
ifran en traditionell kosmologi med rotter
i forntidens Egypten och Grekland. Bero-
ende pé tonvikten brukar man skilja mel-
lan filosofisk hermetism och teknisk
hermetism. En méangbottnad form av tek-
nisk hermetism &r alkemi. Den filosofiska
hermetismens dldsta urkund ar skrift-
samlingen Corpus Hermeticum som
nedtecknades pa grekiska i Egypten ndgon
gang mellan 200 f. Kr. och 200 e. Kr.
Corpus Hermeticum @r den klassiska, djup-
gdende framstidllningen av hermetismens
insikter.

I medeltidens Europa traderades
hermetismen vidare i sma kretsar av
alkemister. Under rendssansen Oversattes
Corpus Hermeticum till latin (av Marsilio
Ficino) och detta ledde till att hermetismen
fick relativt stor spridning i Europa. I form
av grupper av alkemister och ordensséll-
skap, innefattande bade mén och kvinnor,
har hermetismen sedan dess funnits som
en traditionell andlig skolningsvig i Vist-
virlden.

Hermetismen menar att vérldsalltet i grun-
den dr gudomligt och att skapelsen 4r god.

Virlden ses som en levande organism dér
alla led, mineraler, vixter, djur, manniskor
och andevisen stér i vixelverkan med var-
andra, forbinds med varandra genom kos-
misk sympati.

Enligt hermetismen finns en dverens-
stimmelse och vixelverkan mellan a ena
sidan ménniskan och & andra sidan hela
vérldsalltet. Detta kallas korrespondensen
mellan mikrokosmos (mdnniskan) och
makrokosmos (vérldsalltet). I Corpus
Hermeticum talas om Logos, det gudom-
liga, skapande fornuftet, och det hogsta
nous, den gudomliga virldsurgrunden.
Tack vare att midnniskan dr en mikro-
kosmisk avspegling av makrokosmos sa
harhonisig Logos ochnous. Nous beskrivs
som rent, medvetet ljus. Detta gudomliga
ljus har alltsd ménniskan inom sig, enligt
hermetismen. Det innersta gudomliga i
manniskan &r en del av det allomfattande
gudomliga.

Hermetismen innehéller systema-
tiska metoder for att ldra kdnna den and-
liga virlden, eller bittre uttryckt den ma-
teriella véarldens andliga grund. Det hogsta
slutmalet pa den hermetiska kunskaps-
védgen ar gnosis, insikt eller upplysning.
Den hermetiska upplysningen kan beskri-
vas som direkt andlig kunskap, som med-
vetenhet om nous’ ljus, kérlek och frihet,
som gudomlig salighet och som total fri-
het. Det finns flera stadier eller skikt av
upplysning eller gnosis.

Det finns granslosa mojligheter till insik-
ter och upptidckter pd den hermetiska
kunskapsvidgen. Jag har under manga ar
sysslat med hermetisk meditation och her-
metiska ceremonier och funnit att de dr ett

En av Zarathustras elever var den
egyptiske vismannen Hermes Trismegistos,
vars ldror finns bevarade i skriftsamlingen
Corpus Hermeticum.

utmérkt medel att skapa inre balans och att
fa djupare kunskap om bade sig sjdlv och
naturen. Under hermetiska ceremonier har
jag upplevt hur djupt liggande kénslo-
blockeringar har uppldsts och hur detta har
lett till 6kad frihet och livsglddje. Jag har
ocksa vid ett of 6rglomligt tillfdlle varit med
om en upplysning, en helhetlig ljus-
upplevelse. Jag fylldes av ett ljus som var-
ken kan beskrivas som yttre eller inre, ett
gladjefullt ljus som var total frihet och re-
servationslos kirlek till alla varelser. Se-
dandennaupplevelse vet jag av egen erfa-
renhet att det i djupet av minniskan finns
ett hogre Sjilv, nous, som ir sillhet och
ljus.

Det bor ocksé sdgas att den hermetiska
kunskapsvégen inte kraver ett asketiskt liv.
Som jag skrev ovan sa dr skapelsen god
och sinneviarlden dr foljaktligen inte nagot
man ska avskdrma sig fran, utan ndgot man
kan njuta av, ldra sig av. Exempelvis sa
beskriver den klassiska hermetiska skrif-
ten Asclepius samlaget mellan man och
kvinna som en helig, gudomlig akt. Man
behover alltsa inte utdva askes eller dra sig
undan det yttre livet, utan man kan leva ett
aktivt, utatriktat liv med alla forpliktelser
det medfor och samtidigt vandra den her-
metiska skolningsvdagen. Det gar att kom-
binera hermetism med ett samhéllstillvint
liv, det gér att kombinera hermetism med
vilket yrke som helst.

Inom minniskan finns ett sdllhetens
ljus, som dr grinslos frihet och kravlos
kérlek. Hermetismen dr en vdg till att med-
vetandegora detta ljus, en vig till befriande
insikt om var ljusnatur.
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Kerstin Stina Carlsson:

Den heliga arstiden

Nu drden heliga arstiden nir du maste finna tid att komma ifrén och se pa ditt liv.
ANTHONY DE MELLO

Det existentiella samtalet

Under sommaren gick i radion en intres-
sant programserie, som kallades Stafetten.
Det var samtal mellan tva personer, varav
den ena foretradde kulturen och den andra
vetenskapen. Det enligt min mening intres-
santaste samtalet var mellan Kerstin Ek-
man och Stefan Einhorn. (1) De diskute-
rade bl a det existentiella samtalet. Stefan
Einhorn menade att det idag finns ett stort
behov av existentiella samtal i vart land och
att det borde ges tillfdllen for méanniskor
att delta i sddana samtal. Kerstin Ekman
holl inte riktigt med honom utan tyckte att
det kunde ridcka med att anvidnda bocker
om existentiella fragor som sina samtals-
partner. Jag tycker att de pa sitt och vis
har rdtt bada tva, for sa linge det saknas
tillfallen och platser dir existentiella sam-
tal kan foras, gar det ocksa bra med boc-
kers hjilp. I somras stiftade jag bekantskap
med tva for mig alldeles nya samtalspart-
ner, som bada har berikat min sommar. Den
ena var Eckhart Tolle, som tidigare har
uppmirksammats i Sokaren. (2) Den an-
dra var Anthony de Mello (3) och nagra av
de bocker han skrivit, varav kan nimnas
”Call to Love”, som bestarav ganska korta
meditationer, vilka dr verkligt omskakande.
Jag vill hir presentera ett litet urval av An-
thony de Mellos sitt att se pa glidje och
lycka och vad det dr som kan ge sann lycka
och sann glidje. Det foljande dr hamtat ur
nagra av meditationerna i” Call to Love” .

Himmelriket

Om du vill veta vad det innebdr att vara
lycklig, se pa en blomma, ett barn, en fa-
gel. De ar perfekta speglingar av himmel-
riket eftersom de lever i nuetoch fran 6gon-
blick till 6gonblick utan att grubbla Gver
nagot forflutet eller ndgon framtid. S& de
besparas de skuldkinslor och den oro som
plagar minskligheten och de dr alldeles
fulla av ren glddje 6verattleva, och glad-
jen har inte sin grund i personer eller saker

utan i livet sjdlvt. Sa linge som din lycka
orsakas av eller underhalls av ndgot eller
nagon utanfor dig sjilv, befinner du dig i
de ”dodas” land (dvs i det forflutna eller i
framtiden). Den dag du kénner dig lycklig
av ingen orsak alls och den dag du upple-
ver fortjusning i allt och ingenting, da har
du funnit landet med obegréinsad glidje,
ochdet kallas Himmelriket.

Att finna Himmelriket 4r det lidttaste
i virlden men ocksa det allra svaraste. Litt
darfor att det finns inne i dig och runt om-
kring dig, och allt du behover gora éar att
Oppna dig for det och ta det i besittning.
Svart darfor att om du vill 4ga Himmelri-
ket, kan du inte dga nagot annat. Med det
menas att du maste avstd fran beroendet
av varenda person eller sak som du nu sto-
der dig pa och for alltid avstd fran den
kénsla av t.ex. spanning, upphetsning, sa-
kerhet eller vilbehag som du upplever att
detta ger dig. For att det ska kunna ske
maste du med orubblig uppriktighet inse
foljande enkla men uppskakande sanning:
i motsats till vad vér kultur och religion
ldrt oss finns det absolut ingenting som kan
gora dig lycklig. I det 6gonblick du inser
det, kommer du att sluta flytta fréan stille
till stille, fran ett arbete till ett annat, fran
en vin till en annan och fran en andlig la-
rare till en annan. Ingenting av detta kan
ge dig en bestaende lycka. Det kan bara
erbjuda 6gonblick av spinning, ett ndje
som i borjan kanske vixer i intensitet men
sedan omvandlas till smirta, om du gar
miste om det, och till trakighet om du be-
haller det.

Ténk pa de personer och saker som
stimulerade dig forr! Vad hdnde? Var och
en av dem slutade med att orsaka dig li-
dande eller uttrakning, eller hur? Det ar
nodvindigt att vi inser detta, eftersom sa
lange vi inte gor det, blir det inte tal om att
nagonsin finna gliadjens himmelrike. De
flesta ménniskor kan inte inse detta forrén
de har varit med om upprepade besvikel-

ser och sorger. Och till och med da 4r det
ytterst f& som verkligen vill inse det. De
fortsdtter i samma fotspar och riacker fram
tiggarskalen for att fa kirlek, uppskattning,
bifall, ledning, dra och framgang, for de
vigrar envist att forsta att lyckan inte finns
i dessa saker.

Den gudomliga missndjesldgan
Men om du soker i ditt hjarta, kommer du
att finna nagot som gor det mojligt for dig
att forstd. Dar kan du finna en gnista av
otillfredsstéllelse och missnoje, som nar
den underhalls blir till en eld som slutar
med en rasande skogsbrand vilken brin-
ner upp hela den illusoriska virld du lever
i, och nir det sker avslojas infor dina for-
véanade 6gon det Himmelrike som du all-
tid befunnit dig i utan att veta om det.

Har du ndgonsin kdnt motvilja mot
livet eller ként dig sjuk i hjdrtat av att stin-
digt springa bort fran rddslor och dngslan,
eller trott pa dina tiggarrundor efter upp-
skattning och bekriftelse eller uttrottad av
att standigt dras omkring av dina beroen-
den och bojelser? Har du nagonsin kint
meningslosheten i attarbetaforen examen,
sedan hitta ett jobb och direfter finna dig
tillrdtta med ett trakigt liv, eller, om du &r
en streber, finna dig tillrdtta med ett liv fyllt
av kdnslomassig forvirring, orsakad av de
saker du jagar efter. Om du har det (och
finns det en enda minsklig varelse som inte
har det?) da har den gudomliga missnojes-
lagan tints i ditt hjarta. Och nu &r det dags
att ge den néring, innan den forkvévs av
livets rutinméssiga smasysslor. Nu dr den
heliga érstiden, nir du helt enkelt maste
finna tid for att komma ifrdn och se pa ditt
liv, tillata lagan att viixa och inte 14ta ndgot
eller nadgon distrahera dig fran denna upp-
gift nér du vil en gang borjat inse och for-
std. Nu dr tiden inne att inse att absolut ing-
enting utanfor dig sjdlv kan ge dig besta-
ende glidje. I samma 6gonblick du gor det,
kan det uppsta ridsla i ditt hjarta. Om du
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tillater missnojet och réads-
lan att finnas kvar, kom-
mer de att forvandlas till
en stark vrede som griper
tag i dig och far dig att gora
uppror mot allt som din
kultur och religion haller
kirt och mot hela vart satt
att tanka och kidnna och
uppleva virlden och som
du har blivit hjdrntvittad
till att tro pa. Denna starka
laga kommer att fa dig att
inte bara gunga béten utan
lata den brinna upp helt
och héllet. Plotsligt kom-
mer du da att upptécka att
du lever i en helt annan
virld dn den som ménnis-
korna runt om dig lever i,
och du inser vilken forvil-
lelsedetegentligen dr, allt
det som nistan allas hjar-
tan skriker efter, ara, makt,
erkdnnande, uppskattning,
sakerhet, rikedom. Plots-
ligt kdnner du motvilja
mot och madr illa av detta.
Och allt vad andra flyr
ifran skrammer dig inte langre. Du har bli-
vit klar och lugn, oriddd och fri, fér du har
klivit ur den illusoriska virlden och in i
Himmelriket.

De flesta minniskor som kinner
detta inre missndje i sina hjdrtan, springer
ivig fran det och drogar sig sjdlva med en
febrig jakt efter arbete och socialtliv, eller
ocksa kanaliserar de sitt missndje i socialt
arbete, litteratur och musik, det s kallade
kreativa strivandet som far dem att ndja
sig med reformer, nidr det som behovs dr
en revolt. Trots att dessa ménniskor ar fulla
av aktivitet dr de egentligen inte alls le-
vande. De dr nojda med att leva livet i de
”dodas” land. Testet pa attditt missndje ar
gudomligt dr det faktum att det inte alls
finns nagot sparav sorg och bitterhet i det.
Trots att det ofta vicker ridsla i ditt hjérta
ar detta missnoje anda oftast atfoljt av
gladje, Himmelrikets glidje.

Det finns en liknelse om detta Him-
melrike. Det dr som en skatt som ligger
nedgrivd i en dker. Mannen som hittade
skatten, gravde ner den igen och av ren
gladje gick han bort och salde allt han dgde
och kopte dkern. Om du 4nnu inte hittat
denna skatt, kasta da inte bort din tid med
att soka efter den. Du kan finna den, men
du bor inte soka efter den, eftersom du inte
har den minsta aning om varden finns. Allt

En fin spegling av himmelriket. Foto: Molly Jones

du vet om ér ditt nuvarande livs drogade
lycka. S vad skulle du leta efter? Och var?
Nej, leta hellre i ditt hjdrta efter den lilla
lagan av missnoje och underhéll den tills
den blir en eldsvada och din illusoriska
virld brinner ner till en hog av aska.

Olika orsaker till missndje

Vare sig vi dr ungaeller gamla, ar de flesta
av oss oftast missndjda, eftersom vi vill ha
mer kunskap, ett bittre arbete, en finare bil,
en hogre 16n. Vart missnoje baseras pa
“mer”. Men det dr inte den sortens miss-
noje som avses. Det dr ndmligen detta be-
girefter mer som hindrar oss att tydligt se
om vart missnd je kommer sig av att vi vill
ha nigonting eller om missngjet finns dar
anda.

Har missndjet egentligen inte ndgon
orsak alls, da kan det ge oss klarhet. D
accepterar vi inte allt eller foljer efter utan
att ifrdgasitta, utan vi utforskar och pene-
trerar och ur detta kan det sedan komma
insikter som foder bade kreativitet och
gladje.

Himmelrikets gliddje har sdledes inte
sitt ursprung i det missndje som fods ur gi-
righet och ambition som for med sig rast-
l6shet och frustration. Men den dag da du

ar missno6jd och inte forstar varfor, nar ditt
hjérta kinner sig sjukt av allt vad du hit-
tills uppnatt och nir du kdnner dig sjuk av
sjdlva stravandet, d& finns chans for dig att
vinna klarhet, och du fér en insikt som pa
ett mystiskt sitt far dig att glddjas at allt
och ingenting.

1. Stefan Einhorn, professor vid Karolinska in-
stitutet i Stockholm, har skrivit en for andliga
sokare mycket intressant bok medtiteln ”En dold
Gud”.

2. Se Sokaren nr 3 (artikel) och nr4 (rec. av ’Lev
livet fullt ut i praktiken”).

3. Anthony de Mello var chef for ett institut i
Poona i Indien. Han tillhérde en jesuitorden i
Bombay och var mycket kind i engelsk-och
spansktalande ldnder for sina retreater, workshops
och seminarier — ett arbete som han holl pa med
i 6ver 18 ar. Han dog 1987 men har efterlamnat
ett nkt andligt arv genom sina nedskrivna och
inspelade ord. Pa svenska finns boken ”Lyssna
till fagelns sang” som dr en samling korta laro-
rika historier sammanstillda och berittade av
Anthony de Mello. Den gavs ut pa forlaget Asak
1989.
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Cafe Sokrates

Numrets Café Sokrates-tema ir VAD AR VANSKAP? Vi har kol-
lat pa ndtet och funnit tva sajter med citat om bl a vénskap:
www.quoteworld.org och www.forbetterlife.org.

Hir nagra uttalanden om vénskap:

Det bista i ens liv dr vdnskapen.
Abraham Lincoln

Goda vanner &r vilgorande for hilsan.
Irwin Sarason

Min bésta vin dr den som bringar i dagen det bésta hos mig.
Henry Ford

En verklig vdn dr en som kommer ndr resten av vérlden ger sig
ivag.
Walter Winchell

Ga inte framfor mig, for jag kanske inte foljer dig. Ga inte efter
mig, for jag kanske inte visar vigen. Ga bara vid min sida och var
min van.

Albert Camus

Verklig vanskap kommer till synes i svéra tider; i tider av vilstand
ar vdnnerna manga.
Ralph Waldo Emerson

Sann vinskap dr som god hilsa, man forstar séllan dess varde for-
rdan man har forlorat den.
Charles Caleb Colton

Bland det vackraste i sann vinskap &r att forsta och bli forstadd.
Seneca

Onskan att vara vinner kommer snabbt, men vinskap dr en frukt
som mognar langsamt.
Aristoteles

Vinskapens sprak &r inte ord, utan inneborder.
Henry David Thoreau

Djupet i en vinskap beror inte pa bekantskapens langd.
Rabindranath Tagore

I Forums serie smé visdomsbocker har i ar utkommit Lilla boken
om vdnskap av Lena Katarina Swanberg.

Av alla bocker i visdomsgenren dr detta en av de bésta.
Den ger virdefulla synpunkter.

Har foljer nagra citat:

KANN DIG SJALV

En vin ger dig chansen att inse hur otroligt trevlig du ar.

TANK EFTER FORE

En riktig vdn anser sig inte ha sjdlvklar ritt att sdga precis vad
som helst. Inte om dig. Inte till dig heller. Snarare tvirtom.

FORSTA SADANT DU INTE FATTAR

Aven de trognaste vénner kan bete sig obegripligt illa. Dina vén-
ner dr faktiskt inte mer dn ménniskor. De heller.

UNIKA EXEMPLAR

Ju mer man ldr kdnna en manniska, desto svarare ar det att be-
skriva henne.

Riktigt goda vinner dr helt obeskrivliga.

MERA! MERA!

Av den idlskade krdver man allt. Av en vin vill man ha exakt sa
mycket som han har lust att ge.
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Cafe Sokrates

1985 gav pristen Ma Oftedal ut en bok med 358 citat om vénska-
pens betydelse. Den hade titeln Sma, sma ord om vinskap (1dé-
forlaget).

Négra exempel:

En vén dr en ménniska i vars narvaro man tors vara sig sjilv.
Crane

En vidn dr ndgon man delar sin tystnad med.
Marianne Rydin, 14 ar

En vin dr ndgon man inte behover kidnna sig generad infor.
Ellinor Witalis, 16 ar

En vin dr den som vet allt om en och dnda fortfarande tycker om
en.
Elbert Hubbard

Vinskap ar att vara nira.
Urban Jorén

Virlden behover mer, mycket mer, av verklig vinskap.
Erik Lindkvist

Fran hemsidan Citat om kérlek och vinskap:
home3.swipnet.se/~w-30504/karcitat.htm

Den storsta lyckan 4r att veta att ndgon behover en.
Antony Ceterell

Vinskapen har den fordelen framfor kérleken att den lattare blir
besvarad.
R.M. Gard

Verklig vin: En som bjuder pA middag. Fast man inte &dr
avdragsgill.
Red Top

Till en vdn ska man komma bjuden i medgéng. Och objuden i
motgéng.
Paul Valery

Det finns 4 uppriktiga vinner. Men s 4r efterfragan inte sa
stor.

Marie von Ebner-Estenbach

I vianskapens tid

Vinskapen okar.

Forr kdimpade méanniskor mot varandra med va-
pen och dodade varandra for vinning och anseende.
Sadan var livsstilen. Under vikingatiden ansags stri-
der med mord i sinnet beromvirda. De gav dra och
efter doden vistelse i Valhall, trodde man.

Nistanalla var fiender. Sma grupper holl ihop.
Framlingar sdgs som potentiella tjuvar och mordare.

Kristendomen gjorde minniskor mildare till
sinnet, dtminstone i ndgon man.

Idag dr méanniskor vénner pa ett helt annat sitt
an forr. Vi vill att alla skall ha det bra. Vi har vard av
gamla, sjuka, handikappade. Vi bryr oss om hur andra
har det, i princip 6ver hela viérlden.

Vi lever i en védnskapens tid. I och for sig finns
det fortfarande méanniskor som utovar ondska, som do-
dar, plagar, utnyttjar, stjal, mobbar. Men dessas bete-
ende forkastas av de ledande i vérldens ledande na-
tioner.

Ett litet exempel fran vart eget land: tituleran-
det slopas alltmer. Néstan alla sdger du och anvidnder
fornamn. Det &r ett utslag av vdnskap. I de politiska
debatterna dr det inte "herr Erlander” och "herr Oh-
lin” utan 1 stédllet ’Lasse”, ’Bosse” och ”Goran”.

Bush och Putin &r vinner.

Vinskapen okar. Méinniskor kommer ndrmare
varandra och lar kdnna varandra bittre genom forbatt-
rade kommunikationer och massmedia som radio, film,
telefon, TV och Internet.

Brister i vinskapen syns dverallt, visst. Anda:
vinskapen okar. Och det dr ndgot stort.

Aven djuren bérjar tas med vinskapens cirkel.
Fragor om djurritt tas upp i flera ldnder. Misshandel
av djur patalas alltmer och vinner 6kad forstaelse.
Vegetarismen som livsstil dkar.

Djuren blir vara védnner. Och naturen, som vi
lever i, dr en vén.

Vinskapen oOkar, utan nagon sentimentalitet,
bara som négot naturligt.

Vart land, Sverige, ligger vil framme, nir det
giller utvecklingen av vinskap.

Vdra lésare dr vilkomna att skicka in sina egna synpunk-
ter pa vad vénskap ar. :

Senast den 2 december behdver vi inldggen. Skriv
kort!
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Det kom en forfragan. Ville jag skriva en
kronika? Nja, kanske, men om vad? Jag sag
mina tankar fara runt i sinnets tumlare. S&
la de sej tyst och stilla till ro, sa att med-
vetandets rost kunde gora sej hord: Skriv
om Ordet. Om ordets skapande kraft.

"I begynnelsen var Ordet och Ordet
var hos Gud och Ordet var Gud. Genom det
har allt blivit till och utan det har intet blivit
till som dr till. I det var liv och livet var
manniskornas ljus”. Joh. 1, 1-4.

Enligt Vedaskrifterna dr ordet OM,
Aum. Detta ljud ségs vibrera genom hela
skapelsen och uppritthalla den. Nér ordet,
ljudet, vibrationen "uttalades”, var skapel-
sen ddr, fardig som alla tdnkbara mojlig-
heter, fardig att kunna borja manifesteras i
den tredimensionella fysiska vérld som
ramas in av armiljoner och ater armiljoner.
Evolution. Standigt pdgéende, i oupphorlig
rorelse, men stilla, osynligt, mitt i allt finns
Ordet = Jag Ar. Den fordnderliga Skapel-
sen och den oforianderliga, eviga Skaparen.

Ordet, Jag Ar, finns i allt, i dej och
mej och i allt omkring oss. Det dr den
forenande enheten som sdger att allt ar Ett,
hur mycket vi dn faktar och slass och
bekénner oss till tron pé separationen. Véra
fem sinnen, var hjarna och hela var kropp
ar sa sinnrikt skapade instrument for vistelse
i den tredimensionella verkligheten att vi
glommer att friga oss: ”Vem dr jag hérinne
som upplever allt detta?”

Vi besannar en saga som berittas i
litet varierade former, sagan om gudarnas
radslag om var de skulle gdmma svaret pa
fragan “vem dr jag?”. De kunde bara inte
ge minniskan denna kunskap direkt, hon
maste sjalv upptiacka den. Alltfor latt skulle
detinte heller vara att finna en s virdefull
gava. Hur vore det att placera den hogst
uppe pa ett berg?

Nej, hon skulle latt kldttra dit och ta
ner den. Men pa havets botten da? Nja, hon
skulle sdkert klara att dyka ner i djupet och
hamta upp den. Till sist kom de pa 16s-

Kronika

Annastina Vrethammar

ningen: vi placerar kunskapen om jaget i
hennes inre. Dir tanker hon inte pa att soka.

Lét oss inte klandra gudarna for
deras grymhet utan i stéllet tacka dem for
att rikedomen placerats inom och inte utom
oss. Det dr ddrinne vi dr En Enda och darfor
ager allt.

Mytforskaren Joseph Campbell, som
jag triffade i borjan pa 80-talet, forsokte
aterkommande inprénta i oss att livet &r ett
mysterium att levas och inte ett problem
som ska losas. Han ansag virldens alla
myter vara Guds masker, genom vilka
méanniskor Overallt sokt relatera till till-
varons under. Det underliggande tema han
fann hos de gamla visa inom hinduismen, i
Kina, hos kristna mystiker och inom sufis-
men liksom hos moderna poeter och filo-
sofer var att den gudomliga verkligheten
speglas i var ménskliga sjal.

Campbells storslagna forsta bok
hette ”The Hero with a Thousand Faces”.
The hero, hjilten, dr du och jag som idr
Densamme, dven om vi har olika ansikten,
forefaller atskilda och olika skapade. Och
vi dr djupt forbundna med allt i universum,
inte bara med den natur vi sargar pa var
vackra planet, utan ocksa med solen och
manen och stjagrnorna. Férbundna genom
den energi som strommar genom allt. En
forbindelselank som en del kvanfysiker
arbetar med att forsoka tydliggora "utifran”.
Inifran, ddr inne, har vi alla mgjlighet att
se, att kdnna och uppleva den.

Manga har genom historiens gang
gjort detta och kallats mystiker. Manga s k.
vanliga ménniskor berittar i dag om sadana
hir helhetsupplevelser och forsoker att kla
i ord nagot som egentligen &r bortom ord
och tanke. Men det finns dir, nabart for oss
alla eftersom vi dr mysteriet.

Innan négon-ting, nagot ting
(materia) fanns, fanns och finns ingen- ting,
inget ting. Det fanns och finns, som ibland
kallas det Ondmnbara, ibland det Absoluta,
Tystnaden, Gud, Skaparen... Det som é&r
bortom allt forstdnd. Min egen upplevelse

av Ingen-Ting dgde rum i Amerika. Jag hade
blivit helt uppfylld av en 6nskan att fa reda
pa vad "nothingness” innebar, eftersom mitt
forstand inte kunde greppa det. Alla pa
djupet kiinda 6nskningar = boner besvaras.
Och det ska ske, att forrdn de ropar, ska jag
svara, och medan de @nnu talar, ska jag
hora”, G.T. Jesaja 67; 24.

I var Bibel liksom i andra religioners
vishetslitteratur star mycket av det, som
ligger till grunden for det som i vara dagar
uttrycks i en flod av bdcker i positivt
tankande och mental traning. Det bygger pa
erfarenhet och tillimpning av, som det
verkar, universella lagar. Manga bocker i
mental trdning gor dock kringgaende
rorelser runt den Skapare, den intelligens
som inte bara instiftat lagarna utan ocksa
forsett oss med den mentala apparat som
ska kunna tillimpa dem. Han/Hon/Det
osynliggors, blir ett ingenting, vilket &r en
paradoxal humor. Han/ Hon/Det &r osynlig
= ickemateriell, men dnda Overallt nir-
varande, bara synliggjord i sina produkter,
t.ex. oss.

Min bon besvarades ovintat och pa
ett for forstandet oforklarligt sitt. Plotsligt
fanns inte tid och rum och jag hade ingen
kropp. Jag var bara ett medvetande som
”sa’”: ”This is the universe and [ made it.”
Fraga inte varfor Det/Jag talade engelska.
For att det hir hdande i Amerika?

Jag fick for ett 6gonblick, nagon,
nagraminuter uppga i det ofordanderliga som
genomsyrar skapelsen. Vad utloste det hela?
Jo, jag hade sett att allt dr totalt stilla och
ror sej pa samma gang. Jag betraktade havet
hogt uppifrén ett berg da det skedde. Sa det
jag for en kort stund upplevde var Jag Ar,
den allra forsta sagans beréttare.

Den forsta sagan pagar dn, fortsétter
att berdttas och handlar om dej och mej, om
allt i skapelsen, om livets alla uttrycks-
former. Den inrymmer allt. Berdttaren dr
Han/ Hon/ Det, vart ursprung, som skapade
och skapar virlden till sitt behag och det
med ett enda Ord.
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Lisarforum

Svar till Miljan Vuksanovic i
Liasarforum, Sokaren nr 5, 2002.

Jag dr inte politiskt, religiost, etiskt, kultu-
rellt o.s.v. uppknuten utan tar stillning for
mer allmdnmanskliga synsitt som att man
skall verka for fred och frid, strdva mot de-
mokrati och respektera manskliga rattighe-
ter. Jag kan till och med tédnka mig att djur
bor ha rittigheter gentemot manniskor.

Jag menar att man inte snabbt kan
l6sa pagaende landtvister med krig. Det finns
en rad exempel pa detta, sdsom de krig och
Odesdigra hidndelser som avlost varandra
sedan slutet pa 1940-talet, da staten Israel
bildades. Jag skulle ha kunnat taménga and-
ra exempel: Absjasien, Kashmir, Nagorno-
Karabach, Sudan, Baskien, Tibet, Nya
Kaledonien, Kongo, Kurdistan, Nordirland,
Sri Lanka, Tjetjenien, sddra Mexico. Listan
kan goras langre och nya krigshardar tycks
uppsta ganska regelbundet.

Under vér epok &r det bara dir
“varldspolisen™ gatt in och satt stopp for
kriget, som detta kunnat avslutas i fortid”.
Det var forst efter det att Serbien bombades
sonder och samman som serberna éntligen
insag att det bara fanns en utvidg, niamligen
att sluta med fortrycket och fordrivningen
av invanarmajoriteten i Kosovo. Vistvirl-
den hade fatt nog av ockupationen och dess
foljder, de langa tdgen bestdende av fattiga
kosovoalbaner, vilka sokte skydd i Albanien,
Makedonien, ja somliga t.o.m. i Montene-
gro.

Jag tvivlar inte pa att serbernas "ur-
hem” lag i Kosovo. Jag tvivlar inte heller pa
att Kosovo bor delas upp i en albansk och
en serbisk del for att fa slut pa stridigheterna
och motsittningarna.

Jag @r "helt okunnig om kosovopro-
blematiken”, siger Miljan. Ja, jag vet inte
mycket om Absjasien 0.s.v. Men vad jag tror
mig veta dr att i alla opinionsundersokningar
som gjorts bland ménniskor i krig, s& vill
over 90 % ha fred ochdet s& snart som moj-
ligt.

Det paradoxala 4r att varje krig syf-
tar till fred. I alla krig lider de vanliga mén-
niskorna mest, de som inte instiftat kriget.
Historiska studier tyder pa att det snabbaste
sdttet att stoppa ett pagaende krig, 4r att ut-
omstaende makter gér in och tvingar de stri-
dande parterna att upphdra med alla mili-
tara aktioner.

Dessutom tycker jag mig forsta att
fanatiker, som anser sig kdmpa for en helig
sak, for ett nationellt mal, for sina urhem,
for mark som erhallits i gava av Gud inte
gar att beveka. Den som anser att privategen-
dom inte bor finnas eller att det 4r helt i sin
ordning att doda den som star i ens vig, dr
det svart att tala till rdtta. Den som argumen-
terar for att 70.000 serber skall behérskassitt

urhem, Kosovo, men helt och hallet utlimnar
antalet albaner och vad som skall ske med
dem tillhor sannolikt fanatikernas skara.

Antingen delar man upp Kosovo i
proportion till folkmédngden albaner och ser-
ber och infor sjdlvbestimmande eller ocksa
fortsdtter man pd samma vis som hittills.
Serberna skall alltsa inte behova lamna lan-
det,menkan folkgrupperna inte leva tillsam-
mans skall man inte tvinga in dem i samma
statsbildning. Lat varje folk bestimmai eget
hus. Gor man ingenting sé befarade jag i min
recension av Arne Niss’ bok att det kunde
’ta en mansélder eller mer innan det finns
forutsittningar for stivjandet av valdet”. Jag
star for denna dystra profetia och fragar:
Varfor skall inte dagens ménniskor, var de
an finns pa vart klot, fa leva ett fredligt liv
utan skrédck och hot?

Tilliggas kan att min syn pa tillva-
ron &r att valdsmetoder endast skall tillgripas
i yttersta nodfall, ndr det saledes &dr ound-
vikligt. Det framsta (och nistan enda) nod-
laget intréffar ndr nagon anviander vald som
ndr serberna brinde kosovoalbanska byar
och tvingade folk ut ur landet samtidigt som
kosovoalbanerna forde ett gerillakrig mot
overmakten. Vald anvinds alltsa for att jam-
forelsevis snabbt stoppa vald. | princip &ar
jag motstandare till vald. Vald foder ndmli-
gen vald. Ett litet vald provocerar fram ett
storre vald och sa &r valdsspiralen igang.

Rolf Ejvegard

Avsldjande om channeling

Jag laste en mirklig notis i en tidskrift [1]
(forkortad av mig):

Joe Fisher begdr sjidlvmord. Den
engelskfodde forfattaren Joe Fisher, 53, hop-
pade i maj fran en klippa i Ontario. Han 4r
mest kdnd for sin bok The Case for
Reincarnation. Hans senaste bok ar Hungry
Ghosts, en undersokning av channeling —som
beskrivs som “ett morkrets och vilse-
ledningens rike” — stiller besvdrande fragor
om vem som verkligen talar genom
channeling-mediet. [ ett av sina sista yttran-
den sade Fisher, att andarna var efter honom
for den boken.

Jag har tidigare haft tankar at det hal-
let ndr det géller channeling [2, 3], s& det var
ju klart att jag ville ha boken. Den har nu
kommit ut i en ny och utdkad upplaga [4].
Fisher beskriver i den hur han genom ett
medium kom i kontakt med sin guide”, en
kvinna som kallade sig Filipa. Han var for-
vanad och imponerad och fick en rad intres-
santa informationer.

Med tiden borjade han stilla kritiska
fragor, och da kom varningarna. Forst mera
indirekta. Men “guiderna” — dven andra hade
givit sig till kdnna — ville ocksa hjélpa ho-

nom att skriva en bok om de avlidnas sjilar.
For detta instruerades han att genomfora vissa
meditationer.

For att halla beskrivningen kort hop-
par jag 6ver en mangd historier i boken. Med
tiden borjade han ana orad. Bland annat gavs
undvikande svar pa vissa fragor. En “guide”
pastod att han sjalv (inte Fisher) hade varit
inkarnerad som William Harvey Maddox och
angav var han hade levat och ndr, men upp-
gifterna tycktes inte stimma. Fisher borjade
bli misstdnksam och ville utmana “guiden”.
Nir kritiska fragor stélldes, borjade denne
“svinga sig”. Den péstadda inkarnationen
gick inte att bekrifta. [ stéllet kom indicier
fram som tydde pa att uppgifterna var felak-
tiga.

Fisher borjade alltmer misstdnka att
”jordbundna sjélar” spelade spratt med ho-
nom. "Guiderna” visade sig alltmer ovénliga.
Mycket tydde ocksa pd, att mediets daliga
hdlsa kom av att ”guiderna” tog energi fran
henne. Till sist gav de sig pa Fisher sjilv. Han
fick en elakartad och smirtsam abscess i
naveltrakten, som forst inte ville laka. En kon-
sulterad ldkare sade: “Jag har aldrig sett na-
got liknande.” Medan han skrev boken
Hungry Ghosts plagade denna infektion ho-
nom allt mera.

Efter att bokens forsta upplaga hade
kommit ut, fick Fisher en méngd brev fran
ménniskor som hade haft liknande upplevel-
Ser.

Det tog honom fyra &r att tillfriskna
och himta sig psykiskt fran sin konfrontation
med dem som utgav sig vara “guider”. Men
han betecknar erfarenheten som larorik. Lik-
som en hemlig agent hade jag varit tvungen
att utsdtta mig for faror for att £ viktig infor-
mation. Jag 4r helt enkelt tacksam for att ha
overlevt min konfrontation med 16gnare och
vilseledare i andevérlden. /.../ Ma detta vara
en varning for alla.”

Men som tidskriftsnotisen visar, gav
de sig pa honom igen!

Om det verkligen skulle vara friga om
andevarelser eller s.k. jordbundna sjélar, ar
de nog ganska dumma... Nu har de i s fall
visat, att Fisher hade ratt!!

Hur som helst dr en varning berétti-
gad. Harmed vill jag dock inte dra all
channeling i tvivel, men kanske tre fjardede-
lar...

Referenser
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Per Ragnar
till sitt barn

Till min dlskade dotter. Forfat-
tare: Per Ragnar. Forlag:
Verbum 2002.

Vid 60 ars alder blir Per
Ragnar pappa for forsta gangen.
Han &r overlycklig. Och som
han inte bara dr skadespelare
utan dven forfattare skriver han
en bok med ord pa vigen till
Fredrika. Han reflekterar over
tillvaron och utgar fran méten
och hindelser i sitt eget liv.

Jag har en viss forkarlek
for Per Ragnar, eftersom han ar
en av ett fatal svenska kultur-
personligheter som &dr vege-
tarianer och gérna dven forkla-
rar varfor. Jag tror i min fana-
tism att det kulturella livet i
Sverige skulle se annorlunda
och bittre ut, om manga som
verkar dér vore vegetarianer.

N4, den hir boken hand-
lar inte s& mycket om vegeta-
rism. Men den finns med som
en sjdlvklar bakgrund.

Det dr en snéll bok med
mycket klokskap som Per Rag-
nar har skrivit. Och lattldst.

Vad kommer nu lilla
Fredrika att bli? Tja, en kultur-
person med ganska sa bestimda
asikter, ganska s& kdnd, som
vicker en del forundran ibland...

SM

Skratt ger hiilsa

Skrattboken. Text och bilder:
Svante Bjorkum. Forlag: Natur
och Kultur 2002.

Talesittet att ett gott
skratt forldnger livet kdnner vi
allatill. Ochlerlitet atdet. Kan-
ske replikerar vi att ”ja, ja, ett
gott skratt forlanger kiften...

Ha, ha, ha!”

Men det dér lar inte bara
vara tomma ord. “Lékare har i
alla tider ként till att skratt kan
hela”, skriver Svante Bjorkum
och pladerar 6vertygande med
text och bilder for att vi skall
skratta mycket for att ma bra.

Detta dr en bok vid sidan
om det vanliga. Det ar kanske
rentav en bok att atervinda till.
Den sdger en hel del om livet
och vara livsvillkor.

Fast recensenten dristar
sig dnda att gora ett par ifraga-
sattande reflexioner. Undras om
inte bara ett enkelt smaleende
ocksa kan vara hilsoframjande,
atminstone om det sitter i ett bra
tag. Och kan man inte /e sig till
gldadje? Jo! Prova garna!

Det ar helt sdkert bra att
skratta och att le. Men nog
tycker jag ocksé att man kan ga
omkring med ett litet leende i
sjdlen utan att det tar sig tydligt
uttryck i fejset...

Dessutom kan det ibland
vara roligt att vara pa riktigt
daligt humor!

Men vi skall inte kom-
plicera detta med skratt! Det &r
naturligtvis en viktig del av li-

vet, som Livet gett oss.
SM

En kvart om dagen

Ldrdig meditera, en ny bok om
meditation, av australiensaren
Erik Harrison, dr en pedagogisk
liten pérla (Forum, 226 sidor).
Fakta, erfarenheter, reflektioner
och dvningar blandas vél och
det marks att forfattaren sjdlv
linge verkat som meditations-
ldrare.

Boken har tre huvud-

LARDIG
MEDITERA

delar, den forsta om varfor
man ska meditera, den andra
om hur man kommer igang,
och den tredje om meditation
1 vardagen. Det finns gott om
exempel pa olika meditations-
Ovningar, t.ex. minimedi-
tationer och olika grund-
meditationer. Uttrycket disk-
banksmeditation tar jag gidrna
till mig. I koket giller samma
regler som for all formell
meditation, att vara avspénd,
fokuserad och ge all uppmark-
samhet till det vi gor. Mini-
meditationerna handlar om
stunder som vi kan ta mitt i
vardagen — vid trafikljuset el-
ler pa promenaden med hun-
den. Grundmeditationerna be-
skriver flera vilkdnda former,
t.ex. till musik, andnings-
meditation, mantrameditation,
affirmationer, visualiseringar
och gdende meditation.

Det finns en enkel och
personlig ton i boken som gor
att jag girna rekommenderar
den. Aven vi som mediterat i
manga ar och kanske sjdlva har
kurser fér alltid nagot nytt att
lara och fundera 6ver genom
att ldsa nya bocker i dmnet.
Just ”Liar dig meditera” gav
mig flera aha-upplevelser och
sjalvklart ockséd igenkdnn-
anden.

Eric Harrison pekar pa
vikten av stimningen och at-
mosfidren niar vi mediterar.
Miljon sitter sin priagel pa
meditationen och Harrison
menar attdetinte dr ndgot hog-
tidligt med hans kurser, istil-
let praglas de ofta av livliga
diskussioner och skratt.

Kapitlet om stress och
varfor vi inte kan slappna av

ar utmarkt liksom det om alfa-
och betavagorna i hjarman och
hur de vixlar under véar vakna
tid.

Meditation dr ett viktigt
verktyg for sjadlvmedvetenhet
ochleder ofta till férandringar i
vara liv, som i sin tur baddar for
en likande process. Om detta
viktiga faktum handlar bokens
sista kapitel.

”Lardig meditera” dr en
passande bok f6r den som &r ny-
fiken pa meditation, men ocksa
den redan vane meditatoren kan
vaska fram guldkorn ur den.

Eva Jagrell

Ogonblickets tyranni —
om att ta sig den tid som
inte finns.

Thomas Hylland Erik-
sen dr norrman och professor i
socialantropologi i Oslo. Han
har skrivit en rad bocker. Den
senaste (?) heter Ogonblickets
tyranni— snabb och langsam tid
i informationssamhdillet. Den dr
Oversatt av Hans Dalén (verkar
egentligen onodigt — det vore
vil trevligt att lasa den pa
norska?) och har 192 sidor, ut-
givna 2002 av bokforlaget Nya
Doxa, Box 113, 71323 Nora.

Boken handlar om hur
informationsteknologin péaver-
kar vér livsupplevelse. Den
framsta aspekten dr acceleratio-
nen: Allting "gar fortare och for-
tare, och vi dr bara millimeter
fran den punkt da en produkt ar
foraldrad i samma 6gonblick
som den lanseras”. (Vad giller
datorertror jag redan vi ar dar —
jag kopte en dyr och modern
dator for tva ar sedan, efter ett
halvar var den hopplost forald-
rad och jag skulle nu fé en tre
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ganger sa snabb och kraftfull for
samma pris. Det innebdr ju inte
att den gamla 4r obrukbar, bara
saktfardig.)

De tva frimsta exemplen
ar flerkanals-tv dar man flippar
mellan kanalerna med fjarrkon-
trollen, och Internet med World
Wide Web. Lasning av en bok ar
linjdr och ofta ocksa kumulativ
—kapitlen foljer pa varandra, och
forutsitter (ofta) att det forega-
ende &r ldst for att fa utbyte av
det jag ldser just nu. Att ldsa pa
www innebdr i stéllet staplande
— som att stapla klossar pa var-
andra, eller lagga ut demien rad
som jag godtyckligt kan dndra.

Poéngen é&r att tekniken
inte langre 4r budskapets tjdnare,
utan har blivit dess herre. Tek-
niken formar budskapet. Infor-
mationsméngden gor att vi inte
hinner ta del av mer @n snabba
snuttar, “’var och en av 0ss méste
lagga ner mindre tid pa varje
stycke information”. Det blir en
standig konflikt mellan avsin-
dare och mottagare: ”Pa av-
siandarsidan dr den knappaste
tillgangen andras uppmarksam-
het. Nar man 4r pa mottagarsi-
dan &r den knappaste tillgangen
ldngsam, sammanhéngande tid.”

Bokens kdrnpunkt ar be-
hovet av langsam tid — dvs tid
som inte pa forhand redan ar full,
tid att tinka sammanhidngande
tankar. Langsam tid blir alltmer
en bristvara, eftersom “infor-
mationsvagen i var andtrutna tid
haller pa att fylla ut alla mellan-
rummen, sa att livet hotar att bli
en hysterisk serie overbefolkade
ogonblick, utan ’fére’ och ’ef-
ter’, utan "hdr’ och ’dar’. Ja,1en
viss mening ar till och med ’hér
och nu’ hotat, eftersom nista
ogonblick kommer sa hastigt pa
attdetblir svartatt viardesitta det
innevarande 6gonblicket. Kon-
sekvenserna av denna extrema
stress dr svindlande, och bade
det forflutna och framtiden ho-
tas av 6gonblickets tyranni.”

Forfattaren ger médngder
av pregnanta och ofta forbluf-
fande exempel pa hur livet allt-
mer “star stilla i rasande fart”.

Han har inget mot snabb tid i sig.
“Hastighet dr utmarkt dir den
hoér hemma. Men den &r smitt-
sam, och den har biverkningar.
Om vi inte forstar hur hastighet
fungerar, och vad den tar bort,
har vi heller ingen mojlighet att
bevara langsamheten dér den dr
nodvéndig. Det dr namligen has-
tigheten som regerar, och om
den inte blir reglerad, sopar den
undan allt motstédnd dér den be-
hover rum for sina armbégar. —
Hastigheten &r ett beroendefram-
kallande narkotikum.”

Jag tycker det &r en fas-
cinerande bok, bade rolig och
skrammande, full av hisnande
perspektiv. Den som vill 6ka sin
tilldelning av langsam tid far
ocksé konkreta forslag pa slutet.

Forsta upplagan av bo-
ken kom ut 2001. Enrod trekant
pa framparmen ropar: Ny upp-
daterad upplaga!” Jag vet inte
om reklammakaren menar det
ironiskt eller pa allvar — i sa fall
ar det 4r ett bra exempel pa bo-
kens budskap!

Nils-Olof Jacobson

Leva i livet

Om livet nira doden

Leva i livet (Svenska Forlaget,
192 sidor). ar skriven som ett
samarbete mellan Elisabeth
Kiibler-Ross och David
Kessler.

Elisabeth Kiibler-Ross
r vilkdnd for sina bocker om
vard av ménniskor i livets slut-
skede och hon &r en viktig auk-
toritet pa detta omrade. I mit-
ten av 1990-talet fick hon en
stroke och 4r sedan dess forla-
mad. Hon kédnde att hon ville
skriva en bok till, men inte om
doendet och doden utan om li-

vet.

David Kessler har ocksa
forskat och arbetat med svart
sjuka och for honom &r Elisa-
beth bade en ldrare och vin.

Boken &r uppbyggd av
fallberittelser, samtal och egna
personliga erfarenheter. Vissa
avsnitt ar signerade Elisabeth
Kiibler-Ross, andra David
Kessler; ibland skriver de till-
sammans. Detdr sammanlagt 15
lektioner i livskunskap, om vad
vi gor av den tid vi far pa jor-
den. For svart sjuka och déende
kommer ofta livet i en blixtbe-
lysning och deras erfarenheter
och tankar aterges med stor ly-
hordhet i boken. Viktiga kéns-
lor tas upp, som ridsla, vrede,
skuld, forsoning och inte minst
kérleken.

"Karleken &r det enda vi
kan dga, bevara och ta med oss.
Nar vi blir fullt medvetna om
detta &r det ldttare att sluta soka
lyckan utanfor sig sjalv", skri-
ver Elisabeth.

Allt vi gér igenom i livet
blir till viktiga lardomar. Att
finna sig i tillvaron "som den ar"
kan vara svart, men detta kan pa
ett mirakulost sitt fordndra si-
tuationen. Forst ndr vi ger efter
kan vi ta emot. Att overlimna
sig dr en badrande tankegéng i
boken.

Livet dr fullt av motsi-
gelser och paradoxer. Det finns
inget gott utan ont, inget ljus
utan morker, ingen dag utan
natt. Forfattarna forsoker inte
heller ge nagra entydiga svar
utan pekar bara pa olika mojlig-
heter och val som finns.

Elisabeth Kiibler-Ross
befinner sig nu i samma situa-
tion som manga av de patienter
hon moétt och intervjuat. ” Just
nu existerar jag bara, jag lever
inte. Men ocksé i detta finns det
sma stunder av lycka", skriver
hon.

“Leva i livet” dr for mig
en betydande bok, full av vis-
dom, kraft och trost. Den inbju-
der till eftertanke och egna re-
flektioner. Det dr en bok att ldsa
flera ganger och att dela med

andra. Den handlar om lardomar
vid livets gréns, formedlade till
alla som dnnu har dagar kvar att
uppleva och forvalta.

Eva Jagrell

Kritik av

materialismen

Det kdrleksfulla budskapet —om
altruismens dterkomst. Forfat-
tare: Jan Adrianson. Eget forlag,
Uppsala 2001.

Bocker som vill rubba de
pelare, pa vilka det etablerade
sambhillet vilar, dr ganska vanliga
inom det nyandliga omradet.
Men det speciella med Jan
Adriansons bok “Det kérleks-
fulla budskapet” ar att forfatta-
ren vinnldgger sig om att inte
bara utmana med hjélp av idéer,
terminologi och fraser fran den
andliga eller (vardags)psykolo-
giska sfdren, utan istdllet anvin-
der de definitioner och den
resonemangsfoljd som det eta-
blerade forskningssamhillet
inom humanvetenskaperna an-
vinder.

Adrianson dr fil. dr i so-
ciologi och har tidigare givit ut
flera bocker som kritiserat den
materialistiska ideologin, exem-
pelvis "Bortom arv och miljo:
Kritik av den sociala determinis-
men” (1985) och ”Den tidlosa ut-
vecklingen: Kritik av evolutions-
liran och den materialistiska
vérldsbilden (1992).

Boken, det skall sigas
med en gdng, drtung och kraver
en hel del av lasaren. Texten ar
dessutom liten, och fotnoterna
dnnu mindre. Meningarna ar
stramt héllna och saknar med
nagot undantag sjalvbiografiska
utvikningar.

Men f6r den som tagit sig
over troskeln kan “Det kérleks-
fulla budskapet — om altruism-
ens aterkomst” gerikligttillbaka
till lasaren. Adrianson géar meto-
diskt igenom de etablerade
teoribildningarna om méinnis-
kans ursprung, vad som indivi-
duellt och kollektivt formar ta-
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langer och beteende, hur med-
vetandet och tdnkandet forkla-
ras.

Forfattaren menar att teo-
rierna egentligen vilar pa en
"dold metafysik", vilket innebdr,
att de hérror ur grundantaganden
som aldrig bevisats, bara forut-
satts. Dessa kan sammanfattas
under namnet materialism.

Den logiska konsekven-
sen av materialismen, enligt
Adrianson, dr att vi egentligen
inte kan vara nagrasub jekt utan
enbart objekt, ting. Méanniskan
blir ett slags avancerad biologisk
maskin (som egentligen inte kan
ha vare sig fri vilja eller medve-
tande, ty vilken maskin har
det?). Hjarnfunktionerna harror
ddrmed fran en "skugghjdrna",
personligheten fréan ett "skugg-
ego", dvs existerar inte annat dn
som vad som "speglats" fran fy-
siska betingelser och forlopp.

Ett sddant livsperspektiv
underblaser egoismen och resul-
terar — forutom i beteenden som
ohimmad konsumism, njut-
ningslystnad och konkurrens-
mentalitet — i en djup kénsla av
meningsloshet.

I bokens andra del kon-
trasterar forfattaren med att lika
metodiskt genomga altruistiska
teoribildningar, med namn som
Nagel, Monroe, Pitrim Sorokin
och Erland Lagerroth.

Foljden av ett frikopp-
lande fran materialismens
virldsbild blir pA motsvarande
satt ett kraftfullt stod at
altruismen. Eftersom det altru-
istiska sinnelaget, enligt Adrian-
son, uttrycker en djupare
verklighetsniva dn det egois-
tiska, innebér en sadan process
ocksa ett gradvis uppvaknande
ur var illusoriska ego-identitet
och ett ateretablerande av
meningsfullheten.

Att Jan Adrianson pa se-
nare tid haft svart att fa ut sina
bocker ar skandalost: hér finns
ndmligen ett vardefullt stoff,
som genom sin for dandamélet
ldmpliga terminologi mycket vl
skulle kunna ingé i den akade-
miska kurslitteraturen inom sa-

vil filosofi som religion och so-
ciologi.

Men naturligtvis 4r bo-
ken @ven givande for envar som
ar starkt engagerad i amnesom-
radet.

Intresserade hinvisas till
Virldsbild Forlag, Vasavigen 9,
181 42 Lidingo.
mail@varldsbildforlag.se

Gunnar Martin Aronsson

Pa jakt efter

ungdomens killa

Deepak Chopras nya bok heter
Bli yngre, lev ldngre (Forum
2002, 240 sidor) — en djirv och
utmanande titel pa en bok. For-
fattaren &r idag en vélkénd pro-
fil inom hilsoomrédet, bade nir
det giller kroppslig och sjélslig
hilsa. Som ldkare har han ldnge
pekat pa sambanden mellan
kropp ochsjal. Medforfattare till
den nya boken dr David Simon
som &r neurolog och expert pa
ayur-veda.

Att klassificera boken dr
inte ldtt, men kanske tidcker or-
det handbok en hel del. Har finns
mycket att hdmta och begrunda
for envar. Boken dr lattldst och
pedagogiskt upplagd med ett
foryngringsprogram i tio punk-
ter. Steg for steg leds vi till in-
sikt och forstaelse for hur vi kan
vrida tillbaka var biologiska
klocka. Ja, du laste ritt! Inte be-
halla utan vrida tillbaka var al-
der. Later det alltfor bra for att
vara sant?

Egentligen var jag ritt
tveksamt till boken nér jag bor-
jade ldsa den, men jag blev mer
och mer fascinerad ju mer jag
laste. Blandningen av kroppsliga
ovningar, mentala kreativa lekar

och rent andliga dvningar &r
spannande. Konkreta rad att di-
rekt ta till sig och testa, liksom
kostrad och en lockande samling
recept fran olika horn av virlden
bidrar ocksa till bokens virde.

Ett extra plus ar den
medicinska kunskap som
Chopra besitter och han lyckas
pa ett enkelt och lattfattligt satt
forklara ganska komplicerade
samband.

Enligt forfattaren har vi
alla tillgang till Shangri-La i vart
medvetande. Nar vi haller vart
sinne ungt, kreativt, entusiastiskt
och spontant, speglar var kropp
detta. D& blir vi Guds med-
skapare i en ny virld av gladje
och vitalitet.

Sé sitt igdng att meditera,
gor tahdvningar, njut av de sex
smakerna, dlska och visa minst
en person om dagen din upp-
skattning! Hur gammal du sedan
ar och kénner dig ar upp till dig
sjalv att avgora!

Eva Jagrell

MAGINS
PROBLEM

En svensk magiker
Intresserad av magi? Av hur du
kan betvinga verkligheten med
hjdlp av formler och ritual, tal-
ismaner och amuletter? I sa fall
kan du ju ldasa Dénis Lindbohms
senaste bok Magins problem,
utiven pa hans eget forlag Psi-
cikeln, och préva om du kan bli
en magiker. Forfattaren ger dig
rdd, anvisningar och varningar.
Sjalv har han utévat magi under
lang tid och &r nu i 75-arsaldern.
Det finns en moralisk di-
mension hos Lindbohm. Man
skall inte skada andra med magi,
ty sadan dr lagen, som giller,
skriver han. Ont ger ont tillbaka.
Det finns goda makter

ochonda. Man bor ha respekt for
bada, forklarar forfattaren, men
undvika de onda.

En bok om magi ar sjdlv-
fallet inget for materialister, som
tror att virldeni grunden dr ma-
teriell. De smaler at “dérska-
pen”. Men de vet vil inte allt
om verkligheten. Magi &r “’bort-
om fysikens normala lagar”,
skriver Dénis Lindbohm.

Flera av Lindbohms tidi-
gare ldsare har tagit kontakt med
honom och sagt att formlerna
inte har fungerat. Men da har de
gjort nagot fel, forklarar han.
Man maste till exempel verkli-
gen tro pa kraften, inte bara
rabbla upp formlerna.

Eftersom jag dr en man
med ett Oppet sinne och inte sa
virst manga storande fordomar,
skall jag sjidlv prova magi. Det
finns alltid nagot som man be-
hover. Och hir giller det alltsd
atttro och intensivt forestilla sig
processen som skall ske. Detta
paminner ju om doktor Simon-
tons metod att med visualisering
bekdmpa egna sjukdomar, ndgot
som uppges ha varit framgangs-
rikt.

Och fungerar det inte
trots "tro”, kan jag ju alltid ef-
terdt utbrista: "Vad det inte det
jag trodde!”

Men, dnd4, hér nagra se-
riosa reflektioner. Om magi
fungerar, vilket jag inte uteslu-
ter, sa har nog formlerna och
ritualen i sig ingen avgorade be-
tydelse. Deras funktion ar vl att
fa magikern att koncentrera och
intensifiera sina tankar och kéns-
lor s att impulserna fran med-
vetandet far sa stor kraft som
mojligt.

Magi och bon dr nog be-
slaktade fenomen. Bon kan
fungera som en kraft fran den
utsatta sjdlen. Det finns ocksa
ordlos bon — nér sjdlen dr i sva-
righeter, sdnder den ut rop pa
hjélp, som féangas upp i univer-
sum. Bon ar ett slags magi.

Till sist om Dénis bok:
Han skriver vil, har god hand
med spraket. Sa boken r latt att
lasa.

SM
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Anne Wilson Schaef
LEVA
I BALANS

Dagliga rad
for nl;ﬂ#ﬁ har for
mycket att gira

Leva i balans

Anne Wilson Schaef ar psyko-
log och bor i USA. ”En bok for
kvinnor som har for mycket att
gora”, skriven av henne, finns
redan pa svenska. Nu kommer
en ny bok, Leva i balans. Den
har 396 sidor, dr Oversatt av
Margareta Tofgard och utgiven
av Forum. Boken har undertiteln
Dagliga rad for alla som har for
mycket att gora.

Boken innehaller en sida
for varje dag under aret. Sidans
rubrik anger dagens tema, som
belyses av ett citat av nagon mer
eller mindre kdnd person. Sedan
foljer en betraktelse Gver temat,
och sidan avslutas med en fraga
att stilla sig eller en 6vning att
gora.

Jag har egentligen inga
invdandningar mot Annes resone-
mang. De dr allmént kloka och
fornuftiga, ofta med hennes egna
erfarenheter som grund. De
handlar om att fa balans, finna
inre harmoni och nya végar. Det
ar bara det att texterna inte en-
gagerar. For mig &r de inte sir-
skilt intressanta, jag faringa aha-
upplevelser, snarare upplever jag
hennes betraktelser som lite tra-
kiga. Det &r vil inte fel pa bo-
ken, den kan sikert vara virde-
full for ndgon annan. Orsaken &dr
snarare att jag den hér perioden
1 livet har andra kdllor till inspi-
ration som ger mig sa mycket
mer. Men det kan ju inte Anne
ra for. Nagra av citaten glimmar
till, som detta av Helen Keller,
for den sjétte maj:

Jag vill inte ha den frid som
overgar forstandet.
Jag vill ha den forstaelse som
ger frid.
Nils-Olof Jacobson

STYRKETRANING

FOR SJALEN

Sjalvforverkligande
Liz Simpson. Styrketrdning for
sjdlen — atta steg till okat sjdlv-
forverkligande. Oversittning:
Eva Trégardh. Forum 2002.

Enligt den brittiska for-
fattaren Liz Simpson dr laby-
rinten "ett gammalt esoteriskt
begrepp som under tusentals ar
har betraktats som en metafor
for sjdlva livet".

Hon menar, att nar vi
garinien labyrint gar vi ocksa
in i oss sjdlva, och far kontakt
med vart "hogre jag.".

Boken har en i mitt
tycke alltfor lang startstriacka
innan vi kommer till labyrint-
ens ingdng. Under tiden far l4-
saren halla till godo med new-
age-aktigt allmidngods: hur af-
firmera, den "inre gudinnan",
7-talets magi (det finns 7
géangar) yin och yang-symbo-
liken, kvantfysiken som legiti-
mering av den andliga virlds-
bilden samt fallbeskriv-ningar
ur forfattarens klientregister:
"Michaels liv var en enda
rora..."

Simpson associerar
laby-rintens vindlingar till
hjirn-forskningens generella
indelning av en hoger (kreativ)
och vinster (rationell) hemisfar
till labyrintens hoger- respek-
tive védnstersvingande gangar.
(Hon ndmner dock inte att nir
vi gér tillbaka, giller ju det
omvinda forhallanden, varfor
detta med hoger-vénster torde
ha foga relevans.)

Efter en forberedande
avslappningsdvning pa sid 86
och en provtur pa sidan 101
kommer vi dntligen igang pa si-
dan 108. Det ror sig om étta

steg — varav sju steg dr de
géangar som leder till labyrinten
medan nummer atta ar dess cen-
trum. Stegen aktualiseras via
Drommandets gdngar, Hand-
lingens géngar och Gangar for
att sldppa taget. Det dr ocksa
meningen att man fore och ef-
ter labyrintupplevelsen skall
skriva ned vissa Ovnings-
uppgifter, vilket sdkert kan
skapa okad sjdlvkdnnedom.

Boken ér vilskriven och
oversatt till smidig och lattlést
svenska av Eva Trédgardh. For-
matet dr behdndigt och omsla-
get stiligt designat. Sjdlva titeln
"Styrketrdning for sjdlen"
tycker jag dock &r tveksam: var-
for da inte istdllet det mer pre-
cisa "Lat labyrinten leda dig till
ditt hogre jag"?

En invdndning mot bo-
ken dr att den &r ett halvfabri-
kat, dvs det racker inte med att

lasa den for att fa fram essen-
sen med labyrintgaendet.

For det forsta innehéller
boken en guidetext, som skall
spelas in pa band for att leda
och inspirera aspiranten under
det att han eller hon visualise-
rar gangarna. For det andra fo-
reslar Simpson, som nodlos-
ning om man nu inte kan ta sig
till en riktig labyrint, att rita en
dylik, och sedan "ga" igenom
den med fingret. Sjdlv forsokte
jag, men blev mest forvirrad.

Att bedoma det verkliga
resultatet av en labyrint-
promenad later sig sdlunda inte
goras genom "Styrketrining for
sjdlen". Dock instimmer jag
med Liz Simpsons uppfattning,
att labyrinten aren gammal eso-
terisk kunskapsvig, som troli-
genkan ha stark inverkan pa ett
mottagligt psyke.

Gunnar Martin Aronsson

MAGINS
PROBLEM

EN DETALJERAD LAROBOK | MAGIN

Denna bok skildrar en mdangd magiska ritual
och formler pa ett instruktivt och detaljerat vis
samt vamar for de fel som kan uppsté och hur
man undviker och forebygger dem.

Boken innehéller ett flertal illustrationer och
fotografier som visar hur trolska hjdlpmedel ser
ut och hur man sjélv kan skapa sédana.

Endast kr 75:-
Inga kostnader tillkommer.

Beloppet insittes pa postgirokonto 63 46 41 - 5
med Dénis Lindbohm som mottagare. Boken
sdnds sd snart betalning inkommit. Lista 6ver
tidigare bocker bifogas. Om sé foredras kan
betalning istéllet sandas per brev.

Dénis Lindbohm
Teknikergatan 1, 215 68 Malmo
Tel: 040 - 824 53
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Olav Hammers osunda fornuft

Osunt fornuft av Olav Hammer
(W&W 2002).

Randanmdrkningar

Olav Hammer skriver att det
finns mycket i hans liv som han
inte forstar, bland annat hur man
kan halla balansen pa en cykel.
Men han antar att detta beror pa
vilkdnda naturlagar och han
frestas inte tro pa en dvernatur-
lig orsak.

Men balanssinnet, som
sitter i Orat, &r ett ytterst fint or-
gan som kroppen begévats med.
En rimlig uppfattning &r att detta
har tillkommit pa grund av uni-
versums intelligent sjdlv-
organiserande forméga att skapa
komplexa, fungerande system —
nagot som Hammer troligen
uppfattar som en icke-rationell,
overnaturlig forklaring.

Astrologers ibland trdffande ut-
talanden om ménniskor forkla-
rar Hammer bland annat med att
vad de sdger uppfattas selektivt,
att lyssnaren generdost ger upp-
lysningar om sig sjédlv och att
astrologen tolkar kroppsspraket.

Detta stimmer inte med
min erfarenhet och féar nog ka-
raktdriseras som en del av de
fantasier som Hammers tdn-
kande gédrna blommar ut i, nidr
han vill forklara bl a det para-
normala.

Healing beskrivs av Hammer
som sjalvsuggestion pa grund av
forvéntningar.

Min egen erfarenhet 4r en
annan. For cirka 15 ar sedan
gjorde jag en intervju med en
healer. Han behandlade min da
déliga rygg. Jag véntade mig
inget resultat och blev Overras-
kad nérryggen plotsligt blev bra.
Sedan aterkom det onda, men
healern hade sagt att det kanske
skulle ga sa och att det kunde
behovas fler behandlingar. (Dér-
efter har bl a gymnastik visat sig
vara ett gott medel motryggont.)

Hammer skriver att sa gott som
alla svenskar accepterar att Dar-
wins utvecklingssldra stimmer.

Det dr knappast sant.
Darwinisterna raknar ju med att
mekaniska faktorer tillsammans
med naturligt urval har skapat
virlden. Men manga ménniskor,
sikerligen flertalet, menar att det
maste finnas en intelligent ska-
parkraft bakom virlden, att alltsa
evolutionen é&r intelligent styrd.

Varje djur, varje vixt slass for att
Overleva, och detta gar att for-
klara for alla skolelever, skriver
Hammer.

Eleverna skall tydligen
enligt Hammer f4 en tillsdgelse
atttroattdettaracker for att for-
klara virlden: Ni maste inse...
Men ménga inser motsatsen.
Och att vixterna skulle slass, det
arvil att ta 1!

Hammer talar om “fantasier om
avancerade utomjordiska civil-
isationer”’.

Det ar en underskattning
av det som faktiskt tyder pa att
vi har besok fran virldsrymden
och som Hammer troligen inte
kénner till.

Hammer gor gillande att prak-
tiskt taget alla UFO-observatio-
ner enkelt gar att forklara natur-
ligt.

Detéren vanlig metod av
skeptiker att hdnga upp sitt re-
sonemang pa oriktiga pastien-
den som de sjélva vill tro &r rik-
tiga. I verkligheten finns ett stort
antal fall som inte har kunnat for-
klaras. Man far skilja mellan
sdkra, sannolika och mojliga for-
klaringar. Endast den forsta
gruppen ar verkliga forklaringar.
Men skeptiker buntar ihop de tre
grupperna och kallar dem forkla-
ringar och far da missvisande
hoga tal for forklarade fall.

Om healing gor Hammer ett lik-
nande uttalande: Man har testat

healing i 6ver tvahundra ar och
allting tyder pa att det fungerar
ungefdr lika bra som sockerpil-
ler, dvs genom placeboeffekten.

Pastdendet ar osant. Vi
vet att healing kan ha effekt. Er-
farenhet och forskning visar
detta.

Om rapporter att manniskor och
foremal har setts svdva i luften
skriver Hammer att det val ar
rimligare att tdnka sig att
vittnens syn har sviktat dn att
tyngdkraften for ett 6gonblick
har slutat verka.

Men det finns mer i detta
an historier som ménniskor be-
rdttat. Foton som finns av feno-
menet (ndgra har publicerats i
Sokaren) kan inte bara pratas
bort. Forklaringen till fenomen
att detta slag ar val att psykiska/
andliga/mentala krafter finns
som kan verka pa materien: mind
over matter.

Betridffande slagrutan skriver
Hammer att han sammanfattar
publicerade studier, som bl a vi-
sar att slagrutan dr en illusion.

Sakan det synas om man
gor ett selektivt urval av rappor-
ter.

Olav Hammer: ”En del menar att
vi vet att paranormala fenomen
existerar och att det mostand
som finns hos skeptiskt lagda
ménniskor handlar om en irra-
tionell vdgran att inse fakta.”
Visst! Man jag vill till-
lagga att sa kallade skeptiker ar
skeptiska till det som strider mot
en viss virldsbild, inte till annat.

Olav Hammer: “Parapsyko-
logernas problem med att Gver-
tyga skeptiskt lagda méanniskor
handlar framfor allt om att sa
mycket star pa spel. Att accep-
tera telepati eller psykokinesi
handlar inte bara om att utdka
vart samlade kunskapsforrad
med ytterligare ndgra intressanta
fakta om var arts formagor. Om

Osunt fornuft

Olav Hammer

Det osunda fornuftet ar
inbyggt i oss alla.
Olav Hammer

man en dag skulle hitta ett be-
lagg for paranormala fenomen
som Overtygar dven hérd-
nackade skeptiker, sa skulle man
behova revidera praktiskt taget
hela var virldsbild fran grunden
och uppat.”
Héar har Hammer ritt.

Ytterligare kommentarer

Hammers sjilvbild &r vl att han
ar en ytterst rationell person.
Men man mérker ldtt hans starka
forankring i en ateistisk-materia-
listisk syn pa verkligheten. Nar
han skall forklara en marklig
hiandelse, foredrar han enkelt en
forklaring som stimmer med
ateismen-materialismen, som ar
hans kunskapsgrund.

Rationalitet blir for ho-
nom liksom for andra sé kallade
skeptiker uppfattningar som
stimmer med en materialistisk
verklighetsbild.

Men for méanga vl initie-
rade personer star det klart att
Hammers “’skeptiska” uppfatt-
ningar till stor del inte héller vid
en narmare granskning.

Vill man vara elak kan
man sidgaattboktiteln Osunt for-
nuft val beskriver forfattarens
egna tankevanor.

SM
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Healing — en verklighet?

Ar healing en effektiv behandlingsmetod?

Jag har forsokt ssmmanstélla en text
om forskning pa omradet, men Sokaren har
inte haft mycket i amnet under arens lopp
och natsurfing har inte gett sa mycket an-
vandbart. Det vore bra att kunna skriva li-
tet mer om forskningen pa detta omrade.
Det foljande dr vad jag nu har lyckats sam-
manstilla.

Dean
1977 gjorde Lennart Lidfors for Sokaren
en intervju med USA-professorn Douglas
Dean, kemist, parapsykolog m m, om
healing.

Dean berittade bland annat att dr
Bernard Grad, biolog, lat healern Oscar
Estebany paverka en flaska med vatten, vil-
ket sedan fick kornplantor att vixa 25 pro-
cent hogre dn normalt. Dr Justa Smith lat
Estebany i sina héander halla ett provror
med enzymet trypsin och fann att enzym-
aktiviteten okade avsevirt. Dr Dolores
Krieger visade att om Estebany lade sina
héander pa patienter tre ganger om dagen
under sex dagar, sa okade hemoglobin-
halten med i genomsnitt 1,2 gram per 100
ml blod.

Dean menade att det torde vara na-
gon form av energi som stralar ut fran han-
den.

—Enligt dr Justa Smiths experiment
liknar det mest mycket starka magnetfilt.

Dean trodde att healing stimulerar
de naturliga likeprocesserna.

Behover patienten tro pa healing?

— Nej.

(Och bland annat med tanke p att
vaxter och djur kan paverkas, verkar det
vara sd. SM)

Krippner
1978 berittade den amerikanske para-
psykologen Stanley Krippner, PhD, for S6-
karen om healingforskning. Nagra helare,
omtalade han, har l4tit sig studeras av fors-
kare, bland dem kanadensaren Oscar
Estebany och amerikanskan Olga Worrall.
— Dessa tva helare har bland annat
arbetat med fron genom att healingbe-
handla vatten, som sedan anvints til] att
vattna experimentfron. Hilften av frona
gavs healingvatten och hilften vanligt vat-

ten. De fron som fick behandlat vatten ut-
vecklades till vixter som blev mycket
storre och friskare dn de andra.

— Nar healing av méanniskor fore-
kommer kan det rora sig om en verklig hea-
lingeffekt, men det kan kanske ocksa vara
fragan om en verkan av annan natur, efter-
som en del helare har en mycket karisma-
tisk personlighet eller en mycket medkén-
nande natur, som kanske sétter den sjuke i
stand att anvidnda sina egna sjdlvldkande
krafter. Ibland kan helare astadkomma sa-
dana processer bittre dn lakare, som kan
ha en kylig distans till sina patienter.

Har det gjorts studier av sjukdomar
fore och efter healingbehandling?

Krippner kidnde bara till ett sddant
fall. Det har rapporterats av den engelske
psykiatern Joan FitzHerbert i det engelska
parapsykologiska sillskapets tidskrift.

—Hon studerade medicinska anteck-
ningar for tva personer som fatt healingbe-
handling. Hos den ena férsvann en tumor
och hos den andra véxte ett (inre) ben ovin-
tat.

Hur skall man forklara healing?

— Jag misstidnker att det ror sig om
en vixelverkan mellan helarens och patien-
tens medvetande, da vissa processer sitts
igang. Genom telepati kan kanske helaren
féden sjuke att kdnna sig béttre sa att sjdlv-
lakande krafter startar hos honom. En an-
nan mojlighet 4r att helarens medvetande
kan astadkomma en psykokinetisk effekt
som har en direkt inverkan av nagot slag
pa den sjukes organism.

Krippner trodde ocksa att sjalv-
healing kan ha effekt. Ettexempel pa detta
ar lakaren Carl Simonton som lér cancer-
patienter att gora sig en visuell bild av sin
sjukdom och dirvid forestdlla sig att
cancercellerna blir mindre och mindre tills
de helt forsvinner. Simonton har haft bety-
dande framgang med denna metod.

Axelsons

Massage ligger nira healing. I ett repor-
tage for Sokaren fran Axelsons Gymnasti-
ska Institut, gjort av Eva Sanner, framhalls
att det finns forskningsresultat som visar
beroringens effekter. "Till exempel har den
svenska forskaren Kerstin Uvnids Moberg
visat att beroring med viss regelbundenhet
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och viss frekvens okar frisittningen av flera
hormoner, sérskilt oxytocin som satts i
samband med bland annat avslappning, god
matsmaltning och 6ppenhet f6r kontakter.”
Och forskning vid Touch Research
Institute i Miami visar att bland annat mas-
sage gor att spadbarn gar upp bittre i vikt,
tondringar med psykiska problem blir min-
dre aggresssiva och mindre deprimerade,
ensamstdende modrar blir lugnare och min-
dre drepesssionsbendgna och administra-
torer l16ser matematikproblem béttre.

Bon

Bon 4r ocksa nagot som ligger healing néra.
1959 gav den amerikanske prdstmannen dr
Franklin Loehr ut boken The Power of
Prayer on Plants dér han redogjorde for
experiment med fron som getts vatten vil-
kethelgats med bon. Dessa fron vixte snab-
bare dn andra. Tidigare hade dr Paul Vasse
i Frankrike gjort liknande experiment och
fatt positiva resultat.

Internet

Pa Internet finns en bra 6versikt 6ver olika
arbeten om nyare healingforskning (1993—
2002) pa adressen
http://www.alltomhealing.no/hres702.htm.
Den dr sammanstilld av Else Egeland. Det
allra mesta dr skrivet pa engelska, var tids
internationella lardomssprak.

En bok av Daniel J. Benor, Healing Re-

search namns pa nidtet, adress:
www.wholistichealingresearch.com/Re-
search/Rsch.Top.htm.

Om den boken uttalar dr Larry
Dossey: ”’De vetenskapliga bevisen for icke
vanliga former av healing dr en av de bést
bevarade hemligheterna i var tid. Dr Da-
niel Benor har lyft fram denna enorma
kunskapsmassa.”

Dr Dossey tilldgger att virdet av
dessa upplysningar gar bortom sjdlva am-
nethealing och beror den stora fragan vilka
vi dr, vilken var sanna natur 4r och vilken
stdllning vi har i kosmos.

Dr Bernie Siegel skriver att Benors
bok hjilper oss se att healing har en veten-
skaplig grund.

SM
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Skyddsjakt
pa duvor

Vara medvarelser djuren

Man blir imponerad av tidningen Djurens
Rart! Innehallet 4r av mycket hog kvalitet
och borde regelbundet tas upp till diskus-
sion i medierna. Har ndgot ur innehallet i nr
4 i ar (vara kommentarer med kursiv stil):

I en undersokning av Sifo svarade 47 pro-
cent ja pa fragan om de tyckte att djur har
samma virde som ménniskor.

Detta dar overraskande och kan an-
tyda att det hos befolkningen finns en po-
tential for en revolution pa djurrdttens om-
rade.

Enligt en opinionsundersokning av
Gallupinstitutet i juni anser 66 procent av
svenskarna att djurskyddsfragor &r viktiga
inom politiken.

Men det dr bara miljopartiet som vi-
sar ett verkligt intresse for djurens rdttig-
heter.

Enligt en undersdkning gjord av
Livsmedelsverket uppger sju procent av
svenskarna som &r 1625 r att de i stort sett
ater vegetariskt, framfor allt géller det hog-
utbildade och de som kommer fran akade-
mikerfamiljer. Var tionde kvinna 16-25 ar
sdger att hon inte dter kott.

Vegetarismen dr alltsa pa stark fram-
marsch. Snart kommer nog dtskilliga
svenskar som ’syns” att vara vegetarianer
och flera av dem kommer att kunna tjéina
som forebilder.

P& Dagens Nyheters ledarsida skrev
den 7 september P. C. Jersild om kott-
industrin. "Till matfrdgan hor ocksa djur-
hallningen. Att producera kott &r inte bara
energikrdvande, det orsakar ocksa ett
omdtbart lidande. Honsen viéntar fortfarande
pa rorelseutrymme. Svin dor i virmen ndr
slaktbilen far punktering. Utslitna héstkrakar
sdljs for transpsort till slakteriernai Sydeu-
ropa. /.../ ... fortfarande gér det vildigt trogt
med forbattringen i1 djurfabriker och slakte-
rier, for att inte tala om pélsdjursupp-
fodningen.”

Vi ldser i Djurens Rditt! ocksa om den
tyska sammanslutningen Ldékare mot djur-
forsok. Ordforanden 4r en doktor i veteri-
ndarmedicin. Hon hdvdar att djurforsok inte
alls dr nodvandiga for forskningen, ja att re-
sultaten av djurforsok dr irrelevanta for mén-
niskor.

Ldkare mot djurforsok stravar efter
att fa ett omedelbart slut pa alla experiment
pa djur. De tillhandahaller vetenskapligt
grundat informationsmaterial. Mediciner
som provats pa djur leder ofta till sjukdo-
mar hos ménniskor.

— Vi vill offentligt visa pa djurforso-
kens grymma och ovetenskapliga karaktdr,
siger ordféranden Corina Gericke.

— Léakarprofessionens grundldg-
gande ideal sldpas i smutsen om djur redu-
ceras till verktyg som vi bara kan slita och
slanga.

I Sverige anvinds érligen en halv mil jon djur
1 djurforsok.

Vi ldser ocksa att tidskriften Djurens Ratt! i
ar fyller 100 ar. (Férbundet Djurens Raitt &r
120 &r gammalt.) Man kan gratulera men
framfor allt tacka!

Adress: Djurens Riitt, Box 2005, 125 02 Alv-
sjo.

Folkvettarna
rynkar pa nisan
I nr 3 i ar har tidskriften Folkvert foljande

osignerade ledare. Jag antar att de inte har
nagot emot att den citeras i sin helhet hr.

”Meningsfull forskning?

Under sensommaren rapporterade flera ny-
hetsmedia att Lunds universitet kommer att
utlysa en professur i parapsykologi och
hypnologi. Tjdnsten ar ett fordrojt resultat
av en dansk donation fran 1960-talet, som
forst nu kan utnyttjas. Donationen uppges
ha kommit till Lunds universitet efter att
Kopenhamns universitet forst tackat nej till
den. Den blir en av ett fatal akademiska
tjanster 1 virlden inom parapsykologin. (De
flesta universitet som blivit erbjudna
donationst janster i detta &mne har tackat
nej.)

Parapsykologin skiljer sig fran alla
géingse vetenskapliga discipliner genom att
det inte har bevisats att dess amnesomrade
existerar. Parapsykologins historia dr en se-
kellang historia av forsok att pavisa att t ex
tankeldsning eller fjarrsyn faktiskt forekom-

mer. For att detta ska lyckas kravs, enligt
géangse vetenskapliga kriterier, att man kon-
struerar ett upprepbart experiment dar sa-
dana fenomen upptrader (oavsett forsoks-
ledarens trosforestdllningar och dven om
kontroller infors mot fusk och forsoksfel).
Eftersom detta trots alla forsok inte har lyck-
ats dr det ingen god forskningsidé att fort-
sétta i samma stil.

Déremot finns det intressanta psyko-
logiska fragor om de férmodade para-
normala fenomenen. Fortfarande vet vi all-
deles for litet om vad som fororsakar mén-
niskors tro pa saddana fenomen. Om den nya
verksamheten vid Lunds universitet ska bli
en tillgédng och inte en belastning for uni-
versitetet bor den inriktas pé vetenskapligt
fruktbara fragestillningar.”

KOMMENTARER:

Enligt parapsykologiska forskare finns det
vetenskapliga bevis for psi-fenomen. Dess-
utom har manga méanniskor personliga er-
farenheter, som inte ldtt gar att bortforklara.

Det dr ok med en sund skepsis som
utgangspunkt for allt sokande, dven det
vetenskapliga. Men nir skepsis blir en
orubblig instéllning, sa som ir fallet hos
skeptiker i allmidnhet, da bildas ett nega-
tivt trossystem, vars foresprakare tvingas
finna skil att tillbakavisa allt som strider
mot deras uttalade overtygelse.

I den vetenskapliga virlden &r det
svart att bryta mot godkanda tankar och
prova oordoxoa tankesétt. Avvikelser fran
det vetenskapligt “korrekta” kan leda till
utebliven befordran, uteblivet forsknings-
stod eller nedsdttande omdomen och for-
16jligande uttalanden fran kolleger.

Ritt tro inom vetenskapen idag
innebdr en anslutning till materialism, me-
kanism och ateism. Den som véagar yppa
en avvikande mening, gor yrkeslivet svart
for sig.

Skeptikerna dr sjdlvsikra, de har det
vetenskapliga etablissemanget i hog grad
bakom sig och dr overtygade om att de har
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ratt. Men man skall inse att deras synsitt
inte dar mindre grundat i tro &n de mest héin-
givna religdsa personers uppfattning.
Skeptikerna har sin tro pd naturlagarnas ab-
soluta giltighet i ett fyrdimensionellt uni-
versum, uppfattat med vara fem sinnen,
vilket bestams av den materiella lagen om
orsak och verkan. Men det synsittet maste
allvarligt ifragasittas, eftersom det 4r svart
att forena med en objektiv instillning och
med forskningsresultat som uppnatts.

Skeptiker avvisar slutsatser som
parapsykologer dragit och som gar ut pa
att det paranormala finns. Men nér de bil-
dar sig sin uppfattning, viljer de ut sadant
som stoder deras egen mening och bortser
fran allt annat. Sa maste de gora, eftersom
de dr hart bundna till sin skepticism.

Ar det rimligt att inom parapsykologin kriva
i strikt mening upprepbara experiment? Nej.
Dessa fenomen har sin rot i det ménskliga
psyket, dar allting “flyter”. Det &dr ocksa
praktiskt taget omdjligt att gora ett nytt ex-
periment med precis samma forutséattningar
som en tidigare undersokning, bl a efter-
som forsoksledareffekten finns: experiment-
ledare och -deltagare paverkar med sitt psy-
kiska inflytande forsoken.

Men det finns en viss statistisk upp-
repbarhet: fenomenen aterkommer regel-
bundet och med en frekvens somgarutan-
for vad rena slumpen ger.

Parapsykologisk forskning bor rédknas till
detallra mest angeldgna inom vetenskapen,
eftersom den beror fragan vad méanniskan
djupast sett ar.

SM
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Lita inte
pa likemedel!

Lurendrejeri sitter i hogsditet
och pengar gar alltid fore moral

Lakemedelsindustrins fraimsta uppgift ar
att ge dess aktiedgare maximal utdelning.
Det skriver Mats Hagglof i Dagens Ny-
heter 21 februari. Han vet vad han talar
om. I 17 ér salde han sina tjdnster till
lakemedelsindustrin.

”Jag har arbetat i sex ldnder, haft
enskilda séljsamtal med drygt 6000 la-
kare, besokt landets samtliga lasarett,
forelast vid de flesta utbildningsenheter-
na inom sjukvarden, sett hundratals
medicine studerande supas omkull med
notan betald”, skriver han.

”En av mina viktigaste silj-
uppgifter har varit att kopa ’kliniska
provningar’ avnya ldkemedel och jag har
via kopta lakare presterat fantastiska sélj-
underlag i form av vetenskapliga prov-
ningar.”

Det som ragade Mats Hagglofs
matt var nir han upptickte att like-
medelsforetagen i u-lander dumpade
kemiska felvaror som undergdrande
mediciner. Det holldindska foretaget
Oregon salde t ex under 1980-talet tugg-
gummi med anabola steroider (och
hallonsmak) i thaildndska kiosker som
ett medel mot undernéring.

Anabola steroider dr ett av de ex-
empel Mats Hagglof ger pa hur ansvars-
16st lakemedelsindustrin stoter fram
medel som den forvintar stora inkom-
ster pa. Tittar man i lakemedelskataloger
fran 60-talets mitt kan man finna upp till
20 fantasifulla anvandningar for anabola
steroider. Inte mindre dn 12 sddana pre-
parat slogs om marknaden. Av dessa 12
aterstar idag bara ett.

Mats Hagglof har sjdlv beordrat
annonser om anabola steroiders utom-
ordentliga allménna effekt padldre kvin-
nor. Jag var lika troende som en frikyr-
kopredikant, skriver han. Idag vet jag att
harmlosa blabdr 4r lika effektiva.

Pengar gar alltid fore moral och
hilsa, skriver Mats Hagglof. Pharmacia
sdljer t ex ett syntetiskt tillvixthormon,
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Lita inte pa liikemedel!

Genotropin, som inte lamnar pavisbara
spar i vare sig blod, urin eller avforing.
Det dr ett idealiskt fuskmedel for
toppidrottare.

Lurendrejeri sitter i hogsatet.
Vissa yttre faktorer tillméts stor bety-
delse i medicinkommersen. Tabletterna
ska vara vita mot huvudvark, grona vid
angest, hostmedicin bor vara flytande
osV.

Négra ldkare kan vara svar-
flortade. Sma gavor och personlig kon-
takt kan da gora susen. Det gor ocksa
noggranna anteckningar i datorn sa att
man vid nista kontakt kan fraga hur det
star till med “segelbéten” eller med
sibirian huskyn (hunden, vars ras man
alltsd "kommer ihag”).

Nir p-piller introducerades i
Sverige innehdll en enda tablett mer
verksam substans dn vad en hel tablett-
karta om 21 tabletter gor idag.

’Marknadsforingen var stenhard
och jag trimmade mina étta siljkon-
sulter. Ndrrattegangar kring dodsfallen
intriffade blev dven jag instruerad att
krdnga sanningen avig.”

MatsHagglof snuddar ocksé vid
preparat som inte har en klar grins mot
hélsokosthandelns sortiment. Brist pa
vitamin E har inte pavisats hos nagon
manniska 1 Norden, skriver han. Lika-
fullt lyckades ACO inregistrera en "ny
védlsmakande tuggtablett med 100 mg
E-vitamin”.

“Naturligtvis dr det vars och ens
ensak att pd egen bekostnad vitaminera
sin urin och avforing. Méhinda borde
man dock upplysa om att dverdosering-
faktiskt ger illamdende, trotthet och
muskelsvaghet.”

Eskil Svensson

Fran tidskriften Hilso—info, som ar
Hilsofrdmjandets i Stockholm med-
lemstidning, vilken Eskil Svensson ar
redaktor for.
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Kerstin Stina Carlsson:

Lidandets mening

”Lidandet ar den snabbaste histen till Gud”
Mdister Eckhart, 1300-talet

Det foljande bygger i stort sett pa delar av
kapitlet Psychological Aspects of the In-
ner Path i boken The Search for the
meaning of Life av Willigis Jager. Se mera
om Jager i Sokandet efter livets mening,
Sokaren nr 5, 2002.

Den gudomliga gnistan

Sett i evolutionens perspektiv 4r ménnis-
kan dnnu ett barn. Vi har knappast nagot
begrepp om var sanna potential. Det beror
pa att vi dr fast rotade pa egomedvetandets
niva. Var sanna identitet dr gomd i djupet
av oss sjdlva, och nér den forsoker fram-
trdda, bjuder egomedvetandet (det vanliga
jagmedvetandet) hart motstand.

Alla har vi inom oss en gudomlig
gnista som vill vixa och komma fram, men
den har svart att ta sig igenom den materi-
ella vérldens tjocka palagring. Ménga be-
finner sig i en konstant process av frigo-
relse fran egots begransningar. Sokandet
efter livsmening dr gudomlighetens
evolutiondra kraft som vi har inom oss.
Mendettarlang tid innan vi kan medge att
meningen endast finns i medvetandets dju-
pare nivaer och att sann frid har sitt hem
enbart i Varandets dolda andliga verklig-
het.

Fornuftet dr vart instrument

Vért fornuft ar medvetandets instrument.
Det kan visa oss vigen till vart ursprung,
till var gudomlighet. Vi har alltid, redan
fran forsta borjan, varit fran Gud, och i
Gud, men tyvirr kdnner vi oftast inte till
vilka vi verkligen dr. Fornuftet kan hjilpa
oss att upptidcka vagen till insikt om detta
forhallande. Det kan leda oss genom de
olika stadierna av medvetenhet (1) tills vi
slutligen inser var gudomlighet, vilken
alltsa alltid har funnits, fastdn vi inte for-
statt det. Vi skulle inte alls behova soka ef-
ter den, bara gora oss av med allt mentalt
skrdp som den ligger begravd under. Allt

finns redan inom oss.
Kabir har uttryckt detta pa foljande
satt:

Jag skrattar nir jag hor

att fisken i vattnet &r torstig.
Ni forstar inte

att verkligheten &r hér,

och ni flackar omkring fran stille till stille.
— Sé onodigt!

Sanningen finns hér!

Res varthelst du vill,

till Benares eller Mathura,

om du inte finner din egen sjal,
forblir varlden overklig.

Eller for att anvidnda en annan bild: precis
som ett ekollon innehéller ekens alla ka-
rakteristiska kinnemirken, sa finns minsk-
lighetens fulla omfang som en kérna inuti
oss. Ekollonet utvecklas emellertid inte
forran det varit utsatt for morker, fukt och
jordens tyngd. D& arbetar det sig upp till
ljuset. — Utveckling tycks alltid vara for-
bundet med motstdnd. Det motstand som
vi ménniskor upplever, ndr vi borjar ut-
vecklas, tar sig ofta uttryck som depres-
sion. Depressioner har dérfor en viktig roll
att spela i méansklighetens utvecklingspro-
cess. Det kan dven sjukdomar ha.

Egots motstand

Véra liv kan liknas vid ett koordinatsys-
tem. (2) Den horisontella linjen har den
odesdigra egenskapen att alltid vil jaha mer.
Ju mer vi har, desto mer tror vi att vi beho-
ver. Vi dr fangna i vara vanor, begir, ridslor
och ambitioner. Vi forsvarar vara dgode-
lar, arbetar hart, planerar och strivar efter
att vinna lycka och sikerhet. Men vi glom-
mer att védrlden runt om oss inte dr livets
mening, utan enbart kan assistera oss pa
den andliga vdgen. Den glomskan kan
medfora att viggarna till vart egofingelse
blir sa hoga att de blockerar var "utsikt”

(dvs. var forstaelse) pa ett sadant sitt att
det blir omojligt for oss att begripa t.ex. en
tanke eller idé som skulle kunna leda oss
ut ut fangelset.

Dirfor gadr ménga av oss igenom en
process som kan befria oss fran den mate-
riella vérldens fysiskt och psykiskt forkros-
sande omfamning. Det &r en stor fordel att
vara medveten om detta darfor att det li-
dande vi utsitts for kan hjdlpa oss till en
snabbare forstaelse. Det kan befria oss fran
egots fangelse.

Livet skulle dven kunna liknas vid
ett hinderlopp, dir hindren 4r precis avpas-
sade for varje individuell I6pare, dven om
han eller hon vigrar inse det. Genom de
hinder vi har att passera kan vi mogna.
Inom kristenheten kallas hindren ”Guds
vilja” och oOsterlandets religioner kallar
dem “den kosmiska lagen”.

Vi dr stolta over det faktum att vi
har en fri vilja och blir rasande om nagon
vill berova oss denna “frihet”. Men i verk-
ligheten &r vi slavar under vara tankar och
forestdllningar, radslor, kidnslor och begér.
Det lilla egot reagerar valdsamt och reser
borst nir det hotas av att forlora sin domi-
nerande roll. Det vill vara kvar i sin virld
av form och forsakelser trots att detta med-
for lidande pa lidande. I sokandet efter be-
staende lycka stapplar vi sa vidare fran den
ena tillfalliga tillfredsstillelsen till den an-
dra. Vi faller for det grundlaggande tanke-
felet att det gar att i den yttre virlden finna
hallbar tillfredsstillelse, dven for inre be-
hov. Begir och dngslan tar 6ver oss, och vi
skyller var brist pa lycka pa omsténdighe-
ter, 0det eller andra méanniskor.

Inom den esoteriska andligheten
kallas detta for dumhet. Vi later oss stin-
digt luras, men négra inser detta och soker
efteren vdg ut. De tar sig samman och kltt-
rar ut ur grottan”, bort fran dess skugglika
forestdllningar och upp i solljuset som
Platon uttryckte det. Men det garinte utan
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att det moter motstand. Lidande och kon-
flikter dar lika mycket en del av denna ut-
veckling som den omslutande jorden &r for
det vdxande froet.

Nu maste emellertid en viktig om-
standighet tydligt klargoras: Ménniskans
materiella och psykiska nivder ar viktiga
delar av vad det innebdr att vara manniska,
en del av helheten. Vi far inte forakta dem,
vi maste upplevadem somdelarav oss utan
att standigt lata oss forledas av dem.

Lidandets mening
I ménniskans utvecklingsprocess att vixa
och mogna har lidandet en viktig funktion.
Med hjdlp av lidandet sdtter gudom-
ligheten en press pa oss for vi slutligen
ska ge upp var fangenskap. Mister Eckhart
sdger att "lidandet dr den snabbaste histen
till Gud”. Tydligen behover vi stidndig
frustration for att ge oss av pa resan i det
inre.

Men vart ego ger inte frivilligt upp
kampen om makten. For en del av oss far
denna kamp ett dramatiskt och

t.ex. svikna yrkesambitioner, girighet och
materiell snikenhet. Ju mer vi lever utifrén
var djupaste inre kérna, desto mer ridsla
slipper vi ifran.

Andlig depression kan vi hamna i
om vi ger oss av pa den andliga vdgen och
vartego upptackeratt det borjar forlora sin
dominerande kraft. Denna sorts depression
dr en reningsprocess. Utan ndgra som helst
yttre orsaker upplever man stor hopplos-
het och meningsloshet. Detta finns mycket
fint beskrivet i Johannes av Korsets ’Sjd-
lens morka natt”.

Nu har en verklig evolutionspro-
cess borjat. Det som kan se ut som psykisk
sjukdom dr i sjdlva verket en transforma-
tionsprocess, och ménniskan kan vara pa
vdg mot en ny niva av medvetenhet dir hon
befrias fran det omattliga egots kraft och
borjar sldppa taget om banden till den fy-
siska, psykiska och rationella virlden. In-
dividen ser igenom tingens obestdndighet
och inser att fasthallandet vid dem bara le-
der till frustration.

”Min vin! Denna kropp dr Guds lyra:

Han spénner strangarna och lockar fram

Brahmas melodi ur den.

Nir strangarna blir slappa och nycklarna
lossnar

da blir detta instrument av stoft ater stoft.

Kabir sdger, ”Ingen forutom Brahma

kan frambringa denna melodi”.

Vikten av information

Nér en ménniska befinner sig mitt i den
andliga depressionens grepp, 4r det av stor
vikt att hon fér relevant information. Hon
maste fa veta att hon inte lider av nadgon
vanlig depression, utan fé inse att den ut-
gor en reningsprocess som kan sluta pa en
ny niva av medvetenhet.

Det dr viktigt att manniskan far tala
om sitt tillstdnd och kénna att hon ar hord
och forstadd. Men hon far inte ge efter for
det depressiva sinnestillstandet, utan maste
bekdmpa det. Just nédr det forkrossande
famntaget kdnns som allra virst, erbjuder
attackerna stora mojligheter for helande.

Hon maste inse att mojligheten for

plagsamt forlopp. Vidr sa intrass-
lade i den trefaldiga niva som
physis (naturen) psyche (sinnet)
och ratio (fornuftet) utgor, att det
ar svart for oss att forsta vara liv
som en pilgrimsresa vi deltar i for
att si smaningom vixa in i det yt-
tersta malet for denna fiard. En me-

Andlig depression dr en reningsprocess. Utan
yttre orsaker upplever man hopploshet och me-
ningsloshet.

ett andligt genombrott ligger i att
ga framat genom tunneln, inte
bakat. Det fordras stort mod och
sjalvdisciplin for att kunnadra for-
del av detta stadium.

En kalla till hjdlp &r en inre
ndrvaro i allt vi gor, "6gonblick-
ets sakrament”, att vara nirva-

ning med vér existens pa denna

planet &r att vi ska vixa och mogna till in-
sikt om vdr gudomlighet. Vi maste ldra oss
att skilja mellan illusion och verklighet.
Inom den esoteriska andligheten kallarman
dettaatt vakna. Vi maste vakna upp och se
VAr innersta natur.

Priset for andlig utveckling kan vara
hogt: forvirring, smarta, radsla for galen-
skap, hopploshet. Vi kan kénna oss lyck-
liga, om vi da finner en rédgivare som inte
genast skickar oss till en psykiater och som
kan skilja en andlig depression fran ego-
depressionernas mangfald. Denna fas av
den andliga utvecklingen kan ocksi med-
fora psykosomatiska symptom som huvud-
virk, magbesvir, utmattning, reumatiska
Smartor for att bara namna nagra symptom.

Andlig depression

Ménga mystiker har gatt igenom liknande
stadier under sin utveckling. En stor sva-
righet dr att processen &r lingsam och att
ingen kan forutsiga nir den borjar eller slu-
tar. Andlig depression kan vara en del av
strukturen for att viixa in i en mogen per-
spnlighet — till skillnad fran andra depres-
sioner som ett missno jt ego kan orsaka, som

Detta dr precis vad ménga heliga
bocker sdger. Men det har presenterats for
oss i ett religiost sprak som varit svart att
tro pa darfor att det ofta har ackompan je-
rats av ett forakt for och ett fornekande av
virlden. Och det &r precis det vi maste und-
vika. All asketism har endast et berétti-
gande: att befria oss fran egots band. Men
faktum &r att var ego-medvetenhet 4r av
stor betydelse. Dess existens dr en forut-
sattning for en djupare upplevelse. Ett djur
kan inte uppleva samma sak som en méin-
niska. Sdavsikten 4r inte att doda ego-med-
vetenheten utan att upphédva dess dominans
sa att vi kan komma i kontakt med vart
andliga skikt. Att passera genom de fysiska
och psykiska skikten dr en del av reningen.
En fullstindig kontakt med det andliga
skiktet lyserigenom alla lager av var med-
vetenhet. Det vésentliga dr att det inte finns
nagon separation mellan hogre eller ligre
eller mellan materiellt och andligt. Det dr
totaliteten vi maste uppleva, och hir spe-
lar var kropp en viktig roll. Utan den kan
vi inte uppleva nagonting.

Kabir uttrycker detta sa hir:

rande i var je 6gonblick, varje ro-
relse.

Kommentarer: Jag tror att manga avde méin-
niskor som nu "gar in i viggen” egentligen
ar andligt deprimerade och skulle kunna
klara av sin depression pa ett bra sdtt om de
blev upplysta om mojligheten att deras de-
pression kan vara ett steg i en process som
kan leda till en positiv fordndring av install-
ningen till livet och en dérav

foljande positiv fordndring av livs-
situationen. (Om hur viktigt det kan vara att
fa se sin depression som en del i en utveck-
lande process; se min bok Transcendens
eller psykos”, sidan 96.)

Noter.

1.Se artikeln Sjdlvets stadier enligt sufismen i
Sokaren nr 3, 2002 eller boken Sjdlens fem sta-
dier av Harry R. Moody eller min ovan namnda
bok, s. 3040 eller s. 41-43 eller Ken Wilbers
senaste bocker.

2. Ett vanligt koordinatsystem bestér av en ho-
risontell och en vertikal linje, vilka mots i en
mittpunkt. Den horisontella linjen represente-
rar vér yttre och den vertikala linjen var inre
aspekt, dvs var andliga del. Bada dessa delar
bor fa lika stor uppméarksamhet for att vi ska
kunna fungera pé ett harmoniskt sitt.
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Fréan Frivillig enkelhet
http://hem. fyristorg.com/
enkelhet/citat.htm

Jag vill hellre vara fattig i en stuga
full med bocker dn kung utan lust att
lasa.

Thomas Maculay

Det finns bara en framgéng — att
kunna leva livet pa sitt eget sitt.
Christopher Morley

Att vara nojd med litet &r svart, att
vara nojd med mycket dr omojligt.
Marie von Ebner-Eschenbach

Sunt fornuft ar en samling fordomar
som man skaffat sig vid 18 ars alder.
Albert Einstein

Jag ville alltid bli nagon. Jag forstar
nu att jag skulle ha varit tydligare.
Lily Tomlin

Det finns ingen Mening med Livet.
Det dr Livet som dr Meningen.

Den som har flest prylar, nar han dor,
vinner.

Nyckeln till lycka ar inte att ha vad
du vill ha, utan att vilja ha vad du har.

Godhet &r viktigare dn kunskap. Vi vill si-

kert alla hellre leva i en virld av goda mén-

niskor @n i en vérld av ldrda ménniskor.
Birger Zadig

Du intrddde i livet gratande, medan man
smalog runt ommkring dig. Forsok leva s&
att du dor smaleende, medan man grater
runt omkring dig.

E. de Laboulaye

Vetenskapens syfte dr inte att 6ppna dor-

ren till granslos visdom utan att sétta en

grans for den oédndliga villfarelsen.
Berthold Brecht

Detar

- -alcll_'i«'i_

S kort

Argument Forlag utger en serie hiften Det
ar aldrig kort! med sma berittelser ur li-
vet. Kjell Simonsson fran forlaget forkla-
rar att en malséttning 4r att sprida hopp och
framtidstro, att vara en del i arbetet med
att upprétta och stiarka ménniskor.

Hir foljer inte nagon av berittel-
serna, men tre visdomsstycken mellan dem.

En stenhog upphor att vara en stenhog det

ogonblick nagon betraktar stenarna och

inom sig ser bilden av en katedral.
Antoine De Saint-Exupery

Vi som levde i koncentrationsldgren minns
dem som gick runt och trostade andra, gav
bort sin sista bit brod. De kanske inte var
sa manga, men de utgor tillrdckligt bevis
for att allt kan tas ifrdn en médnniska utom
en sak: friheten att vdlja attityd i varje gi-
ven situation.
Victor Frankl

Om en man &r kallad till att vara gatsopare,
sa ska han sopa gatorna som Michelang-
elo mélade, som Beethoven komponerade
musik, som Shakespeare skrev poesi. Han
ska sopa gatorna sa att himmelens och jor-
dens hérskare stannar upp och sidger "Hir
levde en stor gatsopare, som gjorde sitt jobb
val”.
Marin Luther King, Jr

(Argument Forlag, Box 98, 432 22 Var-
berg.)

Se pa varje levande varelse som pa
dig sjdlv och gor ingen illa.
Mahavir

Ur den amerikanska tidskriften
Science of Mind:

Varfor blir du kvar i fangelset, nidr dorren
star vid 6ppen?
Jalaluddin Rumi

Nar du 6verlamnar dig at det som &r och
blir fullstandigt narvarande, upphor det
forflutnas makt over dig.

Eckhart Tolle

Av lera skapar vi en kruka, men det dr tom-
heten i den som rymmer vad vi sjdlva vill.
Lao-tzu

Nir du forstér, kan du bara dlska. Och nir

du dlskar, handlar du naturligen sé att du

kan lindra andra minniskors lidande.
Thich Nhat Hanh

Vem kan sdga vad som é&r heligt?
Cherokeeindianens tro dratt vad helst den
Store Anden har skapat ar heligt. Ett berg,
ett triad, en porlande béck ar heliga.
Joyce Sequichie Hifler

Vi dr alla delar av det som dr Gud. Det
finns inget stille dar Gud inte 4r.
Legh Townsend

Jag har frid, jag skapar, jag dr det dlskade
stille diar Gud trader fram i virlden som
mig.

Margaret Stortz

Att vara frisk dr nyckeln till att njuta av
livet.
Susan Smith Jones

Var helst det finns en minsklig varelse
finns det en mojlighet till godhet.
Seneca

Det finns ett enda Sjdlv i alla varelser.
Detta enda visar sig som manga, precis
som manen syns som manga, narden speg-
las i vatten.

Amritabinduupanishaden

Universum ir ett enda system.
Ernest Holmes
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Medvetandet

etenskapen har i hog grad ignorerat medvetandet, skriver
Peter Russell i den amerikanska tidskriften Science of Mind.
Har foljer ett referat av hans framstallning

Medvetandet kan ju inte vigas, métas eller observeras pa
samma sitt som det materiella, som vetenskapen studerar, och
det finns inom vetenskapen idag inget behov av att utforska detta,
eftersom veten-skapamna anser sig kunna férklara universum utan
att blanda in medvetandet.

Men nyare upptéckter visar att medvetandet inte sa latt
kan forbises. Kvantfysiken till exempel later oss forsta att pa atom-
nivan paverkar observationen det observerade. Och inom medi-
cinen har man funnit att en persons sinne inverkar pa kroppens
formaga till sjalvldkning.

Négra forskare forsoker forklara medvetandets existens.
En del tror att svaret finns i hjdrnans kemi, andra vinder sig till
kvantfysiken eller till kaosteorin. Men dnnu har inget svar getts
pé fragan hur processer i hjarnan kan leda till inre, sjalsliga upp-
levelser, hur nagot sd immateriellt som medvetandet kan uppsté
ur nagot sa omedvetet som materia.

Att inget svar pa medvetandets gata dnnu lagts fram tyder
pa att vetenskapen &r pa fel spar. | den nutida naturvetenskapliga
vdrldsbilden dr materievérlden i tid och rum den grundlaggande
verkligheten. Dirfor antar de flesta vetenskapare att medvetande
uppkommer ur processer i hjarnan. Men eftersom den grundsynen
inte leder till ndgot riktigt svar pa frdgan om medvetandets ur-
sprung, kan vi prova det motsatta synsittet att det ar medvetande
som dr vdrldens grund, tillsammans med tid, rum och materia.
Detta synsitt kdnner vi igen fran osterldndsk filosofi, och det har
tagits pa allvar av en del visterlindska tinkare. Men den vister-
landska vetenskapen har avvisat denna idé, eftersom den ligger
langt ifran det idag gillande paradigmet.

Men om medvetandet far ingd som en grundbestandsdel i
den vetenskapliga beskrivningen av virlden, innebér detta inget
hot mot den moderna vetenskapens resultat, menar Peter Russell.
Det paverkar inte matematiken, fysiken, biologin, kemin eller
ndgra upptéckter som ror den materiella virlden. Men det har
betydelse f6r var uppfattning om oss sjdlva. Vi forstar ocksa att

Las Kerstin Stina Carlssons
larorika, spannande och livs-
bejakande skildring av sin pil-
grimsresa i det inre
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alla levande varelser har inre, mentala upplevelser liksom vi sjdlva.
Det finns hos dem alltid en viss niva av medvetenhet, dven hos
de allra lagst staende livsformerna.

Manga mystiker sdger sig se att medvetande finns hos all-
ting pa sammasitt som det finns hos dem sjidlva. Medvetande &r
en del av varldsgrunden. Pa det sittet finner de en djup forening
med allt skapat, vilken leder till medkénsla med allt.

Som stod for medvetandets grundldggande natur papekar
Peter Russell att vi aldrig upplever den materiella vérlden runt
omkring oss direkt, utan alltid som nédgot som finns i medvetan-
det. Detta &dr ocksa vad vetenskapen siger. Ett trid ser vi som en
bild pa dgats nidthinna, som medvetandet uppfattar. Likasa upp-
fattar medvetandet farg, form, ljud och lukt. Vérlden finns i oss
sjélva.

Mystiker, som kan beskrivas som utforskare av det inre
hos ménniskan, har funnit ett djupt sldktskap mellan deras egen
andliga natur och virldsgrunden. Kinslan att vara ett individu-
ellt jag tonarbort. Det medvetandets ljus som lyser i mig &r samma
ljus som lyser i dig och hos myriader varelser.

Négra har uttryckt denna inre forening med orden ”jag ar
Gud”, vilket for traditionell religion kan framsté som en hidelse.
Men nir mystiker talar om det gudomliga, avser de inte ndgon
hogre makt, som regerar vérlden, utan i stéllet den inre verklig-
heten, som de beskriver som gudomlig.
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Det Gyllene Rosenkorsets Internationella Skola
Vilever i en vérld av motsatser,
en varld dér ingenting &r bestdende.

Och i varat hjarta bér vi standigt med oss
en oro, en rést som ingen tycks forsta.

Ty endast den som forblir stilla
skall héra den milda stdmman:

"Vand ater, vand ater till er forsta karlek!”

Lectorium Rosicrucianum och dess
ldrjungar vill hérsamma detta hjartats
rop och gd véagen tillbaka till mdnniskans
ursprungliga gudomliga hemvist.

FOr information, ring eller skriv till:

LECTORIUM ROSICRUCIANUM

Edshults Sateri Tel: 0381 - 45040
575 93 Eksjo Fax: 0381 - 45002
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Ar mystiska cirklar och piktogram
1 sadestalt forklarade?

Pa den ldttsamma sidan Namn och Nytt i
DN har Clas Svahn svarat pa lasarfragor
om mysterier. Den 6 juli svarar han om
“cirklar” 1 sdd att det &r bevisat att det dr
“ménniskor som trampar upp cirklarna”.
Fenomenet 4r alltsa enligt Clas forklarat.
Medlemmar i skeptikerfoéreningen Veten-
skap och Folkbildning kan vara n6jda med
svaret.

Mirkligt fenomen
Den brittiska ufologen Jenny Randles skri-
ver i januarinumret 2001 av den amerikan-
ska tidskriften MUFON UFO Journal att
de mystiska cirklarna borjade visa sig i eng-
elska sddesfalt sommaren 1980. Sedan har
de spritt sig 6ver jorden; men fenomenet
har tidigare upptritt i Kanada och Austra-
lien — dessutom har det “alltid” funnits.

De forsta cirklarna i Wiltshire, Eng-
land var just cirklar, skriver Jenny Rand-
les, och man behovde inte Gverviga ndgon
annan forklaring @n att det rorde sig om ett
naturfenomen. Nagra som studerade cirk-
larna trodde att orsaken kunde vara virvel-
vindar medhet luft. Men cirklarna fick allt-
mer invecklade monster, vilka tycktes for-
utsdtta en intelligens bakom. De kom att
kallas piktogram. Ménga trodde att pikto-
grammen var gjorda av médnniskor som av
nagon anledning ville luras. Andra menade
att det rorde sig om budskap till méansklig-
heten: varningar for en ekologisk katastrof
fran andra intelligenser i universum. 1991
pastod tva dldre mén att de hade gjort pik-
togrammen med hjdlp av briden och sno-
ren. Aven efter det fortsatte de invecklade
och ofta vackra monstren att dyka upp i
engelska sadesfilt.

Jenny Randles upplyser att en man,
Colin Andrews, gor gillande att forkla-
ringen till dkta piktogram ar ett naturligt
magnetiskt/elektriskt energifilt. Kriminal-
forfattaren Colin Wilson & andra sidan har
i en stor artikel 1 Daily Mail gjort gillande
att utom jordingar ligger bakom piktogram-
men, som ar budskap till méansklighten.

Enligt cirkelforskare”, skriver
Jenny Randles, finns det forutom de fal-

ska piktogrammen verkligen ett annu of or-
klarat fenomen. Flera vittnen sdger sig ha
sett ndr dkta piktogram bildats — de har
t ex observerat hur en osynlig energi tryckt
ned sidden.

Vittnen

[ allt 1dr det ha upptrétt over 10 000 kdnda
“cirklar i sdd”, de flesta pa de brittiska
Oarna. Piktogrammen &r avsevirt farre,
men de torde vara minst 300, sannolikt fler;
de basta dr utformade med en skonhet och
precision i monstret som forvanar. Vi har
nog alla sett bilder av dem.

Endr Paul LaViolette skriver i april-
numret 2001 av den amerikanska tidskrif-
ten MUFON UFO Journal att piktogram-
men tillkommit snabbt genom att sdden av
okéand kraft pressats ned mot marken. Han
upplyser ocksa att UFOn har synts vid den
tid da piktogram har bildats. Enligt en upp-
gift sdg en kvinna ett stort guldfargat,
skivformat foremal i luften, och en strale
av ljus syntes komma darifran. Foljande
dag observerades tio piktogram pa platsen.
Andra liknande observationer har rappor-
terats, dér vittnen har sett hur piktogram
har formerats i siden genom en strale fran
ett foremal i luften.

Colin Andrews beréttaratten grupp
pa sjuttio personer har uppgett att de sett
piktogram formeras pa 15 sekunder. De
beskrev det sé att processen foregicks av
att faglarna plotsligt tystnade, att luftens
stillhet brots av ett ”dallrande ljud” samti-
digt som veteplantorna slog emot varan-
dra trots att det var vindstilla.

Karakteristiskt for dkta piktogram
lar vara att sddesstjdlkarna, som pressats
mot marken, inte dr brutna eller skadade.
Det finns ocksa beldgg for, sdgs det, att
sdden har blivit uppvdrmd under proces-
sen.

Clas Svahn berittar i sin bok "UFO-
mysteriet” (1998) om tva vittnen som tycks
ha sett hur ett piktogram bildades. Rita
Lorraine-Goold, en av de mer seridsa
“cirkelforskarna”, holl vakt vid ett falt:

”— Allt var lugnt och stilla, beréttar

Rita ndr vi trdffar henne bara nagra tim-
mar senare. Det hidngde ett morkt moln
over oss som om det skulle borja regna.
Dé rdkade jag titta at nordost och fick se
en mjolkvit, rund pelare komma ned frén
ett moln ur skyn och triffa nagra kullar dar
den spreds ut pa ett 6gonblick. Jag kunde
se hur kanterna var alldeles runda och hur
den mjolkvita substansen rorde sig som
spjut inne i detta skadespel. Jag ar helt si-
ker paattdetjag sag var hur ett piktogram
formades i ett falt...”

Allt tog "hogst tio sekunder”.

Clas dterger i sin bok en teckning
som Rita gjorde i hans anteckningsbok.

En av Ritas kolleger, Thomas
Winchcombe, sdg ocksa ljuspelaren, nar
han holl vakt. Han intervjuas av Clas och
beskriver fenomenet pd samma sétt som
hon.

”— Det var en pelare av ljus som
kom ner fran himlen och spred sig ut 6ver
kullen.”

Clas ndmner inte om vittnena och
den nirvarande dr Terence Meaden letade
efter cirklar eller piktogram i omgivningen.
Men Meaden var mycket entusiastisk dver
observationerna och en svensk forskare,
Hans-Olov Zetterstrom fran FOA, som
intervjuats av Clas, sdger att han sag ett
piktogram i den trakten, vilket uppgavs ha
bildats ungefir vid den tid da Rita och Tho-
mas gjorde sin observation.

De iakttagna ljuspelarna dar mark-
liga. Enligt Clas har sddana flera génger
observerats d@ven ndr enkla cirklar bildats.
Man kan didrfor misstanka att de bada
fenomenen cirklar och piktogram &r be-
slaktade.

Naturfenomen?
Piktogrammen i sddesfilt tycks vara intel-
ligent gjorda. Ndgra av dem har gjorts av
mainniskor med underligt skamtlynne.
Men undersokningar av sdd och
mark med cirklar och piktogram har visat
att 6ver 90 procent av undersokta fall inte
kan forklaras enkelt. Det skriver Nancy
Talbott i MUFON UFO Journal, septem-

ber 1998. Talbott utgor, tillsammans med
John Burke och biofysikern dr W. C.
Levengood, undersokningsgruppen BLT
Research Team. De har sedan 1989 syste-
matiskt undersokt siad och jord dér cirklar
och piktogram har upptritt. De har ocksa
tagit kontrollprov fran nirliggande platser.

I dkta fall har abnorma forandringar
konstaterats i1 véixtligheten och jorden. En
forandring Som stdndigt har pétréffats ar
att plantor fran vetekorn, tagna fran plat-
ser med cirklar eller piktogram, blir lagre
an normalt: cirka 40 procent ldgre. Detta,
skriver Nancy Talbott, antyder snabb upp-
hettning, sd som nér vixter utsitts for
mikrovagsstralning eller ovanliga elek-
triska félt. Dr Levengood séger att dessa
forandringar ar karakteristiska foljder av
elektromagnetisk stralning.

Undersokningarna har publicerats i
ett par vetenskapliga tidskrifter.

BLT-teamet har ocksa funnit att &

manga forandringar som patriffas i fall

med cirklar dven finns i fall med oforkla- g

rade djurstympningar och spar av UFO.
Det kan alltsa finnas ett samband mellan
cirklar i sdd, djurstympningar och UFO-
fall, skriver Nancy Talbott.

Ar plasma forklaringen?

I MUFON UFO Journal oktober 1998 har
BLT-medlemmen John A. Burke en arti-
kel, dér han stéller frdgan om plasma kan
vara orsaken till de stora cirklarna och pik-
togrammen, som har bildats under natten
genom att sidd plattats till. F6ljande egen-
skaper dr karakteristiska for dkta fall. (De
har inte upptritt nir man anvint samma
metoder som fuskare.) Stjdlkar, som
mycket ofta har bojts upp till 90 grader,
har inte brutits. Nagot har gjort sides-
stjdlkarna mjuka, nér de plattats till. Stjil-
kar har forstorats av ndgot som tycks ha
upphettat ledknutarna inifran. (Dr Leven-
good har kunnat upprepa denna effekt ge-
nom attanvanda mikrovégor.) Bojda stjil-
kar har patriffats med elektrisk laddning i
ytan. Bojningen var proportionell till gra-
den av elektrisk laddning.

Finns det nu tinkbara naturliga or-
saker till detta? Ja, svarar Burke: plasma,
som dar elektrifierad luft. Nir plasma ror
sig genom ett magnetiskt filt, ror det sig i
en spiral — vilket dr det vanligaste monst-
ret hos figurerna i siden — och det utsin-
der mikrovdgor. Den nist vanligaste for-
me.n hos plasmabildningar ar en virvlande
skiva omgiven av koncentriska ringar —
vilket dr det ndst vanligaste monstret pa
falten. Andra monster hos plasma och i
sadesfigurerna r bland annat blommor och

halvmanar.

Problemetr att plasma inte forkla-
rar de mest invecklade monstren: pikto-
grammen med bland annat rita linjer och
rdta vinklar.

The Mowing -Devil :.

Fredrik Lindqvist skriver ocks4 att i
en bok av Meaden berittar ett vittne att han
under en ridtur plotsligt sdg damm virvla
upp fran ett vetefdlt”. Han befann sig pa
en hojd av ett femtiotal meter fran platsen
och kunde tydligt se sdden ldgga sig i en
10-meters cirkel”.

I tidskriften Folkvett nr 3—4, 1991
skriver Anna Schytt och Fredrik Lindqvist

e NEWS out of -

1ed A ue o
! bland annat att fusk-cirklar varje ar har

konstaterats, ’men experterna har ansett sig

. Hartford - fhire.

1678

Redan pa 1600-talet upptradde gatfulla
geometriska figurer i sddesfilt. Ett engelskt
flygblad daterat 22 augusti 1678 berittar
om sillsamma nyheter fran Hertfordshire:
I en bondes havrefilt har en “’slatterdjavul”
hdrjat. Under en natt har siddesstran pa en
yta av hundrafemtio kvadratmeter bojts
ned. Samma natt hade ljussken setts over
faltet. Ett trdsnitt visar vad man trodde hade
hént: En behornad svart gestalt “slar” si-
den sé att flera cirkelformade eller elliptiska
banor uppstér. Alla stran ligger parallella
med varandra. (Killa: den tyska tidskrif-
ten Esotera juni 1994.)

Terence Meaden

I tidskriften UFO-Aktuellt nr 3, 1991 skri-
ver Fredrik Lindqvist om meteorologen
Terence Meaden, som har en teori att un-
der vissa vaderforhallanden uppstar ett
okidnt atmosfiriskt fenomen: roterande
pelare av joniserad luft (plasmavirvlar) bil-
dar vid kontakt med marken cirkel-
formationer.

Meaden och hans medarbetare har
tillbringat en hel del tid vid engelska si-
desfilt for att med egna 6gon kunna se och
med videokameror dokumentera hur cirk-
larna bildas. Men dnnu (1991) utan fram-

gang.

ldtt kunna skilja dem frén dkta. Som sikra
kannetecken har angtivits att strana i en dkta

5 cirkel 4r heltoskadade och ligger i kompli-

cerade spiralmonster, ofta i flera lager.

@ Strina ir inte brutna utan bara bojda och
1 fortsdtter att vixa och mogna efterat.”

Clas Svahns bok

.1 I sin bok "UFO-mysteriet”skriver Clas
34 Svahn betriffande de analyser som gjordes
»a av dr Levengood att det har visat sig att de

1 "anomalier” som han fann ocksa fanns i

stran fran cirklar som man sikert vet ar

3 gjorda av ménniskor. Nagon kalla till denna
1 uppgift ger dock inte Clas Svahn.

Att en dkta cirkel dr gjord med stor

=41 precision betecknar Clas som en myt. Han

skriver: ”Jag har studerat en stor médngd
cirklar pa plats i savil England som Sverige
och dessutom tagit del av ndrmare 100 an-
dra som har mitts upp av undersokare. |
inget fall 4r métten exakta. Tvdrtom visar
maétningarna att det som vid en forsta an-
blick ser ut som en perfekt cirkel i sjdlva
verket dr en oval. Om man betidnker att
formationerna gors i nattens morker med
enkla redskap &r det forstaeligt att resulta-
tet inte kan bli helt perfekt. Men, som sagt,
det blir 4nda bra nog for att lura ett
obevipnat 6ga.”

Nagra skojare har varit framme och
“”trampat” i siden, men dnnu ir det
markliga fenomenet piktogram i sades-
filt inte forklarat i sin helhet. Man kan
inte avfirda manga vittnesuppgifter om
ljuspelare, dven om det inte gar att si-
kert bedoma dem. Kommer ljuspelarna
fran foremal i luften eller inte?

Kan det rora sig om ett naturfe-
nomen med en psykisk faktor inblan-
dad? Det ’psykiska” ger da upphov till
de invecklade monstren.

Det finns ju uppenbarligen “’en
psykisk faktor’” bakom evolutionen. Sa
detta behover inte vara nagot nytt, frim-
mande for naturen.

SM
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Sjukdom kan bli en vandpunkt

Vid Siljans strand ligger kursgarden BARAVARA - en plats dir du bara kan vara.

Av Marita Riml

Idag pratas det mycket om stress och utbrand-
het. Ménga kénner ett krypande obehag och
nagonstans, kanske halvt omedvetet, finns en
langtan efter fordndring. Men dagarna rullar
pa, vilfyllda av ”masten”.

En annan gang ska jag ta itu med mig
sjalv, mina somnproblem, min huvudvark,
min stdndiga trotthet osv...

“Livet dr det som pagar medan du ar
upptagen med att planera nagot annat”, var
det ndgon som sade.

Ibland behdver vi hjdlp med att se vad
vi héller pA med och med attbrytavara mons-
ter. Ibland tufsar livets skola till oss ganska
ordentligt. Lars Knutsson fick cancer. 1990
opererade han bort ett kliande fodelsemarke
pé ryggen. Under huden dolde sig en tumor
stor som en ”Big Mac”. Han hade drabbats
av malignt melanom. Likarna gav honom
tolv méanader att leva.

—For migblev det verkligen en vind-
punkt i livet. Glddjen jag kdnde nir jag vak-
nade upp ur narkosen efter operationen var
obeskrivlig. Ska vi behova bli dodssjuka for
att kunna uppskatta det vi har?

Cancern blev startpunkten till en lang
och bitvis modosam resa inat. Olika terapi-
former avlOste varandra. Samtidigt provade
lakarna en ny typ av behandling som inne-
bar att han vaccinerades mot cancern.

Pa 60-talet grundade Lars butiksked-
jan GUL & BLA. Vem minns inte deras frina
V-jeans?

— Visst hade jag levt ett bra liv. Utat
sett var jag ju "lyckad”. Framgéngen med
GUL & BLA gjorde att jag kunde unna mig
och familjen praktiskt taget vad som helst.
Men sommangamén i min alder var jag radd
for kédnslor och nérhet. Allt skulle helst vara
latt och roligt. Ett glattigt ytliv dr vad jag
levde. Genom terapierna har jag kunnat
Oppna mig. Oj, vad jag har grétit de senaste
aren! En av mina dottrar sdger att genom
cancern har hon fétt en far. Visst har jag fatt
sjukdomsaterfall, men jag dr inte radd for
dem ldngre, ser dem snarare som en uppma-

ning att ta livet pa allvar.

Pa kursgarden Mullingstorp, som
drevs av lakaren Bengt Stern, triffade
Lars Gayan.

— Hon 6ppnade blusen och visade
arret efter sitt borttagna brost. Jag blev
bade rord och foralskad.

De gifte sig till slut, Lars och
Gayan. Planerna pa att starta en egen
kursgérd kom ganska snart.

— Jag kinde sa starkt att jag ville
ge tillbaka till universum for allt jag hade

fatt...

BARAVARA har nu funnits i nagra
ar. Man ger kurser i personlig utveckling
och sjialvkannedom. Kursen “Dorr-
oppnare” vill hjdlpa oss att oppna dorren
till vart inre. Det vi soker finns inom oss,
vi maste bara ibland fa hjdlp med att se det.
I "Training for life” foljs kursdeltagarna at
under tio tillfdllen. Hér far man en mojlig-
het att tillsammans med ménniskor som
man ldr kidnna vil, lara sig se sina monster,
de som blockerar livsenergin. Terapeuter-

Gayan och Lars Knutsson
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na kommer fréan hela vérlden.

— Efter varje kurs fylls vi av tack-
samhet Over att fa uppleva och vara delak-
tiga 1 hur mycket fordndras under en sidan
hir gemensam resa, se ansikten mjukna och
Ogon borja lysa. Det var precis det hir vi
ville dela med oss av. Sjidlva behdvde vi
béada, var och en pa sitt sitt, uppleva can-
cer for att vaga fordndra vara liv. Det
glddjer oss att se att s& manga minniskor
har mod, nyfikenhet och vilja att ge sig
sjalv den hdr gavan innan kropp och sjil
sdger ifran.

De har ocksa lagt ner mycket om-
tanke pa miljon. Boningshuset dr samman-
byggt med en lada, som innehaller ett
mycket vackert, rentoch avskalat kurs- och
meditationsrum. All mat &r ekologiskt od-
lad, ofta av ravaror fran trakten. Méltider-
na i sig ar en skonhetsupplevelse.

Vi ménniskor behover sddana hir
andningshal. Platser ddr den yttre skonhe-
ten hjdlper oss att upptéicka den inre, plat-
ser ddr det ar latt att bara vara.

-

Eine och Anna-Lena i koket
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Kerstin
Bylund-Paulsson

For bok eller bestillning av personlig konsultation eller
bandad horoskoptolkning kontakta Constellium, Kerstin
Bylund-Paulsson 08-35 11 94 eller constellium@swipnet.se

ASTROLOGISKA
PROFILER

— Att tolka och se helheten

Det finns mycket lite att ldsa pa svenska ndr
man har passerat nybdrjarstadiet inom
astrologin. Hir &r boken som berittar hur man
gar tillvdga nir man tolkar och hur man far
ihop det hela. Boken ir praktisk och ger kon-
kreta exempel utifrén sju kidnda kvinnor. Den
ar darfor mycket nyttig for den som vill fort-
sdtta i sina astrologiska studier och lira sig
tolka horoskop.

Boken ir enkel i sitt uppliagg. Den innehaller
sju berittelser om kidnda kvinnor beskrivna ur
astrologiskt perspektiv — deras personlighet
och livsdde. Dessutom flitas aktuella transiter
in vid kritiska punkter i deras liv for att illust-
rera hur dessa inflytanden manifesterade sig.
Boken idr praktisk och konkret for den som
vill ldra sig att tolka horoskop.

159 kr plus porto (ingen pf-avgift)

Tolkningskurs 2 februari 2003 i Sollentuna.
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Soker Du

en vidgledning i livets andliga
dimension
en mening med livet
betydelsen av Jesu liv, dod
och uppstéandelse
klarhet om spiritism
och reinkarnation
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- i ljuset
~ ¢/o Widing fran djupet av ditt inre
Ringstedsgatan 63 j
164 48 Kista H;;
{ LAt ljuset sjdlv verka i dig, i dina kdnslor och tankar
i i dina géromal och i dina relationer till allt och alla
i Ge ljuset fritt flode i

i ditt liv h
14t det sjalv f2 komma j
till uttryck i och genom dig

Allt har en skonhet, men inte alla ser den.
Confucius

i Lét dig forvandlas
Vi vore en ynklig méansklighet, om inte det ‘ ljlax:et
gudomliga levde inom oss. i fran djupet

Francis Bacon ! av

i ditt inre!
Idag viljer jag att leva i frid och uppleva E
det godai varje situation och manniska som | Var
jag moter. f du sjilv detta ljus

T T e T s R s M K

Marilyn Leo var ljus var ljus
Ingenting kan hindra mig frén att g framat. 14t dig upplysas och forvandlas
Ingenting. lev stilla
3 h
David J. Walk oc |
avid J. Walker aladidie i

Vi maste ta risken att tro pa nagot som kan-

ske inte kan bevisas. Vi maste ta en chans,

en risk, ta ett trons och hingivelsens sprang.
Soren Kierkegaard

S

Simon Andersson Sjdbjémsviagen 6 117 67 Stockholm

(Science of Mind, P.O Box 18087, Anaheim CA
92817-9942)
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Sokaren vill vara informativ och saklig, 6ppen och samtidigt
ifrigasdttande.

Sokaren innehdller sdvil lactldsta artiklar som tyngre, mer krdavande
texter. Den vill undvika ytlighet och redovisa kunskap, ge stimulans
for tanke och kinsla och visa var man kan soka vidare.

Prenumerera pa Sokaren 2003!
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POSTGIROT SVERIGE INBETALNING/GIRERING B Kod 1
Meddelande till betalningsmottagaren Till postgirokonto
70 60 47-8
Prenumeration pﬁ Sokaren 2003 Betalningsmottagare (endast namn)
Helar (6 nr) 250:- SOKAREN
Halvar 150:-

Avsandare (namn och postadress)

(Gl6m ej att fylla i avsidndare!)

Gaéva till Sokarens stodfond

Meddelande kan ejlamnas pa baksidan. Svenshalkronor re

Fran postgiro-/personkonto (vid girering)
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