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JAKOB VON UEXKULL OCH EN AV PRISTAGARNA, SOLENERGIFORSKAREN MARTIN GREEN,
VID UTDELNINGEN AV RIGHT LIVELIHOOD AWARDS 2002. FOTO: KARI M KUURNE.




M dnniskordttsaktivisten Martin Almada, Paraguay, solenergiforskaren Martin Green, Australien, Guillaume Harushimana och Claudio
Marano, representanter for Kamengas ungdomscenter i Burundi samt Anna Lidén och Kerstin Grebdck fran den svenska stiftelsen
Kvinna till Kvinna. Léngst bak: Jakob von Uexkull. Foto: Karl Gabor.

Right Livelihood Awards 2002

till fredsbyggare, rittskampar, solenergiforskare

Right Livelihood Award for 2002 — ibland
kallat Alternativa Nobelpriset — utdelades
som vanligti gamla riksdagshuset dagen fore
Nobeldagen.

De omraden som man nu hdmtat pris-
tagarna fran, var fredsbyggande, rittvise-
kamp och solenergiforskning. Pristagarna
kom frén Burundi, Sverige, Paraguay och
Australien.

Fran Burundi kom CLAUDIO
MARANO, representerande en ungdomsor-
ganisation, som han varit initiativtagare till,
Centre Jeunes Kamenge, vilken verkar for
forstaelse och samarbete mellan olika et-
niska grupper.

Svenskan KERSTIN GREBACK var

Reportage AsaF reij

representant fOr organisationen Kvinna till
Kvinna, som verkar for att hjdlpa kvinnor
som varit offer for krig och for att lyfta fram
dem som fredskdmpar och framtidsbyggare.

Fran Paraguay kom MARTIN
ALMADA som personligen belonades for
sitt mod att avslo ja diktaturen i Paraguay och
dess metoder och bidra till att skyldiga
stillts till svars for sina handlingar.

Pristagama delade pa 2 miljoner kro-
nor.

Frén Australien kom forskaren pro-
fesssor MARTIN GREEN, som fick heders-
pris — inga pengar — for sitt arbete med vad
man i motiveringen for priset kallade var
tids viktigaste teknologiska utmaning och

moraliska nodvandighet: tillvaratagandet av
solenergin”.

Uppmairksamheten kring priset okar.
[ ar var det fullsatt — dven pa presslédktaren.

Riksdagens talman BJORN VON
SYDOW sa i inledningen ndgra vil valda
ord om sin tro pa fredliga l0sningar pd in-
ternationella konflikter men betonade ocksé
att forhandlingar maste foljas av handling.
Och det dr genom handlingar som dessa pris-
tagare har gett sina bidrag till arbetet for en
battre virld, understrok han och pAminde om
att var och en av oss andra ocksé behovs
och kan gora viktiga insatser.

Grundaren av och ordforanden i stif-
telsen Right Livelihood Foundation JAKOB
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VON UEXKULL holl sedan, enligt tradi-
tionen, ett tal. Han inledde med att citera
nagra ord av en australiensisk senator vilka
denne ville se som inskription Over entrén
till varje parlament: ’Kommer de som lever
om hundra &r att tacka oss for det vi nu gor
hir?”

Och liksom talmannen papekade han
betydelsen av vad vi vanliga medborgare
gor. Direfter holls en tyst minut for med-
lemmar av Right Livelihood-familjen, som
gatt bort under aret, ASTRID LINDGREN,
ALICE STEWART, JOSE LUTZENBER-
GER OCH THOR HEYERDAHL.

SaknotJakob von Uexkull an till sin
inledning, vart ansvar gentemot dem som
kommer efter oss.

— Skulle vi ha velat att de som levde
pé jorden fore oss hade orsakat s& mycket
forstorelse och skapat sa mycketrisker, som
vi gor nu? Om inte, vad har vi for ritt att
gora sadant som kommer att drabba vara
efterlevande? fragade Jakob.

Och eftersom vi inte har den rétten,
maste vi sdtta stopp for den pagaende
forstoringen och verka for forbattringar,
understrok han.

— Vad vintar vi pa? Var dr vért poli-
tiska kurage? dundrade Jakob pa sitt lag-
malda sdtt.

Han citerade ocksa flera andra per-
soner, for att ge tyngd at sina ord, bland an-
dra en skribent i en ekonomitidskrift, som
framholl att globaliseringen innebdr att de
rika och méktiga utnyttjar de fattiga mer och
mer. Artikelforfattaren avskedades. Anda,
menade Jakob, vet dven makteliten idag att
den nuvarande ordningen inte fungerar och
att vi star pa grénsen till en civilisations-
kollaps.

Sedan var det dags for pristagarna
sjdlva att presentera sina verksamheter. Varje
tal foregicks av ett underhallningsinslag,
framst musikaliskt,och av en kort introduk-
tion av nagon riksdagsman.

MARTIN GREEN inledde med att upplysa
om att solen ger jorden lika mycket energi
pa tre dagar som manskligheten har forbru-
kat sedan begynnelsen av sin historia. Tre
veckors solsken i Australien ger mer energi
dn allt fossilt brdnsle som finns i vérlden
idag. Anda tar vi inte vara pa denna fantas-
tiska mojlighet. Men vi kan gora det. Den
teknologi som behovs kan vi klara. Och sjélv
ar Martin Green alltsd en av de frimsta nér
det giller att utveckla sddan teknologi. Till-
sammans med en grupp medarbetare har han
lyckats utvinna energi effektivt ur solkraften.

CLAUDIO MARANO framholl att han var
ddr a deras vdgnar som inte kunde nirvara,

de cirka 200 000 ménniskor som bor, arbe-
tar och drommer i Bujumburas norra distrikt
i Burundi, sirskild da de cirka 20 000 re-
gistrerade medlemmarna i organisationen
Centre Jeunes Kamenge. Landet har i 40 ar
haft en mingd kriser, krig och massakrer,
ofta av etniska orsaker. De senaste nio &ren
har ett inbordeskrig, som man inte ser nagot
slut pa, rasat. Men sedan 1990 har en ung-
domsrorelse vuxit sig allt storre. Inom och
for denna ordnas méten och projekt for att
ge de unga mojlighet att mota andra unga
fran andra grupper, som man 4r van att se
som fiender. Meningen ér att de under lugna
forhallanden ska fanya erfarenheter av var-
andra, samtala och bygga forutsittningar for
en annan och bittre virld. Den katolska kyr-
kan spelar en viktig roll som drivande kraft.
Idén dr enkel.

— Vi har en motesplats, ett markom-
rade, dir traktens unga kan aktiveras.

Men krigshetsande krafter har for-
sokt vdrva de unga for krig — en kuslig upp-
levelse, sa Marano, som dock fick hjilp av
starka motkrafter i formav den grupp delta-
gare fran andra liander som befann sig vid
centret och larmade hemlidnderna och FN.
Ett tag sdg det ut som om centret skulle falla
i militarens hiander, men sa skedde inte.

KERSTIN GREBACK, som tog emot pri-
set till Kvinna till Kvinna och holl talet, for-
klarade att fredsfordrag hittills mer haft ka-
raktéiren av "eld upphor” dn verklig fred och
inriktning pa uppbyggnad foren stabil fram-
tid. Framtidsplanerna gors upp pa hog niva,
over huvudet pa vanligt folk, medan man
pa lokal niva har bist kunskap om vad man
sjdlv vill och kan. Sdrskilt kvinnorna har
blivit bortglomda och negligerade i sddana

fredssituationer, liksom de varit svért drab-
bade i krig. Dessa forhéllanden har Kvinna
till Kvinna arbetat framgangsrikt for att
dndra. Kvinnor fran hjédlpande lander har helt
enkelt fragat kvinnor i de krigshérjade ldn-
derna hur de vill ha det och vilka mojlighe-
ter och metoder de anser finns att na dit och
vilken hjilp de bést behover. Och kvinnor
fran hjalparldander har bidragit med att 6ppna
Ogonen pa sina olyckssystrar s att de kan
borja se sitt védrde, krédva sina réttigheter och
forsta att det inte dr de som dr udda och
galna, utan omvirlden.

MARTIN ALMADA som 6verlevt svar tor-
tyr under statsterrorismen som dgde rum
under den sa kallade operation Condor pa
70-talet i Sydamerika, fick ett personligt pris.
Han foddes i en fattig familj och fick
tidigt borja arbeta. Under harda ar lirde han
sig forstaattutbildning var vigen fran misdr,
bade for individen och for samhillet. Han
tog doktorsgraden 1974 genom en avhand-
ling, ddr han skrev om ritten till och bety-
delsen av utbildning — och blev kastad i féng-
else for det. Efter tre r frigavs han och levde
i exil; han fick manga medkdmpar i andra
lander, och han bidrog starkt till att krigs-
forbrytare i Paraguay fick svara for sina gir-
ningar. Martin Almada har ocksa avslgjat
stora arkiv i vilka médnniskor har asikts-
registrerats hos den davarade militdrpolisen
i Paraguay och diar man ocksa finner bevis
for oménskliga behandlingar. Aven Almada
betonade, liksom inledningstalama, betydel-
sen av att vi alla engagerar oss. Forandring-
arna kommer inte uppifrén. Det dr vi alla
vanliga ménniskor som kan gora ndgot at
svilten, fortrycket och krigen i virlden.
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Asa F reij:

Det meningsfulla minglet
kring alternativa Nobelpriset

asom den vanliga virldens begiven-

heter bevakas av sina Gala-Pettrar,

kan vil den alternativa fa ha en liten
skvallerspalt fran sina festligheter. Det festas
ju inte heller s& mycket i denna stradvsamma
krets.

S&, har en liten glimt fran Sokarens
reporters minglande bland kéndisar och
doldisar vid den buffé som foljde efter
utdelningsceremonin kring det alternativa
Nobelpriset.

Det dr som om det vore en stor fa-
milj som mottes en gang om aret till en or-
ganiserad slakttraff, avsedd att hélla kontak-
ten levande mellan de olika medlemmarna
som annars lever skingrade pa olika héll,
upptagna var och en med sitt, olika fast inda
lika. For man kan vara ndstan siker pa att
alla som kommer till utdelningen av det al-
ternativa Nobelpriset pa ett eller annat sitt
dgnar sig at arbete for en bittre virld. Och
ni forstar sikert vad jag menar.

Har &r dock inte triffen organiserad
— pa nagot yttre sitt. Man vet dnda att en
stor del av "’sldkten” kommer att vara ddr,
den gamla och en del nya medlemmar, nya
ingifta, nya barn, nya meningsfrander.

Ibland kan man inte placera ansik-
ten man vil kdnner igen. Det gor inte sa
mycket. Ett leende:

— He;j, Asa! Skriver du fortfarande i
Sokaren?

(Oj, vem dr det ddr nu igen?)

— Jovisst, men det har blivit glest ett
tag. For jag har varit sd engagerad i mitt eget
praktiska projekt, med Samverkan Alterna-
tiva Modell Samhillen, SAMS, du vet ett
sdtt att &stadkomma manga sma samhillen,
didrvilever efter de vérderingar, hdr och nu,
som vi alla delar, i stéllet for att vdnta pa att
virlden i stort ska paverkas tillrackligt for
att forandras. Vill du ha ett flygblad? Eller
kanske ett gammalt nummer av Sokaren,
som jag delar ut till dem som inte kénner till
tidskriften eller inte ldst den pé ldnge...

— Javisst! Och har har du litet infor-
mation om vad jag héller pd med. Det har
bara varit svart att fa gehor och anslag, du

vet, frdn dem som sitter pd pengarna, sé vi
vet inte om vi kan fortsitta.

Och s& ndsta. Man nickar Gver ax-
larna at nagra som funnit varandra pa lik-
nande sitt — for att fanga blicken hos ndgon
man kdnner igen vil, men inte sett pa lange.
Virst vad manga grdahar hon fétt! Och jag
blir medveten om mina egna.

Tiden gér. Jakob von Uexkull — Ja-
kob bara for de flesta hdr — har nyss i sitt tal
vid prisutdelningen beskrivit hur jordens till-
stand bara blir vdrre. ”Miljoforstoringen
okar, de fattiga blir fattigare. De som suger
ut har nu till och med de fattat att den gamla
linjen inte haller ens for dem — men &ndrar
sig dnda inte.”

Ska vi grdsrotter orka halla trenden
stangen och kunna vinda den tunga skutan?
Ja, dessa arliga prisutdelningar ger varje
gang samma blandning av hopp och tack-
samhet, av rddsla och uppgivenhet inf 6r vad
som pagar bade f6r och mot ménsklighetens
verkliga behov.

Pa riksdagshusets trappa, for en nypa
luft, tréffar jag en av de stora hoppingivar-
na, en av de fa mycket unga i denna sam-
ling. Det dr en pojke i 20-arsaldern, som jag
vixlar nagra ord med.

— Hur kommer det sig att du dr har?

Han dr engagerad i ett ungdoms-
projekt kring miljon och ett mot nazismen.
Det visar sig ocksa att hans mor &r en av
dem jag kénner sedan ldnge, eller kidnde for
manga ar sedan, da vi var engagerade i ett
gemensamt projekt. Och hans far, dven han
en eldsjdl, har jag intervjuat for manga ar
sen.

Och dir dr Toomas Tuulse, mannen,
klippan, doldisen bakom kénda hustrun Lena
Kristina Tuulse, en av new age-pionjirerna
som skapat nagot bestdende, ett "wixthus
for ménniskor”.

Toomas dr en ldnk till min sedan
linge avlidna far som jag inte visste sa
mycket om utanfor hemmets begrdnsningar
— tills Toomas berittade att min far varit en
av hans ldrare — och den allra bista, en pe-
dagog av Guds ndde, och med hjdrta dess-

utom, som betydde mycket for Toomas. (Sa
hinder ofta ndgot positivt vid sidanav denna
stora positiva tilldragelse.)

Lena Kristina dr inte hdr. Hon 4r i
USA. Som vanligt dr hon pé resande foti de
stora sammanhangen, tdnker jag — bara hon
inte glommer — eller inte hinner med — de
sma manniskorna hdr hemma f6r vilka hon
betytt mycket, missbrukare och ménniskor
med dngest, som hon hjdlpte med sin varma
nirhet och sitt personliga engagemang. Ty-
varr blir det inte sédllan sd ndr bra hjilpare
blir stora.

Jag trycker ner mig vid ett litet bord
intill viaggen och fér tillfdlle att prata med
dem som rakar sitta dér. Det visar sig att det
ar méanniskor med ett stort engagemang i fall
ddr barn felaktigt tvangsomhindertagits av
myndigheterna och skilts fran sina forald-
rar.

Ett sdrskilt pris skulle vi vilja ge till
de journalister och skribenter som avslo jar
vad som sker bakom véra egna fina fasader
i form av orittfardiga fallskdrmar och ritts-
overgrepp, enas vi om.

Ja, vi kan alla, var och en inom sitt
omrade, viljaatt vara “en del av problemet
eller en del av 16sningen”, som Eileen Caddy
sa en gang ndr jag intervjuade henne pa hen-
nes Findhorn i Skottland.

Och dir dr Elisabet Spens forstas.
Hon ér alltid dér det hiander. Och hon tycks
kiénna till alla betydelsefulla personer inom
alternativvirlden och sitter dem i kontakt
med varandra. Men hon mirks aldrig sjélv
utat.

Jag drar mig till minnes att Giinther
Grass, nobelpristagare i litteratur 1999, sa,
vid sidan om, att han faktiskt dnnu hellre
hade tagit emot det alternativa nobelpriset,
som han satte mycket hogt. Ocksa han ér en
kdmpe mot missforhdllanden, och en avslo-
jare av ménniskor. — Han deltog som &ho-
rare vid Right Livelihood Awards-ceremo-
nin 1999, da Sokarens reporter fick en prat-
stund med honom. Hans goda betyg av Ja-
kob von Uexkulls skapelse far sta som slut-
ord hir.
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Intelligenshypotesen visavi idiothypotesen

Vi lever i ett vidunderligt varldsallt.
Det dr nog formitet av oss méanniskor
att forsoka forsta det. Men vi grunnar
over Gatan, undrar: Hur har egentli-
gen virlden uppstatt? Och hur har
mainniskan blivit till?

Jag ser en kvinna framfor mig
och tdnker: fantastiskt att universum
har lyckats ta fram denna fina varelse
—som syns sa underbar framfor allt for
en man med en mans speciella hormo-
ner. Denna fina ménniskas gener har
arvts fran generation till generation,
dnda fran den allra forsta levande
varelsen till dagens médnniska. Gener-
na har forts 6ver fran individ till indi-
vid under en omitlig tidsrymd, och
overforingen har lyckats! Bravo!

Nu finns det en hypotes som si-
ger att det ror sig om mekaniska pro-
cesser: universum arbetari blindo, ef-
tersom det saknar intelligens — tiden
dr den store mojliggodraren. Men en an-
nan hypotes gor gillande att en med-
veten strdvan ligger bakom allt: virl-
den ér uttdnkt. Universum arbetar mal-
inriktat.

Enligt forsta hypotesen ‘r uni-
versum en idiot, ja, vdrre dn sa: dess
IQ dr noll. Men under oerhort ldng tid
har genom slumpens kombinationer,
mutationer, lagar for drftligheten och
ett naturligt urval dndamalsenliga
strukturer bildats och bevarats. Och
medvetande har uppkommit som ett
epifenomen till materiella processer.

Enligt andra hypotesen ir intel-
ligens en av virldsgrundens egenska-
per. Grunden dr mental, medveten, in-
telligent och skapande. Virlden &r en
tankevirld. Det materiella dr forestall-
ningar i den mentala grunden.

Vi har alltsa intelligens-
hypotesen gentemot idiothypotesen..

Och vad foredrar vi, att leva i
en vérld utan syften, utan medkinsla,
eller i en virld som trots allt har de
egenskaperna?

Ateisterna forbiser mycket. De
bortser fran de fungerande helheter
som virlden bestar av: helheter inom
helheter inom helheter... Ogat ir en
ytterst komplicerad helhetinomen an-
nan ytterst komplicerad helhet, krop-
pen, som tillhor helheten minnisko-
sldktet, som tillhor helheten naturen/
jorden, som tillhor helheten sol-
systemet... Kan slump och naturligt
urval skapa dessa helheter?

Ateisterna tycks se ett alterna-
tiv till slumphypotesen: Gud sa som
religionerna framstiller "honom”.
Ochdenne Gudkan inte finnas, anser
de, eftersom han dr skapad av min-
niskor som ett slags avbild av mén-
niskan, en stor-ménniska, eller dver-
ménniska — och vem skulle ha skapat
Gud? Deras ateism innebdr att de tar
avstand frén ett religiost gudsbegrepp.
Men den verkliga fragan dr ju om vérl-
den har tillkommit genom mekaniska
processer eller genom ett intelligent
skapande.

Det dr mojligt att médnsklighe-
ten kommer att forkasta idiothy-
potesen som orimlig och anta existen-
sen av en medveten skapande Kraft
bakom allt. Och dé framstar livet ett
dnnu storre underverk dn idag. Vi ser
da att vi ingar som delar i nagot oer-
hort stort och underbart och kan med-
verka i arbetet att gora vdrlden god,
lyftaden mot hogre mal.

Kanske kan vi aldrig nagonsin
riktigt forstd universum. Men vi kan
ana att vérlden dr mer dn materia och
materiella processer.

SM
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Brita Maria Adkinson:

Min vandring lings Diamantvigen

en aldrige laman satt med kors-
D lagda ben pé sin vinréda dyna, som

tickte den viggfasta sdngen, en
sdng som var byggd i bordshojd, sa att den
fungerade som en bekvam sittplats, fran
vilken laman kunde tala med besokare.
Nastan omarkligt satt laman och gungade
lite fram och tillbaka i en rogivande rytm,
medan hans djupa, milda stimma viskade
fram visdomsord, som uppfangades av en
av hans elever, ord som denne efter bésta
formaga oversatte till knagglig engelska.

Jag hade just anlént, efter att ha rest
pa tag i tre dagar, fran trakten av Bombay,
for att besoka detta tibetanska kloster. De
sma enkla byggnaderna tycktes hdnga uppe
pé klipporna, trotsande den stindiga vin-
den som svepte ldngs de branta bergsslutt-
ningarna i denna by i 6stra Himalaya. Ingen
av munkarna och nunnorna tycktes finna
det mdrkvirdigt att de, nér solen steg upp
var je morgon, hade utsikt @nda till Mount
Everest.

Laman fragade mig varfor jag hade
kommit dit. Jag ville ldra mig ndgot om
meditation, sa jag pa engelska. Mina ord
oversattes i viskande ton till laman. Han
nickade och gungade. Det var tyst nagra
ogonblick. Sa bojde han sig fram mot
munken och viskade sitt svar. Munken dver-
satte hans ord: Innan vi lar dig meditation,
ska du gora forberedande 6vningar. Du kan
borja genast med den forsta 6vningen. Nér
du har fullbordat de forberedande 6vning-
arna, ska vi ldra dig meditation. Utan att
veta nagot om vad dvningarna innebar, ac-
cepterade jag villigt uppgiften.

Den gamle laman tillade: Ténk pa
detta: Det dr en vidsentlig skillnad péa att ldsa
bocker om att dka i flygplan, och att fak-
tiskt dka i flygplan. Den metod vi ldr ut, dr
praktisk. Det korta samtalet var slut.

Samma dag hjdlpte en av lamorna
mig att fa hyra en plats att bo dér i byn.
Det varen liten bod med tunna bradvaggar
och jordgolv. De hade haft hons ddr. Det
fanns en bank pé ena sidan, gjord av grova

bréader. Det var allt. Hdr borjade jag utfora
ovningarna i enlighet med den instruktion
jag hade fatt. Jag skulle buga mig till mar-
ken, infor en bild av Buddha. Bilden kunde
std for min egen uppfattning av vad upp-
lysning innebdir. Att buga sig innebar att
jag lade mig raklang pa marken och forde
samman hénderna i den traditionella ost-
erlindska hilsningen, samtidigt som jag
ldste en tibetansk bon, ett mantra. De hade
sagt att jag skulle utf6ra denna 6vning ett
hundra tusen génger. Det skulle inverka
renande pd mitt sinne. Jag skulle lata dem
veta ndr jag var klar.

Uppgiften verkade genomforbar,
tills jag hade kommit underfund med hur
trott jag blev av att kasta mig framat pa
marken om och om igen, samt att, nir jag
arbetade med detta i cirka sju timmar,
kunde jag dstadkomma ett tusen ovningar.
Nir jag insdg detta, kdnde jag mig Over-
vildigad. I allra basta fall, 4ven om jag
orkade gora Ovningar sju timmar om da-
gen, skulle jag behova omkring etthundra
dagar for att klara den forsta dvningen —
tre manader!

Eftersom jag ville lira mig medita-
tion, och munkarna och nunnorna hade
sagt att de alla hade gjort dessa dvningar,
beslot jag trots allt att ge mig i kast med
uppgiften. Varje dag arbetade jag med 6v-
ningarna, tills svetten rann nedf6r mitt an-
sikte, och benen och armarna virkte. Min
panna fick ett konstigt midrke ddrden stotte
i jordgolvet om och om igen, och mina
hander och knén fick lustiga valkar. Jag
utvecklade muskler om vars existens jag
inte haft en aning.

Det enda rinnande vatten jag hade
tillgang till var backen med iskallt smalt-
vatten fran de snoiga sluttningarna ovan-
for var by, s min morgontoalett var obe-
fintlig! En gédng i manaden for en tysk
kvinna och jag i jeep den langa vigen upp
till Darjeeling, dér vi tog in en natt pd ett
litet hotell for att duscha och tvitta vara
kldder! Foljande dag for vi tillbaka ned-

for bergets sluttningar, pa slingriga grus-
végar, till byn Sonada.

Efter omkring tre manaderhade jag
fullbordat de etthundratusen bugningarna.
Jag maste tillsta att jag inte hade fatt ndgra
spannande visioner eller 6vernaturliga upp-
levelser, som jag hade hoppats, men jag
hade 4nda lart mig nagot: Sjdlvdisciplin,
koncentration, uthéllighet, att prioritera,
samtatt stilla mitt sinne. For att kunna upp-
rdtthalla min dagliga rytm hade jag fatt ge
upp tanken pa att stanna pa vigen och sma-
prata med de fa andra visterlanningar som
fanns dér i trakten. Jag besokte inte nagra
intressanta platser, som en turist skulle ha
gjort. Jaghade heller inte ldst ndgra bocker
eller deltagit i kulturella aktiviteter, for-
utom regelbundna boneceremonier i det
tibetanska klostret.

Nu blev jag invigd i den andra av
de fyra forberedande 6vningarna, en liten
boneceremoni med en detaljerad visuali-
sering och ett langt mantra att upprepa.
Denna Ovning skulle ocksa upprepas ett
hundra tusen ganger. Halvvigs igenom

Lama Kalu Rinpoche
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denna 6vning blev det dags for mig att resa
tillbaka till Sverige, eftersom mitt visum
16pte ut. Det blev tack och avsked. Utrus-
tad med adress till deras kloster Samye
Ling i Skottland, en buddhistforening i
London och nagra personer i Danmark som
hade genomfort 6vningarna, aterkom jag
till Sverige.

Mina ovanligt vidsynta och tole-
ranta fordldrar 14t mig bo i sommarstugan
pé vistkusten, dir jag till slut fullbordade
ovningarna. De fyra 6vningarna hade tagit
mig ett ar och tre manader att utféra. Nu
reste jag till London och fick dntligen in-
struktion 1 meditation, av en lama dir.
Under de dagar da jag vistades hos lamor-
na i London, kom jag naturligtvis i kon-
takt med en grupp buddhister som fanns
didr — folk fran olika lander i Europa som
samlats kring lamorna. De frigade mig
vilka bocker jag hade ldst. Bocker? Inte
hade jag ldst nagra bocker. Jo, men du
maste vil ha last dessa kdnda bocker? De
namnde visterldndska forfattare som skri-
vit verk om buddhismen. Jag hade ingen
aning om dessa bocker. Ja men du sdger ju
att du dr buddhist, menade de. Jag sdger
ingenting, svarade jag, jag har bara gjort
de fyra forberedande 6vningama, ingenting
annat. Jag fick inte instruktionatt ldsa ndgra
bocker. Nu drog jag mig till minnes Lama
Kalu Rinpoches ord: Att lisa om att dka
flygplan dr inte detsamma som att uppleva
att &ka flygplan.

Jag hade aldrig l4st en enda bok om
tibetansk buddhism. Dethade inte funnits
tid, jag hade varit sa absorberad av att ut-
fora mina ovningar. Har ni ocksa gjort
dessa Ovningar? undrade jag. Nej, blev sva-
ret. Nej, det skulle inte ga, for jag har ju
familj, sa en. Jag har ett alltfor krdvande
jobb, sa en annan. En tred je ansag att han
inte hade tillrackligt stark fysik for att gora
dem. De hade borjat, men inte kommit sa
langt. N4, hur langt har du kommit da? Jo,
jag har fullbordat de fyra 6vningarna, sa
jag. Dablev det tyst runtomkring mig. Va?
har du gjort alla 9vningarna? Oj! Min per-
son vickte nu lite mera intresse. Och det
gick upp for mig att manga visterlanningar
har ett starkt behov av att analysera och
forklara inneborden i en meditationsmetod,
innan de vill utéva den. Men eftersom dessa
ting inte later sig forklaras sa enkelt, kan
det leda till att man aldrig kommer i gédng
med praktisk utovning.

Ett par dagar senare atervinde jag
till Sverige med min dyrbara géva: Jag hade
blivitinvigd, fatt klartecken for att fortsitta
pé den vig jag paborjat, och kunde nu 6va

meditation i enlighet med de instruktioner
jag fatt. Ett och ett halv ar hade forflutit
sedan jag forst kom till byn Sonada och
motte Lama Kalu Rinpoche. Under de ar
som foljde, mediterade jag dagligen. Och
visst unnade jag mig ocksa att ldsa bocker
om buddhismen och deltog i att utveckla
buddhistrorelsen i Sverige.

I mitten av 70-talet limnade jag min
aktivaroll i buddhistrorelsen. Jag gifte mig,
och min man Charles, vér son och jag bo-
satte oss pa Findhorn Foundation i Skott-
land. Didr samlas méanniskor fran hela virl-
den. D4 jag bodde och arbetade dir, hade
jag en god vin, Marijke fran Holland, som
liksom jag hade vistats bland tibetanska
lamor. Hon hade besokt Samye Ling i sodra
Skottland och stod i kontakt med lamorna
ddr, och delade mitt intresse for den vig
till inre upplysning de anvisar.

Over tjugo ar forflot. Jag hade nu
tvd barn att uppfostra och hade krdvande
arbetsuppgifter pa Findhorn som kursle-
dare och konferensorganisator. Jag tiankte
sdllan eller aldrig tillbaka till den tid da jag
var aktiv inom den tibetanska buddhismen,
och tillbringade endast omkring tjugo mi-
nuter per dag i meditation. Men en natt,
for ndgra ar sedan, hade jag en ovanlig
drom. Jag dromde att jag vandrade pé en
stig, uppfor en brant sluttning i Himalaya.
De vildiga bergen tornade upp sig runtom-
kring mig. Hogre och hogre kldttrade jag
uppfor den smala stigen, tills jag dntligen
kom fram till ett litet hus, byggt av sten,
med halmtak, just som jag minns husen i
Sonada. Da jag kom fram till dorren, 6pp-
nades den ljudlost inifran, och ljus strom-
made ut genom dorroppningen. En Lama
visade in mig med en tyst gest. Jag kom in
i ett rum. Déar satt Lama Kalu Rinpoche,
med korslagda ben, pé en vinrdd sittdyna.
Han var omgiven av en krets tibetanska
munkar och nunnor, som med vilkom-
nande gester bjod mig att sittaned. Jag satte
mig ned i korssittande p& mattan pa gol-
vet. Lama Kalu Rinpoche log vénligt och
kirleksfullt mot mig med sitt aldriga,
rynkiga ansikte, och sedan gjorde han en
gest som jag uppfattade som att han gav
mig en vilsignelse. Inga ord utvixlades.
Dérefter tog jag avsked, och gick utigeni
nattens morker, och fann min vidg nedfor
stigen, tillbaka till byn langt nedanfor. S&
vaknade jag. Jag kdnde det som om jag
verkligen hade métt min ldrare igen, efter
alla dessa ar.

Nagon vecka senare stotte jag ihop
med Marijke utanfor den lilla matbutiken
i Findhorn, Phoenix Shop. Vi stannade och

Brita Maria Adkinson (da Nystrom) som
ung buddhistnunna. Foto: Rein Vilme.

pratade, och Marijke sa: Vet du vad, for-
resten, jag horde att Lama Kalu Rinpoche
dog i forra veckan.

Da forstod jag. Han hade kommit
till mig i drommen, for att pAminna mig
om att han kommer att fortsitta ta sig an
min utveckling, nu fran en annan medve-
tandeniva... Sa fortsitter undervisningen
om livets djupaste sanningar, bortom
inkarmationernas begrinsningar, bortom tid
och rum.

Vad dr behallningen

av dessa upplevelser?

Lama Kalu Rinpoche gav mig en inblick i
det Osterldndska sittet att soka sanningen:
Jag accepterar nu att sanningen ligger
bortom min forméga att resonera, och att
det kan vara bra att f6lja praktiska instruk-
tioner utan att stélla fragor. Han lirde mig
ocksd nadgot om djup koncentration och
meditation, som kom till nytta nir jag be-
hovde stilla mitt sinne, sa att jag kan upp-
fatta kommunikation fran Charles och an-
dra vinner pa andra frekvenser.

Kanske vi visterldnningar nu for ti-
den dr mer mogna att acceptera att livet
inte bjuder pa omedelbara, kompletta svar
pé de stora livsfragorna? Ibland kan det
varabraatt satsa pa att dka flygplan, fastin
man inte vet mycket om hur det kénns,
innan man paborjar farden. I en kommande
artikel ska jag berdtta om hur man kan ut-
vidga medvetandets formaga.
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Tibetansk buddhism

Text och bilder: Matej Slavik

a fragan om det finns nagra bodhisattvor i védrlden idag,
svararLakha Lama:

— Manga. Ordkneliga.

— Néamn en.

— Du, skrattar han och klarldgger: Nér folk vill se vem som &r
vem, sa dr det forfelat. Glom det. D& ser man bara till ytan, inte
bortom den.

Det ar ett veckoslut i mitten av december. Lakha Lama har rest
fran hemstaden Kopenhamn till Goteborg, dar han géstar
Foreningen for tibetansk buddhism. Han &dr den tjugonde
inkarnerade laman av Batang i dstra Tibet och har kommit for att
leda en sé kallad initiering. Syftet med den 4r att deltagarna ska fa
kontakt med den kvinnliga bodhisattvan Tara ¥ och kunna ta del
av den vélgorande energi som strommar fran henne. Tara d&r mycket
populér bland de tibetanska buddhisterna. De rdknar med att hon
finns med oss hela tiden och hjdlper oss, men sa ldnge vi inte
uppmérksammar henne féar vi ingen riktig kontakt. Initieringen
handlar om att etablera den kontakten.

Lakha Lama har en cigarett i handen nir han kommer till vért
mote. Han talar vdlovervigt och precist, med en underliggande
anda av bade stranghet och humor.

Det sa kallade bodhisattvaidealet &r ett framtrddande inslag i
den tibetanska buddhismen. Den klassiska definitionen av en
bodhisattva ar att den, istdllet for att trdda in i nirvana, stannar i
virlden for att hjdlpa andra att nd upplysning. Jag undrar varfor
inte Buddha stannade kvar i aterfodelsernas kretslopp for att
fortsdtta hjélpa andra, utan valde att g in i nirvana.

— Du ténker pa den fysiska vérlden, sdger Lakha. Det &r fel.
Nirvanaérett sinnestillstdnd och har ingenting med det kroppsliga
att gora.

— Sa han ér fortfarande hér?

—Ja. Det dr problemet med den géngse vetenskapen — den kan
egentligen inte forestédlla sig ndgot bortomvarande. Den behdver
nagot konkret som sinnena kan uppfatta. Det &r inte fallet hdr. Du
kan inte kdnnadoften av kunskap, eller hur? Kan du se din kunskap?
Kan du kdnna smaken av den? Enligt de kriterierna skulle inte
heller den existera.

Lakha nyanserar bilden av bodhisattvorna. De kan inkarnera
som ménniskor eller uppenbara sig pa andra sdtt. Somliga
bodhisattvor stannar kvar till slutet av vdrlden. Andra gar in i
nirvana direkt for att kunna leda resten av ménskligheten dit.

Lakha foddes i ostra Tibet 1942. Fem ar gammal blev han
erkdnd som inkarnerad lama. 1949 flydde han till den centrala delen

Lakha Lama: — Doden ar en resa till
ndsta liv.

av landet, och ndr Kina invaderade Tibet 1959 gick flykten vidare
till Indien. Dér valdes han in i den tibetanska exil-regeringens
parlament i Dharamsala. 1976 skulle han resa till en konferens i
Finland, men visumet blev fordrdjt, och nar han kom till Danmark
var konferensen redan over. Da bestdmde han sig for att stanna
dar.

— Jag ville leva ett vanligt liv, tjina pengar och forsérja mig
sjdlv, forklarar Lakha.

Han kénde ocksa att han ville forsoka hjdlpa de manga fattiga
tibetanska flyktingarna i Indien och Nepal och grundade darfor
vilgorenhetsorganisationen Tibet Charity, som férmedlar
fadderverksamhet och samlar in pengar till behdvande exil-
tibetaner.

Lakha Lama tillhor den tibetanska andliga traditionen Gelukpa,
men vill sjilv inte fésta s stor vikt vid skiljaktigheterna mellan
olika buddhistiska riktningar.

— Niér jag praktiserar buddhismen sé bryr jag mig inte om vilken
tradition jag tillhor, sager han. Det har inget med traditioner att
gora. | grunden 4r alla traditioner lika, men vi manniskor har ett
behov av att dela in allt i kategorier, och sedan baktala de andra.
Om ndgon baktalar en annan tradition, da anser jag att den personen
inte dr buddhist. De som gor s& missbrukar buddhismen. Négot
som Overlag gor det vdldigt svart att tala om religion ar alla dessa
kategorier, svart och vitt — buddhist, kristen, muslim. Det ar bara
ord som vi hdnger upp oss pa. Men var ligger den djupare
meningen? [ villkorslds kérlek, medlidande, visdom. Det dr den
verkliga innebérden.

Att inte skada andra levande varelser dr en kardinaldygd for
buddhister. Men det ségs att Buddha sjélv &t kott, och det finns
heller inga krav pa att man som buddhist skall vara vegetarian.
Detta kan tyckas motsdgelsefullt, med tanke pd att kott-
konsumenten understdder en industri som varje ar tar kal pa
miljontals djur. Men enligt Lakha Lama drdetden bakomliggande
motiveringen som ar det avgorande.

— Om du skulle forsoka bry dig om djurens liv pa det sittet, s&
skulle du inte kunna ha pa dig skor eller anvdnda saker av ldder.
Du skulle inte heller kunna &ta sdd som har besprutats for att doda
skadeinsekter. Att dta kott som nédring for kroppen dr en bra
instdllning, ddremot inte att dta kott for njutningens skull. S& linge
du ber for djuren och 6nskardem gott, da har du enriktig instéllning.

Tron pé reinkarnation dr en viktig del av buddhismen. Du
aterfods i en form som bestdms av din karma, som kan vara bra
eller dalig beroende pa dina tidigare handlingar. Den gamla kroppen
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Lakha Lama leder initieringen i Vit Tara hos Foreningen for tibetansk buddhism i Goteborg, den 15 december 2002.

faller sonder i sina grundelement, och nagon sjél i vésterldndsk
mening rdknar buddhisten inte med. Enligt Lakha &r det istéllet en
medvetandestrom som binder samman de olika existenserna.

—Jag serdoden som enresa till ndsta liv, sager han. Under detta
liv maste jag samla pd mig harmoni och medkénsla (loving
compassion). Da har jag ett brabagage med mig.

Buddha beskrivs ibland som en ldkare, som med sin ldra stéller
diagnos pa sakernas tillstdnd och sedan foreskriver en kur. Det ar
ett exempel pa de drag av rationalitet som genomsyrar buddhismen.
Vad dr da det viktigaste — tron eller fornuftet?

— Tron, svarar Lakha bestdmt. Tron pé att man kan rddda sig
frén lidande. Tron pa Buddha innebér respekt och hédngivenhet,
men det innebdr inte att jag dr i Buddhas hander. Han dr Mastaren,
och man respekterar honom for hans livsfilosofi. Men han ar en
larare, ingen gud.

Det myckna talet om lidandet i vdrlden har gjort att somliga
uppfattar buddhismen som pessimistisk. Detta grundar sig
emellertid pa en delvis missvisande Overséttning. Det tibetanska
ordet som 6versitts till svenskans “lidande” har tva led. Det forsta
betyder enligt Lakha dels fulhet, dels skonhet. Det andra ledet
betyder utmattad. Lakha forklarar inneborden pa foljande vis:

—Vivill haallavackra ting men far dem inte, sa vi blir utmattade.
Vi vill bli kvitt allt det fula men kan inte, sd vi blir utmattade.
Genom Buddhas vig slipper du undan denna otillfredsstéllelse och
brist pa frid.

Meditation anvdnds som ett medel for att skapa de bésta
forutsattningarna for att utveckla denna inre frid.

— Du anvédnder meditationen for att ga djupare in i tingens natur,
sdger Lakha. Nir du gar pé djupet finner du den kdrma som du
maste arbeta med. S utvecklas din visdom. Lat mig ta ett exempel.
Du kanske kdnner hat mot en viss person. Tank da pa hur det kdnns

nér du hatar den personen, kdnns detbra? Vad uppnar du genom att
hata den personen? Lycka? Nej. S& vad 4r meningen med att hata
den personen? Hatet l6ser ingenting. Det &dr bara en kénsla, en
illusion.

Lakha Lama sdger att han sjdlv for det mesta har sinnesro.

— Da och da kan jag uppleva till exempel vrede, men da mer i
form av frustration. Men sé lange jag inte har en bakomliggande
délig motivering, sa &r det okej. Det ar ju bara kanslor. Det r ingen
idé att forsoka bli ett helgon.

— Men om vreden stor sinnesron?

— Om du inte kan acceptera att du blir arg ibland, da stor det
sinnesron, sdger Lakha och skrattar.

Sjélvdisciplinen spelar en viktig roll nir buddhisten ska forsoka
rena sitt sinne. Enligt Lakha ar dess frimsta syfte att satta himsko
pa alla illvilliga avsikter.

— Illviljan &r det vdrsta som finns. Om du gor négon illa utan
avsikt, dd gor det ingenting. Men gor det inte medvetet, det dr det
viktiga.

Denna instéllning har tibetanerna dven praktiserat gentemot de
kinesiska ockupanterna av sitt land. Det har skdnkt dem, om inte
en politisk, sd i alla fall en moralisk seger.

x) Det finns flera legender roérande Taras ursprung, mer eller mindre
fantastiska. Den mer prosaiska versionen beréttar att Tara foddes som
konungadotter i den forsta av alla tidsaldrar, odndligt ldngt tillbaka i
tiden. Som prinsessa ska hon ha stravat mot upplysning med sadan glod
att munkarna lovade att be for att hon skulle aterfédas som man och
sprida den buddhisistiska laran. Hon svarade att manligt och kvinnligt
ar en illusion och att hon tinkte forbli kvinna och som boddhisattva
tjdna andra varelser tills alla har natt upplysning.
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Vad ar tro och vad ar vetande?

Vad kan man vara sidker pa?

Av Karl-Erik Edris och Jan Pilotti

vante Nordin konstaterar i Svenska Dagbladets debatt om

tro och vetande forra aret att "allt vi vet om de sjilsliga

processernas ndra samband med vad som forsiggér i
hjdrnan bevisar att ... medvetande utan kroppsligt underlag &r
otdnkbart”. Och Fredrik Sjoberg vill i samma debatt inte vara
sdmre utan pastar frankt att tron pé ett liv efter detta &r humbug.
Men inte nog med det,dennatro dr bokstavligen livsfarlig, menar
han och anser sig visa detta genom att driva tesen att forklaringen
till attentaten mot bl a World Trade Center kan “sokas i den for
bade muslimer och kristna gemensamma vidskepelsen att livet
inte slutar med doden”.

Georg Klein dr kanske inte fullt lika aggressiv mot s. k.
religiosa illusioner, men han sédger sig vara overtygad ateist och
verkar dela Fredrik Sjobergs syn pa hur verkligheten dr inrdttad.
Det dr den darwinistiska ldran om evolutionen som fyller Klein
med hinforelse. Och han konstaterar att ”vetskapen om att vart
liv har evolverat genom ... en ofantlig serie av mutationer som
stdndigt passerar den naturliga selektionens obevekliga ndlsdga
fyller mig inte med fasa utan tvdrtom med glddje och en viss
stolthet”. Och pé grund av denna vetskap proklamerar Klein att
han inte har nagra problem med “att acceptera att jordelivet ar
det enda vi har, att det ar tidsbegransat, inte styrs av ndgon hogre
makt och saknar hdgre mening”.

Herrar Nordin, Sjoberg och Klein anser sig med andra
ord veta hur det ligger till. Deras hallning i debatten om tro och
vetande &r alltsa att formulera om den till en debatt om tro eller
vetande. Och sa tar de sjdlva stdllning for vetande. Vilket
onekligen verkar klokt.

Men problemet ér att hela denna mandver &r ett illusions-
nummer. Det dr ndmligen inte i ndgon rimlig mening bevisat att
det inte finns nagot liv efter detta eller att medvetandet utsldcks
i samband med den fysiska kroppens d6d. Darwinismen &r inte
heller bevisad i strikt mening.

Det som Nordin, Sjoberg och Klein gor sig skyldiga till dr
ett mycket vanligt tankefel inom vetenskapen, ndmligen att tro
att den tolkningsteori som man anvénder for att forsdka bringa
ordning i vdrlden maste anses vara bevisad, om man tycker att
den dr tillrackligt bra som tolkningsteori.

Bevis i strikt mening finns stridngt taget bara inom logik
och matematik, ddr man hérleder pastdenden utifrdn obevisade
men Oppet redovisade axiom. Inom dessa tankediscipliner tror
man dock inte att den hér typen av bevis bevisar axiomen.

Annat dr det som sagt inom naturvetenskapen, dér det ar
mycket vanligt att tro att en materialistisk livsfilosofi, med
forestéllningen om livet och medvetandet som produkter av
materiella strukturer, blir bevisad som sann pa grund av
naturvetenskapliga ron och tillimpningen av dessa ron.

Naturvetenskapen seglar under falsk metafysisk flagg. Den
materialistiska verklighetsuppfattning som dagens naturvetare
oftast dr tillskyndare av doljs i ett ansprdk pa att det natur-
vetenskapliga kunskapsprojektet dr kemiskt fritt frdn metafysisk.
Detta illusionsnummer astadkommer man genom att drapera sin
materialistiska metafysik i det bevisade vetandets mantel. Och
ddrmed blir naturvetenskapen en prestigefylld propaganda-
institution for sin dolda metafysik.

Och den metafysiska hdllning som man indirekt eller direkt
framstéller som om den vore ett empiriskt faktum kan beskrivas
pé foljande satt: Vi manniskor dr slumpmassigt uppkomna och
thopkomna materiekombinationer, och lika slumpmassigt glimtar
vart medvetande till och vi tittar ut dver ett i varje fall fran vart
perspektiv oandligt men naturligtvis slumpmassigt ihopkommet
och i grunden meningsldst kosmos. Samtidigt forvéntas vi i varje
fall paretorikens plan ta var slumpmassiga och kortvarigaexistens
pa fullt allvar trots att det inte kan anses finnas ndgon mening
med vara liv som gar utdver den som vi sjdlva lyckas koka ihop
med utgdngspunkt frén vara egna begér och forhoppningar.

Vi formenar ingen rétten att tro att tillvaron ar sddan som
materialisterna forkunnar. Men vi ar starka motstandare till att
synsattet framstills som en empiriskt korrekt varldsbild som det
bor propageras for i media och skolundervisningen.

[ vart moderna samhaélle har vi ldnge varit stolta Gver att
skolan befriats ur kyrkans garn. Men fragan dr om den inte ocksa
borde befrias ur vetenskapens garn. Och vi menar da inte en
befrielse fran den sida av vetenskapen som sysslar med hedervird
empirisk forskning utan fran vetenskapens metafysiskt blinda
forsok att ersdtta kyrkan som kéllan till den enda rétta livs-
filosofin.

En debatt om tro och vetande i var tid blir enligt vart
formenande en skendebatt s& ldnge som den inte baseras pa en
insikt om attden metafysik som naturvetenskapen ar lierad med
arjust metafysik ochattdendessutom drminstlika problematisk,
savdl teoretiskt som gédllande sina praktiska konsekvenser, som
vissa former av kristen eller annan metafysik. Annars far vi en
debatt dar vissa debattérer tror sig i stort sett std dver sjdlva
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En liten del av universum, ett levande blad, dr en komplicerad
struktur vid sidan av berg och dalar, luft och vatten, vixter, djur
och mdnniskor. Enligt den nutida naturvetenskapens metafysik dr
detta blad, ochvi alla, en foljd av slumpmdssigt uppkomna materie-
kombinationer och naturligt urval. Men det finns andra mojliga
synsdtt, som kan framsta som klokare.

debatten i kraft av att veta hur det forhéller sig och att deras roll
darfor ar att diplomatiskt och pedagogiskt skriva andra pa nisan
just hur det forhaller sig.

Vi hoppas dock pa en verkligt levande och 6ppen debatt
om vad som bor kdnneteckna goda livsdskadningar och
verklighetsuppfattningar och i forldngningen dérav goda
historieperspektiv och samhéllsfilosofiska teorier i var krisfyllda
moderna virld. Detta &r nimligen en bokstavligen livsavgorande
fraga for manniskorna och vérlden. For den foga vélskdotta varld
som vi lever i skapas och uppritthélls varje dag av méinskliga
handlingar som réttfardigas och motiveras av olika bilder och
visioner av det efterstravansvirda. Och viktiga byggstenar i dessa
bilder och visioner dr olika typer av metafysiska idéer som kan
kallas just livsdskadningar, verklighetsuppfattningar, historie-
perspektiv och samhillsfilosofiska teorier.

Bakom fruktan for terrordad, miljokatastrofer och krig
finns en massiv langtan efter en god framtid. En viktig nyckel
till att skapa en sadan &r att vi alla blir klokare ndr det géller
vilka i grunden metafysiska idéer vi anvénder for att motivera
och rittfardiga vart handlande.

En utforligare version av vdra tankar sdndes till Svenska
Dagbladet som ett inldgg i debatten om tro och vetande, men
den infordes aldrig. Den fullstindiga texten finns i Karl-Erik
Edris nyhetsbrev pad ndtet, http://www.edris-ide.se/arkiv4-
2002.html

Karl-Erik Edris
Statsvetare och forfattare

Jan Pilotti
Naturvetare och overlikare i barn- och ungdomspsykiatri

Slumpen

M andagen den 20 januari bor jade pa Insidan i Dagens Nyhe-
ter en artikelserie om slumpen. Den inleddes av var vén
Clas Svahn, UFO-Sveriges ordférande och journalist pa DN.

Clas ndamner méarkliga sammantraffanden, som ménga av
oss har varit med om, och pastar att de bara beror pa slumpen.

Bakgrunden till slumphypotesen, som skall forklara inte
bara dverraskande och kanske meningsfulla sammantriffanden
utan hela vérldsalltet, torde vara en mekanistisk, ateistisk syn pa
virlden: evolutionen och det nuvarande universum beror pa fy-
siska-kemiska reaktioner och naturligt urval; ndgon medveten,
intelligent andlig skaparkraft existerar inte.

Clas diskuterar inte slumpforklaringen utan tar den for gi-
ven.

Mitt intryck drattsammantréffanden avdetslag som avses
i Clas artikel ofta inte dr slumpens skordar, utan att det i stéllet &r
andliga krafter som verkari universum. Det gar tankespér mellan
manniskor. Ndr man tdnker pa en person, skickar man ut en tanke
till denne, vilket kan leda till en reaktion frén den personen. Att
tankespar finns har ju visats av svenska forskare. Se Sokarens

hemsida:http://www.sokaren.se/INDEX40.HTML

Har ett par exempel pa sddana hdndelser som Clas Svahn
tolkar som slumpen men som jag misstdnker har en betydligt in-
tressantare forklaring:

Jag laser sillan eller aldrig dodsannonser, men en dag
gjorde jag det och fick omedelbart syn pa en annons, som visade
att en barndomskamrat till mig, som jag linge haft mycket liten
kontakt med, hade avlidit. Min omedelbara reaktion var att detta
inte bara var en slump, utan att det efter alla ar fanns band mellan
0sS.

Min mor berdttade att en dag hade en fégel pickat pa
fonsterblecket pa ett markligt ihallande sdtt — det visade sig se-
dan att just d& hade hennes dldsta syster avlidit.

Det finns troligen mentala band mellan ménniskor, och
det dr nog dessa som forklarar ”sammantréffanden”.

Jag tror inte pd mekaniska krafter och slump som forkla-
ring till hela universum. Icke-materiella, andliga, krafter finns
ocksa och verkar. Vi dr alla andliga kraftcentra.

SM
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Visdomsbladet

Att leva ett andligt liv @r inte att gd
till gudstjanst i en kyrka eller ett tem-
pel. Det dr att gora det som &r gott
och ritt. En gang bad jag att fa veta
vad som krivdes for att leva ett gott
och dygdigt liv. Anden (spirit) talade
till mig och sa: ”Nar varje din tanke
blir en meditation over det goda i li-
vet, da blir varje andetag hos dig en
bon om andras vilgéng, och dé lever
du ett gott liv.”

Att leva ett andligt liv &r ing-
enting som man stravar efter. Det dr
inget mal som man maste uppna, utan
ett sitt att leva. Man uppnar det helt
enkelt genom att gora det, den ena
handlingen efter den andra. Ténk
innan du talar, och om dina tankar
inte dr kérleksfulla och fyllda med
glddje, dndra dem da. Det ar svart
endast om du tidnker att det dr svart.

Om du vill leva ett andligt liv,
hidng da inte upp dig pa dina besvi-
kelser, utan ta med gladje till dig de
lardomar de har gett dig.

Kom ihag att vad du ér, 4r ett
sdtt att vara. Det dr en forstéelse av
dig sjdlv som ett andens barn, ett
skaparens barn och att leva i enlig-
het ddrmed. Forsok alltid att tidnka
och tala vil om andra och gor det som
ar karleksfullt och gott i ditt liv.

Kom ihdg att ett andligt liv
intedrettmal att uppna, utan i stillet
ettséttattvara. Lev pé det sittet, mi-
nut efter minut. Det forflutna ar for-
ganget, framtiden skapas av vad du
gor i nuet. Det nuvarande 6gon-
blicket dr allt som betyder négot. Lev
det fullt ut, med kirlek i ditt hjarta.

David Robinson
en modern mystiker

Ej blir den vis som sorgen aldrig ror.
Steingrimur Thorsteinsson

Vilken skada att erfarenheten kommer forst
vid den alder d& krafterna sinar!
Eugéne Delacroix

Dir jag 4r, ér paradiset pa jorden.
Voltaire

Livet har ingen annan mening @n den vi ger
det.
Thornton Wilder

Den radikale uppfinner de nya idéerna. Nar
han har tomt ut dem, antas de av den kon-
servative.

Mark Twain

Det finns ingenting sérskilt vetenskapligt i
overdriven forsiktighet. Vetenskapen frodas
pa en grund av djédrva generaliseringar.

L. Hogben

En minniska kan endast ta emot vad hon dr
redo att ta emot. Det som inte alls kan kny-
tas an till vad hon i 6vrigt har observerat av
verkligheten, ser hon inte.

Henry David Thoreau

Universum ir storre dn var bild av det.
Henry David Thoreau

Smirta dr visdomens fader och kérlek dess
moder.
Ludwig Borne

Egoismen &r kolossal. Den ér storre dn hela
vérlden.
Arthur Schopenhauer

Redan genom fodelsen #r vi hemfallna at
doden, och den leker bara en stund med sitt
byte, innan den slukar det. Och likvil fort-
sdtter vi vart liv med stor omsorg och
mycken mdda sé linge som mojligt, liksom
man blaser upp en sapbubbla sa linge och
sa stor som mojligt, ehuru med den sdkra
vissheten, att den skall brista.

Arthur Schopenhauer

Alska och gor sedan vad du vill.
Augustinus

Kunskapen om ménniskan har dnnu inte
trampat ut barnskorna.
Albert Einstein

En hel del okunnighet 4r medveten okun-
nighet. Vi vet inte for att vi inte vill veta.
Aldous Huxley

Storsta mojliga lycka

Barmhirtighet dr att i sitt hjidrta upp-
leva sin ndstas nod. Det dr var néstas
nod som flyttarin i oss sjdlva, som blir
véar egen, forst som en brinnande
smdrta i vért innersta, men genast dér-
efter som ett krav pa handling.

L. Lebret

Alla levande varelser bor ha ritt att fa
vara glada och lyckliga, djur sévil som
manniskor. Det 6vergripande malet for
all politisk verksamhet och for all
myndighetsutdvning bor vara att
skapa lycka.

Forstandshandikappades
ritt till fordldraskapets
lycka

I Sverige tvangssteriliseras inte
langre forstdndshandikappade. Aven
klent begdvade anses ha ritt att bli
fordldrar. I linje ddrmed maste sam-
hillet ta ett vdnligt ansvar for dessa
minniskor, se till att de far all mojlig
hjilp att fungera som foréldrar — i
stdllet for att som i Oskarshamn ny-
ligen grovt krinka ett par som élskar
sitt barn och verkligen vill ta hand om
det. Pa tvivelaktiga grunder har sam-
hillet med vald skilt barnet fran dess
biologiska fordldrar. Endast ndr up-
penbar vanvard forekommer bor sé-
dant ske.

Forresten dr fordldrarna Lasse
och Karin Holmgren knappast
forstandshandikappade i nagon rim-
lig mening. De formulerar sig vil, har
kloka saker att séga, de hanterar vant
dator och mobiltelefon. De hittade
varandra nir de chattade pé nitet.
Detta gor knappast personer som “be-
hover stod pa instruktionsnivéa dyg-
nets alla timmar”, som den anlitade
psykologen uttalat.

Ingen kénner ett barn bittre
dn dess moder. Karins moder anser
att Karin inte &r forstandshandikap-
pad. Hennes mening borde beaktas.
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Idag lyfter jag mitt hjdrta och sinne till det
hogre medvetandets himmel och betrak-
tar glddjefullt hur en ny jord av kérlek och
frid trader fram.

Kathy Hearn

Om vi berdvats manga illusioner och upp-
levtenrad emotionella svérigheter, 1atoss
da inte glomma att morkret inte har na-
gon makt dver ljuset.

Ernest Holmes

Varjag dn befinner mig, s finns ddr Gud,
och déarfor dr jag aldrig ensam. Med den
kunskapen vet jag attdet inte finns nagon-
ting som jag inte kan klara av.

Mary Manin Morrissey

Jag ser Guds ljus lysa i dagens alla 6gon-
blick!
Rainbow Johnson

Idag kédnner jag glddje over min sjils lust-
gard. Jag dgnar mig at meditation och inre
lyssnande. Jag tackar for min djupa for-
ening med den gudomliga visdomen i mitt
inre.

Sage Bennet

Du ir ditt medvetandes innehall, i det du
kdnner dig sjdlv kdnner du universum.
J. Krishnamurti

Kirlek gor minniskan till en ocean av
lycka, en avbild av frid, ett tempel av vis-
dom.

Swami Muktananda

Vi dger storre slaktskap med det gudom-
liga dn vi kan tro.
Abraham Joshua Heschel

Liksom miljoner trdd &r rotade i samma

jord, har miljoner ménskliga sinnen sin rot

i en och samma universella varelse.
Paul Brunton

Det finns en gudomlig mening i vérldens
liv, i méanniskans liv, i ditt och mitt liv.
Martin Buber

(Science of Mind, P.O Box 18087,
Anaheim CA 92817-9942, USA)

Kronika

Dénis Lindbohm

INFOR DODEN

Jag foddes den 11 juli 1927 och har un-
der storsta delen av livet haft en god
hilsa, men under ar 2000 konstaterades
cancer. Det blev operation och stralbe-
handling, men denna form av cancer dr
aggressiv och fogakénslig for stralning.
Sedan mitten av ar 2002 ges injektioner
med cellgift, men det far ses som uppe-
héllande forsvar. Har man fyllt 75 ar och
drabbats av denna sjukdom méste man
inse att doden &r nira.

Mitt rollspel pa dennakottets tea-
ter narmarsig slutet. Rollkostymen kom-
mer att brannas till aska, sjdlv gar jag ut
bakom kulisserna — men kommer till-
baka iny rollkostym. Dettadrmin orubb-
liga overtygelse, som det finns person-
liga bevis for. Redan i borjan av &r 1929
kom minnen ur tidigare inkarnationer.
Det allra forsta av dessa minnen kunde
bekriftas av min egen mor. Jag yppade
kunskaper ur det livet som omojligt
kunde kommit fran andra. Ménga ar se-
nare kunde dktheten i minnen ur tvé an-
dra liv bekriftas av andra personer. For
mig finns ingen tvekan. Det medvetna
Jaget, skddespelaren inuti rollerna, &r
ododlig.

Dirfor fruktar jag inte denna
kropps dod. Tvidrtom! Det finns en viss
forvintan, nagot av samma forvintan
man kénner infor en semesterresa. Den
odndlighet som finns bortom denna be-
gransade och begrinsande teater kan fak-
tiskt liknas vid just semesterplatser, en
mangfald av sddana dir var och en av
oss finner sitt alldeles eget paradis. Inga
helveten, inga straff for vad vi gjort i
rollspelet hér. S&dant dr bara pahitt av
religionernas styrande, som vill dressera
oss med loften om beloning och hot om
straff. Trodeminte! Detdrbesvirligt nog
under jordelivet utan att vi skall drab-
bas av sddana domptorers elakheter.

Nar vi ldimnar denna tillvaro méts

vi av en gudomlig gestalt som later oss
ateruppleva en sorts resumé av det
géngna jordelivet. Detér inget straff, utan
en forsoning. Oavsett vad vi har gjort pa
kottets teater sa var vi rollspelets fangar.
Straff och lidande finns bara hir, inte i
friheten utanfor teatern. Darfor kdnner jag
ingen fruktan for doden. Men vemod.

Ja, vemod Over att nodgas ldmna
allt det som hor ihop med mitt nuvarande
liv, allt det invanda, allt som dr mitt. Ve-
mod dven i vetskapen att de som star mig
ndra kommer att drabbas av saknad och
sorg. Kanske mest min varmt édlskade
hustru, som samlevt med mig under mer
an ett halvt sekel, men dven varabarn och
bambam. Det kdnns avskyvirt att de skall
uppleva sorgens smérta, men det dr ound-
vikligt.

Alla dessa band som maste brista,
det dr grymt. De hor till rollgestalten, de
ingar i teaterns rekvisita. Alla de kénslo-
mdssiga band jag dr van vid och uppfat-
tar som intimt mina egna giller roll-
gestalten. Ndr denna 6verges upphor
bindningen. Rollspelet pa gott och ont
upphor ndr man gér ut fran scenen. Jag
vet det, men vemodet finns dnda.

Jag har haft den vildiga forménen
att i nuvarande liv mota médnniskor som
jag har mott och haft band till i férutva-
rande liv. Ingen tvekan, det har funnits
personligt overtygande bevis for detta.
Aterseende, ja utan tvivel, men de band
som funnits i forflutna liv har inte samma
styrkanu som da. Det dr ju band som hort
till nu doda rollgestalter. Den kérlek och
vinskap jag kédntfordem i det forgdngna
kan omojligt ha samma styrka som den
kérlek och vinskap jag kdnner for de som
star mig ndra hir och nu. Och det dr gott
och vil, for eljest skulle den nuvarande
tillvaron ha blivit kaotisk.

Varje liv har nog av sin egen glidje
och sorg.

Sokaren 2/2003 13




Erland Lagerroth

Vad ar liv?

inns det levande stoft och dott, d v s levande atomer/moleky-
ler och doda? Ar det sa att molekylerna ir levande i vara
kroppar men doda utanfor?

Sa forestiller vi oss det nog, nér vi inte ndrmare tanker pa
saken. Men kan det verkligen vara riktigt? Vattnet i havet och
vattnet i blodet, 4r det dnda inte samma slags materia, samma
H,O? Visst maste det vara s.

Det maste vara nagon annan skillnad, ndmligen arran-
gemanget, relationerna, processen, strukturen, funktionen, syste-
met. Vattnet i blodet 4r ju férenat med andra &mnen och det ingar
i celler, 1 blodsystemet, i hela organismen. Helheten &r har som i
alla sjalvskapade enheter mer 4n summan av delarna, nimligen
just hela “arrangemanget”. Vi ér alldeles for daliga pa att tdnka i
sddana hér kategorier, sa déliga att det processmonster som det
ytterst dr frdga om inte upptécktes forran tidigt pa 1950-talet i
Sovjetunionen. Och da forklarades vara omojligt.

Men sé& togs saken om hand av den ryskfodde Ilya
Prigogine, professor i fysikalisk kemi i Bryssel och sedan ocksé i
Austin, Texas. Och han fick Nobelpriset for vad han kallade sin
teori om dissipativa strukturer. Men det dr ldttare att tala om sjdlv-
organiserande system.

Och det var, visade det sig, en teori for bade materien och
livet. Ett paradexempel ar virveln — 1 badkaret eller i floden eller
1 havet — den stora Sargassovirveln — eller pa himlen: lagtryck av
alla slag, eller pa Jupiters yta — den stora roda virveln, mycket
storre dn Jorden — och i galaxerna, som ju ofta nog ar formade
som spiraler. Hur astadkoms de? Inte dr det du eller jag som sitter
och ror runt i badkaret, nér vattnet tappas ur. Virveln skapar sig
sjdlv. Eller om man sé vill: energin som strommar till far delarna
att samverka pa detta sétt. Men bara om det finns ett rikt monster
av lampliga relationer mellan delarna.

Men det gor det ofta nog, sé ofta att ndstan hela den virld
vi lever i fungerar pa sddana sitt — 4ven om tidsskalan kan vara
mycket olika. (Det vill sdga inte den artificiella virld av hus, ga-
tor, vagar och stdder; bilar, tdg och flygplan; telefon, radio, TV
och datorer, som vi numera lever storre delen av vart liv 1 eller
med. Den har inte skapat sig sjélv.)

Det hér ar underbart nog, men livet ar faktiskt d&nnu
underbarare. I de oorganiska sjélvorganiserande systemen finns
ju de ingdende bestdndsdelarna tillgéngliga sa att sédga pa for-
hand, det ar "bara” frdga om organisationen, om ocksa en sa av-
ancerad sadan, att den inte forstods forran Prigogine skapade sin
teori. Men livets kdnnetecken 4r att det inte bara organiserar sig
sjdlv utanocksa producerar sig sjilv, i den meningen attdet, fran
ogonblicket for befruktningen, producerar de delar som blir till
organismen. | manniskans fall huvud, kropp, armar, ben, 6gon,
oron, alla inre organ o s v. Livet producerar sina bestdandsdelar

Liv kan inte forklaras enbart som foljd av mekaniska
processer sedan begynnelsen. Det finns nidgot mer, nim-
ligen en universums sjilvorganiserande formaga, en fas-
cinerande egenskap hos virldsalltet, vilken alltmer drar
till sig forskares uppmirksambhet.

men dessa konstituerar i en fortlopande process samtidigt livet.
Det ér en process av sarskilt slag, nimligen en metabolism, d v s
en dmnesomsattning i allmidnhet och matsmaéltning i synnerhet —
den levande organismens motor.

Den hér processen kallar de chilenska biologerna Maturana
och Varela for "autopoiesis”, som betyder just sjdlvproduktion,
och de menar att den ar konstitutiv for livet. Fortplantning ar inte
ett lika fundamentalt kdnnetecken. Mulan kan inte fortplanta sig,
men den omsitter sina &mnen 1 livsprocesser lika bra som sina
fordldrar dsnan och hdsten! P4 samma sdtt med en man och en
kvinna som inte kan fa ndgra barn. De ar alla levande.

Men en sddan dmnesomséttning kdnnetecknar ocksa oor-
ganiska sjdlvorganiserande system — ytterligare ett indicium pé
den néra slaktskapen mellan dem och livet. Och man kan tilldgga
att ocksa de, trots allt, producerar enklare former och strukturer, i
grunden dr det bara materialet som finns fran borjan. Inte heller
hér ar skillnaden mellan liv och icke-liv absolut.

ycket mer hade naturligtvis varit att siga om detta. Men vi

ska vdnda pa saken och fréga: finns det ndgon motsvarig-
het till vad vi kan kalla livets ande i de doda tingen?

For det forsta: “’ting” dr inte ndgot lyckligt ord i samman-
hanget. Ett ting som en cykel har ingen del i livets ande. Den &r
en artefakt, &r sammansatt utifran av nagon annan. Samma med
vad som kan kallas ”hogar”, en grushog t ex, som tillkommit av
rena tillfalligheter.

Annorlunda med sjélvorganiserande system ner till mole-
kyler och atomer. De har inte gjorts avnadgon annan och inte astad-
kommits av tillfdlligheter. De har ndgot slags enhet eller helhet,
en inre organisation och funktion, om ocksé bara av elektroner
och atomkdrna. De é&r individer, ett ord som betyder odelbar. Om
man delar med vald, forsvinner individen.

Men inte har atomer nagon sjal? Nej, sdkert inte, men fe-
let med det resonemanget ar att vi alltid utgar fran oss sjélva, fran
mdnniskans existensform. Atomer och molekyler slumrar, kan man
sdga, i dromlos somn, men ocksa dér kan de kanske fornimma
nagot. En som begrundade det var den engelske filosofen Alfred
North Whitehead, och han lanserade begreppet ’prehension”. Det
latinska prehender” betyder gripa, och av det har engelskan fatt
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“apprehend” begripa. Men Whitehead strok alltsé forleden och
fick prehend, gripa. Atomer begriper nog inte, men i dromlos sémn
kanske de griper, t ex om atomen som ligger bredvid. Denna gor
kanske likadant och pa sa satt skapas en molekyl. En sadan ke-
misk "bindning” forbryllar kemisterna, men tydligt nog ér att ato-
mer har nagot slags “tentakler”, som de kan gripa om varandra
med. De utdvar alltsd en viss aktivitet.

Det finns ocksa ett annat sitt att se pa det hiar. Tag en exis-
tensform i mellanldge som amoban. Ur méansklig synpunkt ar
amoban ytterligt primitiv, men den delar samma villkor som mén-
niskan: att hela tiden existera pa omgivningens villkor. Den méste
skapa nagot slags medvetenhet om hur man beter sig for att 6ver-
leva. Men amoban loser dessa sina problem med en skicklighet
som grénsar till det geniala, menar ekofilosofen Henryk Sko-
limowski. Livsprocessen

ingen Overgéng fran det ena till det andra, ingen formel for att
forvandla kroppen till medvetande eller tvirtom. Men medve-
tande och jag existerar, det kan var och en av oss omvittna. Slut-
satsen tycks vara att de funnits med fran borjan i ndgon form i
den stora klattringen fran atom till mdnniska. Och utvecklats till-
sammans med existensformernas yttre framtrddande.

et har var inte ndgon begreppsanalytisk dvning om vad vi
menar med ordet "liv” utan i stéllet en begrundan av hur
viérlden och tillvaron fungerar. Det viktiga tycks mig vara inte
vad vi menar med ett visst ord, utan fenomenen sjilva, sen kan vi

kalla dem vad vi vill.
Jag har bara tangerat det hér jattedmnet. Vill man fordjupa
sigidetfinnsdet gott om litteratur. Den sterrikiske kvantfysikern
Erwin Schrodinger intresse-

innebdr pa det sittet all-
tid bade frambringandet
av den levande varelsen
sjdlv och av en ™vérld”,
den levande varelsens
kunskapsviarld, dess
varldsbild. For det behovs
varken hjdma eller nerv-

system, bara nagon sorts sjalv.
sinnesorgan. Som hos Erich Jantsch
amoban.

Men hur ar det d&
hos oorganiska sjdlv-
organiserande system, sa-
dana som vi inte brukar
kalla levande? Savitt jag
forstar pa samma sétt.
Virveln i vattnet eller luf-
ten eller rymden balanse-

omgivning /.../.
Erich Jantsch

Om medvetande definieras som den grad av autonomi (sjélv-
standighet) ett system uppnar i de dynamiska relationerna med
sin omgivning, s har dven de enklaste autopoietiska system
som kemiska dissipativa strukturer en primitiv form av medve-
tande. /.../ Och en dissipativ struktur ’vet’ forvisso vad den har
att importera och exportera for att uppehalla och fornya sig

Vi kan ocksé sdga att kunskap kommer till uttryck nér syste-
met finner fram till sin egen stabilitet med hénsyn till
fluktuationerna (rorligheten) och att denna kunskap inte &r na-
got annat dn erfarenheten av samspelet mellan system och

rade sig ocksa for den har fra-
gan och utgav 1944 en bok
som hette Was ist Leben, Vad
ar liv? I direkt efterfol;jd till
den skrev den amerikanska
mikrobiologen Lynn Margu-
lis och hennes son Dorion
Sagan en stor vacker bok
Whatis Life?,somkom 1995.
Den vénder och vrider pa pro-
blemet och ger manga svar.
Aret efter, 1996, kom den
store Osterrikisk-amerikanske
nyténkaren Fritiof Capras The
Web of Life. A New Scientific
Understanding of Living
Systems. De viktigaste ténk-
arna i den dr de ovan ndmnda
Maturana och Varela. Den

rar standigt pa randen av

att falla sonder och utplanas. Sa lange den héller balansen eller
omvandlar sig sjalv for att mota forandrade villkor, maste ocksa
den pa nagot sitt vara underkunnig om forhallandena i omvarl-
den. Ocksa sadana system lar sig av erfarenheten, bevarar lardo-
marna 1 minnet och formar, vid kritiska situationer, omsétta detta
1val av nya vdgar (Jantsch). Om ocksé bara i dromlos somn. Detta
géller vl ocksa andra enheter/helheter/individer som skapat och
uppratthaller sig sjdlva som molekylen och atomen. Ddremot som
sagt inte cykeln och grushogen.

Ytterligare ett tredje sétt att se pa tingen i dromlés somn”
ar att begrunda medvetandets och subjektets uppkomst. Vi kan
rota runt i hjarman och kroppen hur mycket som helst utan att
néagonsin finna ndgot som liknar medvetandet eller jaget. Det finns

grekisk-amerikanska
evolutionsbiologen Elisabet Sahtouris publicerade 1999
Earthdance. Living Systems in Evolution. Grundtanken 1 den skulle
kunna sammanfattas: Lar av livet for att dverleva!

Lattast att l4sa av Prigogine &r hans och Isabelle Stengers
Ordning ur kaos (pé svenska 1984 och 1985. Originalet fran 1979
heter La nouvelle alliance —d v s dennya alliansen mellan natur-
vetenskap och humaniora, naturen och ménniskan). En storartad
bok som i Prigogines efterfoljd técker hela det omrade jag be-
handlat &r Erich Jantsch, The Self-Organizing Universe fran 1980
(patyska 1979 — Jantsch disputerade liksom Capra i Wien i unga
ar). Flera av tankarna 1 det foregdende har ocksé hdmtats fran
Ken Wilber, sérskilt hans bocker Sex, Ecology, Spirituality och 4
Theory of Everything.

o ¥ 9

Den enligt mdngas upplevelse

Har dven Du funderat pd att studera
A COURSE IN MIRACLES® —ACIM®?

1 en NY HUVUDKURS studerar vi A COURSE IN MIRACLES (ACIM) pi djupet.
HELA TEXTMATERIALET PA SVENSKA! Hég tid for anmilan till sommarens
GRUNDKURS 15-24/6 och FORTSATTNINGSKURSEN 1-10/8! RING om aktuella
KURSDATA for HUVUDKURSEN 2003 — for introduktionskurser-veckosluts-
STORSTA ANDLIGA SKRIFTEN I MODERN TID seminarier-TEMAHELGER/VECKOR och Clearinghelger!

PRIVAT RADGIVNING for Din aktuella livssituation. Fér Dig som

”MIRAKELKURSEN” upplever oro, radsla, dngest, sociala eller andra fobier. HJALP ATT
TA DIG UR en depression i KRISSITUATIONER avseende RELA-
TIONER med avundsjuka, svartsjuka, otrohet, skilsméssa, mobbing,
ensambhet, stress, utbrandhet. Det géller din HALSA och FRAMTID.
Alla praktiska upplysningar genom:
ESOTHERACIM-KURSER i Helsingborg och Karlstad
\_ Tel: 070-170 65 33, 054-56 21 80, 042-13 56 94

¢ v M

Hanch'Srgen Gerloff )
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Torbjorn Sassersson

Forskares skepsis ar ett mentalt tillstand
som leder till stagnation

Pa medeltiden eldade prasterna upp haxor som fl6g till blakulla.
Idag branner forskarna sina kolleger som har utomkroppsliga upp-
levelser. Forskarna brianner varandra 1 sina egna organisationer.

Nz’ir jag var tondring vécktes mitt in-
tresse for de psykologiska, filosofiska
och parapsykologiska omrddena. Ganska
snartupptéickte jag dock att varje pastdende
foljdes av méangder av fragor som saknade
tydliga svar. Jag var skeptisk till mycket
av det som pastods. Skepsis for mig var och
ar dock inte produktivt eftersom det till sin
natur tycks vara ett mentalt tillstdind som
innebdr resistens mot fordandring. Tillstan-
det skepsis fick dérfor aldrig grepp om mig.

Istdllet valde jag ettsunt kritiskt for-
héllningssatt genom att séga “ok” till dess
att jag sdkert kunde sdga sant” eller
“falskt” till varje enskilt pastdende. Jag
valde att alltid lyssna pa dem som hade
nagot att berdtta och sedan testa sjélv. Jag
blev en praktiker med fokus pa att av egen
kraft finna genom att uppleva.

Aren gick och under 2000 gick jag
igenom en serie upplevelser som jag omoj-
ligen kunde blunda for. Det var framst en
ut ur kroppen-upplevelse som bekraftades
av en annan person tre kilometer bort fran
min position som fick min verklighetsupp-
fattning att gunga till. Det var en mycket
behaglig gungning. Jag borjade uppfatta en
lagerfoljd som utstrickte sig pa hojden uti-
frén en platt och "normal” verklighetsupp-
fattning, det plan som vi kallar den fysiska
verkligheten, vért "allt”, dir den vésterland-
ska vetenskapen vid sidan av kyrkan do-
minerat i hundratals ar.

Vad innebar nu denna gungning for
mig? Det forsta jag gjorde var att ater kasta
mig in i litteraturen for att se vad som hént
inom det parapsykologiska @mnesomradet
och jag fann att det bokstavligen explode-

rat det senaste tio aren. Den flora av bocker
som aterfinns i den svenska bokhandeln ar
blott en brakdel av den méangd bocker som
kan hittas p& Amazon.com, den stora bok-
portalen i USA. Det dr bocker om allt fran
healing till utomkroppsliga resor, &mnen
som avhandlar félten bortom “den platta
vérlden”.

Den visterldndska vetenskapen
ar hopplost pa efterkdlken.

Samtidigt kunde jag konstatera att den eta-
blerade vetenskapen i vést fortfarande
krampaktigt haller fast vid sina kriterier for
vad som kan finnas. Ty det som finns maste
fortfarande, som for 250 ar sedan, kunna
vdgas och madtas fOr att anses existera.
Psykologins métinstrument &r alltjimt for
grova for att kunna méta de subtila niva-
erna av verkligheten i grdzonen mellan det
kénda och det helt okdnda (fysikerna har
dock dessa instrument).

[ slutet av september 2002 kunde
man ldsa ytterligare en skeptisk artikel om
utomkroppsliga upplevelser pA CNN.com.
Denna gang var det inte syrebrist i hjirnan
som var forklaringen utan “a misfiring
brain”, en hjarna som tillfalligt forlorat
kontrollen 6ver den platta verkligheten och
dérfor skapat en hallucination av en utom-
kroppslig upplevelse. Men jag vill inte ar-
gumentera for eller emot “’pastadda pro-
blem i hjdrnan” i denna artikel. Tydligt ar
att manga etablerade forskare inte vet hur
de ska hantera konsekvenserna av dessa
upplevelser som hdnder om och om igen.

Dagens forskare brianner varan-

dra 1 sina egna organisationer
Det star idag klart for mig varfor den eta-
blerade vetenskapen hittills saknat forméga
och vilja att bringa ljus till det paranormala
omradet. Orsaken &r att dessa markliga
upplevelser pekar pé en storre verklighet
an den platta och tvingar var och en av oss
att revidera var verklighetsuppfattning. Vi
maste inse att konsekvenserna dr att den
totala verkligheten likavdl som véra egna
manskliga vdsen dr, hor och hépna,
mangdimensionell!

Vi méanniskor dr multidimensionella
varelser i ett multidimensionellt universum.
Att vaga inse detta faktum kraver mod, och
fordndringsprocessen kan upplevas som
obehaglig for en sjdlv som individ. Och det
ar individer, lds vanliga ménniskor, som
utgor de vetenskapliga leden.

Att kréva av en etablerad forskare
att han ska dra undan mattan under sina
egna fotter kanvaraatt begira for mycket.
Forskarsambhdllet dr ként for att vara styrt
av prestige, riadsla for forlojligande och
gammal organisationskultur dar éldst vet
bast. Att som forskare med fotterna i en
stel forskarvarld soka det som ar sant pa
det parapsykologiska omradet vore som att
skjuta sig sjélv i foten och den skeptiska
attityden blir darfor en behaglig nodutgang.
Konsekvensen blir att forskarna blir sta-
ende handlingsforlamade med skagget i
brevladan. Darfor krévs att en ny kull av
orddda forskare trader fram. Det sker nu.
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Ett alternativt forskarsamhalle
Den intresserade kan folja hur ett alterna-
tivt forskarsamhalle pa det parapsykologi-
ska omréadet utvecklas parallellt med det
etablerade forskarsamhallet som hamnat pa
efterkélken. Inte sa konstigt. De etablerade
gamla institutionerna undersoker ju knappt
det parapsykologiska omradet, t ex “det
utomkroppsliga fenomenet ”. Charles T.
Tart kan bekréfta detta. Istillet har mili-
tdra och nya civila forskningsinstitutioner
i USA, Osteuropa, Kina och Korea tagit
over rollen som ledande.

Det dr dven intressant att folk i all-
manhet hellre tycks vélja att lyssna p& dem
som séger att upplevelser av parapsykolo-
gisk karaktér finns &n pad dem som sédger
att dessa bara ér illusioner. Du som enskild
individ kan idag sjélv ldra dig att finna din
egen inre kraft. Du kan gé kurs i att heala
dig sjélv ochresa bortom din fysiska kropp.

Vi vet fran historien att samhallet
fordndras genom understromningar, inte
genom etablerade dogmer. Dogmer precis
som skepsis konserverar och leder till stag-
nation.

Sa varfor denna skepticism?
Inse att skepsis inte har att géra med ett
intelligent intellekt som 6ppet och med ett
sunt kritiskt sinnelag granskar ett fenomen.
Inse att skepsis ar ett tillstand av resistens
mot fordndringar, forandringar som leder
till ett vdxande ansvar for dig som individ
i en vérld som é&r allt annat 4n platt, som
har langt fler dimensioner an de tre rums-
liga. Forbered dig for en vérld dér tid och
rum mots och dér du ar mycket mer dn bara
din fysiska kropp. Den ménskliga evolu-
tionen drivs inte av vetenskapen. Den dri-
ver sig sjalv enligt sina egna lagar, enligt
sin egen agenda. Méanniskan som art be-
finner sig i1 en konstant evolutiondr och
ostoppbar process.

Allt detta speglas i var hemsida pa
Internet, SoulTravel Magazine: http://
www.soultravel.nu.

Torbjorn Sassersson

CHARLES T. TART

Charles T. Tart &r professor emeritus i
psykologi vid University of California
1 Davis, USA, och professor vid Insti-
tute of Transpersonal Psychology i Palo
Alto, Kalifornien. Han har i ménga ar
varit intresserad av ett vetenskapligt stu-
dium av det paranormala och har sett
hur radsla for forlojligande har avhallit
manga vetenskapare fran att beratta for
andra om egna upplevelser av trans-
cendental natur. For den skull har han
startat internetsajten TASTE (The
Archives of Scientists’ Transcendental
Experiences) dér folk i den vetenskap-
liga vdrlden anonymt och utan att ris-
kera forlojligande kanredogéra for sina
paranormala erfarenheter.

—Manga vetenskapare har berat-
tat for mig om ovanliga och trans-
cendenta upplevelser. Det har de gjort
sedan de forstatt att de lugnt kunnat tala
med mig om detta, omtalar Charles Tart.

— Valdigt ofta har jag varit den
forsta och enda person som de berittat
om sina upplevelser for — de har varit
rddda att bli forlojligade av sina kolle-
ger och hindrade i sin karridr pa grund
av fordomar i den vetenskapliga varl-
den.

— Sédan rédsla har tyvérr en god
grund i fakta. Det &r inte sa att manga
vetenskapare medvetet forsoker tysta en
del av sina kolleger, utan den sociala
atmosfdren &r sadan i var tid.

— Jag vill dndra pé detta och ber

alla intresserade om hjélp.

— Nutidens forskare spelar oftaen
roll av vetenskapens “Overstepréster”,
vilka talar om for lekmén och for var-
andra vad som ar verkligt och inte verk-
ligt och foljaktligen vad som é&r vérde-
fullt och inte vdrdefullt och sunt. Tyvérr
ar det sa att det dominerande materia-
listiska och reduktionistiska psykoso-
ciala klimatet i nutida vetenskap tillba-
kavisar och undertrycker a priori upp-
levelser av transcendenta, trans-
personliga och fordndrade medvetande-
tillstand. Denna instéllning har sociolo-
ger kallat scientism, en attityd som skil-
jer sig fran den riktiga vetenskapliga
processen.

— Fran mitt perspektiv som psy-
kolog skadardetta fordomsfulla nedtyst-
ande psykologiskt bl a den trans-
cendenta potentialen hos bade vetenska-
pare och icke-vetenskapare och hindrar
att en genuin vetenskaplig forstaelse av
medvetandets fulla potential utvecklas.
Ett fornekande av vissa aspekter av var
natur dr aldrig psykologiskt eller soci-
alt hilsosamt.

— Jag har Oppnat en sajt pa
Internet, TASTE. Avsikten dr att bidra
till att det sociala klimatet inom veten-
skapen idag dndras genom att sajten ar
Oppen for vetenskapsmén inom alla
omréaden att anonymt dela med sig av
sina transcendentala erfarenheter sa att
alla intresserade kan ta del av dem.
Adressen ar: http://www.issc-taste.org

GARY ZUKAV

Gary Zukav ér forfattare till bastséljarna
De dansande Wu Li-mdstarna, Sjdlens
boning, Sjdlens berdttelser och The
Heart of the Soul. Han understryker
bl a att madnniskan nu bdrjar ta ett nytt
steg i sin utveckling.

Minniskans sjél har satts at sidan
av vetenskapen, men Gary Zukav har
riktat uppmérksamheten pa den som
nagot viktigt att studera.

— I den vetenskapliga virldsbil-
denidagsaknas sjélen. Vetenskapen kan
inte bevisa dess existens lika litet som
den kan bevisa Guds existens. Sjélen till-
hor den icke-fysiska vérlden.

— Viharvarit begrinsade till vara
fem sinnen. Vér evolution har till nyli-

gen bestatt i att vi har utvecklats genom
utforskningen av den fysiska verklighe-
ten.

— Men nu har vi stigit 6ver den
troskeln och befinner oss pa ett nytt ter-
ritorium. Vi héller pa att bli multi-
sinnliga i stéllet for bara femsinnliga.
Nér vi nu blir multisinnliga, gar vi
bortom de fem sinnenas begrinsningar
1 utforskningen av verkligheten.

— Men vi har alltid utvecklats
andligt. Vi &r andliga varelser, vi har
alltid varit det. Nu bdrjar vi bli med-
vetna om oss sjdlva som andliga varel-
ser. Och vi befinner oss nu i den mest
betydelsefulla fordndringen av var art
néagonsin. Vi borjar forsta oss sjdlva som
varelser i andlig utveckling.
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Bokfloden

David Deida

Kirleksbok

Till dig, min dlskade édr den spannande ti-
teln pd David Deidas bok (Energica forlag,
202 sidor).Underrubriken &r inte mindre
lockande: En kvinnas guide till den sanna
kirleken och lyckan. Oversittare: Sabina
Cleman.

Inte utan viss forvintan borjar jag
ldsa boken. Sjdlva idén att en man skriver
till en kvinnlig ldsare som om hon vore hans
dlskade ar egentligen lysande, att mannen
ifraga varit yogaldrare i 20 &r gor inte det
hela mindre intressant.

Det poetiska spraket dr annorlunda
men tappar efterhand helt sin kraft nir det
upprepas sida efter sida. Jag ldser och kdm-
par verkligen for att forsoka forsta vad "min
dlskade" menar. Det dr svulstiga formule-
ringar som jag med stapplande steg nar slu-
tet pa, och sedan star jag diar tom med ett
stort fragetecken i handen. Meningarna slar
knut pa sig sjdlva och blir meningslosa.
Gomd bland alla vackra ord och tankar finns
en styrande ton, som jag inte behover vara
feminist for att reagera mot. Som sjdlvstin-
dig och dlskande kvinna kinner jag stor tvek-
samhet till vissa tankegdngar, dven om jag
tror att forfattaren och jag delar grund-
uppfattningen att kédrlekens och sexualitetens
innersta vdsen dr av andlig natur.

Bokens mera jordnira och praktiska
passager upplever jag som vildigt amerikan-
ska. Jag har svért att kidnna igen mig som
kvinna i denna virld, men kanske &r jag inte
den ritta "dlskande" for David Deida. Mig
lyckas han inte forfora det minsta, men det
betyder inte att du, kidre Sokarenldsare, upp-
lever boken som jag. Stdm sjilv traff med
David Deida och se om du blir hidnryckt!

Eva Jagrell

Tva Cassandra Eason-bocker
Cassandra Eason: Runor: Att spa som man
gjorde forr. New Page AB, Nykil, 2002.
Cassandra Eason, Stora boken om healing.
New Page AB, Nykil 2002. Bdda bockerna
dar Oversatta av Natassja Heimbrand.
Cassandra Eason verkar vara en en-

RUNOR

ATT Sk SOM MAN
GIORD< FORR

N

CASSANDRA <ASON

Bukficlager New I'age AB

ergisk minniska att doma av hennes produk-
tivitet; nio bocker finns hittills pa svenska i
de mest skilda amnen fran ménkraft och tarot
till magi och ritualer. Nu har hon alltsa kom-
mit ut med en bok om att spa med runor och
en annan om healing.

Runboken tycks utga fran befintlig
forskning. Exempelvis dr Easons grundfakta
om den urnordiska uppsittningen av 24 ru-
nor, "futharken", liksom redovisningen av
de hedniska religiosa forestédllningarna, be-
lagda dven i andra killor. (Att runor kom i
bruk sa tidigt som 300-200 é&r f. Kr. dr dock
en osdker uppgift, andradaterar uppkomsten
till 100-200 e. Kr.)

Men hir giller det alltsa spAdomar,
divination, varfor det genast blir mer kom-
plicerat: ty hur kan Eason veta hur viking-
arna anvinde och tolkade sina runor? Sva-
ret blir tudelat: Hon sdger sig utgé fran le-
gender och de gamla sagorna, exempelvis
Eddan, dédr runor ibland omniamns, men si-
ger sedan: "Dessa betydelser dr bara en ut-
géangspunkt och ju mer du anvinder runorna,
desto mindre kommer du att forlita dig pa
konventionella inneborder och desto mer
kommer runorna att stimulera dina knop-
pande clairvoyanta férmégor."

Vi dr alltsa tillbaka till en hogst sub-
jektiv tolkning, eller, som Eason skriver: " Vi
viljer de runor vi behover fér att fa svar pa
vara fragor, genom att skenbart slumpmas-
sigt plocka upp dem ur en tygpase. Vart un-
dermedvetna vigleder var hand pd samma
sdtt som ndr vi anviander en pendel och fér
svar pa fragor av dess rorelser."

Boken innehaller en redogorelse for
runornas betydelse, men avgransningen mel-
lan kreativ fantasi och fakta tycks ibland
dimmig.

Att vikingarna "prydde sina hjdlmar
med uroxarnas horn" har jag endast sett i
tecknade serier. Hon blandar ocksé ibland
ihop gudarnas (asarnas) mytvérld med den
reella vikingavirlden av kott och blod.

Lisaren uppmanas attantingen kdpa
firdiga runor eller gora dem sjilv, av tré el-
ler platta stenar. Runorna ldggs i en pase och
vid divinationen tas de ut, en och en, och

placeras enligt ett givet monster. Dérpa sker
sa uttolkningen.

Anmadlaren fornekar inte, att "run-
tolkning" kan innebdra att runldggaren far
en okad sjdlvkdannedom, eftersom det ju i
grunden handlar om att intervjua sig sjilv,
sitt eget undermedvetna. Naturligtvis blir det
da svar, som berittar nagot om en sjilv.

Fragan dr istéllet: varfor anvénda just
runor?

Att Eason, som dr erfaren att arbeta
med ménniskor, kan fa triffande resultat
ocksa ndr hon ldgger runor &t andra, tror jag
sakert dar mojligt. Hennes klientfall, dir
moderna engelsmén kastar runor och blir
uttolkade av Eason, tycks vittna om detta.

Men att dérifran sluta sig till att den
enskilde ldasaren kan tolka andras runkast-
ning dr nagot helt annat. Varje talang maste
uppovas for att kunna skapa avsett resultat.

Eason har ocksa skrivit ”Stora boken
om healing” med samma kombination av
energi, sakkunskap och fantasi, som gor det
ltt att tycka att detta arbetsfélt dr roligt och
spannande.

En stor del av boken handlar om
"dromhealing" och hur olika drommar skall
tolkas: "Varje symbol foreslar allminna
drombetydelser och vilken atgird du kan
vidta for att maximera drdmmens healing-
potential.”

Men hur kan forfattaren vara sa si-
ker pa att ex. Batar/Firjor betyder antingen
"resor, fordndrade omsténdigheter eller nya
platser" (positiv tolkning) "om du missat
béten eller om batar sjunker tyder det pa
rddslor for konsekvenserna av fordndringar
eller mindre strikta rutiner; illamaende
och problem med innerdrat" (negativ tolk-
ning) — ?

Nir jag sjilv dromt om missade ba-
tar har det troligtvis handlat om nagot sa
enkelt somridsla foratt inte hinna med mina
uppgifter.

Lisaren skall efter viss trining ocksa
kunna ga in i sin egen drom och "ritta till
problembilden". Allt detta, forestdller jag
mig, torde krdva en otrolig koncentration och
formaga hos den intresserade.

[ ovrigt innehaller boken kortare
oversikter av farghealing, kristallhealing,
meditationshealing, pyramidkraft (man kan
exempelvis sdtta sig inuti en egenkonstru-
erad pyramid 20 minuter per gang och dari-
genom, enligt Eason, fa smartlinding), tidi-
gare-liv-healing och schamansk healing:

"Sjélsliga resor dr ett sdttatt na varje
plan av psyket och det som psykoanalytikern
Jung kallade for det kollektiva undermed-
vetna, den tva miljoner ar gamla méinniska
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som bor i varje individ, och som erbjuder
tillgang till kunskap fran alla tider och plat-
ser, om vi kan Overvinna vdra medvetna
spérrar. Det dr just det som schamanska
ritualer hjilper oss med."

Jag letar efter varningsskyltar i bo-
ken, men hittar endast raden:

"Du bor inte utdva sjdlvhypnos eller
nagon som helst form av hypnoterapi om du
lider av epilepsi, personlighetsstorningar
eller fysiologiska tillstdnd som kan leda till
medvetsloshet."

Dirfor fortjanar det att understrykas:
det undermedvetnas varld 4r ingen "lekplats"
eller "fantasivirld" som vi kan gé in i och ut
ur, utan att upprétthalla tillborlig forsiktig-
het och respekt for de lagar som existerar
pé den psykiska nivan pa liknande vis som
pé den fysiska. Aven C. G. Jung understrok
nogsamt detta, efter att i en period av ohdm-
mat forskningsarbete med sitt eget under-
medvetna ha hamnat i psykotiska tillstand.

Att arbeta som "hobbyschaman" el-
ler av pur nyfikenhet syssla med "tidigare-
liv-healing" kan liknas vid en person som
utan forkunskaper om elektricitet ensam gar
in 1 den inhdgnade transformatorstationen
och vill undersoka vad det dr som surrar. Det
ar mojligt, att Cassandra Easons bocker hos
vissa kdnsliga ldsare "Oppnar upp" forolika
mojligheter att gé in i det undermedvetna,
och dven skapa fordndringar, men det sak-
nas instruktioner om hur man ska kontrol-
lera och skydda psykets inre regioner — vil-
ket dr en livsviktig information.

Gunnar Martin Aronsson

De stora livsfragorna

Bruno Martensson. Mdnniskans ofrdnkom-
liga livsfragor, en bok om livets odelbara
sanning och det historiska kulturproblemet.
Prisma, 2000.

Bruno Mértenssons 568 sidor tjocka
bok har nagra ar pa nacken, men dr alltfor
intressant for att glommas bort. Hir finns
namligen ett originellt och berikande grepp
om hela dmnesfiltet religions- och idéhis-

toria. Efteratt haldrtkdnna filosofen Stefan
Hlatkys idéer trodde Martensson att dessa
tankar skulle fa ett snabbt “offentligt gen-
svar, bryta igenom i samhillet och ge upp-
hov till offentlig provning av grundfragorna
om tillvaron”.

Saskeddedock icke. Kanske kan f6-
religgande verk ses som en missionsgérning
priglad av forfattarens egen tacksamhet gen-
temot sin larofader.

Det fascinerande med boken &r att
religions- och idéhistorien inte sorteras i ett
kronologiskt kartotek, med vattentita skott
mellan de olika konfessionerna, vilket an-
nars dr vanligt. Istéllet utgar Martensson fran
olika grundldggande fragestéllningar om li-
vetoch undersoker hurmani de olika tanke-
traditionerna besvarar dessa.

Han knyter slutligen ihop det minst
sagt vidstrickta dmnesomradet genom tret-
ton "undertryckta och motsidgelseladdade
livsfrdgor". Bland dem aterfinns " Vad &r kir-
lek?", "Identitet och identifikationer" och
"Det moderna forhallandet mellan veten-
skap, psykologi och tro".

Martenssons bakgrund som religi-
onskunskapsldrare pa gymnasieniva gor
honom ocksé potentiellt limpad att hantera
materialet med pedagogisk finess. Orden och
meningarna dr inte svdrare dn nodvindigt,
samtidigt som han inte vidjer for kom-
plexiteten i sjdlva idéerna.

Utrymmet tillater inte en detaljerad
genomgang av stoffet. Lt mig bara kort
sdga, att exempelvis Martenssons genom-
gang av hinduismen &r befriande klar och
fri fran forutfattade omdomen.

Nir jag sjdlv studerade religionshis-
toria pd universitetet var kursbockerna vink-
lade utifran ett visterlandskt, ibland omed-
vetet kristet, perspektiv. Mdrtensson soker
istdllet forstd hinduismen utifrédn dess egna
forutsdttningar.

Hir forklaras varfor den hinduistiska
grundattityden ir tolerans och varfor den
vediska idétraditionen inte alls har med pan-
teism, "naturbesjdlning" att skaffa, eller
"manggudadyrkan" — en vanlig misstolk-
ning. Allt ir ndmligen aspekter av Det Enda.

De tusentals gudagestalterna har, hdvdar
Martensson, uppkommit som pedagogiska
verktyg for midnniskor som saknar forméga
att tinka abstrakt, vilket later rimligt. I den
ursprungliga idétraditionen finns bara Det
Enda, Brahman.

Nir judendomen behandlas podngte-
ras inte bara laglydigheten som en av
konfessionens birande bjilkar, utan ocksa
att de sumeriska och babyloniska kulturer-
na har paverkat judendomens utveckling och
att anfadern Abraham mojligtvis kan spéras
tillbaka till Indusdalen (Indien).

Jesu liknelser analyseras, ofta i de-
talj. Johannes beromda textrader om begrep-
pet "logos" ("I begynnelsen var Ordet..." )
blottldggs, mahdnda efter Hlatkys anvis-
ningar, sdlunda: "Logos dr det funktionella
begreppet for den allomfattande naturens
ordning. Herakleitos (500-talet f.Kr.) var
lange den ildsta kéllan till begreppet, men
nyligen har man sparat det till den sumeri-
ska kulturen. Logos-berittelsen adr sirskilt
intressant eftersom den uttrycker en uppfatt-
ning om skapelsen som dr forenlig med
Einsteins relativitetsteori."

Nir virldreligionerna dr behandlade
fortsitter Mértensson entriget med moder-
nare tinkare och systembyggare. Namn som
Mister Eckhart, Descartes, Hegel, Comte
och Wittgenstein passerar revy. Dirpa bre-
dare idérorelser som humanismen, socialis-
men, psykoanalysen och existentialismen. Vi
ror oss salunda fram till nutiden. Men hela
tiden sticker forfattaren in sina borrande fra-
gor, de "ofrankomliga livsfrdgorna", i res-
pektive tankesystem, och later olika
konfessioners dsikter mota varandra pa ett
fruktbart stt.

Sammanfattningsvis anser jag att den
hirboken fullstdndigt forverkligar deni for-
ordet nedskrivna ambitionen "att vara ett
verktyg att tinka med". Rekommenderas
varmt.

Gunnar Martin Aronsson

Vigen till buddhismen

Jag 4r doktorand i religionsvetenskap vid
Goteborgs universitet och skriver en av-
handling om visterlanningar som véxlat re-
ligion och borjat praktisera buddhism. Vill
du, som borjat praktisera, skriva en berit-
telse om din vig till buddhism?

Du kan skicka din berittelse direkt till mig
via e-mail eller brev, eller kontakta mig for
att berdtta personligen. (Jag dr sjélv budd-
hist sedan manga ar).

Ulrike Hermelin, Degla. 578 91 Aneby
Tel: 0140/22050

E-mail: rikehermelin@hotmail.com
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Bokfloden

lisa galmark

Stor bok bland sma

Vi sidan av det synnerligen mediokra utbu-
det av bocker pé svenska dyker det d& och
dé upp verk av betydelse — vilket forbises
av det kulturella etablissemanget. Lisa
Gaélmarks Vada vegan? (Rabén & Sjogren
2000) negligerades nog av de tongivande
kritikerna — jag sag i alla fall aldrig nagot
omniamnande av den. Av en tillfillighet —
om det nu finns nagra tillfilligheter — upp-
tickte jag boken pd biblioteket hir i
Hammar6. Vid ldsningen insdg jag genast
att det hér var nigot som alla borde ta del
av. Det dr en vilskriven bok med argument
for veganism och rdd om hur man skall leva
som vegan. Undertecknad, som dr moraliskt
forslappad och klent begavad, har i 47 ar
nojt mig med att vara laktovegetarian, i Are
Waerlands efterfoljd, men nu inser jag att
moraliskt sett 4r veganismen overlagsen.

Mitt mjolkdrickande och ostdtande
har motiverats med att vegetabilier i var tid
inte odlas pa det allra bista sittet, med folj-
den att de inte har en riktigt god kvalitet och
att vi darfor behover ett tillskott av mjolk-
produkter: mjolken &r ju ett fullvardigt na-
ringsdmne.

Om jag kan lyfta mig till en hogre
moralisk niva och bli vegan vet jag inte, men
jag skall &tminstone forsoka.

[ alla hidndelser 4r det ett svart brott
av minskligheten att plaga djur s& som nu
sker inom kottindustrin. Det dr oerhort att
sadant kan fortga arefter ar utan att ledande
politiker och kulturpersonligheter sidger
ifran.

Vad sdger mahinda ”Gud” om be-
handlingen av vara medvarelser djuren?

Gud: Varfor dr ni minniskor s
kénslolost grymma mot djuren? Forstér ni
inte att ni vallar dem lidande?

Minskligheten: Vi visste inte. Vi
trodde att det var "var nésta” endast som vi
skulle dlska, s& som Du har forklarat for oss,
inte djuren.

Gud: Jag har inte forklarat nagot for
er. Ni har lagt ord i min mun, som inte kom-
mer fran mig. Ni maste med er egen sjal for-
sta vad som dr ett rittfardigt liv. Om ni har
godhet i er sjdl, forstar ni att dven djur till-
hor min skapelse och skall behandlas vil.

En kalv &r ocksa din "ndsta”...

Minsklighetens advokat: Herre, for-
14t dem, ty de veta icke vad de gora!

Gud: Jag lider med allt levande, in-
klusive minskligheten. Men jag ser ocksa
att minniskan bér pa fron till nagot stort.
Hon skall forédndras till en varelse som ska-
par en vidunderlig varld f6r manniskor och
djur att leva i. Detta dr de fron som ger mig
min glddje. Minskligheten &r i utveckling,
och det finns inget att forléta...

Navil, denna dialog finns nu inte i
Lisa Galmarks bok, den &r en spontan reak-

tion av denne recensent.

Men jag troratt ”Vada vegan?” dr en
utmirkt utgangspunkt for den som vill for-
andras och leva ett mer moraliskt liv —dven
om den framst dr skriven for barn och ung-
domar. For min del menar jag att vegeta-
rism (veganism) dr en nodvindig grund for
ett vardigt méanniskoliv. Jag tror ocksa att
man sjdlv har nytta av en sadan livsforing
ddri att kroppen blir friskare och tankelivet
klarare.

SM

Borjan av "Vada vegan?”:
HUR det gick till

Hur just jag blev vegan?
Du kan tro att jag fatt fragan forut! Det dr
forstas alltid svért att minnas exakt ndr man
tar avgorande beslut. Men jag ska forsoka.
Nir jag var i tondren lanade jag en
bok av en vin. Den var pa engelska och det
var hennes far som kopt den pa en resa till
London. Jag har alltid varit en stor bok-
slukare sa det var inget konstigt med att jag
lanade en bok. Men det var nagot konstigt
med boken. Eller snarare —det var nagot som
var konstigt i den. Herman, huvudpersonen
i boken, uttryckte en tanke jag inte stott pa
forut. Jag aterkom géng pa gang till det ddr
stycket ddar Herman reflekterade i boken.
Boken hette Enemies, A love story
och var skriven av I. B. Singer.

Ata hund?
Nagra ar senare var jag pa en langresa i
Asien.

I Filippinerna &r det ingen ovanlig-
het att 4ta hundar. Det anses inte konstigare
dn att dta grisar. P4 en gata i huvudstaden
Manila stod det nétburar radade pa varan-
dra. Inuti burarna tringdes hundratals hun-
dar i védntan pa att bli dodade.

Vi hade hund hemma i Sverige sé jag
visste att de var kdnnande och medkinnade
individer. Men varfor gjorde vi hemma i
Sverige skillnad pa grisar som det var tilla-
tet att doda och dta upp, och hundar som vi
dlskade som familjemedlemmar? Grisar ar
intelligenta och sociala djur. De ar faktiskt
mycket lika hundar p& ménga sitt.

Om det var ritt att dta grisar, da var
det ritt att dta hundar. Om det inte var ritt
att dta hundar, da var det inte heller ritt att
dta grisar.

Myten sa

Aterigen nigra &r senare jobbade jag pa
Nordiska Samfundet mot pldgsamma djur-
forsoks bibliotek. En oas for en filosofi- och
bokilskare som jag. Midngder av bocker om

vegetarism, icke-vald och etik.

Jag hade redan varit vegetarian i ritt
manga dr. Jag visste att det inte fanns nagra
goda skal att stodja utnyttjandet av andra
djurarter i vilken industri det dn handlade
om.

Men vegan? Det var nog lite att ta i,
i alla fall. Myten om veganer sade att de var
svaga och askgra minniskor som fram-
hérdade till trots mot alla naturlagar.

En dag kom det in en glad och ro-
senkindad méanniska pa biblioteket.

—Jag dr fran Veganforeningen, sade
den rosenkindade. Hon sdg inte ut som om
hon skulle ramla ihop i en hog av ren
ndringsbrist. Kanske var det inte riktigt sant
det ddr man hade hort?

Mental koma

Forst orden, det markvirdiga stycket i den
ddr boken. Sedan den fruktansviarda verk-
ligheten, de apatiska hundarna i vintan pa
tortyr och dod. Och till sist: livs levande
exempel. Minniskor som visade att det var
mojligt att leva utan att bidra till onodigt li-
dande och dod. Morrissey i Smith’s hade
redan slagit fast att Meat is murder (1985)
och Moby skulle komma att deklarera att
Everything is wrong (1995). Jag var vegan-
in-transition — pa vig att bli vegan i 6ver ett
ar innan jag kunde sdga att jag var vegan.
Aret var 1992. Att bli vegetarian och sedan
vegan var inget som hdnde mig over natt.
Det var en process.

Nu ska du fé veta vilka ord det var
som paverkade mig sa starkt. Vilka ord som
vickte mig ur den mentala koma som det ar
att behélla kassa kulturtraditioner. Sa har
stod det i boken jag hade lanat:

[ sitt beteende gentemot djuren var
alla ménniskor nazister. Den sjdlvbelaten-
het med vilken ménniskan kunde gora vad
hon behagade med andra arter exemplifie-
rade de mest extrema rasistiska teorierna,
principen att makt ar ratt.”

(Isaac Bashevis Singer. Nobelpristagare
1978. Enemies, A Love Story. 1972, sid 257.)
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Varia

Ett hjartlost universum?

Nar vi omkring oss ser allt lidandet i virl-
den, kan vi kidnna en intensiv inre smirta
och fortvivlan. Den reflektionen gor Ram
Dass, fore detta Harvardldrare som blev en
kind guru. Lidandet verkar sa grymt, ono-
digt och orittffardigt och far oss att tinka
pa ett hjértlost universum.

Men i djup meditativ tystnad kan vi
intuitivt kdnna att det finns en djup foren-
ande visdom bakom universum, bakom alla
livsformer, fortsdatter Ram Dass. Vi fornim-
mer en andligt ledd evolution, som ger allt
vi erfar en djupare mening.

Ja, det finns dven visdom bakom li-
dandet, menar han: lidandet har del i full-
komnandet av anden som utvecklar sig
genom materien.

(Kailla: den danska tidskriften Nyr Aspekt,
jan. 2003.)

Finns ett globalt medvetande?
Vid Princetonuniversitetet i USA har fors-
kareupptécktatt sa kallade slumpnummer-
generatorer tydligt tycks ha paverkats av
vissa spektakulira, tragiska héndelser,
framfor allt terroristattacken mot New York
och Washington den 11 september 2001.
Om detta har Bernadette Cahill rapporte-
rat pa en hemsida pd Internet, som inte
langre finns tillgdnglig. Hon menar att ve-
tenskapen nu kan vara pé vig att bevisa att
gruppmedvetande existerar och kan
komma till uttryck i vérlden.

Princetonuniversitetet har 37 slump-
nummergeneratorer utplacerade pa olika
platser i vérlden. De tar stindigt fram
slumpdata, vilka arkiveras och analyseras
vid universitetet. Generatorerna anvénds i
ett Projekt Globalt Medvetande for att ut-
rona om apparaterna kan paverkas av ut-
omstdende krafter sd attrena slumpen sitts
ur spel. I en metaforisk mening”, skriver
Roger Nelson, projektledare, pa universi-
tetets hemsida,
http://noosphere.princeton.edu/terror.html,
”soker vi efter bevis for ett globalt medve-
tande, som haller pa att utvecklas och kan
reagera pa hidndelser med en djup bety-
delse.”

Vid hidndelserna den 11 september
reagerade generatorerna tydligt. Dessa,
som vanligen tar fram data rent slumpmaés-
sigt, borjade plotsligt registrera en viss kon-
centration i monstret, ungefdr som toppar
i en grafisk kurva. Avvikelser fran det nor-
mala bérjade redan strax fore attacken pa

World Trade Center och fortsatte i ndstan
tre dagar.

Roger Nelson skriver att forskarna
inte kan forklara dessa mycket tydliga av-
vikelser frdn slumpen i de data som
generatorerna tar fram. ”Vivetinte om det
finns nagot sadant som ett globalt medve-
tande, men om det gor det, sa paverkades
det av hdndelserna den 11 september
2001.”

Likartade avvikelser hos slump-
nummergeneratorerna har intréffat tidigare,
sdsom vid prinsessan Dianas dod och vid
en virldsomfattande meditation som ar-
rangerades av Gaiamind Project under fem
minuter den 23 januari 1997 och samman-
foll med en ovanlig astronomisk konjunk-
tion.

Man kan tidnka sig att effekterna pa
slumpnummergeneratorerna dr av samma
slag som verkningarna av manniskors ge-
mensamma boner, reflekterar Bernadette
Cahill. Om det finns ett gruppmedvetande,
som kan paverkas av oss, sa kan det natur-
ligtvis vara av stort vérde att vi tilllsam-
mans genom att fokusera vara tankar, kéns-
lor och energier forsoker paverka detta
medvetande for att uppna négot gott syfte.

(Karl-Erik Edris har sént oss nagra intres-
santa texter fran nétet, bl a Bernadette
Cahills artikel, som vi har refererat.)

Slumpen dr stigen som Gud tar nir
Han vill forbli anonym.

Uttalandet tillskrivs Albert Einstein

Ur ett brev fran
Hékan Blomqvist:

Hir skall du fa ett fint citat fran ateis-
ten och humanisten Ingemar Hedenius.
Négot av ett credo jag forsoker leva
efter:

”Men ndr jag dock har blivitin-
blandad i dettaliv, har jag en plikt och
en enda plikt, och det &r att forsoka
gora tillvaron mindre hemsk dn den
skulle vara, om jag inte anstrdngde
mig. Denna plikt géller var och en, och
jag har velat ritta mig ddrefter.”

Hedenius, I egen sak och an-
dras, s. 52.

Humanistiska hilsningar

Hakan

Ar te bra for hidlsan?
Att dricka mycket te tycks paverka hjar-
tat och benen i kroppen positivt enligt
nya undersokningar. I en vetenskaplig
studie foljdes under ndrmare fyra ar
1900 patienter som haft hjértattack.
Stora tedrickare — som drack minst tva
koppar om dagen — minskade risken for
hjért-kdrlsjukdomar vid jamforelse med
dem som inte drack te alls. Killa:
Energivdagen/SelfHealing.

Men finns ocksa biverkningar av
te?

Smekning och klappar
kédnns skont...

En svensk-kanadensisk forskargrupp
har lokaliserat en sérskild uppséttning
nervtradar vars uppgift 4r att formedla
det lustfyllda i en smekning eller en
klapp. Forskarnas slutsats &r att hud-
kontakt #r sd viktig for midnniskan att
det finns ett sérskilt sinne for att kunna
njuta av beroring. Killa: Energivagen/
www.NetDoktor.se.

Man undrar, med tanke pé véara
vinner ateisterna, om dessa nervtradar
har tagits fram av universum genom na-
turligt urval — s att de individer som
av en slump fatt dem har haft en avgo-
rande fordel i kampen for overlevnad
— eller om nervtradarna mojligen har
sin rot i ett medvetet skapande, en in-
sikt...

Deva ater

Vi ldser i Energivdgen att Tomas
Frankell har 6ppnat nya Deva Center
pé Skeppsbron 30 i Stockholm. ”Deva
ar ett Oppet, fritt och tolerant forum for
var tids andliga sokare och finnare”,
sdger han. Tel. 08-32 66 20.

Forr fanns flera new age-centra
pa olika platser i landet, men under se-
nare ar har nistan alla férsvunnit. Var-
for?

Skeptikerna

Skeptikerna dr som irriterande flugor
som flyger omkring oss... Fast, som
en skribent i amerikanska Fate
Magazine skriver, de kan hjilpa oss
att soka "normala” forklaringar till
mycket som vi dlskar att uppfatta som
paranormalt —och dven fé oss att inse
att normala forklaringar inte alltid
tycks finnas...
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Vi erbjuder alternativa behandlingar sasom:

° Aromaterapi. Behandlingar med eteriska oljor.

o Chakrabalansering. Balansering av det endokrina
kortelsystemet.

o Quimomassage. Forbittrar energiflidet mellan eter- och

fysisk kropp. Indianmassage frin INKA.
Regressioner. Tillbakablickar i tidigare liv.

° Scanning. Diagnostisering av skador i minneskropp. Samt
genomgdng av de olika systemen i kroppen. Avligsnande av
trauman ur minnes-kroppen.

° Zonterapi. Behandling av reflexpunkter pd kroppen samt
under fotter och i hdnderna.
° Ortrddgivning. Reningsforslag for att avligsna

slaggprodukter ur de olika systemen i kroppen, samt bérja
minnas tidigare inkarnationer.

Alla vdra behandlingar utfiors med alternativa metoder, vi arbetar
enligt GOLDEN OLIVE, den dr utarbetad efter gamla INKA —
metoder. Golden Olive stdr for ” non aggressiv treatment”.

Vi utbildar naturterapeuter enligt samma metod. Utbildningen dr
2 drig och de som dr lirare har med var hjilp borjat minnas
tidigare liv.

Vi har dven andra utbildningsvigar inom ekologi, odling,

byggnation, tala med djur m.m.
Ar du intresserad kontakta oss pa var telefontid 18-21.00 vardagar.

SOLNIKUM GAMMELBO 71198 Ramsberg
TEL 0581-661166
Vi erbjuder dven kurser i ekologisk Allkunskap
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Shamanismen har sina roétter i médnsklighetens tidigaste
existens hér pa Jorden. Nutida nepalesiska shamaner hdvdar
att deras tradition dr 60 000 ar gammal. Shamanismen &r en
foreteelse som vi i huvudsak finner pa det norra halvklotet,
framst i det sd kallade cirkumpoldraomréadet. Ordet ’shaman”
kommer fran tungusiskan och betyder ”en som vet”.

Shamanismen bdrjade studeras av europeiska aka-
demikerunder 1800-talet. Man uppfattade shamanen som slog
pa sin trumma, dansade vilt och foll i djup trans som en mer
eller mindre sinnessjuk person. Man antog att det kalla,
arktiska klimatet 1 forening med ldnga, morka vintrar och
bristande ndring ledde till vad man kallade “arktiskt hysteri”,
en fallenhet att gé in i trans och fa hallucinatoriska upplevelser.

Under sextiotalet borjade akademiker intressera sig
mer for shamanismen och man insag att shamanerna langt
fran att vara psykotiska galningar var de mest balanserade
och intelligent personerna i sina samhéllen. Man forstod ocksa
attshamanernas botemetoder i vissa fall kunde bota sjukdomar
och d&kommor som den vésterlindska medicinen inte rddde
pa.

En av de forfattare som hjdlpt till att 6ka intresset for
shamanism 1 vést dr Carlos Castaneda, som 1 ett antal bocker
beskrivit sina mdten med yaquiindianen Don Juan. Det
Castaneda beskriver kan dock inte ségas vara shamanism i
egentlig bemdrkelse. Shamanism gar i méngt och mycket ut
pé botande och helande medan det system Castaneda beskriver
mer handlar om att bygga upp sin egen kraft.

Den person som haft storst betydelse for det nyvickta
intresset for shamanism dr Michael Harner. Harner studerade
socialantropologi och under sina resor bl. a. bland shuar- och
coniboindianer i Sydamerika kom han ocksa att invigas till
shaman. Han utvecklade sedan vad han kallar core shamanism
(kdrnshamanism) dér han skalat bort den kulturella prageln
och tagit fram metoder som passar vasterldnningar.

Den shamanska vérldsbilden dr tdimligen enhetlig i de
kulturer vi finner den. Virlden bestar av tre delar, méanniskor-
nas virld (mellanvérlden), de himmelska véarldarna (6ver-
vérlden) och de underjordiska virldarna (undervérlden). Dessa
tre delar, som i sin tur kan vara uppdelade i olika avdelningar,
ar forbundna med varandra med en vérldspelare eller ett
vérldstrdd. Genom att med hjélp av olika metoder, trumma,
dans, droger m.m., forsétta sig i trans lamnar shamanens sjal

Mikael Hedlund

Min tro

Shamanism

kroppen och ger sig ivdg pa en resa till de andra virldarna.
Resans syfte dr ofta att soka sjukdomsbot eller att ska svar
pé viktiga fragor. Till sin hjdlp har shamanen en eller flera
hjélpandar som oftast visar sig i djurskepnad och som med
modern terminologi brukar kallas kraftdjur. Allt i vdrlden ar
levande. Stenar, véxter, djur allt har sitt liv och sitt medvetande
och shamanen kan kommunicera med dem.

Sjdlv kom jag i kontakt med shamanism under mina
studier i religionshistoria under sjuttiotalet. 1980 kom sedan
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