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DORIS ANKARBERG AR ETT MEDIUM SOM VISAR ATT DEN MATERIALISTISKA TOLKNINGEN AV
VERKLIGHETEN ALLVARLIGT MASTE IFRAGASATTAS. FOTO: ANTON SVEDBERG



Doris Ankarberg ritar Eva Sanners aura.

Hon ser en annan verklighet

Reportage Eva Sanner Foto Anton Svedberg

Ett medium ser det som andra inte ser. Fér Doris Ankarberg har detta
blivit vardagsmat. Formdgan siiger hon sig ha haft sen hon var liten.

Att en TV-redaktion vinder sig till ett
medium hor vil inte till vanligheterna.
Men Doris Ankarberg, 72, ettav Sveriges
mest kdnda medier, gjorde nyligen en
insats i TVS:s programserie "Fornim-
melse av mord”.

— Vi testade Doris 1 forvig, genom
ett mordfall som var l6st. Hon var den
forsta av medierna som klarade uppgiften
attsdga vem mordaren var. Hur mycket hon
tillforde programmen ar omojligt att siga
innan de borjar sindas, eftersom tanken dr
att det som Doris sdger om hur moérdaren
ser ut eller var han finns, ska gora att
manniskor tipsar polisen, siger redaktoren

for "Fornimmelse av mord”, Caroline
Giertz, till Sokarens reporter.

Nu blev det bara tva program av tio
for Doris. Inte for att programledningen
inte var ndjd, utan for att hon midde s&
daligt av att besoka brottsplatserna. Den
som ser mer in andra, gor det tydligen pd
gott och ont.

— Det var hemskt jobbigt att besoka
mordplatserna och jag blev totalt slut ef-
terdt och madde fysiskt illa. Jag kédnde att
jag faktiskt inte orkade géra de dterstaende
programmen, siger Doris Ankarberg.

Egentligen heter hon Ankarberg-

| Olausson numera, sedan hon for 2,5 ar

sedan gifte sig med konstndren Lennart
Olausson. De tva bor i en ldgenhet i
Bergshamra utanfor Stockholm. Idag
arbetar Doris mindre med klienter och
oftare med foredrag och seminarier. De fa
som fortfarande kommer till henne for
enskilda sessioner r oftast manniskor som
har gétt hos henne linge.

— De kommer ndr det hinder nagot
sarskilt 1 deras liv, nar de behover fatta na-
got viktigt beslut eller ndr ndgon anhdrig
har gétt bort och de behover stod i sorgen.
For ménga kan det lindra sorgen en hel del
att de kan fa kontakt med den avlidne, vil-
ket ofta sker under sessionema, siger Do-

2 Sokaren 3/2003

é
.z
?
!

ris.

Det dr manga forskare, terapeuter,
konstnérer, skddespelare och musiker som
besoker henne. Forsta gdngen en person
kommer till Doris dr det extra viktigt att
det skapas ett fortroende. Da brukar hon
beskriva foreteelser ur deras liv, som de
vet att hon inte kédnner till, for att de ska
kunna slappna av och lita pa henne ocksa
nir de senare talar om saker som man
kanske inte lika latt kan kontrollera.

Kris 6kade formagan

Hon har alltid haft en speciell formaga.
Redan som barn var hon telepatisk och fick
varsel om kommande héandelser. I och med
en personlig kris som varade i sju &r, fran
24 till 31 ars élder, tog hennes formaga nya
former. Nar hon ldg inlagd pa en psyki-
atrisk klinik itre manader fick hon formaga
att se bilder kring ménniskor, har hon
berattat.

Att man skulle kunna utbilda sig till
medium &r Doris ddremot skeptisk till.

—Detdarar ju ndgot somblirav sig
sjdlvt. Vikan véssa vara sinnen, var intui-
tiva formaga, och dppnar oss for den and-
liga dimensionen. Daremot &r det viktigt
att hela tiden utveckla sig sjélv. Det logiska
och det andliga maste vara i balans.

[ bdrjan av sin verksamhet som
medium samarbetade Doris med Spiritua-
listiska foreningen i Stockholm. S&
smaningom blev hon sin egen for att na ut
till fler. Hennes forméga ska finnas
tillgénglig for alla, 4r hennes motto.

Framlidne Orjan Bjorkhem var
religionspsykolog, forskare och forfattare
till flera bocker om parapsykologi. Han
genomforde flera experiment med Doris
for att undersoka hennes forméga och
skrev en bok tillsammans med henne. Vid
ett tillfalle fick hon se en bild pa ett
brudpar, médnniskor som varken hon eller
Orjan Bjorkhem kinde. Hon berittade att
paret &kt i en charabang, att en kvinna blir
upprord och attdet intraffat en olycka. Hon
fragar om paret kommer fran Helsingborg,
hor ordet autostrada och ser Kdman och
hela vdgen mot hamnen.

Det visade sig att det fanns en
tragisk historia bakom brdllopsbilden.
Brudparet &kte i en 6ppen Ford som
kallades charabang. Efter festen dkte
brudens mor vidare i en taxi, som krockade
pa autostradan. Olyckan kostade modemn
och tva andra personer livet. Brollopet
firades i Helsingborg och paret ar ocksa
bosatta i ndrheten av Kdrman och hamnen.

Fokuserar pé positiva saker
Sédana hér historier finns det manga fler
om Doris. Orjan Bjérkhem ansigatt enda
rimliga forklaringen till situationer som
den ovan dr att Doris har en paranormal
formaga. Han menade att hon kan beritta
saker om ménniskor utan att veta nagot i
forvag. Hon kan se deras avlidna sldktingar
och ta emot meddelanden frén dessa. Hon
kan halla i ett foremal och berétta vem som
ager det och om hédndelser som éar
forknippade med foremalet. Och sa vidare.
Hur forvaltar man en sddan gava?

— Det giller att uttrycka sig exakt,
for att beskriva kénslan sa precist som mdj-
ligt. Jag brukar ocksé fokusera pé det po-
sitiva och tdnka pa hur jag lagger orden om
jag ser skuggor och blockeringar. Det jag
sdger ska hjilpa personen att komma vi-
dare, det ska vara uppbyggligt, sdger Do-
ris.

Funkar det alltid?

— Ibland vet jag inte svaret pa en
fraga och da séger jag det. Det dr oerhort
viktigt att vara helt arlig, annars kommer
jag ingen vart med det jag gor.

Vi dr med pé ett av hennes semi-
narier, som hon héller pd Akal Center i
Stockholm. Hér kan deltagarma komma
fram till Doris och fé sin aura skissad. Hon
jobbar snabbt.

— Du kommer att skriva bocker,
eller harredan gjort det, sdger hon till mig.

— Men det ér viktigt att det du skri-
ver blir pa det sitt som du sjalv vill, det ar
mycket viktigt. Du har ett ljus omkring dig
och en andlighet. Detserut som om en ande
finns i din ndrhet for att stodja dig, kan det
vara din dode farfar?

Nasta kvinna far fragan:

— Jag ser en backe, har du haft det
jobbigt pa senaste tiden eller bor du vid en
backe?

Det visar sig att personen é&r
uppvuxen i Tdrabybacken och dessutom
just har kldttrat p& Mont Blanc.

Och s& vidare. Ahérarna blir
imponerade, det gar inte att bortse frén att
de som gar fram bekréftar det som Doris
sager. Ibland uttrycker hon sig allmént,
men ofta kommer exakta detaljer som man
tycker skulle vara svéra att gissa sig till.

Hur lever ett medium? Méste man
bete sig pa ett visst sdtt for att det ska
fungera?

— Jag har varit vegetarian en stor del
av mitt liv. For lange sedan hade jag ocksa
kurser i vegetarisk matlagning i TV. Idag
ater jag fisk ibland.

Doris Ankar-
bergs och
Orjan Bjork-
hems bok:
Kontakt med
andra varl-
dar?
(Zindermans
1992).

”Alla kan ova”

Till den som inte ser, men som langtar efter
kontakt med en élskad person som dott ger
hon rédet att inte vifta bort den starka
langtan som ibland kan komma &ver en.
Istdllet kan man betrakta den lingtan som
en narvaro.

— Séag istéllet: ”O vad jag &r glad att
jag kénner av dig”. Fraga hur personen har
det och viénta pa ett svar, det kanske tar ett
tag och kan komma nar man minst anar det.

For Doris &r det hir som att stélla
in radion pé rétt frekvens. Hon tonar in sig
och borjar sedan tala. Efterat berdttar hon
att det skulle vara jobbigt om hon sag saker
hela tiden.

— Jag sitter stort virde pa det dag-
liga livet och har inga problem att stinga
av ndr det behdvs.

Men att det finns andra dimensioner
ar hon stindigt medveten om. Och att Gud
finns.

— Jag kdnner sa starkt att gudomen
existerar, det &r som en strém som ger var-
dagslivet glans. Men det viktigaste &r att
gudagnistan finns inom var och en av oss.
Allt finns i skapelsen och bakom den
Skaparen, fast vi inte ser det.

Hon anser att Jesus Kristus och
Buddha ar som extra starkt lysande solar
pé himlen. Hon gér ofta i kyrkan, men nés-
tan aldrig da det ar gudstjanst.

[ trettio &r har hon arbetat som me-
dium. Idag tycker hon att det ar gladjande
att manniskor blivit sa mycket mer 6ppna
och positiva till det hon gor.

— Nar jag laser Deepak Chopras och
Gary Zukavs bocker sa ar det som om de
sdtter ord pa det som jag har jobbat med i
alla dessa ar.

Men har hon sjilv nagon nytta av
sin paranormala forméaga?

— Nej, egentligen inte ndgon direkt
nytta. Mer &n att det naturligtvis dr en nad
att fa arbeta pa det sitt som jag gor — det
kénns oerhort meningsfullt varje géng jag
far vara med om att hjdlpa ndgon annan pa
vagen.
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Kronika

Brita Adkinson

Kira lésare!

For nagra dagar sedan var jag pA middag hos mina vénner Jennifer
och Bill. De bor i ndrheten av mitt hem i Maple Falls — ndra Mount
Baker i Washington State, USA. De édger och driver Blue Mountain
Farm, B1a Bergets Gard, ett stort, vdlskott Retreat Center omgivet av
hogrest cederskog, dngar och en vacker sjo. Kring middagsbordet
satt ocksa Rod Williams som nyligen startat Peaceful Mountain Re-
treat Center, Fridfulla Bergets Vilohem, hér i Maple Falls, samt Alan
Seid och Tricia King, ett ungt par som just haller pa att starta ett
utbildningscenter for ekologisk livsstil med namnet Bodhi Creek Farm,
Bodhibiackens Gard, alldeles ndra mitt hem, plus ytterligare nagra
vanner.

Jag berittade att jag just bestdmt mig for att fara till Mount
Shasta — Shasta-berget —i Kalifornien i maj, for att delta i en interna-
tionell konferens pa temat andlig utveckling och att motta ledning
fran andliga ledare pa inre plan.

"Konferensen kallas The Wesak Celebration — Wesak-festen
— och anordnas av dr Joshua David Stone och hans fru Wistancia
Stone, nu for nionde &ret i rad," sa jag.

"Jasd", sa Donna Chimera, forfattare och affarskonsult fran
Montana. "Ja, det rader ju delade meningar om Joshua och Wistancia
Stone", fortsatte hon. "En del anser att de ar kontroversiella."

"Jag forstar", sajag. "Dajag kollade upp deras hemsida, tyckte
jag det hela hade en karaktér av ytlighet och 6verdrift. Jag tankte att
det hir 4r nog inte for mig. Men nagonting inom mig sa: Ak i alla
fall."

"Du menar, &k, trots att organisatorerna kanske inte fullt for-
star inneborden av det de organiserar? Det &r trots allt en vardefull
intention, att samla folk som arbetar med att utvidga ménniskors
medvetandeniva, till att gemensamt soka djupare inspiration och led-
ning. Och det &r i varje fall unikt att flera tusen ménniskor fran hela
virlden samlas pa Mount Shasta. Indianerna anser att Mount Shasta
aren helig plats, en kraftpunkt dér vdsen fran olika existensplan mots."

"Just det.”

Men i morse da jag satte mig for att meditera, greps jag av
irritation. Jag tinkte:

"Allt det hér tjafset om att kanalisera budskap — det finns allde-
les for manga drommare som gar omkring i fantasier om uppstandna
mdstare och drkednglar som ger dem budskap. Jag vill inte bli en av
dem. Jag végrar lata mig dras in i den sortens sjdlvupptagna hysteri
och bdra mig &t som en idiot!"

Plotsligt horde jag en rost inom mig som sa: "Nej, tappa inte
greppet nu. Hall kvar kontakten!"

Det var som om nagon talade till mig, inte med ord och ljud
utan genom att sdnda tankar in i mitt medvetande. Tankarna kom

med klarhet och tydlighet, och jag visste att de inte var mina egna
tankar, utan ett meddelande som var menat for mig. Det 4r sa mina
végledare brukar kommunicera med mig.

Rosten, eller snarare flodet av tankar, fortsatte: “Just sa gar det
till ndr ni ménniskor vander ossryggen, och later de dagliga sysslorna
fylla era tankar sd att ni utesluter all vetskap om var existens.

Vi horde hur du just sa till dig sjdlv: Jag — en kanal — aldrig!

Men, Brita, du star dock i kontakt med oss, och du kan kanali-
sera de hogre frekvenser av gudomlig energi, de energier som du kal-
lar karlek, ljus, fred och sa vidare. Ni ménniskor glommer standigt att
ni dr, av naturen, kanaler for hogre krafter, hogre frekvenser av energi.
Ni vinder er bort fran sanningen — att ni har skapats till Guds avbild.
Ni har skapats att vara lankar, kraftstationer, transformatorer, genom
vilka Guds kraft kanaliseras, till den materiella tdthet som ni uppfattar
som jorden. Ni har skapats att "kanalisera’, som ni beskriver proces-
sen, de gudomliga energierna, Chi, in i och genom era kroppsceller, in
och genom era mentala och andra sinnesprocesser, sa att gudskraften
forankras in i den fysiska jordens allra minsta partiklar och enheter.

I stéllet for att spilla tid pa att gora dig lustig 6ver dem som
hdvdar att de 4r "kanaler’ for andlig inspiration, gor en helomvénd-
ning. Acceptera sanningen att alla ménniskor har utrustats med for-
maga att tjiana som kanal. Skriv ned dessa ord, och 14t dem tala for sig
sjdlva, Brita. Utmana dig sjdlv och dem som finns omkring dig, att
vakna upp till ert ansvar — som ni atog er da ni inkarnerade — och ge er
1 kast med er uppgift, ert rattmétiga arv, som har givits till minsklighe-
ten sedan Moses tid. Upplyft er ovan overksamhetens hotande skugga,
tyngden av negativa kollektiva vaneforestallningar, som haller s manga
av er fangna i riadslans grepp.

Upplyft er till den sanna glans och hérlighet ni ar menade att
uppleva — sasom glddjens och ljusets budbarare! Kanalisera glddjens
gudomliga extas in i alla nivaer av ert dagliga liv! Tack for att du nu
lyssnar. Var lugn till sinnes. Vet att ni alla— alla —dr omgivna av dnglar
och leds av dnglar. Kom ihag 0ss under alla omstiandigheter, och ta
tillvara vara gavor som vi sander ut till er, pa den odndliga kirlekens
vagor.

Du kan ga nu. Vi haller mycket av dig.”

Du som nu ldser detta kidnner sékert igen dessa tankar. Far du
ocksa denna slags inspiration ibland? Har du ocksa insett att du r en
transformator for gudomlig kraft? Beritta for dem omkring dig!

Och lat oss anvdnda den enorma kraft som bor inom oss: Ta en
minut att visualisera dig sjdlv som ett kraftcentrum for gudomlig kér-
lek. Se véagor av denna karlek floda ut fran dig, ut till allt som lever pa
jorden, och till jorden sjdlv. Fyll hela jorden med denna kérlek. Denna
enkla gest kan fordndra hela virlden.
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Verklighetsbildens betydelse

Vi har vil alla en verklighetsbild som
ar utgangpunkten for vara tankar
och stallningstaganden i livsfragor. Nagra
har en ateistisk-materialistisk-meka-
nistisk forestdllning om vérlden. Andra
har en religios, kanske med utgdngspunkt
i Bibeln. Ater andra har en magisk
vérldsbild, eller utgar frdn medier, mys-
tiker eller speciella ténkare.

Det som stimmer med virldsbil-
den accepteras vanligen latt, utan kritisk
reflektion, medan det som inte stimmer
automatiskt avvisas.

Négra har ingen slutgiltig varlds-
bild, utan soker sig fram med intresse och
Oppenhet.

Man kan observera de s k skep-
tikerna. Nér det finns tydliga erfarenhe-
ter av nagot paranormalt/”’6vernaturligt”
sager de att det inte gér att dra négra
slutstser, eftersom det inte ror sig om
strikt vetenskapliga experiment. De skju-
ter ifran sig en rimlig slutsats, som skulle
rubba deras cirklar, med péstaendet att
endast regelrdtta experiment i skeptisk
anda kan leda till kunskap. Detta &r na-
turligtvis fel. Det garutmarkt att dra sikra
slutsatser utifran tydliga erfarenheter.

Skeptikerna kan undvika ratio-
nella slutsatser med péastaendet att det inte
finns nagon teori som kan forklara det
paranormala. Men det finns det. ”Teorin”
ar helt enkelt att det vid sidan av materi-
ella krafter finns icke-materiella, “and-
liga” krafter: mind over matter.

Skeptikernas ateistisk-mekanis-
tiska syn pa verkligheten fungerar som
en hamsko pa rationaliteten. Den sétter
deras fornuft ur spel.

Anda upptrider dessa personer
ofta med ett slags vetenskaplig pondus i
tron att de foretrdder vetenskap och ra-
tionalitet, men de vilseleder ménnis-
koma.

a liknande sdtt som “skeptikerna”

har sin forankring i en viss vérlds-
bild, sa har kristna sin grund i tro pa Bi-
belnsom Guds ord och Jesus som Guds
son. De tror att allt vi behover veta for
var livssyn finns i1 Bibeln och att Jesus
har den fullkomliga ldran om vad livet
gar ut pa.

Den attityden utgdr naturligtvis
en sparr for vidareutveckling av religio-
nen. Och det religiosa tdnkandet far inte
lasas fast. Inom alla ménskliga omréden
behovs utveckling. Tank om konstruk-
tionen av bilar, symaskiner, skor, ost-
hyvlar osv en gang hade forklarats vara
helig, given av Gud, sé att all fordnd-
ring skulle forbjudas! Detta vore orim-
ligt, 16jligt. Men just detta forhallnings-
sitt godtas av manga inom det religidsa
omradet.

Jag menar att vetenskapens folk, och
skeptikerna, méste 6verge sitt rigida
forsanthéllande av en viss vérldsbild och
forhélla sig 6ppna till en radikalt annor-
lunda bild av verkligheten, och jag an-
ser att religionens folk bor iaktta samma
frihet i forhallande till sin tros traditio-
nella grunder. I annat fall himmas ut-
vecklingen. Det ar ju faktiskt sd att vi
inte vet si varst mycket om verklighe-
ten. En korrekt virldsbild kan skilja sig
mycket frén den bild som nutidens na-
turvetenskap skisserar, och fran den
virldsbild som olika religioner forkun-
nar.

Nu sdger de troende, inom veten-
skapen och religionen, att de visst ar
Oppna for nya tankar men att det idag
inte finns skél att revidera en val grun-
dade bild av verkligheten.

Jo, det finns det sannerligen!

SM
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Jonas Liljegren, huvudredaktor for
hemsidan http://paranormal.se

Under senantiken var de vetenskapligt
sinnade ofta encyklopedister, som
samlade och ordnade kunskaperna inom
sitt fackomrade, girna med inslag av magi
och ockultism. Liknande projekt finns
dven idag, men de tekniska forutsatt-
ningarna ir annorlunda. Istéllet for att
skriva ned vetandet pa papyrusrullar kan
kunskaperna numera lagras pa en server
med nédrmast obegrdnsat utrymme, och
goras tillgdnglig for en bred allménhet via
Internet.

Jonas Liljegren, 31, besitter expertisen
béde vad giller webbprogrammering och
sitt egentliga intresseomrade: det para-
normala. Han ar hjirnan bakom webb-
platsen paranormal.se och har som mal att
inom dess ramar samla allt vetande inom
det paranormala omrédet till en sorts
lexikon pé nétet. Webbplatsen har just nu
ungefar 10 000 medlemmar. Det senaste
aret har antalet besokare gatt upp markant:
fran drygt 1 000 till ungefar 3000 besok
per dag.

— Det har skrivits s& mycket bocker
om alla mojliga saker, sa svaret finns
ddrute, sdger Jonas. Det finns ett stort
behov av att sammanstiélla det som redan
har forskats fram. Och kan du koppla
samman de olika omradena s& kan du
ocksa vinna ny kunskap.

Jonas betecknar sig som en person
inriktad pa rationellt tinkande, ndgon som

Paranormal encyklopedi

pa nitet

Text och foto: Matej Slavik

gillar att kategorisera och organisera saker.
Pa sin hemsida beskriver han sig som en
”drommare och visiondr med flera
passioner och intressen”. Forutom para-
psykologi och paranormala fenomen &r han
intresserad av hur framtiden kommer att
se ut och av alternativa rorelser.

Pé sin 13-arsdag fick han boken ”In i
det okdnda” i present, och den vickte hans
intresse for parapsykologi. Han &r
overtygad om att paranormala fenomen
existerar och anser att den som tar sig tid
att sétta sig in 1 den parapsykologiska
litteraturen kommer att n samma slutsats.
Han éar sjdlv aktiv inom Sallskapet for
Parapsykologisk Forskning (SPF).

Under uppvéxten nirde Jonas dven ett
intresse for datorer, och kom redan under
hogstadietiden fram till att det bista
alternativet vore att satsa pa en karrir som
programmerare och dgna sig at para-
psykologin pa fritiden. Teknologin och det
paranormala kompletterar varandra i hans
framtidsvision.

—Jag trorattdet garatt ldra sig om de
hér fenomenen, att man kan timja dem pa
samma sdtt som man tdmjer elektriciteten.
Jag har en parateknologisk framtidstro.

Jonas borjade s smatt att spara texter
som han sjélv och andra skrivit pé dator,
och byggde pa sa sitt upp ett register.
Senare forde han Gver dessa texter till en
webbsida. Han kom pa vad han ville gora:
att organisera all kunskap kring para-
normala fenomen. S4 borjade webb-
platsen paranormal.se ta form...

Mélséttningen, skriver Jonas pé
webbplatsen, “ar att skapa ett uppslagsverk
som ldnkar samman allt relaterat till
paranormala fenomen”. Har finns
omfattande listor pa medicinalvéxter,
gudar i romersk och grekisk mytologi saval
som tarotkort. Men dven traditionella
amnesomraden som sociologi, astronomi
och fysik har sin givna plats.

—Men dven om webbplatsen dr 6ppen
for det mesta sé har jag ju sjélv ett fokus
vad giller det jag vill lagga upp, sdger
Jonas. Mitt eget projekt har varit att belysa
alla teorier om paranormala fenomen som
har kommit fram 1 den parapsykologiska
forskningslitteraturen.

Syftet med hypertextlexikonet &r att
genom sjdlva sammanstéllningen oka
kunskapen om de paranormala fenomenen.
Forhoppningen dr att det genom motet
mellan olika forskningsgrenar ska uppsté
nya perspektiv som ger upphov till nya
insikter. Vad géller uppldgget sa ar det
tankt att varje sida pd webbplatsen for
klarhetens skull enbart ska behandla ett
amne.

— Vad jag vill gora pa uppslagsverket
ar att lagga in informationen men inte
upprepa den, sé jag delar upp en artikel i
alla de &mnen som den behandlar. Alla
delara ska in pa respektive sida, sé att du
under varje uppslagsord far text som bara
handlar om just det uppslagsordet. Overallt
dar du stoter pé ett ord som du inte kénner
till, sa kan du bara klicka pa det for att fa
reda pa vad det handlar om.

Hur kandenna kunskapsbank komma
till praktisk nytta? Jonas Liljegren
beskriver tre mojligheter. For det forsta kan
man genom Okad kunskap om fenomenens
egenskaper foOrutsiga gynnsamma
situationer for fenomenens upptradande.
For det andra kan man genom studiet av
naturbegavningar ldra sig vilka egenskaper
som &dr gynnsamma for att dstadkomma
paranormala fenomen. Och for det tredje
menar han att ockultismen och magin har
teorier som, om de kombineras, kan bringa
nya insikter i hur man praktiskt gar till viga
for att dstadkomma sddana fenomen.

En nyckelfunktion dr interaktiviteten
pé webbplatsen. For att ta vara pé all den
kunskap och erfarenhet som webbplatsens
besokare sjdlva besitter, s& har Jonas
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Vid sin dator utfor Jonas Liljegren sitt livs uppgift, att ldgga ut allt paranormalt vetande pa Internet.

Liljegren valt att utveckla paranormal.se
som en dppen struktur.

— Det dr en av filosofierna att alla ska
kunna gora sa mycket som mojligt, sdger
han. Det ska vara létt att sjdlv bidra med
material.

Varje besokare som har registrerat sig
som medlem p& webbplatsen kan pa ett
enkelt sdtt sjalv lagga till material eller
andra innehallet pd webbsidorna. Pa detta
sdtt utvecklas webbplatsen mot allt storre
innehéll, men framfor allt, och det ar Jonas
forhoppning, mot en allt hogre kvalitet.
Genom ett system med behorighetsnivéer
for olika anvdndare och en mindre krets
administratorer, 17 stycken dn sa lange,
kan innehéllet fortlopande kontrolleras.

— Négotavdet mest missforstadda ar
nivdsystemet, siger Jonas. Nivan pa
medlemmen handlar om hans tekniska
kunskap, om logiken i systemet. Manga
ménniskor tar illa vid sig darfor att det tror
att det ar ndgon sorts elitistiskt tinkande
bakom. De tror att det 4r en massa saker
som de inte kan gora bara for att de inte
har fatt en viss niva, men sa ar inte fallet.
Alla texter dr 6ppna. Det enda som inte ar
tillgangligt &r mojligheten att dndra pa
texter om maninte armedlem, och 4r man

inte medlem sa kan man heller inte soka
bland de andra medlemmarnas intressen
och presentationer.

Bristfdlliga artiklar kan kompletteras,
dndras eller bytas ut antingen av den som
har ansvar for amnet eller av ndgon
intresserad medlem, medan tidigare
versioner av texterna sparas. Har finns
potentiellt en hel vérld av redaktérer och
experter att tillga!

— Ardeten indring paen befintlig text
sa kommer den att behova godkdnnas av
en av administratorerna innan den
publiceras. Ar det ett nytt dmne eller en
nytextsé publiceras den med en gang, men
den kommer fortfarande att kontrolleras i
efterhand.

I anslutning till varje &mne kan man
se vilka medlemmar som é&r intresserade
av det och sedan lasa deras presentationer.
Det finns till och med en funktion som gor
att du kan se hur langt ifran dig sjalv
personen bor. Genom e-post och chattsida
frimjas sedan kontakten och utbytet
mellan webbplatsens anvindare. |
framtiden kommer varje dmne att ha en
egen diskussionsgrupp.

— En av de storsta sakerna som saknas
ar just feedbacken — nyheter och texter

baserade pa folks intressen, sédger Jonas.
Om nagon gar in och dndrar en text som
du sjalv har skrivit sa vill du ju gdma veta
det. Det dr en av de idéer som jag ska
genomfora.

Jonas har de senaste &ren arbetat som
webbprogrammerare pa ett foretag i
Goteborg, och detta arbete har givithonom
tillfalle att utveckla sitt projekt med
webbplatsen. Just nu dr han i fard med att
flytta till Stockholm och tanker i samband
med det starta eget och bdrja jobba med
webbplatsen pa heltid. Darfor infinner sig
fragan hur projektet ska finansieras. Jonas
hoppas att bidrag frdin medlemmar och
organisationer som vill stodja webbplatsen
blir den huvudsakliga inkomsten. Han
tanker inte ta betalt for innehallet forrén
mikrobetalningar har slagit igenom, och
man kan fé besokare att automatiskt betala
exempelvis ett ore for varje sida som de
laddar ned. Reklam p& webbplatsen dr han
bestdmt emot.

Webbplatsen véxer hela tiden, och det
verkar knappast finnas nagra gréanser for
hur mycket material den kan innehélla.

— Jag har plats for miljoner texter,
tusentals miljoner texter, sdger Jonas.
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”Margit Sahlin ar dod. Leve Margit Sahlin!™

Och samtalet om ”Gud” fortsitter livfullt

Reportage Asa F reij

Margit Sahlin dr d6d. Men det 4r inte det som denna artikel
skall handla om — utan om ett av hennes vitala program i
S:ta Katharinastiftelsen, och det dr nog sé hon skulle velat ha det
ocksa.

Sokarens reporter deltog i en av de dterkommande
samtalsaftnarna pa mandagar i stiftelsens lokaler pa Sturegatan i
Stockholm for ett par veckor sedan (dé detta skrivs). Da satt hon
ddr — 1 sin rullstol visserligen, med amputerade ben — men aktivt
och intresserat deltagande och med skirpta inldgg — som alltid.

Hiromdagen var jag ddrigen. Da satt hon dér inte langre.
Men det var som om ingen kunde fatta det.

Hennes ande vilade dver forsamlingen — de orden passar
bdttre hdr 4n i manga andra sammanhang, diar de anvints. Och
det var ingen tryckt stimning — trots att ddr var ca 150 personer
som alla saknade henne.

”The show must go on” faller det mig forst in att skriva,
schablonmaissigt. Men det uttrycket har allt f6r mycket av uppgi-
venhet 6ver sig. Har kidndes det inte som om arrangéren pressade
sig till att genomfora det avsedda programmet f6r att man maste.
Nej, det var nog ingen som kommit p& ndgon sadan tanke som att
stilla in “ett samtal om Gud” p g a sorg. Programverksamheten
flot vidare som buren av Margit Sahlin, och hon liksom levde
vidare av den.

Samtalet fortsétter som forut

Det var en hdndelse som sig ut som en tanke att programmet
denna kvill handlade just om samtal om Gud. Narmare bestamt
var titeln ”Har samtalet om Gud upphort?” Och svaret man kom
fram till var: ”Nej det samtalet har inte upphort!” Det ska sédgas
med detsamma — for att ingen bekymrad undran skall drabba la-
saren.

—Se bara p4 oss alla som sitter hiir, sa Madeleine Ahlstedt,
direktor och samtalsledare. Och jag kan séga er att for tio ar se-
dan hade hir kanske varit ca 15 personer i stéllet for 150. Och det
ar Margits fortjanst mycket, men ocksa bevis for att det finns ett
levande intresse hos manga ménniskor som svarar upp mot ini-
tiativet, d4ven om stéllen for samtal om Gud ar fa — alltfor fa.

Och med samtal om Gud menar man i S:ta Katha-
rinastiftelsen inte bokstavligen Gud och alls inte ndgon kristen
gud bara utan allt om djupa livsfragor, med stor 6ppenhet for allt

och alla i den vdgen. Det var s hon var banbrytande ocksa, Mar-
git Sahlin, dppen for vidgade vyer, for djupare vetskap, for an-
dras tro — och f6r andras sitt att uttrycka ndgot som i botten kan-
ske dr samma sanning och ldngtan.
Denna anda tog sig uttryck i att Sokaren var vialkommen
in utan ens att betala entré pa 40 kr ’fOr att det 4r en bra tidning”.
Pa entrébordet stod bara ett enkelt foto av Margit Sahlin.
Det var det enda som antydde att ndgot av betydelse hade hint.
— Sa ljust! Sa ndgon och log — varmt men inte sorgset.
Samtalet med inbjudna gésteri panelen tog sin borjan som
vanligt med ndgra inledande ord av direktor Madeleine, dels om
amnet och dels om att hon och Margit och nagra andra vianner
hade haft ndgra fina sista dagar pa Margits lantstille innan Mar-
git blev hastigt délig och kordes till sjukhus och avled strax efter
1 ndgon form av hjértinfarkt.

”Hon passar inte att vara dod”

Naturligtvis kunde inte gisterna for kvillen, kulturjournalisten
Maciej Zaremba och forfattaren m m Agneta Pleijel heller und-
vika att ndgot berdra Margit Sahlins bortgang. Agneta fick tarari
Ogonen och dverlat till Macie) att borja. Jag tror att det var han
som sa — i det han citerade nidgon kollega som skrivit den basta
sammanfattningen av hurdan Margit var: ”Hon passar inte att vara
dod”. Och Maciej Zaremba uttryckte sin uppskattning 6ver hur
uppskattande Margit sjdlv varit mot andra ménniskor och dppen
for oliktankande.

Det citerades inte s& mycket fran Bibeln. Men nagra ord
av den ovanligt kulturella och filosofiska oststatspresidenten
Vaclav Havel dtergavs. Han sades ha uttalat att ”det 4r inte krigen
som dr de virsta problemen i var tid — det &r att samtalen om Gud
har upphort”. Men det har de inte alltsd, 4ven om materialismen
idag tycks vara forhidrskande.

”Inga utmarker for kristna”

Det betonades att — med S:ta Katarinastiftelsen som undantag —
det i kyrkliga kretsar ar daligt med kommunikationen med dem
som har en annan livssyn. Manga andra religioner 4r Oppnare
mot oliktankande dn den svenska kyrkan, pdpekades det frén pane-
len. Man 4r mer nyfiken och vill hora hur andra tror, medan hér
blir det en stangd dorr, om man inte 4r kristen nir man moter en
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Margit Sahlin. Foto Folke Hellberg, Pressens Bild

kristen. Men om, kan det gé till s& hir:

— Ar du kristen?

-Ja!

— Jaha... (D4 vet man var man har varandra ungefir, och
sd kan samtalet fortsitta.)

De icke troende ar inte bittre. Nagon blir misstanksam
mot en ny bekant som borjar prata om andliga amnen. Denne far
fragan i smatt hanfull ton:

— Tror du pa Gud?

—Ja. (Och sa avstannar varje vidare konversation.)

Ja, vi har for litet ”utmarker”, sa Maciej och citerade igen
ndgon annan, vars tréiffsikerhet han sjidlv hade formagan att upp-
fatta och ta vara pa.

Med utmarker menas det ddr som ldngsamt gér overi na-
got annat. Men 1 och utanfor kyrkan har vi oftast bara antingen
eller.

Det hade Agneta Pleijel fatt bittert erfara d hon i 14-4rs-

aldern av sin konfirmationsprast forhordes om sin
tro pa Bibeln. Hon svarade att hon trodde men
ocksa att en del i Bibeln nog inte var riktigt orda-
grant menat — ’menas nog pa ett annat satt”.

Det var ju ovanligt insiktsfullt sagt av en 14-
aring. Men pristen visade ingen forstaelse alls for
lilla Agnetas fundering. Hon blev sérad och radd
och vagade sedan inte visa sitt faktiskt stora and-
liga intresse Oppet forrdn 1 40-arsaldern.

Det var ett samtal om Gud nér det d4r som
samst. Priasten nairmade sig aldrig Agneta ens fast
hon kom och satt i kyrkbianken flera ganger efter
incidenten.

Anda 4r det som om kristna emellan sig —
precis som Agneta antydde — har en tyst dverens-
kommelse attexempelvis det ddar med att Eva gjor-
des av Adams revben inte ar riktigt bokstavligt
menat.

Men det 4r ju inte sd bra med den toleransen
heller, nér inget uttalas tydligt i stillet.

Och Aristoteles citerades: ”Varje amne maste
behandlas med den exakthet som fragan kraver.”

Att fortsitta lyssna inat”

Ja, vad var det f6r amne egentligen som skulle dis-
kuteras under rubriken ”Har samtalet om Gud upp-
hort?”

Det var vil inte riktigt Gud man menade, at-
minstone inte bara, utan snarare livets mening i
ett religiost perspektiv. Gud &r ju for manga and-
ligt inriktade méanniskor ndgot diffust, dven om
man, sasom Agneta Pleijel uttryckte det om sin
egen ’tro”, atthon alltid kdntatt det ”liksom fanns
nagonting dir”. Narmare kommer ménga av oss
inte en upplevelse av Gud dn denna goda kénsla,
denna inre svarforklarliga visshet om ett storre
sammanhang och en egen evig identitet i stéllet
for den forgingliga kroppsliga. Sa Aristoteles far
ursékta.

Samtalet om Gud handlade nog egentligen ocks& om var
etik, om vikten av att samtala om etiska fragor, sé att vi haller
drligheten och den goda viljan uppe och alltsa handlar sdsom vi
troratt Gud vill, som Gud gett oss en inre visshet om, en ledning
som vi kan f6lja eller ej — och inte fér slarva med att lyssna till.

Kanske Gud &r ett namn pa det som finns pa andra sidan
av den inre kénsla for rétt och fel som vi faktiskt alla — normalt
sett — dnda har. Samvetet brukar man ju tala om. Och intuition.
Man anar en killa.

Margit Sahlin var den forsta kvinnan som pristvigdes i
Sverige, 1960. S:ta Katharinastiftelsen, som ir hennes
verk, dr en motesplats mellan kyrka och samhille. Hon
var stiftelsens direktor 1950 — 1970 och 1979 - 1993. 1970
— 1979 var hon kyrkoherde i Engelbrekts forsamling,
Stockholm. 1978 utnidmndes hon till hedersdoktor vid
Uppsala universitet.
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Fredrik Praesto har tidigare varit profes-
sionell magiker, men arbetar numera med
att fa mdanniskor att anvinda sin intuition.

F ramfor honom ligger ett antal foton utspridda pé bordet. Ett
efter ett tar han upp dem och beskriver vad de forestéller. Det
gor han enbart genom att dra fingarna ver den blanka ytan.

Varje foto héller Fredrik Praesto upp och ner-vint i han-
den, 6ver 6gonen har han en tit, heltickande dgonbindel. Anda
tycks han pa ett fullkomligt oforklarligt sitt se” vad som fak-
tiskt finns pa bilderna!

Som reporter har jag mott atskilliga méanniskor som sags
ha speciella gavorutover det vanliga — som att kunna se in i fram-
tiden, utova healing, ha kontakt med andar och skyddsanglar el-
ler kdnna av ett foremals historia. Men det ar sillan som négot
tydligt 6vernaturligt har intréffat under dessa méten, och spado-
marna eller de personliga andebudskapen som framfors verkar
ofta kunna passa in pa vem som helst. Det hela tycks ibland mer
bero pa en god psykologisk blick — och det som vi brukar kalla
intuition.

Intuition &r just vad min intervju med Fredrik Praesto ska
handla om. Han har ett forflutet som professionell magiker men
har dvergatt till att arbeta som radgivare med intuition som spe-
cialitet. Han har hallit atskilliga foredrag och skrivit bocker om
denna anviandbara gava, bl a ”Intuition. En bok om hur du utnytt-
jar dina dolda resurser” (Liber Ekonomi) och "Intuitivt ledarskap”
(Ekerlids forlag)

I bockerna beskriver Fredrik Praesto hur vi stindigt tar in
miljoner intryck fran omvarlden som vi inte d&r medvetna om.
Men de kan énda ge oss en plotsligt insikt om hur saker forhaller
sig. Det handlar alltsd om en helt naturlig forméga som finns hos
de flesta manniskor. Genom att upptécka och anvénda sig av sin
intuition kan man bland annat forutse kommande hidndelser, av-
ldsa” andra redan vid forsta 6gonkastet och fatta snabba och rik-
tiga beslut i pressade situationer.

— Detta dr inget mystiskt eller paranormalt utan en helt
naturlig egenskap som alla kan utveckla. Bara man tridnar och
tror sig kunna lyckas, betonar Fredrik Praesto och far det att lata

Fredrik Praesto

”Intuitionen har alltid varit en del av mitt liv.”

Text Viveka Lindgren Foto Bela Unger

som vilken kurs som helst i management eller positivt tankande.

Men jag undrar vad det egentligen ar for krafter som ver-
kar ndr han senare beskriver de fyra bilder jag tagit med till inter-
vjun. Jag har med flit valt lite udda motiv, for att han inte ska
kunna gissa sig till dem.

Det forsta ér en kontorsskrapa i glas i London, sedd un-
derifran. I nedersta kanten har en kvinnas ansikte kommit med,
liksom i forbifarten. Hans fingrar trevar tveksamt 6ver den ner-
vdnda ytan:

— Detta dr en ganska opersonlig och steril mil jo, med strikta,
kantiga former, sdger han fundersamt. Det finns en enda person
med, men jag vet inte om det dr du sjalv. En kvinna ar det i alla
fall, sdger han, och jag konstaterar till min forvaning att det mesta
stimmer.

Med bild nummer 2 gar det ddremot trogt. Den &r tagen pa
en tom lekplats mitt i en skansk bokskog, sedd pa en bits avstand.
Hela fotot domineras av en valdig illrosa plastelefant, som ar en
rutschbana. Han beskriver den lummiga gronskan men missar
det viktiga, den skéra elefanten.

Nasta bild lyckas han avlédsa betydligt battre — ett oppet
falt dar en person stirrar upp mot en mulen himmel (i vdntan pa
en solformorkelse). Men motivet ar ganska diffust och latt att fa
att stimma med de flesta beskrivningar. Ar det trots allt bara tur
det handlar om?

Den sista fotot forestidller ett dystert, tillslutet hus med
tomma fonster, stangt och ldst. Det &r ett gammalt géstgiveri dir
det péstas spoka.

—Jag ser en pyramid, sager Fredrik Praesto, och jag borjar
undra om inte de tidigare trdffama trots allt bara varit lyckade
gissningar. Men jag haller tyst for att inte ge nagra ledtrddar om
att han nu ar helt fel ute.

Han fortsitter:

— Nej snarare ar sjdlva formen pyramidliknande, detta ar
nagot annat, inte en egentlig pyramid. Jag far en kinsla av sluten-
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het, av nagot gravlikt, lite som en krypta. Fargema 4r grasvarta,
det dr en dov, tryckande stdmning dver hela bilden.

Nu borjar det kdnnas riktigt kusligt eftersom jag plotsligt
kommer ihdg hur huset faktiskt ser ut. Taket framtill bildar en
pyramidformad triangel som dominerar hela fasaden. Bade de
gra ddmpade fargerna och den dystra stimningen tycks han ocksé
ha uppfangat. Och pa var sin sida om dorren finns en sorts
symmetriska dekorationer som ger associationer till gravurnor —
eller en krypta.

— Det &r inte oténkbart att det handlar om klérvoajans i det
hér fallet, siger Fredrik Praesto om de mérkliga resultaten.

— For mig ar det egentligen inget konstigt att kunna se
saker utan att anvinda 6gonen. Det r en talang som jag tror att
jag alltid haft och sedan finslipat under mina ar som magiker.
Andra ord for intuition dr fingertoppskansla, magkénsla eller att
man kénner pa sig ndgot. Intuitiva beslut utmérks av att de kom-
mer plotsligt, man bara vet att nagot ar rétt eller fel, utan att ratio-
nellt kunna forklara varfor. P4 ndgot satt har intuitionen alltid
varit en del av mitt liv. De flesta beslut jag tagit har varit intui-
tiva.

Det var tack vara sin intuition som Fredrik Praesto lam-
nade ett yrke han inte alls trivdes med.

— Jag borjade arbeta i byggbranschen precis som min far
och farfar. Nar jag gick i grundskolan jobbade jag varje sommar
pé ndgot bygge och gick sedan fyraarig teknisk linje pa gymna-
siet. Min forsta anstdllning som ingenjor var pé en stor byggar-
betsplats. Men en hostmorgon hinde det som fick mig att vakna
upp ur en tillvaro som egentligen var helt frimmande for mig.

— Vi skulle gjuta enbroi centrala Stockholm. Men nagot
gick fel. Formen rasade mitt under gjutningen och tonvis med
betong stortade mot marken. Ingen skadades, men jag skulle egent-
ligen ha statt precis under gjutformen och kontrollerat séttningar-
na i den. Jag hade skjutit pa det i det ldngsta eftersom jag bara
kénde att jag inte ville befinna mig dar av nagon oklar anledning.
Den kénslan rdddade mitt liv.

Fredrik Praesto beslot sig for att Iimna byggbranschen och
i stéllet satsa pa en karridr som professionell magiker. Trollkons-
ter hade varit hans storahobby dnda sedan han som barn fick sin
forsta trollerilada.

— I ménga ar gick det bra, jag upptrddde med min trolleri-
show runt om i vérlden. Men efter négra ar borjade jag tappa
inspirationen. Alla dess trick kdndes s& mekaniska, jag saknade
den riktiga magin.

— Da borjade jag inféra paranormala inslag i mina
scenshower, dér jag letade upp gomda foremal eller laste tan-
karna hos nagon i publiken. D4 hade jag sikerligen stor hjélp av
de néstan omarkliga ledtradar jag fick, som de inblandades min-
spel, tonfall och gester som de sjdlva inte varit medvetna om.

Fredrik Praesto menar att alla ménniskor hela tiden ger
ifran sig mikrouttryck som de inte sjdlva vet om men som avslo-
jar deras kénslor 1 det 6gonblicket.

— Och de flesta bar formodligen pé s k dvernaturliga
formagor som klirvoajans eller telepati utan att veta om det.

— Vi tror att vi vet hur tillvaron dr beskaffad, men det gor
vi formodligen inte alls, menar Fredrik Praesto.

— En grodas 6gon uppfattar t ex bara vattnets skiftningar,
olika insekter att dta och skuggor fran hotande rovfaglar. Mer dn
sé behover grodan inte heller se av omgivningen for att verleva.
Kanske &r var horisont pé ett sétt lika begridnsad som grodans, vi
ser endast det vi har nytta av och det vi vill se. And4 ser virlden
kanske ut pa ett helt annat sitt.

Trana din intuition

Négra tips om hur du trénar upp din intuition, enligt Fredrik
Praesto:

* Forsok gissa olika hindelser i forvag — t ex vem ér det som
ringer, varifrdn kommer ett brev du dnnu inte 6ppnat, hur ser
den okdnda person ut som du kanske ska trdffa om nagra
timmar? Ténk inte for ldnge utan ga pa din forsta, spontana
ingivelse. Lagg pd minnet kdnslan du hade de génger du hade
rétt, aven om det bara handlade om nagot helt vardagligt och
trivialt. Da lar du dig att kdnna igen din intuitiva formaga,
och kan sa smaningom dra nytta av den i mer betydelsefulla
situationer.

* Nir du ska fatta ett viktigt beslut, samla da forst in alla
tankbara fakta under en tid. Men nér det vil dr dags for det
avgorande valet, bestamd dig da snabbt for det som kdnns
bast istéllet for att grubbla fram och tillbaka pa olika alterna-
tiv. Sddana direkta beslut brukar oftast vara de rétta, efter-
som intuitionen alltid ser till helheten.

* Ménga har upplevt hur fragor fatt svar i drémmen och att
problemen tycks losta ndr vi vaknar. Under somnen kan
intuitionen, alltsa var icke-medvetna intelligens, arbeta ostort
medan vart medvetna, rationella tinkande &r bortkopplat. Ett
sdtt att 16sa ett problem intuitivt &r att fundera intensivt pa
det innan du somnar. Kanske far du svaret i form av en drom.
Skriv ner allt du minns av drémmen sé fort du vaknar. For-
sok att tolka budskapet, som kan vara symboliskt, och troli-
gen har du dér l6sningen pa problemet.

* Pa liknande sétt kan duédveni vaket tillstdnd 14ta intuitionen
verka. Du slutar att grubbla pa ditt problem och édgnar dig &t
nagot helt annat, som tex att stdda eller arbeta i trédgérden.
Ofta kan da det intuitiva tdnkandet arbeta i det tysta och s&
smaningom ge dig svaret.

* Ibland kan vi fa kénslan av att en ménniska inte &r att lita
pa, atthon ljuger eller attnagotinte stimmer. Men vi vet inte
varfor vi far det intrycket. Det har inte bara att géra med att
vi ogillar personens utseende. Vi har alla en formaga att av-
lasa s k mikrouttryck hos andra ménniskor. Det ar signaler,
kroppssprak, miner och tonfall som de inte sjalva dr med-
vetna om. Dessa uttryck dr s sma att vi inte registerar dem
med véra vanliga sinnen. Aven om nigon ler mot oss, kan vi
t ex kédnna att personen egentligen &r arg, ledsen eller av-
standstagande. Kanske genom en obetydlig darrning pa ros-
ten, munvinkeln eller de lite for snabba 6gonrdrelserna.

Vi kan trdna oss att battre uppfatta och reagera pa andras
mikrouttryck genom att exempelvis spela in vissa TV-pro-
gram, tex “Prat i kvadrat”. Dér ska ju deltagarna forsoka lura
varandra med trovirdiga, men péhittade forklaringar. Stu-
dera sedan ingaende deras ansikten nir de &r i ndrbild, men
utan ljud. Forsok att avgora om de talar sanning eller inte
genom att noggrant avldsa deras miner och uttryck. Spola
tillbaka och kolla om du hade rétt!
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Kerstin Stina Carlsson

Skiftet

E n amerikan som heter Satyam Nadeen har skrivit en bok med
titeln From Seekers to Finders och undertiteln The Myth and
Reality about Enlightenment. Satyam Nadeen bor 1 ndrheten av San
Francisco men reser numera virlden runt som andlig végvisare.
Han har en marklig bakgrund, och den har han berittat om i sin
forsta bok, From Onions to Pearls, men det finns 4ven en samman-
fattning i den ovan ndimnda boken.

Satyam Nadeen kénde sig som en andlig sokare redan nér
han var mycket ung. Tolv ar gammal borjade han i en skola med
avsikt att bli katolsk prést, och dér stannade han tills han var 26 ar.
Men varken katolicismen eller den vésterlandska mystiken kunde
erbjuda honom vad han ldngtade efter. Sa han borjade intressera
sig for osterlandsk andlighet med alla de traditionella 6vningara
som yoga och meditation. Han deltog ocksa i manga workshops
och seminarier. Men inget av detta forde honom niarmare “det utlo-
vade landet”, utan i stillet tyckte han sig komma allt lingre bort
frén ett sjalvforverkligande. | sin néd provade han till slut ett litet
vitt piller innehéllande ecstacy, och under négra fa timmar tyckte
han sig ha uppnétt den enhet, frid och total frdnvaro av ridsla som
han stridvade efter. Men nér pillret hade slutat verka, kéndes hans
langtan dnnu vérre.

Trots detta sag han det som sin livsuppgift att formedIa pillret
till s& manga ménniskor som mojligt varlden runt. Nar ecstacy blev
illegalt i USA 1985, flyttades formedlingen till Sydamerika med
distribution till de ldnder i Europa dér det fortfarande var lagligt.
Anda rakade en del ecstasy hamna i USA, och Satyam Nadeen holls
ansvarig for detta, stélldes infor rétta och domdes till drygt sju ars
fangelse.

Att vara inspérrad var for Satyam Nadeen som den vérsta
mardrém, och han tyckte sig ockséd uppleva en verklig “’sjdlens
morka natt” (1).

Fran tredje till fjirde dimensionen

Efter tva ar i fangelset upplevde Satyam Nadeen vad han kallar ett
skifte frdn den tredje till den fjirde dimensionen. Med skiftet me-
nar han det som vanligtvis kallas upplysning, och med tredje di-
mensionen avser han allt i den skapade verkligheten som uppfattas
genom sinnets tolkning. Den fjarde dimensionen ar vad som é&r
bortom den tredje, och den uppfattas med intuitionen eller med
“hjértat” och genom nérvaron av det som Satyam Nadeen kallar
det inre Vittnet, vilket dr bortom kénsloreaktioner och helt enkelt
observerar vad som hander med absolut neutralitet.

Allt vad Satyam Nadeen nagonsin hade sokt efter och lang-
tat efter Oppnade sig nu 1 hans medvetande. Plotsligt bara vaknade
han upp en dag och kom ihdg vem han var. Anledningen var en
mening han laste i en bok: "Medvetande r allt som finns och jag ar
Det!” Han upplevde denna mening som en SANNING bortom varje
erfarenhet eller kunskap. Han visste att detta var sant pa sjilens
eller essensens eller kanske t.0.m pa cellens niva. Det var som om
han hela sitt liv gatt i somnen och trott sig vara en varelse avskild
fran Gud och alla andra och plotsligt bara vaknade upp och kom
ihag att ’jag” (2) ar Kallan till allt som é&r.

ETOIM

SCCREES

:ln

finders

I det 6gonblicket borjar det som Satyam Nadeen kallar be-
frielsen, for i samma stund man kommer ihdg vem man é&r, dvs
Killan, kan man borja processen att dndra alla gamla begrepp och
betingningar man dragit pa sig och som har gjort att man gétt vid
sidan om hela livet. Fran att ha varit en forvirrad och ensam fange
i den tredje dimensionen kan man nu fa ta del av den fjarde
dimensionens totala frihet, glddje och frid. Nadeens forsta bok hand-
lar om den nya verklighet en ménniska upplever som stir med ena
foten i den tredje dimensionen och den andra i den fjarde. Huvud-
ingredienserna i en sddan upplevelse ar forvaning 6ver hur enkelt
livet i den fjarde dimensionen i sjdlva verket ar och en stor munter-
het 6ver hur mystisk och komplicerad vi gjort det andliga sokandets
resa.

Grundlaggande element i Skiftet

I de forntida Vedaskrifterna och Bhagavad Gita talade man om
”Killan till allt som 4r” som Satchitananda, vilket betyder en evig
verklighet (sat) i rent medvetande (chit) och i glddje (ananda). Kal-
lan pulserar fram och tillbaka pa samma sitt som all energi gor och
i detta fall mellan ett tillstdnd av vila och den manifesterade varl-
den. I vila dr Kallan fullstandigt medveten och gladjefylld som en
opersonlig energi, men genom att den dr den oéndligt expande-
rande omitligheten kunde den inte ldra kdnna sig sjdlv som en per-
sonlig energi. Darfor begrinsade den sig till ett mera dndligt objekt
genom att skapa den yttre manifesterade virlden. Det &r den som
Nadeen benamner den tredje dimensionen eller ’drommen”. I denna
”drom” ar vi inte drommaren utan det dromda. Kéllan ar subjektet
och vi ar dess objekt. Eftersom Kaillan ar pulserande energi, upp-
star denna drom under ett slags in- och utandning. Det manifeste-
rade skapas pé inandningen, och pa utandningen gér den tillbaka i
vila och astadkommer dérmed total upplosning. Bhagavadgita sa-
ger att Guds in- och utandning var och en varar 311 trillioner 40
billioner ar i jordisk tid och att denna andning fortsitter i all evig-
het.

Tid ar relevant enbart 1 den tredje dimensionen.
En géng ndr vi atminstone delvis kan forsta denna beskrivning av
Kaéllan, sa har vi jamnat vdgen for att en dag fa en intuitiv blixt av
hagkomst och forstaelse dnda ner pa essensens eller cellens minnes-
nivd och man inser att ”jag dr Det”. Ordet Det antyder det som &r
outségligt och obeskrivligt om den odndliga omatlighet som é&r var
egen sanna natur.

Kallan har alltsa en lang trevlig ”drom” till vilken den skri-
ver ett manuskript som innefattar varje levande vésen. Dessa vésen
ar alla unika och var och en har ett annorlunda manuskript att spela
upp. Detta manuskript ticker varje mojligt scenario som finns t.ex.
inom ramarna for manskliga kénslor. Ingenting ldmnas utanfor utan
alla mojliga extrema kansloyttringar blir till fullo undersokta. Som
Killan spelar ’jag” nu upp alla de mdjliga rollerna. ”Jag” ar ocksa
samtidigt narvarande som det neutrala Vittnet och underhaller mig
sjalv samtidigt som “’jag” lar kénna mig sjalv allt battre.
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Pastdenden om verkligheten

Satyam Nadeen kommer sedan med en rad pastaenden om verklig-

heten vilka vi sjdlva kanhdnda vill bejaka om vi hamnat med den

ena foten i den tredje dimensionen och med den andra i den fjérde.
Hér nagra exempel.

1. Killan dger en oédndlig visdom och har en forméga att fa den

ovan beskrivna ’drommen” att se helt verklig ut, vilket ar orsak till

att vi deltar utan ifrdgasittanden.

2. Meningen med ditt liv 4r att vara ett redskap for Kallan att upp-

leva alla ménskliga kénslor.

3. Vad som dn uppenbarar sig i denna virld &r precis pé det stt som

det &r meningen att det ska vara. Ingenting behdver fixas! Ingenting

ar trasigt!

4. Det finns ingen andlig 6vning du kan gora for att dstadkomma

ditt eget Skifte. Om och nér det hiander, hander det trots dig, aldrig

pé grund av dig.

S. Karma och reinkarnation ar begrepp som hor hemma i den tredje

dimensionen. De uppmuntrar forestillningen om ett separat sjalv

som har ett fritt val att gora ont eller gott och bli belonad eller straf-

fad for detta i nuvarande eller kommande liv.

6. Om “medvetande 4r allt som finns och jag dr Det”, sa maste ocksa

alla andra vara samma medvetande. S& var finns da mina fiender?

Mera om Skiftet

Anledningen till att Satyam Nadeen valt att kalla andlig upplysning
for Skiftet dr att han anser att begreppen andlig upplysning och and-
ligt uppvaknande ar sé belastade. Numera vet ingen riktigt vad man
talar om, nar man anvinder dem.

Enligt Satyam Nadeen é&r alltsé sjdlva kdmpunkten 1 Skiftet
den dag nédr vi av nad vaknar upp och inser att “medvetande é&r allt
som finns och jag ar Det”. Det later sa enkelt, och det tycks som om
det omojligen kan vara sa enkelt, for ndr allt kommer omkring har
vi ju haft 5000 &r med en rad andliga 6vningar for att nd upplys-
ning. Men sa enkelt dr det. Just nu finns ett kraftfdlt ndrvarande i
var varld som tillater detta urgamla minne att komma fram. Det har
annars alltid héllits i bakgrunden av den oéndliga intelligensen. S&
det 6gonblick du inser att du inte dr den tredimensionella separata
varelse, som du trott dig vara, sa tar Skiftet 6ver. Den del av Skiftet
som kan komma plotsligt ar sjdlva hagkomsten. Den ena dagen
kommer du inte thdg, men den ndsta gor du det. Det &r emellertid
bara ett litet forsta steg 1 hela processen. Det &r bara borjan.

Mera om tredje och fjirde dimensionen

Tredje dimensionen har inréttats av den odndliga intelligensen sa
att det ska se ut som om sinnet &r din enda intelligens vad &n detta
sinne presenterar. Det sitt varpa det domer, delar upp allting i mot-
satser, ger dig illusionen av fri vilja, kontroll och val, och det satt
varpa det konstant betvivlar allt som din intuition séger dig — det ar
tredje dimensionen. Det finns inget du sjalv kan gora for att komma
bort fran den tredje dimensionen. Det finns dnnu ingen uppfunnen
Ovning som kan ta dig till Skiftet. Ingen upplyst méstare kan ta dig
med dit. Skiftet till den fjarde dimensionen &r en foréndring av iden-
titeten frén sinnets dominans till narvaron av Vittnet som gor att du
blir en observator av livet just som det ar. Har ar du i ett uppmérk-
samt medvetande som é&r fritt frdn val och betraktar vad som an
hianderi den tredje dimensionen. Samtidigt beter sig sinnet pa samma
sdtt som tidigare, men du identifierar dig inte ldngre med det. Nar-
varon av Vittnet dr otrolig darfor att det framkallar ett djupt vetande
som genomskadar sinnet. Det betyder inte att du inte kan kdnna
samma saker som tidigare, men du identifierar dig inte med dem
lingre. Du bara konstaterar: ”Ah, vrede ir nirvarande, glidje 4r
ndrvarande. Det dr bara sinnet som gor sitt jobb precis som alla sma
sinnen ska.” Du identifierar dig alltsa inte lingre med sinnet. Detta
ar den fjarde dimensionens stora mirakel.

Det dr egentligen inget nytt som Satyam Nadeen menar med
det ovanstaende, och for att visa det presenterar han som avslut-
ning pa sin bok nagra mycket gamla dikter ur Ashtavakra Gita som
har sitt ursprung i Indien och skrevs av en anonym mastare fore
Buddhans tid. Originalspréket &r sanskrit, men dikterna har over-
satts till engelska av Thomas Byron. Den forsta dikten heter The
Self och har foljande lydelse pa engelska.

O Master,
Tell me how to find detachment, wisdom and freedom!

If you wish to be free, know you are the Self,
The witness of all these, the heart of awareness.

Set your body aside. Sit in your own awareness.
You will at once be happy, forever still, forever free.

Formless and free, beyond the reach of the senses,
The witness of all things.

So be happy!

Right or wrong, joy and sorrow,
They are not yours.

It is not really you,
Who acts or enjoys.

You are everywhere, forever free.

Forever and truly free,
The single witness of all things.

But if you see yourself as separate then you are bound.
Know you are one, pure awareness.

With the fire of this conviction,
Burn down the forest of ignorance.

Free yourself from sorrow, and be happy!

Oversdttning:

O, Mastare, beritta hur jag ska finna oberérdhet, visdom och frihet!
Om du vill vara fri, vet att du ar Sjilvet,

Vittnet till allt, medvetandets kdrna.

Skjut din kropp &t sidan, var i din egen medvetenhet.

Du kommer genast att kinna dig lycklig, for alltid lugn, for alltid fri.
Utan form och fri, bortom sinnenas rackvidd,

Vittnet till allt som ér.

Sé var lycklig!

Riitt eller fel, glidje och sorg, det berér inte dig.

Det 4r i verkligheten inte du som handlar eller glader dig.

Du ér overallt, for alltid fri,

For alltid och i sanning fri, det enda vittnet till allt.

Men om du ser dig sjilv som sérskild, da 4r du bunden.

Vet att du dr en, ren medvetenhet.

Med den 6vertygelsens eld, bréann ner okunnighetens skog!

Befria dig fran sorgen och var lycklig!

Fotnoter.

1. Sjdlens morka natt syftar pa en lyrisk bok av Johannes av Korset, mystiker som
levde pa 1500-talet.

2. Eftersom alla varelser i den manifesta varlden ar delar av Kallan, kan var och en
av oss referera till Kallan som “jag” eller "mig”, s& vid de tillfallen jag anvint
citationstecken ar det detta ”jag” som avses.

Hemsida: www.SatyamNadeen.com
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Visdomsbladet

Skeptikern kommer att sdga: "Det kan
mycket vil vara sant att detta system av
ekvationer &r rimligt fran logisk synpunkt,
men det bevisar inte att det stimmer Gver-
ens med naturen.” Du har ritt, kire skepti-
ker, erfarenheten endast kan avgora vad som
ar sanning.
Albert Einstein

Jag har standigt bemodat mig att halla sin-
net Oppet for att kunna lamna var je hypotes,
hur mycket jag én tyckt om den/.../ s snart
fakta har visats strida mot den.

Charles Darwin

En ny idé dr 6mtélig. Den kan tillintetgoras
av ett hanleende eller en géspning, den kan
dodas av ett skamt eller en rynka i pannan
hos ritt person.

Charles Brower

Den enda vetenskapliga sanning som jag ar
fullstandigt 6vertygad om ér att vi &r djupt
okunniga om naturen.

Lewis Thomas

Hela naturvetenskapen bestér av data som
under nagon tid varit oforklarliga.
B. O’Regan

Det 4r min misstanke att universum inte bara

ar egendomligare dn vi forestiller oss, utan

egendomligare dn vi kan forestilla oss.
J.B. S. Haldane

En tidsepoks filosofiska tankar har blivit

nédsta epoks absurditeter, och gardagens

dumbheter har blivit morgondagens visdom.
Sir William Osler

Jag kan leva med tvivel och osdkerhet och
att inte veta. Jag tycker att det dar mycket
intressantare att leva utan att veta 4n att ha
svar som kan vara felaktiga.

Richard Feynman

Fran Internet.

Den amerikanska tidskriften Science of Mind
har i nr 3, 2003 en artikel om lycka. Vi laser
dadrbland annat ett uttalande av den franske
filosofen Blaise Pascal att alla, utan undan-
tag, soker efter lyckan”.

Dir stér ocksa att lycka &r ett "inside
job”, dvs det dr nagot som vi skapar sjélva,
ivarteget medvetande. Lyckakommer inte
till oss utifran.

Den romerske kejsaren-filosofen
Marcus Aurelius citeras: “Lyckan 1 ditt liv
beror pa hur dina tankar dr.” Och den ame-
rikanske presidenten Abraham Lincoln: ”De
flesta méanniskor &r ungefar s lyckliga som
de bestammer sig for att vara.”

I Science of Mind hittar vi ytterligare vis-
domsord:

Var je enskild varelse @r full av Gud och dr
en bok om Gud.
Master Eckhart

Alltsd, allting som finns berdttar om Gud.
Naturen dr Guds kropp. Sé kan man kanske
se det. Fast, bilden av Gud gor dé ett ganska
blandat intryck...

Barn 4r som sma droppar av Gud, som reg-
nar ner Over oss.
Maria Shamaya Clemente

Det dr helt fantastiskt att naturen foder fram
dessa i allménhet s& perfekta sma varelser,
som alla skall leva en manniskas liv och kan
gora nagot fint av det. Deras medvetna inre
torde vara samma substans som utgor grun-
den for allt liv, Gud, om man sa vill kalla
det. Alla dr de delar av livets mirakel, och
det kan fylla oss med 6dmjuk forundran.

En nations vilstand beror pa den karlek som
frambringas av médnniskorna i nationen.
Ken Carey

I all respektabel religion framhalls kirleken
som grundvalen for det goda sambhillet.
Kaérleken dr den storsta manskliga idén.

Lyckan dr inte en station som man kommer
fram till, utan ett sitt att resa.
M. Runbeck

Alltsa, lycka 4r inte ett framtida mal, utan
ett tillstand att vara i.

Nationalism ar en barnsjukdom. Den ar
ménsklighetens méssling.
Albert Einstein

Négra ser nationalism som ndgot fint — det
dr att vara stolt dver sin nationella tillhorig-
het och verka for nationens basta. Men na-
tionalism har skapat mycket eldnde. Bittre
ar att tala om “fosterlandet mansklighet”.
Men édnnu storre &r att f6lja principen ’vord-
nad for livet” och darmed verka for att allt
levande skall ha hilsa och ma bra.

Ett onyttigt liv &r en tidig dod.
Johann Wolfgang von Goethe

Att fodas till en ménniskas liv dr en chans,
ett privilegium. Att gora nagot som ir bra
for alltet ar finare 4n att vara passiv (och
sjunka ned framfér TVn).

Det dr genom vetenskapen vi bevisar, men
genom intuitionen vi uppticker.
Henri Poincaré

Med intuition kan vi tdnka nytt. Men den
vetenskapliga granskningen maste fa sista
ordet.

Vi forstar tankens kreativa kraft i vara liv.
Kathy Hearn

Det ar med tanken vi skapar vart 6de. Tan-
kar har kraft.

Eftersom de 6ppnar och belyser véara and-
liga traditioner, dr mystiker vara storsta
frigorare.

Carol Lee Flinders

Stora mystiker har kant att det dr Ett Liv som
flodar genom hela varldsalltet.
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Qigong- och ta1 chi-sjukan

Av Marja Savola

Liksom yogan har gigong och den nirbesldktade 6vningen tai
chi gjort sitt intag i den svenska vardagen, och allt fler prak-
tiserar dessa Osterldndska metoder. Man tror att ndr nu kineserna
haller pa med "halsogymnastik” i parkerna, s &r det nog hélso-
samt dven for oss svenskar. Vad fa vet dr att man faktiskt kan bli
sjuk av qigong- och tai chi-Gvningar, ja, s sjuk att man behdver
psykiatrisk vard.

igongs rotter kan finnas sa langt tillbaka i tiden som flera

tusen ar f. Kr., hdvdar foresprékara. Qigong och tai chi,
som fran borjan dr kampsporter, har sin rot i schamanismen, och
de tidigaste qigongliknande 6vningarna hdrstammar fran
schamanernas djurdanser.

Runt tiden for Kristi fodelse gjorde buddhismen sitt intag
i Kina och fick stor utbredning. Qigong blandades dd med den
buddhistiska ldran, och detta medforde en andlig fordjupning av
qigong. Den ldrdes bara ut i buddhisttemplen och malet for 6v-
ningarna var ”"Buddhaskap”, dvs att bli upplyst, uppné nirvana,
ett slags "utslocknande”, och att bli befriad fran aterfodelsens
hjul och det jordiska lidandet. Qigong blev en hemlig ldra som
endast lardes ut till speciellt utvalda larjungar. Forst under 1900-
talet blev qigongdvningarna tillgdngliga for en bredare allméan-
het. Olika varianter av qigong utvecklades. Idag lar det finnas
6ver 2000 olika stilar.

Under Mao Zedongs regim forbjods qigong och ménga
som holl pa med de traditionella 6vningarna, vilka sdgs kunna ge
Overnaturliga krafter, forfoljdes och fangslades. En forenklad
form, ”folkgymnastiken”, tilldits dock. Men sedan slutet av 70-
talet har intresset for qigong Okat kraftigt och dven spridits till
vést. De tidigare sa i hemlighet bevarade skrifterna har publice-
rats.

igong kan beskrivas som en traditionell form av psykote-
rapi och anses fungera som nycklar vilka 6ppnar dorrar till
“universums storre energi”. ! Inom den traditionella kinesiska
medicinen menar man att manniskans kropp har meridianer, eller
energikanaler, genom vilka qgi-kraften flodar. Qi sdgs vara en subtil
icke-fysisk kraft, som dr grunden for var fysiska och psykiska
hélsa. Gong betyder trdgen, ihdrdig 6vning eller koncentration.
Genom att ta in qi, eller livsenergi, i kroppen och balan-
sera den Okar var vitalitet och var mentala hilsa, menar forespra-
kare for qigong. Ovningarna anses leda till 6kad koncentrations-
formaga och prestationsformaga, forbattrad stresstalighet, forméaga
till avslappning, forbattring av immunforsvaret m. m.
Qigong-6vningama salufors som en ofarlig hialsogymna-
stik. Och ménniskor upplever ofta i bdrjan av qigong- och tai chi-
Ovningar en forbattring av sitt allméntillstdind. Men snabbt kan
detta vdlmaende dndras till sjukdom och inre kaos.

m nu qgigong dr sa hilsosamt som sdgs, s& borde det kine-

siska folket hora till de friskaste i védrlden, eftersom de haft
tillgang till denna hilsometod i minst 2000 &r, men sa &r inte
fallet. Enligt Varldshélsoorganisationen (WHO) dor cirka 5 mil-
joner manniskor i hjartsjukdomar i Kina varje ar. De psykiska
sjukdomarna Gkar lika mycket dar som i Ovriga véarlden. Nédstan
200.000 kineser begar sjalvmord varje ar. ?

Nu har det utkommit en kritisk bok om qigong, en utvér-
dering pé engelska, Qigong: Chinese Medicine or Pseudoscience?,
forfattad av flera kinesiska vetenskapsmén och ldkare. * Den be-
handlar manga av myterna om qigongs mirakuldsa verkningar.

Ett kapitel i boken &r en rapport fran dr Zhang Tongling,
som dr professor i psykiatri vid Pekings Medicinska Universitet,
om qigongrelaterade psykoser, som hon har specialiserat sig pa
och behandlat i 6ver 20 ar. De som praktiserar qigong, kan drab-
bas av tvangsforestillningar, sjédlvbedrigerier, hallucinationer (sy-
ner, roster) och psykoser, skriver dr Zhang.

[ Hong Kong Journal of Psychiatry * skriver dr Huaihai
Shan fran Shanghai ® att avvikande mentala beteenden orsakade
av qigong blev uppmédrksammade i1 Kina redan pa 50-talet.

Nu kanske ménga qigongforesprakare hdavdar att den hér
kritiken bara ar negativ kinesisk propaganda. Men i USA finns
Bob Flaws, som dr qigongldrare, akupunktdr och forfattare till
flera bocker om kinesisk medicin. I en artikel "Qigong disease:
What it is & what to do about it” skriver han att under hans tid
som assistent pa Lung Hua-sjukhuset i Shanghai 1982 kom det
en stadig strdm av patienter som fick diagnosen “qigong-sjuk-
dom” eller "tai chi-sjukdom”. Han menar att folk bor vara litet
mer forsiktiga med att praktisera qigong. Vad manga visterlan-
ningar inte fOrstar dr att qigong inte dr ett universalmedel for alla,
utan kan ge negativa hédlsoeffekter om 6vningarna utfors “fel”,
for ofta eller av "fel” person. Qigongdvningar kan leda till psy-
kiska och fysiska sjukdomar, enligt traditionell kinesisk medicin,
vilket nu dven har borjat visa sig hdr i vist.

Detta dr en forkortad version. Hela artikeln, med symtom, fall-
beskrivningar m. m., finns pa hemsidan
http://www.kundalini-info.org/svensk/kundalini-berattelser.html

1 Din inre energi (Zhixing Wang om gigong) Forum 1999.

2 Dr Gro Harlem Brundtland, Director-General WHO, tal i
Peking 11 november 1999.

3 Qigong, Chinese Medicine or Pseudoscience? Lin Zixin
(editor) Prometeus Books, Amherst, New York, 2000.

4 Culture-Bond Psychiatric Disorders associated with

qigong practise in China, HH Shan. Hong Kong Journal
of Psychiatry 2000:10 (3): 12-14.

5 Dr Huaihai Shan, Director, Department of Social and Cross
Cultural Psychiatry, Shanghai.
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Varia

Har du haft ndgon spokupplevelse
eller varit med om nagot 6vernatur-
ligt? Flera manniskor har i vara da-
gar varit med om en Overnaturlig
upplevelse ochként fornimmelse av
ett spoke eller settndgotsom verkar
mystiskt och som inte kan forklaras
pa ett naturligt sétt. Jag ar folklivs-
forskare och samlar in berittelser
och upplevelser av spoken. Har du
eller ndgon nirstdende sett ett spoke
eller varit med om en spokupp-
levelse? Har du varit med om na-
got underligt som du inte riktigt kan
forklara? Kénner du till ndgon plats
eller nagot hus, dar det spokar? Kin-
ner du till ndgon berittelse om ett
spoke? Bifoga gidrna namn, var du
bor, var och nar du ar fodd och vad
du sysslar med. Vill du varaanonym
men #ndé kan tdnka dig att bifoga
nagot, gar det forstas bra. Skicka ditt
bidrag till

per-anders.ostling @sofi.uu.se
eller Per-Anders Ostling, SOFI,
Box 135, 751 04 Uppsala

Din nésta ir du sjalv

Jag har last om brott mot ménskligheten
under nazismen och nyligen i Jugoslavien.
Det ar Jesus Alcald som berittar i boken "Att
ldngsamt ldra sig overvinna lusten att for-
enkla” (Ordfront 1997). Brotten ir fruktans-
virda och jag tdnker inte beskriva dem hir.
Hade man sjdlv bevittnat dem, eller varit
offer, da hade man blivit paverkad for livet,
ens blick ut mot verkligheten hade varit en
annan an den 4r.

Jag undrar nu hur man skall kunna
motverka minniskans potentiella ondska.
Religionerna har visat sig otillrackliga.
(Kanske hade det gatt littare om tron pa hel-
vetesstraff fortfarade hade forkunnats med
overtygelse.)

-Men det finns en idé som kan vara
av betydelse i sammanhanget och som kan-
ske dr en riktig verklighetsbeskrivning dess-
utom, namligen att i botten av vart andliga
vasen 4r vi alla identiska, uttryck for samma
vdrldsgrund: Din nésta dr du sjélv i annan
form. Tar man den idén pa allvar, blir det
svart att inte dlska sin ndsta. For hur skulle
nagon kunna misshandla och tortera en an-
nan varelse, om han trodde att det i grund

och botten var sig sjdlv som han gav sig pa?
(Aven djurens mentala inre kan ses pé
samma sitt: som delar av samma virlds-
grund.)

Lever vi i dag i den gamla ménnis-
kans sista tid och samtidigt i borjan av en
ny tid for ménskligheten? I alla héndelser
finns trots allt en potential for godhet hos
ménniskan. SM

For att...

Giraffers doft far en forklaring @r rubriken
pa en TT-notis i SvD 16 februari. Giraffer
sprider en mirklig odor. Forskare har tagit
reda pa vilka dmnen som framkallar lukten.
Det dr framfor allt indol och 3-metylindol.
Kommentaren i notisen ar: "Giraffen ar be-
gavad med denna mirkliga och intensiva
luktblandning for att stota bort insekter som
fastingar och dven forebygga bakterie- och
svampinfektioner.”

For att!! De orden pekar pa en av-
sikt, fastan vetenskapen uttryckligen har for-
klarat att avsikter inte finns i naturen. Det dr
mekaniska processer, slump och naturligt ur-
val som har skapat allt i universum.

TT maéste nipsas for spridande av
flum!

Fast egentligen ser vi ju alla att av-
sikter finns i naturen. I massor. Vetenska-
pen fér tydligen 6ppna korpgluggarna bittre
for att inte fortsitta att sprida sitt slumpflum.

Pseudovetenskap?

Under nétsurfning kom jag in pa en person-
lig hemsida med bland annat ldnkar till
favoritsajter. Dar namndes Sokaren med
tilldgget att den ldstes pa bibliotek endast
for att den visar vad som hinder péd det
pseudovetenskapliga omradet.

Antagligen dr det frimst para-
psykologin som hér avses med falsk veten-
skap.

Man skall observera att parapsyko-
logerna har vanlig vetenskaplig utbildning
och anvinder normala vetenskapliga meto-
der. Men sa kallade skeptiker kan inte godta
parapsykologernas reultat, eftersom dessa
rubbar deras virldsbild. Darf6ér maste
skeptikerna karakterisera parapsykologin
som en falsk vetenskap.

Sorgligt, men sant. Parapsykologin
ar ett synnerligen viktigt forskningsomrade,
dar bland annat medvetandets natur och
formagor studeras och den materialistiska
varldsbilden ifragasitts.

SM
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Inspirato

Inspirato, Luntmakargatan 52, Stock-
holm, har lokaler som hyrs ut till f6-
redrag och kurser. Programoversikt
finns pé Internet:
www.inspirato.se/calender.htm.

En del av programmen kan vara av
intresse for Sokarens ldsare.

Livets hus

Livets hus, Center for holistisk kun-
skap & utveckling, har en new age-
inriktning pa sin kurs- och fore-
dragsversamhet i Stockholm.
Internet: www. livetshus.com.

Lokal: Luntmakargatan 52.

Ananda

I Uppsala finns Ananda, forening for
maénsklig utveckling, som bl a anord-
nar foredrag, sdsom Det goda hilso-
bringande skrattet, En global etik och
en andligekologi — nagra av Leonardo
Boffs tankar, Fredsskolden fran
Nordamerika — indiansk visdomi vara
liv, MusicAcupuncture — lyssna din
vidg till hilsa (Atrium, Folkets Hus).
Samtalsgrupper.

Internet: www. anandauppsala.com

Stjdrnsuund

Ett new age-center i Dalarna, Stjarn-
sund, haller kurser i imnen som tai
chi, meditation, reiki och kreativitet.
Internet: www.stdi.w.se

Fridhem, Stiftelsen Stjarnsund,
Bruksallén 16, 770 71 Stjarnsund.
Tel. 0225-800 01

Mundekulla kursgard

I Sméland finns Mundekulla kurs-
gard, “en plats for vila och inspira-
tion”. Ur programmet: Halsodagar for
kropp och sjil, Livsfornyelsedagar,
Ortplockardag, Lyssna indt, Musik-
festival, En helg for mén, En helg for
kvinnor, Anna Bornstein foreldser om
tre generationer samiska kvinnor.
Mundekulla kursgard, 361 95 Lénga-
sjo. Tel. 0471-504 50. Internet:
www.mundekulla.nu

Bokfloden

Antingen - eller?

Pia Hellertz har skrivit en bok med titeln
"Virldslarare” eller ”Falsk profet”? med
undertiteln En kdrleksfull granskning av
Martinus kosmologi. Boken har 150 sidor,
utgiven 2002 pa Virldsbild forlag.

Pia har i 25 ar studerat den danske
mystikern Martinus, som levde 1890-1981.
Han har i sitt omfattande forfattarskap lagt
fram en kosmologi eller virldsbild. Den be-
skriver dels hur virldsalltet dr inréttat ur
andlig, principiell synpunkt, dels hur vi bor
leva for attvara i harmoni med denna struk-
tur. Huvudverket ér Livets Bog (den danska
titeln behalls pé alla sprék); dartill finns flera
storre och ett tjugotal mindre arbeten.
Martinus sammanfattar sin kosmologi un-
der det nog sa anspraksfulla namnet Tred je
Testamentet. Han menar ddarmed att hans
samlade verk dr vad som i Bibeln kallas
”Hjélparen, den Helige Ande”, som ir
utlovad for att forklara de eviga livsfragorna.

Syftet med Pias bok ér att “karleksfullt
granska” dessa pastaenden. De flesta kapit-
len har varit eller avsags att bli publicerade
i den numera nedlagda tidskriften Ny Kul-
tur, som dgnades Martinus arbete. Darfor
forekommer en del upprepningar mellan
kapitlen. '

Pia ger forst en kort introduktion till
Martinus virldsbild, och gar sedan igenom
de grundldggande avsnitten. Hon jimfor
dem med Bibelns utsagor och granskar dem
utifran nagra uppstillda kriterier pa logik
och sanningshalt. Ett kapitel frdgar om
Martinusrorelsen dr en sekt, ett annat om
man som feminist kan vara kosmologi-
studerande.

Overskriften till forsta kapitlet utropar
”Jag vill inte tro, jag vill veta...!” Jag kin-
ner igen det; sd kinde jag sjdlv nér jag i 25-
arsdldern kom i kontakt med Martinus
virldsbild. Har fanns ett tankesystem med
en inre logik som foérefoll kunna ge svar pa
de stora fragorna om livet och dess mening,
om varfor, vadan och varthan. Jag studerade
kosmologin periodvis intensivt under cirka
femton ar, skrev artiklar och holl féredrag
om den t.o.m. i USA.

Pia ger manga citat fran Martinus arbe-
ten, diskuterar och analyserar, vrider och
vinder pa frdgorna. Inte ovintat kommer
hon fram till att Martinus verkligen &r
”Virldsldraren” och att titeln Tredje Testa-
mentet dr berittigad. Jag har egentligen inget
att invinda mot hennes slutsatser, utifran de
utgédngspunkter hon redovisar. Snarare
tycker jag frégan ar for enkelt stélld: Virlds-
larare eller Falsk profet — som om det inte
kan finnas fler alternativ. Martinus ger ett
av manga mojliga perspektiv pa tillvaron,
ett intellektuellt resonerande, inom sig lo-
giskt sammanhéngande. Kan vi dérfor sdga
att han har rétt” och att andra perspektiv dr
”fel”? Det blir dnda till sist fragan hur var
och en subjektivt upplever hans budskap.
For mig blir den viktigaste fragan i vad mén
studiet av det kan berika och belysa min
vardagliga livsupplevelse. Det finns andra
sdtt att beskriva tillvaron som kan vara lika
”sanna’” som Martinus utan att hans synstt
darfor ar “falskt”. Det &r olika infallsvink-
lar pa samma verklighet, som dr mer kom-
plicerad 4n vad vi kan forestilla oss.

Pias bok ar kanske framst intressant for
lasare som kéanner till Martinus, och som
sdkert kan stimuleras av hennes karleksfulla
granskning.

Nils-Olof Jacobson

Den dolda Guden

Per Bruus-Jensen &r dansk forfattare. Un-
der ett tiotal &r omkring1960 var han en av
Martinus ndarmaste medarbetare. Han fick
daglig undervisning av Martinus, vilket gav
material till en rad bocker med djupgéaende
diskussioner av Martinus virldsbild. Flera
av Pers bocker finns pa svenska. I Sokaren
2/2002 skrev jag om hans bok Sol & mane,
dér Per beridttar om Martinus som person.
Boken innehaller ocksé referat av fem ldnga
samtal med Martinus.

Fyra av dessa fem samtal har nu inspire-
rat Per till en ny bok. Den heter Mennesket
og den skjulte GUD med undertiteln om
mennesket i Gud og Gud i mennesket samt
eksistensen af en evig verdensorden. Boken
har 256 sidor och ir utgiven 2002 av forla-

get Nordisk Impuls, Brejningvej 34, 6971
Spjald, Danmark.

Boken utgar fran det gudsbegrepp som
ar grundlaggande i Martinus kosmologi. For
Martinus dr Gud det levande visen vars fy-
siska kropp ér det samlade virldsalltet. Det
innebdr att Gud innehéller allt levande och
”dott” i universum. Ett annat grundbegrepp
i Martinus kosmologi 4r en utvecklingsléra.
Enligt den kommer alla levande visen ge-
nom sin moraliska utveckling under en lang
foljd av fysiska liv forr eller senare till egen
upplevelse av Gud, pa samma sitt som
Martinus upplevde Guds ndrvaro under sin
kosmiska upplevelse i 30-arsaldern.

Per beskriver och diskuterar ingdende
dessa perspektiv, belysta med citat, fotogra-
fier och schematiska teckningar. Nagon vana
att lasa danska underlattar forstaelsen i hog
grad.

Boken vinder sig i forsta hand till ldsare
som brottas med Gud pa samma sitt som
pastor Gamst i en roman av Hans Kirk: ”Pas-
tor Gamst vandrede op og ned ad gulvet i sit
studerevaerelse... Og hvor skjuler Gud sig,
jeg stirrer efter ham dag og nat, men jeg kan
ikke fé 6je pé gare en flik af hans kjortel.”

Eller kanske pa en mer barnslig niva:
”Mor, bestemte Gud selv at han ville vaere
Gud, dengang han var en lille dreng?”

Nils-Olof Jacobson

FINN DINAVAGAR
T BATTRE HALSA

En tung bok om hilsan

Torsten Schonfeldt dr ingenjor. Han var
mangarig vian med Gosta Eklund, en pion-
jar inom Hélsofrdmjandet och en géng i ti-
den initiativtagare till Tallmogarden,
Héilsofrimjandets “flaggskepp” under
manga ar. For att infria ett 16fte till Gosta
ville Torsten gora en sammanstillning 6ver
alternativ likekonst. Resultatet av sju ars
arbete har blivit en bok p& 712 sidor med
titeln Finn dina vdgar till bdttre hdlsa och
undertiteln En bok om helhetshdilsans manga
komponenter. Torsten har tryckt boken sjalv
pa Forfattares bokmaskin, forsta upplagan i
bara 50 exemplar, och gett ut den 2002 pa
sitt eget forlag Narrator AB, Stohagsgatan
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12 1 Katrineholm, www.narrator.nu.

Det har blivit en vandring runt hela det
alternativa eller komplementira terapifiltet.
Tonvikten ligger pa kosttillskott och natur-
lakemedel framst vid cancer, men manga
andra behandlingsmetoder diskuteras ocksa.
Torsten dr mycket kritisk till myndigheter-
nas maktfullkomlighet pa terapiomradet, och
han ifragasitter allehanda vedertagna asik-
ter.

Torsten betonar att han édr en lekman som
forsoker skriva begripligt for andra lekmén.
Stilen dr lattlast och tilltalet personligt. Han
ger mest kéllhdnvisningar till 6versiktsverk
och publikationer som foretrader alternativa
behandlingsmetoder, och forsoker sakligt
vdrdera sina killor. Det finns gott om sche-
matiska Oversikter over t. ex. lakeorter, vi-
taminer och mineraler, teckningar over
akupunkturmeridianerna m.m. Det finns
omkring 70 sidor register, ordlistor och lit-
teratur.

Knappast nadgon anmélare kan ha tillrack-
lig detaljkunskap for att bedoma sak-
riktigheten i alla bokens avsnitt. Jag tycker
Torstens arbete dr anvdandbart som en forsta
uppslagsbok i alternativ ldkekonst. Det finns
atskilliga sddana utgivna pa stora forlag, men
de flesta dr Oversatta fran utlandska origi-
nal. Torstens bok har fordelen av ett svenskt
perspektiv. T.ex. diskuteras THX utforligt,
och dr Erik Enby fér ca 15 sidor om sina
omstridda fynd av mikrober i blodet.

Boken blir ocksa ett dokument dver
Torstens sokande efter helhetshélsans” kil-
lor, mest personligt i avsnittet om en nira
anhorigs psykiska sjukdom. Hans intresse
for existensiella och andliga fragor lyser ige-
nom. Boken borjar med elementarpartiklar
och slutar med kapitel om slumpen och li-
vet efter doden, och sist Torstens dikter om
livsfragor. Ingen bok att striackldsa, men vard
att atervanda till.

Nils-Olof Jacobson

En praktbok om yoga

Tara Frasers Yoga for dig ( Forum,144 si-
dor, i Oversittning av Heidi Hedrenius) ar
en stor och pakostad bok med ménga farg-

bilder och andra illustrationer. Boken vién-
der sig lika mycket till nyborjare som till
mera erfarna yogautovare. Det finns enklare
Ovningar och mera avancerade varianter pa
dessa.

Géng pa gang poangterar forfattaren
att varje manniska har sin yogavig att vandra
och att det viktigaste sittet att utforska yoga
ar att trdna — ensam, tillsammans med en
partner eller i en grupp.

I de yogabocker frén 70-talet som jag
anvinde var alltid sjdlva yogastdllningarna
(asanas) viktigast, dven om det reflektera-
des redan dé kring yogan som livsstil. Tara
Fraser sitter in yogan i ett storre perspektiv.
Ett utforligt kapitel handlar om yogans filo-
sofiska och historiska bakgrund. Kapitlet av-
slutas med en oversikt over dagens olika
typer av yoga. Ett annat kapitel handlar om
kost och matvanor och har gors anknytning
till ayurveda — den traditionella indiska 14-
kekonsten. Olika andningsdvningar, medi-
tation och meditationstekniker far ocksa
egna avsnitt.

Forfattaren har dven komponerat
ihop olika asana-serier, t.ex. en energi-
givande morgonserie, en kvillsserie och en
latt serie. Nytt och spannande ér kapitletom
yoga med en partner. Detta kan vara ett ut-
markt sdtt att 6ka motivationen, att upp-
muntra och att stodja varandra bade fysiskt
och psykiskt.

Yogan har funnits i tusentals ar. Alla
kan utdva nagon form av yoga, barn likavil
som édldre, sjuka och friska, min och kvin-
nor. Tara Frasers vackra bok Yoga for dig”
kan sikert ytterligare 6ka intresset for yoga
och dess holistiska synsiitt.

Eva Jagrell
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Anglar omkring oss

I kronikan i detta nummer skriver Brita
Adkinson bl aatten inre rost sa till henne att
vi alla dr omgivna av dnglar och leds av dng-
lar. P4 detta tema har det gjorts en bilder-
bok, Fridsdngar, som Argument forlag gett
ut i Sverige. Det &r en élskvért naiv bok med
vackra fantasier om dnglar omkring oss -
kanske finns det nagon verklighet ddrbakom.

SM

POUL BJERRE

Sjdlslikarcn odh Konstndnn
proprius AVJOHN LANDQLHST

Poul Bjerre, sjdlsldkaren och konstndren.
Forfattare: John Landquist. Forlag: Propius.

Ar 1964 utgav Natur och Kultur John
Landquists rikt illustrerade biografi 6ver
Poul Bjerre. 38 ar senare kommer boken ut
pa forlaget Propius i faksimilupplaga. Vid
omldsning av boken slas jag av att John
Landquists frascha och spénstiga prosa stétt
sig utmarkt vil mot tidens tand. Han var en
av Sveriges framsta skribenter, professor i
pedagogik och litteratur, deltog i Strind-
bergsfejden och var under lang tid Aftonbla-
dets frimsta recensent av savil skon- som
facklitteratur. Med andra ord, Landquist tal
att lasas dn i dag och foreliggande levnads-
teckning skdms inte for sig.

Lékaren och skulptoren Poul Bjerre, in-
vandrare i andra led (som antyds av namnet
kom forédldrama fran Danmark), tillhorde pi-
onjdrerna i Skandinavien ndr det gillde att
infora djuppsykologin. Han blev kind langt
over Sveriges granser nar han undersokte och
rapporterade om Fallet Karin, tryckt 1905
och omtryckt i Spokerier 1947. Bokens inne-
héll aterkom i ett underligt collageplagiat for
nagra ar sedan.

Redan i borjan av december 1933 var-
nade Bjerre i ett foredrag infor Svenska la-
karsillskapet for psykopaten Adolf Hitler,
vilken da varit vid makten i Tyskland under
tio manader. Speciellt uppmarksammade
Bjerre nazisternas “destruktiva tendenser” att
styra vetenskapen och ddarmed inskrédnka ytt-
randefriheten. Bjerre tillade: "Att en mén-
niska kunnat skriva ett sjdlvbiografiskt verk
pa 700 sidor utan att dér finns en enda rad
som vittnar om en levande minsklig kénsla
dr en i vérldshistorien sdregen prestation”.
FA tog Bjerres yttrande ad notam. Annu i dag
ar det svart att fa gehor for varningsord gél-
lande politiska tokstollar.

Rolf Ejvegard

”Minniskovirdet sjunker, da individen
kapslar in sig och bildar ett skal eller en
dod mur mellan sig och vérlden. Vi upp-
lever meningen med vart liv forst ndr vi
kédnner oss som delaktiga i det hela.”
John Landquists referat av Poul Bjerres
syn pa meningen med livet.
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HAR KYRKAN

Vad ér rimlig kristen tro?

Har kyrkan en framtid? Om kyrkans forand-
ring eller dod. Forfattare: Stig Eklund och
Tore Littmark. Forlag: Proprius 2003.

Manga intelligenta kristna har pro-
blem med kyrkans officiella tro. Darfor
finns det en stromning inom kristenheten
av vilja att lamna delar av den traditionella
forkunnelsen och fornya kyrkans léra.

Tva personer med denna inriktning
ar Stig Eklund och Tore Littmark, bada pen-
siondrer med betydande uppgifter inom
Svenska kyrkan bakom sig.

Forfattarna tror att kyrkan haller pa
att spela ut sin roll och pekar bl a pa att i
manga gudstjdnster deltar endast 2-3 per-
soner. (Man kan undra hur ofta det hiander
att prasten inte har nadgon alls att predika
for.)

Eklund och Littmark tror ”pa Gud
ochhans uppenbarelse i Jesus Kristus”. Men
atskilligt som tillhor den traditionella kris-
tendomen dridag irrelevanta forestéllningar,
anser de. ”Det finns inte ldngre plats for na-
gon Adam och Eva, ingen lustgard, inget
syndafall och ingen arvsynd.” Skapelse-
berittelsen i Bibeln &r inte trovirdig, anser
de. ”Skapelsen dr en stindigt pagédende pro-
cess.” ;

Och Gud vad dr det for ndgot? For-
fattarna vinder sig till teologen Paul Till-
ich, vilken talar om ”Gud som den nérva-
rande. Gé in i djupet av dig sjdlv. Dar fin-
ner du Gud.”

Mera Tillich: ”Namnet pa detta
oidndliga och outtémliga djup och grunden
for allt liv & Gud. Det dr denna vidsens-

grund, som man menar med ordet Gud. Och
om detta ord inte sdger dig nagot, s& om-
tolka det och tala om grunden och upprin-
nelsen till ditt liv, om det som ytterst sett
betyder mest for det, om det som du pé all-
var omfattar reservationslost. Men for att
gora det maste man kanske glomma allt tra-
ditionellt, som man har ldrt sig om Gud,
mahinda t o m sjdlva ordet Gud. Ty om man
vet att Gud betyder vdsensgrunden, sa vet
man mycket om honom. Da kan man inte
tdnka och sédga: livet har inte niagon grund,
livet dr endast nagot ytligt, sjdlva tillvaron
dar intet annat dn tomhet och ytlighet. Om
man kan sdga s pa allvar, 4r man ateist.
Men i annat fall & man det inte. Den som
vet nagot om grunden och det innerstai till-
varon, vet ocksa nagot om Gud.” Men Ek-
lund och Littmark menar att ingen med be-
staimdhet vet vem Gud &r. Gud &r och for-
blir till sitt vdsen okédnd.

Om helvetesldran skriver de bada
forfattarna: ”Linge nog har berittelser om
skérseld och helvete brukats som skramsel-
propaganda i kyrkan. I den man de &nnu
skulle forekomma kan det knappast leda till
nagot annat &n forvaning frén vanliga
nutidsménniskors sida.” Dir slar man Bi-
belns Jesus pa fingrarna.

Forfattarna anser att Bibeln inte dr
Guds ord men att Guds ord finns i Bibeln.

Intern kyrklig kritik av vdsentliga
delar av den kristna tron 4r rimlig. Fragan
ar vad som blir kvar, nédr allt som inte ar
trovdrdigt har rensats bort.

SM

MEDIAL SIERSKA
Serios med 25 &rs erfarenhet
ser din framtid, ger véigledning &
besvarar dina fragor
For gratis info skicka frank/adresserat
svarskuvert: Framtid & Rédgivning
Box 59, 267 00 Bjuv
email:
framtidoradgivning @hotmail.com

Kirleksfullt om Qi Gong

Enalldeles ovanligt estetisk bok dr Karleks-
fullt (Qi Gong Shaolin, 2002) av Qi Gong-
liraren Carlos Luna. Liten till omfanget, r6d
och med en enkel smakfull formgivning av
Ninni Johansson. Det dr en sann gladje att
halla boken i sin hand.

Mycket naturligt och med hjélp av
korta meningar och avskalade illustrationer
leds vi in i olika 6vningar. Dessa dvningar
blandas med kloka ord och tankar i boken.
Som de hir: "Att reflektera ar lika viktigt
som att vara lysande. Kunskap som speglas
mot annan kunskap ger ny kunskap".

Det finns en samtalston, en dialog
med ldsaren, som jag uppskattar, liksom en
humoristisk underton. Bokens innehall och
uppldgg préglas av 6dmjukhet och tolerans.
Grundtanken 4r ldsarens vélbefinnande och
lugn. Carlos Luna talar om att vi ska tdnda
vart inre leende och jag tycker verkligen att
han lyckats tdnda mitt.Min férhoppning &r
att fler ska hitta denna lilla pérla, perfekt som
presentbok bade till de som redan utovar Qi
Gong och Tai Chi och sddana som aldrig
provat pa. Boken kan bestdllas pa
www.gigongshaolin.nu.
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Ateism, skepsis

ar van Hékan Blomqvist har blivit re-

daktor for Humanisten, som beskrivs
som en tidskrift for kultur- och livséskéad-
ningsdebatt. Men det dr ateism och agnos-
ticism som den star for. [ Hékans debut-
nummer, 1, 2003, med temat tro och ve-
tande, dgnas stor uppmarksamhet &t Ing-
emar Hedenius och Dan Larhammar.

Hér nédgra randanmérkningar.

Dan har en lang artikel om “neuro-
teologi”, observationen att vissa religiosa
upplevelser har en neurobiologisk motsva-
righet hos den upplevande och hypotesen
att de beror pa handelser i hjaman, inget
annat.

I inledningen skriver Dan att det
finns ménniskor som "tror” pa sadant som
telepati, utanfor-kroppen-upplevelser,
“evigt liv” och reinkarnation, och han kom-
menterar att om detta vore sant, skulle det
”fordndra den vérldsbild som under flera
arhundraden omsorgsfullt byggts upp inom
vetenskap och filosofi”.

Det ar forstés riktigt att om para-
normala fenomen blev allmént erkdnda
fakta i den vetenskapliga varlden, sé skulle
vérldsbilden fa goras om. Darfor ar det latt
att forsta det motstand som upptackter inom
exempelvis parapsykologin roner bland
ménga vetenskapare. Man Overger inte sa
latt sina grundtankar om verkligheten.

Dan skriver ocksa att det dr en ut-
bredd uppfattning att “varldsalltet foljer en
plan bestdmd i forvdg av en dveraturlig
kraft...” men att det finns “6vervaldigande
observationer” som talar mot detta.

For min del vill jag inte tala om en
”overnaturlig kraft”, utanmenar i stéllet att
mycket talar for att medvetande, intelligens
och skaparkraft dr naturliga egenskaper hos
virldsgrunden, som &r icke-materiell, men-
tal.

Enligt Dans synsitt 4r medvetandet
en biprodukt till materiella processer. Men
det finns en annan mening, vélkind bl a
inom filosofin, ndmligen att varldsgrunden
ar medvetande, och den uppfattningen har
jag sett manga goda skal for. Varlden kan
knappast forklaras ateistiskt. Den sjdlv-

organiserande formaga som syns i univer-
sum kan inte rimligen forklaras annat dn
som uttryck for en i universum inneboende
intelligens, och denna intelligens pekar pa
attvdrldsalltet dr icke-materellt. Materiella
foreteelser dr i sjdlva verket “tankar” i det
andliga kosmos.

P4 ett stélle skriver Dan att ’de na-
turvetenskapliga metoderna har visat att
samtliga religiost baserade forklaringar till
ménniskans uppkomst var fel”. Men enligt
min mening ar det alltsa inte rimligt att for-
klara universum med bl a vaxter, djur och
manniskor som foljd av mekaniska proces-
ser, mutationer och naturligt urval. Det for-
dras nagot annat: en intelligens. Detaljer i
vérlden kan forklaras kemiskt och fysiskt,
men de vl fungerande helheter och helhe-
ter inom helheter som gor vérlden till vad
den éar, kan inte forklaras utan en intelli-
gent faktor. Jag tycker att man skall und-
vika att kalla denna faktor Gud, eftersom
det ordet ger religidsa associationer, som
kan leda fel.

Dan ndmner att manga anser att de
fatt svar pa boner och att detta tolkats som
bevis for att det finns en hogre makt. Att
spontan, omedveten bon i en krissituation
kan ge ”svar” har jag sjdlv upplevt vid ett
flertal tillfallen. Men jag tror inte att det &r
Gud Fader som sitter i sin himmel, lyssnar
och ger ett nadigt svar. Jag tdnker mig i
stéllet att det ror sig om andliga/psykiska
kraftereller impulser som verkar, eftersom
universum 4r sa (vist) inrattat.

Dan skriver ideligen att hjirnan tol-
kar information utifran. Det dr vél ungefar
som att sdga att handen véljer att gripa om
en hammare, eller rentav att hammaren
beslutar att slé i en spik. Hjdrnan &r ju ma-
teriell. Materia kan inte tolka. Jag tycker
att man skall sdga att det dr det levande
medvetandet som tolkar med hjidrnans
hjalp.

”Att jaget dr intimt forknippat med
hjdman och att mentala processer kraver
en fungerande hjdrna dr forstés vélbelagt
sedan manga decennier”, skriver Dan
ocksé. Men detta dr inte sa sidkert som det

”Manga fenomen har beskrivits vilka har
givits dvernaturliga tolkningar och som
bidragit till tron pa religiosa visen men
som skulle kunna bero pa naturliga, dvs
fysiologiska, férandringar i hjarnan som
i grunden uppstar i hjiarnan sjilv utan
paverkan utifran av nagon évernaturlig
kraft.”
Dan Larhammar

Humanisten

kan verka. Utanfor-kroppen-upplevelser
tyder pé att medvetandet/sjdlen kan exis-
tera utanfor hjaman. Sé en viss skepsis till
medvetandets absoluta beroende av hjar-
nan kan vara pa sin plats.

Om utanfor-kroppen-upplevelser
pastar Dan att det finns “ytterst fa vdldo-
kumenterade forstahandsberéttelser som
beskriver unika observationer som inte
skulle kunna goéras med en kombination av
vanliga sinnesintryck, minnen och hallu-
cinationer. Det dr tveksamt om ndgon enda
fallbeskrivning dr av sa hog kvalitet att den
skulle kunna anses bevisa ett s utomor-
dentligt hdpnadsvdckande fenomen”. En-
ligt min mening finns det atskilliga trovér-
diga berittelser om att manniskor i ett ut-
anfor-kroppen-tillstand, ndr medvetandet
varit till synes utslackt, “uppifrdn” gjort
unika iakttagelser som sedan bekréftats.
Som skeptiker kan Dan och hans menings-
frander inte ta till sig dessa informationer.

Pa ett stdlle sdger Dan att existen-
sen av telepati inte stdds av vetenskapliga
studier. Min uppfattning &r att telepati &r
vetenskapligt bevisat. Och samma siger
nog det stora flertalet parapsykologer.
Dessutom har jag flera egna upplevelser

20 Sokaren 3/2003

dir méanniskor ldst mina tankar, och det har
inte varit helt vanliga tankar. Men jag har
inte vid ldsning av parapsykologisk litte-
ratur samlat bevis, eftersom existensen av
paranormala fenomen 4dr sa tydlig.

Dan: "Telekinesi, formagan attmed
tankekraft forflytta foremal, har ndr det
observerats under kontrollerade forhallan-
den savitt jag vet alltid 4stadkommits ge-
nom trick och alla pastddda sadana krafter
har kunnat upprepas av illusionister.” (Till
telekinesi hor ockséd formagan att paverka
foremal pa det sitt som bl a Uri Geller har
demonstrerat.) Om man utan forutfattad
mening tar del av vetenskapliga, journa-
listiska och personliga rapporter, framgar
det ganska tydligt att telekinesi r ett verk-
ligt fenomen. Dan hinger sig &t onsketin-
kande.

Huvudtesen i1 Dans artikel, som ti-
digare varit publicerad i Arsbok for Féren-
ingen Ldrare i Religionskunskap, 2002, och
kan ldsas pa hemsidan www.bmc.uu.se/
~danl/neuroteologi.html, dr att upplevelser
av kontakt med “6vernaturliga vdsen” be-
ror pa hindelser i hjdrnan

D en skrivglade och skrivskicklige redak-
toren Hakan Blomqvist har sjélv flera
artiklar 1 numret. P4 ett stélle skriver han:
”Humanisterna &r inte en ateistforening utan
en forening for humanister dar medlem-
marna ar ateister, agnostiker eller allmint
icke-religiosa/sekuldra.” Men jag tycker att
foreningens linje oppet kan beskrivas som
en ateistisk/agnostisk humanism — till skill-
nad fran exempelvis kristen humanism.

I en artikel om Ingemar Hedenius
skriver Hakan: ”Nya religiosa sekter grun-
das sa gott som dagligen utifrdn nédgon
mystikers uppenbarelser. For den religiosa
sokaren uppstar den knepiga fragan att av-
gora vem som har sanningen.” Detta haller
jag med om. Det finns ménga religioner,
enligt en uppgift cirka 3000 stycken. Skulle
nagon av dessa vara sann? Inte ldtt att hitta
denisafall. Men en egen livsaskadning kan
vi alla ha.

( ; unnar Staldal, som for flera ar sedan
skrev litet 1 Sokaren, ger en del upp-
gifter om Viktor Rydberg, som var nya for

“fornuftigt”. Sa for min del séger jag att jag
bara vill tro pa det som det finns tilllréickliga
skdil att tro pa.

Utifrén sin maxim, berédttar Gunnar
Stéldal, forkastade Hedenius den kristna la-
ran att det finns en gud som bade dr allgod
och allsméktig och som dessutom domer alla
icke-troende till evig pina i helvetet. ”En s-
dan gud kan inte existera. Ar man god later
man inte ndgon pinas. Later man nagon pi-
nas ir man inte god.”

Dagens kristna brukar ur den ur-
sprungliga kristendomen utesluta det som
de inte kan tro pa men &nda se Jesus som
Guds son och Bibeln som i ndgon mening
Guds ord. Men da bor vil den troende vara
medveten om att han frangar en del av det
som Jesus predikade enligt Bibeln.

en artikel av Ann-Mari Henschen-
Dahlquist hyllas Ingemar Hedenius som
en av Sveriges stora intellektuella”. For min
del tycker jag att hans kristendomskritik dr
giltig, men det 4r latt att med rationellt tan-
kande framgéngsrikt angripa en religion som
kristendomen, eftersom

och inte pa existensen av
dessa Gvernaturliga védsen.
S4, om Jesus hidlsar pa en
dag och sédger nagra upp-
muntrande ord, ir det bara
nagot som hjarnan hittar pa
for att gladja ménniskan. Jag
tyckerattman skall vara for-
siktig med att tro pa verklig-

Ett kritiskt sunt fornuft utvecklas inte automatiskt hos
oss minniskor. Forst efter en medveten skolning, dir
man ldr sig att metodiskt ifrdgasitta, virdera och prova
olika pédstdenden kan vi tilldgna oss en mer korrekt bild
av verkligheten.
Staffan Gunnarson i Humanisten

denna inte ar rationellt upp-
byggd och darfor ligger for-
svarslos infor forstandsan-
grepp. Dédremot tycker jag
att Hedenius kritik av Guds-
begreppet dr svag.

(Jag gjorde for manga
ar sedan en telefonintervju
med Ingemar Hedenius, och
jag fick aterge ett avsnitt ur

heten av sddana upplevelser
och pa budskap som dérvid
kan ges, dven om jag inte helt utesluter
dem, men Dans forklaring Gvertygar inte
mig. For det &r vl inte konstigt om “6ver-
naturliga” upplevelser har en motsvarighet
i hjirnan och nervsystemet. Aven iaktta-
gelsen av exempelvis ett bord gar ju ge-
nom hjdrnan/medvetandet.

Dan skriver att forskare genom
elektromagnetiska félt mot hjdrnan kunnat
skapa vissa Overnaturliga upplevelser hos
forsokspersoner. Detta dr intressant men
man kan, savitt jag vet, pd liknande sdtt
dven frambringa minnesbilder av verkliga
ting.

Resonemanget tycker jag pdminner
om ett argument mot existensen av vissa
paranormala fenomen: eftersom illusion-
ister kan gora till synes samma saker som
medier, rordet sig alltid bara om trollkons-
ter.

Alltsa: att man med konstlade medel
kan frambringa upplevelser av ”6vernatur-
liga” varelser betyder rimligen inte att sa-
dana varelser inte skulle kunna existera.

mig. Jag har tdnkt pd honom som forespra-
kare for nagot slags kristendom. Men Gun-
nar Stéldal skriver bl a:

”Nir Viktor Rydberg hade publice-
rat sitt opus Bibelns ldra om Kristus (1862)
fick han av en recensent forebraelser for att
han latit allmdnheten ta del av hans tvivel:
*Att kasta brandfacklan in 1 din néstas hus
anses for en avskyvérd giaming och den bor-
gerliga lagen beldgger den med det svaraste
ansvar. Men dnnu storre ansvar, dnnu
forfarligare skuld drabbar den som soker
upptanda tvivlets fortdrande brand i sin nés-
tas sjél. Nar den branden tager 6verhand da
stortar den grund varpé hjartats frid och
glddje, varpa sedlighetens allvar och
evighetens hopp vila.” ”

Det var stiligt formulerat, men ack
sa utvecklingsfientligt! All religion maste
kunna granskas och vérderas, det anser nog
de flesta idag.

Gunnar Staldal namner Hedenius re-
kommendation att inte tro pa nadgot som det
inte finns fornuftiga skal att halla for sant.
Men det &r inte alltid uppenbart vad som &r

en av hans bocker. Han lo-
vade ocksé att medverka i Sokaren. Han
valde sjdlv @mnet ”Antisemitismen 1
Johannesevangeliet”. Men sé& avled han,
1982. I ett brev till mig skrev han bl a: ”Na-
turligtvis har jag ingenting emot att medar-
beta i Sokaren, fastén en del av vad som stér
1 tidskriften dr mig fullkomligt frimmande
och en del dven motbjudande”.)

H akans Humanisten kan sékert bli intres-
sant. Sjilv dr jag mest intresserad av
en granskning av den kristna trons grund-
valar, mindre av dess sociala funktion. Jag
tycker att Ingemar Hedenius, Alvar
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