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En magisk

massa

Text: Eva Sanner
Foto: Daniel Gogberg

Harmoni-Expo i Stockholm lockar fler besokare varje &r. SOKARENs

reporter besokte méssan och fick veta att dnglar finns samt att
”Nag Champa” ir virldens mest salda rokelse.

Tillvaron ar magisk. Energier finns i allt
runt omkring oss och inom oss. Vi kan
péverka dessa energier och ddrmed vara
liv. S& kan man 4tminstone forsoka att
sammanfatta de gemensamma stand-
punkterna hos den brokiga skara som
tillsammans utgér Harmoni Expo i
Stockholm i slutet av april. Har méts en
mangd sinsemellan rétt olika foreteelser.
En intresserad konsument kan fa med sig
manga produkter hem: massageredskap,

En av arrangorerna, Kristina Wennergren

hudkramer, rokelse, bocker, cd-skivor,
klader, kortlekar, naturgodis och pendlar i
kristall.

Man kan ocksa prova pa en méangd
behandlingar och andra upplevelser:
massage, healing, auraldsning, numero-
logi, akupunktur, healing och medial
védgledning. Dessutom finns information
om ett stort antal kurser och behandlingar.
Tva saker dr patagliga i utbudet: bland de
omkring 70 utstédllarna i lokalen finns
sakert minst &tta olika tarotldsare. Och jag
ser fler forsiljare av stenar och smycken
an jag kan rdkna. En av dem 4r Adriana
fran Sollentuna norr om Stockholm. Hon
satsar tvd dagar och 5000 kronor
(kostnaden for platsen) for att silja de
smycken hon sjdlv tillverkat av stenar med
olika helande eller stirkande egenskaper.
Hon ér sjukskriven fran sitt ordinarie
arbete pa grund av utbriandhet och verkar
hoppas att detta s smaningom ska bli en
ny inkomstkélla. Hon 4r n6jd med méssan.

— Det finns s& mycket hir som jag
skulle vilja prova pa, till exempel 6ron-
akupunkturbehandlingarna. Men det 4r svart
att komma ifrdn ndr man star i en egen
monter.

Snurrande chakror

Att besoka en sdn hir méissa som reporter
krdver sin kvinna. Lyckligtvis dr jag ritt
luttrad efter drygt ett decennium som
reporter i den alternativa virlden.
Dessutom har jag med mig min ton-
arsdotter, som i ménga fall bidrar med en

befriande rittframhet och gott omdome.
Lite som i ”Kejsarens nya klader”.

— En tant holl tvé pinnar framfor sig
och sa att hon kunde se ens andliga vig-
ledare. ”Har ar huvudet”, sa hon. Sen hade
tanten en pinne med en rod boll pa och med
den kunde hon mita hur fort ens chakror
snurrade. Kan man gora s, mamma?

Ja, hir kan man gora sa. Besokarna
ar intresserade och runt kvinnan med
metallpinnarna samlas en nyfiken skara.
Utstdllarna 4r generellt glada for publik-
tillstromningen och arrangérerna verkar
ndjda. Det hér dr den femtionde méssan i
sitt slag i Sverige sedan starten for sju ar
sedan och sirskilt missorna i Stockholm
blir stérre for varje gang. Ovriga orter som
idag har Harmoni Expo dr Huskvarna och
Goteborg.

— Malsittningen med missan dr
egentligen att skapa forutséttningar for att
den alternativa virlden ska kunna méta till
exempel foretrddare for den vanliga
sjukvarden. Tyvirr har det inte blivit s,
méngatycker fortfarande att detta ar ”flum”,
Men det ir en motesplats for alla som &r
intresserade av andlig utveckling, siger
Kristina Wennergren, som tillsammans med
Britt Rudolfsson arrangerar dessa méssor.

Hur avgor da arrangoren vilka som
far vara med och vilka som inte hiller
maéttet?

— Vi siitter oss inte pd ndgra higa
histar, utan forsoker vara sd oppna som
mojligt. Vi tar dock avstdnd fran sekterism
och pornografi, siger Kristina Wennergren,
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”Anglar finns”

Vi lyssnar pé ett foredrag om édnglar. Den
som talar representerar en andlig rorelse
som kallar sig Summit Lighthouse, eller
det Stora Vita Brodraskapet, som for-
medlar de Uppstigna Maistarnas Under-
visning. Summit Lighthouse har funnits i
Sverige i1 decennier och om inte det 4r en
sekt, s vet jag inte vad en sddan ér.
Christina Stapleton heter i alla fall fore-
dragshéllaren, som genast slar fast att
anglar finns.

— Det dr inget konstigt med det. Det
har jag alltid vetat och manga méanniskor har
haft moten med édnglar. Det kan hinda vem
som helst.

Anglarnas syfte 4r enligt Stapleton
att skydda och hjdlpa oss ménniskor i var
andliga utveckling, bland annat genom att
balansera de olika kroppar vi har —
tankekroppen, kdnslokroppen, den eteriska
kroppen och den fysiska kroppen. Men vi
kan gora mycket for att underldtta
samarbetet med vara vigledare.

—Chakran dr energicentra i var kropp
som tar emot energi fran vart hogre jag. De

Anna-Karin Svedberg ledde inre resor.

fdrgas av vara tankar och kinslor. Det hér dr
de farger man bor ha for att fa bist kontakt
med dnglarna, sdger Christina Stapleton och
visar en overheadbild pa chakranas olika
farg.

Firgerna dr annorlunda 4n de
traditionella som brukar hdmtas frén hin-
duistisk religionsfilosofi, dr till exempel
hjartchakrat brukar avbildas i gront.

— Akta, ren kirlek har rosa farg,
liksom hjédrtchakrat, menar foreldsaren.

’Bl& magi”

Vi lyssnar pé ett annat féredrag, som ska
handla om resor i andra virldar. Det visar
sig bestd av en forfattare som leder en
visualisering dar vi ska moéta véra andliga
syskon och fa en giva av dem.

— Jag sysslar med bld magi, inte rod,
gron, vitellersvart magi, siger Anna-Karin
Svedberg som leder den inre resan.

Vi blundar och blir ledda av henne
i en inre bild, dir vér andliga vigledares
ansikte Oppnas och vi stiger in i en annan
viérld. Jag blundar men mérker att jag har
svért att koncentrera mig. Jag funderar
over vad som egentligen dr syftet med
Ovningen, mer &n att ge ett intryck av att
foreldsaren gor ndgot magiskt. Vad ar
anledningen till att vi ska besoka denna
andra virld? Kunskap? Helande? Eller ar
det bara en stunds trevlig flykt fran
vardagen? Jag tycker inte att jag fétt
information om detta och marker att det
gor mig skeptisk. Efterdt frdgar Anna-
Karin Svedberg om nagon vill beritta om
sin upplevelse och det finns det ju alltid
ndgon som vill. Jag ar besviken p4 att jag
inte fatt hora ett mer “riktigt foredrag” och
gér efter den forsta halvtimmen.

Shoppar attiraljer
Vi tillbringar resten av tiden med att vandra
runt och med att 4ta god mat i restaurangen
p& madssan. Har serveras indisk gryta frén
Hermans Lilla Grona i centrala Stockholm.
P4 en scen dansar en man medan han slar
pa en shamantrumma. Det dr suggestivt.
Tva barn pa frimsta raden tittar storogt pa.
Vi koper Nag Champa-rokelse, som
sdgs vara virldens mest silda sort,
kinesiska lyckopengar som ska ge vilstand
at sin dgare (jag koper tva paket) och ett
par thaildndska fiskarbyxor till dottern. Det
ar inte svart att gora av med pengar hdr,
for det finns mycket roligt att kdpa.
Faktiskt verkar det vara lite sd den
generella instéllningen dr ocksé bland den
ovriga publiken. En utstéllare &r till och
med lite tveksam till publikens attityd och
dven sitt eget deltagande:

Hermans Lilla Grona serverade vegetariskt.

— Minniskor hér vill bli lite kittlade,
kopa nédgot spinnande och kanske fa en
annorlunda behandling. Men de flesta verkar
inte vara intresserade av att verkligen
fordndra sitt liv genom personlig utveckling
eller terapi. Det blir lite Kiviks marknad 6ver
det hela. Kanske dr det sista gangen jag dr
hér.

Visste jag inte hur manga seriosa
utovare av New Age det finns i det hir
landet, skulle nog dven jag fortvivla efter
att ha varit pA Harmoni Expo. Jag har
personligen triffat ett stort antal manniskor
som har stora kunskaper inom sina
respektive omréden, som har livsvisdom
och lang erfarenhet av terapi, helande eller
végledning och som sdledes kan sin sak.
P4 Harmoni Expo finns sidkert ocksé ett
antal duktiga och seridsa personer, men det
verkar ocksd vara fritt fram att stilla sig
upp och sélja sitt budskap, sin metod eller
sin produkt, utan att man behdver ha
sarskilt mycket tyngd. Det 4r naturligtvis
positivt med frihet. Men det &r inte fel med
professionalism heller.

Vi avslutar med att std en stund pa
den kvinnliga healingpunkten som &r
markerad i golvet nira utgangen. Till sist
kan jag inte 1ata bli att undra vad som
lockade forsédljaren av de italienska
nylonstrumporna att delta pd méssan. Men
montern 4r tom sa vi kan inte fraga...
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Visdomsbladet

Citat fran panteistisk sida pa Internet, home.utm.net/
pan, valda av Kerstin Stina Carlsson

Alla verkligt visa tankar har redan tidnkts tusentals ganger, men
for att verkligen gora dem till vara maste vi drligt aterigen ténka
over dem, tills de slar rot i var personliga erfarenhet.

Ju nidrmare vi ar naturen desto narmare ar vi Gud.

Ingenting dr mera vart dn den har dagen.
Johann Wolfgang von Goethe

Jag tror pa kosmos. Vi ir alla féorenade med kosmos. Se pé solen.
Om solen inte fanns, kunde vi inte existera. Sa naturen dr min
gud. For mig dr naturen helig; traden dr mina tempel och sko-
garna dr mina katedraler.

Michail Gorbatjov

Gud dor inte den dag vi slutar att tro pa en personlig gudom, men
vi dor ndr véra liv inte ldngre upplyses av den stdndiga utstral-
ningen, dagligen fornyad, fran ett under, vars killa dr bortom allt
forstand.

Dag Hammarskjold

Faglar och djur, trdd och gris, klippor, vatten och vind &r véra
allierade. De vicker vara sinnen och passioner, fornyar oss sjils-
ligen och fyller oss med drommar, mod och glédje...

...sa lange som faglarna aterviander och blommorna blom-
mar kommer jag att dromma om den tid nér vi virderar den bl
himlen mer &4n nya bilar och ser var rikedom i glddje mer 4n i
dgodelar och lever i fred och balans med jorden. Jag &r inte utan
hopp.

David Gaines, Mono Lake-aktivist

Ordningen mellan saker och ting borde vara litet annorlunda. Den
sjunde dagen borde vara médnniskans arbetsdag och de andra sex
hennes vilodagar for kirleken och sjilen — da man kunde ga pa
upptdcktsfard i den vittomfattande tridgarden och insupa natu-
rens mjuka paverkan och sublima uppenbarelser.

Henry David Thoreau

De som betraktar jordens skonhet finner reserver av styrka som
kommer att rdcka lika lange som livet varar. Det finns en symbo-
lisk lika vil som en faktisk skonhet i flyttfagelstracken, tidvattnets
ebb och flod och knoppen som ar fardig for varen. Det dr nagot
odndligt helande i naturens upprepade refranger — garantin for att
gryningen kommer efter natten och véren efter vintern. Den
outsinliga glddjen i kontakten med den naturliga vérlden ... 4r

tillgénglig for alla som vill stilla sig sjdlva under inflytandet av
jorden, havet och himlen och dess forunderliga liv.
Rachel Carson

Nir slutet kommer vill jag kunna sdga: Hela mitt liv var jag som
en brud gift med férundran och en brudgum som tog virlden i
sina armar.

Mary Oliver; poet

Nu dr vi inte ldngre ursprungligt primitiva. Nu tycks hela virlden
vara ohelig. Vi har borttagit ljuset fran grenarna i den heliga lunden
och sldckt det ljusa pa bergen och lidngs de heliga flodernas strén-
der. Som miénniskor har vi rort oss fran panteism till pan-ateism.
Annie Dillard, forfattare

Sedan du uttomt vad som finns inom affarsvérlden, politiken osv.
och slutligen upptéackt att inte nagot av detta ar tillfredsstdllande
eller héller i langden — vad éterstar? Naturen aterstar.

Walt Whitman, poet

Pa den djupaste nivan av ekologisk medvetenhet talar man om
andlig medvetenhet. Andlig medvetenhet dr insikten att man &r
del i en storre helhet, en kosmisk helhet, att man hor till univer-
sum.

Fritiof Capra

Skogen ir inte bara ett uttryck for eller en framstillning av helig-
het, inte heller en plats ddr man akallar det heliga; skogen ar sjilva
heligheten. Naturen ér inte bara skapad av Gud. Den dr Gud. Var
och en som ror sig i skogen kan med hela sin kropp ta direkt del
av heligheten, andas helighet och bevara den inom sig, dricka det
heliga vattnet som en levande nattvard, begrava sina fotter i he-
lighet, 5ppna sina 6gon och bevittna helighetens brinnande skon-
het.

Richard Nelson, forfattare och antropolog

I vildmarken kan minniskor finna den tystnad och den ensamhet
och de icke-civiliserade omgivningar som pa nytt kan forbinda
dem med sitt evolutionira arv och genom en erfarenhet av det
eviga mysteriet erhalla en kinsla av hela skapelsens helighet.
Sigurd Olson, amerikansk forfattare

Och detta vart liv, forskonat frén allmdnna samlingsplatser, fin-
ner tungor i trdden, bocker i de strommande béckarna, gudstjins-
ter i stenarna och det goda i allt.

William Shakespeare
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Universums hopp:
mdnniskan

Det finns trdd; de vackraste hér uppe i
Norden &r kanske bjorkarna. For ett
ménskligt 6ga dr de enkla livsformer,
men Ogat talar inte om hela sanningen;
de dr mésterverk pa hogsta niva, sofisti-
kerat fulldndade i sig sjdlva och nddvén-
diga delar i den milj6 dér allt levande
existerar i symbios.

Det finns blommor — blasippor,
vitsippor, skogsvioler, gullvivor, tussi-
lago, hyacinter, liljor, rosor... For vems
skull dr de vackra? For sin egen? De
tycks vara en foljd av en strdvan mot
skonhet i virlden. Ar de till for ménnis-
kans glddje — eller universums egen
glddje?

Det finns djur. Som sniglar; man
tittar forundrat pd dem, dir de kryper
fram, sakta, sakta, med sitt hus pa ryg-
gen. De dr s& smé och verkar rddd-
ningslost uldmnade at storre varelser.
And4 har denna mirkliga livsform kun-
natOverlevaunder artusenden. Det finns
snabba rovdjur som jagar andra djur for
att komma at deras kott; detta dr rovdjur-
ens natur, deras dverlevnadsinstinkt. De
dr inte utrustade med nagon formaga till
medkinsla (vilken skulle omojliggéra
deras egen existens). Men de Okar inte i
antal pa bytesdjurens bekostnad. De tar
inte over helt inom ett omrade. Det ra-
der en balans i naturen.

Det finns ménniskor. Dessa dr
djurens sléktingar. Trots att de saknar
rovdjurens klor, ndbb och tdnder och ser
ut som fredliga apor, har de utvecklat
vapen som gor dem rovdjursliknande. De
sédtter lander i brand, de dédar och for-
stor. Deras historia r en beréttelse om
ogdrningar. De hesiterar infor sin egen
grymhet och kallar detta samvete, men
det hindrar dem inte att g vidare pa sin
ondskefulla vig.

Hoppas universumnagot av méan-
niskan? Ar det inte hon som ir skapel-
sens krona, s langt vi kan se? Ar inte
hon den enda livsform som kan bygga
upp en virld i skdnhet, harmoni och

lycka? Har inte hon, till skillnad fran
andra former av liv, inom sig en kapaci-
tet att skapa nagot alldeles vidunderligt
stort? Arinte hon den enda varelse som
utvecklar ettandligt liv, som kan ha idéer
om etik?

Jo, det maste vara minniskan
som universum hoppas pa. Det maste
vara henne som universum har drivit
fram genom eoner av plagsamt skapande
med ett hogre mal i sikte. Hastar, far och
getter, grisar, hundar, faglaravolikaslag,
kriftor och skoldpaddor, elefanter, lejon
och leoparder 4r fardiga och fulldindade
i sitt slag, men de &r sidospar i univer-
sums stravan uppat. Méanniskan ar den
livsform som fortfarande kan utvecklas.
Hennes hjdrna kan fa en mycket storre
kapacitet, hennes ande nd mycket dju-
pare insikter. Hon kan resa sig ur sin
moraliska fornedring, sin grymhet och
néklarhet om ett hogre liv, det som borde
vara varje universums yttersta mal, att
skapa gudalika varelser, som lever till-
sammans i glddje och lycka.

Maénniskan dr universums hopp.

For den skull skall man glddja sig
ndr man ser stora idéer som pekar framat.
Négonting nytt och betydelsefullt gror
och borjar spira upp ur den méanskliga
myllan. En del avde nya blomstren viss-
nar bort, men en stark tendens finns dér,
de stora tankarna dterkommer och faren
forankring hos allt fler individer inom
arten manniska.

Kanske ér det sent pa jorden, sent
i den gamla médnniskans era, och pa
samma gang tidigt i den nya manniskans
tidsélder. Kanske ar det borjan av nagot
nytt vi nu ser.

Universum har anledning att hop-
pas pa manniskan.

(Kanske finns en liknande ut-
veckling till intelligenta, andliga varel-
ser pa andra hall i det gigantiska véarlds-
alltet. Men ddrom vet vi inget.)

SM
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Han hoppade av konsumtionskarusellen

Text och bild: Matej Slavik

Mindre lonearbete, mindre konsumtion och mer tid for djupare
sysselséttning dr ideal for en ensam torpare i Vistergotland.

Bilen skumpar och slirar. Marken dr svampig och fullav gropar
efter tjdllossningen. Snart mynnar skogsvigen ut i en glénta,
och dér ligger torpet Anneberg.

Har ute i vildmarken, 6ster om Alingsas, bor Jens Hallgren.
Denna dag har han just gjort i ordning brunnspumpen. Kranvatten
har han inte. Nér han ska tvitta sig varmer han istéllet en spannfull
vatten pa spisen och hiller det 6ver sig utanfor huset. Sedan
springer han omkring i det fria tills han &r torr.

P4 sitt torp gir Jens aldrig sysslolos. Denna dag var det
pumpen som behdvde fixas.

—Jag kdnner att det dr ett fullvardigt liv att leva sa har, sdger
han. Jag 4r min egen, och jag klarar mig dessutom utan att omsétta
en massa pengar. Det kan folk bli vildigt provocerade av.

Husets boningsrum ér fyllt av en frisk doft av bjorkved. Mitt
i rummet star en liten gjutjirnskamin och bredvid den en
huggkubbe och en vedstapel. I den gamla rérspisen bakom
kaminen finns en nisch, varifran en liten buddhafigur blickar ut
Over rummet. Sin gamla tv-apparat har Jens stédllt undan i ett
horn och tickt 6ver. En fiol vilar i sin uppslagna lada. Jens beréttar
att han precis har borjat ldra sig spela.

Jens bor ensam i torpet sedan i vintras. Han ryggar inte
tillbaka for ensligheten. Men han ar ingen eremit. Han tror pé en
sund balans mellan att vara for sig sjalvoch att vistastillsammans
med andra. Tidigare bodde han i ett kollektiv, och medger att
avstandet till vdnnerna ir en av de jobbigaste bitarna med det
nya livet. Annars ser han inga nackdelar med att bo som han gor.

—Det drett annat sdtt att leva dn i stan, och jag tycker valdigt
mycket om det. Jag kdnner inte att de dagliga sysslorna ér jobbiga
eller tar upp tid ifran mitt liv. Tvdrtom kénner jag att det berikar
mig.

Under en period bodde Jens i en lagenhet i Bords och arbetade
heltid ”pa fabrik”, som han séger. Men han vantrivdes med den
tillvaron, kdnde sig instdngd, och tror att det skulle ha tagit
kndcken pa honom till sist.

For Jens dr konsumtionssamhéllet en forbannelse av tva skal.
Dels anser han att vi haller pa att forstora var planet genom en
overdriven konsumtion av energi och rdvaror. Dels mar
manniskorna inte bra av stressen.

— Konsumtion ar inte bara materiell konsumtion, utan det ar
lika mycket konsumtion av upplevelser och sinnesstimulans,
vilket gor att vi véldigt séllan far tid att tinka efter vad vi héller
pé med, vilka vi dr och varfor vi lever pa den hér planeten. Om
vi stannade upp lite grann sd tror jag att vi skulle igna mer tid &t
att gladja varandra &n &t att forsoka tjana mycket pengar...

Alternativet ar ett samhdlle dar folk har mer tid, bade forsig
sjdlva och for varandra. Hur 16sgor man denna tid? Jens recept
ar enkelt. Konsumera mindre, sa kan produktionen minskas och
med den lonearbetet. Men han tror inte att det gér att astadkomma
pé politisk védg, utan var och en méste komma underfund med
det pa egen hand. Jens menar att vi maste forandra var instéllning
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i grunden, och fraga oss vad meningen egentligen dr med vara
liv.

Pa sin hemsida — home.tiscali.se/meditation/samgha — skriver
Jens ironiskt: ”Harmoni dr ett positivt klingande ord, och folk
blir pé glatt humor bara man ndmner det. Men hur méanga soker
egentligen verklig harmoni, ndr man kan tjana pengar? Att vara i
harmoni med sig sjdlv och naturen ar varken effektivt eller
produktivt. Ingen har tid med ndgonting sddant! Att 6verge arbete,
karridr, status och dgodelar till forman for ett naturligt liv 4r som
en skymf mot fordldrarna och samhallet. De har stillt upp pa dig
och gett dig allt — for att du ska bli ndgot stort en dag — och s blir
du en drop-out. Sa fruktansvart!”

Jens andliga utveckling tog sin borjan pé allvar nér han vid
16 ars alder kom i kontakt med spiritualisterna. Han trivdes i
deras gemenskap och borjade meditera med dem.

— Dar fick jag manga svar som jag kdnde igen inne i mig
sjdlv. Jag upplevde en fin genklang med vad jag kdnner ar andligt
och riktigt.

Genom spiritualisterna kom han i kontakt med andra andliga
stromningar sdsom nordamerikanska indianer, vars naturndra
levnadssatt lockade honom, och kristna mystiker. Jens ndmner
Franciskus av Assisi som en viktig inspirationskalla.

— Han liksom jag gick sin egen vdg. Han accepterade inte
det rddande samhillssystemet, utan ville leva pa ett annat sitt.
Det gjorde han delvis genom att bryta med det konventionella
sdttet att leva. Och han anses ju vara naturens helgon ocksa,
eftersom han dlskade naturen sa mycket.

Kropp och sjal horihop i Jens filosofi. Att ta hand om kroppen
skapar forutsattningar for mentalt védlbefinnande. Delvis av detta
skél blev Jens vegetarian i tjugoarséldern.

— Det har bade en andlig, en etisk och en politisk dimension,
sdger han. Det politiska handlar mycket om fordelningen av
jordens resurser, att vi gor av med vildigt mycket resurser genom
att producera kott. Andligt handlar det om att man forfinar sitt
medvetande genom att inte dta grovre material som kott. Sen ar
det givetvis det har med dodandet, det dr den etiska aspekten —
att undvika dodande sd mycket som mojligt. Sen &r inte jag
fanatisk vegetarian pa det viset att jag anser att ingen nagonsin
far dta kott, utan jag forstdr dem som leveri Tibet och pa Gronland
och kanske samerna, att de lever pa de resurser som finns dar.
Men for oss finns det inte sa stor anledning att déda djur.

Efter att ha funderat nagra d6gonblick sdger Jens att det nog
ar den fordelningsmaissiga, politiska aspekten som véger tyngst.
Om han levde i en annan kultur s tror han att han skulle kunna
doda djur. Men vad vi gor i var kultur, menar han, &r att konsumera
sd& mycket att vi forstor naturen for sdval ménniskor som djur
och vixter.

Jens reste i Thailand 1994 och besokte ett tio dagars
meditationsretreat pA Wat Kow Tahm. Det var sd han kom i
kontakt med buddhismen och buddhistisk insiktsmeditation.

— Jag tyckte att den undervisningen var vildigt bra. De
véagledde oss vildigt precist i hur vi skulle meditera i varje
ogonblick for att forstd vara egna tankeprocesser och reaktioner.
Jag kéinde att det verkligen var nagot att fortsétta med.

Men han ar tveksam till om han ska kalla sig buddhist. Han
praktiserar buddhismen i ganska stor utstrackning, och har dven
tagit initiativet till en buddhistisk webbplats (buddhasangha),
men kdnner dnda inte att han vill placera sig i ett fack genom att
sdga att han “dr nagonting”. Det ger bara spelrum &t folks
forutfattade meningar.

R
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Jens Hallgren, 36, har vint ryggen at det etablerade
samhiillet.

For ett ar sedan reste han till Indien pé jakt efter en andlig
larare. | Bodh Gaya triffade han den amerikanske buddhisten
Da Dennis, vars enkelhet gjorde ett starkt intryck pa honom.

— Da Dennis hade en enorm skérpa i undervisningen, var
vildigt mycket rakt pa sak. Det handlade om dig och ditt
medvetande hir och nu. Det kdndes lite som att komma hem att
traffa honom.

Jens berdttar att Da Dennis hade mediterat under flera ar i
en grotta i Thailand. Bybefolkningen kom ut till honom varje
dag med gavor av mat. Han ville helst lamnas ifred, men en dag
blev han upptickt av en besokande turist, och det slutade med att
han blev en sorts turistattraktion. Darfor gav han sig av och
borjade undervisa istillet.

— Det kéndes vildigt inspirerande att trdffa honom, och det
ar sant som foljer med en ldnge, sdger Jens.

Pa sin hemsida skriver Jens att det enda sittet att forandra
forhallandet till naturen ar att hoppa av karusellen med arbete
och konsumtion. Och det &r precis vad han sjilv har gjort. En
timanstéllning som vardare dir han hoppar in d& och da racker
for att hdlla honom flytande ekonomiskt, men nér vi triffas sa
var det flera manader sedan han jobbade sist.

—Man kan sdga att jag har dragit ned min konsumtion till en
globalt acceptabel niva, sdger han.

Utanfor har skymningen fallit, och Jenstidnder en liten brasa
1 kaminen for att virma upp rummet. Han har valt en vdg som
dagenssambhalle helst skulle vilja fortiga, eftersom det slér undan
grundvalama for dess sjdlva existens.
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Det Goda Livet

Landstinget i Kronobergs ldn har pa
sin hemsida lagt ut mycket text om Det
Goda Livet —ett synnerligen ambitiost pro-
jekt.

De sex huvudrubrikerna dr Kropp
& sjdl, Goda moten, Hanterbarhet, Pa gang,
Vetenskap och Livsaskadning.

Under Kropp & sjil tas bl a fysisk
aktivitet och motion upp.

Att rora pa sig har stor betydelse for
Det Goda Livet, skriver Karin Bengtsson.
Om man ror pa sig mer i det dagliga livet,
mar man bittre och far en bittre hélsa. Det
finns inget lakemedel som ér lika effektivt
som fysisk aktivitet for att behandla och
motverka hogt blodtryck, fetma, hoga blod-
fetter, depression, angest, benskorhet, dia-
betes, hjartkdrksjukdomar och vissa
cancerformer.

Det gors en skillnad mellan fysisk
aktivitet och motion.

Fysisk aktivitet dr kroppsrorelser
som man utfor med sina muskler. Under
den fysiska aktiviteten forbrukar man en-
ergi. Det innebdr att allt man gor i det dag-
liga livet dar man anvénder kroppen — pro-
menerar, cyklar, stddar, arbetar i tridgard
eller leker med barnen — ar fysisk aktivi-
tet.

Motion &r planlagd och organise-
rad aktivitet. Man gér pa gympa eller styr-
ketrdning en gang i veckan eller fotbolls-
tranar pd lordagarna.

Hur mycket skall man rora pa sig
for att fa goda effekter?

Om man hittills varit helt fysiskt
inaktiv riacker det med att borja rora sig 30
minuter om dagen for att halvera risken att
do i hjartkérlsjukdom. Det dr vad veten-
skapliga undersokningar visat. Om man
okar sin aktivitet till en timme per dag, 6kar
hélsovinsterna ytterligare, och troligen bor
man dgna sig at en timmes aktivitet per dag
for att fa en rejal hdlsovinst. Tidigare upp-
fattning har varit att det racker med 30
minuter per dag, men senare forskning pe-
kar pa att detta inte haller fullt ut.

Under rubriken Balans i livet lidser

http://www.Itkronoberg.se/detgodalivet

Fran Landstinget Kronobergs
hemsida:

Landstinget Kronoberg vill med pro-
jektet ”’Det goda livet — den nya ti-
dens hilsa” starta en diskussion och
en satsning pa det goda livet. Den
okande ohilsan ér inte bara en ange-
lagenhet for sjukvarden utan for oss
alla i samhiillet och vi maste hjilpas
at att ta ansvar for att vinda den
ohiilsotrend vi nu ser.

vi:

”Vad 4r meningen med livet? Ar vi
biologiskt gjorda foér var moderna tillvaro
av standigt jaktande och daligt samvete?
Det sédgs att det dr var rdttighet att arbeta
heltid, ha véra barn pa daghem och vara
gamla pa servicehus. Men varfor talar vi
inte om att det borde vara en réttighet att
fa dta i lugn och ro tillsammans, ha tid att
njuta av samvaron med barnen och den vi
lever med. En rdttighet att hinna umgas
med vdra gamla fordldrar, hinna prata om
livet, om vara drommar och forhoppningar.
Och hur dr det med rittigheten att bara
kunna vara, slappna av, reflektera och njuta
av att vara médnniska med allt sinnligt det
innebdr.”

Forordet till avsnittet Livsaskadning ar
skrivetav HANS LJUNGQVIST och inne-
haller bl a f6ljande:

Alla har vi en livsaskadning. Nar vi
funderar 6verlivet och oss sjdlva, sitter vi
automatiskt in dessa varatankari ett storre
sammanhang. En livsdskadning &r ett tros-
system, och detta kan vara mer eller min-
dre genomténkt. En del av oss har lagt ned
mycket tid och moda pa att fundera kring
vad vi egentligen tror pa; andra kanske
borjar fundera Over livets stora fragor i
samband med t ex en livskris.

I var moderna tid har vetenskapen
for manga fatt overta den roll som kyrkan

kanske hade en gang i tiden. Vetenskapen
har pa ett kraftfullt sitt visat oss hur vi kan
lara kdnna vérlden béattre med dess hjilp.
Under de senaste hundra aren har veten-
skapen revolutionerat vart forhallande till
vérlden. Vi har funnit bot mot svara sjuk-
domar, lart oss utféra komplicerade opera-
tioner, uppfunnit datorer som hjélper oss i
vardagen, ja till och med skickat folk till
manen. Vetenskapen tycks verkligen veta
vad den sysslar med. Mot bakgrund av
detta kan det verka lockande att betrakta
religion och andlighet som nagot som till-
hor det forflutna. Nu nér vi har vetenska-
pen, behover vi ingen religion.

Men riktigt sa enkelt dr det kanske
inte. Vetenskapen svarar pa fragor hur virl-
den fungerar men inte pa fragor varfor
vérlden och vi finns till. Den kan inte be-
svarafrdgan om det finns ndgon inneboende
mening i livet. Meningsfragorna tillhor fi-
losofins och religionens omrade. Och det &dr
lika vetenskapligt att tro att en storre makt
har skapat vérlden som att tro att det har varit
slumpen. Ateisten ar lika mycket en troende
person som t ex en kristen.

Livsaskadning r en viktig del av det
goda livet. Manniskor har i alla tider funde-
rat kring tillvarons mysterier. Att lyfta fram
och tydliggora sina tankar kring livets me-
ning har for ménga en vilgoérade inverkan
pa upplevelsen av hilsa. Det handlar da inte
sd mycket om att na fram till en bestdimd
och avgréinsad standpunkt som att bara
Oppna sig for livsfragorna, att inta en hall-
ning av nyfikenhet, forundran och 6dmjuk-
het infor livets storhet.

Nir vi blickar ut 6ver vérlden finner
vi att livsaskadningsterrdngen domineras av
fem stora religionsbildningar samt av tros-
systemet ateism. Religionsbildningarna ir
judendom, kristendom, islam, hinduism och
buddhism. Varje religion har sin egen spe-
ciella ldra, men det finns nagot som forenar
dem alla, namligen uppfattningen att virl-
den 4r mer dn vad vara sinnen sédger oss. De
talar alla om en storre verklighet. Tros-
systemet ateism har ddremot ingen sidan
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ldra. Ateisterna siger att denna vérlden 4r
allt eller att det inte gar att fa vetskap om
nagot bortom den.

Efter forordet foljer lankar till foresprékare
for de olika trossystemen samt intervjuer
med kidnda personer — och en lank till Soka-
rens hemsida.

Hir ndgra korta avsnitt ur Det Goda Livet-
intervjuerna, som pa Kronobergs landstings
hemsida éterges i sammanfattningar.

STEFAN EDMAN, som ér biolog och for-
fattare och en kidnd miljoprofil, intervjuas
av Hans Ljungqvist. Det sigs inledningsvis
att Edman hos manga ménniskor har ater-
uppvickt en kénsla av forundran infor till-
varons storslagenhet.

Stefan Edman séger att han for att fa
litet ordning i sin hjdrna kring de stora
komplexa fragorna hinger upp sina tankar
pa sex spikar, sex f: forundran,
forstaelse, forlatelse, fornoj-

STEFAN EINHORN, professor i moleky-
lar onkologi, sdger om det goda livet bland
annat att man maste gora det som 4r viktigt.
Man fér inte vara radd att ta det spranget, sa
att man inte fastnar i gamla hjulspar. Det
géller att medvetandegora sina visioner och
forsoka genomfora dem, att géra nagot som
ar meningsfullt. ’Detkénns i hjdrtat ndr man
gor nagot meningsfullt.” Einhorn hdnvisar
till psykologen Viktor Frankl som menade
att man inte skall striva efter framgang. Man
skall gora det som ar betydelsefullt, s& kom-
mer framgangen av sig sjalv.

Einhorn sdger ocksa att han 4r opti-
mist. Han tror att minniskorna generellt ar
lyckligare idag i Sverige @n vad de var for
hundra ar sedan. ”Jag tror inte att det &r na-
gon utbredd kinsla av meningsloshet idag.”

TOMAS FRANKELL, kénd i nyandliga
kretsar, drocksa intervjuad for Kronobergs
landstings hemsida. Han sédger bl a att det
goda livet for honom &r att ha en kénsla av

hog. Vileveri ett hav av sjidlvorganiserande
system. Detta ger en helt annan uppfattning
av var virld och en annan uppattning av vart
forhallande till denna virld. For vi ar ju
sjdlva sadana sjdlvorganiserande processer
och system. Alla delar av var kropp, inklu-
sive vara celler, dr sddana system. Pa det
sdttet dr vi som var omvirld och var om-
virld dr som vi.”

KARL-ERIK EDRIS, forfattare, konsult och
samhillsdebattor, berdttar bl a om sin bak-
grund. ”Jag har haft en ganska stor
bangstyrighetskoefficient i mitt liv. Madde
daligt i min ungdom, kénde att ménniskan
ar galen och virlden pé vig ét helvete. Ville
inte medverkai det dir. Men misantropen i
mig tonade bort ndr jag borjade syssla med
meditation. Jag borjade kdnna att ménnis-
kan ér fin, att det finns nagot vackert med
manniskan och méinniskolivet. Och s& bor-
jade jag tdnka att man borde gora nagot bra,
och da blev det studier, och pa den vigen

har det gatt. Jag ville vara sann

sambhet, fordndring och for-
trostan.

Hér nagrarader om for-
undran:

”Det rdcker att ta en
promenad genom Tegnér-
lunden hér 1 Stockholm, som
jag gjorde i morse. Dér star de
gamla vordnadsbjudande tra-
den. Jag vet inte hur gamla de
dr, de har statt dér lange. Man

Det finns en rolig historia om den kinesiske kopmannen som
kom till Lhasa och fragade vem som var rikast och vem som
var modigast i landet. Det 4r enkelt att svara pa, sa man till
honom. Den rikaste heter Gomchen och han bor i en grotta.
Han 4ger ingenting men eftersom han inte har nagra behov
har han alltid mer dn han behdver. Den modigaste heter Mila-
repa for han har vunnit kampen mot de egna demonerna av
avund och hat. Darfor anser vi honom vara den modigaste.
JAN BARMARK

mot mig sjédlv och arbeta for att
manniskan skall fa vara min-
niska. Sé satt jag som sparrvakt
i Stockholm i tjugo &r. SJ gav
mig storre intellektuell frihet dn
universitetet. Under grund-
utbildningen far man tdnka som
man vill och skriva sin uppsat-
ser efter eget huvud, men pa
forskarnivd maste man tinka
som sin handledare. Det kan ju
vara en uppenbarelse om man

gar fram. Man plockar ner ett
litet tr6tt 16v och sé tdnker man
pa det forunderliga som de hér trdden har
sysslat med hela sommaren. De har hallit
stockholmama vid liv. De har pyst ut sitt syre
sa att massor av folk har kunnat halla hjar-
tat igdng, tdnka en och annan tanke, Gver-
huvud taget har kunnat finnas till. Fori varje
blad finns det fabriker, grona fabriker. En
forskare har riaknat ut att det finns 40 miljo-
ner sadana fabriker pa varje kvadratcenti-
meter. De kallas kloroplaster. Bill Gates dr
franakt — detta dr den viktigaste fabriken i
vérlden. Den goér bland mycket annat syre.
Syre dr sopan, avgasen. Vilka utsldpp, det
dr fantastiskt! Dér inne borjar véra liv, dér
inne i bladen, det grona livet, fotosyntesen,
den enda produktion som sker i virlden. Vi
biologer &r bestimda pé den punkten. For-
utom fotosyntesen s ir allt konsumtion, fast
vi kallar det produktion. Vi kallar det bl a
oljeproduktion. Det #r nys, det dr konsum-
tion. Nir man gér fram till det hir gamla
tradet, blir man som ett barn igen. Man kin-
ner dmhet. Vilken fantastisk organism!”

livslust, en spontant kénsla att det &r kul att
ga upp pa morgonen, en kinsla av att vila i
livet och vara tillfreds med sig sjélv och upp-
leva “att jag &r pa en plats i mitt liv dér jag
kdnner mening, att jag betyder négot for
ménniskor”.

ERLAND LAGERROTH, docent i littera-
turvetenskap och forfattare, sdger om ve-
tenskap och vérldsbild bl a att specialister-
na enligt hans mening gréaver ner sig i sina
specialproblem och inte ser 6ver kanten dar
— men det finns en kant att se over.
Vetenskapen har gjort sig en ade-
kvat men samtidigt inadekvat uppfattning
om virlden. "Den moderna vetenskapen har
gjort sina méstarprov i atomfysik och astro-
nomi. Men vi lever inte i atomernas viarld
eller galaxernas virld, utan vi lever i denna
underbara varld med trad, vindar, himmel,
hav, jord, djur osv. Prigogine har gett oss en
forstaelse for detta. Vi lever inte i en anhop-
ning av atomer och molekyler, inte i en grus-

triffar nagon som ir ens intel-
lektuella storebror eller storasyster. Men jag
kdnde mig som att jag blev erbjuden lobo-
tomi, sa dérfor satte jag mig i pendeltags-
sparren och oversatte, tinkte och skrev.
Kénde att det var viktigt att jag inte hade
salt mig utan foljt det som jag tror dr me-
ningen...”

Det ir bra att Landstinget Kronoberg pa
sin pionjarsida om Det Goda Livet dven
uppmirksammar livsaskadningsfragor
och visar oppenhet for synsiitt och meto-
der som ligger bredvid det av etablisse-
manget omhuldade, bl a sadant som vi i
Sokaren alltid har tagit upp pa ett posi-
tivt intresserat sitt. Men man saknar
annu info om den vegetariska hilsokos-
ten. Mindre kott och fisk och mer frukt
och gronsaker i fodan kan ha en avgo-
rande betydelse for individens hilsa.
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Hans Ljungqvist

Glimtar av kosmiskt medvetande

Finns det méinniskor som fatt en forsmak av det som ir nista stora steg
i evolutionen — kosmiskt medvetande?

Ar 1901 gav dr Richard M. Bucke (1837-1902) ut boken Cosmic
Consciousness. A Study InThe Evolution Of The Human Mind. Den
har sin upprinnelse i en mycket stark upplevelse som Bucke hade
vid 36 érs alder i en droska en vérnatt i London. Han genomgick ett
“elddop”. Bucke hévdar att han under de fa sekunder som upple-
velsen varade larde sig mer &n han gjort under alla de ar han levat.
Han berattar:

”Jag hade tillbringat aftonen i en stor stad tillsammans med
tva vénner, ldsande och diskuterande poesi och filosofi. Vi skildes
at vid midnatt. Jag hade en lang férd i droska till min bostad. Mitt
sinne, djupt paverkat av de tankar, forestdllningar och kénslor som
lasningen och samtalet hade véckt, var lugnt och fridfullt. Jag be-
fann mig i ett tillstand av stilla, ndstan passiv njutning, jag ténkte
inte precis, men lat tankar, forestdllningar och kénslor flyga av sig
sjdlva, hur som helst, genom mitt sinne.

Helt plotsligt, utan forebud av nagot slag, fann jag mig in-
svept i en eldfdrgad sky. I forsta 6gonblicket tinkte jag pa elds-
vada, en oerhord brand nagonstédes i ndrheten i denna stora stad; i
nésta stund visste jag, att elden var inom mig sjélv. Strax efterat
kom en kénsla av jubel 6ver mig, en odndlig glddje, atfoljd eller
omedelbart efterfoljd av en sjilens forklaring som &r omdjlig att
beskriva.

Bland annat kom jag inte endast till att tro, utan jag sag, att
universum inte dr sammansatt av dod materia, utan tvdrtom &ar en

Dr Richard M. Bucke

levande narvaro; jag fick inom mig kunskap omdetevigalivet. Det
var inte en Overtygelse om att jag skulle fa evigt liv, utan ett med-
vetande om att jag d dgde det; jag sdg, att alla ménniskor dr odod-
liga; att varldsordningen ar sadan, att alla ting med nodvéandighet
samverkar till enskild och allmén vilférd; att grundbestandsdelen i
varlden, i alla varldar, ar vad vi kallar kdrlek och att lyckan till slut
ar fullkomligt viss for alla.

Synen réickte bara nagra sekunder och var sedan borta; men
minnet av den och kénslan av dess ldrdomars verklighet har stan-
nat kvar hos mig under det fjardedels arhundrade som har forflutit
sedan dess. Jag visste, att vad visionen rdjde var sanning. Jag hade
uppnatt en synpunkt, fran vilken jag sag, att det maste vara san-
ning. Denna &skadning, denna 6vertygelse, jag kan séga detta med-
vetande, har jag aldrig forlorat, inte ens under perioder av den dju-
paste nedslagenhet.”

Det kom dock att ta flera ar for Bucke att verkligen forsta
vad som hade intréffat, manga ar av tungt forskande. Upplevelsen
hade skakat honom i grunden. Han borjade soka efter nedtecknade
skildringar dar andra berdttade om liknande erfarenheter. Sa kom
han da efter entrdget samlande och sokande till insikt om att upple-
velsen inte alls var en isolerad stjarnsmall, utan forsmaken av en
helt ny mental forméga hos ménniskan. Han hade helt enkelt fatt en
smak av kosmiskt medvetande.

I sin bok for Bucke fram forestéllningen att vi méanniskor
ingar i ett evolutiondrt drama dér det kosmiska medvetandet ar ndsta
steg i vart vixande. Bucke menar att det finns tre generella stadier
i medvetandets utveckling. Det forsta bendmner han enkelt medve-
tande, och det aterfinns hos de hogre djuren. Det andra ar sjdlv-
medvetande, och det dr dédr vi manniskor befinner oss. Néra knutet
till sjdlvmedvetandet &r sprdket som ett verktyg for att beméstra
varlden, och det ar just spraket som ar sjdlva avstandsmarkeringen
gentemot vara néra slaktingar aporna.

Det tredje stadiet, det kosmiska medvetandet, ligger lika langt
fran vart normala medvetande som spraket ligger bortom babia-
nerna. Det som framst kinnetecknar kosmiskt medvetande é&r just
det som namnet indikerar — ett medvetande om kosmos. Det borjar
alltid med en glimt av vad som komma skall. Denna glimt kan ha
olika intensitet. Den i ordets mening verkliga kosmiska upplevel-
sen kdnnetecknas, enligt Bucke, av dess plotsliga och ovintade
uppdykande. Individen fylls av en mer 4n intensiv, extatisk glidje.
Han upplever det som om han befann sig mitt i en eldsvada, en
flodande ljusupplevelse. Plotsligt nar han en kristallklar intellektu-
ell upplysning. Han far direkt vetskap om att han dr ett ododligt
viseni ett evigt universum som genomsyras av kérlek som en sam-
manbindande kraft.

Under de fa sekunder som upplevelsen varar lar personen
sig mer an under aratal av studier, och han far insikt i sddant som
ligger langt bortom det som logiskt kan forstas. Enligt Bucke in-
triffar ofta denna genomgripande upplevelse nagon gang i 30-40-
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arséldern. Elddopet far ménga djupgaende efterverkningar. Den vik-
tigaste 4r att all ridsla for doden upphor.

I boken Cosmic Consciousness hor vi ekot av den ofdrgdngliga
filosofin. Manniskan &r ett vdsen i vardande, och alla bér vi kun-
skapen om kosmos inom oss. Bucke ger sig pa vagstycket att nimna
de under historiens gang som han anser har uppnatt kosmiskt med-
vetande. Bland dem finner vi Buddha, Jesus, Plotinus, Mohammed,
Dante, Blake och Walt Whitman.

Bucke riknar ocksa upp andra tdnkbara fall av kosmiskt
medvetande. Bland dem finner vi Moses, Sokrates, Pascal, Spi-
noza, Swedenborg, Emerson, Pushkui och Thoreau.

En i modern tid som omvittnat en kosmisk glimt &r dharmaluffaren,
beatpoeten och sedermera professorn Allen Ginsberg (1926-1997)
denne sjovilde galning, som tillsammans med Jack Kerouac, Neal
Cassady och Gary Snyder blev galjonsfigur for en hel generations
strivanden efter svar och mojligheter och som 6ppnade en helt ny
poetisk trend i den vdsterldndska konstvarlden.

Ginsberg berittar hur han i tjugoarsaldern som vilsen bohem
utan mal och riktning fick en direktupplevelse av den ande som
genomsyrar alltet. Han bodde vid tillfdllet i en lanad ldgenhet i East
Harlem. Det var en varm sommardag. Han lag naken pé sangen vid
ett oppet fonster med hopp om en sval bris och ldste William Bla-
kes Solrossutra. Plotsligt fylldes rummet av en ddnande rést som
hogt deklamerade dikten. Med ens visste Ginsberg att det var Blake
sjdlv som trotsade tid och rum. Rdsten var avgrundsdjup och helt
oforglomlig. Det var, beréttar Allen, som om Gud fatt mansklig
rost och nu direkt talade till ett av sina barn:

Ah, Sunflower, weary of time,

Who countest the steps of the sun,
Secking after that sweet golden clime
Where the traveller’s journey is done;

Where the youth pined away with desire,
And the pale virgin shrouded in snow,
Arise from their graves and aspire
Where my Sunflower wishes to go!

Och sa, plotsligt, fylldes Ginsberg av en djup och svindlande for-
staelse av denna dikt. Han visste bortom skuggan av ett tvivel att
det var honom sjdlv som dikten asyftade, att det var han som var
solrosen. Med den massande rosten kom en fordjupad perception.
Eftermiddagssolen som sken in genom fonstret blev mérkligt glo-
dande. Himlen utanfor var uraldrig, och den verkade vara en dorr
oppnad mot evigheten. Som en blixt fran ingenstans slog insikten
ner i hans dverhettade hjdrna: han, Allen Ginsberg, var fodd att
uttrycka denna kvalitet i sina egna dikter och hymner!

Allen skuttade ur séingen och tittade ut genom fonstret. Over-
allt syntes sparen av universums skapande intelligens, till och med
i tegelvdggen i huset mitt emot. Hans kropp blev létt som en fjader.
Upplevelsen fordjupades. Han sag hur hela universum bars upp av
ljus och mening. Allen kénde det som om hans hjissa 6ppnade sig
och universum tog direktkontakt med hans hjarna. Allt var tyst.
Sen kom Blakes rost tillbaks igen, denna gang méassande en annan
av sina dikter. Ndr denna var genomreciterad avslutade rosten fore-
stdllningen med ett litet extranummer, dven detta taget ur Blakes
repertoar.

Ginsberg var vibrerande. Han kinde sig tvungen att delge
nagon sin upplevelse, sa han tog sig ut pa brandstegen och bultade
pa det Oppna grannfonstret och skrek: | HAVE SEEN GOD!! Inne

Forfattaren Allen Ginsberg

© Pressens Bild

i denna lagenhet stod tva vad man kan tianka vettskramda kvinnor
som snabbt sldngde igen fonstret i ansiktet pa den nakne och galne
poeten. Allen tog sig tillbaka in till sitt eget krypin och kom dar
sakta ater till sina sunda vétskor. Men s& dagen efter, nir han var pa
besok i en bokaffar, terviande visionen med sin fulla kraft. Gins-
berg var dé aterigen tillbaka i ett uraldrigt universum och upplevde
sig sjdlv som en ododlig sjél fylld av kreativ energi. Han ség sig
omkring i affaren och gjorde manga forunderliga iakttagelser. Men
dven denna gang tonade upplevelsen bort. Han kunde dock halla
bilden kvar i minnet i flera veckor, men till slut gled aven den bort
som en liten rod ballong i fjarran.

Allen forsokte desperat att dterfinna sin svunna skatt. Han
letade i Blakes bocker efter hemliga instruktioner och kodade med-
delanden, men till ingen nytta. Den var borta. Ginsberg var down
and out... Det enda som nu fyllde hans begérskropp var att ater-
finna sin vision. Denna 6nskan ledde till att han paborjade en serie
experiment med psykoaktiva substanser som kom att paga till och
fran i femton ldnga ar. Allthan fann var dock bara atervandsgrinder,
dimbankar och hav utan hamnar. Det var forst genom sitt méte med
den tibetanske ldraren Dudjom Rinpoche 1963 i Indien som hans
vilsna och torstande sjél fick vatten och en ny karta att resa efter.
Men dven pé dldre dar holl han sina visioner av Blake som det
hogsta kunskapstillstdnd han nédgonsin varit i narheten av.

I Allen Ginsbergs beréttelse finner vi erfarenheten att ha
smakat kakan men sen glomt bort hur den bakades. Ginsbergs vi-
sion uppfyller pA manga punkter de krav som Maslow, James och
Bucke stiller pa det mystiska medvetandetillstdndet/den kosmiska
glimten, men vi har hér alltsa en ytterligare dimension: frustration.

Ur Hans Ljungqvists bok Kreativitetens hemlighet, Bokforlaget
Bjurner och Bruno, 2001. Hans Ljungqvist &r leg. psykolog.
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Nar jag vaxte upp, i en by i Jimtland, holls
det morgonandakt i skolan, ldstes bordsbon
och det var sjidlvklart att man konfir-
merades. Vid predikan pa min konfir-
mationsdag sa présten att mdnniskor har
en sjal och kommer att uppsta fran de doda
till skillnad fran djuren som kommer att
ligga kvar i sina gravar. Precis sa.

Detvar dodsstoten for min barnatro.
Vem ville tro pa en sddan grym gud, och
vem ville till ndgon himmel utan att fi med
sig sina hundar och katter? Och min snélla
pappa som bade drack brannvin, svor och
spelade kort hade heller ingen chans.

Under mina ungdomsér var jag
ateist. Jag trodde att man skapade en
varelse som annars inte skulle ha funnits
om man skaffade barn, alltsd valde jag att
adoptera barn som dnda fanns till och som
var Overgivna. Hundar, katter, marsvin,
kaniner och andra djur fanns det ocksa
tillrackligt mangaatt tahand om. Jag ville
inte vara orsak till att nya avlades fram.
Och jag blev tidigt vegetarian for att slippa
vara delaktig i djurens lidande och dod.

All ordttvisa, allt meningslost
lidande pa jorden bland bade ménniskor
och djur gjorde att jag tyckte det ndstan
var ett lika stort brott att tvinga pa ndgon
ett liv som att ta nagons liv, eftersom ingen
kan lida av att inte finnas till.

Men sa smaningom borjade dven
ateismen synas mig ologisk, trist och trang
och jag blev vad denna tidning heter — en
sOkare. Av en slump fick jag tag i en bok
av Martinus och blev intresserad av hans
intellektuellt héllbara, kdrleksfulla och
alltomfattande varldsbild, somtilloch med
gjorde att man skulle kunna borja forsta
lidandet. Fast det var det han skrev om
djuren, och att han var vegetarian, som
gjorde att jag laste vidare.

De fa gdnger Martinus hojer rosten
i sin stora produktion av foredrag och
bocker ar ndrhan talar om hur méanniskor
behandlar djuren. Kéttiatandet har dagens

Kronika

Ingegerd Erlandsson

ménniskor egentligen redan vuxit ifran,
sdger han, och allt annat djurplégeri pagar
ocksa pa overtid.

Martinus kallar sina bocker ”Tredje
testamentet”. Men fortfarande giller
tydligen forsta testamentets djursyn bland
manga teologer. P4 nagot sitt ligger det i
sakens natur, de har skapat sig en gud som
stdr och faller med grédnsen mellan
ménniska och djur, och vegetarianerna
hotar inte bara sondagssteken utan dnnu
vérre: deras eviga liv.

Under sommaren har den kristna
tidningen Nya Dagen publicerat en serie
om djurrdtt kontra méanniskoviérde.
Tidningen har 1atit bada sidor komma till
talsi intressanta artiklar, men pa ledarplats
betonas att mdnniskan har ett unikt vérde.
Och man far intrycket att slaktandet och
kottdtandet behovs for att skydda detta
unika varde.

Hur minniskors vérdighet kranks
genom djurplégeriet och dodandet tas inte
upp. Inga hoga teologer behodver sta i
slakterierna eller djurlaboratorierna och
bloda ner sig. En del av dem é&gnar sig
visserligen &t att skada och doda djur
genom jakt, men dd mer som en frivillig
hobby.

Nir Nya Dagen fragar en prast och
en pingstpastor ifall de tror att djur kommer
till himlen blir svaren néstan komiska. Nej,
inga djur som lever pa jorden kan ater-
uppstd, ddiremotkommer gud att skapanya
djur for en miljo helt utan djur vore inte s&
roligt. Ett fiffigt sdtt att in absurdum
forsoka behalla den gudsbild som star och
faller med gransen mellan méanniska och
djur.

Vad jag tror sjalv? Om méanniskor
lever vidare ndr kroppen dor gor natur-
ligtvis &ven djuren det. Nagot annat ar helt
ologiskt, men den som dor far se!

Ingegerd Erlandsson dr chefredaktor for
Djurens Rditt!

Irakfragan

Sedan Bathpartiet genomen statskupp tog
makten i Irak for 35 ar sedan, har de sty-
rande med Saddam Hussein i spetsen uto-
vat ett diktatoriskt vdlde med mord, tortyr
och stora sociala oréttvisor.

Det var naturligtvis angelaget att f&
bort fortryckarna frdn makten. Men hur
skulle det ske? Ett krig leder alltid till li-
dande och dod for manga. Ekonomiska
sanktioner drabbar befolkningen hért och
ger knappast nagot positivt resultat. Att
overlamna at Iraks folk att sjalvt 16sa lan-
dets problem skulle ha inneburit att for-
trycket kunnat fortsitta under odverskad-
lig tid, med fortsatt lidande. Patryckningar
fran FN skulle knappast ha lett till nagra
storre forbattringar for folket.

Pé problemet Irak har det inte fun-
nits ndgon god 16sning. Alla I6sningar har
varit daliga. Men det ar inte orimligt att
hoppas och tro att den humanitédra militdra
interventionen i landet av en koalition, ledd
av USA, dr den minst daliga 16sningen. Om
chansen att uppritta en god demokratisk
regim i Irak nu inte sjabblas bort, kan det
visa sig att kriget pa sikt har varit den bésta
16sningen och att Irak till och med kan bli
ett foredome for den arabiskadelen av vérl-
den.

En del ménniskor pekar pé oskyl-
diga offer for kriget. Men detta lidande
maste vigas mot offren for den tyranniska
regimen. Det dr rimligt att tro att den 10s-
ning av problemet Irak, som nu &r pa gang,
medfor betydande forbattringar for Iraks
folk.

Att man annu, nar detta skrivs, inte
har hittat massforstorelsevapen i Irak tar
inte bort det goda i att en fortryckarregim
har stortats.

Eftersom arabfolk inte har nagon
erfarenhet av demokrati, dr det nodvéndigt
att koalitionen och FN stannar i Irak tills
ett gott styre har uppréttats.

SM
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Tro, vetande och tankens frihet

Reflektioner av KARL-ERIK EDRIS, inspirerade av JAN ADRIANSON s forfattarskap

Jan Adriansons utomordentligt tankedigra forfattarskap ar
skandalost forbisett. I likhet med en gang Galileo Galilei star
han vid frontlinjen i striden mellan tro och vetande. Galilei kimpade
mot kyrkans dogmatiska teologer, som hivdade att Bibeln skulle
vara facit nar man bedomde vetenskapliga resultat. Som sann
vetenskapsman hidvdade Galilei att vetenskapen borde frigoras fran
trons diktat och uppfattas som en sjélvstidndig metod for att vinna
kunskap.

[ vér tid sneglar inte vetenskapsmannen mot nagon religios
tros dogmer for att fa ledning vid bedomningen av sina resultat.
Striden mellan tro och vetande uppfattas som avgjord pa sa sitt att
vetandet en géng for alla har frigjorts fran tron.

Men Jan Adrianson patalar med yttersta filosofiska skarpa
att forestéllningen om vetenskapens frihet frén tron ar en forsatlig
illusion. Vetenskapen har visserligen frigjort sig fran den dog-
matiska kristendomen, men den har istéllet gjort sig till slav under
en ny metafysik med minst lika starka sanningsansprak som en
gang kristendomen hade. Vetenskapen har gjort sig till en
ersattningskyrka for den kyrka vars makt den sa envetet forsokt
beskéra.

Vetenskapen har mandvrerat in sig i en position dér den
med bestdmdhet forsoker foreskriva vad som &r den rétta tron om
hur universum och ménniskan ytterst dr beskaffade.

Under den sé kallade upplysningstiden formulerades en
héllning till tro och vetande som innebar att trons vérde i stort sett
devalverades till noll. Den moderna upplysta tidens 16sen blev att
vi mdnniskor radikalt skulle bryta med det forflutna, som vi
tillbringat i de teologiska illusionernas morker, och i stillet trida
in det rationella tdnkandets och vetenskapens ljus. Végledda inte
av primitiva trosforestdllningar utan av vart rationella tdnkande
och dess framsta yttring vetenskapen skulle vi nd den kunskap och
moraliska insiktsfullhet som skulle gora det mojligt for oss att skapa
den bista av virldar.

Detta fundamentala brott mot den traditionella kristna synen
véckte vildig entusiasm, men man oroade sig ocksé 6ver hur det
skulle bli med moralen om den rationellt tinkande, veten-
skapsforesprakande och framstegstroende eliten inte langre stod
upp for det kristna budskapet. Det som hidnde var att medan
avkristnandet ldngsamt fortskred forsokte man konstruera en
sekuldr moral. Man tog fasta pa det i kristendomen som inte
uppfattades som fornuftsvidrigt och inforlivade det i en hallning
till médnniskan, livet och moralen som brukar kallas humanismen.

Denna héllning dr pd ménga sitt ett slags avkristnad
kristendom. Den ménskliga naturens och moralens rottradar till
den gudomliga grunden har kapats. Och det helt inomvérldsliga
fornuftet upphdjs till moralisk riktningsgivare. Detta kan ju verka
klokt, och humanismen ses dérfor som ett bevis for att det manskliga
fornuftet duger som levande och fornyande kalla till en god moral.
Tron behovs helt enkelt inte. Vi klarar oss med vetandet och den
moral som fornuftet bjuder oss att f6lja.

Detta dr den moderna tidens 10sning pa konflikten mellan
tro och vetande. Den verkar sa balanserad och sa klok, s befriad
fran religios Overtro, men samtidigt djupt priaglad av den storsta
respekt for livet och ménniskovérdet.

K E Edris

Den nakna sanningen &r dock att en ny tro har tagit makten
efter kristendomen. Det dr en tro som inte beskrivs som en tro utan
istillet som en varldsbild uppbyggd efter klara vetenskapliga fakta.

Denna nya tro kallar Jan Adrianson for den materialistiska
vérldsbilden, eller ontologisk materialism. Och den vilar pa tva
fundament, dels att materien ar det enda som har verklighetsstatus
och dels att hela kosmos har uppkommit av en serie slumpprocesser.
Och i detta visserligen véldiga men livlsa kosmos glimmar sé
livet till genom en slumpens skickelse. De av slumpen skapade
livsformema kom sedan av slumpen att understillas de evolu-
tionsmekanismer som Charles Darwin blottlagt, frimst de
slumpvisa mutationerna och det naturliga urvalet. Och nér dessa
mekanismer hade fatt verka tillrackligt ldnge, trddde méanniskan
fram.

Detta synsétt gor rent hus med alla religiosa eller andliga
idéer om att det skulle finnas ett hogre syfte bakom skapelsen,
vilket kan fa en avglans av djup mening i den enskilda ménniskans
medvetande. Idén om en hogre mening med livet kan mdjligen
tolereras som en trosterik illusion, men den enda mening som finns
ar den vi sjdlva kan skapa med utgangspunkt fran vara begir och
forhoppningar.

Det Jan Adrianson gor i sina hittills fyra bocker ar att
pulvrisera den materialistiska varldsbildens trovardighet. Och han
gor det med en noggrannhet och ett skarpsinne som det ar en frojd
att ta del av. Men inte nog med att Adrianson dgnar sig &t filosofisk
renhdllning, som sociolog &dr han ocksa i grunden en samhalls-
tankare. [ synnerhet i sin senaste bok Der kdrleksfulla budskapet
visar han hur den materialistiska vérldsbilden anvinds for att
rattfardiga ett samhélle ddr egoism och konkurrens 16per amok.
Och han kan darfor dra slutsatsen att den materialistiska varlds-
bilden inte bara maste Overges pa rent logiska och inomveten-
skapliga grunder utan ocksa for sina negativa konsekvenser for
manniskan och sambhillet.

Adrianson har med aren blivit allt djdrvare i sina forsok att
skissera ett alternativt synsétt, ett synsdtt som inte bara gor det
mojligt for vetenskapen att bli vid sin ldst, dvs att uteslutande
anvandas for att ta fram empirisk kunskap om verkligheten, utan
ocksa befriar oss ménniskor fran illusionen att vi dr ovetenskapliga,
om vi antar att det finns en hogre mening bakom skapelsen, och
tror att vérlden dr sddan att altruism och samverkan &dr djupare
sanningar om manniskan &n hennes egoism och lust att konkurrera
och kriga.

Lika lite som vi pa Galileis tid hade nagon glddje av att
trosdogmer begransade vetenskapens frihet har vi idag ndgon glddje
av att vetenskapens underforstddda varldsbild begrdnsar var syn
pé oss sjélva och vdra mojligheter att skapa en god framtid. Darfor
ar det enligt min mening viktigt att Adriansons bocker blir ldsta
och spridda efter fortjdnst, for de vicker ovedersagligen hopp om
ménniskan och framtiden.

Jan Adriansons bocker kankdpas fran Vérldsbild forlag, Vasavagen
9, 181 42 Liding6 (tel. 08767 38 17) http://w1.876.telia.com/
~u87603842/ram_adri.htm

Karl-Erik Edris hemsida har adressen http://www.edris-ide.se
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Den heliga svepningen 1 Turin

den italienska staden Turin forvaras en

linneduk som enligt en tradition, bevarad
genom &rhundraden, dr den duk som Josef
av Arimatea ldt svepa Jesu doda kropp i. Du-
ken dr 4,36 m x 1,10 m och uppvisar mar-
ken efter avsondringar frén en ménnisko-
kropp, som legat svept i den. De rodbruna
markena bildar tillsammans konturerna av
en kropp som torde ha varit cirka 180 cm
lang.

Redan 1898 fotograferades duken,
och pé negativet kunde man da tydligt se en
positiv bild av en midnniskokropp. Av-
sondringarna fran kroppen hade pa duken
bildat en "negativ bild” av densamma, och
denna hade framtritt som positiv pa det fo-
tografiska negativet.

Det finns atskilligt som tyder pa att
en manniska har legat i i svepningen. Sa till
exempel dr pa avtrycket de bada ansikts-
halvorna olika — precis som hos en ménniska
i verkligheten. Man kan fraga sig om en for-

P 3= i

Copyright G. Enrie. Turin

falskare skulle ha tagit hdnsyn till skillna-
den mellan ett ansiktes bada halvor.
Dessutom: forsok som gjorts med konstna-
rer har visat att de inte kunnat méla ett min-
niskoansikte som “’negativ”.

Pa duken framtrider bilden av en
person som tycks ha avrittats genom kors-
fastning. Det syns sarmirken efter spikarna
och efter hugget i kroppen som en soldat
gjorde med sin lans. Pa skuldrorna och be-
nen syns blodmairken efter gisselslag. Man
kan dven pa ryggen urskilja de skavsar som
uppstod nir den domde bar sitt kors. Pa pan-
nan finns ocksd mirken efter tornekronan,
vilket tycks visa att det var Jesus som lag i
svepduken, ty visserligen avrittades ménga
pa den tiden genom korsfastning, men ingen
annan dn Jesus kan ha fatt en krans av tor-
nen pa sitt huvud.

En doktor Pierre Barbet, kirurg, som
studerade svepningen pa 30-talet, sa att blod-
mirkena fran tornetaggarna dr sidana som

de maste vara enligt de lagar efter vilka blod
koagulerar. En forfalskare hade behovt vara
kirurg och ha en djup kdinnedom om lagarna
forkoagulering, och detta ar knappast tank-
bart. Doktor Barbetansag att det maste vara
dkta avtryck pa duken — for ovrigt utgor ju
bilden ett negativ, och sddana kunde man
forr i tiden inte forestélla sig.

En annan anmérkningsvard detalj ar
att pa svepduken befinner sig sparen efter
spikarna vid handlederna och inte i
handflator-na. I den religiosa konsten har
alltid spikarna synts i Jesu handflator. Men
forsok att i experimentsyfte korsféasta doda
maénniskor har visat att man inte kan spika
upp en kropp genom att driva spikar genom
handflatorna, eftersom handerna ar for svaga
och snart gér sonder. Vid korsfastning méste
spikarna ha placerats vid handlederna.

Pa svepduken kan man endast se fyra
fingrar pa varje hand — inga tummar. Expe-
riment pa doda har visat att nir man driver
in en spik i handleden, bojer sig tummarna
inat. Skulle en forfalskare ha kunnat tinka
ut detta?

Det finns dven andra omsténdighe-
ter som visar att det maste rora sig om dkta
avtryck av en korsfist, sésom brostkorgens
onormalt upphojda ldge, som &r en foljd av
det sitt varpa en korsfast avlider: lungorna
fylls med luft som de sedan inte formar
pumpa ut. Tillstdndet kallas asfyxi; experi-
ment som utfordes av nazistiska forbrytare
1 Dachau visade att en korsfést dor ddrav.

Den doda kroppen synes inte ha le-
gat mer &n ett fyrtiotal timmar i svepduken.
Jesus lag enligt Bibeln i graven fran fredag
kvall till sondag morgon. Ingen forruttnel-
seprocess har forstort avtrycken.

Man kan ocksa se att den dode haft
svullnader i ansiktet. Enligt Matt. 26:67 slog
soldaterna Jesus i ansiktet, ’den ene med
kytndven, den andre med flata handen”.

Det tycks alltsa finnas fakta som sto-
der tron att det ror sig om just den duk som
Jesukropp lades i, sedan den tagits ned fran
korset.

Kadillor:

The Shroud of Christ av Vera Barclay.

Das Linnen av Kurt Berna; forfattaren forsoker
visa att Jesus aldrig dog pa korset.

Nichtam Kreuz gestorben?, en stencilerad skrift
av professor Werner Bulst, som vinder sig mot
Bernas arbete.
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en duk som nu finns i Turin dok upp

forsta gdngen 1354 i Lirey i Frankrike,
dér den sedan blev kvar i omkring hundra
ar. 1454 kom den i huset Savoys &go i
Chambery, och nidr hertigen flyttade till
Turin, foljde duken med dit. I Turin har den
forvarats sedan 1578.

Det finns inga bevis for att Turin-
svepningen funnits fore 1300-talet.

Forsta gangen som en Kristi svep-
ning ndmns 4r i nagra rader fran 400- eller
500-talet, vilka tillskrivs S:t Nino av Jeru-
salem. 1171 skrev William av Tyre fran
Konstantinopel att Kristi svepning forvaras
i det bysantiska kejserliga palatset ddr. 1203
uppger Robert av Clari att han sett
svepningen i Var Frus kyrka i Blanchernes
i ndrheten av det kejserliga palatset. Foljande
ar plundades Konstantinopel av tartarerna,
och svepningen forsvann. Men den bysan-
tiske premidrministern, som hade tillgang till
skatterna i Blanchernes, dédr svepningen for-
varades, lyckades fly till vast just innan sta-
den fo6ll. Han var sldkt med familjen
Geoffrey de Charny, som forvarade svep-
ningen i Lirey. Och fastdn det dr frestande
att tro att det var den bysantiska svepningen
som kom till Lirey och som alltsa nu finns i
Turin, finns det dndé inga bevis for att det
verkligen dr samma svepning och att den dr
Kristi svepning. Om Jesu kropp fick en full-
standig judisk begravning, anses det osan-
nolikt att svett och blod limnat mérken pa
svepningen, eftersom de doda tvittades en-
ligt judisk sed.

1902 gjordes en vetenskaplig under-
sokning av svepningen. Nagra vetenskaps-
mén fran Sorbonneuniversitetet i Paris stu-
derade fotografier av reliken. Deras resultat
lades fram for franska vetenskapsakademin.
De ansag att bilden pa svepduken troligen
var ett autentiskt “foto” av Jesus.

Sedan dess har flera studier och be-
domningar gjorts. Négra forskare har me-
nat att bilden &r en forfalskning, men négon
definitiv klarhet har inte vunnits.

Kadllor:
Tidskriften Frontiers of Science, sept.-okt, 1980,

nov.-dec, 1980 samt tidningen Psychic News 17
januari 1981.

D et har gjorts gillande att bilden pa
linneduken inte kan vara en mélning
eller nagot annat slag av konstnirligt arbete.
Konstnirer har snabbt konstaterat att det inte
finns ndgot som tyder p4 att bilden ir en
mélning. Det ror sig om en tredimensionell
bild i negativ (se foregdende sida!).

Det &r alltsa med viss sannolikhet s&
att en manniska har legat i svepduken och
med sina avsondringar satt méirken pa den.
Antingen &r det da Jesus frdn Nasaret som

A

legat insvept i duken eller ocksé en korsfist
dod man, som man med stor framgang for-
sokt likna Jesus: utrustat med tornekrona etc.

lera tester av duken med kol 14-meto-

den gjordes 1988, och resultatet blev att
den r fran 1200- eller 1300-talet. Kanske
ar det sd, men det har funnits invindningar
mot den slutsatsen. Det har sagts att stoft-
korn frén senare tid kan ha blandats med
linnetyget och gjort att kol 14-testerna bli-
vit missvisande. Och det har hdvdats att vir-
men fran en brand 1532, vilken svedde du-
ken, kan ha paverkat materialet sa att kol
14-metoden visat fel.

Svullen kind

Veck

Marken fran branden
1532

Sidosar

Uppsvilld mage

Blodflode utefter
armen

Sér efter spik genom
handleden

Marken efter vikning
av tyget

Vattenflack

Lagningslappar pa
brandskador

D en som dr intresserad av ockulta
metoder kan fa veta att kyrkoherde
Viktor Vallberg pendlade den korsfiste pa
svepduken. Han skrev i boken ”Minnisko-
kunskap”: "Huvudet ger samma stralning
som yttrandena av Jesus i Nya testamentet.
Detta utslag dr unikt, vilket dven den tyske
pendelforskaren Glahn funnit. Kroppens
olika delarange den stralning som utgar fran
en verklig kropp och icke fran en malning.”

Fragan om Turinsvepningens ékthet far nog
lamnas obesvarad. Samtliga hir anvinda
kdllor kidnns osikra. Men det dr fascine-
rande att det inte dr alldeles otdnkbart att
det ror sig om Jesu svepning.

SM
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Sjalens
apote

10

Osho om livet

Osho. Sjdlens apotek. 101 vdgar till
helande, Energica forlag, Orsa 2003.
Oversittning: Jayant Bickstrom.

Osho, eller Bhagwan Shree
Rajneesh (1931-1990) som han kallade sig
tidigare, var forvisso en siarpriglad andlig
ledare som dock hellre talade @n skrev. En
kélla uppger att det finns dver 650 titlar,
samtliga tydligen “6verforda fran ljud och
videoinspelningar av spontant hallna
foredrag som har getts som svar pa fragor
under en period av 35 ar”. En tidigare
svensk utgava om meditation passade enligt
mitt formenande béttre som poesi.

Aven ”Sjilens apotek, 101 vigar till
helande” ar fylld av talsprakliga vdnd-
ningar och boéljar rytmiskt framat, med
instuckna retoriska figurer: det marks att
Osho var en driven offentlig talare.

Svenska undertiteln dr vil an-
spraksfull; pa engelska lyder den, i fri
oversittning, “enkla saker du kan gora for
att klara av livets obehagligheter”, vilket
kdnns mer passande. Om man har den
ingangen, dr det ldttare att uppskatta
texterna, fyllda som vanligt med Oshos/
Bhagwans drastiska humor, forkérlek for
paradoxer och vilja att bryta upp fastlasta
ménskliga forestdllningar.

Hir finns ocksa ganska bisarra rad
och instruktioner, som att tala med vidggen
40 minuter fore sovdags, trycka finger-
topparna mot 6gongloberna, ge ifran sig
kraftiga ljud vid utandningen och att
helhjdrtat agera som ett djur. Bakom de
teatrala utspelen anarjag att det handlar om
en zenaktig instédllning till nuet, att forsoka
vara meditativt introvert och samtidigt
extrovert klarvaken, att inte ta nagot for
givet och att kdnna sina kédnslor till fullo.

Orsaken till Oshos antiintellek-
tuella attityd kan méhénda varaen reaktion
mot hans eget forflutna: efter masters-
examen i filosofi undervisade Osho under
nio ar vid universitetet i Jabalpur.

Aven i “Sjilens apotek” Aterfinns
elaka slidngar at den akademiska virlden
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och pratande filosofer som Jean-Paul
Sartre.

Oshos personliga tandldkare
Devageet hdvdar att Osho flitigt nyttjat
lustgas i samband med offentliga tal infor
lirjungeskaran. Och att atminstone tre
bockers tillkomst dr lustgasrelaterade.

Var Osho en storhetsvansinnig
akademiker som utnyttjade minniskors
langtan efter en karismatisk andlig ledare
— eller en gridnslos och upplyst ménniska
som flodade av djup visdom?

Ja, den som vet mé resa sig och tala
nu.

Gunnar Martin Aronsson

Lena Johanssons livsfilosofi
Reflexioner — speglingar ur livet. Forfattare:
Lena Johansson, Energica Forlag, Orsa,
2003.

Lena Johansson dr agronom och
reiki- master. Hon har tidigare givit ut "Reiki
—en vig till hilsa, utveckling och inre har-
moni". Har fortsétter hon att berétta om vad
reiki betytt for henne. Grundmaterialet ar
hamtat fran de nyhetsbrev hon genom éren
sdnt ut till sina kursdeltagare.

I Lena Johanssons livsfilosofi ingér
positivt tainkande, meditation, dromanalys,
tankar om synkronicitet, att vaga vara sig
sjdlv med mera. Redan som barn upplevde
hon kontakt med osynliga varelser, och att
utova reiki, bade for egen del och for an-
dras, har hjélpt henne till 6kad forstaelse for
den andliga kraft, som enligt henne genom-
strommar fysiska organismer.

Hon pladerar for att lyssna in krop-
pens signaler, ha en attityd av lyssnande,
Oppenhet, tolerans och att 6ver huvud taget
undvika stress: "vi behover egentligen bara
oss sjdlva men for att skynda pa var vand-
ring lite sd underlittar det att finna var inre
vigledning. Sitten dr manga och vdgarna
odndliga."

Jag tycker om den personliga, var-
dagliga och vinliga tonen i boken, som nog
kan ldasas med behallning dven av personer
som ej dr fokuserade pa reiki.

Gunnar Martin Aronsson

REIKI

En komplett handbok

qﬁh—" a!l ni-nn.F

?:.

Anna-Lena Vikstrom
Bokfoelage: New Page AB

Reikihandbok
Reiki. En komplett handbok. Forfattare:
Anna-Lena Vikstrom, Bokforlaget New
Page, Nykil, 2003.

Anna-Lena Vikstroms bok 4r intres-
sant pa flera sitt, frimst for att hon sticker
ut hakan och t ex vidnder sig emot forestill-
ningen att enbart méstarens initiering kan
oppna for reikikraften. Hon &terger ocksa
elevkritik mot den egna utbildningen. "Kurs-
deltagarna blev passiva konsumenter." Och:
"Det visade sig nodvandigt att ga fortsétt-
ningskursen som ldrde ut distanshealing om
man ville veta mer. Den var kortare men
dubbelt sa dyr och man hamnade da i ett
hierarkiskt system dir kurserna var dyrare
och dyrare."

Dessutom avslojar Anna-Lena Vik-
strom mer eller mindre hemlighallna reiki-
symboler samt berittar om de intriger och
den rivalitet som kantat de olika reikisko-
lornas historia i vast. Det dr nu dags att av-
sluta hemlighetsmakeriet, menar hon: alla
kan ldra sig att ta fram och hantera reiki, som
dr ett "satt att skapa helande och harmoni i
vara liv och vart samhille” — ett uttalande
som dock skir sig mot de aterberittade inre
stridigheterna.

Bokens syfte dr att vara en "komplett
handbok", dér lasaren sjdlv skall kunna bli
sin egen "mastare", nagot som formodligen
dr lattare sagt dn gjort.

Anna-Lena Vikstrom har tydligen
klarvoajanta gavor, och pa ett flertal intres-
seviackande bilder har hon ritat upp hur
chakra-obalanser kan se ut, bland annat for
symptombilden el-6verkénslighet. Ingar gor
ocksa teckningar, som visar de olika handpa-
liggningspositionerna, samt de kraftsym-
boler som skall impregneras med tro och
forstaelse och sedan "ritas i luften" for att
deras kraft skall aktiveras.

Det finns motstridiga uppgifter om
reikis effekter. Enligt den materialistiska la-
karvetenskapen har handpaldggning (eller
symboler) ingen medicinsk effekt 6ver hu-
vud taget. Lena Johansson och Anna-Lena
Vikstrom har dock utbildat hundratals mén-
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niskor i reiki, vilket torde innebira att manga
anser att den har en positiv, vitaliserande
effekt. En god vidn med for hogt mentalt
"varvtal" gick till en reiki master och ater-
fick enligt honom sjilv sitt normala "varv-
tal". En annan person har berittat om
psykotiska symptom som utldstes via en
reikiinitiering.

Slutsatsen torde bli att reikienergin
— vad den nu &r — existerar och att den kan
paverka var hilsa. Sjélv tycker jag nog att
det viktigaste dr fragan i vilken grad etik
ingar i reikiutbildningen i dagens visterland-
ska kurser. Ansvaret vilar lika tungt pa reiki-
ldkaren som pé andra ldkare och terapeuter.

Och jag forestdller mig att Mikao
Usui, den buddhistiske ursprungsférmedla-
ren av reiki, skulle nicka instimmande.

Gunnar Martin Aronsson

LEVANDE
SYMBOLER
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Tarotkortliggning

Tarot — levande symboler. Forfattare: Ma-
rie-Louise Cronstedt. Algiz forlag, Grodinge
2003.

Marie-Louise Cronstedt gor pd mig
ett seriost intryck. Hennes bok om tarot, in-
fluerad av Jungs analyser av det undermed-
vetnas symboler och jungeleven Marie-
Louise von Franz forskning kring sagornas
visdom, &r vilgjord bade formellt och inne-
hallsmassigt.

Forfattaren betonar att tarot inte i sig
kan forutsdga framtiden, men att korten "blir
levande i motet med mig, de ger mig forma-
gan att se monster jag annars sjalv ar for in-
volverad i for att se”.

Detlater rimligt, da varje formav dis-
tansering av det inre psykematerialet inne-
bar ett slags tydliggorande av detta, i likhet
med exempelvis psykodrama, teater och te-
rapeutiska samtal.

Nu &r det i en aspekt tveksamt att
recensera en bok vars essentiella kvaliteter
forst torde visa sig genom praktiskt arbete
med stoffet. Min enda erfarenhet av tarot
harror fran 80-talet, d4 en viin lade ut den s&
kallade stora arkanan infér min nyfikna
blick. Dock var jag mer intresserad av mo-
tivet till att véinnen anvinde korten &n av
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sjdlva resultatet, s& jag minns inte ndgot av
utfallet. Men visst kan vi fraga oss: "Fung-
erar tarot?"

Marie-Louise Cronstedt skriver, na-
got Overraskande, att hon inte tror pa kort-
ens pastadda formaga att forutsiga eller at-
minstone peka ut troliga hiandelseforlopp.
Men, fortsitter hon, "om man med tarot
menar kort framkallade ur méinsklighetens
psykologiska minne och med vilka ett méte
ger inspiration och mognad, ja, da tror jag
pa tarot”.

Forfattaren anvénder sdlunda Jungs
tolkningsfilter och far darigenom fram en
inomvirldslig psykologisk forklaring (dven
om Jung ocksa anklagats for att vilja starta
en ny religios sekt och de sé kallade kollek-
tiva arketyperna forblir en intressant men
obevisad hypotes) som eliminerar tanken pa
utommanskliga forklaringar, sdésom "6de"
eller andars eller gudars inflytande. Atttolka
korten blir istdllet ett redskap i terapeutiska
sammanhang for att spegla den inre verk-
ligheten.

Hon jamfor diarvid ocksa kort-
symbolerna med de klassiska sagorna, ex-
empelvis Hans och Greta, Dummerjons och
Tornrosa. Dessa innehaller arketypisk vis-
dom. Néagra passande svart-vita sago-
teckningar fran John Bauer ingar i boken,
liksom A. E. Waits for manga vilkénda il-
lustrationer av tarotkorten, samt prov pa hur
de medeltida korten kunde se ut.

Trots att Marie-Louise Cronstedt dr
tveksam till att tolkakortens innebord "stelt",
gor hon i mitt tycke balanserade och psyko-
logiskt anvidndbara tolkningar av savil Stora
Arkanans 22 kort samt Lilla Arkanans 56
kort.

"Tarotkorten dr véra inre bilder,
nycklar till férdold visdom, och med sina
levande symboler ett sjdlens sprak”, sdger
forfattaren sjdlv. "Men glom aldrig att det
verkar endast genom din egen kraft och att
det alltid dr du som bestimmer vad
tarotkorten betyder."

Gunnar Martin Aronsson

Currylinjer
Currylinjer beror oss alla. Forfattare: Erik
Welamson. Eget forlag, Orebro 2002.
Currylinjer anses vara ett nitverk av
energimdssigt laddade "linjer" som loper
over jordklotet. Enligt forfattaren Erik
Welamson har currylinjer uppmaitts pa sa-
vl 10.000 meterhojd som nere i gruvor. Dér
linjerna korsar varandra, sdgs energin vara
extra stark. Samtidigt menar natur-
vetenskapen att nagra currylinjer ej kunnat

CURRYLINJER
BEROR OSS ALLA
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uppmétas och att deras existens darfor ald-
rig bekriftats. Forfattaren menar dock att den
egna kroppen kan fungera som instrument.
Det 56-sidiga hiftet dr avsett som en prak-
tisk instruktionsbok for den intresserade.

Welamson skriver att médnniskor fore
urbaniseringen byggde sina stugor och kyr-
kor utifran vetskapen om dessa energifilt.
Kina tillimpar man fortfarande principerna
vid husbyggen. Bade vixter och djur reage-
rar pa linjerna, i synnerhet vid currykrys-
sen. Vixter genom att vika at sidan, katter
genom att vila i dem. Sover du daligt kan
orsaken vara att sdngen befinner sig i ett
currykryss. Blir du tomd pa energi vid din
arbetsplats kan det bero pa att du sitter i ett
kryss.

Forekomsten av energilinjerna "ater-
upptécktes" i modern tid av tva britter, Curry
och Wittmann, pa 1950-talet. Fragan &r for-
stas: existerar dessa energifilt eller 4r de en
produkt av ménsklig fantasi?

Welamson dr dvertygad och vill att
vi provar sjdlva. Det gor du genom att kon-
struera tva vinkelpekare av vilket material
som helst, "dom visar ju bara vad din kropp
kdnner". Néar du ovat upp dig kommer
vinkelpekarna att ge utslag nar du exempel-
vis kommit till ett currykryss i naturen, kan-
ske under ett krokigt trdd. "Efter nagra 6v-
ningar kan du kdnna en svag stickande
kdnsla i fingertopparna. Ibland nagon svag
kdnsla av yrsel i kroppen... Du dr garante-
rat pa ritt vag."

Sjdlv har jag svart att forsta varfor
energifilt inte skulle kunnaexistera hos jord-
klotet, som enligt den sa kallade Gaia-hy-
potesen kan beskrivas som en levande (bio-
logisk) organism, da andra biologiska orga-
nismer, savil cell som méanniska, utstralar
elektro-magnetisk energi. Férekomsten av
denna laddning &r vil belagd; fragorna gil-
ler istéllet energifiltens specifika natur.

Welamson beklagar sig avslutnings-
vis Over forskamas ointresse: vetskapen som
vara forfader dgde ignoreras, och vissa méin-
niskor lider idag helt i onddan, pa grund av
att man inte tagit hinsyn till currykryssens
energi.

Gunnar Martin Aronsson

Sokaren 4/2003 17




Bokfloden

Lagerroth om

virlden och ménniskan

Docenten Erland Lagerroth dr en kédnd
debattor i sporsmal rorande vetenskapliga
gransproblem. En av hans tidigare ldsvidrda
bocker heter betecknande nog Mot en ny
vetenskap (Studentlitteratur 1986). Han gar
i Newtons och Einsteins fotspar, tva gi-
ganter vilka inte riddes exempelvis
parapsykologiska fragestillningar. Hade
det inte under tidernas lopp funnits fors-
kare av det slag som dessa tre, sa hade vil
minskligheten fortfarande levt i grottor.

I sin nya bok, Sokandet dr vart
storsta dventyr, med undertiteln Frdn Rolf
Edberg till Ken Wilber (Mareld 2003), har
Lagerroth sammanstillt tidigare publice-
rade, delvis omarbetade artiklar med helt
nyskrivet material. Bokens kapitel dr dér-
med fristdende, vilket medfor, oavsett i
vilken ordning kapitlen ldses, en del upp-
repningar. Med tva utmirkta register, ett
for namn och ett for amnen, hélls boken
ihop.

Det finns mycket att diskutera i
denna innehallsrika och tankevackande
bok. Huvudtemat dr att var virld inte alls
syns vara sa materialistisk, mekanistisk,
reduktionistisk, deterministisk och helt
enkelt andefattig som huvudstrommen av
dagens naturvetare forestéller sig. Mannis-
kan dr en del av naturen och utvecklad pa
ett sdtt som skolvetenskapen har svart att
tillfredsstéllande forklara.

Lagerroth framhaller sarskilt hur
naturen 4r sjdlvskapande, sjdlvreglerande
och stindigt ger upphov till nya varianter
och foreteelser, vilka for oss framstar som
hdpnadsvdackande, svéarforklarade och
omdojliga att forutskicka. Detta forhallande
beror pa att delarna vid sammanséttningar
merendels far andra (nya) egenskaper én
dem som delarna var for sig besitter. En
vattenméngd har inte samma egenskaper
som en vattenmolekyl, vilken i sin tur inte
har samma egenskaper som vite- och syre-

atomer. Processen (pendlingen) mellan
delen och helheten, uppbyggd i allt mer
komplicerade hierarkier (holonkedjor) ar
inte en materiell foreteelse.

Nar Lagerroth som exempel pa en
forblindad nypositivistisk talesman tar upp
filosofiprofessorn Ingemar Hedenius och
till och med ndmner honom i bokens av-
slutande stycke, sd har denna sannings-
usurpator fatt for stor drebetygelse. Det dr
mojligt att Hedenius trodde att han slut-
giltigt avskaffat gud, gudstro och religion,
men min filosofilarare, Anders Wedberg,
kallade honom for “pajasen pa filosofi-
stolen” och det trots att de tva en gang varit
néagot av stridskamrater. Jag och manga av
mina medstuderande (bl.a. Martin Lon-
nebo och Anders Linder) h6ll honom sna-
rast for en nolla.

Man riktigt fornimmer hur
Lagerroth klart och redigt vill formedla sitt
budskap och féa ldsaren med sig. Det ar
dérfor forvanande och trakigt att han fallit
in i oskicket att borja ett otal meningar, ja
understundom édven stycken, med en sam-
ordnande konjunktion (”och”, "men”,
”for” — det sistndamnda i betydelsen ty).
”Och” far karaktdren av en harkling.
”Men” torde i normalsvenskan anvidndas
nér inneborden i tvé satser (tva huvudsatser
eller tva bisatser) star i motsittning till var-
andra. For Lagerroth blir “men” tdmligen
urvattnat. Problemet dr att dessa stindigt
aterkommande betydelsefattiga ”och” och
”men” blir storande, ett pipekande som har
gors i bdsta vdlmening.

Rolf Ejvegard

Lickra veganska matritter

Recept pa naturligt vis dr en vegansk kok-
bok, skriven av Jenny Carp, som varit ve-
getarian i hela sitt liv. Forldggare av den fint
layoutade boken &r HALSAbGécker, 2003.
Jenny Carp har den grundldggade
insikten att maten dr som nyttigast i sin
mest naturliga form”. I hennes recept finns

inte socker, salt och olja; inte heller fore-
kommer viarmebehandling.

”En person som dter 100 procent
levade foda blir séllan sjuk”, skriver forfat-
taren.

Ja, det dr en god tumregel att dta ma-
ten i det skick som naturen har tillagat den.
Recensentens filosofi 4r att det som i natur-
ligt skick smakar bra ocksa dr nyttigt att dta.
Det finns ndmligen en intelligens bakom
naturen: god smak har till syfte att visa oss
vad vi skall dta.

Dock kan det vara sa att en person
som ldnge dtit sonderkokt mat inte klarar
rdkost. Det talades forr ibland om
“waerlandmage”. Sa for nagra kan det vara
nodvindigt att blandalitetlevande foda med
kokta gronsaker. (De som bara iter rakost
ar nog heller inte sa manga.)

I viss ustrdckning dr det individuellt
vilken mat man mar bést av. Men det ar all-
tid bra att tinka igenom kostfragan, experi-
mentera och bilda sig en egen uppfattning.

”Enklare huskurer” och ”Liten
ndringsldra” dr ett par kapitelrubriker i
Jenny Carps bok.

SM

e radsla

Lamna radslan!

Leva utan rddsla. Lev utan ursdkter och
dlskautan anger. Forfattare: Rhonda Britten.
Oversittning: Marika Hagelthorn. Forlag:
Forum, 2003.

Rhonda Britten upplevde som barn
en familjetragedi. Fadern dodade modern i
ett svartsjukedrama infor barnets 6gon, né-
got som kapslade in forfattarinnans kanslo-
liv i rddsla. Den omedvetna irrationella
skuldkénslan att hon varit ansvarig for for-
dldramas dod plagade henne dagligen, fram
till dess att hon insdg traumats orsaks-
monster och besegrade sin ridsla.

Nu vill hon sjélv hjédlpa andra att
komma ur sin rddsla genom att halla kurser
i amnet samt genom den aktuella boken.

I enlighet med anglosaxisk tradition
utgdr Britten fran typfall, dar Meredith,
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Anna, Frank, Connie med flera figurer pas-
serar revy och berdttar om sina problem,
under det att Britten redogor for hur pro-
blemen l6stes. Dessutom refererar forfatta-
ren Oppenhjértigt till erfarenheterna fran tva
spruckna dktenskap. Sprakligt kanns fram-
stdllningen vital och karaktdrerna blir mer
fullodiga och engagerande én i exempelvis
John Grays bocker.

Britten menar, att en "rddslocirkel”
etableras via en traumatisk hiandelse, som
sedan &r svar att bryta: varje gang vi kom-
mer in 1 en liknande situation, aktualiseras
namligen radslan fran ursprungstraumat. Vi
"oljar" ocksa sjilva cirkeln genom att snart
nog undvika allt som vi tror kan utlosa rads-
lan, och genom att "stdndigt finna bevis for
att det vi befarar om oss sjdlva dr sant. Inte
forran man ser sin radslocirkel kan man fa
den att stanna”. Genom okad medvetenhet
kan vi alltsa eliminera denna sjdlv-
destruktiva cirkel, for att istillet sa sma-
ningom skapa dess motsats: frihetscirkeln,
da vi kan leva utan att sa att siga be om
ursakt for att vi finns och frimodigt kan inga
i en kérleksrelation utan att omedvetet pro-
jicera skuld pa motparten.

Da Brittens terapeutiska program &r
baserat pa egna, svart vunna segrar och
konkret arbete med atskilliga manniskor kan
de i boken presenterade 6vningarna sikert
vara behjilpliga dven for svenska lédsare i
liknande situationer.

Gunnar Martin Aronsson

LARS BERGQUIST

BIRGITTA
i uppenbarelsernas
spegel

proprius

Heliga Birgitta
Birgitta i uppenbarelsernas spegel. Forfat-
tare: Lars Bergquist. Forlag: Proprius 2003.
Birgittas uppenbarelser speglar hen-
nes personlighet och tid, 1300-talet. Sjilv
trodde hon att hon fick budskap frén Her-
ren Gud, och hon blev helgonforklarad av
paven 1391.
Gud dr i medeltidens katolska fore-
stdllningsvirld en ganska enkel figur, syns
det mig. Han har samma svagheter i sin

karaktédr som de méanniskor som skapade ho-
nom,

Men boken ger intressanta inblickar
i visterldndskt tinkande pa 1300-talet, alltsa
for cirka 20 generationer sedan.

Var Birgitta da bara en tokig kvinna
som hade syner och horde roster, vilka hon
inbillade sig kom fran Gud sjdlv? Tja, det
kan man ju sdga. Men den religiosa tanke-
virld hon levde i far ses som ett steg i min-
niskans inre utveckling. Hon trodde vil vad
manga kunde tro pa den tiden. Mianniskan

gjorde sig en bild av Gud med sig sjdlv som
forebild, sa som hon alltid har gjort. Men
ménniskans utveckling fortsitter, Gud ske
lov, och ddrmed hennes Gudsbild. Manga
av nutidens religiosa tankar kommer val i
en framtid att kdnnas frimmande.

Boken dr objektiv, vil skriven och
har vackraillustrationer, varav méangai farg.

SM

Ar du medial? Dussintals tekniker for att
stirka din inneboende formaga. Forfattare:
Julie Soskin. Richters Forlag. Oversittning
fran engelska: Birgitta Karlstrom.

Titeln leder tankama fel: endast en
liten del av " Ar du medial?" handlar om for-
magan att vara ett medium. Daremot finns
hér en Oversikt av olika new age-teman, ex-
empelvis kristallhealing, att spa i hand och
med runor, tarot, schamanism, hur du be-
friar spoken, genomfor sjdlsfarder och
kommunicerar med dnglar.

Boken ér formmassigt ett attraktivt
praktverk. Varje uppslag har en utmirkt ba-
lans mellan text och illustrationer. Forfatta-
ren Soskin dr sedan 20 ar verksam som me-
dium och har redan utgivit en rad bocker.

Flera kapitel har kortare 6vnings-
uppgifter, som ldsaren skall folja for att ut-
veckla sina andliga formégor. Innehallsligt
handlar det om summariskaredogorelser av
amnen som egentligen kraver betydligt mer
utrymme. Hemmagjorda definitioner och
utprédglad historieloshet for att gora mate-
rialet lattsmalt bidrar till intrycket av ytlig-
het.

Forutom fragan varfor pastaendena
i boken presenteras som tveklosa sanningar,
ar kanske den allvarligaste invdndningen
den, att inga varningar utfardas for experi-
ment med det undermedvetna.

Gunnar Martin Aronsson

Att tanka som en filosof. Forfattare: Nicho-
las Fearn. Oversittning fran engelska: Tho-
mas Andersson. Forlag: Bonniers 2003.

Brittiske journalisten Nicholas Fearn
intresserar sig inte sa mycket for frigan om
vad filosoferna kommit fram till utan istil-
let hur de natt dit. Svaret 4r, menar han,
tankeverktyg som exempelvis reduktion,
induktion, analogi, common sense-perspek-
tivet och dekonstruktion.

Fearn taravstamp hos greken Thales,
fortsitter via Platon och Aristoteles, medel-
tidens Ockham, vars s.k. rakkniv dnnu ir
praxis inom vetenskapsteorin, Descartes och
hans radikala tvivel pa sinneskunskap, 1700-

talsmédstaren Kant, Bentham och hans
"lyckokalkyl" samt dialektikbegreppets ska-
pare Hegel, for att avsluta guidningen hos
moderna sprakfilosofer som Wittgenstein
och Derrida.

I vart och ett av de 25 kompakta ka-
pitlen aterfinns en minibiografi samt exem-
pel pa hur verktygen kan anvindasi var egen
vardag. Ett fylligt appendix med forslag till
fordjupningsldsning pa svenska adderar
virde.

Trots att det endast dr fa aspekter av
tankarnas arbete som salunda presenteras
blir helheten en spirituell och underhéllande
lasning, som sékerligen kan bidra med att
vitalisera intresset for filosofi.

Gunnar Martin Aronsson

Sjdlens hjdrta. Forfattare: Gary Zukav och
Linda Francis. Forlag: Natur och Kultur.
Oversittning frénengelska: Cecilia Lyckow
Bickman.

Gary Zukavs bakgrund som viet-
namveteran dr nog inte ovisentlig for hans
forfattargarning. Zukav berittar att han va-
riten "vred man", som drivits till att utforska
vad som ger inre harmoni. Denna strivan
har bl. a. kommit till uttryck genom boken
’Sjélens berittelser”. Uppfdljaren “Sjélens
hjérta” utgar fran en esoterisk teori om sju
subtila energicentra, s.k. chakran, vilka skall
fungera som forbindelseldnkar mellan sja-
len och kroppen. Zukav menar att vi vant
oss vid att dolja obearbetade kénslor av ex-
empelvis ilska, svartsjuka och sorg. Vi for-
soker ocksa fly undan vara obehagliga kéns-
lor genom arbetsnarkomani, perfektionisti-
ska ideal, alkohol- och sexmissbruk. Men
genom att "hantera energin", dvs borja lyfta
fram kénslorna till medvetenhet och svalt
betrakta deras viktiga budskap kan vi suc-
cessivt byta ur var existentiella radsla mot
kérlek.

Négot uppseendevickande nytt pre-
senterar inte “Sjilens hjdrta”. Spraket dr
enkelt och riktar sig, i likhet med den tidi-
gare bestsellern, till en bred publik.

Gunnar Martin Aronsson
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Jiddu Krishnamurti foddes 1895 i sodra Indien och dog 1986 i
Kalifornien. Hans far kidnde vordnad for Teosofiska Samfundets
dévarande president Annie Besant (d& hon verkade for Indiens
frigorelse fran Storbritannien och vordade indiska andliga
traditioner). Han anstélldes pa dess huvudkvarter i Adyar och
flyttade dit med tva tonariga soner, den ene av dem Jiddu.

En del ledande personer i Teosofiska Samfundet kom att
forvinta sig en Virldsldrares ankomst. Den klidrvoajante C. W.
Leadbeater delgav Annie Besant, att en undernérd, sjuklig och
apatisk pojke pa stranden inte hade en skymt av sjdlviskhet i sin
aura. Det var Krishnamurti, 13 &r. Han adopterades av Besant,
utbildades i Europa och kom att bli 6verhuvud for en sérskild
organisation (Orden Stjiarnan i Oster) som skulle forbereda
Virldslirarens ankomst. Atskilliga har omvittnat, att Krishnamurti
vid flera tillfdllen kom att starkt forandras under sina framtradanden
och att tankegéngar om en Virldsldrare i samband med honom
dédrigenom vixte.

Men i samband med en rad omstdndigheter — hans yngre
och sjuklige broders dod, tvirt emot bestimda l6ften ”ovanifran”,
hans tilltagande skepsis mot all tro pa sddant som hogre makter,
loftesrika budskap, kdnsloméssiga forvéantningar och forkunnelser
om dolda sammanhang i livet — upploste han sjdlv ar 1929
Stjarnorden och ldmnade 1934 dven Teosofiska Samfundet. Men
han fortsatte hela sitt liv att tala och verka for minniskans totala
frigorelse, kanske framfor allt frén alla sjdlsliga auktoriteter och all
tro. V

Krishnamurti har framférallt gett mig insikten att motsatta
aspekter av vara liv, sasom liv och dod, tro och tvivel, medel och
mal, friheter och bundenheter, édr intimt knutna till varandra, i ett
slags levande och dynamiskt livscentrum, vilket jag inte kan fatta
men inte heller komma ifrdn. Detta centrum maste vara en yttersta
och renaste intelligens, om n aldrig s okind for mig.

Krishnamurtis stindigt negativa grundhallningar, sasom till
tankeverksamheter, idéer, metoder och forestillningar, synes mig
ha djupa orsaker och betydelser. Han har sett hur s gott som alla
kénda.andliga vigar, traditioner och ideologier har vitt skilda sidor
av bruk och missbruk, ofta med fruktansvirda avigsidor, och hur
alla fasta &sikter och givna forestillningar fran det férgéangna
forsvarar for ndgot radikalt nytt och annorlunda att uppkomma.

Och ju mera fastad man ér vid synsitt, eller vid vad som
helst som dr begrinsat, desto starkare hinder rader for en inre, radikal
frigorelse fran allt forgéanget och fran all fruktan, och for en
transformation av vdra sinnen, vilket Krishnamurti kom att se Som
nagot som &r nodvindigt for ménsklighetens framtid.

Man skall observera att pa varje videoband med

Gunnar Larson

Min tro

Krishnamurti

Krishnamurti meddelas, att hans ldror talar for sig och att
kommentarer eller forklaringar kan leda vilse. Det maste dérfor
papekas, att ingen Min tro kan representera J. Krishnamurti eller
hans ldror och att ett lyssnande till honom forutsitter att man
glommer allt annat.

Min tro dr, att det i grunden gér att 16sa upp alla problem
och konflikter i livet, och att det kan borja bara i och av en sjélv. Ty
endast ddr kan nodvindiga utgangspunkter finnas. Och bara dar
kan ett fullkomnande ske, for endast 1 manniskans innersta natur,
eller yttersta vdsen, kan det finnas rum for nagot odndligt och
outsdgligt, som naturligt kan komma att helt utesluta varje langtan
bort efter nagot annat, ndgon annanstans.

Men denna personliga utveckling fordrar en franvaro av
vidskepliga synsitt och 6nsketdnkande. Och det maste gilla, att
utveckla ett ifragasittande allvar infor enkla men djupgéende
sanningsfragor i livet. Sa att alla trosldror, idéer och auktoriteter
kan komma helt upp till ytan. Ty endast didr kan man lara kidnna
dem, med den renaste opartiskhet hos en sjélv, som jag tror ocksa
maste till, forr eller senare.

Men jag tror ocksa, att det hiar maste gilla ménniskans sjélv
pa ett sarskilt sitt, ett slags sjalv som kan bli alltmer sekundart och
till sist vara sdsom intet. Annars torde det vara omojligt att ldra
kinna sig sjdlv, exakt sddan som man ir, vilket maste vara det enda
mojliga sittet, att med storsta klarhet ldra ndgot om vart sinnes
sanna natur, vilket ddirmed giller ndgot universellt, och kan vara
nagot helt radikalt for oss, for framtiden.

Ett forsta fro till denna min tro séddes av Jiddu Krishnamurti
1974 (tal i Oslo 1933 i norsk dversittning) och det grodde genom
att jag lyssnade till honom pa olika sitt under aren som féljde.

Krishnamurti Center ger regelbundna videovisningar med samvaro
i Stockholm och formedlar bocker, kassetter och videos till
privatpersoner. For ndrmare upplysningar, se hemsidan http:/
krishnamurti.listen.to eller ring 08/ 511 778 34.

U Prof. Aryel Sanat redogér i sin bok The Inner Life of Krishnamurti —
Private Passion and Perennial Wisdom bland annat for, att Krishnamurti
sjilv aldrig fornekade vare sig sin ev. roll som vérldsldrare eller existensen
av individer, djupt invigda i dolda kunskaper om livets och manniskans
innersta natur. Krishnamurti blev for évrigt i sitt livsverk nérstéende till
Mrs. Radha Burnier, dotter till Teosofiska Samfundets tidigare president
N. Sri Ram, och sedan hon blev dess nuvarande president besokte han
regelbundet Adyar som privatperson.
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J. L. Saxon (malning)

Svenska Vegetariska

Foreningen 100 ar

Det ér i ar 100 ar sedan Svenska Vegeta-
riska Foreningen, SVF, grundades av
publicisten J. L. Saxon. Saxon var en kén-
dis pa sin tid. I satiriska teckningar kunde
han visas med en ra morot i munnen. Det
skdmtades alltsd om Saxon och andra
“grdsitare”. Att djur fods upp, slaktas och
ats har sedan urminnes tid betraktats som
ett naturligt ménskligt beteende. Vegeta-
rianerna sags som avvikande kufar av
manga och utgjorde en liten minoritet i
samhillet. Idag dr det litet annorlunda. Det
vegetariska levnadssittet breder ut sig, inte
minst bland ungdomar. Kanske finns det
runt 100 000 vegetarianer i Sverige nu,
alltsa drygt en procent av befolkningen.
Men dessutom finns manga som &r 6ver-
vigande vegetarianer, fisk-vegetarianer el-
ler ”fuskvegetarianer”. Vegetarismen mots
med en helt annan respekt dn forr, och en
insikt breder ut sig att frukt och gronsaker
ar nyttigt och 1 hog grad bor ersitta kott
och fisk.

Enligt SVFs hemsida bildades
vegetariska foreningar i Sverige redan i
Slutet av 1800-talet. Men SVF var den for-
Sta riksorganisationen.

Kanske kan man sdga att de forsta
tecknen pé en ny tid, en new age, borjade
Synas vid slutet av 1800-talet. Kommer ett
genombrott att ske under 2000-talet for en
ny livsstil, nya insikter om ménniskan och
universum? Det &r inte omjligt.

. I alla hindelser borjar dsikten att
fijuren har rittigheter att spridas, liksom
lr?sikten attrikligt med vegetabilier ar livs-
viktigt i en hilsosam livsféring.

Finns dkta djurpratare?

TV3 hade i maj ett reportage som sigs ha
avslojat djurpratare”. Jag sag inte pro-
grammet. Aftonbladet hade ocksa i juni ett
reportage som anses ha avslgjat s k djur-
tolkar. Jag har hittat det pa nitet.

Det gér inte att dra ndgra generella
slutsatser utifrdin AB-reportaget. Men
“skeptikerna” har entusiastiskt anammat
avslojandena — och inte ett ord da om att
det ror sig om undersokningar utan veten-
skaplighet. Men nér det rapporteras att djur-
pratare har sagt triffande saker om djur ef-
ter att de, som det synes, har haft telepa-
tisk kontakt med dem, dd ropar “’skeptiker-
na” pseudovetenskap! och domer ut det.

Telepati med djur, som inte &r ett
otdnkbart fenomen, bor studeras vetenskap-
ligt av objektiva forskare — inte skeptiker”
med en fordomsfull instéllning. Dé kanske
bilden borjar klarna och ny viktig kunskap
erovras.

SM

Fornimmelse av mord
Nir man sag den utmirkta programserien
Fornimmelse av mordiTV:s Kanal 5, und-
rade man hur ’skeptikerna” skulle forklara
bort den dvertygande uppvisningen av me-
dierna. Troligen skulle de sédga att det inte
rort sig om vetenskap och dirfor saknade
betydelse. Det dr tydligen ocksa den 10s-
ningen som skeptikerna valt for att lura sig
sjdlva. I Folkvett finns en notis under rub-
riken Pseudovetenskap i Kanal 5, dér det
forklaras for tidskriftens godtrogna lasare
att Kanal 5:s uppldgg inte foreter nagra lik-
heter med ett vetenskapligt experiment och
att redaktoren for programserien Caroline
Giertz ”uppenbarligen blivit lurad”.
Vanliga minniskor kunde naturligt-
vis se att programserien var dvertygande:
dkta psi visades upp. Hur skulle Caroline
Giertz och Pontus Gardinger ha lurats? Det
far vi inte veta.

Var Hitler vegetarian?

Ibland sdgs det att Adolf Hitler var vegeta-
rian, och han lér sjdlv ibland ha beskrivit
sig som sadan.

Men vad som idn motiverade honom,
inte var det ahimsa-tanken, dvs att inte skada
eller doda nagon levande varelse. Och den
vegetariska rorelsen forbjods i Tyskland och
de ockuperade landerna under Hitler-tiden.

Det finns litet olika uppgifter om

Hitlers vegetarism”. Troligen levde han
huvudsakligen vegetariskt under en del av
sitt liv, men @nda med ett betydande inslag
av kott.

Robert Payne, som skrev en Hitler-
biografi, upplyser att Dione Lucas, som un-
der en tid serverade Hitler mat pa ett hotell i
Hamburg, sédger att han tyckte om fagel.
Payne menar att Hitlers “vegetarism” var
skapad av propagandaministern Joseph
Goebbels, vilken ville ge tyska folket en bild
av fiihrern som en renlevnadsman.

Hitler-biografer som Robert Payne,
Albert Speer och John Toland uppger att Hit-
ler tyckte om kott; korv, skinka, lever och
vilt ndmns.

Det sdgs att Hitler led av svettningar,
viderspanning och andra é&kommor och att
han for den skull tidvis valde en vegetarisk
diet.

Men péstaendet att forbrytaren mot
manskligheten Adolf Hitler var vegetarian,
alltsa inte alls at kott och fisk, dr inte riktigt.

Kailla: Artiklar pa Internet (sokord: Hitler
vegetarian”).

Akademisk ldrostol

i parapsykologi

Lunds universitet har meddelat att man ledig-
kungor en professur i psykologi, som bl a
skall omfatta parapsykologi och hypnologi.

Professuren skall finansieras genom
en donation pa 30 miljoner kronor fran Thor-
senska minnesfonden, som universitetet
tackat ja till.

Poul Thorsen var en dansk mar-
garinfabrikor, som var intresserad av det
paranormala och bland annat skrev boken
”’Mainniskans okdnda krafter”, som kom i en
svensk Oversittning pa Litteraturforlaget
1950.

Thorsen avled for 40 ar sedan.

Paranormala fenomen &r svara att
forena med den materialistiska viarldsbild
som idag dr starkt etablerad i den akademiska
vérlden, och andra universitet skall tidigare
ha tackat nej till donationen.

Nir detta skrivs, aterstar det dnnu att
se vem, om nagon, som far professuren och
hur forskning och undervisning kommer att
bedrivas. Blir den nya professorn en person
med ett oppet intresse for och erfarenhet av
parapsykologi eller en vanlig karridr-
psykolog som dr frimmande for det para-
normala? I virsta fall kan donationen miss-
brukas genom att anvindas i strid mot
donators intentioner.
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eikimetoden for healing anses hdrstamma fran det gamla

Tibet. Den dterupptécktes i slutet av 1800-talet av japa-
nen Mikao Usui. Efter Usuis dod forde hans larjungar kunska-
pen om reikihealing vidare.

Till vdst kom metoden genom en japansk kvinna,
Hawayo Takata, som verkade i USA pa 70-talet. En av hennes
larjungar larde ut den i Sverige i borjan av 80-talet.

I reikihealing sdger man sig genom handpéldggning
kunna péaverka den “energikropp” som varje levande varelse
péstas ha. Den som helar 6verfor genom direkt eller indirekt
beroring reikienergi till den som behandlas.

Ordet reiki ar japanskt och Oversétts med den univer-
sella livskraftsenergin”. Pa kinesiska kallas energin qi (som i
qigong) pa japanska ki eller chi. Det indiska namnet &r
kundalini.

Flodet av ki genom olika meridianer eller kanaler i
kroppen ér en central tanke i bade reiki och den kinesiska
metoden gigong.

eikihealing péstds vara bra for mycket. Den anses bl a

lindra smartor, oka livskraften, ge lakning av olika slag
och frimja individens andliga vdxt. Metoden sdgs ocksa
utveckla paranormala formégor, sétta individen i kontakt med
den andliga virlden och driva ut beséttande andar.
Reikihealing pastas dven ge en maximal forbéttring av hélsan,
okad prestationsformaga och hogre stresstolerans, bittre
koncentrationsformaga samt inre harmoni.

Det anses att reikihelaren kopplar upp sig till univer-
sums hogre rena energi och transformerar ner den till mottaga-
ren i kraftig, koncentrerad form genom sina hiander. Helaren
forlorar ingen egen energi, utan dr en kanal for den andliga
energin. Hjdlpmedel dr kraftsymboler och mantran, som dr
hamtade frén gamla tibetanska kéllor.

Reiki menas vara en subtil energi som genomstrommar
allt i universum och kommer fran ”"Den Hogre Kraften” eller
”Gudsmedvetandet”, som finns i en hogre dimension som
dnnu dr okénd for oss.

Det sdgs att kldrvoajanta personer kan se hur
reikienergin kommer ovanifrdn och stralar ner i helarens
huvud och vidare genom energikanaler i nervsystemet till
hidndera och slutligen till den som mottar healingen.

Pa kurser kan man ldra sig att 6ppna sina “chakran”,
som anses vara ett slags transformationscentra i kroppen, och
kanalisera ner reikienergin till den som behandlas.

Nyckeln till reikienergin sdgs ligga i “initieringar”,
invigningar, som innebdr att en reiki master ger eleven forma-
gan att "tona in” pa den hogre universella energin for att sedan
kunna leda den vidare till en annan person. Under
initieringsriten tecknar méstaren kraftsymboler i luften, medan

Reikihealing
— en lek med elden

Av Marja Savola

larjungen blundar. En eller flera andningstekniker anvands
ocksd, och man trycker pé tolv center- eller chakrapunkter.
Det ér ingen som kan forklara hur detta fungerar, vad som
faktiskt sker. Men eftersom energin styrs av en hogre makt,
menar man att helaren far precis det han behover. Vad som
upplevs ar olika for olika personer. En del kan kidnna virme
strala fran sina hdnder, andra kan ha fargupplevelser eller se
andliga varelser, eller ocksé upplever de en tillfdllig expansion
av sitt medvetande.

et pastds att reikihealing dr ofarlig att anvdnda. Men det

hénder att minniskor blir sjuka av reikimetoden, ja till
och med psykotiska. Forsta fallet horde jag talas om 1998. En
psykolog berittade att han hade en patient som blivit psyko-
tisk av reiki och var sjdlvmordsbendgen. Sedan dess har flera
drabbade vant sig till vart Kundalini Natverk & Information.
En av dem &r en ung tvabarnsfar, Fredrik, som blev psykotisk
redan vid initieringen och sedan dess varje dag kimpar mot
tanken att avsluta sitt liv. Hans beréttelse kan ldsas hér intill.

lice Bailey skriver i sin bok ”Invigning”: ”Den sdkande

som missbrukar kunskap, hdanger sig at sddant som
"utveckling genom andningsdvningar’ eller koncentration pa
centren kommer oundvikligen att misslyckas i sin strdvan att
na porten och far betala priset i sin kropp genom sinnessjuk-
dom och olika fysiska sjukdomar.”

Psykoser kan man dven réka ut for i qigong, yoga,
frigdrande andning, felaktig meditation och andra konstlade
Ovningar.

Det ar viktigt att kdnna till riskerna med andliga
metoder av olika slag.

Den danske forfattaren Martinus menade att om man med
koncentration lyckas kanalisera ner den oerhorda kraft som
han kallade intuitionsenergin — vilken &r den enda energi som
kan genomstréla och paverka de andra energierna i var kropp
— och samtidigt inte 4r fri frdn negativa tankeklimat som ilska,
avundsjuka, odrlighet, svartsjuka, dgandebegir, intolerans,
dregirighet, hdgmod, maktbegdr osv, kan man ddeldgga hela
sitt nervsystem — och dven som helare genom ”6verforing”
sina klienters nervsystem.

Intuitionsenergin, som enligt Martinus ir en ren andlig
medvetandeenergi, kan inte hos samma individ samsas med
orena negativa tankeenergier. Da blir det ett slags kortslutning
1 nervsystemet.

Artikeln &r forkortad. Den kan lésas i sin helhet pa sajten
http://www.kundalini-info.org/svensk/reikihealing.html
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Drabbad
av reikipsykos

Av Fredrik

Jag heter Fredrik, dr 32 &r och har familj med tva barn, fem
och atta ar gamla. Fram till den olyckliga dagen dé jag gick
en reikikurs hade jag en stor kérlek till livet, med en enorm
livsaptit och manga intressen. Jag var glad, positiv och vildigt
social. Jag har ett bra jobb som siljare. Men efter reikikursen
har jag dagliga sjalvmordstankar.

Reikienergin 6verfors fran en reiki master till en elev
genom en initieringsritual. Jag gick min kurs i september
2002.

Nir jag vaknade pa morgonen dagen efter kursen, kinde
jag direkt att det inte stod ratt till med mig. Det kdndes som att
jag blivit hjarntvittad och att min normala personlighet var
borta. Jag var nirvarande men #nda inte. Jag var liksom
instdngd i en genomskinlig men ogenomtréanglig glasbubbla.
Jag kidnde mig avskdrmad fran den 6vriga virlden. Det kindes
som att jag inte kunde né min familj och mina vinner som
forut. Samtidigt forlorade jag uppfattningen om tid och rum.
En dag kdndes som en vecka. Jag kunde inte tinka datid och
framtid, utan bara vara i nuet.

Jag fick forsdmrad kénsel i huden, som om hela kroppen
hade ”somnat”.

Ansiktena pd minniskor jag kinde blev forvrangda.

Jag sag farger skarpare.

Jag hade starka obehagskinslor, nir jag kom nira andra
ménniskor. (Det symptomet dr nu borta.)

Luktsinnet blev forvrangt, och jag kénde lukter starkare.

Jag fick minnes- och koncentrationssvarigheter och fick
SVart att organisera mitt liv.

Min sjdlvbild och mitt liv splittrades upp. Det kéndes
som en spegel som gatt i tusen bitar och jag sjdlv fick forsoka
plocka ihop bitarna utan att veta hur det skulle ga till. Jag hade
inget sjalvfortroende kvar utan fick forsoka bygga upp ett nytt.

Mitt jag upplostes och jag forenades med anden eller
med min sjél. Upplevelsen kan beskrivas som religios eller
psykedelisk, overklig, men jag var glad och kidnde mig vildigt
levande och vital.

Men sedan kom en fordndring till det samre.

All livslust forsvann. Mina intressen kéndes oviktiga.
Det kdndes som om en osynlig kraft hogg tag i min sjil och
tvingade mig till nya tankar. Min livskraft dranerades. Jag hade
ingen ork kvar, somnade utmattad kl. 20.00 — 21.00.

Jag slutade med reikiovningarna ungefir en och en halv
vecka efter kursen i samband med att jag kdnde en energistrom
16pa upp till hjaman frén rotchakrat och explodera dir. Jag sag
i samband med detta olika fiarger och kosmiska glimtar. Detta
kédndes obehagligt och jag blev mycket riadd.

Ett par veckor efter kursen utlostes en psykos, och jag

vardades pa psykiatrisk klinik i tre veckor. Under den tiden
fick jag antipsykosmedicin.

Kundalinienergin fortsatte verka under sjukhusvistelsen
med panikattacker, kraftig angest och spontana transtillstand.
Jag grit mycket varje dag. Till slut kéndes det som att jag hade
fortrangt mig sjilv och att min sjdl limnade mig. Ett stort
morkt tomrum var det enda jag kdnde i mitt brost. Det var som
att jag hade forvandlats till en zombie och domits till ett liv
utan liv. Under sjukhusvistelsen hade jag stora somnproblem
och fros dnda in i mérgen varje natt.

En natt kdnde jag hur en mork skugga lade sig 6ver mig
och forsokte tranga in i min kropp. Jag fick kédnslan att det var
en demon eller en dod man med knotig och senig “kropp”. Jag
blev livradd och skrek till, och skuggan forsvann da.

dag kan jag endast kdnna sorg eller ingenting alls. Jag har

skrattat tva gédnger pa fem manader, saknar kinslan av att
kunna ta emot och ge kirlek och empati. Jag kan inte ge
ndgonting av mig sjalv lingre, har svdrt att uppleva kdnslomis-
siga samband i olika situationer, har blivit of 6rstdende pa nagot
konstigt sitt.

Numera gar jag i samtalsterapi. Samtalen har hjélp mig
att bli litet mer samlad. Jag har varit sjukskriven i fem mana-
der, men har nu borjat jobba tvd timmar om dagen. Jag vet inte
hur lidnge jag star ut med att vandra i detta morker utan att
kinna kirlek och gliddje till livet. Det kdnns som en overklig
forbannelse fran en mardrom som jag inte sjdlv kunnat komma
pé i mina vildaste fantasier.

I Goteborgs-Posten 4 maj i ar har Kerstin Wallin ett
utforligt reportage om Fredrik, som dir kallas Mag-
nus. Reportern har talat med den kvinnliga kursledaren,
som sdger att Magnus kinde en stor kirlek. ”Han har
blivit medveten, tagit till sig en helt annan livsform. /
.../ Om det inte passade lidngre att ha hus, bil och vara
duktig 4r det hans problem. /.../ Han 4r i behov av te-
rapi med en mogen person som han kan tala om and-
liga saker med.”

P& hemsidan http://kundalini.just.nu ges upplysningar
om farorna med att utlosa den s k kundalinikraften.
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Fornimmelse av mord

Program 1

I véras gick KanalS:s programserie i TV
Fornimmelse av mord, som handlar om
olosta mordfall, med Pontus Gardinger som
utmérkt programledare. I forsta programmet
skulle tva medier forsoka ge hittills okdnda
upplysningar rérande mordet pa Eva Soder-
strom 1987 i Kramfors. Man hoppades att
detta skulle kunna bidra till att mordet kla-
rades upp. En missténkt har funnits.

Medierna Jorgen Gustafsson och
Lena Ranehag framtrddde och gav en rad
samstdammiga och korrekta informationer om
vad som var ként.

Jorgen fann platsen for brottet och
upplevde dir de fruktansvidrda hiandelserna
mycket starkt. Han beskrev ocksa platsen
riktigt s& som den sag ut for 15 ar sedan; nu
var den mer igenvixt.

Signalement och vissa personuppgif-
ter om gdrningsmannen gavs av medierna.

Program 2

I det andra programmet rorde det sig om
mordet pa 16-ariga Malin Olsson i Goteborg
1994. Ingen misstankt finns.

Négra ungdomar, bland dem Malin,
hade stannat med sin bil vid en bensinmack
strax efter midnatt. Efter en dispyt med sina
kamrater hade Malin forsvunnit. Senare pa-
triaffades hon naken och strypt pa en kyrko-
gard. Skrik hade pa natten horts fran plat-
sen.

Medier var Jorgen Gustafsson och
Doris Ankarberg. De fick nagra foremal, som
hade tillhort Malin, och ett fotografi av
henne.

Bada medierna uppfattar att Malin
blev strypt. Jorgen sdger ocksa att hon var
helt naken, ndr hon pétriffades.

Béde Jorgen och Doris fornimmer att
det dr tva gdmingsmaén. Jorgen sédger att den
ene har ett 4rr vid ena Ogat och att de mojli-
gen kan ha kort svarttaxi.

Medierna tas till kyrkogarden, var for
sig. Jorgen tycks ha kontakt med den mor-
dade flickan men finner inte den exakta
mordplatsen. Doris finnerden platsddr Malin
hittades dod.

Sedan Malins moder sett programmet
sa hon att Jorgens beskrivning av hennes
dotters personlighet var triffande.

En stark programserie i KanalS

Redaktionen for programserien forkla-
rar att medierna inte fatt veta ndagot om
fallen i forvig — inte ndr eller var mor-
den dgde rum, inte exakt vad som héinde,
inte vem offret var och inte om det var
en man eller en kvinna. Medierna fick
sedan endast hdlla i nagraforemal med
anknytning till mordoffret.

Program 3

Program nr 3 tog upp mordet pa 29-arige
Mikael Ek, 1991. Han hittades naken och
svart sonderslagen i en liten grotta i Sorsko-
gen utanfor Huddinge. Mikael var blot och
berusad, nidr han dog. Mordaren hade slagit
en sten mot hans huvud gang pa gang. En-
ligt polisen hade Mikael sjdlv lagt sig i grot-
tan.

Polisen tror att Mikael kdnde gér-
ningsmannen och att han kan ha fatt hjélp
att bega sjalvmord. En teori 4r att han forst
forsokte drianka sig men misslyckades och
sedan gick in i grottan.

Mikael hade matt daligt psykiskt och
var sjalvmordsbenégen; han hade en bok om
sjdlvmord. Han var en enstoring, som ville
vara ensam.

Medierna Jill Petersson och Jorgen
Gustafsson fick inte veta nagot om fallet i
forviag. De fick bara ndgra foremal som hade
tillhort den dode och ett foto av honom.

Medierna forsokte fa kontakt med
Mikael, dédr han nu befinner sig. Det ar at-
minstone sa de sjédlva uppfattar det.

Jorgen beskriver den mordade som en
kille som inte ville gé ut, han ville vara inne,
ville vara ensam.

Jill beskriver Mikael som en som éter
mediciner och dr mycket i konflikt med sig
sjdlv. Han har manga problem. Han &r yr,
kanske av tabletter.

Jorgen sédger att Mikael pratar om en
resai en litet dldre bil, han 4r pa vdg ndgon-
stans. En annan man, med morkt, bakat-
struket har, 4r med honom.

Mikael far mycket stryk, det ar kraf-
tigt vald mot kroppen.

Jill sdger att Mikael inte kan rora sig.
Han vet vad som skall hdnda, han har sjdlv
velat ta livet av sig.

Jorgen tas till ett skogsomrade i nar-
heten av platsen dédr Mikael patriaffades. Han
gar utan att tveka och utan ledning rakt mot
grottan, men stannar cirka 10 meter fran den.

Jorgen sédger att Mikael var bekant
med mordaren. Han fér en kénsla att Mi-
kael tog av sig kladerna for att gé ut i vatt-
net.

Jill fér en bild av vatten och en dldre
bil. Mikael kédnner frustration men &r lugn.

Jorgen hittar inte grottan men visas
dit utan att han far veta varfor den dr viktig
i sammanhanget. Han kinner det som att Mi-
kael blir ihjdlslagen med en sten i huvudet.

Jill: Han sdgeratt nu @r det dags. Han
vet att han skall bli bragd om livet och dr
lugn.

Jorgen fér ett namn pa mordaren,
men detta tas bort i programmet. Mikael tar
av sig kldderna frivilligt enligt Jorgen.

Jill sdger i skogsomradet att Mikael
vill ga uti vattnet; han 4r kolugn. Hon séger
ocksé att kldder fattas”, och hon far ont i
hela 6verkoppen. Det kidnns som en avritt-
ning. Mikael kidnde sin mordare.

Bada medierna beskriver Mikael som
sjdlvmordsbenédgen och sdger att han kén-
ner mordaren.

En polis som far se programmet blir
hdpen dver de fakta som medierna fatt fram
och undrar om de kan ha ldst in detta. Men
de for progammet ansvariga understryker att
medierna inte fatt veta nagot i forvig. Po-
lismannen menar att mediernas utsagor
stimmer perfekt. Betrdffande Jorgens upp-
lysning att mordaren har ett drr pa kroppen,
kanske pa en arm, upplyser polisen att den
formodade mordaren har ett mycket stort arr
pa kroppen.

Mikael hade pa sin arbetsplats, pos-
ten, pratat oppet om han ville ta livet av sig.
En av arbetskamraterna hade sagt att ”jag
skall gora det, om jag far 20.000 kronor. Vi
kan aka pa Finlandsbéaten och sa super vi
dig full och jag hjdlper dig att hoppa ner”.

Polisen tittade pa den hir mannen
och fann att han kunde knytas till 9 av 20
uttag med Mikaels bankomatkort efter den-
nes dod. Det saknades 20.000 kronor pa kon-
tot.

Det fattades dock nagot i bevisningen
for att den missténkte skulle kunna domas.
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Programledaren Pontus Gardinger:

- Fornimmelse av mord ar utan
tvekan det mest seriosa program som jag
varit inblandad i. Det skiljer sig markant
fran allt annat jag gjort. Det har varit
otroligt spinnande och fascinerande att
jobba med detta.

Jorgen Gustafsson siger om sina upple-
velser att det ar svart att fa en tydlig bild.

— Jag upplever alltsammans som
en form av bildcollage, symbolsprak och
kanslor dir jag via snabba bildvaxlingar
uppfattar delar av hiandelserna och per-
sonen.

Vad medier sdger har inget bevisvdrde i rdttsfall, men kan uppfattas som tips.

Jill Petersson upplyser att man kan kon-
trollera den hir formagan genom att
oppna och stinga sina chakran.

- Chakran ir energicentra i krop-
pen. Vi har sju stycken. Nir vi medier
jobbar, sa 6ppnar vi dem. Att 6ppna sina
chakran ir inte svart, det gor man helt
naturligt. Men nir man sedan stinger
dem, maste man verkligen ha sjilvdisci-
plin. Da anviander man sig av sin tanke-
energi. Det dr viktigt att veta att man inte
tror att man ir stingd, utan att man vet.

Program 4

Annelie Ojonen, 25, forsvann fran sitt hem
pa Oland i september 1997. Hon var da
gravid. Hennes sambo anmaélde henne for-
svunnen. Hon har aldrig hittats.

Polisen tror att hon forts bort i sin
egen bil, som hade skador och hade stillts
tillbaka vid Annelies och hennes sambos
hus. En 25-arig man, som Annelie kénde,
satt lange hiaktad men sldpptes pa grund av
brist pa bevis.

Medierna Doris Ankarberg och
Jessica far foremal att hélla i handen, vilka
tillhort Annelie, samt ett foto av henne.

Bada medierna sdgeratt hon fordes
bort i sin bil och att hon kdnde gdrmnings-
mannen.

Jessica sdger att nigon tar tag i
Annelie, ruskar om henne och att hon skri-
ker, &r ridd. Hon ligger sedan instingd i
bilens baklucka.

Jessica uppfattar att en stor skyffel
slds i huvudet pa Annelie.

Aven Doris sdger att det gor ont i
bakhuvudet.

Jessica haller i Annelies dagbok,
utan att lasa nagot, och sdger att Annelie

blir kastad fréan en sluttning, dar hon rullar
ner. Jessica far namnet Karlstorp. Den plat-
sen finns och den tidigare hiaktade 25-
aringen har anknytning dit. Jessica kom-
mer till en plats i skogen och sidger att det
ar har Annelie ligger. Polisen undersoker,
och man graver med grivmaskin i omra-
det, men ingenting hittas.

Program 5

Mordet pa Rolf Larsson 1994 ir fortfarade
ouppklarat. Han mordades, 57 ar gammal,
natten till den 8 oktober i en park mitt i
centrala Malmo.

Rolf Larsson var pa 50-talet Mal-
mos rockkung under namnet Rolf Walen-
tin.

Rolf hade varit pa fest och var be-
rusad pé vdag hem med buss vid ett-tiden
pé natten. Ett vittne fran bussen iakttog att
ett par mian motte Rolf i parken.

Strax fore klockan tva hittades han
liggande i parken, dod. Han hade utsatts
for vald mot huvudet.

Polisen tror att det ror sig om ett
ranmord. Hans planbok saknades liksom

en guldklocka, som han fatt som géva.

Medierna Jill Petersson och Lena
Ranehag vet i forvdg inget om Rolf. De
fick nagra saker som tillhort honom att
halla i, samt hans korkort.

Bada medierna séger att Rolf, som
de dnnu inte sett pa bild, var i medelaldern
och attdet var mer dn en garningsman.

Medierna togs till en restaurang, diar
Rolf var stamgist, och de kdnner bada en
dragning till ett visst horn i resaurangen,
ddr Rolf faktiskt brukade sitta.

Lena sédger att Rolf blir attackerad
och ranad.

Jill fornimmer att Rolfs klocka, som
var en gava, forsvinner. Han blir slagen
eller skjuten i huvudet och sparkad i ma-
gen.

Ettav medierna uppfattar att ranar-
na arbetar med bilar i ett garage.

Det skall ha funnits ett vittne i en
taxibil med siffrorna 383.

Enav gdrningsminnen har en tatu-
ering pa ena armen. Mediet tecknar av
tatueringen. De talar svenska med brytning.
Mediet fornimmer ett osvenskt namn som
borjar med s och slutar med o.
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Lena Ranehag har varit frisor men ar-
betar nu pa heltid som medium. Hon har
tidigare medverkat i den norska versio-
nen av Fornimmelse av mord.

Program 6

Maria Andersson, 34, hoggs till dods i sin
tvittstuga 3 maj, 1995, med kniv eller lik-
nande foremal. Hon dog av blodf6rlust.

Maria hade haft det kdmpigt med
sitt liv men borjat fa ordning pé det, och
framtiden sag ljus ut.

Medierna Jill Petersson och Jorgen
Gustafsson vet i forvidg inget om fallet. De
farhallai nagra foremal som tillhort Ma-
ria, och ser senare pa ett foto av henne.

Bada medierna far siffran 3.

Jorgen far namnet Mia, som var
Marias smeknamn. Bdda medierna upple-
ver att Maria var rokare och att hon haft
det kampigt.

Jorgen upplever att mordplatsen dr
inomhus — men fastighetsidgaren vill inte
sldppa in dem i tvittstugan.

Jorgensidger att allt sker vildigt fort
och att Maria blir stucken med kniv. Mor-
daren bar alltid med sig vapnet. Vid den
héar hiandelsen visar han en fruktansvard
aggression.

Bada medierna sdger att mordaren
har en tatuering pé en arm (eller hand).

Maria kdnner mordaren, och han ar
kidnd av polisen. Han dr missbrukare.

Jill sdger att det ror sig om svart-
sjuka, svek. Mordaren kan inte ga ordent-
ligt; det dr nagot med hans ben.

Pa fragan var mordvapnet finns,
svarar Jorgen att det liggeri en gallerbrunn.

Jill far namnet pa en person som vet
vem mordaren dr, men namnet tas bort i
programmet.

Marias bror sédger att mediernas be-

Jessica arbetar inte professionellt som
medium men ldgger tarotkort for vinner
och bekanta. Den mediala formagan
finns i hennes familj.

skrivning av Maria stimmer valdigt bra
och att de dr forbluffande samstimmiga.

Program 7

1983 forsvann 18-drige Olle Hogbom
sparlost i Sundsvall efter en fest. Han skil-
des fran sina kamrater, och sedandess har
ingen sett honom. Hans glaségon och
cykelnyckel patriffades, men trots att man
gravt och letat i sjéar har man inte funnit
ndgra spar av honom.

Medier i detta fall dr Jorgen Gus-
tafsson och Lena Ranehag. De far nagra
foremal som tillhort offret samt ett foto
av honom.

Medierna beskriver Olle korrekt
som glad, spontan och lattillgdnglig. De
sdger att han blir svart misshandlad och
atthan hamnar i vatten.

Lena fornimmer att Olle dr beru-
sad efter en fest och forvirrad. Jorgen si-
ger att Olle &r valdigt ledsen och berusad,
dér han gar ensam. Han har ragglat till or-
dentligt, men han vill hem, det dr det enda
viktiga.

Jorgen menar att poliser kan vara
inblandade. En polisbil stannar. Det stills
maénga fragor till honom, hur han mér, var
han bor...

Lena: Jag mar illa.

Jorgen: Jag kriks.

Lena sdger att en man tar tag i Olle
och vill att han skall skérpa sig.

Misshandeln skedde omkring en
mil fran den plats dédr han togs upp av en
bil. Han kridksibilen ochdetta gér en man

Doris Ankarberg ir ett medium som folk
kontaktar for att fa hjilp med sadant som
personligt vigval, méjligheter till person-
lig utveckling samt sorg och depression.

ursinnig.
Lena sdger att Olle dor i vatten.

Program 8

Pernilla Hellgren, 31 ar, moérdades under
ett besok i Falun sommaren ar 2000 nagra
hundra meter frdn hennes mors lagenhet.
Hon patriffades naken och svart misshand-
lad.

Polisen sdger sig ha sdkrat gir-
ningsmannens DNA genom en fliack pé
Pernillas kldder. Manga personer har horts,
men DNA stdimmer inte for nidgon av dem.
Idag finns ingen misstinkt.

Pemilla hade pa kvillen varit ute
och festat med vdnner men bestdmt sig for
att ga ett par kilometer hem om natten.

Medier ar Lena Ranehag och
Jessica.

Pa viagen hem blir Pernilla forfoljd
av en man, som utsétter henne for kraftigt
vald. Mannen, som 4r ganska berusad, har
jeans och en rutig skjorta samt en mork
jacka dver axeln. Han sliter av henne kla-
derna. Hon skriker och kimpar emot, men
han dr for stark och véldtar och stryper
henne.

Lena Ranehag sdger att gdmings-
mannen dr 180-185 lang och cirka 45 ér
gammal. Han har graaktigt har, rodmosigt
ansikte och gor ett ovérdat intryck. Han
bor i ett stort rott hus nédra en vig. Jessica
sdger att han har en mork rost och bor
ndra vatten.

Lena: Han arbetar med maskiner el-
ler lastbilar.
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Program 9

Torbjorn Andersson, 37, arbetade som ser-
vitor i Stockholm. Pa kvillenden 11 decem-
ber 1999 var han ute pa en krogrunda till-
sammans med kamrater. Vid 3-tiden pé nat-
ten kom han hem till sin bostad vid Industri-
gatan pa Kungsholmen. Han var da nagot
berusad. Utanfor porten hoggs han ned med
en kniv i brostet. En man sprang dérifrén.
Polisen larmades och kom snabbt till plat-
sen, och efter en stund kom dven en ambu-
lans, som korde Torbjorn till ett lasarett, men
hans liv kunde inte riddas.

Polisen har inga spar, och de har inte
funnit nagot tankbart motiv. Det var inget
ranmord. Ingen misstinkt har funnits.

Medierna far formal, som tillhort
Torbjorn, och ett foto av honom att halla i.

Jill Petersson upplever att det dr
morkt vid mordtillfallet, natt. Hon hor Tor-
bjorn sdga att "Markus vet”. Hon far ett
namn som borjar pa S eller Z. Det later ut-
landskt och har med hans dod att gora. Det
sker en ordvixling. Tva personer attackerar
Torbjorn med slag och kniv och han
knivhuggs i brostet.

Jessica upplever harda slag med
knytndven och en man som springer. Hon
sdger att den ene mannen dr mordaren och
attden andre vintade pa honom i en bil. De
hade i forvig bestamt att Torbjorn skulle do
och vintade pa honom vid hans port. Hon
sdger att en vit Saab dr inblandad, och en
sddan har ocksd forekommit i polis-
utredningen.

Jill far fram att det ror sig om en rod
bil; hon ndmner registreringsnumret, men
det tas bort i programmet. En av midnnen
bor i ett hogt bagformat hus. Vid kontroll
visar det sig att registreringsnumret tillhor
enrod bil vars dgare bor i etthogt, bagformat
hus. Jill far bokstaven C i efternamnet, och
hon sdger att Torbjorn har haft kontakt med
den personen tidigare. Han ar morkt kladd,
paverkad och inte svensk, talar med bryt-
ning. Den ene av gamingsmannen har en
mycket speciell nidsa och ett speciellt drr pa
hoger sida i ansiktet. Han &r kénd av poli-
sen. Det ror sig om en “uppgorelse”.

Program 10

Natten till den 29 november 1990 morda-
des Inger Stark i Karlstad. Hon hade varit
pé dansrestaurangen Sandgrund tillsam-
mans med tre vininnor.

Inger Stark var 43 ar, bodde ensam
och arbetade som socialsekreterare. Hon var
en skétsam och omtyckt person.

Den hir dagen i november 1990 var
det en trivarumissa i Karlstad, och det var

pa kvillen ovanligt mycket folk pa Sand-
grund, omkring 1100 géster, de allra flesta
man.

Efter resturangbesoket skildes Inger
fran sina vanner och gick tillsammans med
en man mot en taxistation. Enligt vittnen
avvisade hon mannens inviter, och denne
gick mot sitt hotell. Hon stannade inte och
vintade pa en bil vid taxistationen utan gick
ensam hemat. En man i vit trenchcoat ob-
serverades ga efter henne och ndrmade sig
henne.

Foljande dag hittas Ingers doda
kropp infrusen i Klardlven. Hon hade do-
dats i en gangtunnel under Klarabergsbron.

Manga tips kommer till polisen, och
omkring 1000 personer hors.

Det dr 6verraskande att Inger gatt
ensam hemat pa natten, eftersom hon var
en mycket forsiktig person som inte ville
utsétta sig for onodiga risker.

Medierna Jorgen Gustafsson och Jill
Petersson fick tva foremal som Inger hade
haft den dagen hon mordades, en sko och
en vaska.

Bada medierna sdger att en bil fore-
kommer i sammanhanget. De uppger ocksa
att Inger har ként mannen/mdrdaren, som
ar 1 50-arsaldern. Han reser mycket, bl a i
USA och England, &r vilkladd, trevlig, har
fina tdnder, men det &r ett mellanrum mel-
lan tdnderna; 6gonen dr dppna, han har ett
inbjudande ansikte, dr en person som man
inte ldtt kan tianka sig som mordare. Han ar
inte frén orten.

Mordaren har tinder som ligger li-
tet omlott, sdger Jill ocksd, och hon nimner
ett namn, men det tas bort i programmet.

Jill sdger att Inger forsoker skrika,
men mannen haller for hennes mun sa att
hon inte far fram ett ljud. Jorgen fornim-
mer vald mothalsen for attfa henne att halla
tyst. Hela tiden far Inger slag i ansiktet.
Mannen éar rokare, luktar alkohol och har
gramelerat har.

Jill far bokstaven P, som har med
mannens efternamn att gora. Hon siger att
Inger upplever ett kamratskap med mannen
men att denne 4r frustrerad dver att hon inte
kdnner som han, och han blir aggressiv. Jill
sdger atten cyklist har sett mannen. En cyk-
list forekommer ocksa i utredningen; poli-
sen efterlyste cyklisten, men denne horde
aldrig av sig.

Garningsmannen har mycket med
datorer att gora, sdger Jill, och han har ett
guldarmband. Han har tva vuxna barn, ar-
betar pa ett mycket stort foretag, ddr han
har en hogt uppsatt position. Han hor till
dem som horts av polisen, och det finns bil-
der pa honom.

Programseriens redaktor Caroline
Giertz upplyser att hon tog kontakt med
ett 20-tal personer med medial formaga.
De testades genom ett mord i hennes
bekantskapskrets, vilket klarats upp. Fem
personer kunde berdtta hur mordet gatt
till, och dessa valdes ut som medier:

Medierna upplever att de har kontakt
med de mordade, som befinner sig " pa
andrasidan”, och pratar med dem. Jill
Petersson sdger att en avsikt med hen-
nes arbete som medium dr att visa att
doden egentligen inte finns, eftersom li-
vet har en fortsdttning efter doden.
Dock gar det inte att finna nagot verk-
ligt bevis for de dodas ndrvaro.

For ett oforvillat sinne torde medier-
nas demonstrationer av paranormal
formaga vara overtygande. Det har
rort sig om det vilkdnda fenomenet
psykometri, dvs att avldsa ett foremal
dess historia.

Men vad sdger skeptikerna?
Troligen menar de att medierna i for-
vdg kan ha skaffat sig information om
fallen genom att exempelvis ldsa tid-
ningar, eller ocksa kan de ha dragit
slutsatser av de ndrvarande report-
rarnas och fotografernas beteende.
Uppldggningen dr alltsa inte absolut
fusksdker och darfor kan inga slutsat-
ser dras, kan skeptikerna sédga och till-
ldgga att eftersom sadana hdr para-
normala formagor dr ytterst osanno-
lika, finns det séikerligen ndagon natur-
lig forklaring.

Att medierna i forviag kunnat
ldsa om alla dessafall fran olika delar
av Sverige, dr langsokt. Och de traf-
fande personbeskrivningarna kan
knappast ha byggts upp efter tidnings-
lasning eller omedvetna eller medvetna
antydningar fran reportrarna. Pro-
gramansvariga forsdkrar ocksa att me-
dierna inte fatt nagon som helst hjalp
utan har hdamtat alla informationer, som
de ger, fran sig sjdlva. Vad aterstar da
for skeptikerna, som inte vill acceptera
existensen av nagot paranormalt? Kan-
ske mojligheten av en bluff iscensatt av
alla inblandade for att lura tittarna!
Men vem tror det?

Den seriosa programserien har med all
tydlighet visat att paranormala feno-
men finns och att medier dar anvdnd-
bara i polisutredningar.
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Bevis?

”Skeptiker” siger att det inte finns nagra som helst beligg

for att paranormala fenomen existerar.
De har, som de flesta forstar, fel.

1984 limnade den svenske psykologen och parapsykologen dr
Adrian Parker till Sokaren en lista med 22 parapsykologiska un-
dersokningar, sammanstilld av R. A. McConnell. Denne medde-
lade att han inte ansag att alla arbeten som tagits med pa listan
var osarbara for kritik, men de hade, savitt han kédnde till, inte
framgangsrikt kunnat angripas. (McConnell menade inte att han
tagit med alla bevisande experiment eller alla kompetenta fors-
kare pa omradet.) Listan publicerades i Sokaren nr 6, 1984.

Vi ndmner har fem av experimenten.

Braud, L. W. & Braud, W. G. Further studies of relaxation
as a psi-conducive state. Journal of the American Society for
Psychical Research, 1974, 68, 229-345.

Honorton, C. Automated forced-choice precognition tests
with a "sensitive.” Journal of the American Society for Psychical
Research , 1971, 65, 476--481. The test subject is Malcolm Bes-
sent. This paper reports an independent, successful use of an
automated electronic random-number testing system developed
by H. Schmidt.

Schmidt, H. Precognition of a quantum process. Journal
of Parapsychology, 1969, 33, 99-108. See also: H. Schmidt,
”Quantum processes predicted?” New Scientist, 1969, 44, 114—
115, and the editorial comment appearing on p. 107 of the same
issue.

McConnell,R. A., Snowdon, R. J., & Powell, K. F. Wishing
with dice. Journal of Experimental Psychology, 1955, 50, 269—
275.

Musso, J. R. & Granero, M. An ESP drawing experiment
with a high-scoring subject. Journal of Parapsychology, 1973,
37, 13-36. The authors are professors at the National University
of Rosario in Argentina. The subject is Dr. J. B. Muratti.

Senare har Adrian Parker bl a nimnt tva bra Oversiktliga bocker,
som ganska nyligen har utkommit.

Radin, Dean, The Conscious Universe: The Scientific Truth
Behind Psychic Phenomena, HarperEdge, San Francisco 1997.

Broughton, Richard, Parapsychology: The Controversial
Science, Ballantine Books, New York 1991.

Parker sdger att det for honom sjélv allra mest 6vertygande
har varit ett forsok dar han sjalv var forsoksperson. Han tilldgger
att utifrdn en skeptisk hallning gar det alltid att hitta bort-
forklaringar men att det knappast gar att forklara bort alla expe-
riment med signifikanta resultat.

Ett par bocker som ger populidra med sakkunniga informationer
om parapsykologin ar:

H. J. Eysenck & C. Sargent: Overnaturligt, Bonnier Fakta 1982.
R. Targ & H. Puthoff: Psykets rdackvidd, Askild & Karnekull 1977.

Ar Uri Geller ett bevis?

Forsok med ganzfeldmetoden

Forsok med ganzfeldmetoden hor till de viktigaste inom para-
psykologin. De bygger pa en teori att psi-signaler ofta finns i
hjdrnan men dr svara att fornimma pé grund av alla sinnesintryck
som medvetandet mottar. Ganzfeldtekniken innebir att man av-
skdrmar forsokspersonen frén ljud- och ljusintryck. For 6gonen
placerar man halva pingpongbollar eller liknande och for 6ronen
har man lurar som sénder ett milt brus. En person, som kallas
sdndaren, "sdnder" telepatiskt bilder till en person som befinner
sig pa en annan plats. De bilder som sdnds kan vara fotografier
eller videosekvenser, som sindaren alltsd ser pa och forsoker
Overfora mentalt till mottagaren, vilken hela tiden beréttar om de
intryck han fér. Sedan far mottagaren titta pa nagra bilder eller
videosekvenser, kanske fyra stycken, och siga vilken avdem som
sandes till honom. En &r den rétta, tre dr felaktiga.

Om ingen telepati har anvénts, sa skall enligt slumpen
var fjirde gissning, 25 procent, vara riktig. Men i en metaanalys
av omkring 700 forsok, utforda av omkring tva dussin forskare i
olika lander, har det visat det sig att 37 procent av gisssningarna
varit riktiga.

Detta dr ett mycket signifikant resultat som tyder pa att
telepati varit verksamt vid dessa forsok. (Killa: Internet, Dean
Radin.)

Formin del menar jag att psi-beviskan finnas i Jens A. Tellefsens
och Nils-Olof Jacobsons internationellt uppmarksammade och
troligen upprepbara forsok med psi-sparet, www.sokaren.se/
INDEX40.HTML. Det ar synd att deras experiment, sévitt be-
kant, inte har upprepats av andra forskare.

Man kan ocksa beakta ett av Martin Johnsons experiment,
www.sokaren.se/INDEX94.HTML Sjilv menar han att hans for-
sok dr "intressant”.

The Geller Papers

Rapporter om experiment med Uri Geller finns i boken T he Geller
Papers, Scientific Observations on the paranormal powers of Uri
Geller: Redaktor: Charles Panati. Forlag: Houghton Mifflin Com-
pany, Boston 1976.

Bland det mest anmérkningsvérda i The Geller Papers torde
vara Eldon Byrds uppsats, som beskriver hur Uri Geller deforme-
rade en trad av den ovanliga metallegeringen nitinol, vilken bestar
av ca 55 procent nickel och 45 procent titan. Nitinol har ett "minne"
sd att om ett foremal ddrav deformeras, dtertar det alltid efter upp-
hettning raskt den form det fick vid framstéllningen. Geller lycka-
des paranormalt boja raka nitinoltrddar genom att litt stryka Gver
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dem — och efter upphettning atertog de inte sin ursprungliga, raka
form. Alla forsok att fa trddarna permanent raka igen misslycka-
des. Gellers behandling tycks ha suddat ut deras minne. Till detta
finns ingen forklaring.

Hos ingenjoren Ronald Hawke vid Lawrence Livermore
Laboratory skulle Geller forsoka fordndra eller utpldna det magne-
tiska monstret pa fyra datakort. Det gar inte att paverka kortens
programmering genom att gnida dem. Men nir tva av korten sattes
1 datorn, sedan Geller behandlat dem, stottes de omedelbart bort,
vilket innebar att programmeringen inte ldngre var meningsfull. En
senare undersokning visade att det magnetiska monstret hade for-
andrats.

Hos biofysikern dr Thomas P. Coohill vid Western Kentucky
University lyckades Uri Geller dterge enkla teckningar, som han
aldrig sett, boja metallféremal och paverka en kompassnal. Fastdn
dr Coohills experiment inte anordnades med sddan noggrannhet att
de dr bevisande, blev han sjélv 6vertygad om att Geller ar dkta och
ingen illusionist. Ett starkt intryck gjorde det att han sig en sked
bojas i sin egen hand. Och tva dagar efter Gellers besok borjade en
sockersked att boja sig, vilket den fortsatte med i femton minuter.

Dr Thelma Moss vid UCLA har med kirlianfotografering
visat att mental energi synes utga fran Uri Gellers fingrar, ndr han
forsoker paverka ett foremal.

De tvé professionella illusionisterna Artur Zorka och Abb
Dickson blev 6vertygade om att Geller inte anvinde trick, sedan de
utifran sina kunskaper som magiker gjort noga kontrollerade expe-
riment med tanke pa att omojliggora trick. Testrummet hade inga
fonster eller speglar, endast en dorr, vilken lastes, och endast Gel-
ler och de béda illusionisterna var nirvarande. "Jag blev verkligt
forbluffad av vad som hiande", skriver Zorka. Bland annat explode-
rade i Gellers hand ett nylonforstarkt handtag pé en gaffel, tillhorig
Zorka, och bitar flog omkring i rummet. Geller hade inte varit be-
redd pa dessa tester och hade inte kunnat gora ndgra forberedelser.
Inte forrén efterdt visste Geller att Zorka och Dickson var illusion-
ister. Om han vetatdettaunder experimenten, hade det kanske va-
rit omojligt for honom att fa ndgra resultat, eftersom han har svart
att arbeta infor illusionister, di dessa i allminhet har en negativ
instéllning till honom s4 att den ritta, fortroendefulla atmosféren
saknas. Bland det som Zorka och Dickson inte kunde forklara var
att Geller kunde éterge en teckning som Zorka endast hade tankt pa
och inte ritat pa papper. I sin uppsats, som é&r en officiell rapport till
det amerikanska illusionistséllskapet, skriver Zorka och Dickson
attdet dr deras gemensamma uppfattning att fastin de som illusion-
ister kan upprepa vart och ett av Gellers testresultat genom att an-
vanda trick som de har kinnedom om, finns det enligt vad de kén-
ner till inte ndgra trick som kan ha anvints for att astadkomma
iakttagna effekter under sidana forhallanden som radde under for-
soken.

llusionisten Leo Leslie i Kopenhamn, specialist pa att av-
sloja bedrdgliga medier, anlitades som radgivare av den danska te-
levisionen, ndr Geller skulle upptridda i ett program. Han gav in-
struktioner att ingen ur Gellers sillskap fick vara med i studielokalen
och att en kamera alltid skulle varariktad mot Gellers héinder. Andé
syntes Geller visa upp telepati och psykokinesi. Men Leslie var
inte 6vertygad. Frén borjan hade han trott att Geller anvinde kvick-
silver for att gora metaller mjuka sé att de kunde bojas. Efter TV-
programmet fick han mojlighet att gora ndgra egna experiment med
Geller, vilken kunde aterge en teckning som Leslie gjort i hemlig-
het. Och en nyckel som Geller forsokte boja, borjade krokas forst
ndr Leslie tagit den i sin hand. Ingen av Gellers vinner var nirva-
rande i rummet under dessa forsok. Leslie forklarade att savitt han

—

Telepati

Man kan naturligtvis rdakna upp en rad vetenskapliga fors-
kare som Gvertygats om att det paranormala finns. Hir bara
nagra fa.

“Telepati dr nu ett experimentellt fastslaget faktum”,
skrev C. D. Broad, som var professor i moralfilosofi i Cam-
bridge (dod 1971). Han ansag att de telepatiska fenomenen
knappast kan forlikas med den vanliga vetenskapliga synen
pa sambandet mellan kropp och sjil, enligt vilken det sjils-
liga dr ett bifenomen till hjarnan. ”Dessa fakta dr dérfor av
den allra storsta filosofiska betydelse”, fastslog han.

H. H. Price, professor i logik i Oxford, skrev att tele-
pati dr ndgot som inte alls borde finnas, om den materialisti-
ska teorin dr sann, men telepati finns, och dérav foljer att det
méste vara nagot allvarligt fel pa den materialistiska teorin,
hur talrika och imponerande de normala foreteelserna &n dr,
som stoder den.

En filosof som tog telepatin pa allvar var den fram-
stdende professor Henry Sidgwicki Cambridge, som tillhorde
grundarna av det engelska sillskapet for psykisk forskning
och var dess forste president. I sitt invigningstal 1882 sa han
bland annat att det var en skandal att det fortfarande pagick
en debatt rérande dessa fenomens verklighet och att den bil-
dade virlden som helhet intog en attityd av otro.

Dessa uttalanden om telepatin aterges av professor
Sir Alister Hardy 1 boken ”The Challenge of Chance”, som
skrivits av honom sjilv, Robert Harvie och Arthur Koestler
(Hutchinson of London 1973). Hardy, som ér biolog, anser
att telepatifenomenet ér av oerhort stor betydelse — for var
forstaelse av oss sjélva, av var verkliga natur och forhallan-
det mellan medvetandet och hjirnan. Om telepati kan expe-
rimentellt demonstreras pé ett sddant stt att resultaten fullt
ut accepteras av den vetenskapliga virlden, maste detta fa
en utomordentligt stor betydelse for filosofin, ja dven for
naturvetenskapen och religionen. Professor Hardy tror att
om telepatin riknas in i vart vetenskapliga vetande, kommer
detta att innebira en revolution och fa lika stor betydelse
som utvecklingsldran.

Hardy understryker att vi lurar oss sjdlva om vi tror
att vara nuvarande begrepp om livet och utvecklingen dr mer
an en ytterst liten del av sanningen; det allra mesta aterstar
annu for ménskligheten att uppticka under en néstan dndlos
rad av dr. Vi stér bara pa troskeln till forstaelse av det le-
vande.”

kunde forsta anvindes inga kinda illusionisttrick. En psykolog, som
stod 1 ndrheten av Geller och iakttog varje hans rorelse, berittade
att Geller ritade en blomma redan innan Leslie hade satt pennan pa
papperet for att rita det foremal som han hade valt (en blomma) och
som sedan Geller skulle forsoka aterge.

Harold Puthoffs och Russell Targs redogorelse for experi-
ment med Geller vid Stanford Research Institute, SRI, Information
transmission under condition of sensory shielding, har publicerats i
Nature 18 oktober, 1974, ss 602-607. Redaktionell kommentar i
samma nummer, Investigating the paranormal.

J. Hanlons kritik av Puthoffs och Targs rapport finns i New
Scientist 1974, 64, 178-185, The Stanford Research Institute
Investigation.
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Pearce-Prattexperimenten

De s kallade Pearce-Prattexperimenten, som gjordes 1933-1934,
brukar ridknas till de mest bevisande inom parapsykologin. De
utfordes vid Duke University i USA. Forsoksledare varJ. G. Pratt,
som satt i ett rum med tva lekar med ESP-kort framfor sig.

Varje lek inneholl 25 kort. Pratts och forsokspersonen
Pearces klockor hade synkronicerats. Pratt lyfte ett kort i taget,
tittade endast pa baksidan av det, utan att veta vilken figur som
fanns pa kortet, och lade det sedan ifran sig med baksidan upp.
Enligtetti forvdag bestimt tidsschema tog han fram det ena kor-
tet efter det andra tills de tva kortlekarna hade anvénts. Detta
upprepades vid &tminstone 34 olika tillfallen. Forsokspersonen
Hubert Pearce satt under samma tid i1 ett annat rum, och hans
uppgift var att gissa vilket kort som Pratt hade framfor sig.

Det var alltsé ett test av kldrvoajans — inte telepati.

Nir experimentet var klart, vinde Pratt pa de kort han hade
anvint och antecknade pa en lista vilken figur som fanns pa dem.

Pratts lista och den lista som Pearce gjort over sina giss-
ningar lamnades till J. B. Rhine innan Pearce och Pratt jamforde
sina listor.

Vid de sista tre experimenten var Rhine sjdlv ndrvarande
for att kontrollera hur Pratt gjorde sina registreringar.

Slumpen kan inte forklara det signifikanta resultatet av
dessa experiment. Men var det ESP eller ndgonting annat? Den
engelske psykologiprofessorn C. E. M. Hansel, som dr en av
parapsykologins allra ivrigaste kritiker, utgick fran att det maste
finnas nagon annan forklaring an ESP och ékte till USA for att
kontrollera hur experimentet hade gatt till.

Dethade gétt 26 ar sedan experimentet gjordes, men Pratt
hjélpte till och gav svar pa alla fragor som Hansel stéllde. Hansel
inspekterade lokalerna, och Pratt pdpekade vilka ombyggnader
som hade gjorts. Han visade Hansel hur rummen hade sett ut 26
ar tidigare. Nar Hansel inspekterade ett utrymme som inte ldngre
var en del av experimentrummet men hade varit det vid tiden for
experimentet, upptidckte han i detta utrymme ett fonster ut mot
korridoren. Det hade varit fullt mojligt for forsokspersonen eller
nagon medhjilpare till denne att mot slutet av experimentet, nir
Pratt vinde upp korten for att registrera dem, stélla sig pé en stol
och titta genom fonstret, vars understa del var beldgen dver 6gon-
hojd, 1,83 meter ovanfor golvet, och se korten eller de anteck-
ningar Pratt gjorde.

Professor Ian Steven-
son reste dven han till Duke
University for att skaffa sig
kunskap om lokalerna. Han
hdvdaratt det @r otroligt att
Pearce skulle ha sttt pa en
stol i korridoren och tittat
genom fonstret. Det skulle
ha vickt uppmirksambhet.
Hansel svarar att om det var
nagon i korridoren, sa
kunde han halatit bli att titta
just da. Det var ndmligen
bara under vissa experi-
mentsessioner som det
tycktes vara en icke slump-
méassig effekt. Under
manga sessioner blev resul-
tatet slumpmassigt.

Professor Hansel

Hubert Pearce forsdkrade Stevenson att han aldrig hade
lamnat skrivbordet i biblioteket under dessa experiment och att
varken han sjélv eller ndgon han kidnde hade ndgon kdnnedom
om ordningen hos korten, innan han lamnade listan 6ver sina
gissningar till Rhine och Pratt.

Men Hansel anser att om fusk kunde utforas, sa utfordes
det, eftersom det dr enda sittet att forklara resultatet. ESP ar en-
ligt hans uppfattning omdjligt. Han har inga bevis for att fusk
forekommit. Men han anser att det racker med att det hade kun-
nat fuskas vid ett experiment for att detta skall underkédnnas som
bevis.

Hansel har publicerat sin kritik av parapsykologin i en
bok, ESP: A Scientific Evaluation, som utkom 1967. En revide-
rad upplaga kom 1980 med titeln ESP and parapsychology, A
Critical Re-Evaluation.

Kallor:
Nils Wiklund: Hansels upptackter, Sokaren nr 7, 1981.
Elisabet Soderstrom: Kritiken mot parapsykologin, Sokaren nr 6, 1994.

Homeopati (som hor till amnet alternativ medicin)

Det har gjorts vetenskapliga undersokningar av homeopatisk
medicin. Jag har ingen 6verblick 6ver omradet, men har fol-
jande informationer fran septembernumret 1989 av den se-
riosa amerikanska tidskriften Brain/Mind Bulletin, som tar
upp nya tankar.

[ British Medical Journal S augusti 1989 publicera-
des en rapport om en undersokning utford vid St.
Bartholomew’s Hospital i London, vilken gav stod at
homeopatin. Forskarna E. C. Huskisson, Paul Turneroch Peter
Fischer testade 30 patienter med en reumatisk sjukdom. Pa-
tienterna hade undersokts av en homeopat som hade rekom-
menderat en viss homeopatisk medicin.

Patienterna fick dels den homeopatiska medicinen,
dels placebo (dvs man ldt patienterna tro att de fick en verk-
sam medicin) vardera i en manads tid. Varken patienterna
eller lakarna visste, ndr den ena eller andra medicinen gavs.
Undersokningen gjordes alltsa som ett s k dubbelblindtest.

Det visade sig att patienterna blev signifikant bittre,
sedan de fatt den homeopatiska medicinen, i jaimforelse med
placebo. Chansen att slumpen astadkommit resultatet var min-
dre 4n en pa tusen.

Flera andra undersokningar av homeopatisk medicin
har ocksa gett positiva resultat.

I tidningen Lancet, 22 april 1989, tog man upp resul-
tatet av en stor fransk dubbelblindundersokning (149 likare
och ndra 500 patienter deltog) ddr influensavirus framgangs-
rikt hade bekdampats. Lancet beskrev undersokningen, publi-
cerad i British Journal of Pharmacology (27:329-335) och
kommenterade de uppnadda resultaten i positivaordalag utan
att namna vilken substans som anvénts, men gjorde till sist
det overraskande tillkdnnagivandet att den verksamma be-
handlingen var en homeopatisk medicin.

Hur ménga seriosa undersokningar av homeopatisk medicin
som gjorts vet jag (SM) inte. Men det ovanstaende visar att
Dan Larhammars pastaende i Horisont Uppsala — se sidan
32! —atthomeopati dr utan verkan 4r minst sagt tvivelaktigt.
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Skepticismen

Skeptikern Mario Bunge:

”De av oss som ifragasitter tron pa andar, reinkarnation, te-
lepati, kldrvoajans, psykokinesi, slagrutan, stjagmornas infly-
tande, magi, hixkraft, ombordtagaden pa UFOs, grafologi,
psykisk kirurgi, homeopati, psykoanalys och liknande, kal-
lar oss ’skeptiker’. Genom att gora detta vill vi markera att vi
ansluter oss till Descartes beromda metodiska tvivel. Detta
ar endast en inledande misstro mot mérkvardiga iakttagelser,
tankegdngar och rapporter. Det dr inte sa att skeptiker dr
fordomsfulla, nér det giller markliga hdndelser, men de vill
ha dem bekriftade genom nyaroneller fornuftsresonemang,
innan de erkdnner att sidana handelser ar verkliga. Skeptiker
godtar inte naivt vad de forst ser eller tanker; de &r inte god-
trogna. Inte heller lider de av neofobi, ir radda for det nya,
okinda. De idr endast kritiska, de vill se bevis innan de tror.”

Kalla: Tidskriften Skeptical Inquirer, sommarnumret 1992. Bunge
ar vetenskapsteoretiker.

Kommentar

Begreppet bevis ir inte entydigt. Det kan ha litet olika inne-
bord iolika sammanhang. Adrian Parker framforde till S6-
karen for nagra ar sedan att det ir viktigt att skilja mellan
bevisindicier (evidence) och absolut bevis (proof). Absoluta
bevis finns bara inom matematik och logik, fastslog han.

Inom parapsykologin finns alltsa bevisindicier.

Man skall ocksa inse att det finns en skillnad mellan
de bevis som éir giltiga for gemene man, nar det giller exem-
pelvis paranormala fenomen, och de bevis som géller inom
vetenskapen. Det som ér fullt 6vertygande bevis for en so-
kande ménniska, riacker inte inom vetenskapen. Men det be-
tyder inte att den enskildes bevis och egna erfarenheter har
nagon namnvird svaghet. Och det betyder inte att man bor
uppsk juta ett erkiinnande av nagot paranormalt till dess full
vetenskaplig bevisning foreligger.

For den som inser att inte bara vetenskapliga experi-
ment har relevans i bevisfragan vill jag hiinvisa till bokfor-
liggare Sune Stigsjoos experiment med Olle Jonsson,
www.sokaren.se/INDEX72.HTML. Full siikerhet ger dessa ex-
periment inte, men en rimlig visshet. Det finns egentligen ett
enda skiil att pa allvar tro att Stigsjoo blev lurad eller att han
inte korrekt har rapporterat om de manga experimenten, och
det ir asikten att sidana fenomen inte ingar i verkligheten.
Men vetenskapligt bevisande ér dessa forsok naturligtvis inte.

Det iir inte klokt att skjuta ifran sig mycket av det som
visar pi existensen av paranormala fenomen med motive-
ringen att det endast ir vetenskapliga bevis som riknas. For
envars behov av bevis ricker det fuller vil med 6vertygande
journalistiska rapporter och minniskors trovirdiga redogo-
relser for egna upplevelser.

SM

Scientismen en fara

Psykologen och
parapsykologen
professor Charles
T. Tart framhaller
att det finns sla-
ende paralleller
mellan dogma-
tisk religion och
de trosartiklar
som bildar kir-
nan i scientis-
men, en veten-
skapstro med ma-
terialism som en
grundldggande

tes.

Tart understryker att scientism har varit en oerhort
viktig faktor, ndr den moderna vérldsbilden skapats. Han
syftar inte pa den process av sokande och finnande som ar
sann vetenskap, utan pa en materialistisk filosofi som hérd-
nat till dogmer och klar ut sig till verklig vetenskap for att
dra fordel av den senares anseende.

Charles Tart menar att scientismen i verkligheten
redan har tillbakavisats av vetenskapen sjilv, bland annat
av parapsykologin. Han understryker att vetenskapen, nar
den &r som bast, disciplinerar vart tinkande, frimjar ménsk-
lig utveckling och haller en ifrdgasidttande instéllning vid
liv. Men dess godanamnkanocksa &kallas i ett nevrotiskt
forsvar av en gammal virldsbild for att avvisa nya upp-
tackter, vilka upplevs som emotionellt besvérliga. Med ve-
tenskap menar man da de asikter om verkligheten som for
tillfallet ar géllande i den vetenskapliga vdrlden — utan be-
aktande av att den vetenskapliga bilden av verkligheten
stdndigt dndras genom ny kunskap.

Scientism uppkommer ndr den sanna vetenskapliga
Oppenheten upphor och ersitts av dogmatism.

Tart anser att parapsykologin i hundratals labora-
torieexperiment har visat, bortom varje rimligt tvivel, att
telepati, klarvoajans, prekognition och psykokinesi ar verk-
lighet, vilket kullkastar en materialistisk uppfattning av
virlden.

Som kdman i scientismens credo utpekar Tart fol-
jande:

Tro péd ett materiellt universum som styrs av be-
stdmda naturlagar samt av den blinda slumpen. Tro att uni-
versum inte har en skapare och inte har ett syfte, en me-
ning eller en bestimmelse. Tro att alla idéer om Gud eller
gudar, upplysta varelser, profeter, frilsare, ickefysiska var-
elser eller krafter dr 6vertro och illusioner. Tro att medve-
tandet d4r samma som vissa fysiska processer och har upp-
kommit av en slump som foljd av blinda fysiska krafter.

Kdlla: Brain Mind & Common Sense, februari 1993.
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Sant eller falskt

Front mot ovetenskap och lurendrejeri

— Naturens mirakel &r tillrdckligt fascine-
rande utan att vi behover koka ihop
ovetenskapliga forklaringar. Dan
Larhammar, professor i molekylar cell-
biologi och ordfdrande i foreningen
Vetenskap och Folkbildning, arbetar for en
konsumentupplysning pé vetenskaplig
grund.

Mirakelmediciner mot haravfall,
homeopati, healing, zonterapi, astrologi
och bantningsmetoder baserade pa
blodgrupp; listan pa ovetenskapliga
geschift kan goras lang.

— Att man kan tjdna pengar pa sint
ar den enda dokumenterade effekten,
konstaterar Dan Larhammar. Foreningen
Vetenskap och Folkbildning, som samlar
forskare och vetenskapsjournalister fran
manga omraden, bildades for 20 ar sedan
med uppgift att bekdmpa forestdllningar
och fenomen som saknar vetenskaplig
grund. Foreningen ger ocksa ut tidskriften
Folkvett med fyra nummer om aret.

Alla fenomen kan inte forklaras
vetenskapligt men vetenskapen erdvrar
hela tiden sddant som tidigare synts
gatfullt. Foreningens medlemmar forsoker
genom foreldsningar, artiklar och

expertutlatanden fora ut vetenskapliga
argument dar det faktiskt finns sddana.

— Till exempel kan utanfor-
kroppenupplevelser till stor del forklaras
av fysiologiska fordndringar i hjdrnan och
Ogat som uppstér vid syrebrist. Dan
Larhammars forskningsomrade handlar
bland annat om hjamans signalsubstanser.

— Vi ser oss i forsta hand som
konsumentupplysare. Pa det alternativ-
medicinska omradet finns gott om exem-
pel pa hur man cyniskt forsoker exploatera
ménniskor som &r sjuka och svaga. Och
varfor soka sig till verkningslos alternativ-
medicin i de fall det finns skolmedicin
som fungerar?

Boten for pseudovetenskapliga
forvillelser ar upplysning. Det &r viktigt att
forskarna pa olika sitt aktivt informerar
om vad som &r vetenskapligt hallbart och
om de vetenskapliga metoderna for att fa
fram ny kunskap. Det &r ett problem att
media sa ldtt hakar pa pseudovetenskap-
liga forklaringar, menar Dan Larhammar.

Dan Larhammar forskar om hjamans
signalsubstanser.

Horisont Uppsala 2003 (ett sammandrag
av en intervju i Upsala Nya Tidning)

Foto Rolf Hamilton/UNT

Horisont Uppsala dr ett arsmagasin som ges
ut av Uppsala universitet. I utgavan for ar
2003 finns ovanstaende intervju med Dan
Larhammar. Den &r en av tre artiklar som
handlar om forskaren som folkbildare. Pro-
fessor Larhammar anses tydligen vil ha for-
statt universitetets folkbildande uppgift, som
dr att tala om for oss fakunniga vanliga mén-
niskor hur det faktiskt forhaller sig med vissa
saker, alltsa vad man har forskat fram.

Men det finns vil grundade andra
uppfattningar i de &mnen som Dan némner.
Han talar om ovetenskapliga geschift, men
det &r ett misstag.

Att healing dr ett verkligt fenomen
vet vi. Det finns en stor midngd mainsklig
erfarenhet pA omradet samt forskning. Se pa
Internet, t ex www.altomhealing.no/
hres702.htm, och Sokaren 6/2002. s 29.

Homeopati dr ju en medicinsk me-
tod som har stor utbredning vérlden dver och
gott anseende pa manga hall.

Astrologin tycks kunna innehalla
sanning; manga har erfarit detta. Men den

stimmer inte med dagens naturvetenskap-
liga virldsbild, vilket medfor att manga aka-
demiker lattvindigt helt avfirdar den som
vidskepelse.

Dan har alltfér enkelt bildat sig en
negativ uppfattning om vissa foreteelser,
utan att visa nagot genuint intresse.

Han tar latt till sig den vdrldsbild som
idag dominerar inom naturvetenskapen.
Men enheldel skepsis vore ddr pasin plats.
I en inte alltfor avldgsen framtid kan den
virldsbilden ha dvergetts, liksom tidigare
den kristna bilden av universum lamnades.
Vetenskapssamfundet tvingas ju ibland att
justera sin bild av vérlden, under starkt mot-
stdnd fran dem som hinger fast vid det
gamla.

Dan gor gillande att ut ur kroppen-
upplevelser “till stor del” kan forklaras av
fysiologiska fordndringar i kroppen. Men i
verkligheten finns iakttagelser som tydligt
pekar pa att medvetandet gjort korrekta ob-
servationer utanfor kroppen. Denna kunskap
kan Dan inte ta till sig, eftersom den strider

mot hans virldsbild.

Han talar om attménga som ar verk-
samma inom alternativmedicinen cyniskt
utnyttjar sjuka. Men sékert ar det stora fler-
talet alternativmedicinare &rligt overtygade
om sina metoders effektivitet — liksom legi-
timerade ldkare tror pd sina piller. Och
manga sjuka gar naturligtvis till alternativ-
medicinen forst nir skolmedicinen inte har
fungerat for dem. Dessutom &r det ju sa att
man bor vara synnerligen forsiktig med skol-
medicinens syntetiska (konstgjorda) medi-
ciner, som ger biverkningar, inte séllan svdra
sddana. Méanga patienter pa lasarett dr dér
eftersom de blivit sjuka av mediciner som
deras ldkare skrivit ut.

Dan Larhammar har, liksom sa
manga av nutidens akademiker, fastnat i en
ateistisk-materialistisk-mekanistisk
verklighetsbeskrivning, som for manga mén-
niskor inte dr trovédrdig. Det finns nog en
universums skapande intelligens. Denna
kallas ibland for en hogre makt.
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Dan Larhammar replik

Hej Sven!

Ditt pastdende att jag inte visat "ndgot ge-
nuint intresse” for de pseudovetenskapliga
foreteelser som jag kritiserar dr synnerligen
markligt. Fa forskare om ens nagon i Sverige
har intresserat sig s& mycket for detta som
jag. Nar jag diskuterar med alternativ-
medicinare visar det sig ofta att de har be-
tydligt mindre kunskap och vetskap &n jag
om de studier som &r gjorda, dven nir det
géller deras egna favoritmetoder.

Du skriver i din kommentar "att man
bor vara synnerligen forsiktig med skol-
medicinens syntetiska (konstgjorda) medi-
ciner, som ger biverkningar, inte sdllan svéra
sadana". Som du mycket vl vet manar dven
jag till forsiktighet nér det géller anviandning
av manga likemedel, jag klargjorde detta for
dig ndr vi talades vid pa telefon. Jag tycker
det &r djupt ordttfardigt av dig att med din
kommentar ge ldsaren intryck av att jag
skulle vara av ndgon annan asikt. P4 samma
sdtt bor man naturligtvis vara forsiktig med
de naturlikemedel som har allvarliga biverk-
ningar, exempelvis johannesort som kan
motverka effekten av badde waran (blod-
fortunningsmedel) och p-piller. Aven vita-
miner har biverkningar, inte minst A-vita-
min.

Vitaminer i1 hogdospreparat dr som
du sikert vet syntetiska och det finns ingen
principiell skillnad mellan kemiska substan-
ser som renats fran en naturlig kélla jamfort
med dem som framstéllts med kemisk syn-
tes, det avgorande dr att substansen i fraga
ar intakt och fri fran fororenande substan-
ser. Det kan vara mycket svart att fa fram
tillrackliga mingder C-vitamin fran natur-
liga kéllor, darfor ar hogdospreparaten av
kemiskt ursprung. Nir det giller humant till-
véaxthormon ar risken med naturligt fram-
renad substans att den kan vara kontamine-
rad med smittodmnen frén de avlidna
personernas hypofyser. Ett flertal personer
med dvirgvixt som behandlats med sadant
tillvixthormon har dott i Creutzfeldt-Jakobs
sjukdom pga prioner varfor man idag ute-
slutande anvinder biosyntetiskt tillvéxthor-
mon.

Det jag och manga i VoF kritiserar
ar ndr argument framfoérs som om de vore
vetenskapligt underbyggda trots att inga vil-
gjorda vetenskapliga studier styrker tesen,
dvs i ett falskt skimmer av vetenskaplighet.
Detta #r synnerligen vanligt for inte minst
bantningspreparat. Haller du inte med om
att falsk marknadsforing 4r oetisk och till

-

och med brottslig?

Artiklarna som &dr samlade pa
webbsidan har tydligen varken du eller den
som sammanstdlld dem ldst med nigon
storre noggrannhet. Vem som helst med en
smula erfarenhet av vetenskap upptédcker
genast foljande:

Flera av referenserna &r enbart
abstract eller vetenskaplig korrespondens (€]
originalstudier) eller avhandlingar (som ej
genomgatt granskning fore publicering),
andra dr Oversiktsartiklar. Nédstan alladr pu-
blicerade i tidskrifter med synnerligen lagt
vetenskapligt anseende och laga vetenskap-
liga krav.

Foljande studie drar slutsatsen att
healing inte hade négon effekt: Abbot NC,
Harkness EF, Stevinson C, Marshall FP,
Conn DA, Ernst E.: Spiritual healing as a
therapy for chronic pain: a randomized,
clinical trial.

Aven foljande studie drar slutsatsen
att healing inte hade nagon effekt: Harkness
EF, Abbot NC, Emst E. A clinical trial of
distant healing as a therapy for warts. M
Dixon (1998) skriver att studien inte kan
skilja mellan specifik effekt av healing och
ospecifika effekter som avslappning.

Hammarstroms studie &r gjord pa en
handfull patienter och savitt jag vet fortfa-
rande inte publicerad (jag har varit i kontakt
med de inblandade vid flera tillfdllen).

E. Targ har gjort markliga och kon-
troversiella studier. Genom 6dets ironi dog
hon sjdlv i den mycket séllsynta sjukdom
som hon studerade.

Studierna av "faith healing" som fatt
mycket uppmérksamhet i media i USA un-
der senare ar har mott kraftig kritik. Om du
onskar kan jag skicka nagra av dessa kri-
tiska analyser till dig.

Séledes dr den webblidnk du anger ett
typiskt exempel pa pseudovetenskap efter-
som den inkluderar artiklar som motsidger
en effekt av healing, men ldsare far av in-
gressen intrycket att artiklarna stoder
healing: "I USA omtales healing som den
mest dokumenterte av de alternative /
komplementare behandlingsformer".

Lat inte din vilja att tro gora att du
fullstindigt glommer bort din forméga till
kritiskt ifragaséttande.

Nér jag nu gjort denna granskning
hoppas jag du inser att jag hyser ett genuint
intresse.

Mvh

Dan L.

Dan Larhammar, Professor
Dept of Neuroscience

Unit of Pharmacology
Uppsala University

Dan!

Betr. hemsidan www.altomhealing.no, s har
du tva skl att beteckna den som pseudove-
tenskap.

1. Ett par av rapporterna, som nimns, siger
att healing inte har nagon effekt.

2. Det stora flertalet av rapporterna &r inte
publicerade i de mest ansedda medicinska
tidskrifterna.

Men det &r vil sa att det dr svart att
fa vetenskapliga rapporter om ovanliga fe-
nomen, som tycks strida mot en etablerad
virldsbild, antagna i de viktigaste (och kon-
servativa) vetenskapliga tidskrifterna. Detta
betyder naturligtvis inte att dessa artiklar ge-
nerellt har ett 1agt varde. Dir kan sikert fin-
nas en hel del av betydelse. Flera av artik-
larna dr fran sjukskotersketidningar
(sammanstéllaren dr sjukskoterska). En &r
fran Lakartidningen, ett par fran Journal of
Scientific Exploration, som jag tidigare haft
och kénner till, i dvrigt sdger mig namnen

pa tidskrifterna m m ingenting. Vad man ser
ar att det finns ett stort antal rapporter om
healingstudier. Nistan alla torde ha gett ett
positivt resultat.

Dr Daniel J. Benors bok Spiritual
Healing dr en Oversikt 6ver healingforsk-
ningen, vilken fatt berom av flera personer
som jag menar 4r kunniga och intelligenta.

Jag anser ocksa att du alltfor ensi-
digt riktar in dig pé vetenskapliga studier,
ndr det giller paranormala foreteelser. Det
finns 6vertygande redogorelseri t ex bocker,
tidningar och tidskrifter for olika former av
paranormala fenomen, bl a healing.

De som praktiserar alternativ medi-
cin och healing kan ocksa sjadlvklart ha egna
kliniska erfarenheter, som &r avgorande for
dem. Jag har hos mig sjélv tydligt erfarit att
healing kan verka, och detta betyder mycket
for min bedomning. Det ger mig ett vetande.

Vinligen

Sven M.

Sokaren 4/2003 33




Vad har “skeptikerna” att bidra med?

keptikerna sprider den falska forestill-

ningen att parapsykologin &r en pseu-
dovetenskap. Men parapsykologin dr ett
forskningsomrade, dér forskare med veten-
skaplig utbildning inom olika omraden &r
verksamma. Parapsykologernas internatio-
nella organisation, Parapsychological As-
sociation, www.parapsych.org, dr sedan
1969 medlem av American Association for
the Advancement of Science, den interna-
tionella sammanslutningen av vetenska-
pare. De ér alltsa accepterade som en del
av vetenskapssamfundet.

Skeptiker gor gdrna gillande att ve-
tenskapen kommit fram till att paranormala
fenomen knappast finns, men detta dr inte
riktigt. Vetenskaparna p& omradet, para-
psykologerna, har inte kommit fram till en
sa negativ slutsats.

1 vet att psi finns. Det ar

tenderar att bli svagtnarenkla geometriska
symboler anvinds som mélbilder. Fotogra-
fier och videobilder ger ofta mycket battre
resultat. Och en del tyder pa att man far
dnnu béttre resultat ndr man arbetar med
platser i verkligheten, dvs inte fotografier
av dem.

Det har ocksa visats att psykokinesi
finns, skriver parapsykologerna. Nir for-
sOkspersoner fokuserar sin uppmérksam-
het pa mekaniska eller elektroniska appa-
rater med slumpvisa fluktuationer, sé& for-
andrar sig fluktuationerna pé ett
forutségbart sitt.

I sin bok The Conscious Universe
(1997) har dr Dean I. Radin en summering
av ganzfeldforskningen. Han meddelar att
1974-1997 har omkring 2550 experiment
med ganzfeld-metoden rapporterats i minst

Det finns ett bevismdnster, nar man
tittar pa experiment av liknande slag.

Sedan kan man tilldgga att labora-
torieexperiment hittills bara visat ganska
svag psi. Parapsykologerna borde alltmer
gé over till attstuderakraftiga spontana fe-
nomen, som rapporteras, till exempel ske-
dar som bojs.

Hur stor procent av de parapsy-
kologer, som &r att rdkna med, som anser
att bevis for psi foreligger, vet jag inte. Men
man ser ofta uttalanden att tillrdckliga be-
vis finns.

Jag har haft uppfattningen att det ar bra
att det finns skeptiker, personer med en
konservativ syn, som tittar kritiskt pa si-
dant som inte tycks stimma med vad som
ar gammalt och vant inom vetenskapen och
livssynsomradet. (Béde
gamla och nya tankar bor

meningslost att forneka

det. Men finns regelritta bevis?
Om man krdver helt
Overtygande bevis frén experi-
mentell eller annan parapsyko-
logisk forskning, kan man nog
ndstan alltid gora gillande att
det finns brister i bevisningen.
Det kan finnas négon liten de-
talj som tycks kunna ge ut-
rymme for fusk eller fér miss-
tag i slutsatserna och som gor

sitt.

Skeptikernas metod for attlurasigsjilva drattkriava abso-
lut 6vertygade vetenskapliga bevis. Detta gor att de stiandigt
kan skjuta ifran sig ett erkdinnande av det paranormala, ef-
tersom det niistan alltid finns mojlighet att forneka att ett
experiment har gjorts pa ett helt tillfredsstillande, felsikert

Ar det d4 inte vetenskapliga undersokningar som bor
goras for att fa vetskap? Jo, men det ér inte det enda. Man
maste ocksa kunna se pa andra former av ménsklig erfaren-
het. Men sadant avvisar skeptikerna med motiveringen att
det inte ror sig om vetenskap, det enda som de anser riknas.

granskas kritiskt.) Och den
asikten har jag fortfarande,
men med storre tvekan én ti-
digare. Jag ser ju hur skepti-
ker framtrdder i media med
uttalanden som grundas i
okunnighet och ddrmed lu-
rar manniskor.

Flera inom vart in-
tresseomrade dr angeldgna
om att ha ett gott forhal-
lande till skeptikerna och

att bevisningen inte framstar
som absolut vattentét.

Men man skall inte skjuta upp ett
godtagande av psi-fenomen till dess full ve-
tenskaplig bevisning foreligger. Det gér ut-
markt vl att dra slutsatser utifran det ve-
tenskapliga material som finns idag — och
1 viss man av egna upplevelser, av vad an-
draberittar och av journalistiska reportage.

Naér vi sdger att psi finns — skriver
pa Internet en grupp amerikanska parapsy-
kologer, medlemmar i en statlig utredning
for att utvardera psi-forskningen— sé grun-
dar vi detta pa en allt mer omfattande sta-
tistik, vilken ger goda, vetenskapliga be-
lagg forupprepbara anomalier. Séledes kan
man idag hdvda att ESP, prekognition, te-
lepati och PK finns. ESP kan demonstre-
ras 1 upprepade experiment, men resultatet

40 publikationer av forskare over hela virl-
den. Efter en metaanalys 1985 upprepades
forsoken under sex ar med hdnsynstagande
till pdpekanden fran skeptiker. Samma po-
sitiva resultat kom fram som tidigare.

Slutsatsen &r att psi dr en realitet.

Om man sedan vid sidan av
ganzfeldresultaten ligger resultaten av
dromtelepatiexperimenten fran 1960- och
1970-talet, resultaten av forsok med ESP-
kort fran 1880-talet till 1940-talet, Upton
Sinclairs experiment 1929 samt tidigare
studier av tankedverforing, sa finner man
att samma effekter ater och ater har rap-
porterats av olika generationer av forskare,
som anvant allt mer rigorésa metoder.

Sé langt Dean Radin.

tanker rentav att de kan ha
nagot att ldra av dem. Men
det lyser mig stdndigt i 6gonen hur
fordomsfulla dessa manniskor ar.

Jag har haft den amerikanska tid-
skriften Skeptical Inquirer sedan den star-
tades for ménga ar sedan. Och jag byter
till mig de svenska skeptikernas tidskrift
Folkvett. Jag vill ta del av skeptikernas tan-
kar. (De allra flesta skeptiker ddremot in-
tresserar sig inte for informationer av den
typ som vi ger i S6karen.)

Jag vill jag veta, och for dvrigt gora
realistiska bedomningar. Jag vill se verk-
ligheten som den &r. Och jag har bland an-
nat funnit att det paranormala faktiskt till-
hor verkligheten. Ingen klok kan betvivla
detta.
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Lasarforum

Farlig reinkarnation

eller befriande regression?

Jag tycker att det dr oréttvist att tala om “Den
farliga reinkarnationen” [1]. Nils-Olof Jacob-
son tar i sin artikel upp fall som &r sillsynta.
Det finns fd ménniskor i samhéllet som i sam-
band med en psykisk predispositionhakar upp
sig pé reinkarnationstron och utvecklar ett
mera eller mindre psykotiskt tillstdnd kring
denna. Detta har ingenting med en
reinkarnationsterapeuts vardag att gora.

Sjdlv har jag sedan 1980 sannolikt
gjort omkring 3000 regressioner, men inte i
nagot fall har mig veterligen ndgon saddan psy-
kos uppstétt. Tvirtom: manniskor har blivit
fria frdn sina problem och genom detta méanga
génger ocksa blivit psykiskt friskare! [ ett fall
sdnde en vdninna, som &r psykiater och neu-
rolog, en patient med borderlinepsykos till
mig. Patienten blev frisk och behévde inte
lingre psykofarmaka! Véninnan sade dock:
“Jag vagar inte sdnda flera patienter till dig,
for jag kunde fa problem med ldkarséllskapet.”
Det hade i det sammanhanget tydligen lyck-
ats for bra...

Som Nils-Olof Jacobson skriver i sina
“Eftertankar” [2] har en regressionsupplevelse
en lakande potential som i somliga fall kan
verka ndstan mirakulds: “Det markliga ar da
att just denna konstruktion har en sa stark 13-
kande kraft, si att langvariga och svéra pro-
blem ibland l6ser sig definitivt efter en enda
session”.

Eftersom just denna upplevelse, att
svdra problem ofta 16ser sig med en enda ses-
sion, hor till min stdndigt upprepade erfaren-
het, tar jag detta faktum som ett starkt indi-
cium for att upplevelsen inte dr en konstruk-
tion! S& enkelt kan det inte vara! Det dr for
l&ngsokt att anta, att den upplevda och befTi-
ande orsaken till ett dirmed 16st problem en-
dast dr en konstruktion. Det maste ligga
mycket mera bakom! Problemet 4r snarare, att
en radsla for att inte lingre tas pa allvar i ve-
tenskapliga kretsar leder till en 6verdriven for-
siktighet 1 tolkningen, sd att man gér runt
reinkarnations-tanken som katten kring het
grot...

Tror man Gvertygat pa reinkarna-
tionen, har man ocks4 ritt att arbeta med den
som hypotes (som resultaten bekriftar!). Jag
sticker inte under stol med min §vertygelse
nar jag med regressioner soker hjdlpa med-
maénniskor, och de kommer till mig just dér-
for att de sjdlva har samma tro. Varfor skulle
vi dé leka kurragbmma med reinkarnation-
stanken?

For att dterkomma till “Den farliga
reinkarnationen” &r den instillning som arti-
keln presenterar néstan att jimfora med “Den
farliga mjolken”. Det finns de som genom sin
fysiologi blir sjuka av mj6lk. Naturligtvis finns
det ett fatal manniskor som rakar i psykiskt
rubbade tillstdnd av ndstan vad som helst som

Jan Erik Sigdell

har med parapsykologi, esoterism, metafysik
och religion att géra. Men dessa fenomen kan
likvél inte bara pd grund av detta betecknas
som farliga! Problemet ar bara: tal man inte
mjolk, dricker man den inte; tal nigon inte
andliga tankegéngar, dr det svértatt fd honom
att avsta fran dem.

Min bok [3] handlar forstds om rein-
karnation, men é&r fr. a. en larobok i att med
regression hjdlpa ménniskor, vilket tydligen
en och annan har forbisett. Tyvirr finns det
motstdndare som kastar ut barnet med bad-
vattnet och menar: istdllet for att underkasta
sig en sddan terapi borde man hellre avsta fran
att 16sa sina problem...

Jan Erik Sigdell

1. Nils-Olof Jacobson: “Den farliga reinkarna-
tionen”, Sokaren 3/03, sid. 26-28.

2. Nils-Olof Jacobson: “Eftertankar”, Sokaren 3/03,
sid. 28-29.

3. JanErik Sigdell: Emotionell befrielse genom reg-
ression, Solrosen, Visteras, 1997.

Svar:

Jag vet inte varfor Jan Erik Sigdell kdnner sig
angripen av artikeln, ddr jag ju inte siger ett
enda ont ord om reinkarnationsterapi eller
terapeuter. Tvdrtom uttalar jag mig i
efterskriften positivt om sidan terapi. En annan
sak &r att en framgangsrik terapi inte bevisar
att terapeutens eller patientens forestéllningar
om reinkarnation &r riktiga — det kanske
fungerar pé ett helt annat sitt 4n vad vira
hjérnor kan begripa. Sjilvklart menade jag inte
heller att reinkarnation &r farlig. Det vore ett
meningslost pastiende eftersom vi inte ens vet
om den finns. Vad den lite tillspetsade rubriken
avsdg med “farligt” (i betydelsen ohdlsosamt,
med risk for psykiska stérningar) var ett
Overmatt av engagemang i tidigare formodade
inkarnationer.

Nils-Olof Jacobson

VI TANKTE SA LIKA

Jag samtalade med Gud hdrom natten

och han visade pa kraften

1 ett enat folk

och torsten efter det

och nir jag ett sekundkndpp
forstod min del i alltet
slappte all oro, all dngest

for det lilla.

Min del &r allas del.

Allas del dr min.

Och nir manniskor forstar
kommer det att synas

i deras ansikten

och en ny virld

kommer att vixa fram

med de medel som &r vara.
Och nir méinniskor fOrstar
kommer kirleken att blomma
likt den forsta roda blomman
som andades var jord

och vi kommer att méta varandra
ur det urspung som alla bar
och i dagar och nitter

r vi alla lika

och de masten vi satt upp

4r kastade till illusionerna
och den édngslan vi trodde
foljer samma vig.

Jag samtalade med Gud
hidrom natten

vi tinkte sa lika

som om vi var ett

som om vi dr ett.

Lotta Ahlgren-Svensson

SJAL

Sjél har ingen hud
darfor far den stora sér
och dess smirta
kroppens vida Gvergar

Sjél har ingen hud
det ger den séri yttervirlden

men inget skil jer den fran Gud

Asa Freij
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Cafe Sokrates

Livets mening

Varfor finns vérlden? Vad gar allt ut pd? Finns det en mening med allt, en mening
med ménniskans liv som art, en mening med varje enskild méanniskas liv?

S 6korden meaning of life kan pa nitet
ge over 600 000 trdffar, och orden /i-
vets mening ger over 3 000 tréffar.

Pa en hemsida finner vi foljande:

“Psykiatern Viktor Frankl sade:
’Strédvan efter att finna en mening med li-
vet dr den priméra drivkraften hos mannis-
kan. /.../ Det finns ingenting i virlden, va-
gar jag sdga, som sa effektivt skulle kunna
hjdlpa nagon att overleva dven de virsta
forhdllanden som vetskapen om att det
finns en mening med livet.” ”

Frankl visste vad han talade om; han
hade suttit tre ar i nazistiskt koncentrations-
lager.

a en hemsida citeras poeten Bo Berg-
man:

”Livets mening &r att leva

och inte fraga varfor...”

En Rut Bucht menar att dlska dr
livets mening”.

Ake Gustafsson, som skrivit "Har-
moni i atomaldemn”, citeras:

”Lat mig forst som sist spika tesen
att meningen med ménniskolivet inte kan
varamycket annorlunda 4n meningen med
ormens liv, vigglusens liv, blommans liv
vid vigkanten. Det dr baraen gradskillnad,
ingenting mera.”

Fast nér vi ser pa universum, finner
vien evolution, en utveckling. Vi uppticker
att evolutionen har borjat med de minsta
tankbara varelser, encelliga organismer,
och nu har frambragt manniskan, som &r
den hogst staende varelse vi kénner till.
Liveti universum har beskrivit en utveck-
lingsvidg uppat, mot allt mer intelligenta,
allt mer medvetna, allt mer andliga varel-
ser. Det kan mycket vél vara universums
mening att skapa allt hogre former av liv.

Fruktansviard dr minniskans tillvaro
och helt utan mening.
Friedrich Nietzsche

Naitet uppvisar naturligtvis ett otal
bestimda svar pa frigan om livets mening.
Trosgrupper, storasomsma, harsina skilda
svar.

En person fick av sin mamma
Shirley McLaines bok ”Ut pa yttersta gre-
nen”, dér forfattaren bl a berdttar om ett
svenskt medium vid namn Sture Johans-
son, genom vilken en ande som kallade sig
Ambres talade. ”Dar fann jag vad jag sokt.
Ambres hade svaren p4 alla mina fragor.”

an kan undra om det finns en hogre

makt som har en avsikt med vara liv,
alltsa en personlig Gud. Eller om det kan
vara si att det finns en opersonlig Kraft,
som dr upphovet till allt — eller bara ke-
miska och mekaniska processer.

”Gud édr dod”, ansag filosofen Frie-
drich Nietzsche. Han menade forstés att det
inte finns och aldrig har funnits ndgon verk-
lig Gud, bara tro pa en Gud, och den &r nu
dod.

Men begreppet Gud finns kvar.
Manga ménniskor, kloka och mindre kloka,
bildade och mindre bildade, anser att Gud
finns — ja, flertalet mé@nniskor pa jorden tror
pa Gud. Fast meningarna ér delade om vad
Gud édr. For nagra ar Gud en kirleksfull

Livets mening &r — livet.

himmelsk fader, for andraen fruktansvird,
kriavande potentat, for ater andra univer-
sum eller varldsgrunden. Ja, envar skapar
nog sin gudsbild utifrdn sin egen person-
lighet.

Sdg mig vilken Gud du har, sa skall
jag sdga dig vem du 4r...

I SvD 22/12 1999 skrev Anders
Haag under rubriken ”Vilsna svenskar le-
tar efter livets mening” bl a att Gud, eller
de traditionella gudsbilderna, dr pa vég att
tyna bort och att vi svenskar dr det mest
sekulariserade folket i virlden. Forskning
visar att allt farre tror pa en personlig gud,
i klassisk kristen bemarkelse.

Carl-Reinhold Brakenhielm, som &r
livsaskadningsprofessor, sdger att pa fra-
gan “tror du pd Gud?” svarar knappt half-
ten av svenskarna ja. Men om de far svars-
alternativ som “jag tror pa en personlig
Gud”, “jag tror pd en hogre makt eller
kraft” eller ”Gud &r nagot inom oss sna-
rare dn utom oss”, sa viljer de flesta det
sista alternativet, och baraen fjirdedel sva-
rar att de inte tror pa nagot slags Gud.

”Man skulle kunna beskriva den
stora majoriteten som trevande, sokande
manniskor”, sdger Brakenhielm — enligt
Anders Haag — och han tillagger att intres-
set for stora livsfragor och fragor om li-
vets mening har okat.

Men dven om fragan vilken mening,
om nagon, som finns i universum,
inte kan besvaras med ndgon sikerhet, sa
kan envar alltid skapa en mening med sitt
eget liv.

Meningen kan vara familjen, arbe-
tet, huset, att bygga hilsa, att arbeta for en
ideell forening, vara en god granne, tjina
pengar, bli kdnd, ha makt, samla kinesiskt
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porslin, 6letiketter eller snusdosor, titta pa
TV, spela pé travet, ge ut en tidskrift, mila
tavlor, spela schack, ldsa bocker...

Forr 1 tiden, nidr de allra flesta fick
slita och sldpa for att klara livet, kunde tron
pé Gud vara en trost och ge en mening.
Idag, nér livet for mangaadr ldttare, behovs
inte Gud, dvs livsmening, lika mycket, men
behovs dnda.

rida Berglund har pa nitet en ldngre
Fartikel med rubriken ”Fragan om livets
mening”. Hon skriver bl a om den franske
naturvetenskapsmannen Jacques Monod,
som menar att biologin r grunden for alla
religioner och filosofiska system. Han vill
att manniskan skall vakna upp ochinse att
hon dr ensam och att hennes liv saknar me-
ning. "Detta vérldsallt dr dovt for hennes
musik, likgiltigt for hennes forhoppningar,
hennes lidande och hennes brott.”

Frida Berglund skriver ocksa att
hennes eget behov att finna ett svar pa fra-
gan om livets mening bottnar i en stor
rddsla for doden. ”Det dr smdrtsamt att
inse”, skriver hon, "att verkligen forsta, det
oundvikliga faktum att man en géng ska
do och ddrmed sluta existera. /.../ Dods-
angesten 4r inte ldtt att handskas med, ef-
tersom det inte finns ndgra sdkra svar.” In-
nerst inne hoppas hon attdet finns en fort-
sdttning av nagot slag efter livet pa jorden.

Martin Wirdby citerar Leo Tolstoj:
”Hur kan det finnas en mening med
mitt liv, ndr jag dnda till slut maste d6?”
Han kommenterar:

”Ett enkelt svar och en alternativ syn
pa Tolstojs fraga dr att séga att allt har en
mening om ménniskan véljer att tillskriva
det en mening. Livet har en mening, doden
har en mening, diskussionen eller for-
fattandet om meningen har en mening om
du, som minniska, tillskriver detta en me-
ning. Minniskan &r fri och har total frihet
att tillskriva allt som hor livet till en me-
ning. Minniskan kan ocks& om hon vill, el-
ler saknar en vilja att Overleva, se livet som
meningslost, vilket i sin tur kan medfora att
livet inte fylls med de gavor eller mojlighe-
ter till lycka, som livet vdntar av mig.”

Det mesta pa detta uppslag dr
hamtat fran Internet.

Enligt humanismen finns det vissa virden
som dr viktiga for alla ménniskor. Det &r
kunskap, upplevelsen av skonhet, lycka,
glddje och harmoni. Ménniskor emellan ska
det finnas kérlek, vidnskap, repsekt, hdansyn
och tolerans.

Frida Berglund

Livets mening for mig &r att f& kinna lycka,
att trivas, att dlska och att bli dlskad.
Modesty

Med mening kan vi avse att det finns en
hogre makt som har intentioner med véra
liv.

Niclas Bjdlkenborn

Man skulle kunna sdga att meningen med
livet &r att ”leva livet” — och gora det basta
mojliga av det... att ha roligt, att dlska... att
do lycklig och att do med ett gott samvete,
omgiven av vinner. Visst kan man sdga det
—och det dr en vacker tanke. Men om det dr
meningen med livet vet jag inte.
Tommy

Man behover nagot att tro pa, nagot som man
kan ha helhjdrtad entusiasm for. Man beho-
ver kinna att ens liv &r meningsfullt, att man
behovs i denna virld.

Hannah Senesh

Upplevelsen av mening med livet har en
helande kraft.
Viktor Frankl

Hir 4r ett test for att se om din uppgift pa
jorden ar avslutad. Om du &r vid liv, dr den
inte det.

Francis Bacon

Fran tva av Sokarens ldsare:

Meningsfullt liv

Lev, lek, dlska, skapa och dela med
dig!
Eva Jagrell

Livet kan aldrig bli riktigt menings-
fullt om man lever med tanken att
man har ett enda liv, livet hir och nu.
Det finns médnniskor som inom sig
VET att vi inte utplanas, nar vi ”dor”,
utan att det finns liv efter detta. For
dem 4r livet meningsfullt.

Det finns manniskor som inom
sig VET att vad de gor mot sina med-
varelser —djur och manniskor — kom-
mer tillbaka till dem sjédlva som verk-
ningar, likt en bumerang, om inte i
detta liv, sd i nista.

Marja Savola

Enligt en indisk tanke &r livets mening och
mal att inse sin egen sjils — atmans — identi-
tet med virldssjdlen — brahman. Du dr detta,
dvs du dri botten av ditt vdsen identisk med
varldsgrunden. Denna insikt, sdgs det, ger
salighet och en frid som ingenting kan rubba.
Ingenting i vdrlden kan hota dig, nér du for-
star att du i ditt verkliga vdsen dr inget min-
dre @n det som Ar.

Detta dr Upplysning enligt Vedanta-
filosofin. Detta dr sanningen om alltet och
om dig och mig. I var botten &r vi samma
visen som har byggt upp virlden.

perna’”:

grinslos vinskaplig kérlek
granslos medkénsla
grénslos osjdlvisk karlek
granslos jamvikt

Meningen med livet enligt en buddhistisk sajt

Detédrdin egen uppgift att se till att livet blir meningsfullt. Ingen annan kan gora
det &t dig. Ingen annan minniska kan heller fylla platsen som “livets mening”.
For vad hdnder om den minniskan forsvinner ur ditt liv? Livets mening kan,
vare sig du dr buddhist eller inte, vara att utveckla ’de fyra subtila egenska-
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Homeopati 1 TV2

I juni séndes ett vetenskapsprogram i TV2
om homeopatin, gjort av brittiska BBC. Det
mesta tydde pé att homeopatisk medicin fak-
tiskt verkar, dven pa djur. Forskarna Jacques
Benveniste, Madeleine Ennis och David
Reilly hade fatt resultat som stodde homeo-
patin.

Professor Benveniste, en framsta-
ende fransk biolog, gjorde sin upptédckt av
en ren tillfdllighet, ndr han forskade om
medel mot allergier. En assistent fann att
vatten, som inte borde ha nagon effekt (pa
basofiler) eftersom det inte hade ndgon ak-
tiv substans kvar, faktiskt #indd hade en ver-
kan. Vattnet tycktes ha ett minne av vad det
tidigare innehallit. De gjorde hundratals ex-
periment, och den naturvetenskapliga tid-
skriften Nature publicerade sedan, 1988, en
redogorelse for experimenten. Det var en ve-
tenskaplig sensation.

Senare besokte Natures chefredaktor
John Maddox professor Benvenistes labo-
ratorium tillsammans med Walter Stewart,
en forskare med inriktning bl a pa att av-
sloja bluff, samt den amerikanske illusioni-
sten James Randi. Under Nature-gruppens
overinseende upprepades forsoken, och re-
sultatet blev positivt. Men Maddox lade
marke till att forskarna visste vilka provror
som innehdll homeopatiskt medel och vilka
som (for kontrollens skull) inte gjorde det,
och han tinkte att detta kunde ha nagon be-
tydelse. Ndr de franska forskarna i ett upp-
repat forsok, som observerades av de tre
skeptikerna, inte visste vilka som var vilka
av provroren, blev resultatet sSlumpmassigt.
— Mycket intressant! Men hur denna skill-
nad i uppldgget kan forklara olikheterna i
resultat vet man inte. Och det bor man kunna
forklara, om man skall underkdnna
Benviniste-gruppens undersokningar.

Sedan Nature publicerat det negativa
resultatet och beskyllt Benveniste for “da-
lig forskning”, var hans anseende som fors-
kare forstort.

Professorn i farmakologi Madeleine
Ennis var skeptisk till Benvenistes resultat
men antog en utmaning att sjilv undersoka
pastaendet om vattnets minne. Hon ingick i
ett internationellt forskarlag och fick ett po-
sitivt resultat, vilket overraskade henne stort.
Hon var overtygad om att de inte gjort na-
got fel. En grupp forskare upprepade sedan
1 BBC:s regi Ennis forsok “under kontrolle-
rade former” och resultatet blev negativt.
Men vad det var for fel, om nagot, pa Ennis
experiment fick tittarna inte veta.

Lékaren David Reilly gjorde experi-

ment med homeopatisk medicin mot ho-
snuva och utfallet blev tydligt positivt. Den
vetenskapliga vidrlden avvisar emellertid
hans resultat, eftersom han inte har kunnat
ldgga fram nagon teori om Aur homeopatin
verkar.

Tva experiment, som togs upp i pro-
grammet, gav alltsd inget stod for homeo-
patin. Vad kan nu detta ha berott pa? Skep-
tiker sdger att forsoken med negativt utfall
var bittre gjorda dn de andra. Men skillna-
derna i resultat pAminner om forskning inom
parapsykologin, ndr “’skeptiker” inte finner
psi, medan andra forskare gor det. I de fal-
len talar man om en “forsoksledareffekt”. V
Man kan dirfor undra om skeptikers narvaro
vid de ”misslyckade” undersokningarna kan
vara forklaringen till det negativa utfallet,
att alltsa det mentala inflytandet fran
skeptikerna paverkade det skeende som un-

En grundtanke i homeopatin &r att
”lika botar lika”, dvs som medel mot
en sjukdom sdtter man in det som
framkallar sjukdomen hos friska per-
soner.

En annan grundtanke &r att ju
mer ett dmne spids ut desto starkare
verkan har det. [ de allra starkast ver-
kande homeopatiska medicinerna
finns inte en enda molekyl av det ak-
tiva damnet kvar. Det verkar i stillet
som om vattnet har ett minne av den
substans som det tidigare innehdoll.
Utspadningen kallas potentiering.

dersoktes.

Kanske &r det s att de forskare som
fatt ett positivt resultat har haft en attityd
av positiv forviantan — eller atminstone en
neutral instéllning — till skillnad fran fors-
karna i BBC-forsoket.

Kanske sker alltsd en mental paver-
kan pd vattnet medan forskarna héller pa
med det. Fran kvantfysiken vet vi ju att
observatoren anses paverka det han obser-
verar. Det dr tankbart, kanske sannolikt, att
forvantansfulla forskare som vet att ett prov-
ror innehéller homeopatisk medicin, och inte
placebo, tdnker pa detta pa ett speciellt satt
och ddrmed med tanken paverkar innehal-
let i provroret. (For skeptiker dr en sadan
tankegang orimlig, eftersom de inte tror att
en mental paverkan pa materia dr mojlig.)

)

Jacques Benveniste anser dn i dag att
hans resultat fran 1988 dr giltiga.

Det bdista torde vara att testa homeopatiska
medel kliniskt, pa manskliga Gkommor — och
utan ndrvaro av skeptiker.

Manga patienters uttalanden att homeopa-
tisk medicin har hjilpt dem kan inte bara
nonchaleras. (Det sades i programmet att
under 200 &r har miljoner manniskor anvént
homeopatisk medicin och blivit overtygade
om att den har hjdlpt dem.) De maste tas med
i bilden.

Skeptiker talar om placeboeffekten,
att en medicin kan verka hos en person som
tror pa den. Men detta kan inte gélla for djur,
som inte kan forsta att en behandling kan
vara bra. Enligt uppgift i programmet an-
vinder allt fler veterindrer homeopatiska
mediciner och finner att de fungerar. Veteri-
ndren Mark Elliot framtrddde och rapporte-
rade om imponerande resultat.

Mot bakgrund av den forskning som
utforts och den erfarenhet som for ovrigt
finns &r det orimligt att dra negativa slutsat-
ser om homeopatin. James Randi hade ritt,
ndr han sa att det behovs fler undersokningar.

1) Att det finns en forsoksledareffekt vet man
bland annat fran olika forsok som utforts exakt
lika, men dir resultatet blivit negativt nir skepti-
ker gjort forsoken och positivt nar icke-skepti-
ker gjort dem. Det tycks rora sig om en mental
paverkan pa skeendet.

Over 200 vetenskapliga undersdkningar av
homeopatiska mediciner har publicerats. De
flesta har redovisat nagon positiv effekt av
medicinen.

Kalla: James Randi
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Virldsbild och livsvig

Av ERLAND LAGERROTH

Néir man nétt fram till att tdnka i samband, helheter, processer
och system i stéllet for i analys och reduktion och vill g&
vidare, hamnar man i sddanttdnkande som hdvdar att medvetandet
ar det primdra och materien niagot sekundirt, nigot som trider
fram forst genom medvetandet. Jag har senast mott sidana tankar
hos Amit Goswami i The Visionary Window (2000).

For mig tedde det sig forst som helt forryckt: skulle den
handfasta materien pa ndgot sétt vara en produkt av det ogripbara
medvetandet? Men kvantfysiken tycks ha visat att det inte &r
alldeles orimligt. For det forsta 4r materien innerst inne inte s&
robust som det kan verka: atomerna dr inte négra solida
biljardbollar, utan mellan de kdrnor och elektroner, som de bestér
av, dr det bara tomrum — det ojamforligt mesta dr tomrum. For
det andra dr inte heller elektronerna nagra pélitliga partiklar, utan
de upptrdader dn som vagor av mdjligheter, 4n som bestimda
partiklar. Det dr darfor de kallas for kvanta, ett ord som tacker
bada aspekterna. De Gvergar fran vagor till partiklar (’kollapsar”)
forst nir de iakttas av ett medvetande, av ”en kroppslig,
fornimmande varelse — en mansklig observator, t. ex.” (Goswami
s. 48). Men ”iakttagaren (the collapser) maste befinna sig helt
och hallet utanfor kvantmekanikens omrade” (66). Medvetandet
valjer bland mojligheterna och forvandlar pa det sittet det mdjliga
till det verkliga (16, 41 f).

Detta later frimmande for den vérld som vi sjédlva lever i,
och det skall man inte bortse fran. I var vérld dr materien forvisso
pataglig nog och medvetandet undflyende, eteriskt. Och denna
var makroskopiska virld kan pa intet sitt reduceras till
kvantvarlden, ingenting-annat-dn-tinkandets sanslosa misstag.
Den utgdr en egen, sjdlvklart existerande niva av verkligheten,
en niva som ir mindre elementdr men just darfor mer utvecklad,
langt rikare dn kvantvarlden.

Men kvantfysikens upptackter kan inte heller sopas under
mattan. Sarskilt inte som de kan giftas med de erfarenheter som
rapporteras fran det motsatta héllet: frin meditationens och
mystikens vdrld. Ocksa dir framtrdder medvetandet som det
forsta, ndirmare bestimt det ’kosmiska”, universella medvetandet,
vilket ocksa kan bendmnas Gud.

Fran det hallet kommer en av var tids frimsta tidnkare,
Ken Wilber, en Platon, Plotinos och Schelling fran Lincoln,
Nebraska. Men Wilber har ocksa en naturvetenskaplig orientering
(akademisk examen i biokemi) och han haller, tycks det mig, en
lycklig balans mellan det materiella och det andliga. [ fyra kapitel
och delar av ytterligare tvad har jag forsokt introducera och
diskutera hanstinkande i min senaste bok Sokandet dr vart storsta
aventyr.

Amit Goswami har sé att sdga dubbel kompetens: han 4r
bade professor i fysik i Oregon, USA, med kvantmekanik som
specialitet, och son till en indisk brahmin, uppvuxeni den indiska
lardomstraditionen. Men dértill behédrskar han ocksa vasterldndsk
filosofi — inte s& ovanligt bland indiska tankare. Och det r ingen
tvekan om att han skrivit en betydande bok. Med “’the visionary
window” menar han kvantfysiken: nir Goswami ser genom detta

——

Amit Goswami

”fonster”, framtrader virlden helt annorlunda 4n den ter sig i
den traditionella naturvetenskapen och i vardagsupplevelsen. Har
hoppar elektronerna mellan olika banor utan att ga igenom
rummet mellan dem; har “kollapsar” kvantvagen till en partikel,
nar den iakttas; hir kan korrelerade elektroner paverka varann
pa avstand, som om de vore alldeles intill varann. Och allt detta
sker utan att det forloper nédgon tid. Har innebdr kvantvégen
maojlighet och sannolikhet, inte sdikerhet och lagbunden ordning.

Vi befinner oss bortom kontinuitet, determinism, lokalitet.
Det dr mycket larorikt, darfor att har har da klarlagts en grund
for sadana foreteelser i var vardagsvérld som spontant skapande
och fri vilja, hela det oberdkneliga andliga liv som inte har ndgon
plats i den analytiska, deterministiska vetenskapen.

Men mycket eller det mesta i var vardagsvarld ar dnda
ofordndrat. I sjdlva verket har Goswami gjort pad samma sétt som
den vetenskap han polemiserar mot. Han har reducerat var
livsvirld till dess elementdra bestdndsdelar, men darvid gatt ett
steg ldngre, steget fran atomer till kvanta, till det oférutsebara
spelet mellan vagor och partiklar. Han har etablerat en ny ontologi,
en ny ldra om virldens yttersta beskaffenhet.

Men vi lever inte i kvantvirlden, annu mindre an i
atomernas vérld. Vi lever i en jordisk virld, ndstan odndligt
mycket mer utvecklad dn atomernas och kvantas. Vi skall inte
géra om misstaget att var varld inte-dr-ndgonting-annat-an”
atomer — eller kvanta. For det dr den forvisso. Var virld med oss
sjdlva i centrum dr ndgot helt annat, mer avancerat och underbart
dn dess elementédra grund. Men i var virld finns alltsa ocksa —
vad den gamla vetenskapen dn har att siga — det oberdkneliga,
det diskontinuerliga, det icke-lokala.

Men sa var det det hir med medvetandet som virldens
och tillvarons grund, en uppfattning som Goswami kallar
monistisk idealism. Fragan d&r da vad som menas med
”"medvetande”. Det ar inte sd latt att svara pa det, konstaterar
Goswami, darfor att om medvetandet ar grunden for allt, s ar
alla andra begrepp avhingiga av begreppet medvetande (72). Men
en grundtanke i den indiska tanketradition, som Goswami knyter
an till, ar att det personliga jaget eller medvetandet &r lika med
det allestddes ndrvarande, alltomfattande eviga jaget eller
medvetandet, ’det kosmiska medvetandet”. Eller med
Upanishadernas sprak: Atman = Brahman. Eller tat twam asi”,
detta dr du. Det dr den storsta av alla tankar, menar Erwin
Schrodinger i Was ist leben?,Vad ar liv?

Sedan dr det ocksa fraga om vilka slutsatser man drar.
Om man fordjupar sig i tanken pd medvetandet som virldens
grund, sa att det blir avgorande for hela ens verklighets-
uppfattning, ddkandet resultera i ett livsmonster, ddr det andliga
kommer i forgrunden, blir bestimmande for hela livet.

Men detta &r inte min vég. Jag lever i denna virlden och
trivs med det. Jag dlskar inte bara min fru utan ocksa min hund
ochkattoch triden och marken och himlen och havet. Jag vigrar
att leva i denna vérlden som levde man dér icke.
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Bocker fran Nova Forlag

Naturandar och elementarviisen

Marko Pogacnik har i sitt méngariga arbete med jordlikning erov-
rat formagan att se, beskriva och kommunicera med naturvésen.
Hans bok om deras uppgifter och betydelse borde ldsas av varje
nutidsménniska. Pris 215 kr.

Likedom for jorden

Denna bok av Marko Pogacnik presenterar metoder for att lika
jordens finare livssystem, och beskriver hur man kan utveckla sin
kunskap om de osynliga rikena pa jorden. Darmed kan man f4 in-
sikt i hur dessa riken paverkar det osynliga planet. Pris 215 kr.

Anglar

Innehaller ett flertal intervjuer med dngelkdnnare och dngelforskare.
Ger en allsidig bild av dnglarnas verkan och betydelse i vara liv.
Pris 150 kr.

Niéra-dodenupplevelser

Innehaller djupgaende intervjuer med mianniskor som haft en upp-
levelse i dodens nérhet och dven med forskare pa detta omrade.
Pris 150 kr.

Bockerna kan fas genom alternativbokhandeln eller direkt fran for-
laget: sdtt in pengarna pa vart postgiro 441 55 86-9 och ange bok-
titel, namn och adress pa talongen, sa kommer de hem i brevladan!

Nova Forlag, Kungsgatan 2 B, 223 50 Lund.
Tel: 046-12 12 48 E-post: info@novaforlag.nu
Webb:www.novaforlag.nu

Boken om Jesu liv

Spdnnande bok om Jesu privatliv!

e Var Jesus gud eller ménniska?

e Hade Jesus en relation med
Maria Magdalena?

e Tillhorde Jesus tvé familjer?

Hair far du de Gverraskande
svaren!

Introduktionspris: 90:-
(normalpris 110:-)

Sann Anda Forlag KB ¢ Box 170 41 ® 167 17 Bromma
Tel 08-87 27 96  Fax 08-442 30 00
E-mail: sannanda@telia.com

Anda Forlag
www.sannanda.com

VALKOMMEN DELA ALTERNATIV GARD

Du som soker en plats pa landet men nira stan, ett andrum for bade
gemenskap och avskildhet, kreativitet och vila, vilkommen att ta del
av 18 ha gérd under uppbyggnad till ett slags eko-by eller Alternativt
Modell Sambhiille i samverkan med likasinnade.

Du kan delta mycket eller litet och med vad som passar dig.
For dem som borjat dra lasset pratiskt ar varje stra till stacken vil-
kommet. Och sjilv kan du aldrig ha gérd eller fritidshus billigare och
bittre n att ha en andel bland fler. Aven mindre affirs- och andra
verksamheter kan drivas hir. Ofta tillgang till hastar med handled-
ning. '

Stora enkla hus for vidare-forbattring finns, liksom stall, ga-
rage och bodar och mark att breda ut sig mer pd. Annu 4r mycket
provisoriskt. Men att vara med och forbittra ger skaparglddje. Finn
din egen nisch! Gérden ligger centralt ndra Stringnis och nas fran
Stockholm pa mindre @n en timme. Tég 40 min.

Bo dar, &k till och franeller ge nagot administrativt handtag
hemifran! Och ekonomiska bidrag, hur sméa som helst, behdvs for-
Stas.

Vinta inte tills “man sett vad det blir av det”, for da blir det
inte mycket av.

For 6vrigt ricker det kanske med litet och med fa. Du och jag
till exempel. Och att vi samaker de sju milen dit ibland — och pratar
filosofi och praktik pa viagen och ror pa musklerna nir vi dr dar. Dess-
emellan kan vi delta i mini-gardarna, tvé torp i Stockholms omedel-
bara nérhet, men @nda i vildmarkslika och histrika trakter. Small is
beautiful,men den stora visionen ir att bidra till, med borjan hir, att
alternativstillen, som i smatt fungerar som vi skulle vilja ha virlden i
stort, vixer upp overallt, s att alla har nira till ndgot. Och till slut &r
det inte mycket plats kvar for det gamla forgiftade, kaptitalstarka och
miljéforstorande konkurrenssamhillet. Skriv nagra rader till Asa Freij
via Sokaren eller ring Asa pa 070-7386446.

”Stormote” 31 augusti. Anmil intresse!

Stiftelsen MARTINUS INSTITUT i Sverige
Etablerat 1966

Foredrag och kurser i livsvetenskap

GENOM DODEN - TILL EN NY FYSISK

KROPP
”Skarseld och paradis.” De s.k. doda lever i full aktivitet pa
det andliga planet. Den andliga vérlden ar gladjens och lyc-
kans land. Kommunikationen mellan de fysiska och de
andliga virldarna. 2-dagars kurs pa Lidingo 16-17 aug
2003. Kursledare: Sigurd Westerlund. Kursavgift: 500 kr.
Inkl. vegetarisk kost. Pg 65 55 95-7.

VARLDSSITUATIONEN - och
KOSMOLOGIN

Vad kan det bero pa att aggressiva tankar plotsligt tycks
finnas Gver hela var planet. For att forstd detta méste man
rikna med séval den fysiska virlden som den andliga
virlden. Martinus har beskrivit skeendet och hur de bada
virldarna samverkar.
2-dagars kurs pa Granhedsg &den 13-14 sept 2003.
OBS! Nytt datum. Kursavgift 300 kr.
Kursanmilan sker genom att kursavgiften sitts in pé
postgiro 65 55 95-7, Martinus Institut
Rumsbokning: 0157-910 20, kost o logi betalas direkt till
kursgéarden.

Begir program och upplysningar
pételefon 08-766 08 69
www.martinus.se, info@martinus.se
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