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Pastor Lars Lindstrom
helar med f6rbon
och handpalédggning

Text Viveka Lindgren Foto Anders Jahrner

»Kraften kommer inte fran mig, utan fran Gud. Det ar till
Gud jag vinder mig for att kunna hela”, siger Lars Lind-

strom.

Det ar allhelgonaafton och ljusen &r
tdnda i Samariterhemmets kyrka i
Uppsala. Himlen 4r dovt novembergra,
grinande brandgula pumpahuvuden skym-
tar i fonstren och bland de kala traden virv-
lar torra 16v omkring, det rasslar pa
grusgangarna som om de doda verkligen
sluppit ut ur sina gravar! Men de manga
ljusldgorna lyser pa kyrkans vitkalkade
viaggar med ett milt sken och skapar en
stimning av lugn och fortrostan i det dys-
tra hostmorket. Nar prasten kommer gé-
ende ldngs altargéngen i sin vita klddnad
gér ett forvantansfullt sus genom bénk-
raderna. Pastor Lars Lindstrom inleder med
en minnesgudstjanst med ljustdndning for
dem som gatt bort under &ret, bibelldsning
och bon, psalmerna sjungs sedan med stor
inlevelse av forsamlingen. Men det som
gor gudstjansten till nagot utdver det van-
liga dr den ceremoni med f6rbon och hand-
példggning som sedan foljer. En stor grupp
besokare gar fram och knébdjer i en ring
runt altaret.

— Var uppstandne och levande Herre
Jesus Kristus, som dr med oss hér och nu,
genomstrommar hela din varelse, for an-
dens, sjélens och kroppens hilsa och giver
dig sin frid, amen! ber Lars Lindstrom
framfor var och en av de knidbojande sam-
tidigt som han ldgger sina hdnder pé deras
huvud. Han gar sedan ut bland négra av
dem som sitter kvar i bankarna och utfor
samma helande ritual med dem. Dérefter
sjunger alla unisont: ”Herre, hor min bon!”

och en mirklig kénsla av frid sénker sig
over rummet.

Besokarna talar efterdt om den trost
och hjdlp de upplever att ceremonin ger,
hur de genomstrommas av kraft genom
sjdlva berdringen.

For Lars Lindstrom dr handpalagg-
ning och forbon sjélvklara inslag i guds-
tjdnsten. Han har arbetat som présti 22 ar
pa Samariterhemmet i Uppsala, som &r
sjukhuskyrka, pensiondrshem och tidigare
ocksa utbildade diakoner. Huset har en hog-
tidlig, lite klosterlik atmosfar med spetsiga,
gotiska fonster, langstracktakorridorer och
tunga, gammaldags mdbler i morkt tra.

Pa pensiondarshemmet méter vi
Ethel Carlsson som aldrig gldmmer den
dagen for mer 4n tio ar sedan da en lang
tid av sjukdom och lidande plotsligt var
over. Hon dr 85 ar men ror sig litt och le-
digt i rummet.

— Min rygg var helt forstord efter
maénga &rs tungt arbete inom varden. Jag
hade en standig och fruktansvérd virk och
ingen behandling hjilpte. Till slut var jag
tvungen att sluta mitt arbete, trots att jag
verkligen trivdes som sjukskdterska, berét-
tar hon.

— Senare genomgick jag en rygg-
operation, men utan resultat. Jag var for-
tvivlad, virken tog pd krafterna trots alla
smadrtstillande medel och jag fick allt sva-
rare att réra mig. Men jag har alltid varit
troende och som en sista utvdg bad jag pas-
tor Lars Lindstrom att be for mig under en

Pastor Lars Lindstrom

gudstjédnst hér i Samariterhemmets kyrka.

— Nar han la sin hand pa mitt huvud
hande nagotobeskrivligt och underbart. Jag
domnade bort, verkligheten forsvann om-
kring mig, jag mairkte inte att de Ovriga
besokarna limnade lokalen, en efter en. Nir
jag till slut vaknade upp ur detta mystiska
tillstand, var jag ensam kvar vid altaret!

Nar Ethel Carlsson s& sméningom
kom hem upptédckte hon att virken som
plagat henne under sé lang tid var oforklar-
ligt forsvunnen.

— Jag kunde knappt tro att det var
sant! Nu kunde jag till och med réra mig
helt obehindrat, jag bdjde mig ner och
strackte armar och ben i riktningar som ti-
digare skulle varit helt otdnkbara. Och un-
der alla dessa &r har smértorna inte ter-
vént. En del sdger att min ryggkota rékade
vridas ritt just d4. Men jag vet att det var
Gud som gjorde mig frisk, och jag kdnner
mig ocksé oerhort tacksam mot Lars Lind-
strom, sager Ethel Carlsson.

Lars Lindstrom minns sjélv sin hap-
nad ndr hon tre dagar efter handpalagg-
ningen gick emot honom med raska steg
och utan kryckor.

— I min férvéning tappade jag
nyckelknippan jag dé holl i. Och jag trodde
att jag dromde ndr Ethel Carlsson hur vigt
som helst bgjde sig ner och plockade upp
den at mig! Akta din rygg!” utbrast jag
forskriackt. ”Det behdver jag inte lingre.
Jag dr botad nu!” svarade hon dé. Jag for-
stod att Gud besvarat min bon den géngen.
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Sedan Samariterhemmet 6ppnade
1882 har hér funnits en tradition att be for
de sjuka.

— Helandet fanns en géng som en
naturlig del av den tidiga kristna rorelsen
— Jesus botade ju sjdlv sjuka och lytta. Men
pé 400-talet blev det en gédva som ansags
forbehallen helgonen. Under reformationen
forsvann traditionen helt, men handpalagg-
ning och smorjelse i olja borjade praktise-
ras igen, sdrskilt i vissa frikyrkor i slutet
av 1800-talet, berdttar Lars Lindstrom som
skrivit en avhandling om tro och helande.

— Men présterna ska inte ses som
magiska undergorare. Kraften kommer
inte frdn mig ndr jag utfor handpélagg-
ningen, utan fran Gud. Det ar till Gud jag
védnder mig for att kunna hela.

— Skeptiker menar ju att det enbart
ar vart psyke som pdverkar — manniskor
blir friskabara for att de tror pa sjélva ritua-
len. Men jag dr dverygad om att den gu-
domliga kraften genom berdringen ger de
sjuka styrka sa att de psykiskt orkar be-
kédmpa sjukdomen, betonar Lars Lindstrom
och berittar att han bestdmde sig for att bli
prast redan som 17-4ring.

— Jag vixte upp i ett kristet hem,
men under en period i de tidigare tonéren
tog jag avstand fran kyrkan och tyckte att
religionsfragor mest var sentimentala och

pinsamma. Men tron har en betvingande
styrka. En dag visste jag helt enkelt att jag
skulle bli prést, det var ett sjalvklart val.
Och da foll alla bitar med ens pa plats i
mitt liv.

Under &ren har han métt flera méan-
niskor som blivit hjélpta av forboner och
handpaldaggning, men deras historier &r
svéra att berétta, siger han, eftersom de ar
sa privata. Men han minns ett fall for flera
ar sedan nar han var i England i samband
med arbetet med sin avhandling. Det var
en kvinna som var svart sjuk i MS.

— Jag motte henne ndr hon praktiskt
taget hade gett upp. Hennes kropp tynade
bort och hon l&g bara och véntade pa do-
den. Hon var inte troende, men senare fick
jag veta att en prastkollega lagt sin hand
pé hennes panna och bett en bon att Jesus
skulle gora henne frisk.

— Dagen efter kunde hon sitta upp
till allas forvaning! Och snart kunde hon
ldmna rullstolen och g& med kryckor. La-
karna var helt forbryllade 6ver den egen-
domliga vdndningen, men kvinnan insig
att det var Gud som hjélpt henne. Sa sma-
ningom blev hon sa &terstalld att hon be-
slot sig for att resa till Israel. Ddr hdnde
négot dnnu markligare, beréttade hon se-
nare for mig.

— Hon gick Jesu lidandes vig i Je-

Ethel Carlsson hade svar ryggvark i manga
ar och inga mediciner hjilpte. Men ndr
Lars Lindstrom ldste en forbon for henne
i kyrkan blev hon botad.

rusalem och kdnde da hur sjukdomen ater-
vinde med full styrka. Hon trodde att hon
skulle falla ihop och d6, men fortsatte sin
vandring mot slutmalet. Och nér hon kom
fram till platsen for korsfastelsen blev hon
med ens frisk igen!

En otrolig beréttelse — men sann!
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Litet om healingforskning

”Det ar ett faktum att healing har studerats i laboratorier med imponerande resultat.”

P4 Internet finns utskrifter av en serie T V-intervjuer, Thinking
Allowed Conversations On The Leading Edge Of Knowledge
and Discovery, http://www.williamjames.com/transcripts/,
som Jeffrey Mishlove, PhD, har gjort med kénda nytadnkare.
Hela materialet dgs av Thinking Allowed Productions Home
Page.

Bland de intervjuade finns Stanley Krippner, PhD, en
kand amerikansk parapsykolog, som bland annat intresserat
sig for healing. Han &r professor i psykologi vid Saybrook In-
stitute in San Francisco, dir han ocksa leder Center for
Consciousness Studies. Han har varit ordférande i Associa-
tion for Humanistic Psychology och i Parapsychological As-
sociation, som &r parapsykologernas internationella samman-
slutning. Tillsammans med dr Alberto Villoldo har han skrivit
tva bocker om healing, Healing States och The Realms of
Healing.

BERNARD GRAD

Stanley Krippner beréttar litet i intervjun om laboratoriefor-
sok som gjorts att med healing dstadkomma forandringar i le-
vande organismer. Biologen och fysiologen Bernard Grad vid
McGill University i Kanada anvande rattor, som kirurgiskt hade
tillfogats skada, och ldt helare ldgga sina hander pa dem. Se-
dan lat han medicinstuderande ldgga handerna pa réttorna, och
resultaten jamfordes. De réattor som behandlats av helarna blev
friska mycket snabbare dn de andra.

Grad gjorde ocksa forsok dar helarna fick halla sina
hénderrunt en vattenflaska for att paverka vattnet i den. Sam-
tidigt anvindes kontrollflaskor som inte fick ndgon behand-
ling eller blev héllna av personer som inte var helare. Fron
vattnades, och den som gjorde detta visste inte vilket vatten
som hade behandlats av helare och vilket som var kontroll-
vatten. Resultatet blev i stort sett att de fron som fétt
healingbehandlat vatten hade mer rétter och blad och utveck-
lades till storre vaxter dn de sandra.

[ ett experiment 14t Bernard Grad personer med psy-
kiska dkommor forsoka paverka vattnet. Det visade sig att de
véxter som fick detta vatten hammades i sin utveckling. Men
tyvdrr, sidger Krippner, gjorde Grad inte tilllrickligt ménga ex-
periment av det slaget, sa resultatet blev inte tydligt.

Grads experiment anses klassiska vad galler healing.

JUSTA SMITH

En annan forskare som gjort experiment med healing ar dr
Justa Smith. Hon l4t en helare forsoka paverka ett provror inne-
héllande enzymer, som skadats genom stralning. Enzymerna i
de healingbehandlade provroren jamfordes med enzymer, som
inte fatt nagon behandling eller dar provroret hallits av perso-
ner, som inte var helare eller dar provroret hade omgetts av ett

Jeffrey Mishlove

elektromagnetiskt falt. Nar det elektromagnetiska faltet anvan-
des, forbdttrades enzymerna pa liknande sétt som nér en helare
hade behandlat dem. Detta kan antyda att helaren paverkade
enzymerna med sitt eget elektromagnetiska falt.

Men Krippner papekar att inte alla dr Smiths experi-
ment fick ett positivt utfall, &ven om de flesta fick det.

DOLORES KRIEGER

En annan healingforskare ar dr Dolores Krieger, sjukskoterska
och ldrare vid New York University. Hon gjorde healing med
hénderna utan att patienterna vidrordes. Forsokspersonerna var
patienter pa ett sjukhus. Hon fann att hemoglobinvirdet steg
vid handpélaggning, men inte nar sjukskdterskor tillbringade
extra mycket tid hos patienterna, talade med dem eller satt hos
dem. Manga har upprepat dr Kriegers experiment, och nistan
alla har fétt positiva resultat. Kriegers arbete har dock utsatts
for en del kritik.

DOUGLAS DEAN

Under arbetet med sin doktorsavhandling ldt Douglas Dean
helare hélla sina hdnder omkring ett provror eller en flaska
med vatten och fann att det uppkom foréndringar i vattnets
ultravioletta och/eller infrardda spektrum. Icke-helare kunde
inte astadkomma dessa forandringar. Stephen Schwartz och
hans medarbetare i Los Angeles har upprepat Deans experi-
ment och fatt liknande resultat. Att vattenmolekylerna tycks
péverkas av healing &r en viktig upptéckt; dar finns kanske en
forklaring till hur healing verkar.

Krippner nimner bland betydande healingforskare dven Wil-
liam Braud och Lawrence LeShan.

Hur skall man nu forklara dessa resultat? fragar intervjuaren.
Ror det sig om medvetandets paverkan pa materien (mind over
matter, psykokinesi)? Ja, det kan vara en mdjlighet att for-
klara det, svarar Krippner, men han uttrycker sig mycket for-
siktigt betrdffade hur healing skall kunna forklaras: vi vet annu
inte.

Stanley Krippner har rest éver hela jorden i samband med sin
forskning. Han har dérvid triffat, studerat och lart kénna he-
lare i manga skilda kulturer. Nagra av dem har imponerat pa
honom. Men inom omradet finns ocksa ménga charlataner, sé-
ger han, ménga som &r vdlmenande men vilseledda, och det
finns ménga som bara 4r ute efter att tjana pengar.
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Skepsis och pseudoskepsis

Vi kénner alla till begreppet skepsis. Det
betyder tvivel, kritisk misstro — men inte
absolut avvisande.

Nér vi tvivlar pad nagot, dr vi skep-
tiska till detta. Om négon sager at oss att
Bibeln dr Guds ord, Muhammed Guds
profet, att de doda i sinom tid skall upp-
stiga ur sina gravar, att en delfin talar
genom ett visst medium, da& kanske vi
moter dessa uttalanden medtvivel, skep-
sis. Men om vi séger bestdmt att det dar
dar inte sant, da gar vi ett steg ldngre och
uttrycker en bestamd overtygelse.

Négra méanniskor betecknar sig
som skeptiker, bland andra sddana som
anser att det saknas bevis for s k para-
normala fenomen.

En skepsis ér 1 allmédnhet begran-
sad. F4 ménniskor har en generell skep-
tisk instéllning till informationer. Nagot
viéljer man att tro pa, det kan vara “ve-
tenskapen”, Bibeln, en viss forkunnare el-
ler ndgon ledande filosof.

Nar vissa manniskor kallar sig
skeptiker utan att precisera vad de ar
skeptiska till, antyder detta en generell
skeptisk instdllning. Men s&dan &r i verk-
ligheten inte deras attityd. De &r skeptiska
till vissa tankar, pastaenden och metoder,
medan andra godtas, ofta utan kritisk ef-
tertanke. Deras skepsis brukar gora halt
infor uttalanden fran huvudstrommen
inom dagens vetenskap, samtidigt som de
ar skeptiska till det som strider mot vad
som dar forklaras vara sant. De &r inte
skeptiskt medvetna, ér inte ideella skep-
tiker, utan negativt instdllda till vissa sa-
ker.

Det kunde vara lampligt att dessa
personer i sin sjdlvbeskrivning tydligt for-
klarade vad de &r skeptiska till och vad
de inte dr skeptiska till.

De kunde till exempel klart ut-
sdga: Vi r skeptiska till sddant som stri-
der mot vil etablerade grundtankar inom
dagens naturvetenskap, sdsom péstéen-
den om paranormala héndelser, reinkar-
nation och “flygande tefat” fran varlds-
rymden och dven till alternativ medicin
— déaremot inte till den ateistiska/

materialistiska/mekanistiska beskriv-
ningen av verkligheten, utan den tror vi
pa.

Sjélv blir jag latt skeptisk till ut-
laggningar fran s k skeptiker. Jag kanner
en misstro, ser svagheterna i deras reso-
nemang. Pa liknande sitt blir jag ofta
skeptisk till uttalanden fran religiost tro-
ende — jag tycker inte att de Overtygar.

Ibland blir jag ocksa skeptisk till
mina egna slutsatser. Jag har ju sett att
vad jag suttit och ténkt fram och har tyckt
varit sikert, dnda till slut har visat sig osa-
kert eller felaktigt. Jag kommer kanske
att tanka pa nagot som jag inte tidigare
riktigt observerat och som fordndrar bil-
den.

Jag tycker att de som brukar be-
teckna sig som skeptiker bor tianka dver
vilken instillning de faktiskt har. Att vara
skeptisk till vissa saker men inte till de
motsatta kan uppfattas som pseudo-
skepsis, i synnerhet nir den tvivlande in-
stdllningen, som ofta ar fallet, grundas pa
klena kunskaper inom ett aktuellt omréade.

Att ha ett totalt fortroende for the
main stream inom dagens naturvetenskap
ar vanligt hos dem som har sin utbildning
inom vetenskapen. Men f6r nagra i
vetenskapsvirlden eller utanfor denna
kan den dér dvertygelsen verka illa grun-
dad —de &r skeptiska till den. Vérldsbilder
avloser ju varandra — kartan over verk-
ligheten éndras — vad som anses sant i dag
kan den vetenskapliga vérlden ha ldmnat
bakom sig i morgon.

Oppenhet for radikalt nya tankar
om virlden dr inget som kadnnetecknar den
typiske skeptikern. Han &r i stillet en per-
son med en stark dvertygelse.

Att rdtt beskriva verkligheten 4r inte latt.
Vi dr sma varelser i ett vildigt universum.
And4 har vi en stor tilltro till var formaga
att forsta det svarforklarliga.

Vi dr stolta sma kryp. Finns det
nagon eller nagra som iakttar oss frén en
position av hogre kunskap om virlden
och ler at var naivitet — eller betraktar vara
tankeforsok med forstaelse och sympati?

SM
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Gunnar Martin Aronsson

Sjukdom, hilsa och healing

Frigan om sjukdom och hiilsa dterkommer genom minsklighetens historia. Hur
kommer det sig att vi blir sjuka? Hur kan vi dterstilla var hilsa? Kan vi forebygga
sjukdom och i sa fall hur? Filosofer, prister, medicinmin och schamaner har
uttalat sina tankar om detta, liksom vér tids naturvetenskapligt utbildade ldkare.

Vad ar egentligen healing?

Begreppet healing, eller helande, har ingen klar definition, sa jag
viljer en arbetsdefinition: ”Healing ar ett sammanfattande begrepp
for alla de metoder och férmédgor som syftar till att dterstilla
hélsan.”

Brottet mot den kosmiska ordningen
Mansklighetens historia ar full av beréttelser om helande. Uréldriga
myter innehaller ofta forklaringen till varfér manniskor blir sjuka,
men dven de antropologiska forskningsresultaten tycks peka at
samma hall: sjukdomar sdgs bero péd brott mot den “kosmiska
ordningen” och mot de som handhar denna ordning. Vi ma sedan
indela dessa i ett pantheon av smagudar eller polariserade i goda
andar och onda andar. Principen dr densamma, vare sig det gallt
ett brott mot stammens taburegler eller en forbannelse, som ndgon
kastat dver en stammedlem.

Det ankom pa medicinmannen eller schamanen (ordet bety-
der ”den som vet”) att ta reda pa sjukdomsorsaken och hjilpa den
sjuke och ddrmed hela stammen (eftersom hela stammen hotades)
tillbaka till hdlsa och balans. Hélsa, helande, intrdder, nir "’brottet”
har sonats av den sjuke eller nir den forbannelse som har utsénts
har neutraliserats genom ldmpliga atgérder; viktigast 4r att den sju-
kes medicinman allierar sig med gudarna eller med de kosmiska
krafterna och bdr fram den sjukes ursdkt och/eller ber om de allie-
rades motkraft for att ta bort forbannelsen.

Medicinmannen kunde ofta via framkallad trans ldmna sin
kropp och besoka andevirlden och dar inhdmta “’recept” for den
sjuka, dvs ett atgdrdsprogram, som ofta kombinerade ren materiell
medicin med foreskrifter om hur den sjuka skulle sona sitt brott
genom att handla pa ett visst sédtt. Genom denna direktkontakt med
andevirlden fanns en auktoritativ kraft att iscensétta for stammens
ldkare, vilket, med moderna 6gon sett, innebar att suggestions- el-
ler placeboeffekten torde ha blivit mycket kraftfull, vilket torde ha
underlittat lakningsprocessen (dvs pa ett liknande sétt som dagens
visterldndska ldkare omedvetet fungerar).

I metoden ingick ofta ndgon typ av “offer”, ett ’forsonings-
offer” till gudarna eller andarna for att blidka deras vrede. Det kunde
rora sig om en botgdringsramsa, en rituell rening, ett vixtoffer eller
ett djuroffer. Visserligen kunde den sjuka ibland d6, men dé var det
andarnas vilja, 6det eller en dldrad ménniskas naturliga dod. Detta
accepterades tydligen av stammedlemmarna som en del av den
kosmiska ordningen, varfér medicinmannen inte kunde lastas for

detta. Médnniskan och stammen var infogade i en hégre ordning,
och denna ordning méste man underkasta sig. Endast nér det géllde
uppenbara ’storningar” i stammedlemmarnas liv fanns ett handlings-
och forhandlingsutrymme via medicinmannen. Sjukdom och hélsa
har alltsa i de tidiga kulturerna haft en religids eller magisk aspekt.

Synen pa sjukdom och helande

1 den judisk-kristna kulturen

Denna "offerkultur’” kom dven in i judendomen (méhénda formedlat
av sumernas myter och traditioner). Kristi offer var, enligt den
kristna ortodoxin, ett sétt for manskligheten att ’sona sina synder
mot Gud”, dvs aterskapa den helhet, och helhet med Gud och hans
skapelse ménniskan, som hade brutits upp i och med Adams och
Evas "ur-synd” i Herrens lustgard.

Jesus som helare

I den judiska miljo ddr Jesus framtrddde, fanns tron att sjukdom &r
resultatet av synd mot Gud. Exempelvis finns historien om hur
Jesus och ldrjungarna méter en man som var fodd blind (Joh. 9:1-
12) och ldrjungarna fragar: ”Rabbi, vilken har syndat, denne eller
hans forildrar, sa att han har blivit fodd blind?” Varvid Jesus svarar:
”Det dr varken denne som har syndat eller hans fordldrar, utan s&
har skett for att Guds garningar skulle uppenbaras pa honom.” Han
spottar sa pa jorden och “’gjorde en deg av spotten och lade degen
pa mannens 6gon”. Mannen &terfar sin syn.

Dessutom driver Jesus ut “onda andar”, dvs fungerar som
en psykolog eller psykiater, med en modern omskrivning.

Jesus lovar ocksa att larjungarna sjélva skall kunna fungera
som helbragdagorare: ”Dessa tecken skall f6lja dem som tror: ...de
skall lagga sina hinder pé sjuka och gora dem friska” (Markus
16:18).

Genom att larjungarna av Jesus, i samband med avskedet,
forklaras bli de apostlar han sénder ut i varlden har de ocksa mak-
ten att ldka sjuka och att ”driva ut den Onde” pa liknande sétt som

Jesus gjort.

Hildegard av Bingen

1100-talsabedissan Hildegard skrev en rad ldkebocker. Hennes
kunskap om helande kom genom Guds ord. "I allt skapat, i trid,
plantor, djur och 4dla stenar, finns gémda hemliga krafter, som
ingen minniska kan kdnna till, om de inte avsl6jas av Gud.” Halsan
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Ma Oftedal utfor healing. Foto Cornelia Nord-
strom. Copyright Pressens Bild.

var en manifestation av individens enhets-
upplevelse med Gud, som &r kéllan till allt liv
och all vitalitet”. Sjukdomar ddremot &r satans
verk och ett forkroppsligande av allt ont. Satan
forsokte skilja minniskan fran Gud genom att
utsitta henne for de kosmiska influenser som
kan forstéra denna harmoni.

Enligt Hildegard fanns det 24 sitt varpa
de fyra elementens vitskor kunde goras
disharmoniska och dessa 24 olika kombi-
nationer visade sig i 24 olika grundsjukdomar.
Den helande kraften som kunde ritta till dem
kallade hon viriditas, ”gronska”, men ocksa
“kraft” och “’skapande” (samma ordstam som
viril).

Hildegards helanden var inte “mirakel-

helanden” utan kombinationer av dietfore-
skrifter, kristen tro och understundom &dla stenar.

Foremal och naturobjekt med helande krafter
Detta for oss in pa helande foremal. Reliker fran helgon sdgs ofta
ha ldkande krafter och har darfor varit stoldbegérliga. "Heliga” skal-
lar, benkonotor, hartofsar och svepningar vixlade dgare i medelti-
dens Europa, alla med rykte om sig att vara dkta. Aven det kristna
korset och andra amuletter, fran voodoodyrkan till folklig budd-
hism, sdgs ha inneboende krafter. Kanske kan detta fungera som en
trost eller extra sikerhet at de som inte har tillgang till en verklig
helare? Den aska, vibuhti, som gurun Sai Baba trollar fram for de
troende, sdgs ha magiska och likande egenskaper.

Vissa naturliga kéllor fick frén 1700-talet rykte om sig att
kunna hjédlpa ménniskor till hélsa, och hela kurorter, som Lourdes i
Frankrike, vdxte fram runt dessa killor. P4 Haiti finns Saut d’Eau,
dar jungfru Maria setts tva ganger under 1800-talet och vars vatten
anses vara ldkande.

Kroppsliga obalanser

som forklaringar till sjukdom

Lékekonstens fader i vastvérlden, Hippokrates (c:a 460-360 f. Kr)
menade att orsaken till alla sjukdomar var obalans i de fyra
kroppsvitskorna: blodet (som kopplades ihop med elementet /uften
samt det varma och fuktiga; sangvinisk karaktir) gul galla (som
kopplades ihop med eld samt varm och torr; den koleriska
karaktéiren) svart galla (jorden samt kall och torr; den melankoliska
karaktiren) slemmet (vattnet samt kallt och fuktigt; den flegmatiska
karaktdren).

De olika karaktidrerna behovde olika slags medicinering.
Intressant nog gor den indiska ayurvedamedicinen en liknande
koppling: de tre grundprinciperna vata (luft och rymd) pitta (eld
och vatten) och kapha (jord och vatten) styr rorelsefunktionen,
amnesomséttningen respektive strukturen i kroppen. De tre
principerna kan kombineras till tio olika kroppstyper, vilka alla
behover olika slag av ldkemedel (och kan anknytas till olika slag
av yogaprogram).

Sjukdom innebér en obalans i kroppens dynamiska system.
Om detta torde savél Hippokrates som ayurvediska ldkare och andra
alternativmedicinare vara ense.

Homeopatins potentieringar

och blomstermedicinens essenser

1800-talsldkaren och homeopatins grundare Samuel Hahnemann
var inte alls frimmande for Hippokrates teorier, som manga tror.
Men han menade att hdlsan berodde pa en funktionell polaritet
mellan den ménskliga essensen och vitalkraften, den kraft som
gOr att organismen &r att betrakta som levande. Han iakttog hur
livskraften 6kade under ldkningsprocessen till dess att
hdlsotillstandet blivit starkare &n sjukdomstillstandet. Darfor géller
det att tillfora en minimal dos, ”potentiering” av sjukdomsdmnet
séd att den instinktiva vitalkraften léttare aktiveras och 6kar i styrka.
Lika botas av lika, ”’similia similibus curantur”.

P& 30-talet kom Edward Bachs blomstermedicin. I likhet
med Hahnemann gick Bachs tankegéngar ut pa att de verkliga
sjukdomsorsakerna framforallt lag pa ett subtilt plan, ldngt finare
dn bakterie- och virusplanet. Hans blomsterelixirer — 38 st — ségs
kunna paverka allt fran kdnslor/tankar av skuld till resignation och
blyghet. Blommor har enligt den andligt fokuserade Bach en
inneboende ldkekraft. Med hjdlp av sin intutition menade han sig
kunna precisera pa vilka omraden blomsteressenserna kunde hjélpa.

Likedom via bon och fordndrat tinkande
Sedan 1959 ségs den avlidne masshelaren Bruno Gréning fortsétta
att hélla kontakten med sin ”vénkrets”, ddr friska och sjuka kan
lara sig att ta emot en andlig kraft, den ”ldkande strommen”. Ett
vittne skriver: ”Under tre &r led jag av depressioner”... Jag lag
néstanstandigt i sdngen. Psykoterapi gav bara tillfallig hjilp. Redan
kort efter min introduktion i Bruno Gronings ldra, i mars 1995,
kénde jag plotsligt en sjélsig befrielse sa att jag for forsta gangen
pa ldnge skrattade... Nu finns i mig en oanad livsglddje och jag ar
befriad fran ett svart sjdlsligt lidande.” Men dven rent fysiska
akommor, sdsomreumatism, kdrlkramp och blindhet ségs ha botats.
”Forutsdttningen dr tron pa det goda, liksom viljan till friskhet”,
skriver Groning. ”Ménniskan dr dverallt omgiven av l1dkande vagor
som hon bara behdver ta upp.”

Kristna trosgrupper kan vara 6vertygade om forbonens kraft,
den som sker i Jesu namn”, och uppenbarligen har manga
manniskor, som varit foremal for bon eller “mottagit den Helige
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ande” direkt i gudstjdnstlokalen, faktiskt upplevt en markant
forbéttring av hélsotillstandet.

En forskningsstudie vid San Francisco General Hospital
med 393 hjartpatienter indelade i tva grupper visade att den grupp
som blivit foremal for forbon behévde mindre antibiotika, mindre
respiratorhjdlp och hade en hogre grad av Gverlevnad dn den andra
gruppen. Lékaren Larry Dossey studerade bonens kraft under en
femarig studie och kom till slutsatsen att en patient kan anvdnda
bon som ett medicinskt verksamt behandlingssitt, eftersom psyket
ddrigenom stérks att hantera de pafrestningar en sjukdom kan
innebdra.

Sjukdom som en produkt av hjarnan

och ddarmed en illusion

Christian Science grundare Mary Baker Eddy menade att all
sjukdom var en produkt av hjarnan, och darfor en illusion. Genom
direktkontakt med Gud via bénen kunde denna villfarelse forsvinna
och ldkedom pé ett naturligt sétt intrdda.

Inom den sé kallade new age-litteraturen finns en uppsjo
av behandlingsmetoder som kan betecknas som healing:
akupunktur, medicinsk qi gong, aromaterapi, chakrabalansering,
frigérande andning (holotropisk andning), aura-soma (fargterapi)
kinesiologi, kristallhealing, bioenergetik m m.

Allt detta anses fungera som instrument for likedom. Anda
dar det ganska forbryllande att alla dessa olika metoder existerar
for att i princip avhjdlpa samma grundproblem, ndmligen obalans
1 kroppens funktioner.

Den etablerade ldakevarenskapens

syn pd komplementdrmedicin

Idag finns fé broar mellan den etablerade medicinska forskningen
och de s k komplementéira, eller alternativa, behandlings-
metoderna. Akupunktur har accepterats, men ndstan enbart i dess
smirtlindrande funktion. Att kroppen skulle ha ett otal
“energimeridianer” som den kinesiska medicinen menar, &r inte
accepterat. Vissa massageformer anses vdlgorande, men da enbart
pé grund av att muskelgrupper stimuleras, osv. Subtil massage
som exempelvis rosenterapi forblir suspekt eller i alla fall en
kliniskt obevisad ldkemetod. Alla ovan nimnda “new-age”-
metoder anses otillforlitliga, och ndgra stimplas som rent
kvacksalveri.

Handpéldggningshealing
Den enda "healing” som kan ske vid handpélaggning ar enligt den
nuvarande ldkarvetenskapen att endorfiner och andra ”lycko-
substanser” kan frigoras vid beroring. Vilket i sin tur underlattar
lakeprocesser. Men handpaldggningsformer som exempelvis reiki,
silva eller de som ”mirakelhelare” (Oskar Estebany, Serge Alalouf,
Matthew Manning) anvidnder sig av kan enligt nuvarande
vetenskaplig uppfattning inte ge ndgot annat resultat &n de som
placeboeffekten (sockerpiller) dstadkommer, dvs enbart en
psykologisk paverkan. Patienten suggererar sig sjdlv att tro att
han/hon kommer att bli friskare, och denna suggestion paverkar i
sin tur immunsystemet, varvid vita blodkroppar aktiveras.

Placebo innebar ur detta materialistiska perspektiv att hela-
rens verksamhet egentligen dr att beteckna som likvérdig med en
illusionists arbete, nir denne "latsas” utfora mirakuldsa handlingar
men egentligen bedrar folk.

Vanligtvis foreskriver en helare inte heller nagot ldkemedel
som skulle kunna paverka patienten efter motet. Och d&ven om bio-
logisk eller homeopatisk medicin rekommenderas, anses inte hel-

ler dessa ha nagon effekt.

Summa summarum: en healerutforingen medicinsk behand-
ling och ett eventuellt positivt resultat hérror inte fran en osynlig
kraft, vare sig denna kommer fran helaren, Jesus, ett helgon eller
Gud, utan skapas helt och héllet av patienten sjalv.

Vilken ar sjukdomars orsak

enligt den materialistiska medicinen?

Fragan dr mer intressant &n man kan tro: efter att ha letat igenom
flera medicinska verk i frigan har jag &nnu inte funnit nagot bestamt
svar. Visst kan ndgon hdvda, att orsaken dr arftlig, “infektion”,
bakterier eller virusangrepp. Men inom den estoriska medicinen
havdar man lika bestdmt att detta inte ar orsaker, utan verkningar
fran ett foregadende orsaksmonster; dvs nadgon form av obalans.
Medan den ordinarie medicinen soker ddmpa feber, menar flera
representanter fran den komplementdarmedicinska sidan, att febern
dr ett sdtt for kroppen att hantera sjdlva obalansen och absolut inte
bor ddmpas. Medvetenhet om att ménga av de bakterier och virus
som utpekas som ansvariga for sjukdom finns dven i en frisk
organism ar ocksd nagot som utmanar den materialistiska
medicinens tolkning.

Reiki, ki, prana, orgonenergi
Den vanligaste forklaringsmodellen utgér salunda frén en osynlig
livskraft, i Indien kallad prana, i Kina qi. Filosofen Pythagoras
bendmnde den vital energi, psykoterapetuten Reich orgon, som
han kopplade till sexualkraften. Senare forskning har myntat
begreppet HEM, Human Energi Field.

En reikihealer vid namn Lena Johansson far sammanfatta:
“Universum dr uppbyggt av livskraft som penetrerar och flodar
genom kroppen i en stdndig strom.”

Slutfunderingar

kring helande, sjukdom och hilsa

Troligen star vi infor ett paradigmskifte nir det giller synen pé
och forstaelsen av vad sjukdom egentligen ar och hur sjukdom
skall behandlas.

Nya insikter tvingar oss att tdnka och forsta tillvaron pa ett
nytt sdtt. D4 ingenting verkar kunna hindra komplementérmedicinen
och den ”intuitiva” ldkekonsten att ta en storre plats i véra liv, torde
det bero pé att den nuvarande, pa materialistiskt tinkande baserade
sjukdomssynen, star vid vdgs dnde: Méanniskor som undviker att
forandra sina levnadsvanor insjuknar ofta aterigen en tid efter att
de blivit botade av skolmedicinen antingen i en variant av sjukdo-
men eller som en f6ljd av medicinens ibland destruktiva bieffekter.

Men detta paradigmskifte torde inte innebdra en fullstindig
overgang till det som idag betecknas som komplementdra behand-
lingsmetoder, eftersom den moderna medicinen har manga utmérkta
tekniker som kan anvéndas bl a i akuta ldgen, innan livsforings-
forandringar kan komma in som den avgorande delen av behand-
lingen. Men att sla broar mellan den nuvarande skolmedicinen och
den komplementdra medicinen, med dess mer Gvergripande forsta-
else av manniskan, inte bara som en fysisk varelse, utan ocksa som
en social, psykisk och andlig varelse —torde vara ritt vig mot fram-
tiden.

Viktigaste kallor:

Lademan, Healing, 1991.

Edgar Cayce, Health Through Drugless Therapy. A.R.E. Press, 1975.
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Thomas Wettergren
en helare som vill ha
forskning om healing

Av Gunnar Martin Aronsson

homas Wettergren ar en helare som é&r intresserad av att

delta i ett storre medicinskt forskningsprojekt om healing,

vilket inkluderar bade helare och kliniska medicinska fors-
kare.

— Aven jag sjilv vill veta vad det 4r som gor att healing
ofta fungerar, siger Thomas. Dessutom &r jag intresserad av att
diskutera healingfragor med andra helare, exempelvis om alla
typer av skador och sjukdomar kan péaverkas, och att undersoka
nér behandlingens effekter ér tillfalliga och nir de dr perma-
nenta, om helande pé avstdnd dr mojligt och isafall hur, osv.

Thomas har sjdlv upplevt savil lyckad healing som min-
dre lyckad. Kénslan efter en lyckad healing var dock dubbel.

— Dels var det ett slags tillfredsstéllelse Over att det hade
fungerat och att jag kunnat hjdlpa en annan ménniska, dels blev
jag orolig for att det inte skulle fungera nésta gang, med en an-
nan patient. Och om det kom ut att jag var verksam som helare,
skulle jag hinna med alla? Nar det giller fall som jag inte lyck-
ats med, har jag ibland undrat om det kan bero pa att exempelvis
arftliga sjukdomar dr mer svarbehandlade &n andra. Jag hade en
patient med hudsjukdomen psoriasis. Han paverkades starkt emo-
tionellt av behandlingen och kidnde sig som berusad. Han blev
hépen Over sina egna reaktioner. Men sjukdomen blev kvar.

Tidigare i livet var Thomas 6vertygad om att vdrlden en-
bart var ett rent materiellt fenomen, men det fanns vissa hdndel-
ser som forvanade honom: nédr han var yngre hade han ibland en
upplevelse av att kunna paverka ménniskor med sina kénslor
och tankar.

— Om en ménniska befann sig en bit ifran mig och den
ménniskan gjorde att jag paverkades kidnslomissigt, kunde jag
— utan att anvdnda nagon form av normal kommunikation, utan
bara genom att jag kénde och tinkte ndgot om honomeller henne
—lagga mérka att den personen oftast vinde sig om mot mig och
tycktes reagera kraftigt. Jag har undersokt om det kan finnas
andra forklaringar, men funnit det mest rimligt att nigon typ av
paranormal kommunikation dgde rum. Och jag satter den for-
magan i samband med min healingformaga.

— De flesta personer som kommer till mig har smartor.
Och vanligtvis vet de inte vad som orsakar smartan. En kvinna
hade ont i hela den védnstra kroppshalvan, uppifrdn och ned. Hon
hade en dotter som var sjukgymnast och en svdrson som var
ortoped, och hon hade konsulterat dem utan att man kommit
fram till varken orsak eller bot. P4 tva healingbehandlingar for-
svann hennes besvir helt och kom inte heller tillbaka, sévitt jag
vet idag.

Thomas har ocksé funderat Gver uttrycket "wounded

healers", dvs att en person med forméga att hela har haft vissa
svéra erfarenheter i livet och att detta har bidragit till uppkom-
sten av healingformagan. Men Thomas har inget bestimt svar
pa den fragan.

— Dédremot menar jag bestimt att patientens attityd till
helaren eller till behandlingen inte spelar nagon roll. Jag hade
en patient, en dldre professor, som sedan lang tid hade haft ont i
hoften. Jag gjorde som jag brukade, borjade massera fran huvu-
det, ner mot nacken och ryggen. D4 blev han otélig: "Det ar
hoften jag har problem med!" "Jo, jag kommer dit", sa jag, och
fortsatte. Jag lade da marke till att han hade svara spanningar i
landryggen. Jag lade handen Gver det stillet. Nar jag var beredd
att borja med hoften fragade jag: "Vilken hoft var det nu da?"
Da reste han sig och blev plotsligt hdapen, han kunde inte séga
vilken hoft det var han hade ont i. Smértan var borta. Och den
kom inte tillbaka senare, vad jag vet.

Thomas beréttar ocksd om en kvinna med ryggmargs-
fortrangning. Lakamna sa att de kunde operera, men bara sjdlva
landryggen. Hon avstod fran att operera sig, och da fanns i prin-
cip bara smértstillande medel att tillga.

— Hon hade sjélv varitsjukskoterska och hade ingen tanke
pé att healing skulle kunna fungera. Hon forlorade greppet om
dagarna, blev mager, deprimerad, trétt och tablettberoende.

Infor behandlingen sa jag till henne, att hon maste sluta
med tabletterna, vilket hon ocksé gjorde. Hon reagerade oerhort
starkt pa behandlingen, sa att hon frds, att hon kédnde sig
hypnotiserad avmig. Hela hennes personlighet forandrades, hon
blev efter tva behandlingar fullt normal, smartfri, glad och span-
stig. For henne var det en oerhord, explosiv upplevelse. Och jag
vet att fordndringen hallit i sig sedan dess.

Thomas
ar sjélv inte sd-
ker pd om han
vill fortsétta som
helare, eftersom
verksamheten
fortfarande &r
ifragasatt. Men
ett seriost forsk-
ningsprojekt
skulle kunna bi-
dra till att hoja
dess anseende,
menar han.

— Jag vill
ha till stand be-
gripliga resone-
mang kring
healing tillsam-
mans med la-
kare, helbrdgda-
gorare och fors-
kare, sd att vi
kan reda ut detta
med healing och
forhoppningsvis
fa det accepterat
som en véard-
form bland an-
dra.
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Therése Lindberg

Han ldker jorden

Aldrig tidigare har mianniskan kunnat
manipulera naturen efter eget gottfin-
nande s som sker i var tid. Regnskogar-
na — jordens lungor — skovlas, vitala
naturomraden byggs over, asfalt och be-
tong ticker tidigare bordiga eller
jungfruliga marker.

Marko Pogacnik ar fodd 1944 i Slovenien.
Han har studerat bildhuggeri och ér diplo-
merad vid konstakademin i Ljubljana. Un-
der aren 1965-1970 var han medlem i
konstndrsgruppen OHO, som bland annat
arbetade med landskapskonst. Han har haft
flera separatutstdllningar, bl.a. i Miinchen,
vid Biennalerna i Paris och Venedig och
pa Museum of Modern Art i New York.

[ borjan av 70-talet hade nagra av
medlemmarna i OHO-gruppen borjat in-
tressera sig for mojligheten att flytta ut ur
stadsmiljon och leva néra naturen. Man
fann en gammal gard 1 Sempasdalen i
Slovenien, dit man flyttade och borjade
odla ekologiskt och samtidigt intressera sig
for naturens dolda krafter och sidor. Nar
gruppen skingrades 1979, stannade Marko
Pogacnik med sin familj kvar, och garden
utgor fortfarande deras fasta punkt. Sjalv
reser Marko runt i Europa och nu ocksa i
Brasilien i alltmer omfattande landskaps-
och jordldkningsarbeten. ”Jordldkare” vill
han inte bli kallad fastandra gdrna anvén-
der den bendmningen. ”Jorden ér till sitt
vésen frisk”, sdger han, “det ar i stéllet
fraga om att rétta till dvergrepp som mén-
niskan har begatt”.

Under flera ar sokte han pa olika
sdtt kommunicera med naturens osynliga
nivaer, och da ppnade sig for honom en
’kanal” till naturvdsendenas vérld. Han
fick, sdger han, “en tretton manaders in-
troduktionskurs i deras vérld”. Dessa sér-
egna upplevelser beskriver han i boken
Naturandar och Elementarvdsen. Alltse-
dan dess sdger sig Marko ha kunnat kom-
municera med och iaktta de vdsen som &r
forbundna med naturrikena och vardar de-

ras levande krafter, vdsen som 1 tidigare
kulturer varit kinda och respekterade. Re-
dan Paracelsus beskrev pd 1500-talet olika
naturvésen och gjorde en schematisk upp-
stdllning didr han namngav olika katego-
rier.

Hér kommer nu en modern mén-
niska och fornyar bekantskapen med dessa
bortglomda vdsen. Vad dr det da Marko
Pogacnik gor? Vad &dr det for jordlak-
ningsmetoder han anvénder och lér ut,
metoder som sprider sig fran det ena lan-
det till det andra sa att hans insatser efter-
fragas inte bara av négra privatpersoner
med udda intressen utan ocksd av stads-
forvaltningar, kommuner, myndigheter,
foreningar m.f1.?

En av hans tidiga insatser att ldka
naturen frdn manskliga 6vergrepp var pro-
jektet med slottsparken i Tiirnich vid Koln.
Parken &r en vidstrackt och mycket vacker
naturpark med gamla anor. Genom att man
tillatit brunkolsbrytning i dess nérhet, hade
grundvattnet sjunkit med 230 meter. Vid
sadana drastiska sankningar dor vanligtvis
trdden. Hir samlades nu ménniskor till
seminarier, ledda av Marko, och man ar-
betade med olika metoder som bl. a. medi-
tation och sang for att understddja
elementarvirldens vésen i deras arbete med
att bevara de eteriska livskrafterna. Dess-
utom skapade Marko ett antal komsogram-
forsedda stenar som restes pa olika vitala
punkter i landskapet. Vidare fick vatten
floda igenom vattenskulpturer. Vetenskap-
ligt har man med elektroskopanalys kun-
nat pavisa att vattnets molekyldra struktur
har fordndrats sedan de passerat genom
skulpturerna, och efter det genomforda ar-
betet, som skedde i flera etapper, har park-
ens skonhet och vitalitet och dess gamla,
vackra trdd kunnat bevaras.

Marko Pogacnik beréttar i sina
bdocker om ménga erfarenheter med trad
och deras visen, faunerna. Faunen” si-
gerhan, ”star1 intim forbindelse med centra
och stromningar hos tradets vitala, eteriska
struktur — det eteriska tradet — genom vil-

Resning av en litopunktursten pa grinsen
mellan Nordirland och republiken Irland
1992. Litopunkturstenar dr stenpelare
som installeras i ett landskaps kraftlinjer
eller kraftcentra. I stenarna har man mejs-
lat in harmoniserande tecken, s. k.
kosmogram, som sprider budskap i land-
skapet. Litopunkturstenar installerde i
landskapet kan jimforas med akupunktur-
nalar instuckna i den manskliga kroppen.

ket han kan paverka utvecklingen av det
fysiska trddet”. Gripande beréttar han om
faunen i den avhuggna linden som var
stympad till en hog stubbe, vilket innebar
att faunen fortfarande var knuten till den.
Marko erfor hur vdsendet gang pé géng
hidmtade kraft frén roten for att fora den
upp till kronan — men dé trddet var berdvat
sin krona, kastades faunen pa ett mycket
pldgsamt sétt gdng pa gang tillbaka.

Marko har en metod for att bista ett
vdsen som pa det sdttet dr utsatt for lidande.
Han faster det han kallar for dess fokus-
punkt vid en sten, en kristall, och ber om
dess tillstand att forflytta det till en annan
och lampligare plats, t.ex. i fallet ovan till
ett tynande trdd i behov av hjélp. (Det trd-
det visade sedan omvittnat en helt annan
vaxt och vitalitet.)

Han berattar ocksa om det han kal-
lar for kungstrad, som véxer sa att grenarna
bugar mot jorden och bildar ett rum. I detta
rum vistas en mingd elementarvdsen av
olika slag. ”S&dana trdd maste under alla
omstandigheter skyddas.”
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Ocksa pa ett annat sétt kan han gora
iakttagelser, och inte bara i naturen utan
ocksa i stidder — i stadslandskap som han
sager. Vid ett tillfdlle gjorde han en under-
sokning i1 Berlin av en stricka dar tidigare
Berlinmuren varit rest och fann, da han an-
vdnde sitt inre skddande, att mellan ett rott
och ett gult band I6pte en djup, svart ka-
nal. Det var ”den osynliga muren”, den som
kvarstod efter det att den synliga muren
rivits ner, vilken dnnu manifesterade sitt
morka inflytande pé platsen. Mycket
skriack ochsmarta harhérupplevts av mén-
niskor, ménga har ocksa dodats, da de for-
sokt fly fran den ena stadsdelen till den
andra under den tid da familjeband och
gemenskaper obarmhartigt slets itu. Mu-
ren hade en strackning av 160 km och
Marko sdger att ett arbete behover goras
ddr men att det krdver mycket tid.

[ stdder soker han ocksé upp de
stjdrnformiga centra som forser omraden
vida omkring med kraft och vitalitet men
som ofta dr 6verbyggda, kanske av motor-
vagar, kanske av stora parkeringsplatser.
Det giller da att etablera ett sidocenter, ett
ersédttningscenter och forbinda det med
ursprungscentrets vitalitet och pa det sit-
tet bidra till att aterfd en i rdtt bemarkelse
levande stad.

Det ar frestande att berdtta den ena
episoden efter den andra i friga om jord-
lakningsinsatser och samarbete med eller
iakttagelser av elementarvésen. Vi far veta
att vdsen som man ser vid heliga kéllor
(som kéllan i Lourdes) kan vara upphdjda
elementarvésen, kdllnymfer som tar till sin
uppgift att 6verfora lakekraft till méannis-
kan. Han berdttar om landskapstempel,
som &r platser med mycket stor koncentra-
tion av olika vdsen och som inte séllan ar
svart skadade av madnniskans framfart. Han
berdttar om hur vdsen beledsagar musiker
iarbete under en konsert och vad det inne-
bar att ha hogtalaranldggningar!

Man kan fraga sig hur det kan
komma sig att Marko Pogacniks arbete blir
sa foga ifragasatt, utan att det i stéllet spri-
der sig fran land till land. Han séger att ar-
betet ger synliga resultat.

Hur kommer ménniskor i kontakt
med honom? Han séger sjélv att det sker
genom att de ldser hans bocker eller hor
talas om honom, och sedan tar de kontakt
med honom for en foreldsning eller ett se-
minarium — ofta leder det ena till det an-
dra.

Marko Pogacnik var i1 Jima hér i
Sverige i september forra aret och holl tre
kvillsforedrag och ledde ett jordlaknings-

seminarium. Det var mycket in-
tressant att mota konstniren, for-
fattaren, geomantikern, mannis-
kan Marko Pogacnik, en mycket
sansad och fortroendeingivande
person.

Marko skulle inte tycka
om att jag gjorde en presentation
av honom utan att ndmna den
medverkan han har av sin fru
Marika, som hugger in kosmo-
grammen pa stenarna och deltar i
seminarier, samt hans dottrar Ana
och Ajra, som var for sig har kon-
takt med ett dnglavasen vilket det
ar mojligt att radfraga nér pro-
blem uppstér. Det kan vara si att
en plats dr skadad av skandlig-
heter som begatts i det forgadngna
som avrattningar, vanhelgande av
heliga platser osv.

Nér man fragar Marko hur
han far sina budskap fran olika
elementarvidsen, sdger han att de
kommer emot honom som block
av information, som sedan det lo-
giska fornuftet Gversitter till van-
ligt sprak: ”Detta dr inte trans, du
maste vara totalt vaken och nér-
varande men med en del av dig
Oppen for den intuitiva vérlden.
” Varje ménniska kan vara ett iakttagelse-
organ”, sdger han.

Tank ocksa pa att inte heller for
Marko borjade det med att ta emot nagra
block av meddelande som han genast
kunde dechiffrera! Han ndmner ocksé hur
det kan vara fréga om iakttagelser genom
kroppsreaktioner, genom kénsel, genom en
snabb inre glimt etc. En fullstdndigare
kommunikation krdver dvning och uthal-
lighet.

Marko Pogacnik ser det som en i
sann bemaérkelse livsviktig uppgift att vi
manniskor vaknar upptill medvetande om
livets vdrdighet, helighet och okridnkbar-
het i friga om jordens bade synliga och
osynliga nivéer. [ sitt arbete vicker han mer
och mer intresse och aktiverar alltfler mén-
niskor pa skilda orter. Under ar 2000 akti-
verade han ocksa 85 jordlakningsgrupper
1 ett ndtverk Over ett stort omrade utmed
en bestdimd axel mellan Kreta och Skott-
land, Portugal och Finland som simultant
arbetade med gemensamma aktioner och
meditationer. Aven grupper i Brasilien del-
tog. Detta nétverk skall arbeta vidare och
inkludera alltfler grupper som gemensamt
kan arbeta for jordens ldkning och fortbe-
stand.

Marko Pogacnik demonstrerar ett
kosmogram.

Bocker av Marko Pogacnik utgivna pa
svenska av Nova Forlag:

Naturandar och elementarviisen
Likedom for jorden

Therése Lindberg har i mdanga ar haft ar-
betsuppgifter inom olika antroposofiska
verksamheter och stiftelser. Hon arbetar
ocksa som skribent for tidskrifter och for-
lag samt oversdtter tyska artiklar. Forra
dret deltog hon i seminariet med Marko
Pogacik i Jdrna, och hon har 6versatt hans
bok om naturandar till svenska.

Det som berittas i vidstdende arti-
kel syftar pa en annan verklighet én
den ordinira. Detta betyder inte att
detinte kan vara sant. Det kan rora
sig om en viktig sanning, innu inte
erkiind av vetenskapen.
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i ’ T A e

Goran Brusewitz

En psi-konterens 1 London

Lever vii ett psi-falt? Ja, s kanske man kan sammanfatta huvudtanken bakom den konferens som
dgde rum i London 4-5 april i 4&r. Temat var Living the Field, och arrangor var Lynne McTaggart som

skrivit en bok med namnet The Field.

Lynne McTaggart har under négra ar pa heltid dgnat sig at att
intervjua ledande forskare inom parapsykologi och
biomagnetism for att sammanstédlla sin bok The Field.
Inspirerande for mig &r att boken i stort sett tdcker samma
amnesomrade som min egen bok ”En ny varldsbild vdxer fram”.
En skillnad dr att hon knyter an till forskning som Hal Puthoff
utfort om ett zero-point-field, alltsé ett nollpunktsfalt. Detta falt
menar hon kan knyta samman alla de fenomen som hon skriver
om.

Nollpunktsfaltet &r ett falt pd subatomniva bestdende av stora
mangder kvantenergi i s k tomma rymden. Ett falt 4r en matris
eller ett medium som forenar tvé eller flera punkter i rummet,
vanligtvis via en kraft, sisom gravitationen eller elektro-
magnetismen.

I fysikekvationer drar de flesta fysiker bara bort noll-
punktsenergin, eftersom de tror att den inte paverkar nagot, da den
finns Overallt. Dock har nigra vetenskapare vid forskningens
frontlinjer, sasom astrofysikern i Texas, Hal Puthoff, nyupptéackt
betydelsen av detta nollpunktsfalt, som en sista pusselbit for att
besvara flera stora fragor i vetenskapen — sdsom vad gravitationen
ar —som har forbryllat forskare i manga ar. Arthur C. Clarke trodde
att deras upptdckter om denna nollpunktsenergi var sa avgorande
att han kallade deras rapport for en “milstolpe”.

Till skillnad frén andra konferenser med anknytning till
Parapsychological Association, som jag deltagit i, var denna
vélbesokt. PA-konferenser brukar ha omkring 100 deltagare, men
till denna kom tio gdnger sa ménga, 1200 personer, sa professor
Erlendur Haraldsson, en av de fa deltagare som jag kdnde sedan
tidigare och som pé konferensen talade om négra av de fall han
foljt upp som antyder reinkarnation. Det var en bredd pé
rapporteringen som uppenbart var intressant for ménga.

En annan stor skillnad mot tidigare konferenser var de
workshops som arrangerades, dér vi deltagare fick prova pa
healing, remote viewing (fjarrseende) och dven telepati med djur.
Det var mellan 80 och 140 personer i varje workshop! Detta
praktiska och aktiverande inslag var mycket uppskattat och nagot
att ta efter for andra arrangorer.

Medicinaren Larry Dossey var en uppskattad gést fran
USA, framfor allt kdnd for sin healingforskning. Under rubriken
The power of prayer redogjorde han for ett flertal vetenskapliga
rapporter om healing pa avstand, ett fenomen som blir allt mer
uppmdrksammat och granskat och bl a tagits upp i svenska
Lékartidningen.

Enannanaktuell och omtalad forskare som deltog var Gary
Schwartz fran USA, som gjort forsok med medier for att ta reda pa
om de kunde f& kontakt med “andra sidan”. Forsdken har
uppmirksammats och ocksé fatt kritik. Han lar planera d&n mer
rigordsa forsok, som vi ser fram emot att fa ldsa om.

Maénga av konferensdeltagarna var trosvissa, overtygade
om att psi-fenomen finns. En god synpunkt i sammanhanget ar
att man kan vara oppen, det som skeptiker brukar kalla troende,
och samtidigt kritisk, frimst intresserad av den vetenskapliga
forskningen om de médrkliga fenomenen.

Ett globalt medvetande?

Dr Roger Nelson frdin PEAR-laboratoriet vid Princeton-
universitetet holl, under rubriken Telegram from Gaia — the power
of Group Consciousness, ett foredrag om sitt projekt Global
Consciousness. Nelson har under mer dn 35 ar samlat data fran
s k slumptalsgeneratorer, som dygnet runt genererar en lang rad
ettor och nollor i en serie av 200 stycken per sekund. Nu har man
ett 40-tal speciella slumptalsgeneratorer utplacerade runtom i
virlden, och deras siffror sdnds kontinuerligt via Internet till en
centraldator som avldser och sammanstiller resultatet. Slumpen
ska ge 100 av varje sort i varje serie. Enskilda experiment har
visat att vissa minniskor tycks kunna paverka detta utfall sa att
det signifikant skiljer sig fran slumpen. Global Consciousness-
projektet ska undersdka om hela méansklighetens medvetande,
omedvetet, pdverkar utfallet av ettor och nollor nér ndgot ovéntat
intrdffar som engagerar manniskors uppmarksamhet. Hindelserna
den 11 september 2001 blev ett testobjekt for projektet. Vid detta
tillfdlle padverkades slumptalsgeneratorerna tydligt till att ta fram
siffror utanfor vad rena slumpen skulle ha dstadkommit.

Roger Nelson visade grafiska kurvor fréan flera tillféllen,
bl a 11 september, som visade pa nagon sorts paverkan. Han
menar alltsd att nir ménga méanniskor har sitt medvetande
fokuserat pa en och samma hdndelse, s& paverkar detta
slumptalsgeneratorer att skapa signifikant fler, eller farre, ettor
an nollor.

Nelsons metodik dr svar att bedoma, och manga har
invdndningar, bl a mot metoden att generera slumptal och mot
de statistiska metoder som anvinds. A andra sidan tror jag inte
att de begatt nagra enkla fel, eftersom projektet har 6verlevti 35
ar. Framtiden far utvisa vem som har rétt. »

Inspirerande

Rupert Sheldrake var den fér mig klart mest inspirerande
foreldsaren (och vi hoppas fa honom till Stockholm till varen).
Han ar kédnd for bocker som Seven experiments that could change
the world och kommentaren ”a book recommended to be burn”
fran redaktoren Sir John Maddox i drevordiga Nature (som vindes
till positiv PR). Under senare ar har han givit ut bockerna Dogs
that know when their owners are coming home och nu senast
The feeling of being stared at som kom ut i varas (2003). Han
kan gora experiment i miljoer som vanliga parapsykologer inte
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skulle vdlja, t ex skolor, och han gor experiment med upplevelser
som dr mycket vanliga, t ex att man kan forutsdga vem som ringer
i telefon, ndgot manga ndmner som ett exempel pa paranormal
formaga men vildigt fa har testat.

Annars uppeho6ll han sig framst kring olika experiment
med telepati med djur. Han beréttade, under rubriken The secret
life of animals, om forsok med hundar for att se om de reagerar
speciellt just ndr matte eller husse &r pé vdg hemat. Det viktiga &r
forstas att variera tidpunkten och att filma hunden hela tiden, sa
att man ser sdkert att det bara dr dd som hunden gar fram till
dorren. Dessa experiment verkar kunna visa att det finns en
telepatisk kontakt mellan hund och dgare, men de har forstds ocksé
utsatts for kritik.

Ett annat djur han gjort experiment med &r en papegoja,
som han dokumenterat pa video och visat pa olika kongresser
under senare 4r, sa dven pa denna. Nar Sheldrake fick hora talas
om denna talande papegoja, N’kisi, akte han till New York dér
papegojan fanns och specialfilmade den. Den tycks kunna ’se”
vad som hédnder i rummet intill med matte Aimee Morgana: pa
ena halvan av filmen syns papegojan, pa den andra det som hander
i rummet intill och som papegojan tycks ’se”, for dér finns flera
tydliga Overensstimmelser.

En annan vanlig upplevelse &r att kiinna pa sig att man ar
iakttagen, och Sheldrake har
testat baide om man kan uppleva
att man dr direkt iakttagen och
uppleva om négon tittar pa ett
foto av en. Experiment med “att
vara iakttagen” (to be stared at)
har gjorts av flera parapsykologer
under senare ar, med forsiktigt
positiva resultat. Och Sheldrake
har pa sin hemsida
(www.sheldrake.org) lagt upp
information om  sadana
experiment, s& man kan sjalv
gora forsok utifrdn de
instruktioner och mallar som
finns ddr. Han har sjdlv utfort

Rupert Sheldrake

maénga experiment av detta slag, manga i skolmiljé och med
positiva resultat. Just hans forméga att ldgga ut information och
mojlighet till experiment online dr utmarkande for honom. Det
inspirerar verkligen. 2

Den kanske vanligaste upplevelsen, som han gjort
experiment med, dr att man vet vem som ringer innan man lyfter
pé luren. Den vanligaste invindningen ar att man haft anledning
att vdnta sig samtal av denna person, sa det behover inte vara
nagot paranormalt. Det Sheldrake har gjort &r att utse fyra
personer som alla dr likakdnda och bekanta for forsokspersonen.
Sedan har slumpen fétt avgdéra vem av de fyra som ringt. Aven
detta experiment beskriver han noga pa sin hemsida, sa man vet
hur man ska genomfora det for att det ska vara vetenskapligt
noggrant.

Alla dessa forsok kring vanliga upplevelser var det som
inspirerade mig mest pa denna konferens.

En fortsdttning pd konferensen blir det den 20-21
september 2003 pa Paragon Hotel i London, Deeper into the
Field. Bland de inbjudna dr parapsykologen och forfattaren
Stephan Schwartz samt laserfysikern och parapsykologen Russell
Targ, som forskar om fjdrrseende (bl a for CIA och militdren)
och healing och som vi arangerar ett foredrag med i Stockholm
25 och 26 september i Brygghuset, se var hemsida
www.parapsykologi.se

Mer om nollpunktsenergin kommer vi att fd hora i host i ett
foredrag vi ordnar med William Roll (den 20 oktober i Brygghuset),
da han pratar om poltergeist och elektromagnetism och levitation
(som ju upphdver gravitationen).

Anm.

1. Roger Nelsons forsok med slumptalsgeneratorer har vi presenterat i
Parapsykologiska Notiser och Nyheter nr 18.

2. Experiment med healing och to be stared at finns bl a i
Parapsykologiska Notiser och Nyheter nr 17.

Goran Brusewitz dr ordférande i Sdllskapet for Parapsykologisk Forsk-
ning.

Oppenhet

Inom sanningssokande, vetenskapligt eller privat, ar 6p-
penhet en god instillning, som kan ge anvindbara resul-
tat. Motsatsen dr att vara si fixerad vid vissa idéer, som
man tagit till sig, att allt som strider mot dessa forefaller
orimligt och dirfor avvisas med bestamdhet. Att kunna
tinka sig att verkligheten idr annorlunda dn man tidigare
trott, ja radikalt annorlunda, det ar en fortjanstfull in-
stillning. Men den maste forenas med en kritiskt ifraga-
sdattande attityd.

Att vara oppen betyder inte att man okritiskt god-
tar. Men det innebir att man ér intresserad och kan tinka
sig att det som avviker fran det vanliga, kan vara verk-
ligt.

Om man t ex hor eller liser om Rupert Sheldrakes

forsok, tinker man, om man ar 6ppen, att den mannen
kan ha kommit pa nagot.

En del forskare ir entusiastiska och djarva. De
kan inte noja sig med det som anses fastslaget, utan maste
ga vid sidan av det etablerade inom exempelvis veten-
skapen. Dessa personer kan nog hitta sanningar som de
mer traditionellt tinkande inte har en chans att uppticka.

Vi skall vara glada att det finns folk som ar 6ppna
for nya, djirva idéer och provar dem. Dessa personer kan
i framtiden komma att framsta som pion jéirer och hyllas.

Men allt nytt bor granskas av fria, oppna sinnen.
En del av detta hiller mattet och kan inforlivas med vért
vetande.
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Medier hjilper polisen

Av Viveka Lindgren

Saida Andersson Foto Stig Eidegren, Pressens Bild

Man hor sillan talas om brottsfall som klarats upp med hjilp
av medier. Men s&dana finns.

Ett av vart lands mest kidnda medier var Saida Andersson i
Boden. Hon var sirskilt omtalad for sin formaga att finna bort-
tappade foremal med hjilp av sitt fjarrseende. Men hon tipsade dven
polisen om var forsvunna manniskor, mordvapen och doda krop-
par fanns.

Kriminalinspektor Staffan Ahlin vid Stockholmspolisen till-
hor dem som tagit hjilp av Saida for att 16sa ett fall med ett mys-
tiskt forsvinnande for ett antal ar sedan.

— Det var natten till julafton 1995, en 20-arig man kom ald-
rig hem efter ett restaurangbesok vid Berzelii Park.

— Han var vid den tiden inneboende hos en kvinnlig vin i
Gamla stan. Hon tyckte det var underligt att han aldrig horde av sig
pé julafton och anmilde honom foérsvunnen hos polisen, berttar
Staffan Ahlin.

Man antog att ett brott eller en olyckshindelse 1dg bakom
det of orklarliga forsvinnandet, eftersom vininnan meddelade poli-
sen att hennes inneboende alltid brukade beritta om han skulle resa
bort tillfalligt. Det mest troliga var att han gatt hem lings kajen pa
natten, fallit i det iskalla vattnet och drunknat.

— Under de nirmaste dagarna blev det ett stort padrag, da
man forhorde dem han varit i kontakt med och sokte efter honom i
omradet kring Berzelii Park. Man dok ocksé i Nybroviken och i
Strommen, diar man trodde att kroppen kunde finnas.

Men trots att botten genomsoktes noggrant pa flera tink-
bara platser hittade man ingenting. Forsvinnandet blev ett ouppklarat
mysterium och skulle s ha varit 4n i dag om inte Staffan Ahlin
bestiamt sig for att prova en lite annorlunda metod.

— Letandet ledde ju ingen vart, vi stod fortfarande och
stampade pa ruta ett. S& tinkte jag pa Saida som bl a medverkat i
TV-programmet Café Lulea, da tittare hade ringt om férsvunna sa-
ker som hon i flera fall hade lyckats spara upp med hjilp av sin

kldrvoajanta forméaga.

— Varken jag eller mina kollegor hade négonsin tidigare an-
litat medier. Men jag tinkte att det ir ju inte fel att prova alla moj-
ligheter. Vi hade inget att forlora, eftersom vart sokande inte hade
gett nagra som helst resultat.

Staffan Ahlin kontaktade Saida, som fick veta mannens al-
der, exakta fodelsedatum och vilken vig hem fran restaurangen som
man trodde att han hade gétt den dar kvillen.

—Saida beskrev hur det sdg ut ddr vi borde leta. Hon nimnde
olika riktmirken som vi skulle kunna g efter. Det skulle vara en
bojd kaj, beligen mellan nigra speciella lampor, osv. En stor bét
som verkade vara Af Chapman, skulle ocksa finnas pa ett visst av-
stand fran den ritta platsen. Dir, pé botten, 1&g hans kropp, sa hon
bestamt.

— Det var tydligt att hon menade ett sirskilt stille alldeles
vid Skeppsbron, ganska nira slottet. Just dar hade vi inte alls dykt
tidigare, eftersom detta inte stimde riktigt med den vig vi formo-
dade att mannen hade gétt den dir natten. Jag tvivlade pa att detta
skulle leda ndgon vart, och egentligen trodde jag inte pa overnatur-
liga formagor. Men jag tyckte dnda att det var virt ett sista forsok
innan vi gav upp sokandet, minns Staffan Ahlin.

Man dok snart efterat for att leta pa botten intill Skepps-
bron. Dir, just pa den plats som Saida beskrivit, patriffades den
forsvunne 20-aringens kropp!

—Viféroftain tips under brottsutredningar frén folk som péstar sig
ha kldrvoajanta gavor. De brukar inte leda nagonstans, och vi tar
dem inte s& mycket paallvar, siger Borje Ohman, chef for kriminal-
polisen i Viasternorrland. Men ett fall var ganska mirkligt. Det var
det omskrivna “taximordet” i Sundsvall, som linge gickade poli-
sen, innan det slutligen fick sin 16sning.

En taxichaffor anmaildes forsvunnen en lordagkvall.

— Man misstinkte tidigt att det handlade om mord, och det
gjordes en grundlig spaning med helikopter over skogarna kring
Sundsvall, dir kroppen kunde ha dumpats. Men man fann ingen-
ting.

— Tidigt, redan under den forsta veckan, fick vi in ett tips
fran ett medium. Damen berittade mycket detaljerat hur taxiresan
gatt till och att de &kt i riktning mot campingomradet Sandniset.
Hon beskrev de tva passagerarna, hur de var kladda, att de begétt
flera grova brott tidigare. Den dldre uppfattade hon som ledaren,
medan den yngre mer var som hantlangare.

Mediet betonade att passagerna och foraren blivit osams, att
den yngre mannen tvingat sig fram i forarsitet och tagit over kor-
ningen. Firden skulle sedan ha fortsatt en och en halv mil pa en
grusvig upp mot en hojd, dér véagen slutar. Dar hade bada mordat
taxiforaren, hivdade hon.

— Sa smaningom greps i Haparanda tvé ryska mén som varit
passagerare den kvillen. De erkénde sig senare skyldiga till rdn-
mord, berittar Bérje Ohman och tilligger att bade hans kollega,
som tagit emot tipset, och han sjilv blev oerhort hdpna, nir det
visade sig att ndstan varje deltalj i mediets beskrivning stimde med
vad som faktiskt hade hént den dr natten.
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Michael Behe

en dissident 1 den
vetenskapliga varlden

Michael Behe tror inte att slump, mutationer och naturligt urval
forklarar virlden. Universum har skapats med avsikt, av en

intelligen kraft, menar han.

ichael Behe blev 1978 doktor i bio-

kemi vid University of Pennsylva-
nia, USA. Han dr nu associate professor
vid institutionen for biologi, Lehigh Uni-
versity i Bethlehem, Pennsylvania, USA.

1996 utgav dr Behe boken Darwin s
Black Box, dir hans centrala tes &r att
maénga biologiska system i naturen dr s
komplexa pé molekylnivén att de inte kan
forklaras i enlighet med Darwins hypotes
utan maste ses som foljd av ett intelligent
skapande.

[ sitt resonemang tar Michael Behe
bland annat upp det ménskliga dgat som
exempel pa en mycket komplex struktur.
Alla de olika sofistikerade delarna i dgat
maste samverka for att det skall bli en bild
av yttervérlden. Skulle ndgon del saknas,
blir det inget riktigt seende, kanske ren
blindhet.

Charles Darwin forstod att det
kunde komma invdndningar mot hans teori
om en evolution genom naturligt urval, och
han tog bland annat upp problemet med
ogat. Skulle det ha uppkommit genom
gradvisa forandringar eller blivit till pl6ts-
ligt, 1 fardigt skick? I det senare fallet hade
det varit ngot av ett under.

Darwin kunde inte peka pa en verk-
lig utvecklingsvig for 6gat, hur det forand-
rats under utvecklingens gang, men han
16ste problemet genomatt papekaatt skilda
djurarter har 6gon, som byggts upp pa all-
deles olika sitt, dnda fran enkel ljuskéns-
lighet hos en flack nagonstans pa kroppen
till det ytterligt komplicerade ménskliga
Ogat, som fotograferarav yttervarlden som
en kamera. Han ténkte sig att vdgen till
manniskodgat har gatt dver en rad mindre
komplicerade varianter av ett 6ga.

Och Darwin lyckades overtyga de
allra flesta om att minniskans 6ga har ut-
vecklats gradvis under de manga genera-
tionerna av levande varelser. Ddremot
gjorde han inget forsok att visa hur den
ursprungliga ljuskédnsliga flacken skulle ha
fungerat. Detta var en gita som da inte
kunde 16sas. Man visste pa Darwins tid
inget om vad som hiander ndr en foton traf-
far dgats nithinna. Inte heller visste man
ndgot om alla andra ytterst komplicerade
processer i kroppen, exempelvis hur krop-
pen bekdmpar infektioner, hur energi ut-
vinns ur fodan, hur musklerna dstadkom-
mer rorelse.

Forr trodde man att en cell var na-
got mycket okomplicerat och att den kunde
ha uppkommit ur ndgot enkelt slam. Idag
vet vi att en cell &r mycket komplicerat
byggd. Den innehéller tusentals olika slag
av organiska molekyler, proteiner och
nukleinsyror, och delar som &r specialise-
rade pa olika processer.

Behes mycket uppméirksammade
bok har som nidmnt titeln Darwin’s Black
Box. Med ’svart 1dda” menar man nagot
som finns och fungerar, men &r outforskat.
Verkligheten var pa Darwins tid langt ifrdn
sa utforskad som idag. Biologin var i stort
sett en enda svart ldda: cellen, Ogat, mat-
smiltningen, immunforsvaret osv — ingen
visste hur biologiska processer skedde.

Darwin tdnkte s& gott han kunde
utifran dentidens kunskap. Idagvetvi mer,
eftersom ménga svarta lador nu har 6pp-
nats, och vi har ldttare att inse att biolo-
giska former dr sd komplicerade att de
knappast kan ha uppkommit genom slum-
pens kombinationer i férening med natur-
ligt urval.

Behe citerar nagra insiktsfulla ord
av Darwin: ”Om det kunde visas att det
finns nadgot komplext organ som omdjli-
gen kan ha bildats genom talrika efter var-
andra f6ljande sma modifikationer, skulle
min teori fullstdndigt bryta samman.”

Behe menar att dgat &r ett sadant
organ. Ett 6ga kan inte ha uppkommit ge-
nom gradvisa sma forbéttringar i ett ur-
sprungligt system. Alla detaljer méste ha
funnits med fran boérjan. Ogat maste en
gangha blivit till som ett fardigt och fung-
erande system med alla delar pa plats.

Det finns, papekar Behe, ett dver-
f16d av exempel pd system som har en s-
dan komplexitet att de inte kan ha uppkom-
mit genom gradvisa forbattringar pé grund
av naturligt urval,exempelvis fotosyntesen
och blodets koaguleringsformaga. Alla de-
lar i systemet maste ha varit med fran bor-
jan.

Det ségs ofta att vetenskapen maste
undvika slutsatser med smak av ndgot dver-
naturligt, skriver Behe. Han invédnder att
detta tycks honom vara bade dalig logik
och dalig vetenskap. Vetenskapen 4r inget
spel ddr man i forvdg godtyckligt bestam-
mer vilka forklaringar som r tillatna. I stél-
let 4r vetenskapen ett forsok att komma
fram till objektiva sanningar om den fy-
siska vérlden.

Hér kan inte redogoras for alla vdsentliga
detaljer 1 dr Behes resonemang. Lis pa
ndtet vad han skrivit; adressen ar
www.arn.org/docs/behe/
Det finns pé nitet en massa om Mi-
chael Behe och hans kloka asikter.
SM
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Hur ar den sanna bilden av

verkligheten?

Willis Harman framstar som en av de intressantaste och
viktigste nytdnkarna i vér tid. P4 svenska finns boken
“Inspirationens dgonblick” med undertiteln ”Om hur idéer upp-
star och hur man kan utveckla sina dolda resurser” (Hagaberg
1987) som Harman skrivit tillsammans med Howard Rheingold.
Den engelska originaltiteln dr Higher Creativity.

I bokens forord berédttar Harman att han &r tekniker och
framtidsforskare (fodd 1918). Han har undervisat i elektroteknik,
systemanalys och statistisk kommunikationsteori bl a pa Stan-
ford-universitetet i USA, och han har skrivit larobocker i de 4m-
nena. Till en bdrjan var han en vilartad del av det vetenskapliga
etablissemanget, visade inga avvikelser fran en vanlig akademisk
personlighet, men sa hade han en del 6verraskande upplevelser
som fick honom att borja omviérdera sitt liv och dess grunder.
Bland annat hade han en ut ur kroppen-upplevelse: han befann
sig ett par meter uppe i luften och sdg ned pa sin egen kropp, som
lag pa en soffa med 6gonen slutna. Upplevelsen gjorde honom
bestort, for den stimde inte med hans vetenskapliga bild av verk-
ligheten, men han insag att han faktiskt inte var sin kropp och att
han alltid hade vetat detta.

Han sdg att den vérldsbild han som naturvetare tagit till
sig borjade rimna. Han insdg att mycket av det som tas for sjélv-
klara sanningar om vérlden i sjédlva verket &r illa grundade kol-
lektiva Overtygelser, vilka det dr svart for oss att ifragasitta, ef-
tersom alla i var ndrhet delar vara dvertygelser.

Harman boérjade ocksa forsté att det ménskliga medvetan-
det maste utforskas béttre. Manniskans inre upplevelser har
mycket stor betydelse for vilket samhille, vilken vérld, som hon
skapar. Han tankte bland annat p& William James, en amerikansk
forskare som ville utforska de mystiska inre tillstdnden i medve-
tandet och som podngterade att dessa mentala tilllstdnd &r for-
enade med upplevelser av sanningsdjup som aldrig nds av det
intellektuellt resonerande forstandet.

Det blev allt klarare for Willis Harman att nutidens natur-
vetenskap med dess positivistiska och reduktionistiska forkla-
ringar inte sdger allt vdsentligt om varlden. Vissa fenomen inom
fysiken och biologin krdver andra forklaringar. Parapsykologer
bland andra undersoker viktiga aspekter av verkligheten, som hit-
tills forbisetts.

Det undermedvetna ar var hjélpare

Harman och Rheingold tar upp den roll som det undermedvetna
spelar for allt ménskligt skapande. De skriver att det medvetna
jaget skickar bestdllningar till det omedvetna, som bearbetar det
material det far och till sist skickar upp sin 16sning till det med-
vetna jaget. Den medvetna delen av méinniskans psyke vet ingen-
ting om det undermedvetnas arbete, som dr dolt, men effektivt.
Och det arbetar stindigt utifrdn de uppdrag det far fran det med-

vetna jaget. Var hjdrna har ett problemlésningsprogram, menar
Harman och Rheingold. Detta sétter vi i gang utan att vi dr med-
vetna om det. Allt vi behdver gora dr att mata in korrekta data i
det omedvetna, s borjar det arbeta. Men vi méste medvetet limna
problemet, ta en paus, for att det undermedvetna skall kunna ar-
beta effektivt. Darfor kommer ofta 10sningen pé ett problem se-
dan vi en stund kopplat av med nagot annat, eller pA morgonen
dagen dédrpd. Men den 16sning som det undermedvetna skickat
upp i dagsmedvetandet behdver ofta bekriftas genom tester; detta
kan gilla t ex kemiska formler.

Det ér i det omedvetna som ménga av méanniskans stora
skapelser och upptickter har arbetats fram. Sedan dyker det upp
i det medvetna jaget som ingivelser, fantasier, drommar. Det dolda
medvetandet har brutit igenom till det medvetna jaget och gett
svaret pa ett problem som en ménniska arbetat med kanske i
veckor, manader.

Samma géller for den vanliga ménniskans 16sning av sina
problem. Man letar till exempel efter ett personnamn, men hittar
det inte i minnets djup. Men det undermedvetna letar, och finner
det och skickar upp svaret till medvetandet. Nu kom jag pa det!
tanker vi.

Harman och Rheingold tar ocksé& upp det inre lyssnandet
och menar att genom det har skatter upptackts. Ibland kan med-
delanden komma via en inre rost.

For Freud var det undermedvetna en skrdphdg, medan
Myers sag det som en guldgruva. Freuds bedomning blev tyvérr
under lang tid den dominerande.

Som ett exempel pa det undermedvetnas betydelse nim-
ner Harman och Rheingold att den moderna naturvetenskapliga
metoden och dess rationalism har drémts fram — av Descartes.
Och manga konstndrer har skapat betydande verk i ett speciellt
medvetandetillstdnd, ibland ett slags trans.

Inte sdllan tycker den som far en ingivelse pa ett oforklar-
ligt sétt att den kommer till honom utifran, kanske frén en ande
eller frin Gud. Puccini menade att hans opera Madame Butterfly
dikterades for honom av Gud. Harman och Rheingold citerar ocksa
den engelske diktaren Shelley som sagt att ”en efter en bekraftar
de storsta forfattarna, diktarna och konstnidrerna att deras verk
kommer till dem frén andra sidan medvetandets troskel”.

Kulturen skapar vér bild av verkligheten

Det vi tror, eller tror oss veta, om verkligheten, ar inte alltid vl
grundat i var erfarenhet. Det dr i hdg grad den kultur vi lever i
som skapar vara forestéllningar, skriver Harman och Rheingold.
Minniskor som véxt upp i olika kulturer uppfattar varlden pa
olika sdtt. I viss man kan vi bara se det som var kultur tillater oss
att se. Det ligger en oerhord styrka i de suggestioner som kultu-
ren ger oss. Det dr ocksa sd, menar forfattarna, att vi omedvetet
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viljer bort all information och alla erfarenheter som inte passar
in i det trossystem som vi har fatt.

Harman och Rheingold understryker att vetenskapen ar
en ideologi, ett trossystem, som liksom andra trossystem haller
sig med dogmer och tabun. En vetenskapsman har fordomar och
blinda fldckar pé grund av det trossystem som han har accepterat
som sanning. Vetenskapen dr inte sa objektiv som vi gérna vill
tro.

Kanalisering

Harman och Rheingold tar ocksa upp fenomenet kanalisering.
Det mesta som har kanaliserats fram ar tdmligen trivialt, men det
finns kanaliserat material som blivit beromt, t ex A Course in
Miracles, Seth-materialet och Alice Baileys skrifter. Seth har
kanaliserats av Jane Roberts, ett talmedium, A Course in Miracles
av Helen Schucman, som horde en inre rost.

Forfattarna skriver att flera kanaliserade skrifter innehal-
ler anméarkningsvart likartade utsagor om universum, t ex att ti-
den inte dr vad den synes vara och att den inte alls existerar pé det
sdtt som vi tror. Flera moderna matematiker och fysiker har sagt
liknande saker om tiden.

Ett annat pastdende som ofta gors i kanaliserat material ar
att ljuset dr ndgot grundldggande och ursprungligt.

Det materiellauniversumbeskrivs ofta i kanaliserade skrif-
ter som en vdv av sammanhéngande vibrationer. Och detta dr ocksé
inom nutida fysik en vanlig tanke. Fysikern Fritjof Capra skri-
ver: ”Den materiella vérlden dr, enligt nutidens fysik, inte ett me-
kaniskt system av separata foremal, utan forefaller snarare vara
en komplex vav av relationer.”

I det kanaliserade materialet hdvdas ofta att medvetande,
inte materia, dr det ursprungliga, grundldggande. Den framsta-
ende fysikern James Jeans sa att “universum borjar se ut mer som
en stor tanke dn som en stor maskin”. [ en vetenskaplig artikel
om kvantteorin sdgs det att ”universum ar medvetande”.

Mystiken

Harman och Rheingold lyfter ocksa fram mystiken som en kélla
till kunskap om verkligheten. Michael Murphy, en av grundarna
av Esalen-institutet i USA, som sammanfort manga av den nya
tidens stora tankare, sammanfattar deras gemensamma uppfatt-
ning sa hdr: ”Den centrala idén [...] &r att det finns en grundlag-
gande verklighet, gudom eller existentiell grundval som
transcenderar den vanliga vdrlden, men 4nda finns 1 den.” The
Encyclopedia of Mysticism har foljande att siga: Mystiker tror
att det finns ett yttersta vdasen, en dimension i tillvaron utanfor
det som kan upplevas genom sinnena. Detta yttersta vdsen dr ab-
solut vara. Det beskrivs ofta, men inte undantagslost, i person-
liga termer och kallas for Gud. Det &r kdllan och grunden till allt
som ar.” Och Upanishaderna forklarar: ” Atman (gudomen) 4r det
som uppfyller universum.”

Willis W. Harman

Foto Per Frisk

En mystisk upplevelse av vdrlden kan ha en stor betydelse
for en médnniska. Harman och Rheingold citerar Abraham Maslow,
som berdttar om egna patienter som haft mystiska upplevelser.
”Denna héndelse ér inte av sa enkel art som man kan tro av en-
bart orden. Att fa en tydlig fornimmelse (i stéllet for en rent ab-
strakt och sprékligt filosofisk forestdllning) av att universum &r
en enda helhet och att man sjdlv ingar i det — att man &r en del av
det, tillhor det — kan bli en s& djupgdende och skakande upple-
velse att det kan fordndra manniskans karaktdr och vérldséskad-
ning for all framtid.”

Detta var ett referat av nagra viktiga delar av boken “Inspiratio-
nens 0gonblick”. Forlaget, Hagaberg, existerar inte ldngre. Men
boken kan lanas genom vilket folkbibliotek som helst.

En tidigare artikel om Harmans och Rheingolds bok, med
rubriken ”Utnyttja ditt undermedvetna!” fanns i S6karen nr 6,
1993.

SM

Det moderna visterlindska samhillets grundliggande
problem ar en kris som giller livets mening, anser Har-
man och Rheingold. Roten till det onda ir uppfattningen
av virlden som en mekanisk blandning av slump och ur-
verk. Det ir ett livlost materiellt universum som nutidens
vetenskap beskriver. En sadan virld ér det inte roligt att
leva i. Religionerna har forsvagats; deras inspirerade ut-
talanden dgnas allt mindre intresse.

Men ett nytinkande idr pa gang. Allt fler tar till sig
nya viktiga tankar. Det sker i nutiden faktiskt en forvand-
ling av minniskors medvetande. Hela samhiillen borjar
vakna upp. Harman talar om “medvetandets tidsalder”,
som nu foljer pa vetenskapens tidsalder. Det dr forind-
ringar i medvetandet som skall skapa en ny viirld for méin-
niskorna att leva i.
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Kerstin Stina Carlsson

Alan Watts och det glada budskapet

Vi dr alla olika roller som Gud spelar i virlden.

Alan Watts (1915-1973) foddes i England men flyttade 1938 till
USA, dir han tog en doktorsgrad i teologi vid universitetet i
Vermont. Han blev professor, dekanus och forskare och var dven
prast inom episkopalkyrkan. Han blev kidnd och uppskattad som
forfattare och filosof. Hans forsta bok hette The Spirit of Zen,
men hans mest kdnda och ldsta bok &r The Book On the Taboo
Against Knowing Who You Are. Alan Watts skrev ytterligare ett
20-tal bocker, de flesta inom dmnesomréddet jamforande religion.
Killa till foljande artikel &r hans bok Myt och religion (Svenska
forlaget 2003, dvers. Lars G. Larsson). Den bestar av en serie
foreldsningar i religionsfilosofiska sporsmél som han héll under
perioden 1956-1971.

Om andlig auktoritet
Under sitt sista TV-framtradande 1973 fick Alan Watts fragan
vad han saknade i kristendomen och vad som hade fétt honom att
rikta blicken mot 6sterldndska religioner. Han svarade dé att inom
de etablerade visterldndska religionerna hade kunskapen om den
transcendenta eller mystika erfarenheten gétt forlorad och dar-
med hade ocksé den ursprunliga kéllan till andlig auktoritet for-
svunnit. | vdsterlandet vilar i stdllet den slutgiltiga auktoriteten
pé ”Guds ord” som ségs vara dverldmnat till oss genom t.ex Bi-
beln. I 6st diremot betraktas doktriner som sekundéira i jimfo-
relse med sokarens egen transcendenta eller mystika erfarenhet.
Om Bibeln anser Alan Watts att den enbart bor betraktas
som ett historiskt dokument, inklusive i stort sett Nya testamentets
fyra evangelier, och inte som en avgérande auktoritet. Vid sekel-
skiftet ansdg man inom den kritiska bibelforskningen att Johannes-
evangeliet, som skiljer sig mycket fran de tre forsta evangelierna,
var av senare datum dn de andra, men det haller inte Alan Watts
med om. I stéllet anser han att olikheten beror p4 att de tre forsta
evangelierna handlar om den 6ppnare (exoteriska) ldra som Je-
sus predikade for allménheten och att det sista, Johannes-
evangeliet, handlar om den hemliga (esoteriska) lira som Jesus
gav sina ndrmaste larjungar.

Om gudomlig inspiration

Alan Watts héller med om att Bibeln i viss mening kan anses vara
gudomligt inspirerad, men inte s& att ndgra ménniskor fétt den
dikterad for sig av en allvetande varelse. Han tror att inspiration
sdllan kommer i form av dikterade ord, utan att det 1 stéllet 4r en
sorts visdom som man fir genom en mystik erfarenhet. Skriver
man pa grundval av en sddan erfarenhet, kan man sdgas vara
gudomligt inspirerad. Inspirationen kanske ocksd kommer i form

av drommar eller via arketypiska budskap fran det kollektivt un-
dermedvetna. Men eftersom inspirationen alltid sker hos mén-
niskor, dr det sannolikt att den pa ett eller annat sétt forvrings, da
man alltid uttalar sig via sitt eget sprak, dvs inte bara spraket som
sadant, som t.ex. engelska eller svenska, utan ocks& genom det
bildsprédk och de begrepp som man har tillgang till pa grund av
den kultur och den religion man vuxit upp med.

Jesus, en vanlig ménniska

Alan Watts menar att Jesus, precis som Buddha, Sri Ramakrishna
och Ramana Maharshi, var en vanlig ménniska, ingen gud, men
att han tidigt i livet fick starka upplevelser av s. k. kosmiskt med-
vetande. Sddana upplevelser kan hdnda vem som helst, och de
forekommer over hela virlden. Med en sadan erfarenhet foljer en
overvildigande insikt om att man har missforstatt sin identitet.
S& hér beskriver Alan Watts denna insikt. ”Jag dr inte bara gamle
Alan Watts. Det dr endast ytan. I stdllet finner jag att jag 4r en
manifestation av ettevigt nigonting, ett namn som inte kan nim-
nas, precis som Guds namn var tabu for hebréerna. Jag ar och
plotsligt forstar jag varfor allting dr som det &r. Det &r glasklart.
Inte heller kidnner jag ndgon atskillnad mellan det jag gor och det
som hédnder mig. Jag kdnner att jag dr upphovet till allting som
péagar precis som jag dr upphovet till min andning.” Har man ki-
nesisk bakgrund skulle man kalla detta ”Taos flode”, och dr man
hindu sdger man "Brahmans maya”. Maya betyder magisk kraft,
den kreativa illusionen, skadespelet. I var vésterlandska bibliskt
péverkade kultur kanske vi kallar det Gud eller Guds vilja eller
Guds girning.

Alan Watts menar att det dr rimligt att anta att det var just
en sadan erfarenhet som fick Jesus att sdga: ”Jag dr och var innan
Abraham blev till. Jag dr vagen, sanningen och livet. Jag ar upp-
stdndelsen och livet. Jag dr det levande brodet som har kommit
ner frdn himmelen. Jag och Fadem &r ett och den som har sett
mig har sett fadern”. Det ”jag” som Jesus anvénder sig av i ovan-
stdende citat, syftar alltsa inte pa personen Jesus utan pa en ’ma-
nifestation av ett evigt ndgonting, ett namn som inte kan nim-
nas” eller “det gudomliga inom oss alla” som Alan Watts forkla-
rar det.” Som vi vet var det just dessa yttranden som fallde Jesus.
Samma 6de ronte en berdmd sufimystiker som haft samma upp-
levelse av kosmisk identitet.

Vi kédnner alla till vad som sedan hidnde. Jesus misstolka-
des, forklarades vara Guds ende son och upphdojdes 6ver alla an-
dra. Evangelium betyder glatt budskap, men i den form det har
nu dr det svart att inse det glada. Det glada budskapet borde i
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Hur Jesus sag ut vet vi inget om. I konsten
finns manga, men ganska likartade, beskriv-
ningar av hans utseende.

stdllet vara att Jesus kom som en miaktig Guds son som ville fa
oss att inse att vi alla 4r Guds méaktiga soner och ddttrar.

Alan Watts anser att den religion vi nu har ar en ”oerhort
exkluderande religion som utan att ens undersdka andra religio-
ners dogmer redan pé forhand dr 6vertygad om sin egen dver-
lagsenhet. Den gor ansprék pé att vara unik utan att inse att den
vore langt mer trovardig om den vore katolsk, det vill siga uni-
versell, om den pé nytt formulerade de sanningar som varit kinda
ialla tider och som framtritt i alla vérldens stora kulturer”. Han
anser vidare att kyrkan inte kan fa négon storre betydelse s&
lange den inte tar sig an Jesu egentliga lidra och ser honom som
en stor mystiker i ordets ritta bemarkelse. ”En mystiker ir inte
en person som har magiska krafter och kan tala med andar och
liknande. En mystiker dr en person som forverkligar foreningen
med Gud. Det dr evangeliets kvintessens”.

Mera om identitet

Om man tror att det ovanstdende &r sant, gar de allra flesta mén-
niskor omkring med en identitetsupplevelse som ar falsk och
star 1 motséttning till tillvarons fakta. P& grund av det handlar vi
pé ett sdtt som inte overensstimmer med var naturliga omgiv-
ning, och eftersom detta handlande forstérks av en synnerligen
kraftfull teknik, ser vi hur vi haller pa att fordarva var mil;jo
genom vara forsok att besegra och beméstra den. Vi tror att var
omgivning dr nadgot annat dn vi sjilva, och det borjar vi nu fa
betala priset for.

Alan Watts sdger sd hir: ”Det bor vara uppenbart att mén-
niskan hor ihop med universum dven om vi brukar sdga: ’Jag
kom till vérlden.’ /.../ Det &r inte sant att jag kom till vérlden.
Jag kom ut ur vérlden pa samma sétt som en blomma kommer

fran en vaxt, en frukt kommer fran ett trdd. Ett dppeltrdd dpplar,
solsystemet och ddrmed dven galaxen och hela det galaktiska sys-
tem dér vi lever — det systemet befolkar. Méanniskan ar saledes ett
uttryck for dess energi och dess natur.” Men sa ser vi oss inte. Vi
ser oss inte som ett uttryck for hela universum trots att det borde
vara uppenbart att vi inte kan existera om inte omgivningen be-
star av jord, luft, vatten och lagom viarme och att allt detta &r lika
viktigt for oss som det som finns innanfor var hud. Kroppen hor
thop med den synnerligen komplicerade naturliga miljon. Om
huvudet hor ihop med kroppen och kroppen med miljon dé ar
kroppen lika mycket en del av miljon som huvudet &r en del av
kroppen. Det dr forstés latt att bli lurad, eftersom kroppen inte ar
rotad i marken som ett trdd. Men trots att vi kan forflytta oss ar
planetens grundldggande milj6 densamma, och om vi skulle limna
planeten, maste vi ta med oss en konserverad version av dess
miljo.

Tva betydelser av begreppet myt

Nér man séger att ndgot 4r en myt, menar man oftast att det 4r en
saga, en fabel, en osanning eller en foraldrad idé. Men i en éldre
mening betyder det inte ndgot osant utan dr snarare en bild som
ménniskor anvénder sig av for att forsta livet och vérlden, och
sddana bilder har ménniskor i alla tider anvént sig av for att be-
skriva sina djupaste tankar om hur universum fungerar och vil-
ken roll ménniskan spelar diri.

Alan Watts menar att det ar tvé stora myter enligt den se-
nare definitionen, som paverkat ménniskans sitt att tinka. Den
forsta 4r myten att universum dr ett hantverk, ndgonting skapat.
Sé ar det inom judendomen, kristendomen och islam. Den andra
myten dr att universum 4r ett skddespel i vilket allting i vérlden
spelas, pd samma sétt som en skddespelare spelar roller. Detta ar
myten inom de Osterlidndska religionerna med ursprung i Indien,
och den har fascinerat Watts mer dn den judisk-kristna myten.

Tre gudsmodeller

Den judisk-kristna forestédllningen om Gud baserar sig pa en po-
litisk modell, anser Alan Watts. Vi behover bara tinka pa de titlar
Gud begavats med som t.ex. Konungarnas Konung eller Herrar-
nas Herre. De flesta kanske inte bokstavligen tror att Gud sitter
pé en tron, men dessa bilder pdverkar dnda vara kanslor for Gud.
Bilder dr mycket starkare &n intellektuella begrepp och vistvérl-
den har dominerats av denna politiska modell av Gud. Virlden dr
for Gud vad undersétar ar for sin kung eller vad hantverket ar for
sin skapare.

Hinduerna ser i stillet universum som Guds skadespel. Da
blir vdrlden aktiv och ar inte fardigskapad. Gud 4r den som latsas
vara hela virlden. Alla &r egentligen Gud. Du 4r den mask Gud
bér nir han spelar dig.

Den tredje modellen &r den kinesiska. Det ar en organisk
modell, att universum &r en enda stor organism som lever och
vixer — ett intelligent system.

Kommentar

I den hér artikeln har jag bara kunnat visa pa en del av de mycket
intressanta sporsmal som tas upp i den bok som varit min kélla.
Dérfor rekommenderar jag alla intresserade attldsa boken. ”Den
utgor en fascinerande intellektuell resa” som det star pa bokens
omslag.

1) Se dven artikeln Skifter i Sokaren nr 3, 2003 angéende denna identitet.
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olin Wilson foddes 1931 i en arbetarfamilj i Leicester, Eng-
land. 1954 drevs han av sina allt starkare forfattardrommar
till London, dér han tinkte skriva en roman om ett mordfall base-

rat pa historien om Jack Uppskéraren. Detta till fordldrarnas for- |

tvivlan; de tyckte att han slosade bort sina chanser att fa ett he-
derligt vdlbetalt atta-till-femjobb genom att ge sig ut pa ett sa
uppenbart vansinnigt foretag. Colins knappa reskassa tvingade
honom att pa sant romantiskt konstndrsmanér bo pa billiga ho-
tell, ddr han i skumma rum skrev, sov och avnjét sina konserv-
burksmiddagar. Han har beskrivit hur han vid ett tillfélle, sittande
pé en skranglig och gnisslande sing, verkligen kidnde sig som en
inkarnerad syntes av karaktdrerna hos sina favoritforfattare:
Dostojevskijs Raskolnikov och den unge fattige och fagelfrie for-
fattaren i Knut Hamsuns Svadlt. For att spara pengar tog Colin pé
sommaren sin packning, sina vita bonor i tomatsas och sin im-
pregnerade sovsick och kamperade med stadens uteliggare un-
der valvet till ndgon bro. Varje morgon vid niotiden bar det med
raska steg och ett vetgirigt sinne av till anrika Brittish Museum i
vars ldsesal han léste in betydande delar av virldslitteraturen.

Colin Wilsons forfattardebut kom 1956. Det blev inte den
tinkta romanen om ett brott, den kom senare. Nej, boken ifraga
hette The Outsider och ér en existentialfilosofisk analys av sjélva
meningssokandet utifrdn ként folk som Kafka, Hemingway, Hesse,
Sartre och T. S. Eliot. Boken blev direkt en braksuccé. Den litte-
raravirlden jublade, en ny bokstavsbollande gladiator hade éntrat
arenan. Tjugofyradringen blev bokstavligen en megastar dver en
natt. The Outsider blev startskottet pa en mer an lovligt produk-
tiv skrivarkarridr. Jag har sjdlv for linge sedan tappat rdkningen
p& hur ménga verk som bar denne mans namn, men det lar vara
en bra bit dver 100 (!) stycken.

Det finns en rod trad som I6per igenom hela Wilsons for-
fattarskap. Detta dr sokandet efter vad han sjilv kallar Faculty X.
Hela hans forfattarkarridr finns till stora delar redan utstakad i
debutromanen fran 1956. Lét oss ta en narmare titt pa det hyllade
masterverket — 14t oss ta del av analysen av outsidern.

En outsider ar enligt Wilson en som ser och kdnner djupet
i tillvaron. Detta, att leva med denna djupperception av tingen, ar
forstaeligt nog inget problemfritt foretag. Outsidern aterfinns ofta
inom s. k. konstnérskretsar, men det finns inget automatiskt sam-
band. Det ar sjdlva djupupplevandet som &r outsiderns signum,
inte det artistiska skapandet. Det star dock helt klart att den krea-
tiva verksamheten lindrar den kénsla av utanforskap som foljer
outsidern som vore den hans skugga. Outsidern &r en visionar.
Han lockas framat av ndgot som ligger bortom synranden, bortom
bergen, hoghusen och golfbanorna. Kort sagt: en frimmande fa-

Hans Ljungqvist:

Colin Wilson
och Faculty X

gel i konsensusverkligheten.

Wilson visar hur outsiderns hela 6kenvandring tar sin bor-
jan i ett eller flera vibrerande tillstdnd av forhojt medvetande.
Efter dessa upplevelser dar vardagen inte lingre nog. Outsidern
har smakat nektar och vill likt biet vid blomman f6rbli. Han vet
att det finns ett tillstdnd av intensivt existerande. Det dr denna
doft av hoga tillstdnd som driver outsidern framat.

Det som forenar de personer som Wilson skérskadar i sin
debutbok, ar just att de dr kreativa ménniskor som fétt sina glim-
tar men sen av ndgon okénd orsak ej kunnat livndra sig andligen
pa dessa. Till skillnad fran de erfarenheter av kosmiskt medve-
tande som R. M. Bucke beskriver, har deras upplevelser ej lett till
okad harmoni, utan till leda vid vardagens grottekvarn. Wilson
menar att outsidern vid ett eller flera tillfdllen fatt en narkontakt
med Faculty X men sedan inte vetat hur han skulle gé& vidare.
Han pinas av diskrepansen mellan det hoga och det alldagligt
normala. ’

Wilson sammanfattar sina iakttagelser av outsidern: denne
vill komma fran sitt utanforskap, han vill uppna en balans, vill fa
en dnnu djupare perception och forstaelse av tillvaron men fram-
for allt vill han hitta ett sétt att viljemassigt atervénda till det flow,
den maximalupplevelse, som han da och da vibrerar av. Outsi-
dern vill ldra sig hur Faculty X fungerar, han soker febrilt efter
existensens instruktionsbok.

Den svenska medicinarkarens egen Robin Hood, ldkaren
Bjorn Rosendal, redovisar i en av sina bdcker ett fenomen som dr
en klar spegling av Wilsons teser. Han talar dar om den kresensi-
tiva personligheten. Rosendal, som hdmtat sitt material fran 6ver
30 ars verksamhet som ldkare, skriver att den kresensitiva per-
sonligheten har hog sensibilitet/sensitivitet, ett standigt behov av
att utvidga sina andliga granser — att befinna sig i tillvixt, en
formdga att géra sig sjilv hég utan hjdlpmedel, dr en grdnsridare
—tar hela tiden risker. Han hivdar vidare att utan narheten till det
okédnda forlorar livet sitt intresse for personen ifraga. I det kitt-
lande spéanningstillstdndet ddr pa grinsen till det okédnda nér den
kresensitive ofta ett ndirmast medialt tillstand, ett slags synskhet.
Doktor Rosendal hojer i detta sammanhang ett varnande finger ét
sina psykiatrikolleger och papekar att detta inte pa nagot sitt far
sammanblandas med symptombilden hos t. ex. manodepressiva
klienter. Den kresensitiva personligheten ar en outsider som s6-
ker efter Faculty X.

Wilson hade inte formulerat sin teori om Faculty X nar
han skrev The Outsider. Debutboken utvecklade sjilva fraiganmen
svaret kommer forst i en senare bok, The Occult, frdn 1971. |
forordet till denna beréttar Wilson att han formulerade teorin om
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Faculty X en snoig vinterdag i Washington 1966. Med Faculty X
asyftar Wilson ett sjdtte sinne, ett mentalt organ som vi alla ar
bérare av, en fordold forméga; denna fér oss att flyta fram i flow
och se den mening som ligger till grund for tillvaron.

Wilson menar att den s. k. ockultismen till syvende og sidst
handlar om Faculty X. Ockultism &r, enligt honom, samlings-
namnet pé de olika forsok som ménniskan gjort under historiens
gang for att lara sig bemastra sin dolda potential och finna flow. |
Wilsons romantiska historieuppfattning har ménniskan dnda se-
dan historiens gryning varit mer eller mindre medveten om sina
slumrande sjdlsformogenheter och att det gér att brinna av me-
ning. [ en fjdrran forntid var detta en allméan insikt, men sedan har
denna kunskap successivt fallit i glomska, bl. a. pa grund av en
alltfor stark betoning pa femsinnig rationalitet. Men, sédger Colin,
kunskapen har dock aldrig helt fallit i glomska, det har funnits
och finns forvaltare. Annu ett eko av den ofdrgingliga filosofin.

I tegelstenen The Occult ger han sig alltsa ut i den obygd
som kallas det ockulta, och han bjuder ldsaren att sjilv plocka
sina vildhallon. Nog tusan &r det en spinnande utflykt. Vdgen
genom de 800 (!) sprangfyllda sidorna kantas av trollkarlar, char-
lataner, galningar, poeter, parapsykologer och annat 16st folk. Tex-
ten lockar till bade skratt och férundran.

Wilson tolkar de fenomen han samlat mellan pdrmarma med
hjélp av en psykologisk begreppsapparat. Faculty X dr en syntes
av medvetet och omedvetet. Men med det omedvetna menar han
négot ldngt mer vidstrackt och omfattande &n vad man inom aka-
demiska kretsar ldgger i termen. Colin reser i andra rymder. Han
ser vart normala vardagsmedvetande som en liten 0 i ett jéttelikt
medvetandehay, ett hav av mening. Nér vi bara identifierar oss
med den lilla 6n &r var perception av oss sjdlva och tillvaron kraf-
tigt beskuren. Om detta trnga upplevande haller i sig Over tid,
leder det till en kdnsla av leda och meningsloshet.

Dock, efter regn kommer sol. Hos de flesta av oss mannis-
kor dndrar sig upplevandet over tid. Det lilla byter plats med det
stora och det kommer ljus 6ver nejden. Aventyret vinder ater
och lockar oss anyo framat. Vad Wilson hévdar i sitt forfattar-
skap 4r att denna process kan stillas under medvetandets kon-
troll. Det &r just detta som outsidern anar, men han vet inte hur
och pa vilket sétt det ska gé till. Hur ser d@ mr Wilsons mirakel-
kur ut?

Jo, sdger han, vi maste aktivt trdina den mentala muskel
som kallas Faculty X, och detta gor vi genom att kultivera viljan.
Mainniskan sover, morrar Wilson. Hon gér genom livet som en
somngangare, en automat styrd av vanemonster. En robot har ta-
git over hela navigationen. I den kreativa akten, nér vi ar i flow,
har vi for en stund lyckats inta kommandobryggan och skutan ar
var. Tyvdrr, fortsdtter Wilson, sé dr detta tillstind i regel mycket
snabbt 6vergdende — Rune Robot ér en tuff motstdndare. Men
med viljans hjdlp kan vi steg for steg dterta makten pé baten. A/lt
dr mdjligt, bara man vill, klargor Colin.

Det forsta, och kanske viktigaste, steget 4r nimligen att
vilja. Faculty X &r ndra forbunden med vér perception av tillva-
ron. All perception &r intentionell, vare sig vi &r medvetna om det
eller inte. Det &r vi sjdlva som bestimmer vad det &r vi soker. Vi
maste darfor, sager Wilson, aktivt rikta vart seende mot tillvarons
inneboende mening. Att denna mening verkligen finns behdver
vi inget ytterligare bevis pa. Nar vi dr i flow vet vi att det 4r sa.
Viljan ska alltsé styra perceptionen.

For att illustrera sina tankars barighet anger han ett prak-
tiskt litet dvningsexempel. Vad som krivs for genomforandet ir

Colth Wiloo
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en bok som vi dlskar och som fér oss att bli totalt mentalt fokuse-
rade. Med totalt mentalt fokuserade menas att vi glommer tid
och rum och helt uppslukas av innehéllet. Alltsa, vi sitter och
laser denna bok. Vil jeakten bestar i att kunna ldgga ner boken nér
vi dr som mest gripna av den och dédrefter rikta var perception
mot ett annat hall, t. ex att g ut pd en promenad i Guds vackra
vérld. Vi kommer dé att miarka att vart seende dr mycket spra-
kande och symfoniskt. Férgerna och formema féller ner den skyd-
dande skruden och méter 6gat naket. Men i regel 4r det inte bara
perceptionen, utan alla véra sinnen tar in maximalt — ndrkontakt.

Vi kan dven, menar Colin, uppnd denna upplevelse-
intensitet utan yttre hjalpmedel. Vad vi d& maste anvénda ar fan-
tasin. Pa samma sitt som fantasin kan jaga upp negativa kénslor,
kan den med hjilp av goda tankar forstérka kidnslan av menings-
fullhet. Enligt Wilson dr maximalupplevelserna explosioner av
mening. De olika tekniker som vi aterfinner inom den ockulta/-
magiska traditionen r alla, direkt eller indirekt, metoder for ska-
pande av Onskvirda mentala tillstdind med hjélp av fantasi och
vilja. Genom den i dessa sammanhang ofta forekommande ritua-
len gors dven roboten delaktig i fantasiférvandlingen. Roboten
far inte forstas som nagot negativt men det dr vi som maste kon-
trollera den och inte tvédrtom.

Vi drabbas inte av tankar, siger Wilson: vi r ansvariga
béde for deras skapande och deras vidare dverlevnad i minnet.
Det dr genom att dtervinda till dem géng pa gang som vi befaster
deras mentala realitet. Vad vi alltsd maste forstd, om vi nu ska tro
denne outsiderforfattare, &r att det inte finns ndgra neutrala tan-
kar. Antingen bidrar vara forestillningar till meningsupplevande
eller sa tar de oss ner till ledans och dysterhetens kéllarhdl. Nagot
mellanldge ges inte. Vi har ett konungarike som vi méste styra,
tankens vdrld, men oftast glommer vi bort detta och blir slavar &t
de forestillningsmonster som vi sjélva en gang skapat. Knepigt
lage, men det gér att bryta. Med hjdlp av fokuseradvilja, predikar
Wilson.

Ur Hans Ljungqvists bok Kreativitetens hemlighet, Bokforlaget
Bjurner och Bruno, 2001.

Sokaren 5/2003 21




Liasarforum

Var Hitler vegetarian?

Det hdar med forskning ar svart, fast borde
inte vara det. Vad ar sant och vad ar falskt?
Det forefaller som om de flesta argumenter-
ande texter (avhandlingar, skrifter, esséer,
artiklar) driver en viss tes. Sa eller s dr det,
allt annat #r fel. Hur 4r det nu exempelvis
med Hitler? Var han vegetarian eller var han
det inte?

Personer som anser att vegetarianism
ar l16jevackande har tydligen inget mot upp-
fattningen att Hitler var “idisslare”. Perso-
ner som tar vegetariansimen som en allvar-
lig livssyn vill inte bli associerade med Hit-
ler och soker efter bevis” att han var kotta-
tare. Finner man darvid att diktatorn nog trots
allt var litet vegetarianskt lagd, sa avfardas
han i alla fall som ingen riktig vegetarian utan
bara som en sjukling med ont i magen.

Hur var det nu? Var Hitler vegetarian?
All serios forskning tyder pa det. Hitlers
rustningsminister Albert Speer, som efter Eva
Braun och Martin Bormann samt méjligen
Hermann Goring och Joseph Goebbels tycks
ha varit den som statt Hitlers nairmast under
dennes sista levnadsértionde, berdttar i sina
memoarer en del om rikskanslerns matvanor.

Hitler hade matgéster till middag
(lunch) i princip varje dag. Det betyder att
han stréngt taget aldrig at sitt huvudmal en-
sam. Speer anger att man satte sig till bords
vid tvétiden, ibland fram mot klockan tre.
Maten var pafallande enkel: soppa, kott och
potatis med gronsaker samt efterrdtt. Man
fick vélja mellan att dricka mineralvatten el-
ler vanligt 61. Hitler blev serverad vegetarisk
féda och drack “Fachinger”.

Goring deltog sdllan i dessa maltider
och gav Speer sin forklaring: ”Jag tycker rent
ut sagt att maten dér ar for dalig”. Goring var
kénd som en festprisse med pralande klader,
inte minst uniformer. Hitler var motsatsen.
Han rokte inte och nyttjade inte starka
drycker. Det pastas att den enda person som
vagade roka i Hitlers ndrvaro var den finska
overbefdlhavaren Gustaf Mannerheim och
det skedde under den senares 50-arsfirande,
da Hitler gjorde en snabbvisit till Finland.

Hitlers stdllforetradare Rudolf Hess
tog med sig matlada med egen vegetarisk
skaffning. Nar Hitler upptéckte detta blev han
uppbragd och forbjod Hess att ha mat med
sig, vilket hade till foljd att denne dérefter
sdllan infann sig till Hitlers maltider.

Standardverket om Hitler ar fortfa-
rande Alan Bullocks studie i tyranni. Jag har
inte ldst ndgon storre undersokning om Hit-
ler, dér inte hidnsyn har tagits till Bullock,
vilken slar fast att Hitler inte uppskattade
stora fina séllskap, var likgiltig for klddseln,
“rorde aldrig kott”, d.v.s. var vegetarian, var-
ken rokte eller konsumerade rusdrycker och

var avhallsam dven nér det géller kaffe och
te. Har kan tillaggas att Hitler for egen rak-
ning lat tillverka ett 6l vars alkoholhalt var
hogst en procent och att han drack ortte, mest
pepparmyntte.

Rokfrihet och vegetarianism gér ofta
ithop. Ténk pé “grdsdtaren” Saxon som en-
dast anstéllde ickerdkare i sitt foretag.

Erich Fromm anger i sin bok Den
destruktiva mdnniskan att Hitler 1931 blev
vegetarian och kopplardet samman med Hit-
lers avsky for jakt. Hitler var kdnd som stor
djurvdn och de djurskyddslagar som tillkom
undernazisttiden kan vara de mest strikta som
stiftats over huvud taget. Straffen var harda.
Djurplagare riskerade att hamna i koncentra-
tionslager.

Spelar det da ndgon roll om man pa-
stdr att det inte dr “riktigt” att sjdlvharskaren
var vegetarian? Fransett att man bor hélla sig
till fakta, sa dr det av oerhord vikt att Hitlers
karaktér beskrivs sanningsenligt i alla detal-
jer, ifall man nu vill gora vetenskapliga for-
sok att forklara hur en av vérldshistoriens
mest destruktiva tyranner kunde komma till
makten i ett stort europeiskt land.

Att spekulera om propagandajippon
och viderspanningar ger déligt forsknings-
resultat. Sddana forklaringar for tankarna till
pseudovetenskap och skeptiker som vill mot-
bevisa till exempel intressanta resultat inom
parapsykologisk forskning med hypoteser om
konspiration, fusk, otrolig slump och lik-
nande foreteelser, vilka ofta framstar som mer
fantastiska 4n de parapsykologiska
forklaringsmodellerna. Invandraren Hitler
blev nog inte Europas maiktigaste politiker
darfor att han ibland sldppte sig eller latsa-
des vara gronsaksilskare.

Aven om man inte tycker om Hitler
eller parapsykologi maste man i vetenskap-
liga sammanhang halla sig till kdnda fakta.

Rolf Ejvegard

Svar
Tack for synpunkter! Jag tror idag att det inte
var riktigt att ndmna Albert Speer och John
Toland bland Hitler-biografer som skriver att
filhrern inte var vegetarian.

Men det finns @nda olika uppgifter om
Hitlers vegetarism. Rolf menar att man skall
lita pd Bullock, som skrivit ett “standard-
verk” om diktatorn; ddremot skall man tyd-
ligen bortse fran dem som gor géllande att
han ibland at kott. Hur Rolf vet att det &r Bull-
ock som dr sanningssidgaren kédnner jag inte
till. Bullock slar inte fast, utan niamner en-
dast i forbigaende [s 346 isv. overs.] att Hit-
ler aldrig rorde kott. Nagon tyngd har det
korta uttalandet inte. Och ndgon utredning
av Hitlers diet gor Bullock inte, &tminstone
inte pa det stillet, och jag tvivlar pa att han

skriver ndgot mer djupgdende om Hitlers mat
(men vet det inte) eftersom hans stora bok
knappast alls handlar om diktatorns privat-
liv. Vad Rolf syftar pa ndr han skriver att “all
seriOs forskning” tyder pé att Hitler var ve-
getarian, vet jag inte. Men visst var Hitler
”litet vegetarianskt lagd”.

Flera personer som stod Hitler néra
har ndmnt att han &t vegetariskt, bland dem
hans rustningsminister Albert Speer, som i
sin sjdlvbiografi namner att fiihrerns malti-
der var vegetariska, fast han tyckte om ka-
viar. Speer skriver ocksa att Hitler ofta vid
maltider hanade kottétare; kottbuljong be-
skrev han som “likte”.

Men négon fullstandig 6verblick 6ver
Hitlers matvanor redovisar inte Speer, som
namner att Hitler ofta intog sina maltider en-
sam i hogkvarteret, “endast i sillskap med
hunden” [s 240 i sv. dvers.].

Att Hitler inte var en 6vertygad ide-
ell vegetarian forstar man av att han forbjod
den vegetariska rorelsen i Tyskland och de
ockuperade landerna. Och han gjorde ingen
propagada for vegetarism.

Robert Payne, som skrivit en hogt
virderad Hitlerbiografi, The Life and Death
of Adolf Hitler, menar att Hitler inte var ve-
getarian. Han tyckte om korv [s 346].

Dione Lucas uppger i sin kokbok
Gourmet Cooking School Cookbook (1964)
att hon pa 30-talet pa ett hotell i Hamburg
ofta fick gora i ordning en fagelratt at Hitler.

Roberta Kalechofsky skriver i en ar-
tikel, som ligger pd nitet, att det &r en
definitionsfrdga om man skall beteckna Hit-
ler som vegetarian eller inte. Ibland beskrivs
han i biografier som vegetarian, skriver hon,
men att han tyckte om korv, kaviar och ib-
land skinka var vélként.

Sékert var Hitler under en del av sitt
liv atminstone Gvervigande vegetarian, men
det finns alltsa uppgifter om att han gdrna at
kott. Sé bilden av hans diet ar inte entydig.
Darfor kan man inte sla fast att den tyske dik-
tatorn var vegetarian.

Man skall forsta att ratt definition av
begreppet vegetarian dr en person som helt
utesluter kott och fisk ur fodan — inte en som
mest dter vegetabilier.

Betrdffande de nazistiska djur-
skyddidéerna har jag last i tidningen Djurens
Ratt! att de tyvirr forverkligades illa.

Eftersom jag sjdlv dr vegetarian, dr det en
intressant fraga for mig om Adolf Hitler var
vegetarian. Nagon serids utredning om
fithrerns matvanor kénner jag inte till, men
en sidan vore av intresse. An sa ldnge far vi
ndja oss med de motsdgande uppgifter som
finns.
SM
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Lasarforum

Skrimselpropaganda?

Jag laser i Sokaren 4/03 om farlig Reiki-
healing. I 3/03 skrevs om ”den farliga
reinkarnationen”, och jag reagerade i en in-
sdndare 1 4/03, vilken bemottes av artikelfor-
fattaren och ddr det (taktiskt?) antogs att jag
skulle ha kdnt mig angripen. S &r det inte...
Menen viss karaktir a v skramselpropaganda,
som kan gora ldsare osidkra, kdnde jag mig
manad att svara pa. Sa dven nu.

I hela vdrlden ges mangder av Reiki-
kurser och dnnu flera Reikibehandlingar. Jag
vill inte ta stéllning till de senares effekter,
som jag vet for litet om, och jag kdnner mig
illa berord av att Reikikurser ofta dr sa fan-
tastiskt dyra, atminstone for hogre grader.
Detta gor inte ett gott intryck! Priser maste
vara rimliga.

Med den stora miangd Reikihealing
som utdvas torde det, statistiskt sett, vara be-
tydligt farligare att ga Gver en gata (med risk
att bli pakord) dn att fa en Reikibehandling.
Och det fenomen som det talas om i de tva
artiklarna har ju inte specifikt med Reiki att
gora. P4 de websidor som det hénvisas till,
talas det om att mycket kan leda till att
kundalinin vdcks — meditation, andnings-
Ovningar, yoga, dans, bon och mycket annat.
Som det star i en artikel pa nétet: "Vem som
bér pé en outlodst latent psykos kan ingen av-
gora”.

Ordet kundalini &r sanskrit och bety-
der ndgot som dr hoprullat. Detta &r mest en
liknelse for en energi som sédgs ligga hop-

rullad” i rotchakrat. Att vicka denna kraft
ar vad yogis och shamaner i alla tider har
efterstravat for att uppna vad som ocksa har
kallats ett "kosmiskt medvetande”. Men det
ar sant, som bland andra Martinus har sagt,
att man inte lattvindigt skall strdva efter
detta, utan gora det endast med ett rent
sinne och utan ndgon somhelst sjdlvisk av-
sikt. Annars kan det ga galet.

Hur ar det da nér kundalinikraften
kommer i rorelse utan att man strévat efter
det och kanske utan att man forstar vad som
hénder? Det ar ju detta som har skett i ett
fatal fall. Ar det en olyckshindelse, eller
drdetenenormchans som man bor ta vara
pa? Enligt bland annat gamla indiska tex-
ter dr det det senare som giller.

Eftersom jag inte haft sddana upp-
levelser, kan jag barateoretisera, dock med
bakgrund av mycket som jag har lart mig.
Manga rapporter beskriver vilka svarighe-
ter som uppstar nar kundalinin vaknar. Den
vasterlandska reaktionen ar att forsoka
stoppa den process som har kommit igdng
och trycka ned den okdnda kraften. Den 0st-
erldndska instédllningen ar att med sakkun-
nigt stdd hjdlpa minniskan igenom proces-
sen sa att hon till slut skall nd ett hogre
medvetande. Det senare dr var psykiatri
utan tvivel inte i stand till. Dess behand-
lingar, sasom psykofarmaka, tycks inte
hjdlpa. Gopi Krishnas virdefulla bok
”Kundalini” beskriver vad han fick ga ige-
nom. Det harsagts om hans fallatthan hade

en fantastisk tur som inte hamnade i psykia-
trin, for da skulle allt ha f6rstorts for honom.
Han tycks till slut ha uppnatt ett hogre med-
vetande.

Var visterldndska vetenskap star har
infor ett fenomen som den inte begriper. Den
vill inte acceptera att det dr fraga om en for
oss okdnd kraft inom ménniskan, och den
avvisar vissa upplevelser som fantasier el-
ler hallucinationer, vilka 1 Ostern anses ha
verklig bakgrund.

Vad som hidr behdvs torde vara att
skaffa sakkunnig hjélp osterifran, for i os-
terlandet vet man vad det dr fraga om.

Enligt osterldndsk visdom é&r det i
sddana hir fall inte friga om ett sjukdoms-
tillstand, utan snarare en sorts tillfrisknande
genom ett uppvaknande ur ett inskriankt
medvetande. Men tyvirr kan ett sadant till-
frisknande vara en svér process. En méin-
niska som har lyckats ta sig igenom den hir
processen fungerar inte likadant som vi an-
dra i samhallet! Hon betraktas da som avvi-
kande, konstig eller rentav sjuk. Eftersom
man inom psykiatrin gor allt for att forsoka
stoppa processen, leder detta snarare till att
hon fastnar pa vigen. Det dr kanske dessa
manniskors vérstaproblem. Men varken de
sjdlva eller psykiatrin forstar detta. Det dr
kanske da som processen kan urarta till en
psykos.

Jan Erik Sigdell
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Den enligt mingas upplevelse

Har dven Du funderat pa att studera
A COURSE IN MIRACLES® ~ACIM™?

Ak’

Ien NY HUVUDKURS studerar vi A COURSE IN MIRACLES (ACIM)

pa djupet. HELA TEXTMATERIALET PA SVENSKA! Dags for an-

miilan tillden NYA HUVUDKURSEN! RING om &vriga aktuella KURS-

- DATA for HUVUDKURSEN 2003 — for introduktionskurser — veckosluts-
TORSTA ANDLIGA SKRIFTEN | MODERNTID seminarier - TEMAHELGER/VECKOR och Clearinghelger!

"MIRAKELKURSEN? PRIVAT RADGIVNING for Din aktuella livssituation. For Dig som

upplever oro, riidsla, dngest, sociala eller andra fobier. HJALP ATT TA
DIG UR en depression i KRISSITUATIONER avseende RELATIONER
med avundsjuka, svartsjuka, otrohet, skilsmissa, mobbing, ensamhet,
stress, utbrindhet. Det giller din HALSA och FRAMTID.

Alla praktiska upplysningar genom: ESOTHERACIM-KURSER
i Helsingborg och Karlstad, tel: 070-170 65 33, 054-56 21 80, 042-13 56 94

v M

A 3 M
Hans-Jérgen Gerloff )

A

FORENING FOR
JORDLAKEKONST

o

Féreningen Alda blev till efter ett seminarium med Marko Pogacnik* &r 2000.

— Vi anordnar kurser, seminarier, féreldsningar — och nu ocksi en utbildning i Geomanti.
Vi har triff en ging i ménaden f6r medlemmar och andra intresserade.

Kontakt: Foéreningen Alda c/o Helle Helborg, Hannelund, 610 74 Vagnhiirad

Telefon 0156-14 144 Postgiro 221640-6. Medlemsskap 100:-/4r.

* se artikel
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Att hela auran

Pa nitet finns en intervju med Barbara Ann
Brennan, gjord av Roger Windsor for tid-
skriften Spectrum. Den har rubriken
Healing with the Human Energy Field.
Barbara berdttar att hon redan som barn
observerade energifalt i naturen, till exem-
pel kring trdd, men hon trodde da inte att
hon sag nagot som andra inte sag.

Barbara utbildade sig till astrofy-
siker och var anstdlld som forskare av
NASA i USA. Naturvetenskap var hennes
livs intresse. Men i1 samband med ras-
oroligheterna i USA pa 70-talet blev hon
intresserad av ménskliga rattigheter och
manskliga problem, och hon kénde d4 att
hon behdvde utveckla sin egen inre sida.
Det blev for hennes del ett skifte frén in-
tresse for den yttre rymden till intresse for
deninre rymden. Hon kom in pa humanis-
tisk psykologi som primalskrik och gestalt-
terapi, och sd ldmnade hon arbetet vid
NASA for att i stéllet 4gna sig at — healing.

Genom att studera naturvetenskap
och filosofi hade hon som ung forsokt for-
std hur virlden fungerade. Men hon kom
fram till att inget av de omradena var till-
rackligt brett for att forklara vérlden.

Barbara Brennan kom fram till att
kroppen dr en manifestation av sjilens
hilsa och erfarenheter. Kroppen ar direkt
beroende av sjdlen. Sjilens tillstdnd visar
sig i den fysiska kroppen.

Nir Barbra borjade arbeta som
healer fann hon att hon sag sina klienters
aura, vilken &r ett energifalt runt kroppen.
Hon kunde i auran se hur kroppsliga pro-
blem var direkt relaterade till det psyiska
tillstdndet. Auran paverkades av psyket.
Och auran i sin tur pdverkade kroppen och
skapade sjukdom.

Alla fysiska sjukdomar syns forst i
auran, forklarar Barbara. Utifran den in-
sikten kan mycket goras inom preventiv
medicin. Méinniskor skulle kunna botas
fran en sjukdom redan innan denna visar
sig!

Som forskare ar Barbara framst in-
tresserad av att det kan tas fram apparater
som kan méta energifdltet, stilla diagno-
ser och hela auran.

Det finns redan en hel del sddana
apparater, upplyser Barbara Brennan, men
de dr inte framforskade med rigorésa me-
toder, och ndgra skadar energifiltet.

Kdlla: www.spiritofmaat.com/archive/
novl/brennan.htm

Kirlek maste vi ha

1999 holls 1 Amerika en konferens,
sponsrad av John Templeton-stiftelsen, om
empati, altruism och agape. Konferensen
ledde bl a till grundandet av /Institute for
Research on Unlimited Love. John Temple-
ton-stiftelsen stdllde upp med fyra miljo-
ner dollar. Syftet med institutet dr att ve-
tenskapligt undersoka kdrlekens funktion
och betydelse i sambhillet.

Méngaharundertidernas lopp talat
om vikten av kérlek — allt ifrdn Buddha till
Beatles. Karlek tar bort mycket lidande och
skapar en béttre varld, har man fo6rklarat.

I den amerikanska tidskriften Sci-
ence of Mind, juni 2003, finns en artikel
av Ann Kathleen Bradley om det nya insti-
tutet, som tydligen arbetar i Pitirim A.
Sorokins anda, 4ven om dennes namn inte
namns.

Institutets ledare dr dr Stephen Post,
som undervisar i bioetik i1 Cleveland, dar
institutet ocksa finns. Han forklarar att in-
stitutet vill stodja forskning och undervis-
ning om kérlekens natur och uttryck. Han
sdger att det i dag finns en tendens inom
psykologin att mindre studera det som ar
negativt i ménskligt beteende och mer fo-
kusera pé det som dr rdtt. ”Positiv psyko-
logi dr en mycket stor rorelse nu”, upply-
ser han.

I november 2002 anslog institutet
1,7 mil joner dollar till 21 olika vetenskap-
liga projekt. Bland annat skulle man utreda
om de som blir foremal for kirlek ddrmed
far en okad vilja att dlska andra och om
kérlek frén en partner kan bli en hjélp till
hdlsa hos cancerpatienter. Andra utred-
ningar géllde vad som motiverar organ-
donatorer, varfor manniskor arbetar frivil-
ligt inom organisationer, baserade i ndgon
tro, och varfor manniskor visar omtanke
och kirlek till folk utanfér den egna etniska
gruppen.

I en tidigare undersokning har psy-
kologen dr Stephanie Brown funnit att al-
truism uppenbarligen ar till fordel f6r den
altruistiske sjélv. Altruister lever exempel-
vis ldngre dn andra. Det kan vara sa, me-
nar dr Brown, att givande ger givaren po-
sitiva kdnslor, som bland annat eliminerar
upplevelse av stress.

Dalai Lama har en bestdmd 6verty-
gelse att medkaénsla &r en del av den ménsk-
liga naturen och kan 6ka genom ritt pa-
verkan. Dr Samuel Oliner, som tillhor sty-
relsen for institutet, héller med om att al-
truism och medkénsla finns i manniskans
natur och kan stimuleras genom undervis-
ning.

Maniskors andliga intresse
avspeglas i hjirnans kemi
Oppenheten for religivsa och andliga upp-
levelser hinger samman med hjdrnans
kemi. Det tycks tvd svenska forskare ha
visat. Deras resultat tas upp av vetenskaps-
journalisten Per Snaprud i Dagens Nyhe-
ter 21 mars.

Forskarna &r professorn i psykiatri
vid Karolinska institutet Lars Farde och
doktoranden Jacqueline Borg.

— Det var en ovintad upptickt, si-
ger Farde.

Forskarna har med en hjdrnkamera
fotograferat hjarnan hos femton friska
mén. Med hjdlp av bilderna har de sedan
raknat antalet kemiska mottagare — recep-
torer — fOr signalimnet serotonin i hjér-
nan hos méinnen. Det visade sig att antalet
receptorer varierade kraftigt. En person
kunde ha upp till fyra gdnger sd manga
som en annan.

Men det mirkliga var att de som
hade flest receptorer ocksé var mest skep-
tiska till mystiska erfarenheter medan de
som hade fa receptorer var mer 6ppna for
att ta emot intryck fran en utomsinnlig
verklighet. Detta framgick av person-
lighetstester.

Det hir betyder att forskare nu har
hittat ett samband mellan hjiarnans kemi
och "self transcendence", dvs en bendgen-
het att uppfatta livet i ett religiost eller and-
ligt sammanhang.

Innebér nu dessa resultat att reli-
giosa upplevelser r illusioner som upp-
star i hjaman? Har det rentav visats att Gud
inte finns?

- Var forskning sdger ingenting om
den saken, sdger Lars Farde. Resultaten
kopplar hjdrnans kemi till andliga upple-
velser, men de sdger ingenting om vari-
fran upplevelserna kommer. De siger hel-
leringenting om vad som &r orsak och vad
som dr verkan: dr somliga fédda med and-
ligt priaglade hjarnor, eller blir hjarnan
priglad av ett liv i en andlig milj6?

Farde menar att de nya ronen inte
hotar hans egen kristna tro.

— For mig dr det sjdlvklart att det
finng ndgon biologisk mekanism som om-
vandlar en andlig verklighet till en med-
veten varseblivning i en ménniskas inre,
sdger han enligt Per Snaprud i Dagens Ny-
heter.
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Fader Ernettis chronovisor

Fader Pellegrino Ernetti (1925-1992) var
en italiensk benediktinmunk. Han var
ocksa musiker, musikhistoriker och filosof
och hade en examen i fysik; han var inte
en person som uteslutande hingav sig at
inre visioner.

Ernetti meddelade virlden att han
pa 1950-talet hade byggt en tidsmaskin, en
chronovisor, med vilken han kunde obser-
vera och hora historiska hindelser l1angt till-
baka i tiden.

Han hade bland annat stillt in sin
maskin pé ett tal, som den framstaende ro-
merske filosofen och viltalaren Cicero holl
ar 63 £.Kr. Han beskrev Ciceros gester och
sitt att tala. Aven Napoleon Bonaparte och
Mussolini hade han lyssnat till. Och han
hade bevitnat Jesu lidande pa korset.

I byggandet av tidsmaskinen hade
han haft hjdlp av flera vetenskapsméan. Men
han ndmnde bara Enrico Fermi och
Wermnbher von Braun; de var da bada doda.

Fader Emetti gav inga detaljer om
maskinens konstruktion. Men han nimnde
att den hade ménga antenner, som kunde
fain vilken som helst vagliangd for ljus och
ljud, och en riktningsfinnare, som verkade
utifran dessa vaglangder; denna kunde stél-
las in pa en plats, ett datum och dven en
person. Dessutom hade maskinen en kom-
ponent som mdjliggjorde inspelning av allt,
som fangades in.

Ingen hade sett fader Ernettis
chronovisor, men 1972 publicerade den ita-
lienska veckotidningen La Domenica del
Corriere en bild som enligt fader Eretti
hade tagits med hans maskin. Den visade
Jesu plagade ansikte, medan han hingde
pa korset. Fader Ernetti berittade att han
hade sett den sista maltiden, Judas forri-
deri, ja allt fram till korsfastelsen. Allt hade
han ocksd filmat med maskinen. Men
ndgot spar av denna film kom aldrig till
synes. Det enda beviset var bilden av den
lidande Jesus ansikte. Dock framkom det
att just denna bild kunde képas i en affir
for en ringa penning. Den visade ett tri-
snitt gjort av en spansk konstnir vid namn
Cullot Valera.

Fader Ernetti forklarade nu att
konstndren hade skurit ut bilden av Jesus
efter instruktioner av en nunna, som var
mystiker och i extatiska visioner hade fatt
en exakt bild av den korsfistes ansikte.

Inga bevis for tidsmaskinens exis-
tens fanns. Fader Ernetti sa att den hade

monterats ned och gémts undan pé en sé-
ker plats. Men varfor hade detta skett? Det
var ju en néstan otrolig maskin, en av
ménsklighetens viktigaste uppfinningar.
Fader Ernetti forklarade att eftersom ma-
skinen kunde tona in pa vilken hindelse
som helst i det forflutna, skulle ingenting
langre kunna vara hemligt. I orétta hinder
kunde maskinen vélla stor skada. Dirfor
monterades den ned.

Kalla: En artikel av Massimo Polidoro i
den amerikanska tidskriften Skeptical
Inquirer, maj/juni 2003.

NDU-rapport i The Lancet

Den 15 december, 2001, hade den hogt
ansedda medicinska tidskriften The Lancet
en rapport om en 13-rig studie av nira
doéden-fenomenet, NDU, pa tio olika hol-
landska sjukhus. Forskare hade intervjuat
344 personer som aterupplivats efter bl a
hjértstillestdnd. Genom intervjuerna fick
forskarna veta vilka av dessa patienter som
hade haft en NDU. De kunde sedan gora
jamforelser mellan dessa och dem som inte
haft en NDU, vilket dr en fordel, ndr man
soker forklaringar.

En del skeptiker har gjort géllande
att en NDU helt enkelt r en hallucination
som orsakas av syrebrist i hjarnan, sedan
hjértat slutat sla. Men hjértldkaren Pim van
Lommel, som ledde den holldndska stu-
dien, sdger att medicinska faktorer inte kan
forklara en NDU. Alla 344 patienterna
upplevde hjartstillestdnd och var kliniskt
doda med medvetsloshet pa grund av otill-
ricklig blodtillférsel till hjirnan. I sddana
fall upphor den elektriska aktiviteten i hjar-
nan, och om blodtillforseln inte kommer
igang inom 5-10 minuter, s& drabbas hjér-
nan av irreparabla skador och patienten
doér. Om teorin att en NDU orsakas av
syrebrist i hjaman ar riktig, borde alla pa-
tienterna i den holldndska studien ha haft
en NDU, menar dr van Lommel, men en-
dast 18 procent sa att de hade haft nagot
slags NDU — av dessa hade 12 procent haft
en ”djup” NDU med t ex observation av
omgivningen, rorelse genom en tunnel,
kontakt med ett ljus, kénslor av lycksa-
lighet, observation av ett himmelskt land-
skap, mote med avlidna och revy over det
tidigare livet.

Det finns ocksa en teori att NDUer

har sin grund i fruktan for déden. Men en-
dast mycket fa av de hollindska patien-
terna sa att de hade varit radda sekunderna
fore hjartstillestandet, som intrdffade sa
plotsligt att de inte hann forstd vad som
hénde.

Skillnader i medicinering under
aterupplivningen kunde inte heller forklara
att en del av patienterna haft en NDU.

Vid nya intervjuer flera ar senare
visade det sig att de som haft en NDU
skilde sig pa ett signifikant sitt fran de an-
dra bl a genom att de visade mer accep-
tans av andra ménniskor och mer empati.
De satte ocksd mer virde pa de vanliga
tingen i tillvaron och var mindre rddda for
doden.

Rapporten i The Lancet vickte
virldsvid uppmarksamhet. Dr van Lommel
menar att mojligheten att medvetandet kan
existera utanfor kroppen, nar hjarnan tycks
vara dod, &r ett sdrskilt viktigt resultat av
forskningen. Dessa erfarenheter utgér en
utmaning mot den gidngse uppfattningen
inom den medicinska vetenskapen att med-
vetandet dr en produkt av hjirnan. Dr van
Lommel undrar om det kan vara sé att hjar-
nan ir en mottagare i likhet med en TV-
apparat? Det som hjarnan mottar skapas
inte av mottagaren, utan ar i stéllet
elektromagnetiska informationsvagor som
alltid finns runt omkring oss och gors syn-
liga eller horbara genom hjdrnan och
sinnesorganen. -

De patienter som haft en NDU be-
rittade att de under upplevelsen haft ett
klart medvetande, dir forstand och kéns-
lor var normala, liksom upplevelsen av
identitet och minnen frén det tidigare li-
vet,ochde kunde iaktta omgivningen fran
en position ovanfor den till synes doda
kroppen.

Kalla:
http://www.iands.org/dutch_study.html

Internationellt kdnd healer och spa-
man fran Vistafrika végleder och 16-
ser de flesta problem, t ex relationer,
famil jeproblem, hélsa, ekonomi och
kdrlek. 300 kr per konsultation. Ring
och boka tid for besok: Gassama, tel
08-29 01 33 eller 08-760 43 35 eller
070-439 08 52.
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Bokfloden

Sdg sanningen och bli fri!

GUD

bor i

HJARTAT

Radikal érlighet

Gud bor i hjirtat. Forfattare: Brad Blanton
& Neale Donald Walsch. Oversiittare: Ceci-
lia Lyckow Bickman. Forlag: Energica,
2003.

Psykoterapeuten Brad Blanton
(omkriven i Sokaren nr. 4, 2002) har myntat
uttrycket radikal arlighet. Neal Donald
Walsch har skrivit en serie bocker som en-
ligt forfattaren &r kanaliserade fran Gud. Nu
har Blanton och Walsch tillsammans gjort
”Gud bor i hjértat”, som baserar sig pa ett
tre timmars videoinspelat samtal mellan de
tva.

Blanton hidvdar att det dr battre att
sdga den subjektivasanningen i nuet — alltsa
vad jag tinker, kinner och upplever — dn att
undanhalla denna sanning eller medvetet
ljuga. Om du dé sarar den andra personen 4r
det viktiga att ej smita ivdg, utan att stanna
kvar i relationen till dess att den blivit
harmoniserad. Enda undantagen for radikal
arlighet dr gentemot myndigheter — som
Blanton tycks ha ett horn i sidan till — samt
under krig, da detta att siga sanningen kan
innebdra konkret livsfara for andra ménnis-
kor.

N. D. Walsch har en nagot mjukare
attityd. Han menar att det viktiga dr att "dela
med sig av sin sanning niar och om man blir
tillfragad" och dé dven viga in om man tror
att den egna sanningen skulle kunna gagna
den man pratar med.

Béde Blanton och Walsch menar
dock att denna "sanningens vig" ocksa ar
en andlig védg i och med att du borjar inse,
att du varken &r dina tankar eller dina kins-
lor, utan den som upplever dessa medvetan-
deuttryck.

Intressant nog kopplarde ocks in ett
globalt perspektiv:

Det gar inte att ldngre ha 16gnen som
en oskriven regel 1 samhillet och den sub-
jektivt upplevda sanningen som undantaget
som bekriftar denna regel. Nej, den andliga
utvecklingen gar hand i hand med en social
forvandlingsprocess. Radikal érlighet kan

implementeras 1 sdvil foretags- som i
politikersfaren, menar forfattarna. Allt hem-
lighetsmakeri maste bort. Det 4r en svind-
lande tanke, i synnerhet mot bakgrund av
9/1 1-attackerna och "kriget mot terrorismen"
som synes indikera den motsatta tendensen.

Men Blanton dr overtygad om att
fortsatt "krig mot terrorismen" bara foder
dnnu fler terrorister. "Det maste till en ny
grupp ménniskor som kan se bortom ’is-
mer’ och grianser”, hiavdar han istillet. "Och
denmasteutgorasav virldsmedborgare som
upplever sin identifikation med politiska,
ekonomiska, litterira, religiosa, och till och
med andliga roller som mindre viktig @n sin
identitet som ménniskor."

Boken avslutas med en uppmaning
att samverka i nitverk som sysslar med att
overbygga dessa motsittningar samt att fo-
kusera pa tanken att minskligheten 4r en.

Gunnar Martin Aronsson

finn din
GUDOMLIGA
kalla genom

SEX .=

David Deida

Visdom genom sex

Finn din gudomliga kdlla genom sex.
Forfattare: David Deida. Oversittare: Leif
Kleman. Forlag: Energica 2003.

David Deidas bok har redan inspi-
rerat tusentals andliga sokare att vilja
kirlekens vig. Han ldr oss att bejaka var
sanna sexuella identitet, och vi kan 6ppna
for ett kirleksjubel som &r svaret pé alla
andliga gator. Att dlska djupt dr att
forkroppsliga enheten i universum och hela
ogonblicket upploses i kirlek.

Nidr Deida visar hur man kan finna
Gud med hjilp av sex, tar han oss till en
virld dar sexteknik och porrfilmer dunstar.
Han visar till och med hur man bor soka sig
bortom njutningen for att hitta den verkliga
extasen. Man upplever sig sjilv och allt som
existerar som kirlek och den insikten
kommer starkare om man forst gjort den i
sig sjdlv utan en partner.

Om man vill koncentrera budskapet
i ett ord, s dr det Deidas dlsklingsord
oppenhet. Allt handlar om hur 6ppna vi kan
vara i nuet oavsett vilka kénslor och for-
nimmelser som passerar. Mitt 1 intensiv
njutning lever en sanning som finns kvar
dven om njutningen byts ut mot radsla eller

vrede. [ ett Oppet mote sorteras ingenting
bort. Forst ndr vi vagat se den kinslo-
massiga ndden och habegiret kan vi ga in i
var dlskades djup som ir kirleksporten till
allt.

Det manliga och det kvinnliga har,
enligt Deida, olika uppgifter i ett sexuellt
mote, oavsett i vilken kropp denna laggning
finns. Kvinnan forkroppsligar vérldens
skonhet, kdrlek och forinderlighet medan
mannen star for sjalva Varandets frihet och
orubbliga forankring i total tomhet. Mannen
vill med andra ord tomma sig och kvinnan
vill fylla sig, men i djupt sex handlar det
om att mannen ger av sin totala narvaro och
kvinnan ger av sin njutning, energi och
hangivenhet. Mannen inspirerar till att
befrias sjdlsligen och sldppa greppet och
kvinnan lockar in honom i sjdlva livet fullt
av fortrolighet, kirlek och fullkomlighet.
Kvinnan behdver mannens distans och
humor och mannen behdver kvinnans
stralglans och sensualitet. I motet mellan
energi och medvetenhet kan den gudomliga
killan ta over.

Innan dess finns det en hel del att
jobba pa. Deida beskriver utifrén egna
erfarenheter hur det gar till. Om mannen
skall kunna vilja att stanna kvar i total
medvetenhet maste han ha insett att det finns
en helkroppslig lycksalighet som vida
overgdr den kortvariga njutning somhan av
vana litt dras in i. Det handlar inte om att
krystat hallaigen utan om att vara centrerad,
kidnna igenom kvinnan och andas in i en
medvetenhet bortom rummet.

Kvinnans utmaning &r att lita pa
mannen fullt ut och kunna ge sig hin utan
att slappa kontakten och hjirtats 6ppenhet.
Kinns det inte bra, maste hon kommunicera
det. Kommer det negativa kénslor ar det
hennes uppgift att forkroppsliga dem och
se att kidrleken finns dir och inte i ett
fornekande. Kvinnan stdr for livets alla
yttringar. Hon dr modern, tigrinnan och
skokan. Om hon inte vagarsldppa fram alla
sina sidor kommer mannen att leta efter dem
nagon annanstans. Deida rekommenderar
rollekar och vagade utspel for bAde mén och
kvinnor. Det vi bir pa behover erkidnnas och
i ett sant kdrleksmote finns det plats for
sadan lakning.

Recensenten har lést flera bocker av
David Deida och dven gatt pa kurs for att
trina pa oppenheten. Efter tva ar borjar jag
nu kidnna igen mig i den virld av
kirleksjubel som Deida beskriver. Detta dr
en andlig skola som forfor. Vad mer behovs
an att se det innevarande 6gonblicket som
det sista? Det ar lattare nar man &lskar.

Agneta Milde
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Inre mening i en galen virld
Godhetens paradoxer (Forum, 138 sidor) av
den amerikanske juristen Kent Keith 4r en
enkel och lattlast bok. Forfattaren presente-
rar sina tio paradoxala budord och berittar
om deras tillkomst och lite om sin egen bak-
grund. Boken &r pedagogiskt upplagd och
kryddad med personliga upplevelser, citat
och exempel. Grundtonen ar att kirlek fo-
derkirlek, att livet fir en mening nér vi upp-
lever att vi dr delar av en storre helhet.

Trots att virlden p&d ménga sitt ar
galen kan vi alla hitta en egen inre mening
och det &r ndr vi har modet att f6lja den som
vi kidnner verklig frihet.

Varje budord har fatt ett eget kapitel,
som forfattaren resonerar och reflekterar
kring. Forsta budordet lyder: "Minniskor dr
ologiska, ofornuftiga och sjalvupptagna.
Tyck om dem i alla fall." Aven om boken ér
amerikansk kinns den europeisk. Det ér en
sympatisk liten bok, som jag gdma rekom-
menderar. | sin anspraksloshet utstralar den
ett djup och en levnadsvisdom som &r ovan-
lig i manga av dessa otaliga digra new age-
bocker fran USA.

Att vaga vara den jag verkligen ar
utan tanke pa uppskattning och erkidnnande
dr att leva 1 frihet. Det handlar om integri-
tet, dkthet och helhet. Vi behover stiandigt
paminnas om dessa byggstenar i tillvaron.
Kent Keiths bok ar en sédan paminnelse.

Eva Jagrell

Chopra om ayurveda

Perfekt hiilsa. Det helande sambandet mel-
lan kropp och sjil. Forfattare: Deepak
Chopra. Oversiittare: Bjorn Linné och Kris-
tina Larsén. Forlag: Forum 2003.

”Perfekt hilsa” kom ut 1991 pa
svenska och nuvarande utgdva éren litt be-
arbetad version av den tolv ar gamla boken.
Framst ligger jag mirke till att namnet
Maharishi (Mahesh Yogi) p4 ett markant sitt
suddats bort ur den aktuella upplagan. Or-
saken: Chopra arbetade forst for Maharishis
organisation och blev ett slags apostel for

den av Maharishi exporterade indiska
ayurvediska lakekonsten. Darpa intriffade
en kontrovers mellan den alltmer framgangs-
rike Chopra och den éldrande yogin, varvid
den forstnimnde bannlystes — dock till
yogins nackdel. Idag dr Deepak Chopra en
av giganterna inom amerikansk nyandlighet.

Boken beskriver grunderna i den
ayurvediska ldran, dirde tre doshorna, "sty-
rande principerna", genom sin respektive
dominans i kroppen bildar de tre grundliag-
gande typerna Vata, Pitta och Kapha. De tre
doshorna kombineras pa tio olika sitt, vil-
ket resulterar i tio olika kroppstyper. Dock
finns de styrande principerna dven represen-
terade i varje cell: vata styr rorelsen, pitta
imnesomsittningen och kapha strukturen,
samt i olika kroppsorgan: exempelvis har
Kapha sitt séte 1 brostet, Pitta i tarmarna och
Vata i grovtarmen. Tillsammans bildar de
olika energiprincipernas framtridande i
kroppen grunden for den medicinska bedom-
ningen och behandlingen. Doshorna "gor det
mojligt for sjdlen, eller vart psyke, att kom-
municera med kroppen", skriver Chopra.

Nir de olika kraftprinciperna ar i
balans, mar en méinniska vanligtvis bra. Nar
de dr i obalans, kan sjukdom ha brutit ut.
Men det finns ocksé en mdjlighet att be-
handla en obalans innan den givit fysiolo-
giska sjukdomsuttryck. Chopra riknar upp
sex stadier av obalans: ackumulering, stor-
ning, spridning, lokalisering, manifestation
och (sjukdoms)utbrott.

Forfattaren kopplar ihop denna urald-
riga tradition med "kvantmekanik" (som
dock dr hamtad ur Maharishis vistliga form
av Veda-filosofi) dir kroppen inte ldngre
enbart skall beaktas som en biologisk orga-
nism, ty parallellt med den fysiska organis-
men finns en osynlig "kvantmekanisk
kropp", som "formar, styr och skapar det
fysiska jaget”. En ayurvedisk behandling
paverkar sélunda bagge dimensionerna av
kroppen.

Boken gar ocksé igenom négra enkla,
generella forslag hur vi kan forbittra hilsan
beroende pé vilken dosha-typ vi dr samt av-

slutar med en serie illustrerade yoga-
Ovningar.

Vad giller ayurvedisk lakekonst dr
det utan tvivel s, att den har hjilpt hundra-
tusentals méanniskor och darfor fortjanar ett
stort intresse. Chopras bok fungerar fortfa-
rande, tycker jag, som en utmairkt dorr-
Oppnare for den nyfikne.

Gunnar Martin Aronsson

Att tala med djur

Hur man pratar med djur. Telepatisk kom-
munikation mellan universums alla livsfor-
mer. Forfattare: Penelope Smith. Oversiit-
tare: Carl G. Liungman. Forlag: New Page
2003. (Ny upplaga.)

Lat mig fran borjan sdga, att anma-
laren ej dr helt opartisk: jag fungerade som
simultantolk nidr Penelope Smith besokte
Sverige for ndgra ar sedan. Pé plussidan ma
sdgas, att genom att studera Penelope Smith
1arbete och inte bara via den hir boken, har
jag fatt dvertygelsen att hon kan kommuni-
cera med djur, atminstone de husdjur som
var med under kurstillfillet. Hur det gar till
ar dock en helt annan fraga.

En biolog skulle sikerligen havda, att
det inte gar att "samtala" med djur, tmins-
tone inte vad vi menar med samtala. Sjilv
har jag hort uttrycket "biologiska robotar"
anvindas: djuren dr helt styrda av sina
instinktsfunktioner. De flesta tycks dock
vara ense om att vara hundar har en speciell
kontakt med matte och husse och att ménga
djur kan ldra sig nya saker genom att
"dresseras". Men kan ett djur tinka? Nej, blir
nog majoritetens svar.

Penelope Smith hivdar dock att min-
dre barn har den naturliga formagan att kom-
municera med djur. Genom uppfostran far
de ldra sig att formagan inte dr 6nskvérd (och
faktiskt inte ens existerar). Smith hdvdar att
samtalen sker pa telepatisk vig; djuren sén-
der framst bilder, sé sittet att tala med djur
ar att gora sammalunda. Forst maste man
dock fa djurets fulla uppmirksamhet, och
detta sker med full respekt for djurets sérart
och aktuella situation. -
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Smith dr dessutom "djurterapeut”,
dvs hon menar sig kunna fa vetskap om vad
som bekymrar ett djur och kan dven fung-
era som en lank mellan djuret och dess vard-
nadshavare. Med tusentals uppklarade "fall"
ar det svart att forneka att "samtalsterapin”
fungerat.

Nir hon ddaremot kommer in pé spe-
kulationer om att ménniskor kan aterfodas
som djur, och djur som minniskor, blir jag
mer betinksam. Hon sdger sig exempelvis
ha uppfattat, hur tva som tidigare varit vin-
ner eller makar i tidigare liv kan inkarnera
sa att den ena fods som en minniska, den
andra som dennas hund eller katt. Detta
grundas pé overtygelsen att méinniskan inte
ar den hogst utvecklade livsformen, det ror
sig om ett "Overldgsenhetskomplex” hos
oss. "Ande flodar i alla livsformer", skriver
hon. "Om vi gor oss av med all forstillning
finner vi att vért innersta, var andliga es-
sens, dr densamma."

Personligen héller jag med om att det
finns ett "overldgsenhetskomplex", ddremot
ir det betydligt svarare att ta till sig forfat-
tarens slutsatser om reinkarnation.

Boken genomsyras hursombhelst av
en sillan skadad stor omsorg, forstaelse och
kirlek for vara djur, och sddana exempel

behovs definitivt i var virld, dir de flesta
av dessa varelser uppfattas som objekt att
anvindas for vart godtycke.

Vad giller djurkommunikationen
hoppas jagatt fortsatt forskning kommer att
ske — och helst dé en forskning som utgér
fran den djupa medkinsla som Penelope
Smith i savil skrift som handling ger ut-
tryck for.

Gunnar Martin Aronsson

KONSTEN ATT
utveckla och
anvanda
PSYKOMETRI

y

Ted Andrews

Att lidsa av foremal

Konsten att utveckla och anvinda psyko-
metri. Forfattare: Ted Andrews. Oversittare:
Mona Almgren. Forlag: New Page, Nykil,
2003. (Ny upplaga.)

Psykometri 4r enligt forfattaren "for-
magan att uppticka ndgot om en person el-
ler hindelse genom kinselsinnet". Forma-
gan har undersokts nyligen i savil svensk

som dansk TV, med tveksamt resultat, vil-
ket i sig inte behover betyda, att psykomet-
risk talang inte existerar.

Ted Andrews har skrivit ett dussin-
tal bocker i skilda amnen, frdn magi till na-
got han kallar dromalkemi och "den ockulte
Kristus", vilket fir mig att undra 6ver om
inte kvalitén pa innehallet paverkas av kvan-
titeten. Andrews menar att alla kan ldra sig
psykometri med hjdlp av denna bok. "Om
du négon géng fétt en insikt eller informa-
tion om en person eller en hiandelse, som
du inte forut kinde till, sd dr du medial."

Teorin bakom ir att pé en andlig
(subatomair) nivé har édven fysiskt avgrin-
sade varelser och objekt en gemensam as-
pekt och att biologiska varelser har en for
psyket avldsbar aura, som strickersig cirka
tre meter utanfor kroppen i alla riktningar.
"Vér egen aura lamnar avtryck pé allting
som vi paverkar", skriver forfattaren. "Det
kan vara en annan person, del av omgiv-
ningen eller ett foremal." Foremalet far i
sin tur en subtil psykisk hinna pé sig ge-
nom denna kontakt. "Ju ldngre personen har
haft kontakt med ett foremal eller en plats,
desto starkare blir laddningen med energi-
monster likadant som det som personen
har."

Som forberedande 6vningar foreslar
Andrews bland annat avspannings- och
visualiseringsovningar, ensam eller i grupp,
under lugna och harmoniska omstindighe-
ter.

Nir det giller foremalspsykometri
skall man forst rengora hinderna och soka
tomma sinnet pa ovidkommande tankar,
ddrpé hélla objektet i hinderna, mot pan-
nan eller mot solar plexus. "Detta dr de
punkter pa kroppen dir véara chakracentra
ar mest mottagliga for kinselintryck genom
psykometri."

Intressant nog har Andrews dven
nagra kapitel kritiska till mediumistisk verk-
samhet: "Mediala intryck, visioner, kanali-
sering och insikter kan vara enbart
okontrollerade fantasier, ett sitt for din fo-
restillning om att sla ett slag for ditt ego."
Dessutom varnar han, att de som 6ppnar sig
sjilva psykiskt ocksé kan forlora sitt natur-
liga integritetsskydd och bli alltfor inkdn-
nande i exempelvis andra ménniskors sjuk-
domar eller dramatiska 6den och sjdlva
boérja ma daligt. Detta motverkar man ge-
nom att "rena auran" efter varje uppdrag
med hjilp av visualiseringar, samt genom
goda kostvanor, genom att undvika tobak,
genom att dricka mycket vatten samt —om
nodvindigt — blockera vissa personers
energimassiga paverkan.

Gunnar Martin Aronsson

Sjuk blir frisk

Healing: resan till ldkedom. Forfattare:
Matthew Manning. Oversittare: Martin
Krauklis. Larsons forlag 2003 (312 sid.).

Matthew Manning framstér som en
av de mest sympatiska och sakligt inriktade
personligheterna nar det giller healing. Han
konstaterar utan athdvor att han har hea-
lingformaga och att han anvandersig av den.

Redan under 70-talet stillde han upp
1 laboratorieforsok, dar han bland annat
lyckades péverka blodceller i provror sé att
de levde langre.

Mannings klienter har alla slag av
sjukdomssymptom. Men liksom de flesta
healers har han erfarit att healing inte alltid
fungerar eller atminstone inte alltid far de
av patienten onskade resultaten.

Anledningen till att denna bok
skrevs dr att Mannings hustru Gig fick di-
agnosen cancer i juli 1998. Boken kan ses
som ett veritabelt uppslagsverk i hur man
kan hjdlpa ménniskor i liknande situationer.
Manning redovisar sitt och hustruns so-
kande inom saval den traditionella som den
alternativa varden. Han varnar sjuka och
anhoriga for att i panik vilja en bestimd
behandlingsform. Vi far mota savil over-
optimistiska alternativbehandlare som legi-
timerade ldkare utan forméga till empati.

Till sist beslutar sig Gig for en kom-
bination av konventionell behandling, dvs
kemoterapi och strdlbehandling, och alter-
nativ behandling, sdsom massage, reflexo-
logi, fortsatt healingbehandling fran maken,
samt, som jag forstatt det, en viss omligg-
ning av kost och livshallning. Hon forkla-
ras frisk i samband med en datortomografi
1april 1999.

Detta dr en balanserad bok, dir
klientfall och forskningsrapporter blandas
med konkreta och beprovade sitt att framja
ett aterstillande av hilsan, oavsett om pa-
tienten anvint operativa ingrepp och stral-
behandling eller sokt sig andra viagar. Har
finnsett avsnitt om psykoneruoimmunologi,

dvs hur man ritt hanterar sina kinslor, tar
ansvar for dem: upplever dem och uttrycker
dem; kanske har negativa kinslor varit un-
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dertryckta i decennier. Lika viktigt 4r dock
att dirpa sldppa taget om vrede, bitterhet
och skuldkénslor, i och med att detta ren-
sande forbittrar det immunologiska forsva-
ret i kroppen.

Har finns ett kapitel om mineralers
och vitaminers betydelse, en sektion om
mathallning i samband med biverkningar av
cancerbehandling, ett parti om viktiga na-
turmedel och viixter sdsom selen, echinacea,
palmetto, vitlok, tomater och broccoli.

Boken noterar hur viktigt det dr med
ett socialt nitverk for patienten, med opti-
mism och humor, och att tro att likande ar
mojligt, att sdtta upp positiva mal och att
acceptera sig sjélv helt och fullt. Manning
skriver att manga av hans cancerpatienter
ar "for bra for att vara sanna”, det vill siiga
de dr hjidlpsamma intill behagsjukans och
sjdlvutplaningens grianser. Genom att skapa
medvetenhet gdr det att dndra fokuseringen,
sd att dven den sjuke i hogre grad kan ac-
ceptera, respektera och dlska sig sjilv — vil-
ket paverkar hilsan positivt.

Slutligen finns ndgot som dr mycket
ovanligt i sédana hdr bocker, nimligen ett
kapitel om "att forbereda sig for den sista
resan". Manning inkluderar bland annat en
meditation som ett slags generalrepetition
infor déendet och hur man kan ta farvil av
narkretsen pa ett karleksfullt satt. Sjilv ar
han 6vertygad om att individen gar vidare
till ett annat tillvaroplan, men dirmed inte
sagt att sjdlva separationen skulle vara utan
smarta och sorg. Genom att prata igenom
gemensamma minnen, forldta och "ge var-
andra fria" uppstar mojligheten att doden
ocksa kan ha en ljus sida.

Boken avslutas med omfattande re-
ferenser, forteckning over litteratur for
vidareldsning samt ett uppslagsordsregister.

"Healing: resan mot likedom" 4r en
bok som varmt kan rekommenderag, inte
bara for lasare som pa ett eller annat giitt
stdlls inforen cancersjukdom utan ocksa nir
det giller att mota alla typer av livshotande
sjukdomar.

Gunnar Martin Aronsson

Trevligt pa andra sidan?
Sylvia Browne ir en 67-arig amerikanska.
Hon har haft mediala upplevelser sedan hon
var fem ar, och har i mer in 40 4r verkat
som medium. Tydligen gir den mediala for-
magan i hennes slikt; den finns dven hos
hennes barn och barnbarn,

] Sylvia har skrivit flera bocker om
Sina spiritistiska upplevelser. Den senaste
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Livet pa
andra sidan

heter Livet pa andra sidan — Ett mediums
guide till var vérld och ndsta. Den har 240
sidor Oversatta av Anita Sandberg, och ar
utgiven i sin andra upplaga av Richters for-
lag 2001. Boken dr viloversatt och lattlast,
illustrerad med nagra teckningar av scener
”’pa andra sidan” eller ”’i nista varld”. Den
framsta kallan till informationen 4r en var-
else vid namn Francine, som Sylvia forsta
géngen sdg vid arton érs dlder (och som sdgs
dven av flera andra i familjen). Francine ar
nu hennes vigledare pé andra sidan.

Boken beskriver utforligt den till-
varo som enligt Francine och Sylvia vintar
oss efter kroppens dod. Kort sammanfattat
ar det en idyllisk tillvaro. Alla é&r eller blir
omkring 30 &r gamla, lever i en tillvaro som
ganska mycket paminner om den jordiska
men ér fri fran sjukdomar och konflikter.
Man dgnar sig at arbete i lagom doser, stu-
dier, forskning, artistiska skapelser. Det
finns olika nivéer att utvecklas igenom, och
en hierarki av hogre visen som overvakar
det hela. Efterhand blir man mitt pa denna
tillvaro och gér av egen fri vilja mot en ny
fysisk inkarnation, sdvida man inte tillhor
dem som har valt att avsluta kedjan av jor-
diska liv och gé in i den eviga andliga till-
varon, dir ens individualitet gar upp i na-
got hogre. Vigen till nésta inkarnation be-
skrivs detaljerat; processen forefaller kom-
plicerad. Man viljer sjélv betingelser for
nista liv utifrdn vad man behover utveckla.

Det finns manga skildringar av till-
varon pa andra sidan. De killor for sidana
skildringar som jag ndarmast har kommit i
kontakt med é&r traditionellt spiritistiska,
Martinus kosmologi och instrumentell
transkommunikation (ITK). Deras respek-
tive jordiska kanaler dr mediumistiska upp-
levelser genom mer 4n hundra ar, en ’kos-
miskt medveten” persons beskrivning, och
meddelanden mottagna genom dator, tele-
fon och radio av en liten krets personer un-
der 1980-90-talen. Hur stimmer de over-
ens med Sylvias beskrivning?

De traditionella spiritistiska beskriv-
ningarna av andra sidan skiljer sig at i de-

taljer mellan olika medier, som jag kan tinka
mig det blir om man beskriver olika “re-
gioner” pa andra sidan. De beskrivningar
jag har ldst stimmer ritt vdl med Sylvias.
Skillnaderna &r inte storre dn de skulle vara
om en utomjordisk besokare skulle beritta
om sina intryck av t.ex. livet i New York
jamfort med en indisk eller afrikansk by.

Martinus beskrivning liknar ocksé
Sylvias. Hans beteckning pé det nirmaste
avsnittet av ndsta virld dr “det jordiska pa-
radiset”, en virld ddr ménniskor far dgna
sig at sina hogsta minskliga intressen, for
en tid befriade fran sina fysiska, psykiska
och moraliska skavanker. De stannar i denna
tillvaro tills de dr mitta pa den, och via en
kort genomresa som gister” 1 hogre and-
liga sfdrer gir de sedan mot en ny jordisk
inkarnation. Den processen ar enligt
Martinus inte medvetet viljemassig utan mer
automatisk.

Den beskrivning som kommit ge-
nom ITK stimmer ocksa i stora drag satill-
vida att tillvaron i nista virld for dess inne-
vanare ter sig mer “jordisk” dn vad vi kan-
ske forestiller oss. ITK:s bild av livet pa
andra sidan ar dock inte helt idyllisk; dar
finns visserligen inte sjukdomar och allas
kroppar ar i 30-drsaldern. Tillvaron dr dock
inte fri frdn konflikter och tillfilliga psy-
kiska lidanden. Till skillnad frén bilden i de
andra killorna kan somliga stanna pa denna
niva i tusentals jordiska ar, medan andra
aterfods ganska snabbt och dter andra gar
till hogre sfarer och stannar dar.

Forutom dessa beskrivningar av li-
vet efter kroppens dod finns andra, radikalt
annorlunda som i sig dr lika troliga eller
otroliga. Hurkan vi vetaom ndgon av dessa
beskrivningar dr ”sann” eller "riktig”? Sa-
vitt jag forstar finns inget sitt att veta det.
Vi far inte se nir vi dor, eller vi far se. Till
dess fér vi var och en vilja den tro som mest
berikar vart liv, det enda som vi har just nu.

Nils-Olof Jacobson
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Medial andlig vdgledning och
hjdlp i livsfrdgor per tel./e-post.
soundfromlyre@hotmail.com
Margareta 070-689 59 00
//medlem.spray.se/inrekallan/
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Visdomspladet

Nir du slutar jamfora livet har och nu med vad du 6nskar att

det vore, da kan du borja njuta av livet som det 4r.
Cheri Huber

Livet blir inte gammalt. Livet faller inte sonder. Livet dor
inte. Livet dr en evig, dynamisk, flodande process. Livet dr
en process av fornyelse och panyttfodelse.

Eric Butterworth

Det finns aldrig en tid eller en plats da vi dr maktlosa. Det
finns bara tider da vi glommer vilka vi verkligen ar.
Doreen Virtue

Vért sanna hem dr nu. Det sanna miraklet dr inte att ga pé
vattnet... det sanna miraklet 4r att ga pa jorden nu.
Thich Nhat Hanh

Ljuset lyser overallt omkring oss, men vi forstar det inte.
Earlyne Chaney
i Lost Secrets of the Mystery Schools

Att soka skonheten och njuta av den &r ett sitt att ge sjdlen
naring.
Matthew Fox

Kan du vara overksam tills den ritta handlingen uppkommer
av sig sjalv?
Lao Tzu

Att dlska dr att lyssna.
Thich Nhat Hanh

I Kirlekens ljus strélar varje stund.
Rumi

Folk ir s lyckliga som de bestimmer sig for att vara.
Henry David Thoreau

Ur den amerikanska tidskriften Science of Mind,
www.scienceofmind.com

Benares ligger i Oster, Mecka 1 vister. Men utforska ditt eget
hjdrta, ty ddr finns bAde Rama och Allah.

Kabir

Ur Sokaren nr 1, 1964

Livet dr vad det dr. Du kan inte fordndra det, men du kan for-
andra dig sjalv.

Inayat Khan

Ur nr 2, 1964

Forandring 4r virldens visen.
Ur Japanska ordsprdk och visdomsord
Urnr 1, 1965

Det dr i vara dagar inte bakterierna som dr manniskans stora
fiende, utan manniskan sjalv.

G. Domagk, nobelpristagare i medicin 1939

Ur nr 2, 1965

Sannolikheten att livet skulle ha uppstatt av en slump dr jam-

forlig med sannolikheten att ett stort konversationslexikon
skulle uppsté genom explosion i ett tryckeri.

Biologen Edwin Conklin

Ur nr 3, 1965

”Den vise vet att hans vetande 4r tro, men den of 6rnuftige tror
att hans tro dr vetade”, sdger en orientalisk diktare.

Axel Fredenholm

Ur nr 4, 1965

Uppenbarelsen under narkos dr ménniskans invigning i

Varandets hemlighet, en intimt personlig illumination av till-

varons motiv och natur.

Ur Ouspensky: Tertius Organum. Erfarenheter under eternarkos.
Ur nr S, 1965

Var finns healingkraften? fragar dr Joseph Murphy. Svaret, skri-
ver han, dr att kraften finns hos undermedvetandet, och varje
manniska dger den. Det géller att ”stdllain” undermedvetandet
s4 att kraften blir verksam.

Ur nr 6, 1965

Jag tror att hinduismen just nu har ett sarskilt bud till vérlden

genom att den sa starkt framhaver livets helighet, livets enhet
och minniskans gudomlighet.

Swami Lokeswarananda

Ur nr 7, 1965

Kronika

Bertil Falk

Kristen fornyelse eller hirdsmalta?

Ett intressant fenomen som jag d& och d& stott pa dr nir
kristna forkunnare inom frikyrkliga samfund attackerat
icke kristna riter som ockultism. Liknande riter inom den
egna tron klassas diremot som fullt naturliga. Man liksom
ser grandet i andras 6gon, men missar den egna bjilken.

Begreppet ockultism kommer fran latinets
occultus, som betyder ”dold, hemlig”. I den gamla Uggle-
upplagan av Nordisk familjebok kan man ldsa att
ockultism handlar om “en riktning inom virldsasikterna,
som antaratt det finnes ett annat och hogresattatt forklara
verkligheten &n det, som grundar sig pa den sinnliga
erfarenheten och det logiska forstandet...”.

Vad ir da den kristna mystiken, den kristna bonen
och forestdllningen om bonhdrelse? Sa vitt jag kan forsta
sé tycks dessa fenomen vara “ett annat sitt att forklara
verkligheten dn det, som grundar sig p& den sinnliga
erfarenheten och det logiska forstandet”.

Av kristna forkunnare har vi ménga ganger fatt
hora att Guds sanna natur ar sd viéldig att den inte kan
forklaras. Den ar fordold, hemlig, med andra ord: en
ockult foreteelse. Sak samma gidller bonen och
bonhorelsen. Vad dr bonen annat dn ett kristet hokus-
pokus av ockult natur, fullt jimférbart med andra
trosriktningars mystiska riter.

Forestdllningen att den egna tron dr dverldgsen
andras tro dr nu inget speciellt for kristna funda-
mentalister. Den finns overallt, bland muslimer, hinduer,
inom olika former av New Age etc., men det som jag hir
vill peka pa ar att ndr en kristen predikant utdomer
ockultismen, s& dr hon eller han ute pé hal is. Fordomandet
slar tillbaka pa fordomaren eftersom ocksa kristendomen
bar pa en hel del ockultism.

Jag har hitills aldrig hort ndgon prést i Svenska
kyrkan attackera ockultism i andra trosriktningar, men
det kanske forekommer. Tvartom forefaller det mig som
om béde lutherska, anglikanska och katolska présterrent
allmént sett numera intar en betydligt mer forstiende
hallning till andra trosriktningar. Det kan bero pa dessa
kyrkors &lder. Man har haft tiden pa sig att inse sina

misstag och bli mer toleranta. Paven och drkebiskopen
har bett om forlatelse for allt lidande som kyrkan i form
av judeforfoljelser, inkvisition, hdxprocesser etc. d&samkat
medmainniskor under &rtusendenas lopp.

Intressant dr utvecklingen i den katolska kyrkan
just nu. Det som mest uppmarksammas dr visserligen
forfarliga avsldjanden om pedofiler i skuggan av
celibatet, biskop som i lonndom gor bamn och betalar
barnets underhall med kollekten och liknande skandaler
som skapar lopsedlar. Vatikanens obdnhorliga attityd nir
det giller barnbegransning och padvens motstdnd mot att
avskaffa celibatet och tillata kvinnliga préster debatteras
ocksa livligt och oppositionen i de egna leden mot
sakernas tillstdnd bara véxer.

Men det ror sig dven i rena trosfragor. Vatikanen
tycks ha tagit intryck av Nietzsches gamla pastaende:
”Gud dr déd!” Paven Johannes Paulus I har visserligen
inte anslutit sig till pastdendet, men nédr han sageratt Guds
tystnad dr bedovande och att Gud inte ldngre manifesterar
sig i tillvaron, s& later hans uttalande 4nda som en
forsiktig aterspegling av den gamle filosofens ord. Gud
som “deus ex machina” i tillvaron tillhor med detta nya
synsatt det forflutna.

Vatikanen har dessutom forklarat att helvetet inte
alls ar den eldstad och fysiska plagoanstalt som péstatts
utan helt enkelt innebar franvaron av Gud i den enskilda
manniskans liv.

Om man nu ser de bédda uttalandena belysa
varandra, sd kanman inte undga att notera att vi alla enligt
denna nya teologi tycks befinna oss i helvetet, 4ven paven
da, som ju inte ldngre tycker sig se ndgon gudomlig
manifestation i tillvaron. P& TV har vi setthonom be och
be och be, men han far tydligen inget svar. Icke forty s
tycks den kristna troni dessa nya tappningar nigot mindre
ockult dn den varit under de géngna tvatusen aren.

Jag vet inte hur man ska tolka de nya signalema.
Handlar det om en teologisk fornyelse i trosfragor eller
ar en religids hdardsmélta pd gadng? Men visst dr det
intressant.
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ar William Butler Yeats (1865—-1939) 30 ar gammal besokte

det obebodda slottet Castle Rock i Lough Key i Irland,
borjade han dromma om att dér skapa ett ockult samfund. Pa
Castle Rock skulle likasinnade utva ritualer och studera mystik
utifran keltiska traditioner. Han talade om att gora slottet till ett
irlandskt Eleusis eller Samothrake.

Detblevaldrig av, men i sinamemoarer skrev han foljande:
”Fortingliganden och produktion hade gjort virlden ful; den
hedniska naturdyrkans undergang hade ber6vat den synliga
skonheten dess okrdnkbara helighet. Jag var dvertygad om att
alla ensliga och vackra platser var befolkade med osynliga vdsen
och att det var mdjligt att kommunicera med dem. Jag hade for
avsikt att initiera unga mén och kvinnor i denna dyrkan, vilken
skulle forena kristendomens radikala sanningar med de fran en
urdldrigare vidrld, och tdnkte anvdnda Castle Rock for de
initierades tillfélliga avsked med virlden.”

Yeats var paverkad av manga mystiker, ddribland vér egen
praktiske analytiker av det fordolda, Emanuel Swedenborg, och
det dr intressant att en annan swedenborgian, August Strindberg
(1849-1912) iett annat sammanhang hade liknande funderingar
pa nagon form av klostertillvaro.

I grunden dr han en mystiker, misstrogen mot rationalism
och vetenskap. Den djupa kunskapen kan blott fattas intuitivt.”
Sa beskriver Kaj Attorps denne irldindare. Och Yeats var livet
igenom en mystiker med intresse for praktiskt utovad magi.

Redan 1887 hade han triffat madame Blavatsky och han
blev medlem i den esoteriska sektionen av ”The Theosophical
Society”. Blavatsky forbjod emellertid medlemmarna att utova
mystiska ritualer. Det rdckte med teoretiska studier, menade hon.
Den unge Yeats ville sjdlv komma i kontakt med den fordolda
vérlden och hade en annan uppfattning. Han ombads dérfor 1890
attldmnasillskapet. Han kom i stdllet att ansluta sig till ett annat
ockult sdllskap, ordenssadllskapet ”The Golden Dawn”, dér han
kom att std i ledningen. Han kom nu i kontakt med Tarock-korten
och It sina tankar och handlingar paverkas av kortens spddomar.
Tarocken kom ocksa att fa betydelse for hans texter.

Hatet som en positiv esoterisk faktor spelar en stor roll
for honom och han citerar vid négot tillfalle Jonathan Swifts tal
om att ’hata sin nésta sdsom sig sjalv” och i diktsamlingen

"Parnell’s Funeral’ and other poems (1935) finns en serie
“overnaturliga sanger”, ddribland Ribh considers Christian Love
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insufficent (Ribh betraktar kristen kdrlek som otillrdcklig), dar
det heter att "Hatred of God may bring the soul to God” (Hat
emot Gud kan leda sjélen till Gud). Det dr alltsa inte att ta miste
pa att Yeats verkligen var en fritdnkare, precis som protestanten
Swift pa sitt sédtt och William Blake, en annan swedenborgs-
paverkad visiondr, som Yeats tog intryck av.

For Yeats gar historien i 2000-arscykler. Han satte ar 2000
som slutet pa kristendomen, alltsd ungefar lagom for intradet i
Vattumannen. Vi som nu befinner oss vid denna tidpunkt i
tillvaron ser kanske inget slut pd kristendomen, men ddremot ser
vi hur sekulariseringen kraftigt paverkar olika kyrkor. Inte ens
den katolska kyrkan har undgatt att paverkas och pressen fran
grupper inom pavedomet som krdaver kvinnliga préster,
avskaffande av celibatet, ’ja”tillabort och liknande forandringar
blir allt hdgljuddare.

Bara nagra dagar efter Yeats giftermal den 20 oktober 1929
med Georgie Hyde-Lees borjade hustrun att skriva automatisk
skrift. Det kom att betyda mycket for Yeats, som anvinde sig av
hennes texter for sitt forfattarskap.

I den engelsksprakiga vérlden jamstalls Yeats med sadana
herrar som T. S. Eliot (varsDet dde landet just nyoversatts till
svenska av Jonas Ellerstrom), James Joyce och Ezra Pound. Men
i Sverige dr han i stort sett bortglomd. Millennieskiftet tycks
emellertid ha inneburit en viss rendssans. 2001 kom Han dnskar
att hans dlskade vore déd (Lind & Co Forlag) dir Kaj Attorps
presenterar 52 dikter och gor en presentation av forfattarens liv.
2002 kom en dnnu viktigare skrift, ndmligen noveller och
prosaskisser, som skrevs omkring sekelskiftet 1900. Under titeln
Flamman och Skuggan har Alastor Press i Malmo gett ut denna
prosa i Overséttning av Arthur Isfelt och med en inledning av J.
O. Almblad.

I denna prosa mdter oss en Yeats, som i sanning forenar
sitt Overskuggande intresse for keltiska myter med ett mer
overskuggat intresse for kristendomen. Det dr madrkliga
berittelser, och mérkligastav dem alla drkanske Den Forkastades
Korsfastelse, dir en abbot domer en forkastad att korsfastas och
dér den korsfdste Gverges av andra forkastade. Invdvd i samlingen
ligger berdttelserna om Réde Hanrahan, som vaknar upp efter
ett &r och finner att hans dlskade &r borta ur hans liv, ocksé de
finstamda berdttelser av mystisk art. Men det géller hela
samlingen, som i langa stycken bjuder pa text av stor skonhet. |
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dessa noveller dyker ocksé Yeats blandning av
kristendom och hedendom upp, som t ex i Var
Kvinna av Kullarna, dar det heter sé hér:

”De andra barnen var likvél dvertygade
om att hon var Jungfrun, for hon bar Jungfruns
farger. Hennes goda protestantiska hjérta var
djupt bedrovat och hon fick barnen att sitta sig
ner runt henne, och forsokte forklara vem hon
var, men de ville inte lyssna till hennes
forklaringar. Da hon insag att inga forklaringar
skulle tjana nagot till fragade hon om de
nagonsin hort talas om Kristus? ”Ja”, sade en;
”men vi tycker inte om Honom, for Han skulle
doda oss om det inte var for Jungfrun.” ”Sdg at
Honom att varasnéll mot mig”, viskade en annan
1 hennes ora. ”Han skulle aldrig 1dta mig komma
néra honom, for pappa séger att jag dren javel”,
utbrast en tredje.

Hon talade till dem en lang stund om
Kristus och apostlarna, men blev slutligen
avbruten av en dldre kvinna som misstog henne
for en missiondr pa jakt efter folk att omvidnda
och korde ivdg barnen med sin képp trots att de
forsokte forklara att detta var den stora
Himladrottningen som hade nedstigit pa berget
for att vara vdnlig mot dem. Nir barnen
forsvunnit gick hon vidare; och hade gatt ungefar
en kilometer ndr flickan som kallades for “en
javel” hoppade upp ur ett djupt dike vid
vdagkanten och sade att hon skulle trott att hon
var en vanlig kvinna om hon haft ’tva skortar”,
for ”damer har alltid tva skortar”. Hon visade
de tva skortarna” och flickan sprang modfalld
ivdg, men hoppade pa nytt fram ur diket négra
minuter senare och skrek upprort: ”Pappa ir en
javel, mamma ar en jivel och jag dr en javel,
och du ar bara en vanlig kvinna”, och efter att
ha kastat en ndve gyttja och jord sprang hon
gratande ivdg.” Som synes stills vi hdr infor en

L ONDON FVEUJHED BY T- FlyHER_VNWIN-
NoX]: m’tﬂidquwmggzmm-

legendartad hédndelseutveckling med ovanliga
undertoner, som man sillan stoter pa i andra
sammanhang.

Novellen Rosa Alchemica ir en ockult berittelse, som
verkligen griper tag i lisaren. Vi far uppleva en esoterisk kamp
mellan novellens jag och en Michael Robartes. Jag-gestalten
forlorar och foljer Robartes till den Alkemiska Rosens Tempel,
d;iir bland annat fSljande utspelar sig: ”Bakom dorren tycktes
nagon ha hort véra steg, for en rost ropade ut: *Ar den bestindiga
’eldens verk 6ver? Och omedelbart svarade Michael Robartes:

Det rena guldet har kommit ur athanoren. Dérren slog upp och
vi befann oss i ett stort cirkulirt rum, bland min och kvinnor
som dansad.e sakta i karmosinréda kapor. I taket satt en enorm
ros av mosaik; och pd viggarna, ocks3 mosaik, stred gudarnas
och anglarnas harskaror, gudarna glimmande likt rubiner och
saf irer, men anglarna var enformigt gratonade eftersom de. vilket
Michael Robartes viskade, hade avsagt sig sin gudomlig};et och
av kirlek till fornedringens och sorgens Gud vint sig frdn sina
egna hjértans utveckling. Pelare bar upp taket och pdminde om
et.t s'lags cirkelformat valv dir varje pelare var en kolumn av
forvirrade skepnader, vilka forefol] vara vindens gudomligheter

som hdjde sig i en virvlande dans av dverméansklig vildhet och
spelade pé pipor ochcymbaler; och fran dessa skepnader stracktes
hénder ut och i hianderna lag rokelsekar.”” Alltsammans mynnar i
en extatisk dans. Jag-personen vaknar som ur ett rus och finner
att omvirlden bestadende av fiskarefolk &r pa vdg att storma
templet. Jag-personen flyr.

Man skulle kunna kalla Yeats ockulta sagor for fantasy,
men till skillnad fran Tolkiens Ring-berittelser och Harry Potter,
dér demarkationslinjen mellan orcher och hober, mellan ondska
och godhet, dr klar och tydlig, sé finns ingen sidan sjélvklar gréns
hos Yeats.

Det dr bdde fascinerande och forvirrande, inspirerande och
irriterande. Den Férkastade Korsfiste liksom Vdr Kvinna av
Kullarna dr t ex berittelser, dir Yeats vinder upp och ner pa
begreppen. Det skulle kdnnas vildigt frusterande om det handlade
om langa texter, men Yeats historier ar foredomligt korta, vilket
ger ldsaren tid till eftertanke.

Dessa overnaturliga redogoérelser, inte sdllan av stor
skonhet, innehéller en del spdnnande handling samtidigt som de
vicker frdgor av mystisk och existentiell natur, men Yeats ger
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inga klara svar. Det ockulta &r lika ogenomtrangligt som forut. I
sd matto handlar det om ett sokande, eller kanske snarare om ett
”famlande”, som troligen har att géra med de keltiska och kristna
traditioner, som oscillerar mellan den hedendom och den
kristendom, som hos Yeats ingér en sorts symbios.

Yeats texter dr alltsd inte forutsdgbara i konventionell
mening. Det handlar mycket om en vandring i blindo, en vandring
utan klar vetskap om maélet, som den ovan nimnde Rdde
Hanrahan, mannen som 1 ett hallucinatoriskt rus missar sin
dlskade bade i tid och rum. Dessa fagra berittelser speglar det
faktum, att Yeats trots ansatser i den riktningen aldrig
forverkligade sina ockulta stravanden i praktiken. Hans forsok
rann ut i sanden. Det blev ingenting av med planerna pa ett ockult
samfund pé Castle Rock.

Aven om mystikern Yeats inte ger nigra svar, sa beskriver
han i alla fall kampen mellan individer och ideologier likavil
som kampen inom den enskilda ménniskan. Och som sagt: det
handlar inte om en kamp mellan ont och gott i den bemarkelse
som vi aterfinner hos dagens bastsél jande fantasyberéttelser och
kvartersviltande filmer.

”Skdr man bort mystiken ur Yeats poesi, dramatik och
prosa kapar man ocksé nervtrddarna mellan hjdrtat och hjdrnan i
hans verk och lamnar kvar ett konstndrskap som inte bara blir
obegripligt utan som ocksa ger en falsk och ofullstindig bild av
forfattaren”, fastslar J. O. Almblad och han menar att Svenska
Akademien "helst sag forbi hans intresse for mystiken, alkemin
och kabbalismen — hela kopplet av de esoteriska traditionerna —
ndr de beslutade sig for att tilldela honom Nobelpriset.”

Kanske ér det s&. 2005 &r det 140 ar sedan Yeats foddes.
Hade han levt och verkat nu hade de aderton knappast dgnat
honom en tanke. Hans texter tillhor inte det som i dagslédget rosar

marknaden inom det kulturella etablissemanget. I dag hade man
formodligen uppfattat honom som en san dir New Age-tont.

Men litterdra pendlar som préglas av Zeitgeist har en
tendens att svinga och kanske star Yeats infor en svensk rendssans
nu ndr tva bokforlag aterupptackt och aterutgett honom. J. O.
Almblad menar att en "fullstidndig forstaelse for forfattarens liv
och verk kommer den svenske ldsaren formodligen inte att fa
forrdn Yeats samlade poesi och memoarer har publicerats pa
svenska”. Kanske det, men jag menar nog att om man inte ar ute
efter att i Héint-i-veckan-anda djupdyka i Yeats privatliv, som
inneholl sddana saker som att lata operera sitt kon for att bli en
bittre dlskare, utan intresserar sig for hans esoteriskt inriktade
filosofi, sa fyller urvalet av berittelser i Flamman och Skuggan
sin funktion mycket vl.

I den mén Yeats dr ihAgkommen hos oss dr det framst
som dramatiker. Ett skadespel som Cathleen, Houlihans dotter
gar inte riktigt att komma f6rbi. Det handlar om det av
engelsménnen ockuperade Irland och Cathleen dr Irland ungefar
som Moder Svea dr Sverige. Men med Flamman och Skuggan
kan vi ta del av den visiondre mystikern Yeats, och det &r ofta
spannande beréttelser, som speglar bade ljus och morker.

Litteratur:
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Parapsykologins framtid

Har den parapsykologiska forskningen en framtid, och hur kan den i sd fall se ut? Vad
bor parapsykologerna tinka pa for att halla sin vetenskap pa en sa hog niva att den far
Jframgang och roner erkinnande? Parapsykologerna Stanley Krippner och Gerd H.
Hovelmann har redogjort for sin mening i en artikel, som Sokaren erhallit fran
Krippner. Har nagra viisentliga delar av tankeinnehallet.

Olika slag av s k paranormala fenomen har varit kidnda sa linge
manskligheten har skrivit sin historia. Idag kallas dessa fenomen
telepati, klirvoajans, prekognition och psykokinesi, och de brukar
sammanfattas under beteckningen psi. De tycks bryta mot den upp-
fattning om tid och rum och krafterna i universum, som ar rddande
inom huvudstrémmen av dagens naturvetenskap.

Parapsykologer, eller psi-forskare, forsoker studera dessa
fenomen genom att anviinda normala vetenskapliga metoder. Anda
finns inom naturvetenskapens huvudstrom idag en tendens att av-
farda psi-forskningen som pseudovetenskap, eftersom den har ett
overflod av antaganden som inte gar att testa, begrepp som ar av
sadan art att det inte gér att avgdra om de &r sanna eller falska och
experiment som inte gar att upprepa.

P4 80-talet lade Stanley Krippner och Gerd H. Hovelmann
fram 11 rekommendationer for den framtida psi-forskningen. Dessa
vackte uppmarksamhet och en hel del gillande, dven bland skepti-
ker.

De 11 ”budorden” &r foljande:

1. Du skall icke framhdlla parapsykologin som en revolu-
tiondr vetenskap. Det sigs ofta att parapsykologins upptickter har
revolutionerande foljder for ménskligheten och att parapsykologerna
ar en fortrupp som hivdar en ny vérldsbild. Men, menar Krippner
och Hovelmann, parapsykologin &r inte revolutiondr i ndgon rimlig
mening. Den anvinder t ex normala forskningsmetoder, kénda fran
andra vetenskapsomraden. Och parapsykologernas upptéckter hit-
tills har inte kunnat skaka den varldsbild som &r rddande inom na-
turvetenskapens huvudstrom, och de har inte kunnat ligga fram en
overtygande ny bild av vérlden. Darfor bor de avsta frén att tala om
revolution.

2. Du skall icke tillmita éverlevnadsforskningen nigon
storre betydelse. Det verkar ytterst osannolikt att forskning for att
ﬁ'«’; svar pa frigan om ménniskan Gverlever déden kan ge ndgon em-
pirisk kunskap eller p4 nagot sitt bidra till en 16sning av 6verlevnads-
problemet. Det finns s méanga alternativa forklaringar till néra do-
d.en-upplevelser, tidigare liv-rapporter, medial kontakt med “andra
sidan” och liknande att det kan vara omdjligt att verifiera sddant
som pekar pé 6verlevnad av déden,

3. Du skallicke fiista nigot storre avseende vid icke-expe-
rimentella undersokningar. Parapsykologer skall inte lita for mycket
pd bevisvirdet hos spontana fall eller forsok med ett quasi-experi-
mentellt upplagg. Brister som ofta finns hos denna typ av under-
sokningar brukar efterdt vara omojliga att upptécka; de kan ocksd
overtolkas eller bedomas i ett 6nsketinkande. Anda kan rapporter
om sidana undersokningar ofta stimulera till mer rigordsa studier.

4. Du skall icke missbruka beteckningen psi. Det behovs
en reformerad terminologi inom parapsykologin. Nuvarande be-
grepp, framfor allt ESP, utomsinnlig varseblivning, har en negativ

karaktir, eftersom de séger vad det inte &r, inte vad det d». Man bor
inom parapsykologin skil ja mellan forklarande och beskrivande ord,
men i stdllet verkar det som om forskarna forklarar en anomali, nir
de i sjdlva verket bara beskriver den.

5. Du skall icke tvivla pa att psi till sist kan lata sig utfors-
kas. En del parapsykologer menar att de studerar undflyende feno-
men som inte gar att uppepa. Men denna &sikt kan vara forhastad.
Kanske ar parapsykologernas metoder dnnu inte fullt adekvata. Psi
ar nagot komplext, men kanske kan de underliggande processerna
till sist komma att forstas, sa att tydliga, upprepbara resultat visar
sig.

6. Du skall lyssna till och ta intryck av kritik utifrdn. Para-
psykologerna har inget att forlora men mycket att vinna pa att sam-
arbeta med sina kritiker. Kritiken utifrdn har varierat i rackvidd,
skarpsinne, relevans, rittvisa och objektivitet. Men den nuvarande
uppdelningen i foresprakare och kritiker skulle kunna undanrdjas
genom ett aktivt tankeutbyte mellan grupperna och till och med ett
samarbete mellan parapsykologer och de mest skarpsinniga av kri-
tikerna, s att det blir en samverkan mellan alla som uppriktigt 6ns-
kar en l0sning av det paranormala problemet.

7. Du skall icke forena dig med de "sant troende”. Psi-
forskare behdver vara kritiska och ha en intellektuell sjdlvdisci-
plin; darfor bor de inte forena sig med sddana som gor uttalanden
om fenomen av dvernaturlig karaktdr, vilka inte gar att prova ve-
tenskapligt.

8. Du skall limna fullstindiga, detaljerade upplysningar
om dina experiment. Fullstindiga detaljer gor det ldttare att upp-
repa dina forsok, och dessutom hindrar det kritiker att komma med
oberattigade anklagelser.

9. Du skall upprepa tidigare experiment. Parapsykologer
bor dgna mer tid at att upprepa sin egna och andras forskning, om
den ar av betydelse, bland annat for att hitta tendenser, monster och
lovande ledtradar.

10. Du skall dgna dig dt planering och samarbete. Para-
psykologer bor dgna sig mer &t langtidsplanering och samarbete
mellan olika laboratorier.

11. Du skall studera psi-liknande foreteelser som inte dr
psi. Parapsykologer bor dgna sig 4t hela raden av péstatt paranormala
fenomen, oavsett vilken typ av forklaring som visar sig mest an-
vandbar. Niar de forsta sillskapen for psykisk forskning bedrev sin
verksambhet, horde hypnos, fenomenet multipel personlighet och
ndra doden-upplevelser till det som studerades. Denna forskning
har nu néstan glomts bort, fastdn den har bidragit till forstaelsen av
det minskliga medvetandet i samarbete med huvudstrémmen inom
psykologin, som lagt fram plausibla forklaringar. Om denna trend
fortsitter, kommer psi-forskarna att bli &nnu mer isolerade i stéllet
for att dela sina kunskaper och erfarenheter med andra.
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Bevisfragan
inom parapsykologin

Ett litet antal parapsykologer menar att det inte finns nagra
paranormala fenomen. Jag kénner till tva:

Nils Wiklund i Sverige, som en géng i tiden studerade pa-
rapsykologi for Martin Johnson i Lund och skrev sin psykolog-
examensuppsats i dmnet parapsykologi. Han dr numer docent i
psykologi.

Eric Dingwall 1 England, som var mycket kidnd inom om-
radet.

Praktiskt taget alla parapsykologer anser att psi 4r en be-
rattigad arbetshypotes. Manga menar att vi kan pésta att psi dr en
verklighet, dven om avgdrade vetenskapliga bevis dnnu saknas.

Nagra anser att det finns regelritta bevis, som den veten-
skapliga virlden borde acceptera. Att parapsykologin trots detta
har forblivit en kontroversiell vetenskap menar de beror pé att
resultaten inte stimmer med den verklighetsbild som dominerar
bland dagens naturvetenskapare.

En vanlig uppfattning bland parapsykologer dr att det bista
inom psi-forskningen haller en hog klass om man jamfér med
forskning inom andra likartade vetenskapliga omraden.

Hur psi skall forklaras finns det olika teorier om.

Négra vill forklara psiinom ramen for en mekanistisk tolk-
ning av verkligheten, genom vad som redan &r kédnt inom natur-
vetenskapen. Psi faller alltsd inte utanfor den nutida naturveten-
skapliga bilden av verkligheten.

Andra tror att psi endast kan forklaras utifrdn egenskaper
hos det manskliga medvetandet vilka dnnu inte har utforskats.

SM

Kritiker av parapsykologin ar okunniga

Svaret pa fragan om olika psifenomen kan anses vara bevisade
beror pa vad man menar med bevis. Har aktuell bevisforing astad-
koms ldmpligen genom vetenskaplig forskning. Vetenskaplighet
bygger pa vissa kriterier. Att tro eller gissa nadgot hor inte hit. Hur
forskning bedrivs kan jag inte ga in pa hiar, men eftersom jag skri-
vit en bok med titeln Vetenskaplig metod, s& kan den som sa vill
dér fa veta exakt vad som giller.

Det har ofta forvénat mig att mycket som publiceras och
skrivs vid vara universitet och som
kallas vetenskap, inte alls fyller de
krav som jag uppstéller. I stillet for
ovederhiftig kritik av parapsyko-
login borde nog ménga akademi-
ker r6ja upp i eget bo.

For ndgon vecka sedan léste
jagiDN enartikel av en kind skri-
bent, tillika docent, som kritiserade
svensk ungdom for okunnighet om
vad vetenskap ar. Det fanns namli-
gen sddana som trodde att parapsy-
kologi kunde vara vetenskap. Man

kan undra hur docentens utbildning gatt till, nar han tror att &mnet
avgor om nagot ar vetenskap. Man kan tvekldst bedriva god och
sund forskning om nazism, gudstro, alkemi, buddhism eller snart
sagt vilket amne som helst. Det avgdrande &r hur forskningen ut-
fors. Man kan goéra undersokningar inom teknologi, sammanstélla
resultat fran intervjuer, ldsa sanskrittexter eller beskriva livet i en
myrstack utan att det blir ett uns vetenskap.

Jag kan inte pasta att jag traffat pa undersdkningar som
obestridligen och regelritt bevisat vissa psifenomen. Inte heller
har jag sett ndgra forskningsresultat som bevisar att exempelvis
telepati 4r en omojlighet. Daremot har jag ett otal gdnger hort fran
personer som inte gjort ett enda parapsykologiskt experiment att
telepati ar en orimlighet. Vad som dérvid fors till torgs &r mer tro
dn bevis.

Att inom parapsykologin arbeta med hypoteser om
psifenomen &r alldeles utmarkt. Hypoteser skall verifieras eller
falsifieras. Inbilla sig, gissa och spekulera far man gora i andra
sammanhang. Problemet med tro &r att den kan leda forskaren fel.
Den som inte tror pé telepati har en tendens att ldgga upp experi-
ment som omdjligen kan bevisa telepati. Den som tror pa telepati
kan gora experimenten sa oklara att feltolkningar ltt uppstar. Hela
maénsklighetens kunskapshistoria dr full av hdvdanden, pastaen-
den och &sikter vilka reviderats. S& fort man hivdar ndgot, sa gar
man utanfor vetenskapen, ty den som havdar nagot gor det vanli-
gen i stillet for att framldgga forskningsresultat. Den som vet att
telepati inte finns, gor forstéeligt nog inga parapsykologiska ex-
periment.

Det finns fa vetenskaper som dr mer limpade for veten-
skapsteoretiker att studera dn parapsykologi. Hér vet varje fors-
kare att man méste soka undvika alla tinkbara forskningsféllor.
Det skulle nog inte skada om fler svenska universitet &n det i Lund
inrdttade en professur i parapsykologi.

Rolf Ejvegard

professor emeritus, fd ordforande i Sdllskapet for Parapsy-

kologisk Forskning

Enligt min mening vet vi att paranormala fenomen finns.
Jag finner det orimligt att betvivla det. Manga ménnis-
kor har egna erfarenheter. Jag har sjilv upplevt tydlig
telepati. Det finns overtygande reportage och atskillig
forskning som visar att paranormala fenomen tillhr var
verklighet.

Men det som ricker som personliga bevis, ar inte
tillridckligt inom vetenskapen. Dir dr kraven pa bevis
hogre. Manga parapsykologer formulerar sig forsiktigt.
Men nagra uttalar sig bestimt och sédger att tillrickliga
bevis finns. Det ir frimst de uttalandena som jag tagit till
mig.

SM
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Inga slutgiltiga “bevis” for psifenomen
Parapsykologisk forskning har
under mer dn 100 ar forsokt
besvara frdgan om fenomen som
telepati, clairvoyance, prekogni-
tion existerar eller inte. Det star
efter denna tid klart att det inte
gatt att visa att fenomenen
existerar. De experiment som
ansetts vara vilgjorda och
beviskraftiga har regelmassigt
visat sig vara behidftade med
felkdllor, 1 de fall ddr de utsatts
for en detal jerad granskning. Inte
heller har det gétt att fa fram ett
upprepbart experiment, trots att de senaste 60 arens
parapsykologiska forskning i stor utstrdckning haft den
malsdttningen. Varje gang som vissa forskare borjat tala om ett
upprepbart experiment, har det visat sig vara ett ohallbart
pastaende, och dnda har det hela tiden gjorts ansprak pa att man
funnit de vises sten”, senast inom den s.k. ganzfeld-forskningen,
som ocksa finns representerad i Sverige.

Kan man da sédga att den parapsykologiska forskningen
visat att de paranormala fenomenen inte finns? I princip kan man
aldrig bevisa att ndgonting inte finns, men man kan siga att de
senaste 100 &rens forskning visat att inte ens de mest idoga forsok
att pavisa fenomenens existens har lyckats, vilket stoder den
utgéngspunkt som bést dverensstimmer med dvrig kunskap om
naturen, nimligen att dessa fenomen inte existerar.

Det méste vara acceptabelt att fortsdtta soka efter bevis
for fenomenens existens (lika vdl som for UFO-fenomen och
annat), men den som utgér ifrdn att fenomenen existerar och i
stdllet forsoker beskriva specifika detaljer med den utgangs-
punkten har ldmnat det vetenskapliga féltet for att i stéllet 4gna
sig at trosforestillningar.

Forsoken att bevisa de paranormala fenomenens existens
har visat sig vara en atervdndsgrand, och unga forskare maste
varnas for de ogrundade péstdenden som ibland framfors dven
av ansedda parapsykologer att man kan utga ifran att fenomenen
finns. Forsokenatt bevisa existensen har visat sig vara ofruktbara
och de drar uppmirksamhet frdn det som dr mer visentligt,
namligen de spontana mianskliga upplevelser som ménga
maénniskor harav tankedverforing, drommar om framtiden, moten
med avlidna, varsel, ut-ur-kroppen-upplevelser, nira-déden-

upplevelser osv. Dessa upplevelser ar naturligtvis hogst reella
och flera parapsykologiskt intresserade forskare harunder senare
decennier gett viktiga bidrag till forskningen for att forsta sddana
fenomen ur ett psykologiskt och neurofysiologiskt perspektiv. Det
kommer troligen att droja linge innan vi far god forstéelse for
fenomenen, eftersom var kunskap om hjiman dnnu dr hogst
begrénsad.

I framtiden kan jag tdnka mig att vissa forskare kan dgna
intresse dt det markliga fenomenet att manga vél kompetenta
parapsykologiska forskare, med god metodisk skolning, d4ndé
lyckas att med stor kreativitet skapa nya felkdllor i sina
experiment, nagot som de sedan tolkar som stod for att de
paranormala fenomenen existerar.

Nils Wiklund

docent i psykologi

Parapsykologerna:

Det finns ndgonting” dr...

Man kan stilla fragan: Hur stor procent av parapsykologema
menar att psi har bevisats existera? Ett problem ar d& hur man
skall definiera parapsykolog. En anvéndbar definition dr medlem
av Parapsychological Association. (Det finns full menbers och
associated members.) De som dr medlemmar i PA har god kénne-
dom om den vetenskapliga litteraturen pa omradet; full members
har publicerat minst ett vetenskapligt arbete inom parapsykologin.

Jag stéllde frdgan om parapsykologemas asikt i bevisfragan
till den kédnde parapsykologen professor emeritus Charles T. Tart
(psykolog) som svarade utifran ovan nimnda definition (han skilde
inte pa full members och associated members).

Tart meddelade atthan inte kunde nimna nagot exakt pro-
centtal betrdffande hur médnga som anser att psi &r ett bevisat fak-
tum, eftersom han inte kénde till att ndgon sddan undersékning
gjorts. Men han talade om sitt allménna intryck, eftersom han i
manga ar kdnt medlemmar i PA.

Tart tror att ndstan ingen skulle siga att han har en absolut
overtygelse, positiv eller negativ, pd omradet. Troligen, sdger han,
menar alla att det finns goda beldgg (evidence) for att “nagon-
ting” hénder och att detta fortjanar att undersokas vetenskapligt.
Ett stort antal, men inte alla, anser nog att det finns bevis for
nagot slags grundlaggande psi (basic psi — ESP och PK) men de
ar troligen ocksa Oppna for att i framtiden ndgon ny faktor kan
komma fram som upphiver tidigare bevis.

I skolan en gang i tiden tyckte jag att det var vildigt in-
tressant och fascinerande med bevisen inom geometrin. Néir
ett bevis forelag, kunde man tydligt och klart se detta —
endast en slutsats var mojlig. Ingen tvekan kunde rada.
Resonemangen slutade med VSB = vilket skulle bevisas.

Jag fick en stor respekt for begreppet bevis. Sedan
har jag forstatt att bevis anvinds med lidgre krav i manga
andra sammanhang, exempelvis juridiken.

Det har sagts att egentliga bevis endast forekommer
inom matematiken och logiken.

Men hur dr det nu med parapsykologin? Hur ser ett

Hur ser ett bevis ut?

bevis ut diir? Bevis i stringaste mening maste innebéra att
endast en slutsats dr mojlig. Men sa ar det sillan i verkliga
livet — och inte inom psi-forskningen. Kryphal, luckor,
mangtydighet kan kanske alltid hittas. Och dessa blir av
avgorande vikt for skeptikerna, som inte kan eller vill tro
panagotparanormalt. Men med en mindre striing, och kan-
ske rimligare, syn pa begreppet bevis 6verflodar det av bevis
for existensen av paranormala foreteelser, savil inom ve-
tenskaplig forskning som i journalistiska och andra redo-
gorelser.
SM
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Agneta Milde

Lasses helande Mingtlode

Kan en varelse fran andevérlden ge instruktioner som helar méanniskor? Ja, det
hdavdar Lars Engstrom, som uppger att Chang Ming, som finns 1 en icke-jordisk
verklighet, vill hjdlpa méinniskor och dérfor har kontaktat honom. Direktiv fran
Chang ségs ha lett till att manniskor helats genom Mingflodets kraft.

— Via hdnder och hjarta formedlas Guds helande energi, det ar inte konstigare

an sd, sager Lasse.

Idealbyn i Skokloster kan man hitta bdde det ena och det andra.

Hér kom jag i kontakt med Lars Engstrom som pa sin fritid
jobbar med Minghealing. Det borjade med att jag fick en
kortbehandling mot energiloshet och det var sa effektivt att jag
bokade in fler behandlingar. Nir det sedan blev kurs for sddana
som ville ldra sig hela med denna Mingmetod blev jag inbjuden
att ndrvara en eftermiddag. Lasse har hunnit undervisa ett
hundratal personer sedan —-97, dd Ming valde honom som kanal.
Négra av dem arbetar aktivt med Mingmetoden pé sina klienter,
men de flesta nojer sig med att hela for husbehov. Enligt Lasse
ar det viktigast att utnyttja Ming som ett redskap for att sjalv bli
mer hel, dvs bli mer av sig sjalv.

Nir jag kom till Mingkursen rddde en koncentrerad tystnad
pé fritidshemmet Ornen. Deltagama trinade pa varandra och hade
nu lart sig att stdlla diagnos med hjdlp av muskeltestning och
chakrasystemet, de hade ldrt sig hur man gar tillviga f6r att 6ppna
sig for Mingflodet och de var mitt uppe i starka processer som
kommit i gang sedan de fétt egna provbehandlingar. Ingen
tvivlade i detta ldge pa Lasses forsdkran att alla som vill kan ldra
sig detta. Dock orkade inte alla sitta upprétt, nér jag fick chansen
att stdlla fragor.

Lasse hade mycket att fortdlja:

—For mig rader inget tvivel om att det alltid dr rétta personer
som kommer till kurserna, och kdinnedom om dem sprids utan

Lasse ger Agneta healing.
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ndgon marknadsforing.

— Jag dromde en mycket klar drom om vad det hela
handlade om, innan kursen startade, berdttade en av deltagarna.
Dragningskraften var stor och jag kénde starkt att jag skulle hit.

Det visade sig att alla ndrvarande hade borjat med att fa
egna behandlingar i byn av Lasse eller hans f d elev, Lysa Oster,
som inkorporerat Ming i sitt vriga terapisortiment. De hade ocksa
testat Mingvatten och Mingkrdm och nu hade jag alltsa tagit pa
mig uppgiften att forsoka forsta detta hokus pokus lite béttre.
Sadant som att dra ut “nalar” som ej dr synliga for ogat (Lasses
term dr néaldragning) av negativ energi ansamlade i aku-
punkturpunkterna, eller metoden att anvdnda osynliga
akupunkturndlar dr inte precis vardagsmat f6ér mig, men Lasse
praktiserar detta som sjdlvklarheter.

Lasse:

— Jag var utbildad homeopat och jobbade dven med
kinesiologi, nir Ming kom i min vdg. Min vdn Lena, som
kanaliserar Ra, fick helt enkelt in en hilsning frAn Chang Ming i
en kontakt med andra sidan, dér jag blev erbjuden att via Lenas
kanalisering f4 lira mig om Mingflodet av honom.

— Ordet flode &r centralt, eftersom tva av betydelserna av
det kinesiska ordet Ming handlar om strom, flode och flod. Man
sdtter fart pa sjélsliga processer och ldr sig att vara i flodet. Man
kan ocksa se det som en energi, dar himmel och jord 4ri forening.

Instruktionerna frén denneosynlige Chang Ming har sedan
flodat pa for Lasse och ddr ingick att han skulle dela med sig av
kunskaperna och dessutom fabricera ett vatten och en kram for
formedling av ren Gudsenergi. Han kanaliserar Mingenergin till
vatten och hemmagjord kram som anses bli béarare av helande
energi.

— Ming har ju inget monopol p& Gudsenergi, men det har
faktiskt hiant forbluffande saker med hjélp av vattnet och krdmen.
Nagon blev av med smértan fran aderbréck, ett svarbehandlat
eksem ldktes Over natten och en kille med ldngsynthet fick klart
bittre syn. De flesta kroniska d&kommor krdver djupare
fordndringar pé ett sjilsligt plan for att ga bort, men smasar och
smaskador har ofta blivit dramatiskt fordndrade. Mot allergier
har naldragandet fungerat mycket bra.

— Jag var lite skeptisk och testade med att 6verdosera
Mingvattnet rejélt en gdng. Utrensningen blev alldeles for stark,
sa det gor jag inte om!

En av kursdeltagama varnade pé detta sitt for 6verdosering,

men dagens tillstdnd tolkade hon positivt:

— Jag kdnner mig som en stor gryta med en slev som gar
runt i hela kroppen.

Nagra dagar efter kursen fick jag tillfdlle att bli
forsokskanin aten av de utbildade. Det var ingen tvekan om att
jag kénde effekter, sa starka att det blev svart med somnen. Min
nya terapeut beskrev sin egen process med dessa ord:

— S hiir efterat kan jag bara siga att det kiinns mycker, att
jag sjalv fatt vildigt stark healing.

En annan av Lasses tidigare kursdeltagare, Mae
O’Loughlyn stéllde upp pé telefonintervju. Hon kom i kontakt
med Mingmetoden, nir hon fick uppdraget att mala Mingenergin
som en kanaliserad blomma ( ’spirit flower”).

Mae:

—Jag kdnde genast att denna energi kom direkt frén kéllan
till allt skapat som en bla otroligt stark flod sprungen ur vér fader/
moder.

Mae berittade vidare att hon upplevt hur Mingenergin
hjélper till att Oppna kénslocentret och tredje 6gat och att man
far tillgéng till sin andliga kdma. Den som hittat sin balanspunkt
blir ocksd mer medveten om vad som ror sig i ens inre. Allra
viktigast for Mae sjdlv var att hon kom i kontakt med sin egen
inre helare och klart kunde se var blockeringarna fanns som hon
hade att bearbeta. Hon anser att en Mingsession handlar om ett
samarbete, dir Mingenergin ger forutsittningar och ett slags
utrymme for helande, men resten maste skotas av klienten sjalv.

— Du maste vara beredd pa att gora arbetet sjidlv och ta
ansvar for ditt eget helande. Allt sker i motet mellan det fysiska
och deticke-fysiskaikroppen och det fér oss att dras djupare mot
jorden.

Nér jag tar dnnu en kontakt med Lasse, visar det sig att
han borjat med proceduren att ytterligare multiplicera sig sjalv.
Nu har han haft en kurs for blivande instruktorer. Sant ar svért
eftersom Ming inte kan goras till en intellektuell kunskap.

Lasse:

— Detta dr en sjdlskunskap. Hjdrnan kan inte tdnka ut vad
som skall ske. Det sker pa ett djupare plan och i stunden kommer
det man behover. Nir jag ger healing arbetar jag med intuition
och inre vetande. Jag kan ge hur manga exempel som helst pa hur
problem, som uppkommit, fatt sin l10sning pé detta sitt. Endast
den som kéanner igen sig sjdlv i detta kommer att gora Ming till
sin egen metod.

Gavor

K-G Haggstrom, 100:-, Sivan Klaesson, 50:-, Matz
Dovstrand, 50:-, Povel Randén, 300:-, Per Hornberg,
250:-, Inger Liljedahl, 50:-, Artur Nilsson, 50:-, Lena
Engholm, 50:-, Bengt Holsby, 50:-, Sture Hazard, 50:-,
Tore Alsing, 50:-, Torbjorn Frid, 50:-, Helge Wimelius,
50:-, Elsa Bickman, 50:-, Irja Gynther, 50:-, Niklas
Bergstrom, 50:-, Wiebeke Lagerstrom, 100:-, Povel
Randén, 100:-, Christel Danehof, 50:-, Pia Lundh, 50:-,
Laila Ekvall, 50:-.
Stort tack for virdefull ekonomisk hjélp!
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P4 sidan 38 i forra numret skrev jag att dver 200 veten-
skapliga undersokningar av homeopatiska mediciner har
publicerats och att de flesta har redovisat ndgon positiv
effekt av medicinen. Som kalla uppgav jag James Randi.
Niér jag efter publiceringen forsokt aterfinna uttalandet av
Randi har jag bara hittat en pappersutskrift fran ett doku-
ment pd BBC:s hemsida — http://www.bbc.co.uk/science/
horizon/2002/homeopathyqa.shtml. Dar stod under
mellanrubriken How has homeopathy performed in clinical
trials?: There have been over 200 trials published that have
examined the effectiveness of homeopathic medicines. The
majority of these have found some positive effect of
homeopathy.

SM
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LYSSNA DIN VAG TILL HALSA

www.musicacupuncture.com

VITALISERA DIN KROPP OCH TA BORT DIN STRESS
FORYNGRA DIN KROPP OCH SJAL

MusicAcupuncture’

En serie pa fem CD-skivor som reducerar stressen i din kropp. Skivorna ar uppdelade pa de fem elementen;
eld, jord, metall, vatten och tra. Varje CD behandlar olika organ i din kropp. Dessa CD-skivor hjalper dig
att forbattra och forstarka din halsa. En CD motsvarar ca 30 akupunkturtimmar och ar testad av en kinesiolog.
Din karma renas av dessa CDs enligt test gjord av en professionell spirituell healer.

SOLARPLEXUSCHAKRA WEARTCHAKA CrowncHanna
AND SPLEENCHAKRA ROOTCHAKRA . h “ANG SPLEENCHARRA DIAPHRAGHCHAKRA “TARGATCHAKRA

Denna chakra serie ar en av de kraftfullaste pd marknaden. De fem CD:na innehéller de 10 chakras och

ar den forsta produkten i varlden i sitt slag. Denna CD kollektion ger en balanserande och vitaliserande behandling
till hela chakrasystemet. Vilket dr nira kopplat till organen och till de endokrina kortlarna. Balans och harmoni i
chakrasystemet ar av storsta vikt for att bibehdlla hélsa och vitalitet till kropp och sjal.

NYHET!
S miljoner
akupunktur-
timmar.

Denna CD rensar bort negativa vibrationer i ditt hem eller Super Feng Shui ar mycket kraftfull vid rening av
andra utrymmen som du befinner dig i, som t.ex. pa jobbet. dina chakras pa eter, psykiska och emotionella kroppar.
Dina kroppar avslappnas genom dideridoo.
Renar rum, hus, jord, vatten och luft.

MusicAcupuncture

SPIRITUAL POWER SEIRTR seves
FOR THE MAN

Ett kraftfullt och naturligt instrument som frigér och balanserar energin. Dessa CDs ger livskraften tillbaka i det endokrina systemet
och forenar de olika energisystemen i hela din kropp genom andlig kraft och hjilper aven till att forbattra och vitalisera din halsa.

Efter 6-12 manaders regelbunden anvdandande av dessa C'D skivor, har manga manniskor erfarit en snabb och bestdende
forandring for sitt eget valmaende. Detta har i sin tur reducerat en stor mangd obehag med allt fran inre stress till sjukhusrelaterade
smartor med behov av rehabelitering. Du kan se pa detta som en underbar form av personlig hélsoférsakring, likaval som en enkel och
avslappnad metod for att varda din sjal! Det fungerar! Med anvandning av ovanstdende CD skivor uppnar du ett hogre
medvetandetillstdnd, och det 6:e sinnet blir dirmed 6ppnat.

Foredrag, seminarium och workshops kan arrangeras pa er hemort om intresse finns. Skicka ett E-mail!
For professionell medial kinesiologisk vagledd personlig konsultation och behandling, v.g. kontakta:

MusicAcupuncture®

Michael B Johnsson — Founder and President of MusicAcupuncture

Distributér: Top Health. Torsgatan 59, 113 37 Stockholm, Sweden. Tel: +46-8-300 889. Fax +46-8-612 31 51.
E-mail. top.health@swipnet.se - www.musicacupuncture.com




