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Christel Eklof

”Vad ar da en manniska?”’

Ndir jag ser din himmel, dinafingrars verk,
mdnen och stjdrnorna, som du har berett,
vad dr dd en méinniska, att du tdnker pd henne,
eller en mdnniskoson, att du ldter dig varda om

honom?
Dock gjorde du honom ndstan till ett gudavdsen,
med dra och héirlighet kronte du honom,
du satte honom till herre dver dina hinders verk.
Allt lade du under hans fotter.

(Ps 8:4-7)

Ja, vad dr en minniska? Ar hon

— en del av det universella medvetandet inkarnerad " ?

—en viv av olika energier, manifesterade pa olika "fre-
kvenser” sa att en del blir fysiska objekt (kroppen med
dess skelett, vivnader, vitskor osv), en del blir nerv-
impulser, kinslor, tankar, vilja?

— en dromvarelse som ingar i ndgon gudomlig
Drommares skapelsefantasi?

eller dr hon

— ett slags dator, en tinkande och kinnande apparat som gar sa
linge den fér brénsle (luft, foda, vatten), gjord av organisk
materia som i sin tur dr en kombination av molekyler och
atomer? Ar hon en maskin som med aren blir utsliten eller
som kan ga sonder genom en olyckshindelse och sd
sméningon forintas genom att den upploses i de enskilda
molekyldra och atomira bestandsdelarna som den var
sammansatt av?

Jag tror inte att vi kan fé svar p frdgan vad vi dr genom att ldsa
oss till det, iven om det skrivna ordet hjilper oss stilla frigan pa
riitt sitt och visa oss den uppsjo av svar manniskor i olika tider
och olika kulturer har kommit fram till. For det 4r en av de
grundfrgor var je ménniska sjilv maste soka svar pa genom att
"soka djupet inom sig”. Och var och en méste utgd fran precis
den punkt dir hon eller han star i sin utveckling nar frigan blir
aktuell for henne. Allt vi kan gora i detta sammanhang dr att ge
en och annan antydan om frgans vidd och redovisa ett par av de
svar som har hallits for sanna i olika religiosa traditioner och
erfarits som sanna av enskilda medménniskor.

L4t oss d4 borja med att jimfora nagra grunddrag i
viisterldndsk och osterlandsk ménniskosyn.

Viisterlindsk mdnniskosyn
Nutida visterlindsk ménniskosyn uttrycker sig i tre huvudlinjer:

1) det materialistiska synsdttet, som med kyrkans sekularisering
nu tycks omfattas ocksa av manga kristna;

2) det traditionella kristna synsttet, som i sin tur uppvisar tva
huvudgrenar: den ena betonar mer minniskans inneboende

helighet, den andra framhidver mer hennes medfddda bristfallig-

het;

3) den transpersonella psykologins synsdtt som haller pa att

utvecklas och spridas. Den har hdmtat inspiration fran osterlind-

ska religioner och bekriftar genom sin forskning mycket av deras \
kunskapstraditioner och av mystikers och mediers erfarenhet.

1. Den materialistiska ménniskosynen |
Under efterreformatorisk tid dr det den newtonska, mekanistiska
viirldsbilden som ger sig tillkénna ocksé i var uppfattning om vad
miinniskan ér: vi ser henne i forsta hand som en fysisk varelse dédr
kroppen och dess olika organ anses vara forutséttningen for att
hon skall kunna fornimma, kinna, tinka, vilja och dlska. Det
kroppsliga livet ér det hogsta virdet och det enda man med
sikerhet tror sig veta ndgot om. Medicinsk expertis har kartlagt
minniskokroppen dnda ner till DNA-niva. I den mén man
medger forekomsten av en sjil forknippar man den med
hjirnfunktionerna: tankeférméga och vilja, kdnslor och f6rnim-
melser, allt ér resultat av nervimpulsernas spel och kemiska
processer. Sjilen dr en produkt av hjédrnan och nér hjirnan slutat
fungera anser man att livet har flytt och sjilen dr dod.

Minniskokroppen ses som en maskin, sammansatt av
enskilda delar. Nir vissa av dess organ ér utslitna kan de ersittas
med organ ur en annan kropp eller med konstgjorda reservdelar.

Om inte etiska resonemang lade hinder i vigen skulle man
idag, med bioteknikens hjilp, kunna producera konstgjorda
ménniskor pa bestillning, enligt den skrickvision som Aldous
Huxley tecknade i sin roman ”Du skona nya virld” redan for mer
in ett halvt sekel sedan.

2. Den kristna mdnniskosynen

Till skillnad fran den materialistiska ménniskosynen dr man inom |
kristendomen medveten om att det inte enbart dr kroppen som ger \
minniskan hennes identitet utan att hon 4r en enhet av kropp, sjil

och ande. Miinniskan ses siledes som en flerdimensionell varelse

som lever vidare ocksa om kroppen dor. En av nittonhundratalets (
storsta teologer och mystiker, den franske jesuiten Pierre Teilhard

de Chardin (1881-1955) skriver: 1

»Vi bir inom oss nagot storre och mer oersdttligt dn oss sjdlva:
nagot som fanns till fore oss och som skulle funnits till oss
forutan; ndgot vi lever i och som vi aldrig kan uttdmma; nigot
som tjinar oss men som Vi inte dr herre over; nagot som vill
samla ihop oss nir vi genom doden glider bort frén oss sjilva
som om hela var existens var stadd i uppldsning.”

(Oversatt ur Writings in Times of War)

Enligt traditionellt kristet synsitt & manniskan skapad till Guds
avbild och foremal for Guds kirlek och dérfor odndligt virdefull
och #lskansvird. Hon ses som skapelsens krona i den meningen
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att evolutionen i henne har natt sin
hittills hogsta punkt.

”Och Gud sade: Lat oss gora manniskor
till var avbild, till att vara oss lika ...
Och Gud skapade minniskan till sin
avbild, till Guds avbild skapade han
henne, till man och kvinna skapade han
dem...” (1 Mos 1:26-27).

Och Paulus skriver:

“Forstar ni inte att ni d&r Guds tempel och
att Guds ande bor i er? ... Guds tempel
ar heligt och ni &r det templet” (1 Kor
3:16-17).

Enligt kristen ménniskosyn dr vi alltsa
”Gud lika”, hans andes tempel. Jesu
bud, att vi skall dlska Gud 6ver allting
och var ndsta sa som oss sjilva, giller
alltsd Gud bortom oss, Gud inom oss
och Gud i var nista. Jesus sjdlv dr urbilden av manniskan i
hennes fullkomning. I honom &r gudssonskapet ogrumlat av
arvsynden, dvs av den genom generationerna nedidrvda egocentri-
citeten som skapar splittringen mellan minniska och Gud, mellan
ménniska och skapelse, mellan ménniska och manniska. Samti-
digt som kyrkan alltid har sett médnniskan som den helige andes
tempel har den kristne ocksa varit smirtsamt medveten om att
han befinner sig i ett sondringens (= ’syndens”) tillstand dar han
ar blind for Gud inom sig men 6ppen for det onda som dikteras
honom av hans egoism. Paulus klagar (och vem haller inte med
honom?): ... jag forstar inte mitt sdtt att handla. Det jag vill det
gor jag inte, men det jag avskyr, det gor jag ... D4 dr det inte
ldngre jag som handlar, utan synden som bor i mig ... Viljan finns
hos mig, men inte formagan att géra det som dr gott. Det goda
som jag vill, det gor jag inte, men det onda som jag inte vill, det
gor jag (jfr Rom 7:15 ff).

Insikten om bade méinniskans inneboende helighet och
hennes synd har priglat den kristna ménniskosynen genom
tiderna. I de katolska traditionerna har man i allménhet mer
framhévt ménniskans gudsbarnskap medan den lutherska
kristenheten alltid starkare har betonat ménniskans slaveri under
synden, hennes fortappelse och totala beroende av Guds nad.

3. Den transpersonella psykologins médnniskosyn
Under de senaste tva hundra aren har kyrkan, i varje fall i sin
pastorala praxis, visat relativt lite intresse for att fora méanniskor
till djupare kdnnedom om sitt gudomliga visen. Fragan vem eller
vad ménniskan &r tas sdllan upp i predikningar eller undervis-
ning. I véra dagar har istillet psykologin med bl a C G Jungs och
R Assagiolis ldrjungar dvertagit sjdlaledarnas roll. Det dr denna
relativt nya vetenskapsgren som édgnar sig at att utforska méannis-
kans sjilsliga landskap. C G Jung har dirvid utgatt frén vad han
kallar det kollektiva och det personliga omedvetna, R Assagioli
talar hellre om Sjilvet, mdnniskans andliga centrum. Bada var
medvetna om en sanning som ocksa aposteln Paulus hade
erfarenhet av, nimligen att ménniskan inte bara ér en psykofysisk
individ utan ocksa har en andlig dimension.

An sa linge har man i vistvirlden inte hunnit sirskilt
langt i kartldggningen av ménniskans olika medvetandenivéer; i
varje fall 4r kunskapen om dem &nnu forbehéllen en liten krets

Det gudomligas inkarnation,
dggtempera av Astrid Nystrom

invigda, medan for de flesta ménnis-
kor i vér kulturkrets begrepp som
medvetande, sjil och ande fortfarande
ar ytterst dimmiga. Vart medvetande
ar ndstan uteslutande fokuserat i den
fysiska verkligheten och tar sig bara
nattetid friheten att i drommar gora
utbrytningar i andra regioner av sina
manga doméner.

Att dessa doméner omfattar
oerhort vidstrickta och mangfacette-
rade omraden, for de flesta av oss till
synes helt otillgidngliga, visar bl a
Stanislav Grofs forskning. I sin bok
”Maénniskans okinda vérldar”
(Prisma 1977) ger han oss en prov-
karta over olika medvetandetillstand, fran sliakt-, ras- och art-
minnen Over identifikation med andra levande varelser som
celler, vixter, djur eller andra ménniskor till djupt religidsa och
mystika upplevelser som motet med gudavisen eller en personlig
gud eller uppgaendet i det absoluta tomrummet som upplevs som
den yttersta verkligheten ur vilken hela skapelsen springer fram.

Osterlidndsk ménniskosyn

Medan den naturalistiska médnniskosynen ser médnniskan framfor-
allt som en kropp med hjdrnan som killa till medvetande, kinslor
och olika personlighetsdrag och kyrkan ser henne som sjil och
ande forkroppsligad, dir sjélen utgor personlighetens kidrna och
antas leva vidare efter kroppens dod, s& menar Osterldnningen att
ménniskan dr en manifestation av det kosmiska medvetandet som
tar form pa olika plan i olika gestalter. Den fysiska kroppen ir
bara ett av méanga s k holjen (sanskrit kosha) och en av de mera
fortdtade och kortlivade. Hela den objektiva virlden, bade den
fysiska (inklusive den fysiska kroppen) och den psykiska med
sina drommar, tankar och kinslor, tolkas som projektioner eller
manifestationer av detta ena medvetande. Men som en del av det
kosmiska medvetandet har minniskan manga fler dimensioner én
den psykofysiska: hennes medvetande har tillgang till alla
skapelsens regioner, det ma vara andra ménniskors, djurs, vixters
eller mineralers medvetanden, gangna eller kommande tiders
varelser och hindelser, demoniska eller gudomliga virldar. Och
framfor allt &r minniskan hela tiden i kontakt med och ett uttryck
av den yttersta verkligheten, brahman, det djupast gudomliga.
”Jag dr Det” lyder en av de klassiska hinduiska affirmationerna
som anviands som ett mantra. ? Ett annat &r “allt &r i sanning
brahman”.

Hur kommer det sig da att ménniskan sa ensidigt fokuse-
rar sitt medvetande pa det fysiska planet och upplever sig som ett
en-skilt jag i en en-skild kropp medan hon gor den 6vriga
skapelsen till objekt och saledes stiller den utanfor sig sidlv? En
rad hinduiska och buddhistiska skolor svarar: det beror pa hennes
grundldggande okunnighet (engelska basic ignorance) och ir ett
sitt att skapa en illusion. Om man da frdgar vidare: och varfor
later da Gud, det kosmiska medvetandet, delar av sig sjilv leva i
en sd ddesdiger okunnighet? sa kan man fa till svar: Gud élskar
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att kasta sig ut i skapelse och skapade varelser for att f& gladjen
att ateruppticka sig sjilv otaliga ganger, att aterkomma till sig
sjdlv och forenas med sig sjalv.

Och ddrmed aterkommer vi till meningen med livet, med
alla varelsers liv, som dr “att finna och forverkliga Gud”, Sjilvet.

Att finna sig sjdlv i Sjdlvet

Att g pé djupet med frigan “vem &r jag?” och att ge vigledning
i sjdlvkdnnedom har i var tid inte setts som sérskilt angeldget
varken fran samhiillets eller fran kyrkans sida. Kyrkans sjilavard
begrinsar sig ofta till att dryfta etiska och teologiska sporsmél
och att tillhandahalla psykologisk och social radgivning. Det dr
forst under de senaste decennierna, inte minst tack vare trycket
fran Osterlindsk mission och det vixande intresset for alternativa
psykofysiska terapier, som man ater borjat ta till heders
discipliner som meditation och kontemplation som hjilp till
Sjdlv-kdnnedom och Sjalv-forverkligande. Kyrkan anvinder
forstds en annan terminologi: man talar hellre om att ldra kdnna
Kristus inom sig och att helgas genom Guds nad. Det har en
mindre egocentrisk klang — i tal hor man ju inte om “sjilvfor-
verkligande” stavas med litet eller stort s.

Och vad handlar det alltsd om? Skall man utforska hela
vidden av det potential som gommer sig i vart under- och
overmedvetna? Skall vi medvetet driva fram evolutionen t ex
genom avancerade yogatekniker sa som en viss typ av adepter
har gjort och fortfarande gor i Asien eller Amerika? Skulle inte
det kunna vara till vilsignelse for hela méanskligheten?

I och for sig finns det ju inga argument mot detta slag av
kunskapssokande inat, lika lite som man kan anf6ra ndgot mot
kunskapssokande i den fysiska vérlden. All kunskap forutsitter
emellertid en viss minsklig mognad och en hjirtas vishet for att

inte missbrukas for sjédlviska syften. Metafysisk kunskap utgor
dér inget undantag. Tvirtom: de krafter man i detta slags forsk-
ning kan komma i kontakt med kan vara lika otdmjbara som den
fysiska kdrnkraften nir de sldpps loss i fortid och utan tillricklig
kdnnedom om sitten att kontrollera dem.

Dirfor méste vi forst och framst strdva efter just denna
hjértats vishet och den finner vi inte i utan bortom kunskaperna.
”Djupet inom oss” som vi dr menade att finna &r varken fysik
eller metafysik utan kérlekens killa. Och i sjédlva verket dr nog
vér langtan efter kirlek starkare &n vér langtan efter kunskap och
kommer att leda oss rétt genom den fysiska och metafysiska
virldens manga olika landskap. Men vi maste halla vér langtan
brinnande. Den indiske filosofen, poeten och mystikern Sri
Aurobindo Ghose (1872-1950) skriver:

“Det enda som kan dstadkomma det stora och svara som vi sa
hett &stundar &r en samverkan av tvé krafter: en lingtan som
brinner med lugn men stadig laga och kallar nerifran, och
gudomens nad som svarar uppifran.”

Och Mira Richard (1878-1973) franskfodd mystiker och Sri
Aurobindos medarbetare, beskriver denna lingtan som

“en lysande laga i ditt inre, en torst efter ljuset, ett slags genom-
lyst iver som griper tag i dig; det édr en oemotstandlig drift att
sammansmalta, att ge sig sjilv, att vara till endast och allenast i
gudomen.”

1) Det latinska orden in carne betyder ordagrant "1 kott’; inkarnerad
betyder saledes ” kéttbliven”.

2) Mantra betyder ungefar redskap for att tygla sinnet”.

Fragan “vad ir en minniska?” besvaras utifran olika
synvinklar i 6st och vist, i religion, filosofi och naturveten-
skap.

Naturalisten menar att minniskan ar en besjédlad kropp.
Sjdlen dr en produkt av kroppens, framforallt hjiarnans,
biokemi och forgas tillsammans med den.

Den kristna kyrkan lar att médnniskan dr en enhet av kropp,
sjdl och ande. Nir kroppen dor fortlever sjidlen, som ar
birare av den individuella personligheten, i och genom
anden i en okroppslig tillvaro (himmel, helvete, skérseld)
for att en gang “ateruppsta i kottet”. Vad detta senare exakt
innebdr har kyrkan inte definitivt uttalat sig om.

Inom nutida vetenskap borjar man arbeta med teorin att
den individuella médnniskan &r en del av ett kollektivt
medvetande som skapar kroppen som sitt uttrycksredskap
pa det fysiska planet. Kroppen inklusive dess hjirna ses

Sammanfattning:

saledes snarare som produkt av medvetandet, inte som dess
producent.

Osterliindska kunskapstraditioner ser minniskan som en
mangdimensionell varelse, en manifestation av det univer-
sella medvetandet pA manga plan och i manga former.
Kroppen dr bara en av minniskans gestalter eller ’holjen”
(sanskrit kosha), den mest materiella. Ett annat sddant
holje existerar pa det plan dir kinslor, drifter osv uttrycker
sig; ett tredje finns pa det mentala planet med dess tanke-
bilder och tankefoljen. Dérutover finns ytterligare ménga
holjen av hogre medvetandeformer. Ytterst och innerst ar
emellertid ménniskan (liksom allt skapat) brahman, det
oformade, otdnkbara gudomliga som ér alltings ursprung
och mal.

Att finna sitt Sjdlv, dvs att inom sig finna svaret pa fragan
vad ménniskan ar till sitt innersta viasen, hor till mannis-
kans livsuppgift.
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Dor vi verkligen, ndr vi dor? Eller dar
doden kanske en port till ett nytt liv? Den
som vet, hojtar till!

m doden handlar flera av insla-

gen i det hir numret. Men nagot
sdkert svar pa fragan vad doden ir,
finns nog inte, bara intressanta erfa-
renheter.

Jag pastar inte att ut ur krop-
pen-upplevelser, observationer vid
dodsbdddarav hur sjilen limnar krop-
pen och iakttagelser av “’silversnoret”

oran Grip bidrar i numret med

kloka synpunkter pa den eviga
fragan vad som &r sanning, och hur
man kan veta vad som &r sant. Utgangs-
punkten for hans framstallning ar Len-
nart Kjellsons artikel om Turinsvep-
ningen i forra numet. Man skall obser-
vera att Goran inte gr in pa alla vi-
sentliga argument som Lennart har.
Han avser inte heller att diskutera
svepningen, utan snarare att visa vilka
fragor som girna kommer upp under
sokande efter sanning.

For mig drnog det viktiga ski-
let till tveksamhet till Lennarts fram-
stdllning att ldsaren inte kan bedoma
hans killor. Vi far dock veta att Len-
nart sjélv blivit overtygad.

ger oss kunskap. Det kanske &r illusioner,
men dnda intressant, tycker jag, och virt ett
seriost beaktande. Det kan mycket vil vara
sa att ’silversnoret” finns och har den funk-
tion som beskrivs.

Inom sokandet drdet ofta sa att man
far noja sig med mojligheter eller ibland
sannolikheter.

Jag trodde tidigare att kol 14-date-
ringen till ca 1300-talet var avgdrande, men
nu tror jag att den kanske inte dr alldeles
slutgiltig. Fragetecken kvarstar.

keptikerna pastar som bekant att para-
psykologin i stort sett dr en pseudove-
tenskap, dven om jag vet att nagra av de
svenska skeptikerna respekterar atminstone
Martin Johnson. Artikeln med rubriken "’Pa-
rapsykologi — vetenskap eller pseudoveten-
skap” visar enligt min mening att den basta
parapsykologin &r en serios vetenskap vid
sidan av andra seridsa vetenskaper. Ibland
finns hos parapsykologer till och med en
mer strikt vetenskaplig attityd 4n hos fors-

kare inom andra vetenskaper.
SM
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Hans Ljungqvist:

En kurs 1

mirakler

Helen Schucman var en ateistisk psykolog vid Columbiauniversitetet i USA. Men sa bor-
jade hon hora en inre rost. Den sa till henne: Detta dr en kurs i mirakler. Vad god ta
diktamen. [ sju ars tid lyssnade Helen Schucman till rosten och skrev ned vad den sa. Det
blev ett omfattande andligt verk med namnet A Course In Miracles, vilket haft stor bety-
delse for manga sokande manniskor.

Ar 1976 utgavs ett verk i tre delar med det hdpnadsvickande
men samtidigt sdljande namnet A Course In Miracles
(ACIM). Det blev snabbt en succé.

Bokens tillkomst har, precis som dess innehall, ett mira-
kuldst skimmer over sig. Historien borjar 1965 pa Columbia
University i USA, dér tvd kedjerdkande psykologer mer eller
mindre tillbringade dagarna med att vara i luven pa varandra.
Kombattanterna hette William Thetford och Helen Schucman. Bill
Thetford hade 1957, kort efter det att han sjdlv blivit chef for den
psykologiska enheten, anstéllt Helen. Denna enhet, som Thetford
blev kapten for, var i likhet med flertalet andra liknande instanser
i den akademiska vérlden en psykologisk krigsskddeplats. Av-
und, konkurrens och annan fientlig verksamhet forgiftade atmo-
sfaren. William och Helen samarbetade i grunden bra men deras
relation foll alltmer in i det allménna frustrerande monstret.

Men sa en dag i mitten av 1965 annonserade Thetford plots-
ligt vid ett personalmote att han fétt nog av de stdndiga bakhallen
och stridslarmet. Han forklarade att han var dvertygad om att det
fanns ett mera kreativt forhallningssatt till tillvaron och att han
var fast besluten att forsdka finna det. Thetfords spontana tal for-
vanade Helen; det var inte alls likt honom. Men hon horde sig
sjdlv héalla med honom och sédga att hon var beredd att hjélpa
honom finna det.

En kort tid efter detta gemensamma beslut borjade Helen
att f& spontana psykiska upplevelser. Visiondra bildsekvenser
strommade genom hennes medvetande, dag som natt. Dessa sek-
venser hade méanga olika teman, men det var framforallt ett av
dessa som grep henne starkt. Hon fick bilder av en stor svart bok.
Ibland hade denna bok ett parlband virat kring sig, ibland var den
prydd av ett gyllene kors eller det stod skrivet Asklepios pé den.
Vid ett av dessa tillfédllen horde hon en inre rost som sa: Detta dr
din bok.

Forutom bildflédet fick hon &ven foraningar, hon kunde
forutse saker som skulle ske i hennes vardag, handelser som hon
absolut inte kunde ha fatt information om pé annat sétt. Helen
visste inte vad hon skulle tro om allt detta. Hon var en militant
ateist och trodde for dvrigt inte pd ndgot annat 4n vad man kunde
peta och ta pa.

Sa en kvill i oktober samma ar kulminerade det psykiska
fyrverkeriet med att hon horde en rost som tydligt sa: Detta dr en

kurs i mirakler. Var god tag diktamen. Schucman blev i det nér-
maste totalt paralyserad. Nar krampen vél gav efter och hon fick
en chans att hdmta andan, slangde hon sig direkt pa telefonen och
ringde William Thetford for att hora om eventuell medicinering.
Men Thetford var en lugn lirare. Han hade aldrig forr haft nagon
1 sin bekantskapskrets som hort roster, sa han bad Helen helt frankt
att gora vad rosten bad om, ndmligen att ta diktamen. Han lovade
och bedyrade henne att ingen annan skulle fa veta vad som for-
siggick; ingen utomstaende skulle informeras. Om det sen skulle
visa sig att det skrivna bara var rappakalja, var det ju bara att
slanga anteckningarna, ingen skada skedd, menade William.

Sa borjade Helen Schucman att sa gott som dagligen un-
der sju ars tid (!) skriva ned det som den inre rosten framforde.
Thetford hjélpte henne sedan att renskriva och sammanstilla det
som sagts. Helen befann sig aldrig i nagot transtillstdnd utan kunde
nér hon ville avbryta diktamen och sen aterigen ta vid dar hon
slutade sist. Ndr Helen forsokte beskriva de markliga motena med
rosten, sa hon:

“Det ér svart att beskriva detta. Det kan inte vara en hallu-
cination, eftersom rdsten inte kommer utifran. Det hela &r nigot
inre. Det finns inga faktiska ljud, och orden kommer till mig
mentalt, men de dr mycket tydliga och klara. Man skulle kunna
siiga att det dr en form av inre diktamen.”

Helen fortsatte entréget att fésta sin inre diktamen pa pap-
per. Dé och da var innehallet i det som rosten framforde av sddan
art att Helen kénde sig tvungen att dndra pa det sagda. Vid dessa
tillfallen blev hon direkt férmanad av den inre kéllan att inte &ndra
ett endaste ord. Det sades att det var mycket viktigt att hon holl
sig strikt till det formedlade budskapet utan ndgra som helst dnd-
ringar eller tilldgg. Sju &r och etthundra fulla anteckningsbocker
senare var A Course In Miracles nedtagen i materien.

B oken &r alltsd kanaliserad. Med kanalisering menas att ma-
terialet hirstammar frén en kélla bortom det medvetna ja-
get. Detta kan l4ta mer @n lovligt mystiskt, men man bor d4 be-
tinka att ett antal konstndrer och vetenskapsman, diribland Ro-
bert Louis Stevenson, Johannes Brahms, Bob Dylan, Mozart, C.
G. Jung och var egen Marianne Fredriksson, dppet medgivit att
ménga av deras skapelser blivit dem givna och inte alls varit med-
vetet skapade produkter. Ett typexempel pa kanalisering inom den
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litterdra vérlden ar bastséljaren Jonathan Livingston Seagull, el-
ler kort och gott Mdsen, av Richard Bach. Bach berittar hur han
en natt 1959 gick ensam pa en havsstrand, da han horde en rost
bakom sig som ropade: Jonathan Livingston Seagull. Han vinde
sig snabbt om, men det fanns ingen dér. Forvirrad gick han hem,
satte sig pa sdngen och kontemplerade denna mérkliga upple-
velse. Da han var pilot, visste han att namnet han hort ropas var
namnet pa en mycket berdmd flygare under 1930-talet. Men vad
betydde det hela, holl han pa att bli galen... For att minska det
inre trycket och forsoka tygla forvirringen ropade Bach hogt ut i
rummet, dédr han satt, att han inte visste vad rosten ville meddela
honom och att han dérfor ville ha ett svar. Precis nér han uttalat
detta brot en livlig bildsekvens, likt en vakendrom, fram for hans
inre syn. Bach sag en ensam fiskmas som flog i en soluppgéngs
ljuskaskader. Han forstod direkt att detta maste vara masen Jo-
nathan. Han behovde inte ens tdnka frdgan vad detta betydde, for
inom loppet av en sekund visste han ocksa detta. Bach berittar
att det var som i nattens drémmar da vi ibland bara vet hela for-
lopp. Han horde till och med dialogen, med olika namn och allt.
Det var som att se en inre film. Denna vision blev sjdlva grunden
till boken om den frihetsldngtande masen Jonathan. Men de inre
bilderna ledde inte till ndgon helhetlig berittelse. Bach kunde inte
komma pé hur beréttelsen skulle fortsatta. Han blev tvungen att
ligga det halvfirdiga projektet &t sidan. Atta ar rann ivig utan
néagra framsteg. Det enda som skedde under denna tid var att han
skrev en frilansartikel om masar, dir han analyserade deras flyg-
egenskaper ingdende. Men sd, en natt 1967, hade Bach en mycket
stark drom om just fiskmdasar. Han vaknade och tridffades av yt-
terligare en vakenvision. Han skrev ner det upplevda och fann att
det passade perfekt ihop med materialet han nedtecknat atta ar
tidigare. Bach hade nu fatt klar del ett i sin bok om Jonathan. Del
tvé och del tre blev till pd ett mer vanligt forfattarsdtt. Boken om
Jonathan blev en braksuccé. Den har sélt i over 10 miljoner (!)
exemplar och betraktas som en av forra arhundrades stora kult-
bocker. Nir man ldser Masen slds man av att innehallet sa starkt
paminner om budskapet i A Course In Miracles. Det 4r samma
inre melodi. For min egen del 4r jag helt Overtygad om att bada
skrifterna kommer frén samma nivé/kélla i kosmos och att de ar
variationer pa ett och samma abstrakta metafysiska tema. Masen
tycker jag att man kan betrakta som en mer ldttillgdnglig, grovt
sammanfattad version av innehéliet i ACIM.
[ X J

ven 1 vetenskapens virld forekommer detta kansliserings-

fenomen. Sjdlv hade jag 1991 forménen att hora en svensk
internationellt erkénd fysiker berétta pd ett seminarium hur ett
helt kapitel i en av hans populdrvetenskapliga bocker bara kom
till honom genom automatisk skrift. Denne modige fysiker be-
skrev hur han forvdnad 14t pennan véva fram texten. Han berit-
tade att han var som en iakttagare till en process som flodade
igenom honom. Det tycks forvisso finnas mer mellan himmel och
jord én vad vi vanligtvis tror oss veta.

Texten i A Course In Miracles dr en kraftfull syntes mellan
strikt logik a ena sidan och hogsta estetik a den andra. Enligt
uppgift fran sprakkunniga dr delar av boken skrivna pd samma
versmatt som Shakespeare anvande.

En egenhet dr att boken inte dr linjért skriven. Ordnings-
foljden liknar mer den som vi finner i James Joyces cirkuldra
verk Finnegans Wake. Berittelsen har ingen borjan eller slut, och
hela boken finns sammanfattad har och var i aterkommande te-
ser. De mer dn 500 000 orden hakar i varandra i en virvlande

Viirldens kanske mest beromda kanaliserade verk, nu under over-
sdttning till svenska.

ringdans och borjan/mitten/slutet dr 6verallt. En holografisk lek-
tion med andra ord.

Som alla stora andliga och filosofiska verk kan ACIM for-
stds pa flera olika nivéer, alltifrn svindlande tankeflykt ner till
den mest handfasta psykologi. I boken finner vi en delikat och
ytterst precis beskrivning av de insikter som ligger till grund for
savil psykoanalys som djuppsykologi.

ACIM ir bade ett metafysiskt verk och en handbok dver
védgar mot flow. Den ér, liksom sin Osterldndska kusin Bardo
Thodol, Den Tibetanska dédsboken, en praktisk psykologi. ACIM
presenterar sig sjdlv med en ldtt bugning som: a course in
mindtraining.

okens forsta del heter kort och gott Text och dr en vandring
fran den mest subtila metafysik, behandlande hela skapel-
sens ndr, var, hur och Skaparens relation till det skapade, fram till
modern dynamisk objektrelationspsykologi, beskrivande egots
framvéxt och den dartill kopplade begrdnsande verklighetstunneln.
[ texten forklaras innebdrden av psykologiska begrepp sdsom
introjektion, projektion, identitet och perception. Den bésta be-
skrivning av den dynamiskt orienterade psykologins meta-
psykologi som ndgonsin kommit i min vig.
Grundbudskapet i1 Text ér att skapelsen dr en och odelbar.
All hinger ihop. | vissa tillstdnd (1ds flow) dr vi direkt medvetna
om var relation till helheten. Syftet med ACIM dr att till fullo
Oppna oss for detta upplevande. Det som stér i vigen for denna
insikt dr egot. Egot, siger texten, dr bokstavligen a fearful thought.
Vér sanna identitet ddremot dr ande och rent medvetande. Den av
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praglingen skapade jagupplevelsen &r blott som en krusning pé
en vattenyta.

en andra delen i ACIM heter Workbook for Students och

bestar av 365 Gvningar att kdmpa sig igenom, en for var
dag péaret, och man arbetar med perceptionen. Traningen tar sin
borjan i den riktning ndsan pekar — att bara titta pa varlden och
forsoka sldppa begreppen, att lite forsiktigt borja utmana sitt
tunnelseende. Det sétt som godbitarna serveras pa, och det géller
verket i helhet, har en mycket kristen anstrykning. Bara det ar
sdkert for manga i var kultur en védrdig utmaning mot
verklighetstunnlarna. Alla inpréglade skam/skuldf6restéllningar
och tidiga upplevelser av bistert molokna svartrockar kommer
rusande som ett skenande snalltag.

Men det &r pa inget sitt en sekteristisk bok. Buddhister
har sagt sig hora Buddhas tal i texten, yogis har papekat att den
pa ett vackert sétt uttrycker Vedantafilosofins visdom, och psy-
kologer har funnit att den pa ett mycket initierat sitt speglar sam-
tidens insikter om sadana fenomen som perception, mentala fo-
restéllningar och identitet.

Ovningarnas abstraktionsgrad vixer efter hand. Fran att
ha skdrskddat perceptionen av tingen i den yttre vérlden, vénds
sedan sokarljuset mot hela fundamentet for denna perception:
trossystemet med tillhdrande verklighetstunnel. Ovningarna syftar
till att medvetandegora vara projektioner. Mirakelkursen skulle
darfor pa sitt och vis kunna beskrivas som en komprimerad form
av psykodynamisk insiktsterapi, att arbeta med skuggan. For det
ar just projektionerna som stjél den energi som annars skulle floda
fritt i flow, havdar bade kursen och Sigmund Freud. Projektio-
nerna maste dérfor tas for vad de verkligen &r, ndmligen illusio-
ner. Har har vi dnnu en koppling till den tantriska kusinen i Oster.
Inom den tibetanska buddhismen arbetar man bl.a. med att med-
vetet skapa imaginéra former och sedan 16sa upp dem, att synlig-
gora projektionens potential och forsta tillvarons illusoriska na-
tur.

I mirakelkursen har man inga sddana tréningsprogram, man
menar istdllet att den storsta delen av var perception redan fung-
erar pa detta sdtt. Varlden som en spegel. Den inre dialogen be-
skriver vérlden och sen ser vi den i all sin storslagenhet.

Kursen hdvdar att det verksammaste séttet att sno tillbaka
energin fran projektionerna dr en mental och emotionell akt som
kallas forlatelse. Alla de &sikter som vi omedvetet hyser om oss
sjdlva och var situation projicerar vi pa andra. Det 4r egot som
administrerar detta resurssloseri. Miraklet, som kursen talar om,
uppstar nér egots vérderingssystem faller till marken och vérl-
den tillats fodas ren. I denna tankegdng hor vi ekot av
Krishnamurti och hans villkorsldsa uppméarksamhet. Miraklet dr
flow. Dérfor, siger ACIM, ér all forlatelse till syvende og sidst
sjdlvforlatelse. Nér verklighetstunnlarna stortar i gruset Gppnar
sig Varat.

B okens tredje del heter Manual For Teachers och ér en form
av esoterisk ldrarhandledning. En ldrare dr, enligt kursen,
helt enkelt en person som beslutat sig for att arbeta med materia-
let. Men ldraren &r ocksa en elev.

ACIM ser hela livsvandringen som en form av skolgang
och underforstatt i detta synsétt ar att vi pa nagot sétt nagon gang
tidigare har praktiserat dessa tankar. We practice but an ancient
truth, practised before illusion claimed the world. Inget tycks

alltsa ske av en slump. Man
kommer osokt att tdnka pa
talesattet eonernas vandrings-
man.

Nu &r det dock inte sa
att ACIM forféktar rein-
karnationsprincipen rakt av pa
ett bridde, dven om det kanske
verkar sd. | Manual For
Teachers ségs det uttryckligen
att de som dr anhdngare av
reinkarnationshypotesen far g8
vara det men att de som 4r Helen Schucman
tvartom ocksa ar ratt i sina asik-
ter. Det &r inget att kriga om,
frdgan &r helt ovdsentlig, hév-
dar kursen. Den vill fa oss att
se att dven metafysiska och fi-
losofiska system é&r raffinerade
verklighetstunnlar. Allt som vi
gor oss bilder av skymmer se-
endet. Det dr sjdlva upplevelsen
som dr det centrala. A4 univer-
sal theology is impossible, but
a universal experience is not
only possible but necessary.

Genom A Course In William Thetford
Miracles har vi fatt en modern
variant av den oforgdngliga filosofins laroteser. ACIM forlagger
mysterieskolan till vardagens gator och torg.

ACIM dr ett vasst verktyg att bearbeta véra verklighets-
tunnlar med. ACIM behandlar kreativitetens hemlighet pd ett yt-
terst delikat sétt. Kursen skjuter in sig pa den inre dialogen och
visar klart och tydligt hur detta inre ndrmast tvdngsmaéssiga sam-
tal effektivt utestanger flow och i stéllet skapar det perceptuella
spoktag vi kallar verkligheten. Men man stannar som sagt inte
vid att bara beskriva det sorgmodets trisk som vi alla d& och da
befinner oss trampande i, utan man presenterar samtidigt en til-
ldmpbar strategi som leder ut ur kvicksanden. Detta utan att hem-
falla &t billig poppsykologi.

Dé mirakelkursen r ett mangdimensionellt verk flyter det
metafysiska och det psykologiska fram tdtt sammanslingrat mel-
lan bokens parmar. Skaparen och skapelsen, jaget och fenomen-
vérlden, inre och yttre, ovan som nedan, ar tydligen bara olika
sidor av samma mynt. Psykologen far sina svar och den som tors-
tar efter esoterik hittar ocksa sitt sjdlsliga vichyvatten. For valet
ligger alltid, sdger kursen, hos iakttagaren. Och det &r just valet
som &r det viktiga: The power of decision is our own. Decide but
to accept your rightful place as co-creator of the universe, and
all you think you made will disappear:

For att riktigt understryka béade sin egen cirkulédra natur
och tillvarons outtomliga mysterium, avslutar man foljdriktigt
kursen med att lakoniskt konstatera:

This course is a beginning, not an end.

Ur Kreativitetens hemlighet av Hans Ljungqvist, Bokforlaget
Bjurner och Bruno, 2001.
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Visdomisbladet

Under tiden som de indoktrinerades tankar stelt I6per i vanda ba-
nor, vintar sanningen talmodigt pa sin tur.

SM

Ur Sokaren nr 8, 1966

Nir vi gor en 6verblick over hela det religiosa omradet, finner vi

stora variationer bland de tankar som har varit rddande dir, men

kinslorna sévil som handlingarna ér néstan alltid desamma, ty stoi-

ska, kristna och buddhistiska helgons liv ar praktiskt taget omoj-
liga att skilja frén varandra.

William James

Urnr 1, 1967

Tidpunkten for var dod kan kan visa sig vara tidpunkten for vart
liv.

Wm. F. Kofoed

Ur nr 2, 1967

For den i vilken kirleken bor dr hela virlden en familj.
Buddha
Ur nr 3, 1967

Ma alla varelser se pa mig med en vins 6gon. Mé jag se pa alla
varelser med en vins gon.
Bon i Yajurveda
Ur nr 4-5, 1967

Livet dr vad det dr. Du kan inte forindra det, men du kan forindra
dig sjalv.

Inayat Khan

Ur nr 6, 1967

Vi uppticker att universum visar tecken pa en skapande eller kon-

trollerande kraft, som har nagonting gemensamt med véra egna in-
dividuella tankar.

Sir James Jeans

Ur nr 7, 1967

Varje ging jag triffat pa en teori som varit allmint accepterad i den

vetenskapliga virlden, i synnerhet om den blivit nigot av en popu-

lér dogm bland vetenskapsminnen, har jag stétts tillbaka till skep-
Sis.

William McDougall

Ur nr 8, 1967

Livet dr ett mysterium. En sida av detta mysterium ar doden.
T. L. Vaswani
Urnr 1, 1968

Sdga vad man vill, sa finns det dock en sorts kiirlek som be-
star varje prov. Den dr trofast, den ir alltid lika stark och den
varar hela livet. Det dr egenkérleken.

Jean-Paul Sartre

Det storsta forstoringsglaset i vdrlden dr en mans 6gon ndr
han betraktar den egna personen.
Alexander Pope

Ingenting dr lattare 4n att lura en hederlig manniska.
Baltasar Gracidn

Det ir lattare att skriva tio band filosofi 4n att tillimpa en
enda grundsats i praktiken.
Leo Tolstoy

For att kdnna sig lycklig médste man ha huvudet fullt av pla-
ner och hjartat fullt av karlek.
Karl Hilty

Du lever inte i1 en virld alldeles ensam. Dina brdder finns
ocksa hir.
Albert Schweitzer

Meditera pa ditt Sjilv. Ara och dyrka din egen inre varelse.
Gud bor i dig som du.
Swami Muktananda

Att kiinna andra ér visdom. Att kidnna Sjilvet dr upplysning.
Lao-Tzu

Gud &r odndlig, oinskrinkt, grinslos, men Gud ar ocksa just
hdr som ditt eget Medvetande.
Marie S. Watts

Varje morgon, tdnk pa att gora detta: Tand ett levande ljus.
Sitt ned. Slut 6gonen. Var med Gud.
Marianne Williamson

Vart liv plottras bort i detaljer. Forenkla, forenkla.
Henry David Thoreau

Det finns tva saker att striva efter i livet, den forsta ir att fa
vad man Onskar, den andra dr att njuta av det. Endast de visaste
bland méanniskor uppnar den andra.

Logan Pearsall Smith

AR
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Yoga

Av Bengt Petersen

in forsta kontakt med yogan kom genom skonlitterdra for-

fattare som Jan Fridegard och Dan Andersson. Fridegérd pro-
vade pa en del yogadvningar pa 20-talet och méanga ar senare re-
censerade han Walther Eidlitz bok ”Den glomda vérlden. Om hin-
duism och meditation”. Han skrev bl a: ”Det kidnns som en hils-
ning fran en glomd virld ndr man ldser om ménniskor bortom fla-
sandet, som &r sidkra och lugna, som hilsar varann vinligt och 6ns-
kar varann allt gott, som pélagger sig tystnadsplikt och soker en
mening dér den ska sokas — 1 sig sjdlva.”

Eidlitz bok fann jag snart pa ett antikvariat for ringa 45 kro-
nor.

Fridegard skrev ocksa vid ndgra tillfillen om en dansk for-
fattare, Johannes Hohlenberg, som tillbringade ménga ar i Indien
och redan 1915 skrev boken ”Yoga. Dess betydelse for Europa”.

Dan Andersson var under flera ar en hingiven ldsare av den
kinda indiska boken "Bhagavad-Gita”. Han skrev i ett brev: Ty
Gita ir inte en bok. Det dr den eviga visdomens likande leende, ett
ansikte, klart viant mot livets forfarlighet, men fyllt av en sddan
frid, ett flode av den eviga kirlekens ljus, som fortar fruktan, min
storsta fiende.”

Yogan ir ett stort och

tid pa att 6va hatha-yoga utan i stillet ga direkt in i meditationen.
Det dr mojligt att fa stora psykiska krafter genom yogan. Eidlitz
berittar om en yogi som skrot for den store Buddha att han efter
tjugo ars stringa ovningar hade ldrt sig att ga pa vattnet. Vad ska
det tjdna till? sa Buddha, for en liten kopparslant ror dig férjkarlen
over floden.

I hathayoga 6var man sig i att bli mjuk och avspind i krop-
pen. Vissa av de asanas, positionerna, som ovas, dr litta, medan
andra kan vara mycket krivande. Det som skiljer hatha-yoga fran
vanlig gymnastik dr att rorelserna ska utforas langsamt och med
fullstandig mental ndrvro. De flesta asanas 4r statiska, dvs man stan-
nar upp i slutpositionen och héller andan alternativt andas djupt
samt koncentrerar sig.

Det som skiljer dagens visterlindska yoga fran den tradi-
tionella 4r att i den indiska stannar man kanske i en timme i en viss
position, gar kanske in i djupmeditation och ar helt borta fran virl-
den. De olika andningsdvningarna kallas pranayama och malet dr
att fa kontakt med prana, livsenergin, som genomstrommar hela
universum. En viktig punkt i kroppen ir solarplexus, ett centrum
for nervtraddar som snabbt paverkas av andningsévningarna. Den

grekiska skalden Homeros anséag

svaroverskadligt system av fy-
siska och psykiska 6vningar, and-
liga/religiosa forestédllningar
samt stor médnniskokunskap. Har
finns, kan man sdga, nagot for
alla. Det tycks som det ménnis-
kor idag mest kénner till 4r den
fysiska delen av yogan. Genom
uppkomsten av de mycket fysiskt

tillstand.

Nir den vise genom undervisning i yoga har ldrt sig be-
hdrska sin kropp sa att den blir en tjdnlig boning for sja-
len, ndr han rader Gver sinnena, kidnslorna och sjilen,
avldgger han lystnadens, fruktans och forvirringens ut-
slitna klddnad och gar in i upplysningens och frihetens

att detta var den plats dér sjilen
fanns. Manga har talat om svi-
vande och varma foérnimmelser
dar. Poeten Werner Aspenstrom
kallar detta stdlle i en dikt for
”den minst forljugna delen av
0ss”.

Hatha-yoga bygger intrumentet

Ur Bh d-Git
s i medan raja-yoga lar hur man ska

krdvande astanghayoga och
poweryoga har det blivit mycket av att kunna gora svéra rorelser.

Jag vill genom denna lilla 6versikt pAminna om den djupare
andliga dimensionen i yogan. Traditionellt kan yogan sédgas inne-
halla atta stadier. 1) Yama, Etiska principer. 2) Niyama. Individens
upptradande och uppforande. 3) Asanas. De fysiska rorelserna. 4)
Pranayama. Kontrollerad andning och ddarmed kontroll over livs-
energin. 5) Pratyahara. Frihet fran sinnenas makt, att inte fastna i
nagot. 6) Dharana. Koncentration, mental fokusering pa ett enda
objekt. 7) Dhyana. Djupmeditation. 8) Samadhi. Ett obeskrivbart
upplyst medvetandetillstand av intensiv lycka. Ordet yoga brukar
oversittas med forening. Samadhi kan da tolkas som den enskilde
sjdlens forening med Brahman, Den Hogsta Verkligheten. Detta ér
en tanke som finns i alla de stora religionerna, men vigen dit ar
lang. Hohlenberg skriver att all yoga vilar pa 6vertygelsen att den
intellektuella ménniskan inte 4r utvecklingens mal. Hon ér endast
en station pa vigen mot nagot som star hogt 6ver och &r helt vi-
sensskilt fran henne, liksom det intellektuella star 6ver det rent fy-
siska. Erkdnnandet av minniskans formaga till andlig utveckling
ar forutsattningen for all yoga.

Hatha-yoga, den fysiska yogan, riknas ofta som det forsta
och mest grundliggande, men i praktiken dr det inte s strikt och
reglerat. En av Walther Eidlitz ldrare gav honom radet att inte spilla

spela pa det, skriver Hohlenberg.
Raja-yoga kan narmast beskrivas som meditation, att behdrska tanke,
kénsla och vilja. Genom djupmeditation och djupandning vitalise-
rar man den starka kundalinikraften som stiger upp lings ryggra-
den och ddrmed aktiverar de chakras, energicentra, som finns pa
olika stillen i kroppen. Nir kundalinikraften nar hogst upp till
kronchakrat, som finns hogst uppe pa hjédssan, da nar yogin den
hogsta fullkomligheten, samadhi.

Bhagavad-Gita, som jag ndmnt ovan, dr till stor del en for-
kunnelse om bhakti-yoga, som ar kirlekens och medlidandets yoga.
For bhakti dr kérleken till Gud inte ett ideal som hévdas i teorin och
motarbetas i praktiken, utan den &r hans livsinnehall och hans me-
ning. Walther Eidlitz var pA manga sitt en foretrddare for bhakti
och han menar att bhaktis vdg inte har nagot specifikt mal.
“Tjanandet sjilvt dr vidg och mal. Mélet, om man sé vill kalla det,
ligger i en stindig stegring, en intensifiering av tjanandet.”

Karma-yoga dr att handla helt utan motiv, utan tanke pa 16n
och beloning. Ett citat om detta lyder: ”Du har ritt till handlingen,
men inte under ndgra omsténdigheter till handlingens frukt.” Ens
handlingar bor 6verga till att mer och mer bli ett uttryck for den
stora universella viljan, Brahman. Som synes &r det svart att dra
skarpa grianser mellan de olika yogavigarna eftersom det hela ti-
den utmynnar i samma tankar: glom dig sjéalv och upptick forbin-

delsen mellan dig och det universella.

Indisk livsfilosofi, inklusive yogan, blev pa allvar kind i
visterlandet nar Swami Vivekananda holl ett uppmarksammat £6-
redrag pa ett mote vid Religionernas virldsparlament i Chicago
1893. Han sa bl a: Vi tror inte blott pa internationell tolerans, men
vi antager alla religioner som lika sanna,” Han fortsatte med fol-
jande ord: ”Det dr mitt brinnande hopp, att den klocka som ringde
in detta mote i morse, ska bli dodsklockan over alla forfoljelser
med svird eller penna, och Gver alla hatfalla kdanslor mellan mén-
niskor, som vandrar pa sin vdg mot samma mal.” Vivekanande blev
efter detta framtrddande mycket eftersokt och uppméarksammad i
vist. Han reste runt och holl foredrag och skrev bocker. I boken
Karma-yoga citerar han Buddha: ”Jag bryr mig inte om att kunna
alla era olika teorier om Gud. Vilken nytta har det att diskutera alla
fina tankar om sjdlen? Gor gott och var god. Dettaleder er till frihet
och fram till de sanningar som finns.” Vivekananda menar att
Buddha var en unik representant for karma-yoga eftersom han ta-
lade fo6r den hogsta filosofin, men hade samtidigt den djupaste sym-
pati for de lagsta kryp och han fordrade inget for egen del. Vad jag
har last sd stimmer detta dven in pa Vivekananda sjilv, hans ldrare
Ramakrishna och manga andra yogier och heliga mén och kvinnor
i yogatraditionen som alla vandrade pa vigen mot sjdlvforglom-
melse och upplysning.

Yogan ir ju egentligen en metod och en metod kan man ta
till och anvinda pa det sitt man vill. Sjdlv har jag funnit att raja-
yoga, meditationen och de olika andningsdvningarna fungerar ut-
mirkt som en antistressmetod, for att bottna i sig sjdlv, ta ett litet
steg in i sitt inre rum. Man ldgger da ett avstand mellan sig sjdlv
och de yttre hiindelserna och i detta rum kan man sakligt och stilla
iakttaga vad som hinder utan att reagera med ryggmirgen. Det yttre
far da ingen avgorande makt over dig. Du ar inte lingre en lekboll
i hinderna p& opaverkbara hindelser utan nu dr det du som har
makt over dig sjdlv. Du uppticker formodligen att saker som du
tidigare reagerat starkt pa endast dr bagateller. Nir du 6vat detta en
ldngre tid blir det allt férre saker som formar rubba ditt lugn. Den
kraftbesparing som detta innebér kan du anvinda till att utfora va-
sentligare saker &n att oroa dig och vara nervos. Pa detta sétt kan vi
anvinda yogan till att berika vara liv s att véra relationer och vart
sociala liv blir mjukare, Iittare och roligare. Och vem vet, ritt vad
det ir sa infinner sig samadhi!

Yogan “_ﬁ?%
vixte fram i
en tid och i
en kultur
som dr vil-
digt fjédrran
var egen, sa
sjalvklart
kan man
inte behéalla
allt inom
den dldre
traditionen.
Jag anser att
den indiska
yogan, ja
hela den in-
diska reli-
gionen, har
varit allde-
les for
varldsfran-
viand efter-

som malet .
alltid har Vivekananda

varit att frigora sig fran det materiella och uppga i det andliga. Det
finns manga berittelser om yogier och heliga midn som under
meditationen under lang tid varit helt borta fran virlden i en méark-
lig form av trance. Sjdlv foredrar jag den zenbuddhistiska
meditationen dir man sitter med halvoppna 6gon och ér totalt med-
veten hir och nu. Tendensen i Indien att se det materiella som na-
got icke-gott dr formodligen orsaken till att man dir aldrig utveck-
lat en naturvetenskap. Det materiella var ju inget att studera. Det
naturvetenskapliga intresset fanns i stédllet hos de gamla grekerna
och det dr dirifrén var naturvetenskap kommer. Ost 4r 6st och viist
dar vist och aldrig motas de tva” skrev Kipling for ca hundra ar
sedan. Men det vore utvecklande om de tva pa allvar kunde motas,
lara kdnna och berika varandra. Nir det giller andlig kunskap, hur
meditationen, andningen och medvetandet fungerar har vi en guld-
gruva att 6sa ur i den indiska yogatraditionen.

ORD AV SWAMI VIVEKANANDA

Hela hemligheten i att vara till dr att inte vara rddd. Oroa er
inte for vad som ska bli av er! Sta inte i beroende till nigon.
Ni dr fria forst ndr ni tillbakavisar all hjdlp. Den genomfuktade
svampen kan inte suga i sig mer.

Var tacksam mot den som forbannar er. Han ger er en spegel
som visar vad forbannelse dr och samtidigt ett tillfille att ova
er i sjalvbehdrskning. Vilsigna honom dérfor och var glada.
Utan ovning kan inte kraften drivas fram och utan spegel kan
vi inte se oss sjélva.

Lir kdnna igen er sjdlva i andra — vet att allt ar ett. Lat allt
annat prat fara for vinden: Kasta ifran er godaoch déliga hand-
lingar och tink inte mer pa dem. Det som &r gjort dr gjort.
Slang bort vidskepelse. Var inte svag ens infor dodens ansikte.

Makt foljs alltid av svarigheter och sorger. Ddda ddrfor begéret.
Att tillfredsstilla det 4r som att peta med en kdpp i ett ge-

tingbo. Att avsta fran begir dr att forsta, att de bara dr forgyllda
giftbollar.

Bry er inte om vagen, gé till havet! D4 har ni ocksa vagorna sa
mycket ni vill. Behdrska sjon i ert eget sinne. Forrén ni gor det,
kan ni inte forsta sjons tillstand i ett annat sinne.

Vi blir sddana som vara tankar format oss. Var diarfor noga
med vad ni tinker. Ord har en sekundir betydelse. Men tankar
lever och fardas langt. Varje tanke vi tinker &r firgad av var
karaktir. Aven en ren och helig minniskas skamt och tillritta-
visningar dr prdglade av en kirlek och en renhet, som verkar
vélgorande.

Taoister, konfucianer, buddhister, hinduer, judar, muhamme-
daner, kristna och zoroasters efterfoljare predikade alla “den
gyllene regeln” i nédstan samma ord. Hinduerna har forklarat
varfor, ty de sag orsaken: man maste #lska andra, ty dessa an-
dra ar en sjilv. Det finns bara En.
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Livet — en resa mot doden

Vi sitter alla i samma bat — dodsbaten. Ingen tillats ldmna farkosten. Men
vad dr detta som vi styr mot? Ett stort hal som slukar oss som individuella
varelser? Ett uppgdende i alltet? En port till ett nytt liv?

Doden dr ndgot som jag tdnker pa varje dag sedan ménga &r
tillbaka. Jag vet naturligtvis att doden innebér att min fysiska
kropp slutar att fungera, att stoftet borjar upplosa sig och att det
holje som varit jag atergar in i kretsloppet — om jag inte blir
balsamerad. Men vad dr doden i 6vrigt? Det far jag kanske veta
forst den dag da det sker. Under forutsittning att jag dr vaken
nér jag dor. Den lamaistiska manualen for konsten att d6 dr Bardo
Thodol (Den tibetanska dodsboken). For tibetanerna ér det viktigt
att vara vaken i dodsogonblicket, sa att det som &r reinkarnerbart
”med 6ppna 6gon” kan ge sig in i bardo-tillvaron och vilja ritt
O0gonblick for att uppga i nirvana. De flesta missar den
mojligheten och faller allt djupare ner for att slutligen
forhoppningsvis fangas upp av en kvinnas skdte i det 6gonblick
da mannens sperma tranger in i kvinnans dgg. Sedan finns det
olika uppfattningar om vad det 4r som aterfods. For hinduerna
handlar det om sjélavandring. For buddhisten dr det resultatet
av individens gdrningar som reinkarneras och tar gestalt av ett
nytt hélje. Men detta med &terfodelse ar trots allt bara en av
flera teorier om vad som sker efter ddden. En annan teori dr den
att doden innebér att man hamnar antingen i himlen eller i
helvetet. En teori som skrdmmer manga ar den att doden innebér
det totala utslocknandet. Ménniskans behov av ododlighet far
da 1 stillet sokas 1 barn och barnbarn, bevarade skrifter,
musikstycken, konstverk etc. Men dven det &r forgiangligt. Lat
nagra miljarder ar ga sa har vart solsystem, vér vintergata, ja,
kanske hela hérligheten forsvunnit. Da kan det vara trosterikt
med tron pa en himmel, med eller utan harpospelande énglar ja,
kanske rentav att i desperation klamra sig fast vid forhoppningen
om ett helvete, allt i hopp om ett evigt liv. Den som lever far se,
holl jag pa att skriva, och skrev det ocksa, men det ar kanske
riktigare att skriva: den som dor far se. For trots allt dr det forst
déa som sokaren finner svaret. Kanske.
Bertil Falk

Ingetliv efter doden? Dé vore optimala sittet att leva att gora det
sa egoistiskt som mojligt — som manga lever i dag som inte tror
pé en fortsdttning. Att hinsynslost och pa andras bekostnad maxi-
mera dgande, vdlstand, makt, njutning. Efter doden skulle ingen
lingre finnas som kan stillas till svars och “betala rikningar”.
Ingen som kan angra och ldra sig av det forgdngna. En sddan
vérld vore meningslds och i ldngden sjdlvforstorande.

Finns andevarelser? Om vi efter doden existerar vidare
utan en fysisk kropp, dr det ju sddana andevarelser vi blir! Alltsa
maste de i sa fall finnas.

Ar virlden bara tredimensionell? Vi har endast sinnesor-
gan som kan uppfatta tre dimensioner och vart medvetande &r
dérfor tredimensionellt och kan knappast forestélla sig andra di-

Du forskare med dina ivriga experiment, snart ér din tid ute!
Du journalist med ditt eviga skrivande, snart ir din tid ute!
Du virvlande dansor, for vilken dansgolvet ir livet, snart ar
din tid ute!

Du idrottsman, som jagar pengar och berommelse, snart ar
din tid ute!

Du ldckergom, som njuter av livets goda, snart ar din tid ute!
Du uppfinnare med dina mirkliga konstruktioner, snart iir din
tid ute!

Du snickare, du malare, du platslagare, du murare, du forgyl-
lare, du bagare, du vaktmistare, du militar, du... snart dr du
dod!

mensioner. Att av detta dra slutsatsen att det inte skulle finnas
flera vore samma logiska felslut som nér den blinde vagrar att tro
pa vad han inte kan hora eller vidrora. Den moderna fysiken rak-
nar ibland matematiskt med flera dimensioner dn tre, men har
svart att ta pa allvar vad den rdknar med. Om skapelsen till exem-
pel har sju dimensioner, s& vore det samma logiska felslut att
anta att det finns liv bara i vara tre. Det vore lika orimligt att
tanka sig att de hogre dimensionerna dr utan levande varelser som
det dr att tro att bland biljoner planeter i virldsrymden endast var
jord har en civilisation. De som vi kallar andevarelser kan da
mycket vil vara varelser mest som du och jag. Skillnaden dr da
bara att de finns i andra dimensioner. Ar det dit vi gér nér vi
lamnar kroppen? Eller dr en omedveten del av ménniskan kanske
redan dér, men vi har i sé fall glomt det eftersom vért medve-
tande hér dr inskrankt till tre dimensioner. Vaknar vi dé sa att
sdga upp 1 hogre dimensioner nér vi liksom tappar det fotfaste i
de tre som kroppen ger oss? Minns vi dd igen: “Ja, sa var det ju
&)

Kan regressioner ge svar? Ménga avvisar regressions-
upplevelser som overkliga. Visst finns det tvivelaktiga fall! Visst
kan kryptomnesi forekomma! Men att av detta dra slutsaten att
det alltid vore fraga om fantasiprodukter dr aterigen ett logiskt
misstag. | varje fall finns en mycket hog grad av reproducerbar-
het i att praktiskt taget alla pd ungefdr samma sétt upplever hur
de dog i ett (hypotetiskt) tidigare liv (dven vid spontanminnen).
De upplever sig minnas hur de svdvade utanfor kroppen och van-
ligen efter en tid gick in i en ljusvérld — en hogre dimension?
Diérifrdn gick de aratal senare tillbaka till var varld for att for-
binda sig med ett foster som just hade tillkommit. Forbindelsen
blev starkare under fostrets tillvdxt och var riktigt etablerad nér
bamnet hade fotts. Det nya livet skall ge nya erfarenheter for sji-
lens utveckling, vars frimsta mal dr kdrleken till medminniskan.
Kan vi sé lattvindigt avvisa detta?

Jan Erik Sigdell
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Déoden? Som en kattlucka, ungefar

Ar 1971 gav jag ut en bok om vad den parapsykologiska forsk-
ningen kunde siga om “Liv efter ddden?”, som boken hette. Ar
2003 tror jag inte det dr mojligt att finna “bevis” for liv efter
doden. Vilka upplevelser vi dn tar som stod for detta, sé kan alltid
nagongora en annantolkning. Jag finner det mer meningsfullt att
soka en tro om doden som gor det hér livet battre.

Det senaste aret har jag blivit allt mer inspirerad av en
kunskapskélla som kallar sig Abraham, och formedlas av en
kvinna som heter Esther Hicks (www.abraham-hicks.com). Med
sin man Jerry reser hon sedan 1990 runt USA och ger seminarier
dér Abraham villigt diskuterar vilka frégor som helst som delta-
garna vicker. Hér &r ett kort utdrag ur en dialog som dgde rum 6
maj 2000: (www.abraham-hicks.com/Knowledge/Abraham/
Newsletters/QJ14/qa.html)

”Ni dr eviga varelser. Ni gar in i detta rum, ni kommer alla
villigt, och @nda har ni inte bundit ert liv till att vara i detta rum.
Och alla séger, det dr som det ska. Och &nda, nér ndgon gar bort,
vilket inte dr mer &n att de drar sin uppmérksamhet fran ett rum
och ger sin uppmaérksambhet till ett annat rum — da beter ni er som
om detta rum gick under. Ni beter er som om det vore vdrldens
undergéng.

(Abraham berittar om E. & J:s katt, at vilken J. gjorde en
lucka i vdaggen) ... Och han sig forsta gangen hon anvénde den.
Hiér stér hon pa insidan, i detta vackra rum. Och sedan ...puffar
hon sig ut genom luckan, ut i det klara solskenet.

Ddden ér ungefar sa. Den dr inte ndgon storre omstéllning
dn sa. Den &r att g frén ett perspektiv till ett annat. Det finns
ingen kénsla att ha ldmnat nagot bakom sig. I stillet finns
upprymdheten 6ver vad som moter pa andra sidan.

Foto Rein Vilme

Vad vi vill fa er att forstd dr att nér vél katten har gatt ut, sa
ar hon lika fri att komma tillbaka in. Sa hon &r inne och ute, inne
och ute... Sa ar det fran det ofysiska perspektivet.

Frégan &r, varfor har ni som ar kvar inne i rummet begrén-
sat er till enbart den upplevelsen? Det dr det som dessa semin-
arier egentligen handlar om. Vi vill hjélpa er att medvetet an-
knyta till det stérre, mer omfattande Sjédlv som ni vet att ni dr. Nér
ni vil blir medvetna om helheten av allt ni dr, da ar ni som katten
som gar fram och tillbaka och fram och tillbaka, utan att gora
nagon stor affar av det. Ni har en hérlig upplevelse. Det spelar
ingen roll pa vilken sida om luckan ert medvetande ir fokuserat.”

Nils-Olof Jacobson

Ja, vad sjutton dr doden egentligen' Inte vetjag det. Jag dr inte dod
an och har aldrig varit det. Att kroppen upploses, om den inte brinns
till aska, det dr ju klart. Men en minniska bestér ju av kropp och
sjdl. S fragan édr d& om sjilen skiljer sig fran kroppen och gar ett
obestiamt ode till motes. Reinkarnation? Tja, giller det dven djuren
i sé fall? Myrorna till exempel.

Vad hinder med hunden, sedan den do6tt? Och alla de andra
djuren? Kommer hundarna till en hundandevirld, och aterfods de?
Eller &r deras existens slut i och med att djurkroppen slutat fungera
som boning for djurens ande? Kan det vara pa annat sitt med mén-
niskans ande @n med djurens? Ar det troligt? Kanske mer troligt att
det ér pé precis samma siitt.

Sanningen kan vara négot vi inte kan forestilla oss. Alla
vara spekulationer kan vara langt borta fran verkligheten.

Arne Thonberg
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Vara dagar dr fa. Snabbt rinner ett liv undan. Gossen som
nyss lekte i sandladan har blivit en minnessvag gamling vid
sin vdgs dnde.

Vi gar alla tidsvigen, och ingen kan vandra den till-
baka. Livet dr en en resa i en riktning — motett fordolt mal
eller mot ingentinglandet vid vigens slut?

Vad hinde i livet? Mycket av det goda forsvann och
gled in i det forflutnas overklighet. Annat éterstar dnnu. En
hel del glddje finns kvar.

I grunden har ingenting fordndrats, inte i det inre. Sja-
len dr densamma. Det var jag som ritade gubbar, gick i sko-
lan och lirde mig éka cykel.

Och det dr jag som fortfarande finns kvar, fast sva-
gare.

All existens édger sin tillvaro i tiden, den nodvéndiga fjirde
dimensionen. Det innebdr att allt som lever i materiens virld
har en borjan och ett slut.

Vi vet alltsd att doden kommer till oss forr eller se-
nare. Men vad innebir den egentligen? Finns bortom dodens
port bara den stora tomheten, det eviga intet, ddr jaget for
alltid 4r utplanat? Eller finns dér kanske en stor och angendm
overraskning? Kanske nagot som idr sa annorlunda att vi inte
kan gora oss en forestéllning om det. Vi vet inte. Livsdventyret
slutar i ett fragetecken. Syner och uppenbarelser finns, men
vi vet inte om de bér fram ndgon sanning.

En del ménniskor som stétt vid dodens port men ater-
vint, har haft mérkliga saker att beritta. Den kidnde psykolo-
gen C G Jung skriveri sin sjédlvbiografi att han en gang under
sjukdom trodde att han gatt 6ver dodens grins. Han omtalar
att det var en sa underbar upplevelse att han kdnde en mot-
vilja mot den likare som aterforde honom till det jordiska
livet.

Ar doden kanske ett privilegium? I en gammal legend
straffas syndaren Ahasverus med att aldrig ndgonsin fa do.
Det var ett fruktansvirt 6de. Aterfodelse brukar i vist betrak-
tas som nagot angendmt, men i 6st ser man det gdrna som ett
straff, att inte bli fri frén aterfodelsernas kretslopp.

Sokrates konstaterade — enligt Platon — att vi inte vet
vad doden innebéar. Kanske, tankte han, dr doden det hogsta
av allt gott for mdnniskorna — kanske som en dréomlés somn.

Kan det vara skontatt d6? Ja, mojligen, om man iden-
tifierar sig med det eviga, universella Jaget och ser det som
gemensamt for alla; d& dr man i botten av sitt vdsen tidlos,
ododlig, dven om den tillfdlliga individuella identiteten blir
till intet.

C G Jung menade att det finns tungt vigande skil som
talar forattnagoti vart psyke dverlever doden, dven om upp-
lysta”, rationella ménniskor i var tid brukar betrakta dettasom
orimligt. Jung menade att rationalism &r en sjukdom i tiden;
de rationella tror sig veta allt, men minniskan kommer i en
framtid att upptiacka mycket som vi idag tror aromojligt. Verk-
ligheten 4r inte sa sikert beskriven som manga vill tro.

Elisabeth Kiibler-Ross, amerikansk likare, dr overtygad: Vi
har ett liv efter doden! Vad dr det d& som hénder en ménniska
efter att hon dott? Kiibler-Ross tror att man kommer till ett
land sé underbart att de doende inte vill atervinda till jorden
utan stanna i den nya tillvaron. Deras kira, som gatt over fore
dem, tar emot dem i den nya virlden. Blinda far synen ater,
lama kan ga osv. Ett bevis pa att dessa visioner av en ny till-

varo dr sanna dr enligt Kiibler-Ross att de personer som de
doende ser komma dem till motes aldrig dr sadana som fort-
farande dr i livet pa jorden, utan endast doda méanniskor.

Doden, forkunnar Elisabeth Kiibler-Ross, dr troligen
en hojdpunkt i en minniskas liv och ndgot mycket vackert.
Gemensamt for visioner pa dodsbéddden, vilka ger en inblick
i den kommande existensen, dr att de skapar en kinsla av frid
och lugn.

Beriittelser finns ocksa om klidrvoajanta ménniskor
som sett hur anden vid doden har lamnat kroppen.

Det finns dven intressanta fall som tyder pa reinkar-
nation. Ett fatal forskare undersoker dem. Det ror sig framfor
allt om barn som sidger sig minnas tidigare liv och som ib-
land visar detaljkdnnedom om ett foregaende liv.

Alla dessa upplevelser, som pekar pa dverlevnad av
doden, finns med i bilden av verkligheten. Vi kan inte skjuta
dem at sidan som ovidkommande. De finns dir, och de kan
ha stor betydelse.

Men BEVISET for att efter doden foljer nytt liv sak-
nas.

William James talade om “’det nuvarande 6gonblickets tillrack-
lighet” och Arthur Schopenhauer om “nuets identitet med allt
nu i all tid” och utvecklade sin idé pa f6ljande sitt: ”Den som
pa ett instinktivt sétt &r medveten om att det nuvarande 6gon-
blicket — vilket dr den enda form av realitet som finns i
begreppets triangaste betydelse — har sin killa i oss och fram-
springer ur vart inre /.../ kan inte tvivla pa sin egen naturs ofr-
storbarhet.”

Schopenhauer skrev en essd med titeln ”Om ldran att
var sanna natur ej kan forintas genom déden”. Dir pekade han
pa att vi alltid befinner oss med vart medvetande i tidens cen-
trum, den eviga tidens ofordanderliga centrum.

Inte sa fa manniskor har kdnslan att trots doden kan ing-
enting hinda deras verkliga jag. De kénner det som att de kom-
mer att fortsitta att existera pa nagot sitt. Det 4r en intuitiv
kénsla.

Aven den framstiende fysikern Erwin Schrodinger
talade om den intuitiva férnimmelsen av det of 6rstorbara inre
jaget i var och en av oss. Schrodinger pekade pé ett uppen-
bart och viktigt faktum att medvetande aldrig erfares i mang-
fald, endast i ental!

En tanke 4r att doden innebir ett uppgaende i alltet — som nér
en droppe forenas med havet. Nir vi dor upphor var identifi-
kation med den skropliga fysiska kroppen och vi finner att
var verkliga identitet 4r den universella anden, som ar det
som finns. Endast en levande varelse existerar, och denna
har delat sig i ett ordkneligt antal sma entiteter. Det dr denna
Varelse som dr Jag, och den dr du och allt annat levande. Den
ar virldsgrunden, Gud.
Den tanken finns med i bilden.

Om det dock skulle forhalla sig sa att doden far beskrivas
som ett intet, ett icke-vara, da kan vi stélla oss fragan: kan vi
vara ridda for ndgot som vi aldrig upplever? Svaret blir ett
spontant: nej! Doden som det eviga intet kan vi inte uppleva.
Vi kan bara vara medvetna om att vi lever, aldrig att vi ar
doda. Alltsa lever vi alltid. Déden ér ingenting, eftersom den
aldrig upplevs.
SM
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Silverstringen

anska manga manniskor har upplevt att medvetandet, el-
G ler jaget, vid ett eller flera tillfdllen har befimnit sig ut-

anfor den fysiska kroppen. Engelsmannen Robert
Crookall (B.Sc., D.Sc., Ph.D) pavisar i sin bok Intimations of
Immortality (antydningar om ododlighet) 1965 att det finns Gver-
ensstimmelser mellan vad olika minniskor beskriver av dessa
erfarenheter.

Négot som ofta aterkommer &r “silverstrangen” — eller
silversnoret, som det kallas i Predikaren 12:6 i Bibeln:

”Ja, forrdn silversnoret rycks bort och den gyllene skilen
slas sonder / ... / och stoftet viander ater till jorden, varifran det
har kommit, och anden vinder ater till Gud som har givit den.”

I Celia Greens bok Out-of-the-Body-Experiences, 1968,
med redogorelser for ut ur kroppen-upplevelser férekommer
silverstrangen mycket sidllan. Men Crookall har funnit den om-
nimnd i manga fall. Den omtalas av ménniskor som erfarit det
utomkroppsliga tillstandet av skilda orsaker: skenddda, sjuka,
utmattade, medvetslosa, bedovade och dven personer som tyckt
sig ha varit utanfor kroppen, fast de varit fullt friska.

Ett mycket omskrivet fall, som dr Crookall tar upp, dr den
amerikanske likaren Wiltse. Han troddes vara dod men vaknade
till liv och berittade att han hela tiden varit vid fullt medvetande.
Han var ”den ddda kroppens levande sjdl” och tidnkte: "Det dar
dr inte jag — det hdr ér jag, och jag dr lika levande som nagonsin.”
Han forsokte dra till sig sin hustrus uppméirksamhet, men hon
varken horde eller sdg honom. Han rorde sig ritt genom en dorr.
D4 han sdg sig om, observerade han en liten string som liknade
spindelvivstrad” och som forenade hans sjélskropp med hans fy-
siska kropp.

Ett annat fall i Crookalls samling 4r en fransk prdstman,
Bertrand, som var skendod och kom tillbaka till livet. Han omta-
lar att hans medvetande hade varit som en ”ballong, dnnu fist vid
jorden med ett slags elastisk strang”. Han onskade att han kunde
klippa av "trdden” som band honom vid hans kropp sé att han
skulle forbli fri fran den.

En kvinnlig psykolog och forfattare, miss A. Graham Ikin,
berittade for Crookall att hon under en sjukdom hade ldmnat sin
kropp. Hon sa: "Jag sdg min egen ’silverstriang’ dingla i luften,
ndstan brusten.”

Forfattaren William Gerhardi sag en lysande string som
forband honom med den fysiska kroppen. Gerhardi sdger att vi
haren dubblettkropp, ett slags kopia av den fysiska kroppen, som
finns invikt i var vanliga kropp, alltid firdig att anvinda, exem-
pelvis nir vi dor.

R. A. Hall berittar: ”Jag var fortfarande fast vid min kropp
med en string. Jag kédnde att om stringen brast skulle jag inte
kunna komma tillbaka till min kropp, utan vara déd.” Liksom
manga andra som upplevt det utomkroppsliga tillstindet var Hall
overtygad om att en del av ménniskan lever vidare efter doden.

Clara Clayton erfor att hennes astralkropp var bunden vid
den fysiska kroppen med “en silvertrad av ljus som pulserade av

Det finns niira doden-upplevelser, ut ur kroppen-upplevel-
ser och syner vid dodsbiadden - fenomen som antyder, men
inte bevisar, att det individuella medvetandet fortlever ef-
ter den fysiska kroppens dod. Bland det mest fascinerande
ar kanske berittelser om silversnoret.

Rapporter av detta slag tillhor verkligheten. Kan-
ske siger de oss nagot viktigt om manniskan och doden. I
alla handelser kan det vara trevligt att leka med tanken att
de faktiskt beskriver sanningen.

Las boken ’Medvetandet och doden”, som redige-
rats av Kersti Wistrand och Jan Pilotti (NoK 1982).

liv”. Nir hon flyttade sig bort fran kroppen, tidnjde ljusstringen
ut sig. Hon sa: "Denna stridng var hela tiden levande och vibre-
rande.”

Robert Crookall visar ocksa att silverstrangen 4r omnamnd
av saddanasom “sett” ndgot vid dodsbiddar. En amerikan, dr Hout,
berittar om en silverliknande substans eller string, som forenade
den frigjorda kroppskopian med den fysiska kroppen. Han sig
ocksa hur stringen brast, varvid den déda log och forsvann.

Enengelsman, E. W. Oaten, berittade om vad han sdg vid
en flickvians dodsbidd. ”En rokliknande dimma” steg upp fran
den doéende kroppen och blev kvar nagra decimeter ovanfor den.
Efter hand blev den “en exakt kopia™ av flickan. Kroppskopian
var forenad med kroppen medelst en ’navelstring”. Denna brast
till slut. Den svédvande gestalten intog en uppritt stdllning. Hon
vinde sig mot mig, log och svivade ividg.”

En pastor Elliott och Irene Elliott var nidrvarande vid en
dodsbadd. De berittar att de sdg en dngel std i ndrheten av sdngen
och sdga: ”Jag har kommit for att ta dig hem.” Sedan kom tre
andra gestalter. ”De stod nidra singen, och vi sag, strax ovanfor
sdngen, en vit, dunkel dimma som blev storre. P4 mycket kort tid
antog den fullstandigt den sjukas gestalt. Den andliga kopian var
underbar att skada. S& insdg vi att besokarna var dnglaskoterskor
och -doktorer som var med om en nyfodd sjils fodelse. De sa till
oss att det var deras uppgift att vialkomna sadana sjdlar. En silver-
strang var fast vid den fysiska kroppen och sjélskroppen, och
hjdlparna lossade den. Sjilskroppen frigjordes omedelbart frén
den fysiska kroppen och forenade sig med manga vidnner som
hade kommit for att hilsa den vdlkommen.”

EnmrsE. Iddon vaknade inte ur beddvningen efter en ope-
ration. Efterét sa hon: ”Jag vaknade och befann mig i horisontal-
ldage ovanfor min fysiska kropp, bunden vid den med tvé stringar.
Jag sag skoterskorna hélla pA med min kropp, men kénde ingen
smirta.”

Dr Cookall stiller fraigan om sddana hir upplevelser bevi-
sar Overlevnad av doden. Han menar att de inte utgor vetenskap-
liga bevis men att fortlevnad dnda dr sa sannolik att den dr prak-
tiskt taget bevisad.

SM
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Vid dodens grins...

Soul Travel Magazine

Pa hemsidan http://www.soultravel.nu kan
man ldsa om bland annat ndra doden-upp-
levelser hos “’rika och beromda” personer.

Skéadespelaren Peter Sellers hade
en NDU, som han berittade om for bland
andra Shirley McLaine, som aterberittade
den i sin bok Ut pa yttersta grenen”.

”Jag upplevde att jag lamnade min
kropp. Ja, jag svivade verkligen ut ur den
och sagatt de korde ivig kroppen till sjuk-
huset. Jag foljde med /.../ jag var inte
skramd eller s, eftersom jag madde bra;
det var min kropp som hade problem.

fetl]

Jag tittade mig omkring och sag ett
otroligt vackert, klart, kirleksfullt vitt ljus
ovanfor mig. Jag ville bege mig till det vita
ljuset, mer dn ndgot annat. Jag har aldrig
haft en starkare onskan. Jag visste att det
var kirlek, verklig kérlek, pa andra sidan
ljuset, som drog mig sa starkt till sig. Det
var godhet och kérlek, och jag minns att
jag tankte ’det dr Gud’.”

Peter Sellers berittar vidare, enligt
Shirley McLaine, att hans sjdl forsokte
ndrma sig ljuset, men da borjade kroppens
hjdrta att aterigen sla och en rost sa: “Ti-
den dr inte inne. G4 tillbaka och avsluta!”
Han vaknade upp, bittert besviken.

Donald Sutherland, skadespelare: "Plots-
ligt upplevde jag att smértan, febern och
de svara kvalen upphorde. Jag svivade
ovanfor min kropp, omgiven av ett milt
blatt ljus. Jag borjade glida nerfor en ldng
tunnel, bort frén singen /.../ men plotsligt
var jag tillbaka i kroppen. Doktorerna sa
senare till mig att jag faktiskt hade varit
dod en stund.”

Robert Pastorelli, ocksa skddespelare,
var med om en bilolycka: ”Jag kdnde en
olidlig smarta. Men i nésta sekund var
smirtan borta. Plotsligt insdg jag att jag
befann mig utanfor kroppen. Jag svivade
ovanfor mig sjdlv och sdg ned pa min

medvetslosa kropp, som lag i ett rum pa
akutmottagningen, med slutna 6gon. Jag
kunde se slangar genom min nisa och hals.
Jag visste att jag var doende och tinkte:
’Detta maste vara doden.” Jag sdg ocksa
enpréstsom gav mig sista smorjelsen. Men
det var den allra fridsammaste kénslan i
virlden. Sedan sdg jag min far vara svim-
fardig av sorg. Tva skoterskor tog tag i ho-
nom och satte honom i en stol.”

Sedan berittade Robert Pastorelli
for sin far om allt han hade sett, bland an-
nat svimningen. Fadern hidpnade.

Skédespelaren Larry Hagman genom-
gick en levertransplantation och var nira
att do: "Jag kunde se 6ver grinsen. Jag fick
en liten glimt av vad som &r nésta steg.
Jagsaginte ett ljus, som en del midnniskor
gor, men jag hade en underbar kinsla av
sdllhet och vdarme.”

NDU-sajten

Hemsidan http://home.swipnet.se/NDU/
svenskar.htm skriver bl a om kidnda
svenskars ut ur kroppen-upplevelser.

I sin sjdlvbiografi ”Gokungen” ber-
tattar Hagge Geigert om hur han 1ag sjuk
pa Sahlgrenska sjukhuset. Tillstandet blev
akutochhanupplevdeatthan liksom kom
in i en annan dimension. Livet pa jorden
forlorade betydelse. Han erfor lycka och
gldadje, och sag fram emot att f& komma
till det stralande ljuset. Men sedan var han
tillbaka i sin kropp.

Skéadespelerskan Regina Lund berittar
om en nidra doden-upplevelse som hon
hade i samband med en ridolycka. Hon
sldpades efter histen, slog huvudetien sten
och forlorade medvetandet. Hon sag sig
sjdlv utifrén, i ett viktlost tillstand. Efter
den upplevelsen har Regina Lund fétt en
tro pa att sjédlen overlever doden.

Kajsa Ohrstrom pa NDU-sajten berittar li-
tet om ldkaren Goran Grips nira doden-
upplevelse som barn.

”Jag fick veta att det &r viktigtatt man
lar sig dlska andra ménniskor”, berittar Go-
ran Grip, som hade en nira doden-upple-
velse, nir han var fem ar gammal.

Men det dr inte frdga om négon
’angviltskirlek’, som moderna ménniskor
kan visa varandra. Den har kirleken ér
mycket tyst, ofta méirks den inte alls utom i
sina verkningar.”

Goran fem ar hatar sin lillebror, till
den grad att han hittar pé allt han kan for att
plaga tvaaringen.

Niérhans mamma kom hem frén BB
med sitt nyfodda barn, tyckte Goran att hon
inte lingre visade honom uppmérksambhet.
Det var lillebror som hon nu brydde sig om.

I tva ar forsokte storebror gora livet
surt for lillebror.

Under en liten brockoperation blev
Goran sovd med eter. Han mirkte att han
gick pa en vig av ljus som strickte sig till
ett slags horisont. Borton horisonten lag na-
gonting, men han visste inte vad.

“Framf6r mig pa vigen érdeten ljus-
punkt i allt det ljusa. En ljusvarelse. /.../ Jag
mirkte att han kunde se rakt igenom mig
och att han kénde till alla skurkstreck i mitt
femariga liv.”

Goran ville helst springa och gomma
sig, men sa mirkte han att ljusvarelsen inte
alls var arg pa honom. Nej, i stéllet utstra-
lade han enorm viarme och vilvilja.

”Jag visste att oavsett vad jag hade
gjort sd skulle han dlska mig lika mycket
med en villkorslos kirlek.”

Goran fick sjalv kdnna av allt han
hade gjort, bade gott och ont.

Jag fick uppleva min brors kénslor.
Hur det var att sitta dér i godan ro och plots-
ligt fa en smill. Hur ont det gjorde att kéinna
att nagon kunde vara sa elak.”

Nu blev Goran snéll mot sin lillebror.

Om nira doden-upplevelser beriittar
en viktig sanning om livet, vet vi vii|
inte. Men det ar fullt tinkbart.
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Tankar om doden

Vad dr doden? Det vet vi inte. Vad idr livet? Det vet vi inte
heller. Ndgonstans mellan fodelsen och doden existerar vi
fysiskt, av ndgon anledning, under ett forsvinnande
ogonblick i universums stora Tid. Sedan urminnes tider
har minniskan jagat svaret pa denna enkla fraga: varfor
ar vi hir?
Att livets laga ar stark, det vet vi. Den ger de flesta av oss
inte upp sa latt. Vi gor allt for att bota oss fran sjukdom.
Eutanasi, dodshjilp, dr brottsligt i de flesta linder.
Sjilvmord har genom tiderna ocksa betraktats som ett
brott: den som tog sitt liv ansags sjalv ha vetat att hon
gatt miste om Guds ndd, och var dirfor inte virdig en
begravning innanfor kyrkmurarna.
Endast den som lider sig igenom jordelivet pa den smala
vigen, far del av Guds ndd, och kommer till himlen...
Idag har himlen tonats ner, men vi vill anda f6rsta. Vi
jagar svaret.

Fran Historiska museets hemsida

En liten stund och du har forgitit allt, en liten stund och
du dr forgidten av allt.
Marcus Aurelius

Vilken obetydlig del av av den odndliga och omitliga
tiden, som dr var och en tillmitt! Och hur snabbt svinner
den ej i evigheten!

Marcus Aurelius

Redan genom fddelsen ér vi hemfallna at déden, och den
leker bara en stund med sitt byte, innan den slukar det.
Och likvil fortsitter vi vért liv med stor omsorg och
mycken moda s linge som mojligt, liksom man bldser
upp en sapbubbla sa linge och sa stor som mdjligt, ehuru
med den sikra vissheten, att den skall brista.

Arthur Schopenhauer

Aven doden #r en av vara livsuppgifter. Sok darfor att
lyckligt 16sa dven den!
Marcus Aurelius

Den fria minniskan tianker pé intet sa litet som pa doden,
och hennes vishet bestar inte i meditation 6ver doden
utan over livet.

Baruch Spinoza

Nir man r sjuttiofem ar gammal, maste det intréffa, att
man da och da tinker pa doden. Mig limnar denna tanke
fullstdndigt obekymrad, ty jag hyser den fasta 6vertygel-
sen, att var ande 4r ett vdasen av helt of orstorbar natur, som
fortfar att verka fran evighet till evighet.

Johann Wolfgang von Goethe

Har nagon trott det vara en lycka att bli f6dd? Jag skyndar
mig att upplysa honom eller henne om att det &r precis
lika lyckligt att do, och jag vet det.

Walt Whitman

Ddoden ér en uppriktig vén; det dr bara var okunnighet som
far oss att vdndas.
Mohandas K. Gandhi

Daoden dr inte nagot fruktansvirt, utan det fruktansvirda
ligger i sjédlva forestdllningen att doden dr fruktansvérd.
Epiktetos

Siaren Sandilya sade: "I dodens dgonblick bor den som
kdanner Brahman begrunda dessa sanningar:
Du dr oforstorbar.
Du dr den oforinderliga Verkligheten.
Du dr livets killa.”
Ur Upanishaderna

Nirvana. Det slutliga upgaendet i Brahman eller den
alltgenomtrangande Verkligheten som uppnés genom
utplanandet av det enskilda jaget.

Ur Ordforklaringar och kommentarer till /ngivelsens ord,
en levnadsteckning over Vivekananda.

Prajapati sade: "Det man ser i 6gat — det dr Jaget. Det dr
ododligt, Det dr oforfarat — Det dr Brahman.”
Ur Upanishaderna

(Atman, Jaget, som ar ditt djupaste visen, dr identiskt
med Brahman, vérldsanden, som &r evig, fri fran dldrande
och dod.)
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PARADIGMSKIFTET

- sker medan vi tanker pa annat

" Alla sanningar genomgar tre stadier: Forst
forlojligas sanningen, sedan bekdmpas den
héftigt och till sist accepteras den som sjilv-
klar." - Arthur Schopenhauer.

En ny virldsbild ér pa vig att avtidckas. Ma-
terialet kommer fréan flera olika vetenska-
per, sdsom fysiken, psykologin och medici-
nen — inte minst hjarnforskningen och
psyko-immunologin, men dven fran eko-
login, pedagogiken och datavetenskapen.
Det gamla mekanistiska-materialistiska-
ateistiska tiankandet framstér alltmer som fel-
aktigt.

De nya ronen dr inte essentiellt nya
— ddremot mer detal jerade, mer komplexa
och uttryckta med en vetenskapligt accep-
tabel vokabuldr.

Nir betydande stromningar inom den
visterldndska psykologin allt mer poédngte-
rar att vart sjélsliv inte dr identiskt med de
fysiologiska processer som kontinuerligt
fortgar i hjdrnan, utan att vi har ett medve-
tande med en sjdlvstdndig kraft, fastén det
har forbindelse med de fysiologiska proces-
serna, da framtridder ménniskan som nagot
annat 4n under materialismens epok — mer
som inom de urgamla religionerna, dir
ménniskan framfor allt dr en sjal.

Den medicinska vetenskapen vaknar
nu langsamt upp till insikten att medvetan-
det/sjilen har en avgorande inverkan pa den
fysiska kroppen. Man ser allt mindre mén-
niskan som en maskin och allt mer som en
levande psykofysisk enhet. Allt oftare re-
kommenderas ocksa sddant som akupunk-
tur, ortbaserade likemedel och en omligg-
ning av patientens livsforing.

[ den nya virldsbilden ingar ocksa
ett intresse for fysisk och mental hilsotra-
ning. Den vegetariska kostens fordelar —
savil for hilsan som ur etisk syvinkel — upp-
marksammas alltmer.

En del material till paradigmskiftet
kommer fran bade den "folkliga" new age
och fran mer intellektuella och exklusiva for-

Gunnar Martin
Aronsson

Kronika

mer av “’nya tidsélderns” tinkande, som trots
ett massivt motstand hos traditionalister vin-
ner mark. [ new age ingar forvisso svarbevis-
bara foreteelser som kanalisering, aura-
avldsning, astrologi, numerologi, schama-
nism med mera, men dven subtila nya tan-
kar om virlden som hos Peter Russell, Fritjof
Capra och ménga fler.

Ut ur kroppen-upplevelser, nira do-
den-upplevelser och fall som tyder pa rein-
karnation blir allt mer bekanta for allméin-
heten, och de pekar pa en annan virldsbild
an den gingse. Och allt fler vagar beritta
om sina ovanliga upplevelser utan att ris-
kera att staimplas som lognare eller som for-
virrade.

Men vi mirker att det finns tenden-
ser att vilja "ldgga locket pa" for vissa bety-
dande nya tankar och nya fakta. Genom han,
genom ignorans, genom negativ uppmark-
samhet. Detta dr dock, menar jag, en del av
en naturlig process, dir en aldrande orga-
nisk struktur stretar emot innan insikten
kommer, att dess tid dr forbi.

Diarmed dr sjélvfallet inte sagt att allt
nytt som sdgs och skrivs ar sant eller att
kunskapsnivén alltid 4r djup. En del asikter
ar alltfor fantasifulla, alltfor fyllda av ons-
ketidnkande, ibland dessutom fyllda av en
persons eller en grupps drommar om makt
och inflytande 6ver andra. Felaktiga slutsat-
ser kandras av vissa, i sig korrekta observa-
tioner. Men alltmer ser vi hur gamla tillvanda
forestéllningar provas i ljuset av nya idéer.

Om vi ett 6gonblick bara betraktar
utvecklingen generellt, dr tendensen tydlig:
Ingenting kan stoppa den. Inga politiska be-
slut eller religiosa bannbullor. Inte ens den
naturvetenskapliga forskningen, ty dess in-
strument dr avsedda att studera den materi-
ella aspekten av tillvaron.

Allt tydligare inser vi att det inte dr
den materiella verkligheten som skapar den
andliga eller psykiska verkligheten, utan
tvdartom den andliga som skapar den mate-
riella och som dirfor dr den priméra och le-
dande.
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Kritik och dppenhet

Det talas om betydelsen av killkritik, dvs
att man inte skall ha en godtrogen instéll-
ning till det man ldser och hor, utan ifraga-
sdtta, bedoma kritiskt. Men det dr inte sjdlv-
klart hur detta skall ga till i praktiken. Kan-
ske tycker man att man skall lita pa veten-
skapen eller skolbockerna eller marxismen
eller Bibeln eller pa vissa medier eller mys-
tiker. Eller ocksa sidger man trotsigt: Jag
tror bara pa mig sjélv.

Ingen kan vara kritisk till allt. Man
gor alltid ett val: detta viljer jag att tro pa.
Och vad man tar till sig som sanning beror
pé tidsandan, livsmiljon, personliga egen-
skaper och preferenser.

Maénga har fran skolan och skol-
bockerna en stor respekt for det tryckta or-
det. Men det ar alltid médnniskor som skri-
vit texterna. En del skribenter dr noggranna
och ansvarsmedvetna, medan andra tar mer
litt pa sanningsfragan.

Hur gor man en vettig kéllvirde-
ring? Hur avgér man om en text ar tillfor-
litlig? Det finns inga sjdlvklara regler. En-
var har sina egna kriterier. Det 4r en fraga
om personlig erfarenhet, mognad och om-
dome. Man ldr sig kidnna igen seridsa tex-
ter, och mindre serisa, och diarvid ankny-
ter man till den bild av verkligheten och
sanningen som man sjdlv kommit fram till.

En god regel kan vara att vid lis-
ning efterfraga grunder for pastaenden som
gors. Manga uttalanden om verkligheten
hinger sa att sdga i luften, de saknar 6ver-
tygande verklighetsanknytning. Nagra hin-
visar till auktoriteter som man for egen del
kommit fram till 4r otillforlitliga.

Minniskors virldsbilder kan vara
mycket olika. Ndgon menar att det hir tror
jag pa, eftersom det stimmer med vad ve-
tenskapen sidger. Andramenaratt vetenska-
pen dndrar sig fran en tid till en annan, sa
darf6r bor man inte blint tro pa vad veten-
skapare siger.

Det dr inte dumt att forhalla sig
skeptisk tillmycket avden information som
skoljer over oss. Men den typiske skep-
tikern brukar ha en forenklad virldsbild.
Han inser inte hur komplicerad verklighe-
ten dr och hur litet vi i sjdlva verket vet om
den. Han brukar befinna sig mitt i dagens
naturvetenskapliga forestdllningsvirld,
som han inte ifragasitter. Han dr en apolo-
get for en tro i tiden.

Det dr nog bra med dppenhet, lik-
som med kritik. Men den kritiske kan kri-
tisera sonder vad som fortjdnar att tas pa
allvar. Och den oppne och godtrogne kan
fora sig sjdlv och andra vilse genom sin
bristande kritik.

SM

Ur tidiga argangar

Vox Medici
“Det dr i vara dagar inte bakterierna som dr minniskans stora
fiende, utan ménniskan sjilv. Det &dr en foljd av att det médnskliga
intellektet och den sa kallade framgangen Gvervirderas. Men det
ar inte det som ar huvudsaken; det enda vésentliga dr om det som
den minskliga intelligensen tdnker ut och skapar blir till nytta
eller skada for andra ménniskor. Jag dr fast 6vertygad om att en
ny och god minniskotyp kommer att bebo var virld, dven om
denna dnnu inte forstar det och kanske kommer att begripa det
forst efter ytterligare jidttekatastrofer, som den brutala, materiellt
instdllda mianniskotypen kommer att storta oss i. Men en gang
kommer denna ménniskotyp att betraktas och betecknas som alla
minniskors fiende. Var i virlden denna nya, framtida mannisko-
typ kommer att utvecklas, vet vi dnnu inte. Det kan ocksa gora
detsamma. Naturen tar god tid pa sig, men utvecklingen star inte
stilla.”

Professor G. Domagk, nobelpristagare i medicin och fy-
siologi 1939.

Frén tidskriften VIDI NOVA, som gavs ut av dr Lars-Erik
Essén.

Ur Sokaren nr 2, 1964

Den excentriske Boltzius
Under forekommer som bekant inte... Men lds i alla fall om det
som inte finns och du skall bli dverraskad av hur Gvertygande
uppgifterna kan vara om vad som tolkas som Guds verk. Lis till
exempel fil. dr Karl Linges bok ”F. A. Boltzius”! Att den
excentriske varmldnningen utforde underverk i Jesu efterfoljd ar
vil betygat i en samling av omkring 30 000 brev som finns beva-
rade i Viarmlands Museum (har flyttats till annan plats). Linge
har ocksa skaffat muntliga bekriftelser fran sddana som en gang
blivit botade av Boltzius eller minns att andra botats. Boltzius
tog de bibelord bokstavligt somsidgeratt den som efterfoljer Mis-
taren skall kunna gora Mastares girningar.

En humoristisk poéng i Linges bok 4r uppgiften att Boltzius
vid flera tillfdllen i tro och tillit bad till Gud om kaffegriddde och
brod for sig och sina vénner, nir sddant saknades — och han fick
det, sidgs det, genom att nagon granne liksom av en tillfdllighet
kom att tinka pa att Boltzius kanske behdvde dessa saker.

Ur nr 4, 1965

Alister Hardy om psykisk forskning
“Psykisk forskning har lika stor betydelse for mansklighetens
framtid som utvecklingen av sjdlva vetenskapen har haft under
de senaste 300 aren”, sa Sir Alister Hardy i ett tal som han som
ordforande holl infor det engelska sillskapet for psykisk forsk-
ning. Och i en intervju for Psychic News sa den 70-arige profes-
sorn att han betraktar svaret pa frigan om sambandet mellan sja-
len och kroppen som minniskans mest angeldgna behov. "Hur
var framtida civilisation kommer att se ut beror pa om den kom-
mer att styras av en materialistisk doktrin eller inte; detta dr ska-
let till att jag betraktar psykisk forskning som en vetenskapsgren
av sd dominerande betydelse.”

Sir Alister, som sjélv dr biolog, anser att det storsta hindret
for ett erkidnnande av psykisk forskning kommer fran natur-
vetenskaparna. Bland dem rader namligen en intellektuell atmo-

sfar i vilken man vill betrakta paranormala fenomen som omgj-
liga.

Professorn tror att ett fullt vetenskapligt erkdnnande av
telepatin skulle géra mycket for att omkullkasta den vitt utbredda
asikten att medvetandet bara dr ett bihang till hjarnan och endast
aterger hindelser i denna.

Ur nr 6, 1966

Sorj mig inte!

Mediet Rosalind Heywood, som skrivit boken “Sjitte sinnet”,
har i engelsk TV intervjuats om vad det finns for bevis for fort-
levnad. Hon berittade bland annat om ett fall av andeuppenba-
relse. "En gladlynt ung flicka, en bekant till oss, men inte nira
vin, dodades vid en flygolycka i Amerika. Tva dagar darefter
varseblev jag henne, och hon sdg mycket indignerad ut. Hon bad
att jag skulle vara snill och omedelbart ga till hennes mor och
sdga att de maste sluta sorja sa forfarligt, for hon kunde inte ut-
hidrda det och hon var mycket lycklig.”

Mrs. Heywood var besvirad, eftersom hon knappt kdnde
familjen och inte heller trodde att ndgon olycka intriffat, men
hon gjorde dnda ett besok hos modern, som, visade det sig, var
singliggande pa grund av sorg. Denna sa: "Jag visste att Julia
inte skulle vilja att jag sorjde. Jag skall gd upp med detsamma
och muntra upp mig.”

Rosalind Heywood sa ocksa att fysikern Sir William Bar-
rett samlat en stor médngd fall dir doende inte endast igenként
vinner som de visste var doda utan dven ndgon som de och deras
omgivning trodde dnnu var i livet men som det senare visade sig
nyligen hade avlidit.

Kailla: den engelska tidningen Psychic News, London.

Ur nr 8, 1967

Tva timmar i ”dodsriket”

En ung flicka, som hade "dott” pa ett sjukhus och sedan vaknat
upp igen, har gett en beskrivning av tva timmar i evigheten. Hen-
nes berittelse har atergetts i Parade, dir en av tidningens medar-
betare, Caroline Laws, lagt fram en del fall dir folk kommit till-
baka efter att ha varit i dodens omedelbara nérhet.

Flickan kallas Jill, fastdn dettainte 4r hennes verkliga namn.
Hon stod i en busskd, nér hon slogs omkull av en sladdande bil.

Ambulansen kom och tog henne till sjukhuset. Hon tyck-
tes vara dod.

Hennes kropp befann sig pa barhuset, nar hon tva timmar
efter olyckshidndelsen gav till ett svagt skrik.

Hon flyttades genastovertill en operationssal. Inom nagra
dagar var hon tillrdckligt bra for att kunna beskriva sina upple-
velser.

”Jag insag att jag var dod”, sa hon. ”Det var som en mycket
klar drom. Jag kunde se en mingd folk vid busshallplatsen/.../ en
kvinna i bld regnkappa, tvéa-tre barn, en man fran Jamaika och en
flicka med skér scarf.

De samlade sig alla kring olycksplatsen. Jag kunde se ned
pa dem som i en vision, men de kunde inte se mig.

Jag var inte orolig utan kinde endast ett forfarligt medli-
dande, i synnerhet med bilféraren. Det var inte hans fel att bilen
sladdade, men jag kunde fornimma hans ridsla, nédr han trodde
att han dodat mig.”

Sokaren 1/2004 19




Ur tidiga argangar

Sedan upptriadde ndgra av Jills avlidna anhoriga pa sce-
nen. Bland dem var hennes onkel Jack, som hade dodats av bom-
ber under kriget.

”Jag bad dem hjilpa mig att komma tillbaka, att gora na-
got sa att det blev slut pa angesten och skricken dir nere. Jag
skrek. Och jag antar att det var det skriket som de horde pa bar-
huset.”

Caroline Laws kontrollerade Jills uppgifter med polisens
protokoll och uppger att de staimmer.

Kailla: Psychic News.

Ur nr 8, 1967

Ett skeptiskt medium
Eileen J. Garrett var ett av de bdsta nutida medierna. Hon var
dessutom president i en parapsykologisk stiftelse och forfattare
till flera bocker. I ”’Does Man Survive Death?”, 1957, skriver hon
om de mediala fenomen, som hon har erfarenhet av fréan sig sjilv,
bl a: ”Det rader ingen tvekan om att dessa meddelanden ir reali-
teter; det dr deras orsak och ursprung som utgor ett problem. /.../
Fastén jag haft syner av tusentals doda’ och har tyckt mig sam-
tala med dem, vet jag dnnu inte varifrdn dessa meddelanden kom-
mer. Sa fastin jag kan bekrifta att dessa mina upplevelser &r verk-
liga, kan jag inte forklara eller tolka dem. Eller réttare — det finns
sd manga tankbara forklaringar och tolkningar att jag ar ur stand
att ge ett kategoriskt svar pa fragorna "hur?’ och ’varfor?.”

Ur nr 2, 1968

Vivenus fran Venus
Vid en UFO-kongress i New York 1967 framvisade den kidnde
radiomannen Long John Nebel frin WNBC en vilskapt brunett,
Vivenus, som sa sig ha kommit frén planeten Venus 1960. Hon
talade om for auditoriet att venusianerna kallar sina rymdskepp
”swoops” och att hon hade sints till jorden foratt hjélpa oss in péa
sanningens och skonhetens vag samt till universell harmoni med
Gud. Auditoriet tycktes, att doma av dess reaktioner, vara domi-
nerat av ogudaktiga skeptiker. Aven om Vivenus méttes av tvi-
vel, var det ett genomgaende manligt erkédnnande atthon var den
vackraste kuf de négonsin sett.
Kalla: tidskriften Flying Saucers.
Ur nr 3, 1968

De ldrdas fel

Vetenskaparna kan indelas i tva grupper: de dr dels sdidana som
uppticker nya fakta och darmed utokar vért vetande, och dels
sddana som systematiserar de vunna kunskaperna och inpassar
dem i ett logiskt acceptabelt, teoretiskt sammanhang. Felet hos
systematiserarna dr att de forsvarar sitt system genom att gora
motstdnd mot nya idéer. Dessutom ser de gdrna ner pa dem som
ifrdgasitter deras system, mycket likt de stdndspersoner som for-
svarar sina positioner gentemot sociala uppkomlingar genom snob-
beri och andra former av social bestrafffning. Analogt med detta
skyddar det akademiska samfundet sig sjdlvt genom akademiska
sanktioner emot allt som hotar deras rddande system.

Ett uppenbart offer for denna exklusivitet ar para-
psykologin, som har tvingats att simma mot strommen av vad

som ofta inte har varit annat dn en form av snobberi. Déarfor har
det hos parapsykologerna och deras supportrar fordrats en hog
grad av intellektuell sjdlvstiandighet, integritet och mod.

Ovanstaende tankar uttryckte dr Walter Houston Clark i
ett anforande om parapsykologi och akademiskt klassmedvetande
vid det arliga parapsykologiska konventet 1967.

Kalla: Newsletter of the Parapsychology Foundation, New
York.

Ur nr 3, 1968

Fordndringar inom ldkekonsten
For nagra ar sedan skrev en engelsk medicinsk tidskrift om sina
dldre drgangar att de var "doda teoriers kyrkogard”. Tidskriften
The Animal’s Champion kommenterar att ndr man ldser bocker
om medicinens historia kan man inte undga att se hur en genera-
tions lidkare ofta uttalar sig nedlatande om tidigare generationers
likekonst. Man kan undra vad kommande generationers ldkare
kommer att siga om den likekonst som nu dr pd modet. Kanske
skrattar de at vara undermediciner och vart sprutraseri, men jag
tror, skriver redaktoren for The Animal’s Champion, att pa den
vivisektion som nu forekommer over hela virlden, kommer de
att se med skam.

Ur nr 6, 1968

Bra att trdna vénster hand

Under experiment som gjordes i en skola i Odessa, Ryssland,
fick hogerhinta barn ldra sig skriva med vinster hand, vilket de
lyckades med pa fyra—fem manader. Dessa barn kunde sedan vid
skrivning latt vaxla mellan hoger och vénster hand. Vid trotthet i
ena handen bytte de till den andra. Detta forhindrade overanstring-
ning i vissa delar av nervsystemet och hade en vilgorande inver-
kan pé hela fysiken. Prov visade att dessa barn, som vari 11-12-
arsaldern, hade bittre koncentrationsforméga dn andra elever i
samma alder.

Lika utveckling i bdda hinderna har en vélgorande inver-
kan pa mianniskans mentala aktivitet, sidgs det. (Hindernas arbete
ar intimt forknippat med hjdrnans arbete.)

Dessa uppgifter dr himtade fran en artikel av bitridande
professorn V. Ruzheinikov och M. Zubrzhitsky vid universitetet i
Odessa.

Kailla dr den ryska, engelsksprakiga tidskriften Sputnik,
en motsvarighet till den amerikanska Det Bista.

Urnr9, 1968

Lycka ger hilsa

1954 publicerade en psykiater William A. Greene, Jr., i den ame-
rikanska medicinska tidskriften Psychosomatic Medicine en arti-
kel om psykologiska faktorer vid uppkomst av sjukdom. Dr
Greene hade funnit att upplevelsen att vara olycklig dr en viktig
faktor vid uppkomsten av vissa former av cancer. (Det gillde hir
lymphomas och leukemi.) Han hade undersokt 20 manliga cancer-
patienter i olika aldrar. I samtliga fall hade sjukdomen visat sig
medan patienten utsattes for betydande psykisk pafrestning med
oro eller depression. I 17 av de 20 fallen var det fraga om skils-
missa fran fader, moder, hustru eller annan narstdende person,
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vanligen pa grund av dodsfall. En pojke, tre och ett halvt ar gam-
mal, fick leukemi sedan familjens hus brunnit ned och en éldre
broder flyttat och gétt in i armén. En 47-drig man hade forlorat
sin dotter, som var hans enda kvarlevande slékting. En gift man
hade mist sin moder, som han var starkt bunden vid. En 37-aring
hade forlorat pengar i ett affarsforetag samtidigt som han upp-
tackte att hans fastmo redan var gift.

1955 publicerade dr Greene dnnu en artikel i samma @mne.
Denna géng gillde det kvinnliga patienter, och han hade nu inget
tvivel om att det finns ett betydelsefullt samband mellan psykisk
stress och en del former av cancer.

Killa: den amerikanska tidskriften Prevention i en arti-
kelserie rubricerad ”Lyckliga ménniskor far sdllan cancer”.

Ur nr 9, 1968

Jungs spoksyn i London

I Fanny Mosers bok ”Spuk” (1950) berittar C. G. Jung, den be-
romde psykologen, hur han konfronterades med ett fantomi Eng-
land 1920. Han tillbringade flera veckoslut i ett hus pa landet,
som en kamrat till honom hade hyrt. Pa ndtterna markte han olika
fenomen, sasom knackningar, onda lukter, prasslande och dropp-
ande ljud, vilket alltsammans blev kraftigare och kraftigare. Dessa
fenomen gav honom en kinsla av bekldamning, och de kulmine-
rade i uppenbarelsen, eller visionen, av ett halvt kvinnohuvud,
som ldg pé en kudde cirka 4 dm fran hans eget huvud. Det ena
ogat var vidoppet och stirrade pa honom. Huvudet forsvann nir
Jung tidnde ett ljus. Under resten av natten satt han i en ldnstol.
Jung och hans kamrat fick sedan veta vad som var kint i hela
byn: att huset var ett ’spokhus” och att alla hyresgéster hade dri-
vits bort fran det efter mycket kort tid.

Jung tolkade sin upplevelse delvis som exteriorisationer
frdn undermedvetandet, men vad som forblev ett olost myste-
rium var att spokeriet skedde i ett sarskilt rum i just detta hus,
medan han pa vardagamna, da han vistades i London, sov utmérkt
trots hart arbetsschema. Detta var alltsa ett typiskt fall av plats-
bundet spokeri, vartill &nnu ingen vetenskaplig forklaring kun-
nat ges. Huset revs kort tid efter Jungs besok dar.

Killa: en artikel av Aniela Jaffé i International Journal of
Parapsychology, varen 1968.

Urnr 10, 1968

George de la Warr ur tiden

Enligt tidningen Psychic News, London, avled i april, 1969, den
engelske ingenjoren George de la Warr, 64 ar gammal. Han var
kdnd for de radioniska diagnos- och healingapparater som han
konstruerade. For diagnos och fjarrbehandling med de la Warr-
apparaterna anvénds i allménhet en droppe blod frén den sjuke
(dven harstra mm kan begagnas). Enligt de la Warr har var je sjuk-
dom sitt speciella stralningsfilt, och en membran, hinna, i hans
apparater kan stillas in sd att den svarar mot olika sjukdomar och
brister. Nér bloddroppens stalningsflt svarar mot hinnans install-
ning, kommer hinnan i rérelse och ger ett ljud ifran sig. Nér sale-
des resonans uppkommer mellan bloddroppens félt och den in-
stdllning hos hinnan som svarar mot en viss sjukdom, kan man
sdga att patienten har sjukdomen ifraga. Det dr ocksa mojligt att
med apparaterna utfora fjarrhealing. Enligt de la Warr dr det

stralningsfilt som omger en bloddroppe fran en manniska samma
félt som det som omger personen — alltsa inte ett liknande falt
utan i tiden och rummet samma — och niar man paverkar dropp-
ens stralningsfilt, sker en verkan pa den sjukes stralningsfilt och
och didrmed pa hans organism.
For nio ar sedan (riknat frén 1969) stilldes George de la
Warr infor rétta. En kvinna som kopt en av hans apparater ankla-
gade honom for bedridgeri — apparaten skulle vara virdelos. Vid
rdttegdngen vittnade 27 personer till de la Warrs forman, bland
dessa nagra likare. En del intygade att de sjédlva blivit botade,
andra vittnade om healing pa djur. de la Warr frikidndes.
Ur nr 6, 1969

Cancerspecialist reckommenderar ”naturldkare”
”De kloka gubbarna och gummorna gor stor nytta och botar ofta
fall som vi ldkare inte kan klara av”, siger den danske cancer-
forskaren, 6verldkaren vid Arhusuniversitetets cancerforsknings-
institut Jgrgen Blichel enligt Sydsvenska Dagbladet 17 mars,
1971.

Professor Blichel omtalar att han ofta hidnvisar sina pa-
tienter till "naturldkare”, om diagnosen ar siker, han sjélv inte
kan gora mer for patienten samt denne tror att naturlakaren kan
hjédlpa honom.

”Jag vet inte hur naturldkarna bar sig at forattuppnésina
ofta positiva resultat, men uppenbarligen spelar psykiska fakto-
rer en stor roll”, sdger professor Blichel och upplyser att han sjélv
forsokt anvidnda nagra av naturlikarnas medel men utan fram-
géng.

Urnr 5, 1971

Dr Wests mening

Dr D. J. West skriver i Parapsychology Review nr 2, 1971, att det
finns skal att ifrdgasdtta om den parapsykologiska forskningen
har uppnatt ndgot som dr 6vertygande, men dettaberor inte pa att
parapsykologerna skulle vara inkompetenta utan pa fenomenens
undflyende natur. Sedan dr West provat parapsykologisk forsk-
ning och dérefter gatt dver till arbete inom andra vetenskapsom-
raden, har skillnaden i standard stidndigt slagit honom. Forskare
inom konventionella omréden inom social och psykologisk ve-
tenskap nojer sig med mycket ldgre standard pé sina undersok-
ningar @n parapsykologerna. De dr beredda att dra slutsatser uti-
fran observationer och statistiska undersékningar som dr langti-
frén sikra. Om de efterstrivade den perfektionism som foretrads
av en del parapsykologer, skulle kanske kvaliteten pa deras stu-
dier forbattras, men framstegen skulle ske i mycket langsammare
takt.

Eftersom de parapsykiska fenomenen dr mycket flytande
och osidkra, har parapsykologerna inte rad att vara sa obesvirat
avslappade som forskare inom andra omraden. De maéste stidn-
digt vara pa sin vakt, hyperforsiktiga i sitt experimentella arbete
och i behandlingen av minskliga vittnesbord. Anda har de inte
kunnat uppna immunitet mot kritik.

De parapsykologiska fenomenen fortsitter att vara
lika mystiska, sporadiska och okontrollerbara som de var nir
utforskningen av dem borjade.

Urnr7, 1971
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Eskil Svensson

Vi gick 50 mil pa bara vatten

Det dr i ar 50 ar sedan den forsta fastemarschen. Det firades i tidskriften Halso-info med nedanstdende
minnesartikel. Inmarschen i Stockholm, som enligt pressen kantades av “flera hundra tusen mdnniskor”,
var den storsta publika hdndelsen i Hdlsofrdmjandets historia.

andldkare Lennart Edrén besvira-

des av en boldsjukdom. I hans an-

sikte kom det nya bolder undan for
undan som fick skiras och tommas pa var.
Han lyckades inte fa bukt med sin sjuk-
dom fo6rrdn han provade med fasta. Under
fastan lakte hans ansikte. Kvar resten av
hans liv blev endast en litt gropighet efter
alla operationer.

Efter att ha upplevt en sa slaende,
livsfordandrande effekt funderade Lennart
Edrén 6ver hur han skulle kunna uppmérk-
samma bade ldkare och allménhet pa fast-
ans dittills okédnda terapimojligheter. Han
fickidénatt genomfora en faste-
marsch fran Goteborg till
Stockholm. Deltagarna skulle
ga till fots fem mil om dagen i
tio dagar utan annan tillfoérsel dn
rent vatten.

Lennart Edréns teori var
dels att om man utsatte kroppen
for kontinuerligt arbete under
fastan skulle man forstirka och
paskynda fastans verkan. Men
framforallt ville han genom att
vilja enbart vatten som dryck
och overdriva pafrestningen
skapa uppmirksamhet och sam-
tidigt odiskutabelt visa hur stor
sikerhetsmarginal fastan har. Folk ville vid
den hir tiden inte vara utan mat eftersom
ingen kinde till att kroppen har sa stora
dolda reserver.

Aventyret startar

Sommaren 1953 provade Lennart Edén att
gé fem mil om dagen i sju dagar och kidnde
sig efter detta prov siker pa att man ocksa
skulle kunna g& fem mil om dagen i tio
dagar pa bara vatten. Lennart gjorde ett
upprop i tidningen Hélsa. Elva mén an-
malde sig till marschen, dédribland jag. Del-

tagarna hade troligen olika motivering for
att ge sig in pa detta experiment. For min
del ville jag uppleva marschen forattkunna
skriva om den i min tidskrift Hidlsa men
ocksa for att Lennart Edrén var min vén.
Jag var den ende av deltagarna som aldrig
hade provat att fasta fore marschen.

P& morgonen den forsta augusti
1954 startade marschen fran Jarntorget i
Goteborg. De flesta av gdngarna hade un-
der natten &kt fran Stockholm till starten i
en utrangerad SL-buss. Lennart Edrén hade
sjdlv tagit bort stolarna och istillet snick-
rat till britsar i tre vaningar efter bussens

Gangarna hyllades
efter vigen. I Hjo
gjorde en keramiker
en stor minnesskal
till varje gangare.

sidovidggar. Det var inga bekvidma britsar.
Man fick rulla in i dem och kunde inte sitta
uppritt pa sin brits. Hela bakre delen av
bussen var full av vattenflaskor, personliga
viskor och attiraljer. Pa det hir viset hade
Lennart Edrén 16st fragan om transport och
nattlogi under marschen. En av hans tand-
patienter, Gosta Karlsson, var bussforare till
yrket och hade satsat sin semester for att
kora fastemarschbussen.

Pressuppbadet vid starten var ovin-
tat stort. Vi skulle inte klara det var den

vanligaste asikten.

Nitterna var jobbiga. Att pd morgo-
nen fd komma ut pd vigarna igen och bara
gé var en befriande upplevelse. En annan
upplevelse som jag sdrskilt minns var den
skdrpning av luktsinnet som f6ljde med
fastan. Skonast var hallondoften. Det var
birtid och solen sken mellan skurarna pé
vigkantens hallonsnar. Den doften hade jag
aldrig upplevt sa skon.

Vi gick och gick

Till vigkantens mjolkpallar kom det allt
storre klungor av folk. Vi uppmuntrades
med hurrarop och ibland
fick vi blommor. En gam-
mal man foljde oss en dag
pa cykel en bit och sjong
en psalm. Stdndigt nya
upplevelser. Nidr vi passe-
rade Hjo hade en kerami-
ker dér gjort en minnesskal
till var je gangare.

Léanga strackor gick
vi ensamma, varochen. Vi
hade olika fart och sking-
rades efterhand under da-
gen. Intill vdagen boljade
landskapet.

Ildrig har jag upplevt
dess kraft och skonhet in-
tensivare. Jag kinde mig delaktig. Allt krop
liksom in i mig, hdstarna och korna som
betade, blommorna, triden. Dofter fran
ménniskorna vid vigkanten. En dag nir det
regnade oavbrutet kom jag att halla samma
fart som gangaren Gunnar Vinlund frén
Sandviken. Vi gick i piskande motvind p3
varsin sida av vigen, timme efter timme,
mil efter mil, och ingen sa ndgot p3 hela
tiden. Nir vi nddde etappmalet sa Gunnar
Vinlund: "1 dag larde jag kédnna dej.”
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Pressen

Over oss som hokar ldg pressen. Man vakade
efter svaghetstecken och ndr inga fanns
blaste man upp forsumbara smaésaker till
stora rubriker. Sa var det t ex med skavsaren.
Sédana forekom, sdrskilt i borjan ndr det
hade regnat och sandal-remmarna blev vata.
Men som Lennart Edrén sa, skavsaren var
virst hos pressen. Nédgra tidningar forde en
tung psykologisk krigf6ring mot experimen-
tet. Dagens Nyheter ledde det kriget. Ddr
fick etablerade lakare och kostexperter dag-
ligen forkasta experimentet. Det var ”Van-
sinne”, ”Bara nagra fa kan orka fram”, ”"De
kommer att fa men for livet...” I Sveriges
radio framforde den kidnda Uppsalaldkaren
Nils Brage Nordlander att vi sd smaningom
ocksa skulle bli sa psykiskt paverkade att vi
borjade slass.

Men gangarna fortsatte lugnt mot
Stockholm. Och vinden vinde. P& nionde
dagen motte vi i regnet den legendariska
sportchefen "Oleg” p& Svenska Dagbladet.
Han gick med oss gangare lange.

Nista dag skrev han: ”Jag blev im-
ponerad. Alla svarade lugnt och sansat pa
alla fragor. Alla hade haft svarigheter men
alla hade 6vervunnit dem.”

Triumfen

Sa kom triumfens dag ndr vi med segerns
organisator Lennart Edrén i spetsen mar-
scherade in i Stockholm. Gatorna var av-
stangda fortrafik och enligt en plotsligt vil-
villig press kantade "flera hundra tusen mén-
niskor” var vig upp till Skansen. Vid
Skansenscenen véntade ytterligare 8000
manniskor pa oss. Nagot liknande hade man
aldrig upplevt. “Luciataget kan ga hem och
lagga sig”, som en tidning skrev. Alla elva
var med pa inmarschen, ingen hade brutit
fastan. Bara var yngste deltagare Agge

Eskil Svensson 50 dar efter den historiska marschen, idag redaktor for Hilso-info.

Kniippel hade fatt dka tva dagsetapper mitt i
marschen pa grund av en skada men under
fortsatt fasta. Brottaren Gunnar Hagelin fran
Sundsvall som hade varit en pressens hack-
fagel, ddr han pa grund av en tidigare kni-
skada synbart plagad hade tagit sig fram,
hade pé nionde dagen blivit helt smértfri. Det
gjorde honom sa glad att han gick ifran oss
allesammans och kom forst till etappmalet
dagen fore inmarschen. Vid inmarschen gick
alla spénstiga och glada och alla madde bra.
Manad efter manad efterat nir jag for Hilsa
kollade gangarnas fortsatta reaktioner madde
alla gangare bittre dn nagonsin. I genomsnitt
hade vi tappat 10 kg per man. Men vikten
gick fort upp igen. Sjdlv hade jag forlorat
7.9 kg och vikten steg for min del raskt tre
kilo 6ver min startvikt. Men efter nagra ma-
nader atergick vikten s sakta till startnivan.
Nagra gangare med lite viktoverskott vid
starten valde dock att stanna pé lagre niva.

Vad lidrde vi oss?
Den forsta fastemarschen féste uppméarksam-
heten pa fastan. Men den fortsatta utforsk-

ning av fastans terapimojligheter som Len-
nart Edrén hade hoppats pd, har inte skett.

Fastans helhetsverkan i samarbete
med kroppens egna naturliga processer la-
ter sig inte inordnas i likemedelsindustrins
ekonomiska system, som dominerar vérd-
apparaten. Ddr bygger man vidare pa ke-
miska medel med drastisk verkan pé kort
sikt till hogt pris. Folk fortsitter att éta ihjal
sig. Men minskad fokus betyder inte mins-
kat virde.

Fasta ir en nollstéllning som ger plats
at likande processer. Den ér naturens grund-
laggande medicin. Inget djur &ter nér det ar
sjukt. En forsta reaktion nér vi sjdlva sjuk-
nar 4r att vi mister aptiten.

Fastan innebar samtidigt en psykisk
uppsamling. Manga upplever att det ér den
samlingen, fastans stillhet, som &r det finaste
med en fasta.

Hilsoframjandet
Fjillgatan 23 A
116 28 Stockholm
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Hans-Jorge
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HJARTATS RUM

Hjértats resa

Gail Godwin dr amerikanska, kdnd roman-
forfattare. Tio titlar finns listade pa svenska.
Den senaste heter Hjdrtats rum — En per-
sonlig resa genom myt och verklighet. Bo-
ken har 304 sidor, dr Oversatt av Katarina
Jansson och utgiven av Forum 2003.

Boken dr en essd om hjértat i histo-
rien, konsten och litteraturen. Det giller
alltsa framst hjértats symboliska, kdnslomas-
siga innebord. Hon bor jar med en tolv tusen
ar gammal malning av en "ullig mammut” i
Pindalgrottan i Spanien. ”...precis dar hjar-
tat rimligtvis borde ha suttit har konstnéren
malat en rod, hjirtformad punkt. Denna
valentinhilsning...anses vara virldens
dldsta konstnarliga avbildning av hjartat.”

Sa fardas hon framat i historien, och
kommenterar hjartats betydelse i olika kul-
turer. Buddha, Jesus och Mohammed 4gnas
korta kapitel. Hon ger en snabb skiss av den
vetenskapliga utforskningen av hjirtat. Hon
berittar historiska anekdoter, som den om
doktor Boyadijan, en hjirtspecialist som
nagon gang pa 1900-talet besoker klostret i
Alba de Tormes dir den heliga Teresas av
Avila hjirta sedan 1582 har bevarats i alko-
hol i en juvelbesatt urna av bergkristall —
som naturligtvis dr hjdrtformad".

Doktorn betraktade noga hjirtat och
sag till sin forvaning en reva pa ett visst stalle
1 hjartmuskeln, som antydde att helgonet
kunde hadottav en hjartinfarkt. Pilen [fran
en dngel] som genomborrade hennes hjirta
under hennes sjukdomstid var férmodligen
symbolbilden for en attack av kdrlkramp.”

"Valentinhdlsning” syftar pa den eng-
elska bendmningen for ”Alla hjdrtans dag”.
Att skicka hilsningar pa Sankt Valentins dag,
den fjortonde februari, anses vara historiskt
belagt i England i varje fall sedan omkring
1450. Seden fortsitter, trots att Sankt Valen-
tin ar 1969 stroks ur romersk-katolska kyr-
kans officiella helgonkalender, tydligen dr-
for att han “forskats ut ur sin historiska ex-
istens.”

Ett drygt hundratal sidor dgnas &t
hjértat i konsten och litteraturen. Hon gor
nedslag i romaner, skadespel och biografier.

Hon skriver livligt och askadligt, med per-
sonliga funderingar och upplevelser. Det ér
bade ldrt och underhéllande; s& avtackar hon
ocksa i forordet sin unge “researcher” som
letat fram fakta om hjartat ur all virldens
arkiv, museer och bibliotek. For ldsare in-
tresserade av kulturhistoria kan jag hjartligt
rekommendera boken.
Nils-Olof Jacobson

FANGA DAGEN

Det enkla livets lov

Ett vanligt livs vilsignelser ar underrubriken
pa Philip Simmons bok Fdnga dagen
(Forum, 265 sidor). En bok som genast
gripertag i en, med tanke pa att forfattaren
lider av den obotliga sjukdomen ALS. Han
var bara trettiofem &r gammal ndr han fick
diagnosen. Nio ar senare, mot alla odds,
lever han fortfarande men med den stindiga
vetskapen att varje ny dag dr en gava och
att livet ar ett tillstdnd med dodlig utgéng.

Boken &r skriven med stor 6dmjuk-
het och med mycket humor. Hér finns inga
forslag eller listor pa sjalsliga regler. Philip
Simmons ord: Jag sysslar inte ldngre med
sjdlvforverkligande ar befriande. Han har
slutat med att “fixa till” sig sjdlv och andra.
Han har ocksé upphort med att betrakta
virlden som ett ’problem” som maste losas.
Det viktigaste blir helt vanlig omtanke om
varandra.

Nir vi ldr oss sldppa taget och falla,
kanske dr det da vi hittar friheten. ”Genom
att sldppa taget om vart liv, hittar vi vigen
tillbaka till vart liv.” Detta dr bokens
centrala tema, en personlig beskrivning i
konsten att falla. Vi 4r alla pé olika vis i
fard med att falla.

Forfattaren bor med sin hustru och
tva barn ndra naturen i New Hampshire.
Naturens gang med arstidernas vaxlingar dr
viktiga ingredienser i Simmons liv. Han
skriver om glddjen att ha bestigit alla
fyrtiodtta bergstopparna i New Hampshire
som &dr over 1200 meter, men ocksd om de
mindre triumfer som livet idag bjuder pa,
att sjélv fa pa sig strumporna och ta sig ner
for trappan.

Forfattarens stora intresse for
religion, livsaskadning och litteratur
kommer ocksa fram i boken. Associationer,
citat och anspelningar forekommer ofta
bade fran den kristna, judiska, muslimska
och asiatiska sféren.

Virdet av att fa vara ensam, att dra
sig in i grottan, podngteras starkt. Men ocksa
gladjen att fa lamna grottan, fa dela en
gemenskap igen och den livgivande kraften
som finns i samhaéllet. Eremitlivet och det
kollektiva livet dr Omsesidigt beroende av
varandra. "Fanga dagen” viker inte for
sorgen och smartan, istillet pekar den pa
hur de svara stunderna kan biadda for gladje
och lyckliga ogonblick. Att fanga dagen
betyder att leva hiar och nu, med allt vad
det innebir av bade ljus och morker.

Philip Simmons samtalar med sina
ldsare pa ett personligt och vardagligt vis.
Tycker du om attldsa denna typ av bocker
ir "Fanga dagen” sikert en bok ocksa for
dig!

Eva Jagrell

Minnen (?) av tidigare liv
Vi mottes i Babylon. Av Dénis Lindbohm.
PSI-Cirkelns bokfoérlag, Malmo 2003. Illustr.

1971 utkom Dénis Lindbohms forsta
bok Jagets eld, som numera kan sdgas vara
en "minor classic" inom den svenska
ockultismgenren. Forfattaren berittar dar bl.
a. ingdende om minnen av en tidigare inkar-
nation, Esta. Esta hade varit Dénis mor-
fordldrars dotter, men hon hade avlidit i spad
alder. Samma sjdl hade alltsa aterfotts nagra
ar senare inom samma familj, men nu som
pojken Dénis.

I den nya boken ldgger Lindbohm
pussel med sina minnesfragment:

Han menar sig ha varit Stratebano,
en yrkesofficer inom Babylons stadsarmé
som under 300-talet f. Kr. tillsammans med
stadskassan. Under sin flykt mordar han flera
ménniskor. Han beger sig langs floden Eufrat
i nuvarande Irak, till dess han slar folje med
en karavan till medelhavskusten. Dirifran
seglar Stratebano mot Syracusae pa Sicilien,
ddr han utbildar sig till vapeningenjor och
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utvecklar sa kallade kastmaskiner. "Déarmed
kunde han hoja sitt personliga virde och
meritera sig for en bra position inom nagon
krigsmakt", resonerar forfattaren. Stratebano
ansluter sig till faltherren Alexanders styr-
kor, och aterviander sd& sméningom till
Babylon, dir han pé sin alders host kan dra
sig tillbaka till ett gods utanfor staden.

Lindbohm drar fram mojliga linjer till
sin nuvarande inkarnation, dir han just som
barn fascinerades av kastmaskiner och se-
nare under inkallelsen blev placerad inom
artilleriets eldledning, som da kan ses som
en motsvarighet till Stratebanos relativt skyd-
dade positionen som vapeningenjor i
Alexanders hir.

I en andra del beréttar forfattaren om
en inkarnation 200 ar tidigare, ocksa da i
Babylon. Han var dé en av gudens Marduks
prister. Pristerskapet prisgav staden at
perserkungen Cyrus 538 f Kr, eftersom det
ansag, att Nabonid, den aktuelle regenten
av Babylon, hade krinkt Marduk och gu-
darna.

Boken vixlar mellan datid och nutid,
och vid flera tillfallen noterar forfattaren ett
igenkdnnande: vissa manniskor i nutiden —
bl. a. hustrun Ann — ér bekantskaper fran ti-
digare liv.

En traditionell psykolog skulle siker-
ligen tolka Dénis Lindbohms minnesbilder
som ett uttryck for livlig aktivitet i det un-
dermedvetna, accentuerad av en starkt ut-
vecklad fantasi- och fabuleringsforméaga.

For andra ar det forstas upp till var
och en att tolka sanningshalten i dessa
minnesfragment. Min egen uppfattning, via
studier av flera Lindbohmbdocker, dr att
kreatoren hur som helst dger kraftfulla
parapsykologiska formagor, och att det for-
respekt.

Hir finns ett personligt tilltal, som
ocksa innebar att Lindbohm sjilv formule-
rar sina egna tvivel och funderingar, som om
han sjalv var lika fascinerad som vi andra av
det han upplever.

Och kanske det ir sa.

Narhan dessutom blottlagger tidigare
inte-hjdlte-inkarnationer (vilket synes vara
vanligt forekommande under s kallad hyp-
notisk tidigare-liv-regression) utan istéllet
tva personer med mindre smickrande karak-
tarsdrag, tycker jag att det styrker forfatta-
rens seriosa hallning.

Bokens form, med minnets gradvisa
avslojande av de tidigare inkarnationerna,
adderar en viss dramatisk touch. Spraket dr
lattillgangligt utan att vara platt. Inforlivat i
texten finns dven tempel- och stadskartor
over Babylon samt illustrationer av Marduk
och détida gudagestalter.

Gunnar Martin Aronsson

CHRISTOPHER PHILLIPS

Kafé Sokrates. Forfattare: Christopher
Phillips. Overs. Frederik Sjogren. Forum
2003.

Christopher Phillips &@r en yngre f.d.
akademiker som, efter en existentiell kris,
dé han ansag att han slosat bort sitt vuxna
liv, dntligen fann sitt kall: han skulle ater-
fora filosofin fran de slutna universitets-
salarnatill folket. Att 1ata saval grundskole-
barn som pensiondrer, kyrkobesokare och
fangelseinterner — ja, vem som nu n mande
vara intresserad — komma till tals i "de eviga
fragorna". Phillips startade helt pa eget be-
vag vad han kallar Kafé Sokrates, forst med
blygsamt resultat; en deltagare (som dock
senare blev fru Phillips), men numera en
verksamhet som i U.S.A. dr forhéllandevis
vilkédnd.

Deltagarna i dessa moten skall inte
passivt delges hur filosofer genom tiderna
besvarat de eviga fragorna, utan skall istal-
let - 1 Sokrates efterfoljd - stimuleras att
sjdlva stilla de visentliga fragorna, dvs de
som far oss att fundera djupare, bredare, an-
norlunda och kanske uppleva hindelser och
relationer i ett nytt och forklarat ljus. Phillips
fungerar endast som diskussionsledare, och
han understryker ocks4, att hansegen instill-
ning dr att ldra sig minst lika mycket som
andra deltagare. Motena som arrangeras ar
gratis eller till en symbolisk kostnad.

Boken dr ett slags reseskildring av
hur dessa moten forlopte pé olika orter och
med hogst olika deltagarsammansittning.
Att Phillips redigerat materialet dr inte att ta
miste pa. Replikerna &r ibland lite f6r bra
for att vara exaktaredogorelser, men betrak-
tad som subjektiva resuméer av motena
fungerar texten utmairkt.

Helt i ett tomrum skapas dock inte
Kafé Sokratesmotena. DA och da relaterar
Phillips till tankegéngar frdn de stora
personligheterna genom filosofihistorien,
fran Thales (c:a 600 f.Kr) till Ludwig Witt-
genstein (1889-1951). Mest da forstas till
Sokrates, mannen som via sitt sétt att stdlla
foljdfragor till andra fick dessa att uppmark-
samma svagare tankeled eller 6ppna for an-
dra slutsatser én de tidigare forutsatta.

Overlag dr Phillips projekt sympa-
tiskt och boken inspirerande, inte minst for
att allt pekar mot att vi "vanliga" manniskor
har en enorm potential till kreativitet och ny-
tankande, om forutséttningarna ar de ritta.
Vid ett Kafé Sokrates tillsammans med barn
presenteras exempelvis helt nya forslag till
den vilkinda fragan om ett till hilften fyllt
glas med vatten dr "halvtomteller halvfullt".
Bamen visar att fragan ér alltfor snévt stélld,
och genom att istéllet vilja en annan infalls-
vinkel erhélls 6verraskande och mycket
skarpsinniga svar.

Intresset for de centrala filosofiska
fragorna ir, enligt vissa svenska killor jag
tagit del av, pa vig att oka igen. Kanske det
snart kan arrangeras Kafé Sokratesmoten hér
ocksa ? Phillips ambition &r ju att idén skall
vidxa, som en komponent av ett storre
demokratiprojekt: att aterfora filosofin till
det syfte det formodligen hade fran begyn-
nelsen: att hjidlpa ménniskor att tinka allt
bittre, och ddrigenom losa problem ldttare.

Gunnar Martin Aronsson

Stjarntecknens
visdom

Stjdrntecknens visdom. Forfattare: Thomas
Jonsson. Solrosens forlag, Visteras, 2003.
1L

Thomas Jonsson, logoped, foreldsare
och kursledare, har tidigare skrivit en bist-
siljande bok om Tarot, "Den inre virldsom-
seglingen" (1991) dir han ligger tonvikten
vid sjdlvkdnnedomsprocessen mer &@n forut-
sdgelser och dven ldgger in element fran
jungiansk psykologi.

Aven i nya boken “Stjirntecknens
visdom” provar han att anldgga en delvis ny
aspekt pa astrologi: istillet for att utga fran
individens specifika zodiakiska karaktiris-
tika vill han att vi provar att se hela aret som
en kollektiv rorelse genom de olika
vibrationstillstanden som zodiaken represen-
terar, "Vi bdr alla tolv stjarntecknen inom
oss", skriver Jonsson, "Man kan séga att vi
AR allade tolv tecknen, oavsett vart fodelse-
tecken."

Boken gar salunda igenom ett ars
"Energikalender" fran vintersolstandet cirka
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21 dec. och intriddet i Stenbockens tecken
till dess att kalendern avslutas med Skytt-
ens tecken cirka 20 dec. I vart och ett av de
zodiakiska filten katalogiserar Jonsson upp
element som utmaning, skugga, vardags-
handlingar, ritual, affirmation, meditation,
ja, hir finns till och med forslag pa
friskvardsaktivitet, homeopatiskt medel,
typiskt land, typisk stad och motsvarande
tarotkort.

Jonsson ger intryck av att vara en
serids och noggrann astrolog, hans fram-
stdllning &r lugn och resonerande hellre dn
bullrande och sensationell. Han noterar de
olika invdndningar mot astrologin som
gjorts ochsom gors. Han menar att utgangs-
punkterna for naturvetenskaplig forskning
och astrologi dr annorlunda: "En vetenskap-
lig undersokning skall kunna upprepas un-
der identiska forutsittningar. Astrologin
skulle aldrig acceptera sddana kriterier; den
bygger istillet pa att allt 4r forsatt i en oav-
bruten rorelse. Darfor kan tva tidsmoment
aldrig vara identiska — planeterna har ju
standigt nya positioner i forhallande till Jor-
den och till varandra."

Sjdlv tycker jag det later rimligt.
Andock har ju viss vetenskapligt grundad
forskning gjorts, Michel och Francoise
Gauquelins decennielanga arbete med sta-
tistik och astrologi ar ett framstaende ex-
empel pa detta. (Genom att bl.a. studera 576
framstaende ldkares astrologiska profil, fann
man ett statistiskt belagt antal (dvs fler dn
vad ett slumpmadssigt utslag skulle ge) la-
kare fodda under dominant inflytande fran
Mars eller Saturnus; tvd planeter som se-
dan mycket lang tid inom astrologin fér-
knippats med likekonst.)

Kalendern kan, enligt Jonsson, ses
som en inre andlig-psykologisk motsvarig-
het till vara yttre arstidsvéxlingar i vilken
cykliskt dterkommande energifenomen be-
skrivs, och hur de kan paverka oss alla. Gar
vi i alltfor hog grad efter vart individuella
horoskop riskerar vi att bli alltfor fixerade
vid just detta. Vi skall ju som individer ocksa
utvecklas i motena med den stiandigt skif-
tande omgivningsenergin. Genom att oka
medvetenheten om dessa skiftningar far vi
ocksa nycklar till en allt storre sjalvkénne-
dom, menar Jonsson. Nir forstaelsen av den
cykliska funktionsuppbyggnaden ddremot
saknas, och vi istillet hidnger &t oss linjira
och hierarkiska system kommer vi ur fas
med naturens sitt att arbeta.

Aven i denna bok himtar Jonsson
ndring ur Jungs tankar om det kollektiva
omedvetna, arketyperna, synkronicitets-
upplevelser och vért arbete med att integrera

den sa kallade Skuggan (de mindre attrak-
tiva dragen i var personlighet). Men sé var
ju ocksé Jung sjdlv mycket intresserad av
astrologin och tog aldrig avstand fran den,
till skillnad frén Freud och andrakinda psy-
kologer.

Gunnar Martin Aronsson
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HUMOROLOGI

Humorologi. Vetenskapliga perspektiv pa
humor och skratt. Henny Olsson, Harrie
Backe, Stefan Sorensen. Liber 2003.

"Humor uppstar nar regler for kom-
munikation bryts och ger sévil fysiologiska
som kognitiva, emotionella som socialare-
aktioner." Sa torrt presenterar baksides-
texten bokens dmne. Innehéllet har samma
attityd: "Atminstone den ena parten forvin-
tas skratta som en effekt av humorinslaget.”,
konstateras pa fullt allvar i ett stycke. En
forskare vid namn Provine har forskat i
"skrattets struktur". Han fann att vi "an-
tingen skrattar pd samma vokal, t.ex. ha-ha-
ha eller ho-ho-ho, men aldrig ha-ho-ha-ho".

De tre forfattarna ar verksamma vid
Milardalens Hogskola i egenskap av prof.
emeritus i omvardnadsforskning (Olsson),
universitetsadjunkt (Backe), respektive do-
cent i sociologi och epidemiologi (Soren-
sen). Syftet dr bl. a. att 6ka medvetenheten
om hur humor och skratt paverkar kropp och
psyke. For Sokarens ldsare torde vil just
detta samband avseende hilsa och vilbe-
finnande vara intressantast, medan sjilva
den beskrivningen av olika stdndpunkter
och teoretiska forklaringsmodeller om hu-
morn och skrattet — ett tjugotal finns sam-
manfattade i boken — torde kunna undva-
ras.

Redan tidigare bocker om humor och
skratt, exempelvis G. K. Niaslunds "Det
goda skrattet —en bok om humor och hilsa"
(1999) och Svante Bjorkums "Skrattboken"
(2002) har uppméarksammat hur viktigt hu-
morn ér for att vidmakthalla hilsan och for
att aterstilla densamma om vi blivit sjuka.

Skrattet okar hjartfrekvensen, and-
ningen blir djupare och syreupptagningen
battre, musklerna dras samman, varpakrop-

pen slappnar av, hjértfrekvensen och blod-
trycket sjunker, vilket sammantaget inne-
bér dr skratt ocksd minskar fysiologisk
smarta. Dessutom forbdttras immun-
forsvaret, "lyckodmnen" sdsom endorfiner
frislapps, vilket okar vilbefinnande i krop-
pen, kalorier forbrianns, vilket underlattar
viktminskning. Amnesomsittningen liksom
tarmfunktionen forbattras. Energinivén i
kroppen forhojs.

Det finns en del motségelser i tex-
ten. "Innan skratt kan uppstd maste man
forsta bade meningen och humorn i ett hu-
moristiskt meddelande.", menar en forskare
tvarsakert. Men det finns som bekant "in-
fluerande" eller "smittande" skratt. Vi har
dven den idag vixande skratt-yogan eller
skratt-gympan. Ursprunget tillskrivs den in-
diske doktorn Madan Kataria, som 1999
startade Internationella skrattklubben, dir
manniskor ldrde sig skratta utan anledning,
Just for att kunna tillgodogora sig de posi-
tiva fysiologiska och psykologiska effek-
terna av skrattandet. Humorologi bor alltsa
framst inte betraktas som ett enhetligt, argu-
menterande verk, utan som en koncentre-
rad oversikt av en mangd fragmentariska
forskningsresultat, och som sddan ger den
— tillsammans med flera sidor referenslitte-
ratur — ett gediget intryck.

Den enligt anmdilaren egentligen
viktigaste distinktionen som boken gor, dr
den mellan konstruktivt skratt ("det goda
skrattet") och destruktivt skratt ("illasinnad
humor"), dir den sistnamnda 4r en utvixt
ur egoism och olika former av rddsla, medan
den forstndmnda dr humanitetens adels-
marke. Naturligtvis finns dven blandformer,
vad skall man annars siga om skratt pa
grund av kittling, som ju dr en fysiologisk
retning mer dn en kognitiv (dvs tankemas-
sig) process?

Vad som ér visentligt utdver ovan-
stdende dr forstds humorns effekt som
spanningsforlosare for undantrangda impul-
ser, ndgot som Freud kom att uppmérk-
samma, samt humorns vilgorande funktion
i samband med inldrning, som pedagog-
geniet Maria Montessori var en pion jdr for
—en insikt som det nuvarande utbildnings-
systemet dnnu inte riktigt begripit.

Slutligen: angdende herr Provines
slutsatser om skrattets struktur, formedlas
gama svensken Povel Ramels forskning via
sangen "Skratt", att det forvisso dven finns
ett vokalbytande "Ha-hi-ha-hi-ha-hi"-
skratt, katalogiserat av Ramel som "det lilla
ping-pong-skrattet."

Gunnar Martin Aronsson

Hakan Blomgqvist

Har alla minniskor religiosa behov?

Har alla ménniskor religiosa behov? Det brukar anses
som nagot sjdlvklart att sa &r fallet nér forfattare och
debattorer uttalar sig i frdgan. En standpunkt som for det
mesta av naturliga skal ocksa delas av de olika religionernas
foretrddare. Men innebér det att dven jag, som humanist och
ateist, har religiosa behov? Behov som jag kanske inte alls
vill kdnnas vid? Nir fragan ibland dyker upp vaknar
rabulisten inom mig och jag svarar med den latt
skdmtsamma héddelsen: en manniska utan gud dr som en fisk
utan cykel.

Men om vi lamnar rabulismen, s dr det egentligen
en hogst vdsentlig och intressant fraga. Har vi alla, oavsett
livssyn, religidsa behov? Det dr vanligt att dven tillskriva
den gamle uppsalafilosofen och religionskritikern Ingemar
Hedenius religiosa behov. I sin klassiska bok "Tro och
vetande” frén 1949 talar han om sitt ’stindiga begir efter
en béttre virld, en helt annan verklighet ... en vdrld av ljus
och harmoni.”

For att bena ut den hér intrikata problematiken maste
vi forst klargora vilka allmdnménskliga behov som
egentligen ligger bakom det vi kallar religidsa behov. Forst
och frimst handlar det om mening, trost, trygghet och
social gemenskap. Men ocks4, inte att forglomma, behovet
av kdnslomassiga intensitetsupplevelser, att ga utanfor det
egna jaget med dess problem och begransningar. Till det
kan man ocksa ldgga det mera praktiska behovet att
markera livets centrala faser i ceremonier av olika slag.

Vi ménniskor &r brickliga varelser. Det behdvs inte
mycket for att en ménniska skall slés ut — fysiskt, psykiskt
eller socialt. Till skillnad fran djuren ar vi ocksa intensivt
medvetna om att vi skall do. En upplevelse som for de
flesta av oss kommer att innebéra fysisk smarta och kanske
angest. Inte undra pa att vart behov av trost dr odndligt, som
forfattaren Stig Dagerman uttryckte det.

Hur skall da vi humanister bira oss at for att
tillfredsstélla alla dessa grundldggande manskliga behov?
Ar det 6ver huvud taget mojligt, utan att godta religidsa
myter som grund for livssyn, etik och samhaélle? Mitt svar
pa den fragan 4r ett klart och tydligt ja. Och det sdger jag
utifran den egna erfarenheten av att tidigare i livet varit
aktivt religios utan att det gav mig vad jag sokte — en
livssyn som kunde tala till bdde hjirta och hjarna. En
livssyn som forenar fornuft och medmansklighet. Men om
ddden innebir slutet — 4r inte det skrimmande? Nej, jag

jamfor det med att sova, som kan ses som en annan form av
icke-existens for mig personligen.

Vart moderna samhille ger en méangd majligheter att
tillfredsstdlla behoven av mening, trost, trygghet och social
gemenskap. Fa lander har till exempel ett sa rikt
foreningsliv som Sverige. Det fina &r ocksa att vi kan vélja
vara sociala gemenskaper. Ingen behover hela livet igenom
vara last i den sociala krets eller livssyn man tillhor fran
fodseln. Vi har friheten att vélja det som bast motsvarar
vara behov.

Inte minst viktigt dr det att de livscykelceremonier
som erbjuds i samhillet kan ge oss den kénsla av helhet och
kontinuitet som skapar trygghet och samhorighet. Har finns
tyvarr en stor brist. Lat mig ta ett konkret exempel. For
nagra ar sedan deltog jag i en begravning av en ndra vin.
Den kvinnliga présten talade mycket om gud och om hur
lycklig min védn nu var hos Jesus. Jag upplevde det snarast
som en skymf mot min vdn, som inte alls var religi0s.
Begravningen blev inte det fina, symboliska avsked jag
hade tdnkt mig. Hur méanga har inte varit med om en
liknande situation darfor att det saknas alternativ.

Behovet av humanistiska ceremonier for
barnvilkomnande, konfirmation, vigsel/partnerskap och
begravning har visat sig oerhdrt stort. Vi humanister vill
naturligtvis ocksa ha ceremonier dir vi upplever att det
finns en overensstimmelse mellan handlingen och idén
bakom. Med "Den svenska hogtidsboken” har
Humanisterna bor jat forsoka forbéttra situationen for alla
icke religidsa som soker alternativa ceremonier. Men dnnu
ar det langt kvar innan alla som vill kan vilja en
humanistisk konfirmation eller humanistisk begravning.

Slutligen det djupt ménskliga behovet av att
dréomma, fantisera och uppleva kadnslomaéssig livsintensitet.
Hér finns fantastiska mojligheter inom musiken, konsten
och litteraturen. Ett rikt inre liv ger livskvalitet och fér oss
att vdxa som individer.

Men mest av allt behdver vi varandra. Manniskor
behdver méanniskor. Behovet av kirlek, nidrhet, vianskap ar
kanske det som djupast sett representerar det specifikt
ménskliga. Att vi brackliga varelser under evolutionens
gang utvecklat denna livsbeframjande kvalitet ger oss den
kanske framsta anledningen att tro pa en ljusare framtid for
manskligheten.

Fran radions P1, Vid dagens bérjan 30 november 2002.
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Det var en gang en tidskrift...
Under Sokarens tid — fran hosten 1964 —
har det utgetts en rad svenska tidskrifter,
som delvis haft liknande inriktning som S6-
karen.

Hir ir de flesta av dem (de atta for-
sta fanns ndr denna tidskrift startades):

Graal (teosofen Ingrid Nyborg-
Fjellander), Seklet (Harry Blom; Viktor
Vallberg), Tank! (djurritt, D. V. Anders-
son), Teosofi i Norden, Spiritualisten
(Rolf Carleson), Tid och Rum (Ifologiska
Sallskapet), Galax (Malmo Interpla-
netariska Sillskap), Arcanum (Lennart
Lind; Gert Carlsson, Yngve Freij, Alve
Holmgqvist), Orion (Yngve Freij, Ulf R.
Johansson), Informationssluss — tidskrift
for nya tankar, ny kultur, ny livsforing,
InCAL-bladet, UFO-Information (Carl-
Axel Jonzon), C.I.C.O.F.F.-Information
(Goteborgs Informations Center for
Oidentifierade Flygande Foremal; bl a
Bjorn Hogman), UFO-Rapport (Borgny
Tingstedt), Medium for Psykobiofysik
(Foreningen for Psykobiofysik), Nexus —
for helhet & utveckling (Peter Sandblad),
Gnosis — tidskrift for en andlig kultur
(Bjorn Sahlin), Mandala — tidskrift for
mystik och filosofi (Anna Bornstein m fl),
Parapsykologi (Obrad Doncic, Bertil Nils-
son), Spektra (Carl-Axel Jonzon m fl),
Ockult Arkiv (Svante Lindstrom, Catarina
Silverforsen), Véxtkraft (Kent Agurell),
Informationsbulletinen (Helen Titoff, Jan
Gustavsson Berge), Fol jeslagare, Helhets-
syn for en ny tid (2 nr), Sfinx (1 nr), Kos-
miskt & Personligt (1 nr), Det Okidnda
(redJan-Ove Sundberg), Arkiv X (Jan-Ove
Sundberg), Pentagram (Cyril Tonisberg,
Anna L. Carlzon m fl), Quintessens (Eva
Kingsepp, ThomasKarlsson), Alphaomega
(Christina Lloyd; Eva Kingsepp, Thomas
Karlsson m fl), Ljusaret (Maria och G6-
ran Westlund), Innersparet (Géran West-
lund), Nexus — nya tider (Lars Adelskogh
m fl), Natverkaren (Nitverket for Granso-
verskridande Vetenskap; Britta Deurell m
fl), Teosofiska Rorelsen, Cosmic Hotline
(Asa Levin, Cecilia Sifontes), Stockholms
UFO-nytt (Stockholms UFO-férening),
UFO Magasinet (Boris Jungkvist m fl),
Jordens Goda Nyheter (Mona Sundquist),
Ny kultur — tidskrift for human utveckling
(Max Kick), Borderline (Bertil A G
Schalén). (Kanske kan nagon finnas kvar
utan Sokaren-red:s kinnedom.)

Idag finns bl a Hélsa, Djurens
Ritt!, Energivagen, UFO-aktuellt, Tid-
los Visdom (teosofisk tidskrift), Teosofiskt
forum, Nexus nya tider (med ny redak-
tion), 2000-talets vetenskap och i nagon
man Utan Grins.
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Ar Jesus en historisk person?
Ingemar Hedenius skrev: ”Har Jesus fun-
nits? Fragan ar svar att svara pa. Det &r tro-
ligt att en man med detta namn var fodd
nagra ar fore Kristi fodelse och korsfistes i
Jerusalem ungefir ar 30. Men hur lik denne
man var den Kristus, som evangelierna har
sa mycket att siga om, det kan vi inte tareda
pa. Kanske den verklige Jesus hade andra
egenskaper och gjorde andra saker dn vad
bibeln berittar. Olikheten mellan dessa bada
gestalter — den verklige Jesus och bibelns
Kristus, kan vara s34 stor, att de inte bor an-
ses varasamma person. I s fall har den per-
son som bibeln beskriver aldrig funnits.”
Ur HEF-Eko juni—juli 1984.

Hjarnans kapacitet

I sin bok Prima materia har Eva Moberg ett
kapitel med rubriken Varje dag dodas ge-
nier. Dér skriver hon bl a att hjdrnans funk-
tion ar mycket mer formbar dn man tidigare
trott. Den dr kapabel att standigt utvidga sina
granser.

”Ett av de mest forbluffande bevisen
pa detta &r ett experiment som utfordes pa
60-talet i USA med en grupp spadbarn, vars
modrar alla var forstandshandikappade. Sa-
dana barn brukar vid sexton ars alder ofta
std pa ungefar samma intellektuella niva som
sina modrar.

De fyrtio spidbarnen fick leva i ett
spadbarnscenter vid ett universitet. Dar sys-
selsatte man sig mycket med dem i en posi-
tiv atmosfér, med mycket lekar, sang, spel
etc.

Vid fyra ars alder hade dessa barn i
genomsnitt 128 i intelligenskvot pa ett test
och 132 pa ett annat. Det &r en nivad som
kédnnetecknar de ’intellektuellt begavade’.
Kontrollgruppen, fyrtio barn med samma
bakgrund, hade i samma alder i genomsnitt
8511Q.”

Universum
”Det finns inget sddant som tragedier och
ordttvisor i detta liv. Det &r ett medkén-
nande universum som i varje dgonblick
uppenbarar sig for oss, och om man be-
traktar livet pa ett annat sdtt, sa ser man
sig sjdlv som ett offer.” Detta har forfatta-
ren Gary Zukav sagt under ett framtridande
hos Oprah i amerikansk TV enligt tidskrift-
gen Science of Mind, november 2003,
(Zukav har bland annat skrivit bzst-
sdljaren ”De dansande Wu Li-méstarna”,
dér han tar upp tankar inom modern fysik.)
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Varia

Naégra har kritiserat honom for att
med sitt uttalande bortse fran det utbredda
lidandet i virlden.

Zukav svarar att det dr naturligt att
vara vred, forbittrad och hamndlysten, men
man kan ocksa se medkinsla och vishet i
vérldsalltet, och man kan i ljuset didrav leva
sitt liv i kérlek.

Minniskor skapar mycket lidande,
sasom fattigdom och svilt, men de har
ocksa formagan att undanrd ja orsakerna till
detta lidande genom att fordndra sitt med-
vetande och ddrmed sina handlingar. Han
har en drom om en vérld i harmoni och
samarbete, dir alla kdnner en vordnad for
livet.

>Socker dodar”

”Sockrets hilsovadliga karaktir borjar sa
smaningom medges. I Konsumentverkets
fina manadstidning Rad och Ron nr 9 fanns
en artikel med ovanstaende rubrik. Vi cite-
rar:

'PA cigarettpaketen star det ROK-
NINGDODAR. P4 varje godispése, bakelse
och liskburk kunde det std: SOCKER DO-
DAR. For socker dodar med samma lang-
samma lomskhet som tobak; dodar i fortid
och ger oss simre liv medan vi lever. Hir
pagar ett fruktansvirt sloseri med ménsklig
kraft och vitalitet.” ”

Ur Hilso-info, 15 november 2003. Hélso-
framjandet i Stockholm, Fjillgatan 23 A, 116
28 Stockholm.

”Fornimmelse av mord”

Kanal 5:s programserie "Fornimmelse av
mord” aterupptogs i hostas. Det for mig in-
tressantaste var programmet om det mycket
uppmirksammade mordet pa Catrine da
Costa, eftersom jag tidigare ldst ett par
bocker om fallet.

1984 patriffades flera plastsickar
med kvarlevor frdn en styckad kvinna:
Catrine da Costa. Men bl a huvudet och flera
inre organ hittades aldrig.

Tva ldkare — en obducent och en all-
ménldkare — félldes forst i tingsrétten for
mordet men friades i en senare rittegang i
tingsritten, eftersom bevisningen inte ansags
tillrckligt stark. Men de félldes for styck-
ning av kroppen och miste sina legitimatio-
ner. Tingsritten ansdg det styrkt att
obducenten och allminlikaren varit bekanta
med Catrine da Costa, att bilder av den
styckade kroppen hade inldmnats i en foto-
affdr av allménlikaren och att dennes lilla

dotter bevittnat sadistiska sexorgier med
Catrine och dven styckningen av kroppen.
Man vet inte hur Catrine dog, men troligen
blev hon mordad.

Catrine da Costa var en 27-arig tva-
barnsmamma, f6dd i Norrland men bosatt i
Stockholm, dér hon prostituerade sig for att
fa pengar till sitt narkotikamissbruk.

Medier i TV-programmet var Jill Pe-
tersson och Jorgen Gustafsson. Bada fornam
omedelbart att det rorde sig om en kvinna.
Jill saattdennavari 30-arsaldern, mork och
hade bruna dgon.

Jorgen kinner att “benen forsvinner”,
ndr han tycker sig fa kontakt med Catrine.
Han talar ocksd om ett hektiskt liv med
droger.

Jill talar om méin som “kommer och
gar” och tycker att det pAminner om prosti-
tution. Hon namner dven droger.

Bédda medierna nimner tva gir-
ningsmin. Jorgen sdgeratt de inte dr bosatta
i Sverige. ("Obducenten” hérstammar fran
Baltikum, medan ”allménlikaren” ar infodd
svensk.)

Jill far bokstaven S, Jorgen namnet
Solna. (Den rittslikarstation, dir de bada
likarna antogs ha styckat kvinnan, 1ag i
Solna.)

Jorgen pratar om att det finns en film
som dr kopplad till kvinnans dod.

Jill sdger att den mordade kvinnan
haft med de hdr bAda ménnen att gora tidi-
gare. Hon namner ocksa att det finns foto-
grafier i en lada.

Jorgen séger att en del av min kropp
forsvinner” och ndmner att ordet torso kom-
mer 1 huvudet hela tiden. Kvinnan har varit
drogad och inte medveten om vad som
hénde.

Jill kénner slag mot huvudet, mot
ogonen mest. Hon far bokstaven T och si-
ger att det &r namnet pa en plats. (Obducent-
ens for- och efternamn och allménldkarens
férnamn borjar pa T.)

Jorgen far en kvdvningskinsla och
menar att det fran borjan har rort sig om en
lek som gatt for langt och slutat i en kata-
strof.

Nu far Jorgen se en bild av Catrine
da Costa. Eftersom foto av henne varit pu-
blicerat i manga tidningar, kan det inte ute-
slutas att han har ként igen Catrine och kom-
mit ihdg detal jer om fallet.

Jorgen talar sedan om en soptunna
och en svart plastsdck och att ’det dr delat
pa olika platser”. Han kdnner ocksa att han
inte &r hel, delar av kroppen saknas. Han for-
nimmer en plats ddr det dr mycket rent, vil-
stadat och dar det finns mycket vatten, han

ser kakel och ett kallt, sterilt ljus. (Stdm-
mer ju pa en rattsldkarstation.)

Jill beskriver garningsménnens utse-
ende, bland annat namner hon en grop eller
ett arr pa hakan hos den ene.

Jorgen menar att forovarna ar aka-
demiker, och han fornimmer féreldsningar
(stammer pa obducenten).

Jill ser sjukhuskldder. Hon far hela
tiden ordet forskning, och associerar till be-
greppet forsokskanin.

Medierna i denna programserie i Kanal 5
har sagt sddant som de normalt inte skulle
kunna kédnna till, och detta har lett till be-
skyllningar for fusk. Det har till exempel
pastatts att medierna fatt instruktioner fran
programredaktionen vad de skulle sdga.
Producenten Caroline Giertz vénder sig
med indignation mot en sddan beskyllning.

Programmet har tagit kontakt med
forskare forattfaderas uppfattning om hur
medierna har kunnat ge korrekta upplys-
ningar kring fallen.

Foljande mojliga forklaringar har
namnts.

1. Misslyckade uttalanden av me-
diernaredovisas inte i programmen, endast
det bista. — Programredaktionen sdger att
medierna har sagt s mycket att allt inte
har kunnat tas med.

2. Sa kallad cold reading kan vara
en forklaring, dvs medierna bor jar med ett
féatal allmdnna uttalanden och bygger se-
dan ut dessa med fler detaljer utifrén den
reaktion de far. — Redaktionen svarar att
medierna redan frén borjan ger mycket
detaljerade uppgifter.

3. Det medierna sdger passar in pa
de flesta liknande fall. — Inte sant.

4. Medierna ldser av redaktions-
medlemmarnas kroppssprak. — Redaktio-
nen svarar att de varit medvetna om den
mojligheten och darfor lagt sig vinn om att
inte med sitt kroppsprak ge medierna na-
gon ledning.

5. Medierna har en telepatisk for-
maga och ldser av tankarna hos nirvarande
personer.

6. Medierna tar fram omedvetet lag-
rad kunskap fran till exempel gamla tid-
ningsartiklar. — Redaktionen kommenterar
att medierna ocksa har nimnt sddant som
endast polisen har kint till.

7. Samtliga medier har forsokt sig
pa samtliga fall. Sedan har progamredak-
tionen valt ut dem som lyckats biast. —
Caroline Giertz upplyser att man endast
anvént tva medier for var je fall.

L ..
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Men inget fall har alltsa klarats upp.

[ nagra fall har polisen sagt att
mediernas uppgifter inte varit tillrackligt
konkreta for att ha nagot virde i utred-
ningen.

Psykologen och parapsykologen docent
Adrian Parker sédger att det dr mojligt att
alla de korrekta uppgifter som medierna
kommit med i de olika fall, som tagits upp,
har helt normala forklaringar och att nagra
av uppgifterna antingen dr allméngiltiga el-
ler felaktiga, men han vill att detta skall re-
das ut sa att vi inte drar forhastade och
ogrundade slutsatser.

Parker tycker att fortsatta experiment
med medier i TV skall goras pa ett mer ve-
tenskapligt sdtt, och han har erbjudit sig att
hjdlpa till med detta. Det har funnits ménga
mojliga felkdllor i de forsok som hittills
gjorts, anser han.

Aven om det fran vetenskaplig synpunkt kan
finnas svagheter i uppldaggningen av pro-
grammen dr det enligt min bedomning
mycket liten mojlighet att mediernas utsa-
gor har en "naturlig” forklaring. Med all san-
nolikhet ror det sig om #kta paranormala
fenomen.
SM

Dan och jag
Dan Larhammar har gjort daligt ifran sig i
sina debatter med mig i Sokaren. Strax ef-
ter att nr 6 forra aret var ute, kom han dock
med ett litet nytt diskussionsinldgg, vilket
han denna géng klokt nog avslutar med att
det ar en privat korrespondens och ej far pu-
bliceras.

Inldgg som inte tél offentligheten bor
man bortse fran. Jag skrev dock féljande till
honom:

Dan Larhammar,

Jag har visat att du har problem med att ritt
uppfatta texter, som du vinder dig emot
(ouppmirksambhet vid ldsning?). Detta har
du inte kommenterat.

Du skriver att jag enbart riknar ar-
tiklar utan att bry mig om ifall de stoder el-
ler motsidger min uppfattning. Jag har visat
att det finns en rad forskningsrapporter om
exempelvis healing och homeopati, varav
flertalet uppenbarligen stoder de undersokta
foreteelserna. Detta dr intressant och vik-
tigt och borde kunna gora en skeptiker tvek-
sam, men det gér inte att dra ndgon avgo-
rande slutsats enbart utifran det, dven om

det pekar i en viss riktning.

Jag dr inte godtrogen, som du tror,
utan forsoker alltid att klokt, realistiskt be-
doma rapporter om bl a paranormala hén-
delser. Ofta &r vetenskapliga och journalis-
tiska redogorelser 6vertygande och svara att
bortse fran. Inte séllan dr de praktiskt taget
bevisande.

Jag menaratt manga akademiker och
skeptiker har en ganska sa godtrogen instéll-
ning till synsétt som idag dar dominerande i
den akademiska lirdomsvérlden. Men kri-
tisk granskning av den mekanistiska-ateisti-
ska-materialistiska beskrivningen av virl-
den dr lamplig och nyttig.

Betriffande Else Egelands lista 6ver
nyare healingforskning dr det fullt rimligt
att papeka att nagra av undersokningarna
inte stoder healing, men det dr orimligt att
pastd att detta gor hela listan till pseudove-
tenskap, som man kan bortse fran.

Det édr ocksé fullt rimligt att erinra
om att egna upplevelser kan vara svéra att
ritt bedoma, men det dr inte rimligt att helt
skjuta sddana hindelser at sidan.

Sven M

2000-Talets Vetenskap
Nr 4, 2003 av 2000-Talets Vetenskap har
som tema hilsa ur ett alternativmedicinskt
perspektiv. Skriver gor Karl-Otto Aly, Vil-
helm Jiilke, Alf Spangberg, Lars Hedstrom,
Per-Arne Ockerman, Alan Cantwell och
redaktoren sjdlv, Ingemar Ljungqvist.

Jiilke skriverbland annatatt han har
lakarutbildning i Schweiz. Dar fanns orter,
antroposofisk och homeopatisk medicin pa
alla apotek, och dessa medel var en normal
del av ldkarens vardag. Pa kontinenten finns
manga sjukhus och stora grupper ldkare som
arbetar med homeopati. Men i Sverige be-
mots dessa likare med en teoretiskt grun-
dad forkastelsedom: homeopatisk medicin
kan inte ha ndgon verkan nér den innehél-
ler sa lite verksamt dmne. De som séger
detta har oftast ingen praktisk erfarenhet av
homeopatiska mediciner, utan fordomer
dem pé grund av egna teoretiska forestéll-
ningar. Positiva efekter forklarar man som
resultat av tro hos patienten, men forbigar
da att homeopatiska mediciner fungerar
dven péd djur, ddr minskliga troseffekter
knappast kan vara en forklaring.

Dr Karl-Otto Aly, som ér ordférande
i Svensk Likarforening for Komplementér
Medicin, SLKM, med omkring 250 med-
lemmar, refererar foreningens grundare
professsor Olov Lindahls uppfattning att
biologisk medicin i forsta hand grundar sig

pa uppfattningen att sjukdomar har tva or-
saker, ndmligen arv och miljo, och darfor
inte i forsta hand skall behandlas med da-
gens ldkemedel och kirurgiska ingrepp, som
inte paverkar sjukdomarnas orsaker. Den
konventionella medicinen begar misstaget
att nastan helt och hallet anvinda metoder
som inte motverkar orsakerna utan i stallet,
framfor allt vad giller ldkemedel, i manga
fall ger upphov till ytterligare sjukdomar ge-
nom forgiftning av organismen och genom
komplikationer som uppkommer.

De biologiskt inriktade ldkarna me-
nar att forebyggande atgarder ar det vikti-
gaste inom lakekonsten och att felaktig kost
ar en huvudorsak till ohlsa.

Aly:

“Helst skulle vi rekommendera alla
att overga till en ren vegankost med huvud-
sakligen raa, giftfritt och konstgodselfritt
odlade vegetabilier utan kott, fisk, dgg,
mjolkproduketer, salt, socker, vitt mjol m.m.”

SLKM har en positiv instéllning till
komplementira och alternativa medicinska
metoder och vill att sddana studeras for ve-
tenskaplig dokumentation.

Dr Alf Spangberg skriver om forsk-
ning rorande vegankost, som han tagit ini-
tiativet till och deltagit i och som visat att
sddan kost dr bra for reumatiker.

Adress: Foreningen SARA, Gangbrogatan
2, 372 37 Ronneby.

Skeptikertricken

Sedan jag i forra numret skrev om de sex
tricken som skeptiker anvidnder, har jag
kommit att tdnka pa ytterligare ett —det finns
sdkert dnnu fler — namligen uteslutnings-
tricket: 1 en rapport om nagot paranormalt
utesluter skeptikerna sddana detaljer som
inte stimmer med deras egen forutfattade
mening. Ett bra exempel pa detta ir rappor-
ter om ut ur kroppen-upplevelser. I ménga
sddana nimner upplevaren att han/hon fran
en position ovanfor den fysiska kroppen
kunnat iaktta vad som skedde runt den liv-
16sa kroppen, till exempel att lidkare arbe-
tade med den och satte in viss behandling.
Rapporter av detta slag har i méngafall bli-
vit bekriftade. Skeptiker fornekar/utesluter
dessa bekriiftelser. Det méste de gora, for
annars duger inte deras forklaringar, som
innebdr att medvetandet aldrig i verklighe-
ten befunnit sig utanfor kroppen. Att med-
vetandet i dessa fall synes fungera obero-
ende av och utanfor kroppens hjdrna kan
skeptikerna inte tdnka sig att acceptera.

SM
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Parapsykologi
— vetenskap eller pseudovetenskap?

r parapsykologi riktig vetenskap eller pseudovetenskap?

Den fragan stdller Marie-Catherine Mousseau, Irland, i
Journal of Scientific Exploration, nr 2, 2003. "

Marie-Catherine Mousseau anknyter till ndgra ord av
den franske historikern och filosofen Bertrand Méheuste, 1996:
Vid slutet av 1800-talet undersoktes och debatterades para-
normala fenomen av framstaende vetenskapsman som
astronomen Camille Flammarion, fysikerna William Crookes
och Oliver Lodge, nobelpristarna Charles Richet, Pierre och
Marie Curie. Debatterna var intensiva och av hog kvalitet.
Meningarna publicerades mest i mainsteam journals, dvs
tidskrifter som representerade huvudstrommen inom vetenska-
pen. Vetenskapsomradet ifradga brukade betecknas som
métapsychique.

Idag avvisas dessa fragor av vetenskapssamfundet, som
gor gillande att den absurda debatten om paranormala fenomen
ar 6ver. Det paranormala har blivit tabu och bannlysts fran den
vetenskapliga virlden. ?

Men, skriver Marie-Catherine Mousseau, sporsmalet om
det paranormala fick aldrig nagot riktigt svar. Nu stiller hon
den viktiga fragan: Finns det nagon parapsykologisk forskning
som kan betraktas som sant vetenskaplig, eller dr det ritt att
avvisa all sddan forskning som pseudovetenskap?

Det f6ljande dr ett sammandrag av Marie-Catherine
Mousseaus framstillning.

D et har gjorts manga forsok att bestimma vilka kriterier
som dr nodvindiga, och tillrdckliga, for naturvetenskap.
Men ingen enighet har uppnétts. Anda maste det vara mojligt
att skilja vetenskap frdn pseudovetenskap, om den senare
beteckningen har ndgon mening.

Det dr tre kriterier som brukar anvindas pa sann veten-
skap: att ett pastaende kan falsifieras, dvs att det gar att bevisa
eller motbevisa det, att forsok och deras resultat gar att upprepa
och att forskningsresultat kan forutsdgas.

Vetenskaplig metod kan sigas besta i att samla empirisk
kunskap och utveckla en teori som forklarar kunskapen, dvs att
hitta underliggande mekanismer. Fundamentalt for en sann
vetenskapsman 4r att ifragasitta allt, saval fakta som teorier.

Marie-Catherine Mousseau hénvisar till Ian Stevenson
som menar att detta att resultat kan forutsigas, falsifieras och
upprepas inte dr ett oeftergivligt krav inom vetenskapen. Och
resultat som strider mot huvudstrommen inom vetenskapen kan
indikera att ett nytt paradigm haller p4 att trada fram. Det kan
rora sig om en betydande vetenskaplig upptickt, eller tvdartom
bli en grund for pseudovetenskap. Ofta dr det omgjligt att vid
en viss tidpunkt forutse vilken karaktidr en anomali har, om den
ar av betydelse eller ej. Det finns otaliga exempel i naturveten-
skapens historia dar avvikande forskningsresultat, som inte har

overensstamt med teorier inom vetenskapens huvudstrom, till
sist har framsttt som betydande upptickter.

Imre Lakatos menar att existensen av avvikande resultat,
anomalier, inom forskningen gor att falsifikation blir ett
orimligt krav, dvs det dr orimligt att begira att en ny vetenskap-
lig idé omedelbart skall kunna bevisas eller motbevisas. Han
foreslar i stillet att man skiljer mellan progressiv och degenera-
tiv forskning. Inom progressiv forskning kan man gora drama-
tiska och overraskande forutsdgelser. En forskning som helt
slutar att forutse nagot radikalt nytt degenererar.

Inom riktig vetenskap konfronteras fakta och teorier
med varandra, dar finns ett stindigt fragande, till skillnad fran
instédllningen att viss kunskap ar helt saker, och den fragande
instdllningen dr motsatsen till pseudovetenskap.

Med detta synsitt dr parapsykologin mer vetenskaplig dn
den traditionella vetenskap som inte omprovar, inte stiller
grundlaggande fragor.

Inom riktig vetenskap soker man empriska bevis eller
motbevis. Inom pseudovetenskap struntar man i empiriskt
vunnen kunskap och undertrycker eller forvanskar resultat som
inte stimmer med den egna uppfattningen.

Marie-Catherine Moussau skil jer mellan huvudstrémmen
inom vetenskapen, mainstream science och vetenskaper i
marginalen, fringe sciences. Hon har granskat tidskrifter inom
bada grupperna. Nistan hilften av artiklarna i fringe-tidskrif-
terna rapporterar ett icke bekréaftande resultat, medan inga
negativa resultat har rapporterats i mainstream-tidskrifterna.

Inom riktig vetenskap litar man till logik. Inom pseudo-
vetenskap har utdvarna en blygsam formell utbildning och
anvander inte mycket logik. Men i Marie-Catherine Mousseaus
urval anvinds liknande statistiska analyser i bada slagen av
tidskrifter.

Inom riktig vetenskap ldgger man fram och prévar nya
hypoteser. Inom pseudovetenskap har man en Gvertro pa
vittnesbeittelser och anekdotisk bevisning. Men i 17 procent av
fringe-artiklarna diskuteras teori och foreslas nya hypoteser.
Tva tredjedelar av dem lanserar forklaringar som dverensstam-
mer med teorier inom mainstream science.

Inom riktig vetenskap medger man egen okunnighet och
ser behovet av mer forskning; man finner att kunskapen inom
det egna forskningsomrédet dr full av hal. Inom pseudoveten-
skap erkdnner man ingen egen okunnighet eller ndgot behov av
mer forskning. Man anser sig redan dga all vdsentlig kunskap.
Men 29 procent av fringe-artiklarna diskuterar hur forskningen
skall kunna foras framét, 6verviger problem som méter och
staller fragor som ror kunskapsteori. Detta slag av artiklar
saknas helt i mainstream-tidskrifterna. Alltsd svarar hér fringe-
tidskrifterna battre mot kriteriet pa vetenskap én vad
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mainstream-tidskrifterna gor. De avvisar inte negativa resultat
och ifragasiitter sitt arbete och sina slutsatser.

Inom riktig vetenskap soker man kritiska kommentarer
fran andra. Inom pseudovetenskap litar man konsekvent pa
auktoriteter. Det visar sig att fringe-artiklar innehaller ett
genomsnitt av 20 citat fran andra forfattare. 64 procent av
citaten 4r fran vetenskapliga tidskrifter eller sammanfattningar
av artiklar, som i allmédnhet @r sakkunnigt fackgranskade.
Fringe-artiklar faller inte genomgaende tillbaka pa auktoriteter
sd som man vintar sig inom pseudovetenskap. I stéllet svarar
de mot det vetenskapliga kriteriet att soka kritiska kommentarer
fran andra.

M arie-Catherine Mousseau konstaterar att alla kriterier pa
sann vetenskap finns inom fringe-vetenskaperna. Sadant
som rapporter om negativa resultat, oppenhet for kritik, begrun-
dan av hur forskningen framskrider forekommer oftare i fringe-
artiklar @n mainstream-artiklar.

Det finns alltsd ingen kvalitativ skillnad mellan fringe-
och mainstream-vetenskap med hinsyn till de hdr nimnda
kriterierna pa vetenskap; bdda synes vara god vetenskap.

I ndgra avseenden skiljer sig fringe-tidskrifter fran
mainstream-tidskrifter:

Ett test pa sann vetenskap &r att man soker empiriska
bekriftelser samt ldgger fram och provar nya hypoteser. Detta
forekommer mindre ofta i fringe-tidskrifter an i mainstream-
tidskrifter.

Fringe-artiklar innehdller, vid jamforelse med
mainstream-artiklar, fler referenser till bocker, till skillnad fran
referenser till vetenskapliga tidskrifter, Man kan hir betidnka
att bocker inte sa ofta som tidskriftsartiklar noggrant har
granskats av sakkunniga.

keptiker brukar gora gillande att det inte har gjorts nagra
framsteg alls efter ett arhundrade av forskning, medan
manga parapsykologer menar att helt klart framsteg har gjorts
inom deras forskningsomrade.
Parapsykologen Charles Tart anser att parapsykologerna

gjort stora framsteg sedan det engelska Society for Psychical
Research bildades 1882. Redan Henry Sidgwick (1838—1900)
uttalade att den tid da vi behovde diskutera huvuvida para-
normala fenomen finns eller inte finns for lange sedan ar forbi,
och hans ord har nyligen citerats av Dean Radin. Anomalier
finns, det dr helt klart, anser Tart, och bilden av dem blir allt
klarare.

Tart namner undersokningar av fjarrseende och studier
av telepati med ganzfeldmetoden bland det som &r av stor vikt
inom parapsykologin. Marie-Catherine Mousseau anser att
manga skeptiker inte bryr sig om att granska detaljerna i
parapsykologiska undersokningar; parapsykologerna ir bittre
informerade. Hon har ocksé lagt marke till att fringe-tidskrifter
anvinder vetenskapliga granskare av insidnda artiklar pa samma
sdtt som mainstream-tidskrifter. Pa sina konferenser ifragasitter
och kritiserar parapsykologer varandras arbeten, precis som
sker vid mainstream-konferenser, fastan kanske i1 mindre
omfattning.

Marie-Catherine Mousseau menar att det akademiska
asidosittandet av parapsykologin dr politiskt. Det &r inte
berittigat med hansyn till de kriterier pa sann vetenskap, som
finns.

SM

1) Journal of Scientific Exploration dren amerikansk tidskrift som pa
ett positivt intresserat sitt tar upp vetenskaper i marginalen, sdsom
parapsykologi och annat som gidrna avvisas inom traditionell akademisk
forskning.

2) Dock inte till hundra procent. (Referentens kommentar.)

Skeptikernas upprepade pastaende att parapsykologin
ar en pseudovetenskap ir i sak oriktigt.
SM
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Hur kan man veta vad som ar sant?
Om svepningen 1 Turin

av Goran Grip

Min avsikt med den hir artikeln &r inte att komma med
annu ett bidrag till diskussionen om Turinsvepningens
dkthet utan att starta en annan diskussion, namligen den
som anges i rubriken: hur kan man veta vad som ar sant?
Eller med andra ord: hur kan man som lekman vérdera
vetenskapliga och inte sérskilt vetenskapliga hypoteser och
pastaenden kring nagot sa laddat som svepningens dkthet?

Jag dr lakare och har en oavslutad forskarutbildning (inklusive
en kurs i statistik) i bagaget. Jag dr inte religios. Jag har inget
behov av att svepningen ska vara Jesu svepning och inte heller
nagot behov av att den ska vara ett falsarium. Jag har inte heller
nagot behov av att bekimpa dem som tror att den ir dkta eller
dem som tror att den &r ett falsarium. Samtidigt dr jag mycket
nyfiken pa forskningen kring dess dkthet och ocksa
mekanismerna kring hur bade vetenskapsmin och lekmén
diskuterar och grélar om detta. Jag berommer mig av att vara
Oppensinnad, vidsynt och tolerant.

Impulsen till artikeln fick jag av det faktum att Lennart
Kjellson i sin artikel i forra numret av Sokaren redovisade varfor
han tror att svepningen dr dkta men inte ens nimner den kol 14-
mitning som daterar svepningen till medeltiden och som kanske
ar det tyngsta argumentet i dkthetsdiskussionen. Och nir det
géller tidsschemat efter avrittningen ndmner han inte det faktum
att det Jerusalem dir han métte upp vigen ligger pa ruinerna av
ett Jerusalem som i sin tur ligger pa ruinerna tva meter ner i
marken av det Jerusalem som fanns pa Jesu tid, ett Jerusalem
som kan ha sett helt annorlunda ut &n den stad vi har idag och
som turkarna byggde pa 1500-talet.

Lasaren varnas. Jag bara tror att Jesu Jerusalem skiljer
sig fran dagens, jag vet inte och har infor den har artikeln inte
brytt mig om att ta reda pa det. Ddrfor dr min invdndning ur
objektiv synvinkel virdelos.

Min forsta impuls var att skriva en kort kommentar och
vederldgga Lennart Kjellsons tro med det definitiva pastaendet
att en vederhiftig kol 14-datering visar att svepningen &r fran
1300-talet. Jag gjorde en djupdykning i Internet for att snabbt
hitta den relevanta vetenskapliga artikeln — och holl pa att
drunkna i pastdenden, motpastaenden, spekulationer,
motspekulationer, konspirationsteorier, anklagelser och allmént
nonsens. Ganska snart insdg jag att om jag skulle kunna halla
fast vid min pastddda vidsynthet maste jag medge for mig sjilv
att situationen inte var sa enkel som jag hade trott. Har f6ljer en
redogorelse for mina spontana reaktioner och tankar — med litt

tillrdttalagd ordningsfoljd for dramatikens skull — under min
navigering runt skir och blindskér i den ocean — eller kanske
snarare det triask — som utgors av Internetdokument om
svepningen i Turin.

Manga av dem som skrivit om och arbetat med
svepningen, bade vetenskapsmin och lekmin, har ett personligt
intresse av utfallet. Troende vill att svepningen ska vara ékta,
skeptiker vill att den ska vara ett falsarium; enskilda
vetenskapsman vill att just deras metod eller specialitet ska
overgldnsa alla andra, ska ge det ritta svaret; “debunkers”,
avslojare, har sin glddje i att under objektiva former skjuta
andras arbeten i sank. Man viljer ut sddana fakta som passar ens
egna onskningar, man misstinkliggor sina meningsmotstandare,
man bander fakta pa plats med skohorn for att de ska stimma
med den egna hypotesen. Och det &dr bara nir det dr absolut
nodvindigt som man 6ppet anklagar sina motstandare for fusk.
Att rétt virdera detta hopkok av sant, halvsant och falskt ar
mycket svart for en lekman, vilket min egen vingliga vig har
nedan visar. [ brist pa gedigen fackkunskap frestas man gora sina
bedomningar pa mindre objektiva grunder.

Det forsta dokumentet jag hittar ar en artikel av en
redaktor, Jim Barrett (http:/www.uthscsa.edu/mission/spring96/
shroud.htm), som beskriver en upptidckt som gjorts av forskarna
Garza och Mattingly, ndmligen att svepningens linnefibrer
genom aren tdckts av ett “bioplastiskt lager” som bildats av
svamp och bakterier. Detta organiska material som borjade
bildas nir svepningen tillverkades och som fortsatt att anrikas
dnda in i vara dagar kan paverka kol 14-bestimningen och gora
att svepningen ter sig yngre dn vad den dr. En mikroskopisk bild
visar en fiber i ldngdsnitt dar jag tydligt kan se ett gront ytlager.
Det hir begriper jag. Det dr klart att det maste ha vuxit bade
svamp och bakterier pa svepningen under hela dess langa
existens. Detta argument koper jag. S& redan innan jag hittat
artikeln om aldersbestimningen har jag rubbats i min
overtygelse: svepningen bor vara dldre 4n fran 1300-talet,
kanske betydligt dldre.

Lésaren varnas. Jag missar flera betydelsefulla
invandningar mot min slutsats att svamp och bakterier kan ha
paverkat dateringen trots att jag har mycket av den kunskap som
behovs, och ddrfor dr mitt omdome virdeldst. Och for allt vad
jag vet om mikroskopiska bilder kan det grona ytlagret lika
gédrna besta av gammal risgrynsgrot.

Sen hittar jag artikeln med redogorelsen for sjélva
aldersbestimningen (http://www.shroud.com/nature.htm). Den
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publicerades i den vetenskapliga tidskriften Nature. Nature litar
jag obetingat pa. Det &r en sa kallad peer-reviewed tidskrift,
vilket innebdr att alla artiklar fore publicering blivit granskade
och godkinda av nagra av de frimsta vetenskapsmannen inom
det omréde som artikeln handlar om. Denna strénga process dr
den bista garanti man som lekman kan fa for att innehallet dr
palitligt. Nature ir en av de allra hogst ansedda av dessa peer-
reviewed tidskrifter. Ménga av de senaste hundra &rens mest
banbrytande upptickter har forst publicerats har.

I Nature-artikeln finns inga dverord, inte ens en
kommentar om det sensationella resultatet. Bara nakna fakta.
Nature har inga intressen i ndgondera lagret. Nature-artiklar dr
strama som osockrad rabarberpaj. De dr trista att ldsa men inger
fortroende.

Det visar sig att detta forskningsprojekt tog c:a fem 4r i
ansprak med en noggrann forstudie och urval av de absolut
framsta C 14-laboratorierna i virlden. Den plats pa svepningen
fran vilken man skulle ta provet, de statistiska metoderna,
proceduren for provtagningen och hanterandet av resultatet
diskuterades ingaende pa forhand. Hela provtagningsproceduren
videofilmades och fotograferades. Man bifogade ocksa for
kontroll tre linneprover av kind élder, ett fran 100 f Kr., ett fran
1000-talet och ett fran c:a 1300. Proverna rengjordes med
extrem omsorg, forst mekaniskt i mikroskop och dérefter
kemiskt pa flera olika sitt for olika provbitar, for att avldgsna
till exempel fett och ljusvax”. Dateringen av de tre provbitarna
med kind élder var korrekt, och svepningen daterades med
“conclusive evidence” (starka ord i vetenskapliga sammanhang)
till 1260 — 1390.

Sjdlvklart hade man tvittat bort de fororeningar som
skulle kunna ”féryngra” dateringen, men det hade inte jag i min
okunnighet tinkt pa nir jag laste artikeln som overtygade mig
om deras betydelse. Min Overtygelse om att svepningen var fran
medeltiden var aterstilld. I och med det borde vil saken vara
avgjord?

Ldsarenvarnas. Jag har inte tillrackliga kunskaper for
att gora en egen bedomning av artikeln och har en kanske alltfor
grundmurad tro pa att allt som star i Nature dr inviandningsfritt,
och ddarfor dr mitt omdome viirdelost. Lisaren tipsas. Det finns
fler inviindningar mot att féroreningar kan ha "foryngrat”
svepningen.

Sen hittar jag en artikel av Remi Van Haelst (http://
www.shroud.com/vanhels5.pdf) som &r en kritik av Nature-
artikeln. Van Haelst har gjort en egen statistisk analys och anser
sig kunna visa att de tre laboratorier som gjort dateringen inte
kan ha arbetat med identiskt samma material eftersom deras
datering skiljer sig for mycket fran varandra. Artikeln ger ett
mycket ovederhiftigt intryck. Sida upp och sida ner anklagar
han myndighetspersoner och vetenskapsmén for konspiration,
intrigspel och of 6rskdmdhet innan han presenterar sina
berédkningar. | ndstan varje stycke i Nature-artikeln hittar han
nagot fel. Och det som verkligen far mig att bestimma mig for
att miSstro honom dr att han skriver viktiga ord | VERSALER
for att verkligen BETONA hur BETYDELSEFULLA de ir. I en
Senare omarbetning skriver han nistan hela artikeln i fetstil och
med énnu fler BETONINGAR, kulminerande i det patetiska
utropet "Kommittén...REFUSERADE min artikel”. Sjilv tror
han att refuseringen beror pa att hans asikter ir obekvima, men
Jag tror att det forst och frimst beror p4 hans nistan
rdttshaveristiska, svamliga framtoning. Artikeln ir inte

publicerad i nagon vetenskaplig, peer-reviewed tidskrift utan
bara pa nitet. Den artikeln litar jag inte pa.

Ldsaren varnas. 1 brist pa tillrdackliga kunskaper i statistik
grundar jag mitt avstandstagande enbart pa iégonenfallande
men ovidkommande ting, och ddrfor dr mitt omdome virdelost.

Sen hittade jag en artikel av Bryan J Walsh (http://
members.aol.com/turin99/radiocarbon-a.htm) som visar pa
samma statistiska skillnad i aldersbestimning mellan de tre
labben. Den hir artikeln 4r nyktert och balanserat skriven och
beskriver didaktiskt de statistiska beridkningarna sa ingéende att
jag ndstan forstar dem. Och han visar med en annan statistisk
metod som jag helt kan forsta att ju lingre fran kanten pa
svepningen som provet dr taget desto yngre tycks det vara. Det
aldsta provet tycks vara 750 ar gammalt och det yngsta 650 &r
gammalt. Jag gor sjélv den reflexionen att detta synbara fel i
aldersbestimningen dnda inte kan tas till intékt for att
svepningen skulle kunna vara ytterligare 1300 ar gammal och
ddrmed vara fran forsta arhundradet. Senare i artikeln citeras en
av forfattarna till den ursprungliga Nature-artikeln, och han
sdger samma sak som jag tinkt. Det hdr dr en objektiv och
balanserad artikel, tinker jag nojt.

Och jag kommer till samma slutsats som artikeln: om tre
intilliggande bitar av svepningen tycks vara olika gamla méste
det foreligga nagot systematiskt fel och darfor kan
aldersbestamningen inte vara riktig. Hypotesen om fororeningar
tycks vara vederlagd, men nu &r dateringen ifragasatt pa ett
annat satt.

Lasaren varnas. Det som far mig att tycka att det hdir dr
en objektiv och balanserad artikel dr att jag tycker mig forstd en
del av det vetenskapliga resonemanget och att jag blir smickrad
av att jag drar samma slutsats som jag senare ldser i artikeln.
Men mitt omdome grundar sig inte pa en samlad bedomning av
det vetenskapliga innehdllet sa ddrfor dr det ndst intill virdelost.
Intressant dr att jag nu accepterar den statistiska dldersskillnad
som jag avvisade i Van Haelsts artikel.

Sen hittar jag en kort sammanfattning av de
undersokningar som Walter McCrone gjort av svepningen (http:/
/www.mcri.org/Shroud.html) 1979. Efter att ha gjort kemiska
och mikroskopiska analyser fastslar han att bilden pa duken dr
malad i tvd omgangar, en med rodockra och en med cinnoberrott
for att forstarka de flickar som forestiller blod. Kemiska
analyser visar att det inte finns nagot blod i dessa flickar. En
vanligt férekommande hypotes bland troende, att branden 1532
skulle ha paverkat C 14-dateringen, betecknar han som ”16jlig”.
Hypotesen att svamp och bakterier skulle ha kunnat paverka
aldersbestimningen anser han ocksa vara "16jlig”. Med hjilp av
ett diagram visar han niamligen att om svepningen vore fran
forsta arhundradet sa skulle det for varje kilo av linnesvepningen
behdvas tvd kilo féroreningar fran nutid for att C 14-dateringen
skulle hamna pa 1300-talet.

Detta tycks ju i svart pa vitt visa att svepningen maste
vara ett falsarium. Malarfiarg. Tva kilo organiska fororeningar
per kilo linneviv. Total blodbrist. Men jag kdnner mig
misstinksam mot en forskare som tva ganger pa samma sida
anvinder ordet 16jlig. Men inte av etikettsskil. Utan jag tianker
att en forskare som 4r sa svepande och arrogant formodligen ar
ute i egna hemliga drenden och att hans objektivitet ddrigenom
kan vara forblindad. Hans slutsats dr att ” ’svepningen’ dr en
vacker malning tillkommen omkring 1355 [aret innan den dok
upp] for en ny kyrka som var i behov av en pilgrimslockande
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relik”. Denna arroganta slutsats om den medeltida kyrkans dolda
avsikter grundar han pa en kemisk analys av fargpigment, och
jag kdnner mig nastan frestad att beteckna den som 16jlig.

Lasaren varnas. Min misstidnksamhet och o illighet att
obetingat acceptera McCrones vetenskapliga undersokningsfynd
grundar sig pa nagra fa ovidkommande formuleringar. Lisaren
tipsas. Det finns mer att sdga om biologiska fororeningar, som
bade jag och McCrone har missat. Och mer att sdga om firgen.
For att summera stéllningen verkar det for tillfdllet som om
skeptikerna vunnit pa knockout.

Jag hittar en hypotes, skapad av Mark Antonacci och
beskriven i hans bok The Resurrection of the Shroud. Utgaende
fran sin religiosa tro att Jesus ateruppstod postulerar han att
kroppen da dematerialiserades pa ett 6gonblick och postulerar
att partikelstralning darvid “naturligt” avgavs, och postulerar att
denna stralning var sa beskaffad att den kan forklara alla de
markliga egenskaperna hos svepningen.

Hir kdnner jag mig mycket frestad att raljera. Inte for att
forfattaren tror pa Jesu ateruppstandelse (jag dr ju vidsynt), utan
for att han forsoker stopa om sin religidsa tro i en forment
vetenskapliga hypotes som bestar av en lang rad antaganden
som gdr stick i stav mot kdnda fysikaliska lagar. Men 14t mig
maskera mitt raljerande i ett sakligt papekande (lédsaren varnas),
hamtat fran ndtet: om en normalstor médnniskokropp fullstandigt
skulle dematerialiseras skulle det enligt fysikens lagar ha samma
effekt som en enorm vitebomb pa 200 — 300 megaton trotyl.
Detta skulle ha fordngat svepningen, graven, alla apostlarna —
och en stor del av det Heliga landet. Detta forsok att med
synbarligt vetenskapliga argument bevisa att Jesus ateruppstod
avvisar jag rakt av. McCrones knockoutseger i forra ronden
beseglas med ett sjalvmal och tio minuspodng i den har.

Ldsaren varnas. For ogonblicket glommer jag ndagot som
jag annars brukar tycka om att papeka, ndmligen att det i den
uppsjo av befangda saker som genom tiderna pdstatts om var
verklighet och som kunnigare personer dn jag avvisat som totalt
omojliga har dolt sig ndgra av de mest fundamentala,
paradigmbrytande upptdckterna om tillvaron: arternas
uppkomst, kontinentaldriften, den udda pariteten vid vissa
radioaktiva sonderfall. Mdnniskan har svart att bryta invanda
tankemonster. Nédr man pa medeltiden for forsta gangen kom i
kontakt med bomull trodde man med utgangspunkt fran sin
davarande kunskap att den kom fran sma far som levde uppe i
trdden. De flesta moderna vetenskapsmadn — och andra
mdnniskor — dr dn idag néistan lika hjalplosa infor det totalt
ovantade. Saker pa min sak glommer jag for tillfdllet att det pa
forhand ibland kan vara fullstindigt omojligt att se skillnad pa
rent nonsens och upptdckter i nobelprisklass.

McCrones knockoutseger visar sig inte hélla. Senare,
noggrant utforda undersokningar visar att de fargpigment som
han upptickt finns jimt fordelade 6ver hela svepningen och att
sjdlva bilden inte bestdr av pigment och inte kan vara mélad.
Med noggrannare kemiska analyser visar man ocksa att det
verkligen finns blod i svepningen och att det 4r av blodgrupp
AB och kommer frén en man. Gult kort till McCrone. Han drog
forhastade slutsatser; kanske ldt han sig luras av sin arrogans
och sin dolda agenda.

Ldsaren varnas. Jag drar vittgdende, irrelevanta och
ndstan helt ogrundade slutsatser om McCrone, ungefdr som
McCrone sjalv gjorde med andra.

Till slut hittar jag mitt favoritdokument, som &r en dversikt
over den vetenskapliga forskningen kring svepningen, skriven
av Ray Rogers vid Los Alamos National Laboratory (http://
www.shroud.com/pdfs/rogers2.pdf). Han har haft tillgang till
svepningen och vet vad han talar om, vilket gér honom palitlig.
Men 4 andra sidan litar pavestolen, som gett honom tillgéng till
den, pa honom, och det gér honom kanske mindre palitlig.
Under alla omstdndigheter skriver han sakligt, didaktiskt och
synbarligen objektivt. Han tar med alla typer av fakta, bade
sadana som talar for svepningens autenticitet och sddana som
talar mot den, och han virderar dem med samma saklighet.
Han benar upp och klargor andra forskares grumligt
formulerade hypoteser och antaganden. Med hjilp av egna data
bekriftar han och stiarker den tidigare namnda kritiken att
dateringen gjordes fran en del av svepningen som inte r
representativ.

Han papekar ocksa att svamp och bakterier uteslutande
lever pa dott organiskt material. Sa dven om det funnes kilovis
med svamp och bakterier i svepningen s skulle de uteslutande
leva pé det kol som redan fanns i linnet. Och ddarmed skulle
dess C 14-datering inte dndras med ett enda ar. Att svamp och
bakterier dr saprofyter dr ndgot som jag kénner vil till, men
dnda tiankte jag inte pa det nidr jag ldt mig Gvertygas om att de
skulle kunna paverka dateringen.

Med hjilp av egna kemiska experiment visar Ray
Rogers pa ett sitt som for mig dr 6vertygande att bilden kan ha
skapats av ett lik som legat i svepningen i ndgra fa dygn.
Dessutom gor han en utmirkt genomgéng av den vetenskapliga
metoden och olika sétt att hamna i felaktiga slutsatser. Jag
rekommenderar den artikeln till alla som &r intresserade av hur
man kan veta vad som dr sant och alla som ir intresserade av
vad svepningen dr eller inte ér.

Diérmed &r fragan om svepningens autenticitet 4n en
gang Oppen och det blir dott lopp mellan troende och skeptiker.

Ldasaren varnas. Jag vet ingenting om kemi och kan inte
alls bedoma om forfattarens experiment och beskrivning av hur
bilden skapats dr riktiga. Min bedomning grundar sig ndstan
helt pa tonen i artikeln och pa att han tycks ha samma
forhallningssdtt som jag sjdlv.

Det dr for en lekman — och dven for en vetenskapsman —
svart att bilda sig en vilgrundad, saklig uppfattning om en sé
laddad och vetenskapligt komplex frdga som svepningens
akthet. Inte ens den kunskap jag faktiskt besitter hjdlper mig att
hitta luckor och fel i artiklarnas logik och resonemang. Risken
att hamna fel dr speciellt stor ndr man som jag dr en aning
halvbildad och ddrmed tror sig forstd mer dn vad man faktiskt
gor. Nar man forsokt bedoma en artikel efter basta formaga blir
man till slut anda hanvisad till vad man tror om dess
sanningshalt.

Nir jag ser hur man férsoker avgora en fragas
sanningshalt med hjilp av sddant kibbel som jag hittat pa nitet
tinker jag ofta att detta kanske bara idr obetydligt rationellare
4n hur man genomférde en debatt i en Monty Pythonsketch.
Tvé debattorer fick frigan: existerar den gudomliga ndden?
Men i stillet fér att diskutera framfér kamerorna fick de p4 sig
boxhandskar och fick i kulisserna avgora fragan med nivarna.

I slutet av siindningen meddelade speakern att frigan hade
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besvarats med “’ja” genom knockout i fjarde ronden.
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Mikael Kvist — med 6gon och oron for andra delar av
verkligheten?

Nir jag nu tinker tillbaka pa de ddr dagarna i juni, pa det
isolerade huset pa berget, den obeskrivliga atmosfiren, pa det
ororliga, liksom forstelnade landskapet omkring oss, dér sjdlva
tiden tycktes flyta langsammare, kdnns inget av detta helt
verkligt. Det 4r mer som nagot jag dromt for lange sedan, eller
en plats jag bara forestillt mig i fantasin.

Har jag verkligen deltagit i en kurs dir vi skulle mota
knytt, dlvor eller troll kring vissa ”dimensionsportar” i naturen?
Var det ndgra deltagare som faktiskt sag nagra inte helt mansk-
liga varelser inne i skogen? Eller handlade alltihop om fantasier
eller ndgon sorts besynnerlig masshypnos? Vad var det egentli-
gen jag upplevde den dir helgen?

Den oférklarliga vagrorelsen i skogen, de kusliga tapp-
tapp-ljuden, den vandrande ljuspunkten pa himlen och det
onaturligt storvuxna barnet som skymtade forbi nagra 6gon-
blick utanfor en tigkupé — var de verkligen ndgot annat én en
rad ovanligt egendomliga tillfilligheter?

1 Men dromt det hela kan jag dnda inte ha gjort. Hemma
flm}s trots allt intyget som bevis. Dir stér det klart och tydligt
att )ag genomgatt kursen “Naturvisens Virld” med Mikael
Kvist som ledare.

Han har sjélv nagot av ett gickande visen over sig

Mikael Kvist

ser andra verkligheter

Reportage Viveka Lindgren Foto Bengt Arne Ignell

med det ldnga skogsralika harsvallet ner pa axlarna. Man skulle
ndstan kunna tro att han har forméagan att faktiskt skifta gestalt
emellanat.

Busktroll, knytt och trollingar

Jag triaffar honom for en intervju i hans stuga i Omberg i
Ostergétland en bit ifrdn kursgarden. Vid forsta 6gonblicket
tycker jag mig se en liten pojke pa kanske 8 ar som blixtsnabbt
tittar fram bakom ett uthus och hilsar oss med ett lekfullt
”Tjohoo!”. Dé dr jag 6vetygad om att det dr nagot av Mikaels
barn som leker pé den vildvuxna naturtomten.

Men sekunderna efter dr buspojken borta och en helt
annan, betydligt vuxnare person kommer emot oss. Mikael
Kvist, 42, idr endast far till sonen Markus, 20. Nej, ndgra andra
barn har han inte, numera &dr det bara han sjalv som bor i huset,
forsakrar han. Jag undrar 6ver den konstiga illusionen, vart tog
den lilla pojken vigen?

Mikael berittar att han ddremot far besok av fullt
synliga men mycket sma gestalter, sédana som busktroll, knytt
och trollingar, som helt plotsligt sticker upp sina pigga ansikten
ur det hoga griset. For att de alltid ska kidnna sig vdlkomna har
han snickrat mébler i dockformat som star framfor en liten rod
friggebod, inte mycket storre dn en lekstuga.

I vanliga fall skulle jag nog undrat om han kanske drev
med oss eller om det var nagon sorts galning vi hade att géra
med. Men det mirkliga &r att nér han pratar om alla dessa
osannolika sagovisen far han dem att verka helt trovirdiga,
som vilka ovanliga besokare som helst. Nagra sméoriginella
grannar bara, som réakar titta forbi da och da pa en kopp kaffe.
Jag vetinte om det beror pa hans mirkliga suggestionsforméga
eller magin kring den ensliga platsen att dessa varelser kanske
finns hédr runt omkring oss, synliga bara for nagra fa...

— Just nu drde inte hir, eftersom de dr lite blyga for
framlingar, betonar Mikael. Men ibland kan man se dem
skymta till i 6gonvran, de liksom bara anas i periferin, langst ut
i synfiltet. Médnniskors blickar dr skarpa och naturvisen kan bli
forvirrade om man stirrar direkt pd dem, da drar de sig undan.

Hans egna moten med frimmande verkligheter har
inspirerat till de manga malningarna i stugan, skildrade som
roterande virvlar av ljus. P& viggarna hinger en samling svarta
svird som verkar himtade ur en fantasyroman, och 6verallt
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finns sma skulpturer och prydnadsforemal som alla forestéller
dlvor, troll, vittar, tomtar och andra vilkidnda sagovésen.

Men att han sjilv skulle leva i en fantasivirld avfirdar
Mikael bestdmt.

— Det vi tror dr fantasibilder inom oss, dr delar av en
parallellverklighet som vi ibland far del av. Ser jag ett vdsen for
min inre syn dr det deras nérvaro jag kdnner. Allt finns, allt ar
verkligt.

Varelser fran andra virldar

Mikael dr elektroingenjor och han har arbetat med tekniska
uppfinningar. Hans egna kldrvoajanta férmagor i forening med
speciella kunskaper inom elektronikens omrade har gett honom
insikter i det spel som pagar runt omkring oss i kosmos, hur
visen i skilda dimensioner kommunicerar, forklarar han. De
senaste aren har han hallit foredrag, kurser och skrivit atskilliga
bocker om édnglar, andar, naturvisen och olika bibliska gestalter
pé sitt forlag Spektra-Art i Odeshog. Nigra av bockerna ar
”Marias Rost”, "Mirjams Bok”, "Tidkrigarna”, som handlar om
resendrer fran framtiden, och "Kort & Gott om Knytt”, om
nagra av de minsta av alla de manga visen som Mikael st6tt pa
1 sin omgivning.

Kontakten med dessa frimmande varelser fran vérldar
vid sidan om vér egen borjade ganska plotsligt, dd Mikael var
pé vdg genom Mellansverige med bil tillsammans med tva
vdnner.

— Jag hade en tid innan sett mirkliga ljussken innanfor
ogonlocken nir jag mediterade. De formade sig s smaningom
till tydliga gestalter framfor mig. Jag blev riddd till en borjan,
undrade om jag blivit fullstandigt kndpp. Om det jag sag
faktiskt var verkligt skulle ju hela min virldsbild rasa samman.
Istillet forsokte jag bortforklara fenomenen pa alla tinkbara
sétt, minns Mikael.

Den hdr dagen hinde ndgot mycket egendomligt. Alla
tre i bilen fick plotsligt samma impuls — att de genast ville vika
av fran den planerade resviagen och aka mot ett berg i en helt
annan riktning.

— Det kdndes som om nagot kallade pa oss, som om vi
blev styrda av krafter utanfor oss sjdlva. Medan vi narmade oss
berget borjade jag sjdlv till min forvaning att berdtta om sddant
jag aldrig tidigare vetat — om dimensionsportaler och var i
naturen det finns Oppningar i tid och rum. Det var som om
nagon annan talade genom mig. Nir vi steg ur bilen pa den
plats vi blivit ledda till, sdg vi alla tre férstummade hur natur-
visen av olika slag blev synliga framfor oss!

Som fonster mot en annan dimension

Det berg dar Mikael motte varelser fran en annan virld var just
Omberg i Ostergotland. Han bodde da i Dalarna, men den
omvilvande upplevelsen gjorde att han ville atervinda till
dessa trakter, och sa smaningom kopte han den hir stugan som
ar beldgen vid bergets fot. Pa toppen av Omberg med utsikt
over sjon Takern finns kursgarden, Ombergsliden, som ocksa ar
ett vandrarhem.

— Det verkar faktiskt som om hela Omberg och
omréadet omkring dr ett slags “fonster” mot en annan dimen-
sion. Har visar sig naturvisen betydligt oftare 4n pa andra
platser.

— Under de f6ljande aren motte jag naturfolk flera
ganger och fick hela tiden nya kunskaper om de manga sitt de

Om du ser vad jag ser, da rader consensus. Vi dr da over-
ens om hur verkligheten ser ut. Och sa brukar det vara.
Vi ser samma trad, samma s joar, d jur, méanniskor, broar,
byggnader och sa vidare. Men ibland séger sig nagra min-
niskor se sadant som vi andra inte uppfattar. Och da upp-
star fragan om detta, som de ser, dr verkligt, om det till-
hor var gemensamma virld, eller om det ror sig om inre
upplevelser, fantasier, illusioner. Sa kallade synska perso-
ner rapporterar om en verklighet som vi andra inte upp-
fattar. Ibland kanske vi sjdlva ser vad andra inte ser, och
nagon gang kanske vi inte riktigt vet om det vi upplevt
varit verkligt. Kanske finns det andra verkligheter, i an-
dra ”’dimensioner”, befolkade av varelser, annorlunda in
vi. Det ar svart att helt avvisa den tanken, eftersom var
kunskap om verkligheten knappast ir heltickande.
Red.

kan framtrdda pa i var verklighet. Det har visat sig att det finns
langt fler sorters visen dn vi har namn for i vart spriak. De
kommer ocksé fran olika virldar, betonar Mikael och reder ut
nagra skillnader bland en del av dessa varelser.

Minst &r téttingar, som endast dr ndgra millimeter
stora. De storsta dr jédttarna, som dr hoga som tallar, och
bumlingar som valdigt fa har sett, gigantiska gra, oformliga
varelser som haller till ldngt inne i skogsdjupen, berittar han,
som ddremot ofta mott de lustiga, busiga sma figurer om han
kallar knytt.

— De dr ca 2 dm hoga, med stora oskyldiga 6gon,
burrigt har och leende mun, séllskapliga och lekfulla, alltid
sugna pa lite gott.

— Knytten visar sig helst i gryningen, medan trollen
kommer fram nir solen gétt ner och det borjat skymma. Troll
dlskar barn och édrinte alls ondskefulla som de framstillts i
sagorna. Men de 4r av tyngre materia, ror sig langsamt, ar
otympliga, dova i fargerna och lite sorgsna, finns ofta inuti
stenar. Troll gar i moll, kan man siga! Till denna tunga dimen-

sion hor dven de gra tomtarna med sin skyddande toppiga luva.

De dr ddremot svara att ha att géra med, dr inte sirskilt snilla.
De kriver att man gor dem till viljes, annars kan de hémnas.

Det finns ocksa édlvor, som dr glittrande fjaderlatta
varelser med stora vingar, och alver av olika slag, som mirks
genom sitt starka ljussken och sin ddla, hidngivna karaktar.

Vi foljer sedan med Mikael till ndgra av de platser i
hans omgivningar dir olika vésen kan framtrida emellanat.
Han visar oss ett omrade med stora stenar dir trollen ska bo
och sedan en sluttning ner mot en sjo dir det vixer morka
enbuskar. Dar lar mindre trevliga varelser ha sin hemvist och
manga har upplevt platsen som kuslig. Men jag kédnner mig lite
besviken, jag har varken sett nagot eller ens kint av nadgon
sirskild atmosfir pd de stillen han pekat ut. Ar alltihop bara
pahitt eller ér det jag som inte dr mottaglig?

Vikommer slutligen till en ljus I6vskog med porlande
bickar i alla riktningar. Mikael féster blicken alldeles bakom
mig och borjar prata med nédgon for mig helt osynlig gestalt,
och han beskriver henne for mig.

— Det ir en alvflicka, drygt meterhg, med pilbage pa
ryggen. Hon har ett smalt, blekt ansikte, blicken dr mild. ”Var
medicin dr livets vatten”, sdger hon till oss! Langre bort i
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skogen har en hel klunga svartalver samlats, fortsitter Mikael
helt sakligt som om det gillde en folksamling p& en busshall-
plats.

Jag borjar kdnna mig rastlos och lite trott pa dessa
pastadda visen, som jag sjdlv tydligen inte har formagan att
uppfatta. Men nir jag kastar en hastig blick bakat ser jag nagot
som liksom flimrar till bland tradstammarna, det 4r som en
sorts vagrorelse. Det kan sjdlvklart vara nagon fagel som flugit
ivig just da, eller ett annat djur som skymtat till, betonar jag.

Men Mikael skakar pa huvudet at den forklaringen.
Han vet vad det ar jag just fatt en skymt av. Det 4r den stora
klungan alver som drog sig tillbaka in i skogen vid just det
ogonblicket! Sjdlv vet jag inte riktigt vad jag ska tro...

Kursdeltagare har egna upplevelser

Nagra timmar senare, framemot kvillen, aterser jag Mikael
Kvist pa Ombergslidens vandrarhem, pa den helgkurs om
naturvisen som jag ska vara med pa tillsammans med 15 andra
deltagare frén hela Sverige. Kursen ir unik i sitt slag, och det
ar ocksd manga ovanliga personligheter som sokt sig hit.
Gemensamt for flera av deltagarna dr att de haft egna upplevel-
ser av frimmande varelser. Detta tycks sérskilt gilla en 50-arig
samisk kvinna som tycks se sddant som dr osynligt for de
flesta. Enligt henne vimlar det av vdsen kring stugan, hon
verkar ndrmast irriterad Over att alla inte tycks uppleva samma
verklighet som hon. En man i 37-arsaldern, som arbetar som
healer, har en enastande formaga att komma i centrum med
sina fargstarka berittelser om allt mérkligt han sett, hort och
upplevt av savil naturvdsen som dnglar och andra utomjordiska
gestalter. Sa finns dir de som inte sdger ndgonting, utan hellre
lyssnar, dér alla dr samlade framfor en trivsamt sprakande
brasa och lyssnar pa Mikael Kvist som berittar.

En del har triffats tidgare pa olika foredrag, semin-
arier och kurser for Mikael i amnen som kosmisk meditation,
anglahealing och multidimensionell psykologi.

Fran fonstren har vi en storlagen utsikt Gver sjon
Takern och den vida ostgotaslitten ddar bortom. Jag langtar ut i
den ljusa forsommarkvillen och tar efter motet en promenad
nedfor berget. Men jag slas genast av den egendomliga stillhe-
ten overallt. Landskapet kring sjon ser pa nagot vis forstelnat
ut, sa fullkomligt ororligt i forsommarljuset som om det var ett
blekt, aldrat foto jag betraktade. Aven skogen pa ena sidan
védgen dr underligt tyst. Inte en ménniska dr synlig i nagon
riktning.

Precis nidr jag ska vénda tillbaka hor jag ett ljud
alldeles intill mig, inne i skogsdungen — tapp-tapp, tapp-tapp!
later det. Det kénns ritt kusligt nér jag inte vet vem som ska
dyka upp ur skogsmorkret helt plotsligt. Jag véntar, alltmer
obehaglig till mods, men ingen kommer. Anda fortsitter ljuden
oavbrutet, nu har de spritt sig dven till skogen pa motsatta
sidan av vigen! Det dr tydligt att ingen médnniska orsakar dem.
Om det inte dr oupphorligt fallande kottar eller vattendroppar
(det har regnat nagon gang under dagen) vad ar det da? Jag
forSoker tianka pa annat och skyndar mig uppfor berget tillbaka
till stugan och den trygga, sprakande brasan.

3 Senare nir det borjat morkna, ser jag fran fonstret hur
Nagon rusar ritt in i den tita barrskogen. Till min forvéning
hinner jag skymta Mikael som férsvinner ritt in i bland triden'
Nar han senare terviinder berittar han att han kollat upp de
platser, de sa kallade tidportalerna, ddr naturvisen kan visa sig.

Mikael Kvist — ser och talar med osynliga vdsen...

Men han tror inte tillfdllet ar rétt valt att uppsoka dem just nu.
Darfor ska de istdllet komma till oss. Han vet att de redan finns
omkring huset och i skogarna ddromkring.

Nu blir det en hektiskt stimning. Alla vill uppleva
nagot, vissa rusar hals 6ver huvud in i granskogen i hopp om
att fa se ndgonting. Men dir gar grinsen for min del. In bland
triden vigrar jag ga, efter den obehagliga promenaden tidigare
den kvillen. S& smaningom atervinder alla.

Négra siger sig ha skymtat varelser alldeles i nérhe-
ten, andra pekar bort mot landsvigen dir nigot ska ha rort sig i
dunklet och jag sdtter mig pa en bink vid en utsiktsplats for att
antligen ocksa fa se dessa omtalade gestalter. Nagra dimslojor
drar forbi, de dr ovanligt manga. Nir jag kommer tillbaka mot
huset sidger healern exalterat att han sett ett stort, ljust vdsen
som ideligen forsokt fa kontakt med mig borta vid bénken,
men att jag inte sag nagonting! Medan vi pratar noterar vi alla
hur en ljuspunkt ror sig 6ver himlen for att s& sméningom tona
bort. Ett ufo, eller...?

Nista morgon berittar Mikael om de manga sitt som
naturfolk kan fornimmas pé. Ibland syns de som patagliga
gestalter, ibland bara som ett ljussken nér de tar sig in i var
virld. Andra tecken pa deras ndrvaro 4r att marken tycks gé i
vagor.

— Platser ddr man kan se dessa visen finns alltid i
orord natur, t ex i urskog eller vid gamla, dvergivna tomter. Det
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ar vanligt att ddr finns stora klippblock — ”jdttekast”, egendom-
ligt formade tréd eller dungar med enbuskar. Dimmor eller
virvlar kring platsen kan vara tecken pa att en annan dimension
ndrmar sig Vvar.

De som inte ser nagot, marker kanske istillet att
ljuden runt omkring fordndras, ofta blir det egendomligt tyst.
Eller s& upplever de att stimningen plotsligt 4r annorlunda pa
en viss plats. Tiden verkar sta stilla, man kdnner sig "trollbun-
den”. Da 4r det antagligen en 6ppning alldeles i nirheten, en
port till en annan tid.

Jag undrar 6ver landskapet utanfor fonstren, som
fortfarande &r lika onaturligt stilla, som om det var fruset till en
bild. Atmosféren dr verkligen besynnerlig hidr uppe. Det dr som
om ocksa sjdlva tiden &r annorlunda och forflyter langsam-
mare, trogare. Har trakten kring Omberg trots allt en forbin-
delse med andra dimensioner...?

Mikael framhaller att ingangar till naturriken handlar
om tidpunkter, ddr tva skilda tider mots. Detta sker endast vid
vissa klockslag, sa kallade tidsgenombrott, nér de olika tiderna
kommer sa nidra varandra att varelser fran den andra virlden
blir synliga for oss. Déarfor kanske man inte hitttar tillbaka till
en sadan plats igen nésta gang, da tidpunkten inte dr ratt.

Sa smaningom ar det dags att ge sig ut i smagrupper
for att sjdlva se och uppleva de magiska platser dér naturvisen
kan uppenbara sig. Min grupp &r inte s& lyckosam. Vi vandrar
omkring i ett vackert sommarlandskap men inga andra varelser
an vanliga faglar och turister dr synliga for oss, hur vi dn
anstranger oss. Jag borjar tro att den obehagliga kédnslan
kvillen innan bara berodde pé att jag var ensam i skogen, inget
annat.

Nir vi ater samlas pd Ombergsliden har en del ként en
mystisk stimning, nagra upplevde inget sérskilt denna géng,
medan vissa sett de mest egendomliga gestalter. Healern hade
mott en gron drake uppe pa ett berg! Han visar en polaroidbild
dar ett mystiskt ljus tiacker bilden. En deltagare berittar om en
marklig vision hon fatt, om trid i svarta bojor. Mikael ger oss
da en inblick i de kosmiska intrigerna ddr, om resenérer fran
framtiden, de sa kallade tidkrigarna, som besoker var jord i
hemlighet. Deras syfte 4r att dndra pa framtiden och tappa var
natur pa livgivande energi.

Vad Mikael dn berittar tycks han ha en forméga att
skapa de mest mirkliga effekter. Plotsligt kdnns rummet helt
tomt pa just energi, vi blir oforklarligt somniga. Sa sdger han
att dnglarna sdnker sig over huset och med ens verkar allting
ljusare, littare, som om vi alla fatt vingar.

Kursen dr slut och jag sitter ensam i en tdgkupé pa vig
genom Mellansverige. Jag funderar 6ver vad jag egentligen
upplevt under dessa dagar. Kupén kinns inte helt trivsam,
snarare Odsligt tom. Det verkar som om jag dr enda resenéren 1
hela vagnen den hir eftermiddagen. Pl6tsligt, som fran ingen-
stans, gar nagon forbi ddrutanfor. Det dr en guldlockig pojke
som pa ett underligt satt stirrar in i kupén. Han &r onaturligt
stor till védxten, tycker jag, ett ofantligt barn som inte verkar
riktigt ménsklig... Ogonblicket efter har han passerat. Jag tittar
ut ur kupén, men den vildige lille pojken ar helt férsvunnen!

Har Mikael Kvist en hypnotisk formaga att férvinda
synen pa andra, far han oss att tolka helt triviala handelser till
nagot mystiskt och betydelsefullt? Eller finns det mer mellan
himmel och jord dn vi ndgonsin kunnat forestilla oss?

Ar Martinus livsverk "Tredje Testamentet” det budskap virlden vin-
tat pa ett par tusen ar? Jesus Kristus lovade oss enligt Johannes evan-
gelium att "Hjdlparen den Helige Ande” skulle komma och forklara
for oss allt vad Kristus inte kunde formedla, eftersom manskligheten
da, for 2000 ar sedan, inte kunde forsta. Samtidigt forebadar Kristus
att det i de yttersta tiderna ska komma Falska profeter som ska “for-
villa” oss. Den intellektuelle sokaren som vill nd Sanningen har an-
ledning att fundera 6ver vilka kriterier som bor styra sanningssokandet.
Hur ska vi utveckla dessa kriterier? Vad ska styra sokandet? Hur ska
vi kunna skilja Profeten fran de falska profeterna?

Hur ska vi undvika att lata oss bli forvillade?

I denna lilla bok forsoker forfattaren utveckla analyskriterier
for detta sokande, for bedomningen av vem som skulle kunna vara
denne “Hjilpare”. Den danske forfattaren och mystikern MARTINUS
menar att hans samlade verk dr denna utlovade "H jdlparen, den He-
lige Ande”, den andliga vetenskap som forklarar existensen, livet, kér-
leken, lidandet och evigheten, de eviga och enligt de akademiska filo-
soferna fortfarande obesvarade fragorna.

Pia Hellertz menar att Martinus dr den ende som ger logiska,
heltickande och sannolika svar pa dessa stora fragor. Men eftersom
Martinus sjélv uppmanar oss att vara kritiska och att analysera och
prova hans hypoteser mot vara liv, s uppmuntrar ocksa hon till kri-
tisk analys och granskning av Martinus virldsbild. Boken vill stimu-
lera denna kritiska analys, men i kérlekens tecken.

Pia Hellertz &r filosofie doktor och universitetslarare. Hon har
studerat Martinus kosmologi, ’Tredje Testamentet”, i cirka 25 ar
och bland annat undervisat pd Kosmosgarden i Varnhem.

Boken kan kopas pa Virldsbild Forlag, Vasaviagen 9, 181 42
Liding6, e-post: mail@varldsbildforlag.se, tel/fax 08-767 38 17
eller direkt fran forfattaren Pia Hellertz tel. 019-31 46 77,
pia.hellertz@bsr.oru.se.
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