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Nar upplysningen kom till Sverige...

Anette Carlstrom:
"Efter att ha fatt
upplysning i Golden
City i Indien har jag
befriats fran alla
negativa tankar och
kdnslor och har sa
mycket gldadje och
kdrlek inombords att
jag madste ge det
vidare till andra
madnniskor. ”

Vitkladd och rakryggad sitter hon pa scenen i Amorinsalen i
Sollentuna utanfor Stockholm och ser ut som en éngel med sitt
langa, korkskruvslockiga, blonda har. Hon skall leda en
meditation med den forvantansfulla publiken som samlats for att
lyssna pa henne, for att uppleva henne.

”Koncentrera din uppmérksamhet pa hjartat, eller pa det
tredje Ogat, och be fran djupet av ditt hjarta att fa kontakt med
din antaryamin, ditt hogre ’jag’”, sdger hon langsamt.

Tystnaden i salen dér etthundrasjuttio personer samlats
denna kvill 4r kompakt. Négra suckar, det rycker till i deras
kroppar. En och annan grater stillsamt.

Anette Carlstrom, eller Nette som manga kallar henne, ar
en fyrtiotvaarig tvdbarnsmor, bosatt i Helsingborg. Efter ett
forflutet i Hollywood bland annat som fotomodell och gést-
véardinna for TV-shower arbetar hon numera som alternativ-
terapeut med bl. a. kinesiologi. Nir jag forsta gadngen triffade
henne den forsta oktober 2003, var jag skeptisk, och det var med
nyfikenhet och samtidigt en stor portion misstdnksamhet som
jag begav mig till Sollentuna for att delta i ett tretimmars
kvéllsseminarium.

P& informationsbladen som delats ut ndgra dagar innan,
bland annat via nitet, kunde man ldsa: ”Det som vi véntat pd —
och léngtat efter sd ldnge — har blivit verklighet. En svenska,
Anette Carlstrom i Helsingborg, har blivit upplyst!”

Att ndgon blivit upplyst efter att ha trédffat en andlig
madstare i Indien hade jag hort forut. Men jag hade lika ofta hort
att det upplysta tillstidndet &r ndgot mycket svart att uppna och
darfor endast mojligt for ndgra fa utvalda.

Anette Carlstrom ar larjunge till de andliga méstarna Kalki
och Amma, ett dkta par bosatt pa ett ashram i sodra Indien, 9 mil
utanfor Chennai. Kalki ochAmma dr grundama av The Living in

Av Marie-Thérése Charpentier

Joy Foundation och har varit verksamma som andliga ldrare sedan
1989. Huvudbudskapet i deras nagot eklektiska andliga ldra ar
att upplysningen &r ndra forestaende for alla pa var jord. De sdger
sig vara 6vertygade om att tiden nu dr mogen for planetens mass-
upplysning, eftersom stjdrnorna for narvarande befinner sig i ett
ovanligt gynnsamt ldge pa himlavalvet. En del av Kalkis och
Ammas budskap &r att om cirka 64 000 ménniskor blir upplysta
fore ar 2012, kommer detta att racka for att fa resten av planeten
upplyst.

Det mest uppseendevackande med Kalkis och Ammas
budskap dr att upplysningen intesdgs i forstahand vara en mystisk
foreteelse, utan den betraktas i stillet som en neurologisk process
som dger rum i vanstra hjarnbalken. Tankegéngarna aterfinner
man hos foretrddarna for den sé kallade neuroteologin. Denna
introducerades i USA av James H. Austin och behandlar det
komplicerade samspelet mellan religiosa upplevelser och hjdrnan.
Ar 1982 blev den amerikanske neurologen Austin upplyst utan
forvarning ndr han vintade pa tunnelbanan i London. Han
forlorade kénslan av en separat ”jag”-identitet, Overvildigades
av en evighetskédnsla med franvaro av riadsla, samt bor jade erfara
en djup inre frid. I samband med upplysningen fick han ocksa en
total forstaelse av tingens innersta vasen. Hans erfarenheter har
sedan dess inspirerat flera vetenskapsmén, bl.a. radiologen
Andrew Newberg och psykiatern Eugene d’Aquili, som
fotograferat hjdrnan hos tibetanska buddhister och katolska
nunnor medan dessa var forsjunkna i djupa tillstind av meditation
eller bon. Forskarna fann att den omfattande reduceringen av
hjarnans aktivitet som uppstar i vanstra hjarnbalken i meditativt
tillstdnd, hindrar hjarnan fran att gora skillnad mellan sjdlv och
icke-sjélv. Pa liknande sitt ger en forlust av stimuli i hogra delen
av hjdrman en rymd- och evighetskdnsla. Med andra ord anser
sig forskarna kunna pavisa att religidsa upplevelser av Guds
ndrvaro forknippas med neurologiska processer.

Efter att ha varit andligt s6kande i mer &n tjugo ar, kom
Anette i kontakt med Kalkis och Ammas undervisning under en
kurs som holls i Sverige varen 2002. Efter ytterligare tvé kurser
samma ar blev det dags for henne att resa till Indien for att gora
vad hon sjilv kallar sin ”livsresa”. Den tio dagar ldnga
Indienvistelsen inleddes med en tredagarskurs, kallad Samskarq
Shuddhi, som initierar och paskyndar en rening av alla kroppens
koshas (kroppens energicentra). Efter detta deltog Anette i ep
Homa, en vedisk eldceremoni som gav henne starka andliga
upplevelser. Slutligen blev det dags for henne att mota K a|k;i och
Amma, fyra dagar efter sin fodelsedag. Det skedde i ep grupp,
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och i slutet av sammankomsten blev det Anettes tur attndrmasig
Kalki och Amma for att fa deras vilsignelse. Eftersom hon just
fatt veta att mastarna skulle ge massupplysning foljande séndag,
lyssnade hon pa sin inre rost, som sade till henne: ”Be Bhagavan
om det du Onskar.” Dérfor var det med ett stort leende som hon
yttrade: "Jag skulle vilja bli upplyst pa séndag!” Att s& skulle
ske trodde hon fortfarande inte riktigt pa, men eftersom hon hade
blivit tillsagd att vara uppriktig och inte halla tillbaka sin innersta
langtan, blev fradgan naturlig att stélla.

Anette blir rord till tarar ndr hon aterupplever hdndelsen
som fordndrat hennes liv pa ett sd genomgripande sétt. Hon
beréttar att sondagen den 17 augusti 2003, d& upplysningen skulle
borja ges, kom cirka 150 000 méanniskor till ashramet for att fa
diksha eller initiering. I stdllet for den hogtidliga och stillsamma
ceremonin, som Anette hade forestéllt sig, befann hon sig nu i
det typiska indiska “kaoset” av ljud, liv och rérelse och dar
virldsliga och andliga aktiviteter mots pa ett sjalvklart satt. Musik
spelades hogt, barn sprang omkring och ndgon ropade oavbrutet:
”’Mango juice! Mango juice!” Visterldnningarna fick sitta ldngst
framnérade upplysta munkarna och nunnorna. Anandagiri, munk
och veteran i sammanhanget, hade kvillen innan informerat
Anette och andra om vad som skulle ske. Han beréttade att de

som var redo for upplysningen skulle fa det pa en gang, medan
for andra kunde processen ta veckor eller manader.

Anette hade inom sig bett om att fa initiering av en kvinnlig
dasaji (upplyst person som lever som munk eller nunna), men
dér hon satt fanns bara en manlig dasaji som gav initieringen.
Glddjande nog for henne kom helt plostligt tva kvinnliga nunnor
fram, som “fran ingenstans”. Deras klddsel svepte runt henne
och en av dem lade sina hdnder kraftigt ner pa hennes huvud. Sa
hdr beskriver hon initieringen:

”Jag upplevde en gyllene kraftfull energi strbmma ner i
mig, som en gyllene boll som sldpptes ner i mig, och det fick
min nacke att snurra runt lite nar energin var i huvudet; sen gick
det ner i brostkorgen och fyllde hela hjértat och till sist landade
den i magen dér den fullkomligt exploderade i virme och ndring
... kan inte riktigt hitta ord for det ... som honung-villing som
uppfyllde hela magen med néring ... s& méttande och gott ... s&
sOtt och sa harligt ... hela jag var i stillhet och glddje ... kunde
interéramig ... fastdn det var mycket ljud runtomkring sa stordes
inte min uppmarksamhet av detta. Det var som nir jag sag in i
min dotters nyfédda 6gon ... inget kunde ta ifrdn mig det...”

Av okénd anledning fick Anette initiering en gang till da
en manlig munk upprepade proceduren. Redansammakvall som
hon fick diksha akte hon direkt till flygplatsen och sedan vidare

sin hustru Amma — och har samlat anhdngare omkring sig.
Men andra menar att Kalki dnnu inte har kommit.

betraktas som en avatar, en gudsinkarnation.

Kalki dr en gudomlig gestalt som en del andligt sinnade indier lange har véntat pa, ungefér kanske som judarna for ett par
artusenden sedan véntade pa Messias. Han skulle komma i slutet av kali yuga, den morka tidséldern.
Négra tror att Kalki nu har kommit. En andlig gestalt i sodra Indien upptrader under detta namn — tillsammans med

Karakteristiskt for indisk andlighet dr en helhetssyn dar manniskors upplevelse av ett separat jag ses som en illusion.
Vi dr alla olika uttryck for en och samma grundldaggande verklighet, brahman, sdgs det. Atman, som dr den individuella
sjdlen, &r samma som brahman, som &r virldssjdlen. Dessa tankar aterfinner vi ocksd hos dagens Kalki, som av flera
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Kalki och Amma

hem till Sverige, fullstindigt omtumlad av de starka upplevel-
serna. Hon sdger att frdn och med initieringsdgonblicket har
hennes liv inte varit sig likt. Hon minns hur egendomligt det
kéndes att komma tillbaka till Sverige. Det forsta hon gjorde var
att handla mat p& Willys stormarknad, med andra ord gora de
vanliga, alldagliga sysslorna som hor vardagen till. Ndr hon
befann sig i varuhuset upplevde hon sd mycket karlek och gladje
vélla fram att hon inte visste vart hon skulle ta vdigen! Bara
kontrasten, att vara ”hog” just pa Willys — av alla stdllen! - blev
for henne en mirklig upplevelse. Under de tre forsta veckorna
blev det svért for Anette att skota sitt jobb s som hon var van
vid, och hon fick darfor fordndra det ndgot. Tyngdpunkten i de
behandlingar som hon nu ger sina klienter vilar darfor pa sacral-
kranial kinesiologi och healing. Bortsett fran detta har stillheten,
friden och den inre glddjen som hon fick uppleva i samband
med initieringen, stannat kvar hos henne.

Medan forandrade medvetandetillstand klingar av snabbt
i kontakten med vardagslivets pafrestningar for de flesta av oss,
arupplysningstillstdndet permanent och sdgs vara oaterkalleligt.
Anette upplever att ndgot fysiskt har forandrats inom henne, pa
ett mycket patagligt sdtt. Det &r som en varm motor som vibrerar
utan avbrott eller som “en levande eld” i hennes brostkorg.
Samtidigt upplever hon ett “dggformat” energicentrum mitt i
huvudet, en pulserande energikélla som utsdnder fridfulla stralar.

Anette maste som sagt upplevas. Hon har efter sin
upplysning medverkat i manga kurser och satsanger (andliga
sammankomster) i flera ldnder vid sidan av sitt forvidrvsarbete.
Nar hon sitter framfor publiken brukar hon aldrig i forvig veta
vad som ska hinda, vad hon ska sédga etc., men det brukar ge sig
automatiskt, genom vad hon kallar for "naddenskraft”. Hon kénner
hela tiden att Kalkis och Ammas nérvaro végleder henne. Vid ett
av sina forsta framtrddanden den | oktober, sedan det blivit kdnt
att hon blivit upplyst, fick hon en ingivelse att borja ge healing
till var och en av de forsamlade. Numera avslutar hon alla sina

program med healing som ges genom 6gonen och som av ménga
upplevs som mycket kraftfull.

Anette sdger att den enorma tacksamhet hon kdnner mot
Kalki och Amma inte vet ndgra granser, hon som langtat efter
detta i livstider”. Hon beskriver sitt tillstdnd som en konstant
kdnsla av tillfredstéllelse, en franvaro av inre konflikter och
lidande, en total och smittsamt glddje utan synlig orsak, en total
upplevelse av virlden runt omkring, utan beddmning av dess
innehall, en fullstdndig ro och en ovillkorlig kérlek som &r svér
att uttrycka med ord. Detta, att orden inte racker till for att skildra
det hon upplever, aterkommer gang pa gang i hennes beréttelser.
Hon sédger:

”Jag vet inte vad detta tillstdnd, som jag befinner mig i,
kallas ... vet bara att det ar Gudomligt ... det ar Sinnets Frid ...
det dr Gladjens Ursprung ... det dr en Evig Killa av Nadens
Kraft ... det bara viller fram ... ger och ger ... och man vill bara
stanka ner alla!”

Dessutom upplever Anette att tillstindet genomsyrar varje
cell i hennes kropp, som sma ’smajl-gubbar” som dansar och
hoppar omkring:

”Det dr en san lycka och frid inom mig ... djupt inne i
kroppens alla celler ... vad som @n hiander runt mig ... dven nar
folk dr ledsna, besvikna eller arga ... Detta upplevs totalt med
hela kroppen.”

Anette sdger att hon numera “upplever vérlden”, istéllet
for att "virlden upplever henne”, som tidigare var fallet. Med
detta menar hon till exempel att hon forut kunde bekymra sig
for vad folk tyckte om henne, ndgot som inte ldngre &r intressant.
Hon séger ocksa att hon inte vill missa ett enda 6gonblick av det
som sker runt omkring henne, oavsett vad det dr. Nar jag fragar
om hon forblir opaverkad av yttre omstandigheter och hur hon
tror att hon skulle reagera om hon sjélv eller ndgon som star
henne néra skulle réka illa ut, svarar hon att alla upplevelser
berér henne, att hon tar in och upplever situationen helt och
inkluderar den i sin inre frid. Hon avfdrdar bestdmt den vanligt
forekommande uppfattningen att upplysningstillstandet skulle
vara en flykt fran verkligheten. ”Det dr precis tvdrtom”, séger
hon, eftersom hon kénner sig fullt nirvarande i alla situationer
och upplever vérlden och allt som sker omkring henne fullt ut,
till hundra procent. Hon tilldgger:

”[ detta tillstind har man inte lingre mojligheten att
uppleva saker som jattetrakiga eller bli paverkad i negativ
riktning. Det sittet att uppleva verkligheten &r helt enkelt inte
langre tillgdngligt. Man utfor dven dagliga rutiner med glddje
och tacksamhet. Innehallet av det man upplever ar inte viktigt,
det dr upplevelsen i sig som ger gladjen. Ndar man upplever nagot
fullt ut, vad det dn 4r, sa forvandlas det till ndgot som kan kallas
for salighet. Det dr inget man gor ... det dr barandgot som sker.”

Anette tycker att det dr viktigt att understycka att
upplysningstillstdndet inte ar ett statiskt slutmal”, utan nagot
mycket levande som beror henne sténdigt och som forstérks hela
tiden. Hon betraktar sin egen forvandling som “nadens gava”,
ett tillstdnd som man varken kan fortjana eller arbeta sig till via
andliga Ovningar, utan som “ges” av Kalki och Amma av nad.
”Det hiar med *nadens kraft’ ar ett mysterium som ligger utanfor
sinnets kapacitet att forstd. Det 4r nagot som maste upplevas”,
tillagger hon. Hon séger sig inte ha nagra dnskningar kvar, att
vilja vara eller gora nagot speciellt, utan hon vill bara leva, eller
snarare ’bada” i denna stillhet och kédrlek som oavbrutet viller
ut ur sin kélla. Numera &r hennes enda 6nskan att f3 dela med
sig av sitt tillstind och sina erfarenheter till varlden for 5 ge
andra mojligheten att leva i glddje och frid.
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Vad dr Upplysning?

Ett reportage i numret handlar om Upp-
lysning, Enlightenment. Sedan artikeln
var upplagd pa tre sidor, fragade jag
Anette Carlstrom vad som dr hennes
mening om Upplysning. Hon svarade att
det finns manga olika sorters Upplysning,
kanske lika manga som det finns mén-
niskor — men gemensamt f6r dem &r en
frikoppling fran tankarna i sinnet, att tan-
karna inte stor lingre; det finns inte né-
gon inre konflikt, man &r fri fran inre
lidande. Man fylls helt med glddje sa stor
att man har svart att ge ord at den.

Det dr en biologisk fordndring,
anser Anette Carlstrom, och inte enbart
en psykologisk process. Det dr ndgot som
sker i nervsystemet, i neuronerna i vin-
ster hjdrnhalva, sdgs det. ”Jag kan bara
tala fran egen erfarenhet, nir jag sdger
atten pataglig fysisk forandring har skett,
vilket gor det omojligt att ga tillbaka’
till det medvetande som fanns fore upp-
lysningen. Ett energicenter mitt i huvu-
det utstralar frid hela tiden, oavsett yttre
omstédndigheter. Och i ryggraden gér det
en energi av varme som har en elektrisk
kénsla i sig. Det dr en extatisk ndrvaro
av glddje och kirlek som befinner sig
inne i varje cell i kroppen. I hjértat be-
finner sig denna Nérvaroav négot sa stort
och vackert — man blir omtumlad likt den
storsta fordlskelse som nagonsin skett.

Men detta dr bara borjan. Sen
finns den stora kosmiska upplysningen,
ddrman blirettmed hela kosmos. I detta
allomfattande extatiska medvetande har
man svart att existera en langre tid och
samtidigt vara funktionell och praktisk i
virlden. I detta tillstdnd kan man ha en
miéngd olika upplevelser. Jag hamnar
sjdlv ofta i tillstdnd dér jag upplever min
kropp varalika stor som hela Universum
— samtidigt som jag ocksa dr den minsta
molekyl. Det &r ett tillstdind som det &r
svart att ge ord at — och jag dr siker pa
att det finns manga fler olika medve-

tandetillstand att uppleva, men franvaro
av lidande och inre konflikt &r alltid na-
got gemensamt. Till detta brukar komma
en Gudomlig Nérvaro av Frid och en
Extas av Glddje. I alla fall dr det min
upplevelse.”

Ja, upplysning kan beskrivas pé olika
sdtt. Nagra sitter dettabegrepp i forbin-
delsemed Jesus, andramed Buddha, &ter
andra med Upanishadernas ldra osv. Men
upplevelse av enhet med alltet brukar fo-
rekomma som en viktig del vid Upplys-
ning.

Andrew Cohen har sagt:

”Insikten om alltings enhet visar
pa en spannande mojlighet i ménniskans
utveckling. Den manar oss alla som &r
medvetna om enheten att limna bakom
oss allt som hindrar oss att acceptera den,
sd att dess faktum kan komma till uttryck
i denna virld, inte endast som inre kun-
skap hos enskilda individer, utan som ett
objektivt faktum uppenbart for manga.
Ja, det verkar som om himlen skulle
kunna skapas pa jorden om endast ndgra
vore villiga.”

Eckart Tolle menar att Upplys-
ning 4r att inse “’vart naturliga tillstdnd
av enhet med Varandet. Det &r ett till-
stdand da du kdnner samhorigheten med
nagot omatligt och of 6rstorbart — nagot
som, paradoxalt nog, dr din innersta
kidrna och dnda s& mycket stérre 4n du.
Det dr att finna din egen sanna natur,
bortom namn och form. Of6rmégan att
kdnna den hdr samhorigheten ger upp-
hov till illusionen att vi dr separerade
fran allt annat...”

Tolle igen:

”Med denna frid kommer ocksa
insikten — inte pa den intellektuella ni-
van utan djupt inifran din varelse — att
du &r ofdrstorbar, ododlig.”

SM
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Kamp for en mer réttvis varld
och for skydd av miljon
belonades av Right Livelihood Award Foundation

Reportage Asa F, reij

Arbete for livsmiljon, for en mer rittvis virld, mot kidrnvapen
belonades ar 2003 med Right Livelihood-priset, instiftat 1980 av
den internationelle svensken Jakob von Uexkull.

Priset kan ses somett alternativ, eller ett komplement, till
Nobelpriset, och kallas ibland alternativa Nobelpriset.

Alfred Nobel ville belona och stédja dem som gjorde den
storstanyttan for médnskligheten. Men Jakob von Uexkull, en for-
mogen frimidrkssamlare, tyckte for drygt ett par decennier sedan
att Nobelpriset inte riktigt levde upp till den mélséttningen; bland
annat menade han att dven andra omrdden borde bel6nas, och
han erbjod Nobelstiftelsen en ansenlig summa pengar for ett
tilldggspris — men stiftelsen tackade nej.

Da grundade han Right Livelihood Foundation — for att
hedra och stodja praktiska losningar pa de mest akuta problemen
i védrlden. Fran och med 1980 har stiftelsen utsett sina egna pris-
tagare, som i borjan fick motta sina beloningar vid en enkel cere-
moni vid samma tid, i bérjan av december, som Nobelprisen de-
lades ut med stor pompa och stat, och kungen som prisutdelare.
Idagsidan i Svenska Dagbldet och Sokaren var intresserade av
“alternativa nobelpriset”, inte ménga andra.

Det nya priset sdgs over axeln av etablissemanget. Idag ar
det annorlunda. Right Livelihood-priset 4r respekterat och delas
ut i Riksdagshuset infor fulltalig publik och atskilliga represen-
tanter f6r massmedia. Stiftelsen har till och med en stodférening
bland riksdagens ledaméter.

Men skattemyndigheten tycker att denna djupt och brett
syftande stiftelse inte dr sa allmdnnyttig att den bor vara befriad
fran skatt. Kanske tvingas darfor stiftelsen i landsflykt. Att fly
fran Sveriges skatter brukar annars vara en handling for foretag
och enskilda som framfor allt har egen vinst som syfte.

Négon nitisk tjdnsteman uppges stodja sig pa att bland
Right Livelihood-stiftelsens pristagare har varit plogbillsrorelsen,
som betecknas som opinionsbildande och inte allménnyttig, och
som sédan skall den inte befrias fran skatt, och da skall inte heller
Right Livelihood-stiftelsen, som stoder plogbillsrorelsen, vara det.
Den kristdemokratiske riksdagsmannen Anders Wijkman har
skarpt kritiserat detta resonemang fran skattemyndigheten. Man
far verkligen hoppas att han, och andra likasinnade, vinner gehor
for sin uppfattning.

Hederspriset, som delas ut vid sidan om fyra penningspriser, gick
2003 till Nya Zeelands forre premidrminister David Lange, som
outtrdttligt arbetat for en kdrnvapenfri vérld, bland annat genom
foredrag i manga linder. Han menar att kdrnvapen dr moraliskt
of orsvarbara”. Han har ocksé som advokat forsvarat fredsaktiv-
ister. Under hans regering tillkom en lag som forbjod kdrnvapen-

Vid sidan av alla mer eller mindre sjalviska krafter som
verkar, finns dven minniskor som i god anda kimpar
for att forbittra virlden.

drivna och -utrustade fartyg inom Nya Zeelands territorium (for-
budet omfattar dven flygplan).

2 miljoner kronor i prispengar delades pa fyra mottagare.

Den sydkoreanska medborgarrittsorganisationen Citizens’
Coalitation for Economic Justice, CCEJ, belonades for att den
sedan 1989 framgéngsrikt arbetar med att gora landets ekono-
miska utveckling mer demokratisk, rittvis och solidarisk. Orga-
nisationen representerades av Soh Kyung-suk och Chui-Young
Shin.

CCEJ har ett brett reformprogram och arbetar for ett ritt-
vist samhille, mot korruption, for demokratisk och social utveck-
ling och aterforening av de bada staterna pa den koreanska halvon.
Man verkar mot girighet och egoism for att bygga ett samhille,
dir alla delar pa resurserna. Man arbetar bland annat ocksé for
skydd av miljon, for naturenlig odling och for en sund, hidlsosam
stadsmiljo.

Den egyptiska organisationen SEKEM fick sitt pris for att den
visar att det gér att kombinera ett modernt Il6nsamt affarsliv med
humanitet, andlighet och omsorg om miljon. SEKEMSs represen-
tant var doktor Ibrahim Abouleish, doktor i farmakologi. SEKEMs
motto dr “att bekdmpa ont med gott”. Ibrahim Abouleishs forkla-
rade i sitt tal att en sddan inriktning inte alls ger svaghet, som
man kanske kunde tro, utan styrka, eftersom den formar réra vid
ménniskors hjartan. Han framhdll att han drivits av samma vi-
sion som fick Jakob von Uexkull att grunda sin stiftelse, ndmli-
gen att finna konkreta sitt att hela vér jord och att gora mannis-
kor mer medvetna. SEKEM verkar mot 6verbefolkning och for
biodynamiska odlingsmetoder inom det egyptiska lantbruket, for
god utbildning och hilsovérd.

Nicanor Perlas och Walden Bello fran Filippinerna fick pris for
att de spelar mycket viktiga roller i1 arbetet for en réttvisare och
sundare virldsordning, som gynnar alla manniskor.

Nicanor Perlas berittade om 35 ar av arbete for en bittre
virld. Han fick i 18-drséldern upp dgonen for hur meningslos
hans egen skyddade livssituationen var sedd mot bakgrunden av
det stora lidandet f6r majoriteten av ménniskor, i hans eget land
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Frv Soh Kyung-suk och Chui-Young Shin, Sydkorea, David Lange, Nya Zeeland, Jakob von Uexkull, Walden Bello och Nicanor Perlas,
Filippinerna, och Ibrahim Abouleish, Egypten. Foto: Karl Gabor.

Filippinerna inte minst. Hans omgivning tyckte att han var galen,
nédr han hoppade av en lovande karridr inom yrkesliv och idrott
och borjade dgna sig at jordbruk for att detta gav honom direkta
mojligheter att hjdlpa fattiga. Han organiserade ocksa
massdemonstrationer och blev utsatt for dodshot, som dock bara
tvingade honom att bli starkare, forklarade han. Och ddrmed kom
han ocksa in pa den betydelse som en inre styrka och en andlig/
etisk livssyn har. Vi kan inte 16sa problem med samma slags
hjdrta och sinne som skapade dem”, framhdll Perlas, som snart
ocksa kommer ut med en bok om makt och andlighet och om
sociala revolutioner i var tid. Perlas dr verksam inom miljororelsen
och i kampen mot missbruk av bekdmpningsmedel inom jord-
bruket.

Walden Bello, ocksé fran Filippinerna, doktor i sociologi, kriti-
serar, intellektuellt och som aktivist, nutidens ekonomiska globa-

lisering. Han talade om “en framtid i balans”. Och en sddan kunde,
menade han, inte astadkommas genom virldshandels-
organisationen WTO. Han papekade att finanskrisen i Asien 1997
under loppet av bara nagra veckor orsakade att miljoner ménnis-
kor i Thailand och Indonesien hamnade under the poverty-line”,
gransen for ett liv i armod. Men medan den globala kapitalismen
har skapat kris efter kris, sa har en del ménniskor borjat forsta
och engagera sig for att motverka den destruktiva utvecklingen
och minska WTO:s makt. Och bland de mest aktiva i denna glo-
bala rorelse har varit Walden Bello sjalv.

Bello har gjort en enrad viktiga insatser for vérlden, bland
annat for demokrati pa Filippinerna och som en ledande tales-
man inom miljororelsen. Efter 11 september har han understrukit
att grundorsaker till terrorismen i vérlden ir fattigdom, ojamlik-
het, orittvisor och fortryck: man bekdmpar terrorismen effektivt
endast genom att gora viérlden bittre.

som svarar mot ménskliga behov.

ceremonin i det svenska riksdagshuset.

Right Livelihood-stiftelsen finns till f6r att hedra och uppmuntra sddana ménniskor som har vagat kasta
av sig de konventionella idéernas tvangstroja och ga djdrva och nya vigar for att géra livet bittre for sina
medmaénniskor. Den belonar sdidana som vagar arbeta for en bittre viérld, ofta i konflikt med starka ekono-
miska och politiska intressen. Stiftelsen har en holistisk vision, att samla méanniskor som verkar for miansk-
liga réttigheter och social rittvisa, for fred och nedrustning, for vard av livsmiljon och for en forskning

Right Livelihood-priset dr Jakob von Uexkulls idé, och han dr grundaren och den som skénkte det
ursprungliga kapitalet. Han ar idag stiftelsens ordférande och han delar ut priserna vid den hogtidliga
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Var Jesus vegetarian?

The Lost Religion of Jesus: Simple Living
and Nonviolence in Early Christianity &r
titeln pd en bok som handlar om de f6rsta
judekristna, ebioniterna, och deras livsstil
(Lantern Books, New York, 2000).

Keith Akers, som skrivit boken, har
studerat filosofi vid universitet, men arbe-
tar nu i datorbranschen. Sedan manga ar ar
han vegetarian och ordférande i Vegetarian
Society of District of Columbiai USA. Han
stoder inte ndgon nutidakyrkaoch vill inte
heller starta ndgon egen, men han kénner
stor frindskap med alla som delar hans en-
gagemang for djuretik och miljofragor. I
forordet till boken ger Walter Wink, pro-
fessor i bibeltolkning, sitt stod till Akers
forskning, som han tycker &r intressant.

Det foljande bygger pa The Lost
Religion of Jesus.

Den tidiga kristendomen splittrades i tre
fraktioner: Judekristendomen, hednakris-
tendomen (som ocksa kallas den ortodoxa
kristendomen) och gnosticismen. De jude-
kristna f6ljde moselagen, s& som de tolkade
den. Gnostikerna ddaremot ville fullstandigt
bryta med judendomen. Méanga gnostiker
menade att den judiska skaparguden, som
beskrivs i Gamla testamentet, och Jesu Gud
var tva helt olika gudar. De hednakristna
(ortodoxa) ansdg att tron pa Jesus var det
vasentliga och att moselagen inte var lika
viktig ldngre. Nagot som tyder pa att de
judekristna stod niarmare Jesu ldra dn de
ortodoxa kristna dr att Jesus skdrper lagen
i evangelierna. I Matteus sdger han: ”San-
nerligen, innan himlen och jorden forgér
skall inte en enda bokstav, inte minsta prick
i lagen forgd” (5:18). Efter nagra arhund-
raden gick den ortodoxa riktningen seg-
rande ur striden, och den kom att betrakta
judekristendomen och gnosticismen som
kitteri.

Judekristendomen och ebioniterna,
som &r den judekristna grupp som flest
ganger omnamns av forfattare i den tidiga
kristendomen, har ndstan fullstindigt
glomts bort av den moderna Jesusforsk-
ningen. Akers menar att man méste tolka

Av Elisabeth Gustavsson

Etiska vegetarianer kan kéinna sig fraimmande for Jesu etik, eftersom den
utesluter djuren. Albert Schweitzers vordnad for livet och den buddhisti-
ska allkirleken saknas didr. Manga vegetarianer har tyckt att en fullkomlig
minniska maste vara vegetarian. I nr 8, 1967 hade Sokaren en artikel av
Olof Thorborg med rubriken ”’Var mannen fran Nasaret vegetarian?” Thor-
borg svarade: Han maste ha varit det.

Det dr nu intressant att fragan faktiskt kan stillas, utfran virde-
ringar av historiska dokument, om Jesus faktiskt var vegetarian. Om sa ir
fallet, har hans budskap forvanskats.

SM

de nytestamentliga skrifterna och andra
kallor till kristendomen i ett historiskt per-
spektiv och att man ddrfor inte kan igno-
rera ebioniternas betydelse. Den splittring
som dgde rum mellan de judekristna och
de hednakristna med Paulus i spetsen &r sa-
lunda av storsta betydelse. Alla dr Gverens
om att Jesus och hans anhéngare var judar,
men trots detta férnekar manga att det Gver-
huvudtaget skulle finnas ndgot samband
mellan Jesu ldrjungar och de judekristna
ebioniterna, som de beskrivs av biskop
Epifanius pa 300-talet. De menar att det
bara dr en slump att de tillhdrde samma
religion.

Den framsta killan till var kidnne-
dom om judekristendomen é&r just Epi-
fanius, som i sin bok Panarion gar till an-
grepp mot flera kétterska grupper, déri-
bland ebioniterna. Han beskriver forst ut-
forligt deras ldra och vederldgger den dar-
efter pa punkt efter punkt enligt sin egen
ortodoxa uppfattning. Andra kéllor till var
kdnnedom om judekristendomen och
ebioniterna dr the Recognitions of Clement
och the Clementine Homilies (de s k
Klementinerna fran de forsta drhundradena
av var tidrakning) dir namnet ebioniterna
inte finns med, men dér liran som beskrivs
overensstimmer med ebioniternas stdnd-
punkter, vilket gor att man kan anta att
dessa skrifter (dtminstone stora delar av
dem) tillhor den judekristna traditionen.
Utifran dessa kallor far man en ganska klar
bild av vad ebionitema stod for.

Ebioniterna var vegetarianer. |

Panarion berittas det att de menade att Pet-
rus inte at kott eller mat som var gjord pa
kott och att de avstod fran kott dven pa
Epifanius tid. Homiliorna uppger att Pet-
rus bara at brod och oliver och sillan koks-
vixter (det vill sdga rotfrukter och gronsa-
ker) och att Gud inte ville att man ska dta
dott kott. Det finns ocksa traditioner i
Gamla testamentet som tyder pd att vege-
tarism en géng foresprakades. I 1 Mose-
boken uppmanar Gud ménniskorna att dta
’grona orter”.

Ebioniterna forkastade djuroffer. I
Panarion finns ett Jesuscitat fran deras eget
evangelium, Ebioniterevangeliet: ’Jag har
kommit for att avskaffa offren, och om ni
inte avstar fran att offra skall vreden inte
vika ifran er.” Enligt Homiliorna var Gud
missndjd med djurslakt och ville inte ha
ndgra djuroffer. Ebioniterna menade ocksa
att de stycken som handlar om djuroffer i
Mosebockerna var senare tilldigg som
egentligen inte horde till moselagen. I
Homiliorna star det att mé@nmiskor har fo-
gat falska delar till skrifterna. I Gamla tes-
tamentet finns ocksé exempel pa motstand
mot djuroffer. Flera av profeterna kritise-
rade offren, ddribland Jesaja och Amos.

Fattigdom idealiserades. Enligt
Panarion var ebioniterna stolta 6ver sin fat-
tigdom som de hérledde tillbaka till kris-
tendomens forsta tid. Rekognitionerna be-
rdttar att Petrus och hans bror hade varit
mycket fattiga alltsedan barndomen.

Ebioniterna foresprakade pacifism.
Epifanius ndmner inget om detta i sin be-
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skrivning av de judekristna, men Rekogni-
tionerna skildrar hur en fiende gar till vald-
samt angrepp mot Jakob i templet. Jesu
anhdngare viljer att inte ga till motangrepp
trots att de ar manga fler. Senare i Rekogni-
tionerna kommer Petrus fram till att krig
ar forbjudet.

Vidare berdttar kédllorna att
ebionitema sdg Jesus som den sanna pro-
feten och menade att han hade levt pa jor-
den tidigare, bland annat som Adam. De
trodde inte att Jesus var Gud och forkas-
tade jungfrufddseln och menade att det
forst dr vid Johannes dop, ndren duva kom-
mer ner fran himlen, som Jesus blir Guds
son (i bildlig bemarkelse). Dopet spelade
ocksd en stor roll for fralsningen enligt
dem. De avstod dven fran vin och anvénde
vatten i sitt nattvardsfirande.

Manga forskare menar att kontro-
versen mellan Paulus och de judekristna
till stor handlade om att de judekristna in-
sisterade pa efterlevnad av kosherlagarna,
som bestdmde vilken mat som var tillaten.
Akers anser att detta inte har nagot stod i
Paulus brev. Det finns ingenstans hos Pau-
lus ndgot angrepp pa kosherlagarna som
vi kdnner dem: forbud mot flaskkott och
mot att blanda mjolk och kott. Vad Paulus
ddremot gér till angrepp motidr vegetarism
och forbud mot att dta kott som offrats till
avgudar. Paulus skriver i Romarbrevet:

”Den som dr svag i tron skall ni
godta utan att sitta er till doms 6ver olika
uppfattningar. Den enes tro tilldter honom
att dta vad som helst, medan den som ar
svag i tron bara dter gronsaker. /.../ Lat oss
darfor strdva efter det som gagnar friden
och bygger upp gemenskapen. Riv inte ner
Guds verk for matens skull. Allt dr rent men
ar inte bra for den som éter och kommer
pé fall. Det &r bra att avsta fran kott och
vin och annat som blir en stotesten for din
broder” (14:1-2, 19-21).

Paulus talar har om ’ren” foda, vil-
ket man skulle kunna tolka som en hinvis-
ning till kosherlagama, om han inte samti-
digt hade specificerat vad det &r han talar
om, namligen att vissa kristna (de jude-
kristna) bara dter gronsaker och att man av
hénsyn till dem bor avsta fran kott och vin
i deras sillskap. I 1 Korinthierbrevet de-
batteras kottfragan igen. Denna gang hand-
lar det om kott som offrats till avgudar.
Paulus menar att det inte dr nagot fel att
dta detta kott, men att négra svaga kan pa-
verkas nir de ser andra ita kott. Aterigen
skriver han att det dr bdttre att avsta frén
kott istéllet for att stota sig med de svaga
kristna som dr vegetarianer.

Akers menar alltsé att det inte var
efterlevnad av judiska sedvinjor som om-
skdrelse, tempeloffer och kosher som
orsakade brytningen mellan judekristen-
domen och hednakristendomen. Denna
asikt stammar fran Apostlagdmingarna, dar
Petrus far en syn ddr orena djur pé en stor
duk sdnks ner fran himlen och blir uppma-
nad att doda och dta och dér Jakob uppma-
nar Paulus att offra i templet for att blidka
de kristna som ivrar for lagen. Manga fors-
kare anser att Apostlagdmingarna ér en sen
skrift, och dessutom vet vi fran Epifanius,
Rekognitionerna och Homiliorna att de
judekristna motsatte sig djuroffer och allt
kottdtande, inte bara dtande av kott som inte
var “rent”. Akers anser att framstéllningen
av judekristendomen i Apostlagdrmingarna
baseras pa de hednakristnas reaktion pa den
ortodoxa judendomen. De judekristnas
”judiskhet” Overensstaimmer med de in-
viandningar som den ortodoxa judendomen
hade mot de hednakristna.

Man stiller sig da fragan varfor det
finns flera stillen i evangelierna som visar
att Jesus och hans anhidngare inte var
vegetarianer. Akers analyserar dessa
textstdllen och ifragasitter dem. Det ar
dock omojligt att utifran Nya testamentet
helt bevisa att Jesus var vegetarian eller att
han inte var det. Men flera av de argument
som Akers ldgger fram &r intressanta.
Evangelierna berittar till exempel att Je-
sus mangfaldigar brod och fisk for att alla
hans ahorare ska kunna dta sig mitta. Det
som dr anmarkningsvirt med bespisnings-
undret ar att nar kyrkoledarna Ireneus,
Amobius och Eusebius, som alla levde i
kristendomens forsta tid, skriver om héin-
delsen, nimner de endast brodet och inte
fisken. Vad som ocksaé dr intressant dr att
ndr Jesus i evangelierna talar om héndel-
sen i efterhand, sd uteldmnar dven han fis-
ken. ”Kommer ni inte ihdg de fem broden
till de fem tusen och hur ménga korgar ni
fick over? Eller de sju broden till de fyra
tusen... (Matteus 16:9-10, Markus 8:18-20)

Akers menar att detta tyder pa att
fisk inte fanns med i den ursprungliga tra-
ditionen och att redigerare vid ett senare
tillfalle lagt till fisk till underberittelserna,
men glomde att infoga fisk till de stéllen
dédr Jesus sjilv talar om hidndelserna i ef-
terhand.

I Lukas 24 berittas att den upp-
standne Jesus dter en bit fisk. Handelsen
borjar med att Jesus uppmanar ldjungarna
att rora vid honom, for de tror att handren
ande, och nir de fortfarande inte tror att
hans kropp dr av ’kott och ben” dter han

Sompli | inong v ws
Nomotaion s o Variv

Chripmendy

I The Lost Religion of Jesus havdas med
goda skal, om dn inte avgorande, att Jesus
var vegetarian.

en bit fisk. Genom att dta mat visar Jesus
larjungarna att han inte 4r en védlnad. Da
manga gnostiker menade att Jesus aldrig
hade nagon fysisk kropp (doketism) utan
bara var en vélnad, anser Akers att det
mycket vil kan vara sé att episoden i Lukas
ar sena redaktorers sitt att vederldgga
doketismens uppfattning att Jesus saknade
fysisk kropp. Gnosticismen hade vuxit sig
stark under det andra arhundradet och
manga representanter fran ortodoxin kénde
att hotet fran denna rorelse var ytterst pa-
tagligt. I tiden som foljde skrevs mingder
av skrifter som gick till angrepp mot gnos-
tikerna, ddribland Epifanius bok Panarion.
Misstanken att ovanstaende berittelse dr ett
senare tilldgg behover darfor inte vara helt
utan grund.

Det grekiska ordet for fisk, ichtus”,
ar en akronym, vars initialer pa grekiska
betyder Jesus Kristus, Guds son, Frilsaren.
Fisk var darfor en av favoritsymbolerna
bland grekisktalande hednakristna. Pa en
kristen gravinskrift stod det till exempel att
fisk var helig foda. Uppfattningen att fisk
var heligkan ha paverkat den sena kristna
traditionen och fatt kristna redigerare att
tillfoga “fiskberattelserna” till evangelier-
na.

Evangelierna skildrar hur Jesus &t
sin sista maltid tillsammans med ldrjung-
arna under paskhogtiden. Aven om tid-
punkten for maltiden skiljer sig ndgot mel-
lan synoptikerna och Johannes si 4r den
gingse uppfattningen att paskalamm ingick
i denna paskmaltid. I evangelierna star
dock inget om att de dter lamm (det berit-
tas i och for sig i samband med méltiden
att paskalammen slaktas). Den enda mat
som ndamns &r brod, vin och att de doppar
brod i nagot. Akers menar att om lamm-
kott hade ingétt sé borde det ha paverkat
nattvarden som instiftades vid denna mal-
tid. Enligt honom finns det inga beldgg for
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att lammkott anvindes vid tidigt kristet
nattvardsfirande.

I evangelierna gor Jesus all foda
ren, vilket dr ett argument for att Jesus inte
motsitter sig kottdtande, vare sig det hand-
lar om rent eller orent kott enligt kosher-
foreskrifterna. En episod som behandlar
samma tema dr nar Petrus i Apostlagir-
ningarna ser en duk full med djur, bland
annat sdidana som betraktades som orena,
sdnka sig ner fran himlen och att Gud upp-
manar Petrus att slakta och dta. Akers asikt
dr att om episoden, dér Jesus gor allt foda
ren, stimmer, sa har Petrus vision i Apost-
lagdmingarna ingen funktion. Darfor finns
det skél attantaatt textstdllet ddr Jesus gor
all foda ren 4r ett senare tillagg.

Det dr ocksd virt att papeka att
Eusebius skriver i sin Kyrkohistoria att
Jesus bror Jakob var vegetarian och att han
hade uppfostrats som vegetarian. Da dr det
rimligt att anta att Jesus ocksa uppfostra-
des som vegetarian. Det var inte ovanligt
att minniskor i kristendomens forsta tid
var vegetarianer. Forutom Jakob uppges
bland annat foljande personer ha varit
vegetarianer: Petrus (enligt Rekogni-
tionerna och Homiliorna) Matteus (enligt
Klemens av Alexandria, The Instructor)
alla apostlarna (enligt Eusebius Proof of
the Gospel), Klemens av Alexandria, Orig-
enes, Hieronymus och Tertullianus.
Augustinus, som argumenterade mot att
vegetarism skulle vara ett krav for de
kristna, skrev dock att kristna som avholl
sig bade fran kott och vin var orékneliga,
vilket tyder pa att det var accepterat for en
kristen att vara vegetarian. Manga av de
tidiga kristna var dock inte vegetarianer
av etiska skal, utan det var den strianga livs-
foringen som efterstravades. Det finns déa-
remot inga tydliga uppgifter om att nagon
av de tidigaste kristna at kott. Akers antar
att det var populariteten hos Paulus brev
under det andra arhundradet som forde
med sig att det inte ldngre var ett krav for
kristna att vara vegetarianer och att etisk
vegetarism till slut helt férbjods.

Den kristna ortodoxins forhall-
ningssitt till vegetarismen var motségande.
Motvilja mot att dta kott tolkades ofta som
ett tecken pa kditteri. Under medeltiden
gick katolicismen till angrepp mot de kit-
terska albigenserna. De som misstdnktes
vara albigenser fick nagra djur som de
skulle doda, och om de vigrade, blev de
forklarade som heretiker. A andrasidan ac-
cepterade kyrkan vegetarismen inom
klostervasendet, som horde ihop med en
virldsfranvand och string livsforing och

Bespisningsundret: Folk mdttas med brod och fisk — eller var det bara med brod?

inte hade en etisk grund. Manga av de
kristna gnostiska grupperna foresprakade
ocksé vegetarism. Oftast var det dock inte
heller av etiska skil. De tog avstand fran
den materiella vérlden och undvek dérfor
kott som de ansdg vara en tyngre foda dn
gronsaker.

Akers menar att dven tempelrens-
ningen dr forknippad med Jesu syn pa djur.
Evangelierna beréttar hur Jesus kor ut alla
som koper och siljer i templet och att han
vilter omkull penningvixlarnas bord och
duvforsiljarnas stolar. Den gidngse uppfatt-
ningen bland exegeter 4r att orsaken till
Jesu vrede var att penningvéxlarna var
odrliga. Enligt Akers handlar det istillet
om attJesus var motstandare till djuroffren
som dgde rum i templet. Denna sikt stim-
mer Overens med ebioniternas uppfattning
om Jesus. Vi sdg ovan hur Jesus i ebioniter-
evangeliet uttryckte sin ilska dver offer.
Jesu ilskna beteende ar dock forbryllande,
for det dr egentligen inte forenligt med de
pacifistiska principer som han uttrycker pa
andra stillen i evangelierna. Ett exempel
ar ndr han tillfangatas i Getsemane. Han
sdger da till den av ldrjungarna som hug-
ger av ett Ora pa en av angriparna: ”Stick
tillbaka ditt svird i skidan.”

Pacifismen var allmént utbredd
bland tidiga kristna i de forsta &rhundra-
dena. Flera av den tidens kyrkoledare skri-
ver om sitt motstand mot krig. Origenes,
Tertullianus och Ireneus dr bara nagra ex-
empel pé tidiga kyrkoledare som hade
pacifistiska ideal. Det var forst ndr kris-
tendomen under Kejsar Konstantins styre
blev statsreligion i romarriket som kristen-
domen delvis Overgav pacifismen. Fran

denna tidpunkt blev det vanligt att solda-
ter anslot sig till den kristna rorelsen.

Tva intressanta grupper som pa
flera punkter liknar de judekristna &dr
esséerna och pythagoréerna. Esséerna var
samtida med Jesus men finns inte om-
namnda i Nyatestamentet, och Pythagoras
levde pa 500-talet f Kr. Filon och Josefus
berittar bland annat att esséerna forkas-
tade djuroffer och rikedom och att de levde
i kollektiv. Hieronymus och Porfyrios gar
lingre och menar att de ocksd var
vegetarianer. Det finns dock ingen direkt
koppling mellan esséerna och de jude-
kristna i kéllorna. Manga forskare forso-
ker binda esséerna till Dodahavsrullarna.
Akers dr dock av asikten att den grupp som
levde i Qumran har ganska lite gemensamt
med esséerna som de beskrivs av Josefus
och andra. I Tempelrullen, som &r en av
Dodahavsrullamas skrifter, kan man bland
annat ldsa att de stiller sig positiva till djur-
offer. Josefus berdttar att esséerna och py-
thagoréerna hade samma livsstil. Enligt
Iamblichos var Pythagorasvegetarian, han
drack inte vin och han var motstandare till
djuroffer. Akers antar att pythagoréerna
paverkade esséerna, vilka i sin tur paver-
kade ebioniterna. Vissa ebionitiska tradi-
tioner fordes sedan vidare i islam, som ser
Jesus som en profet istillet for en del av
Gud. I sufismen, som &r en gren av islam,
finns traditioner som beréttar att Jesus var
vegetarian.

Artikelforfattaren Elisabeth Gustavsson dr
fil kand, biblioteksanstdlld och journalist.
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Vordnad tor livet

“Verkligt etisk dr ménniskan blott ndr hon lyder det inre tvanget att hjdlpa allt liv som hon kan bista
och aktar sig for att skada nagot som har liv. Hon fragar inte efter i vilken grad det ena eller andra
livet fortjanar deltagande pé grund av sitt virde och inte heller om och i vilken mén det har forma-

gan att kdnna. Livet som sddant &r heligt for henne.”

Albert Schweitzer

I dag anses det dverdrivet att framstélla det stindiga hdnsynstagandet till allt levande dnda ned till
dess lagsta uppenbarelseformer som en fornuftsenlig etiks krav. Men det kommer en tid. d&@ man
skall forvana sig over att det drojde s linge for manskligheten, innan den inség att tanklost ska-

dande av liv dr oforenligt med etiken.”

Albert Schweitzer dr en av 1900-talets stora humanister vars
livsfilosofi var vordnad for allt liv.

1896 bestamde han sig for ett "omedelbart tjinande” och
levde sé dnda till sin dod 1965. Han studerade till likare och
begav sig till Afrika — franska Kongo — da han menade att Europa
har en stor skuld till denna kontinent. I Afrika verkade han i sitt
eget sjukhus — forutom mindre avbrott — till sin dod. Hans
litterdra utgivning dr omfattande och berdr omraden som filosofi,
religion och etik. Hans livsverk gav honom Nobels fredspris
1952. Pa den tiden var Schweitzer virldsberomd. Det ér alltf6r
tyst om honom idag.

Som urskogsldkare och Bachbiograf, som teologisk forskare och
orgelkonstnir blev Schweitzer kind i vida kretsar efter betydande
insatser. Men man kan férmoda att han for eftervirlden frimst
kommer att fa sin betydelse som kulturfilosof.

Minskligheten befinner sig idag i en svar kris. I detta ldge
kan den pé vordnaden for livet byggda etiken ridda oss undan
katastrofen.

Schweitzer definierar etiken som “obegrénsat ansvar for
allt som lever”. Det dr nagot av allkidrleken hos Franciscus av
Assisi hos denne foresprakare for kirleken dven till djuren. Men
drivkraften hos honom ér inte ett dversvallande kénsloliv utan ett
lugnt konstaterande att karlek till allt ar nodvandigt for att inte
gora tillvaron olidligt plagsam for det levande och medvetna.

Den som lever i vordnad for livet kan ta med storsta lugn
den daraktiga forebraelsen om sentimentalitet som sa latt halkar
over lipparna hos den sjilv helt och hallet kinslotankande
massménniskan — ty det dr varje ny sannings lott att bli foremal
for 16je, innan den vinner allmént erkdnnande.

Allt levande har en strdvan till liv, och viljan hos mig att i
etisk vordnad bli ett med alla andra viljor till liv 4r for Schweitzer
”ljuset som lyser i morkret”.

Det behovs inte maktiga, omfattande filosofiska verk for att gora
ménniskan bittre. Vad som behdvs kan vara enkla ’slagord”, som

Albert Schweitzer

anger inriktningen for médnniskans liv. Vordnad for livet dr
sadana enkla ord vilkas betydelse kan vara oerhord.

Albert Schweitzer hade en kinsla for vara medvarelser djuren
som dr ovanlig bland filosofiska och etiska tdnkare. Han skrev
bland annat:

”’De som experimenterar med operationer eller mediciner
pa djur eller ympar in sjukdomar pa dem for att med de vunna
resultaten kunna bringa ménniskorna hjilp, far aldrig sla sig till
ro med tanken att deras ohyggliga giamingar tjdnar ett viardefullt
ddamal. I varje enskilt fall méste de ha Gvervagt, om det verkli-
gen dr nodvandigt att patvinga ett djur detta offer for mansklighe-
ten. Och de maste samvetsgrant forsoka mildra lidandet sa
mycket som mdjligt. Hur mycket syndas det inte i vetenskapliga
institut genom att man underlater att ge narkoser for att spara tid
och moda! Just ddrigenom att djuret som forsoksdjur med sin
smarta erovrat s& mycket viardefullt for den lidande ménniskan,
har ett nytt, egenartat solidaritetsforhallande skapats mellan det
och oss. Det medf6r for oss ett tvang att gora alla djur s mycket
gott som blott d&r mojligt. /.../ Nar helst ett djur tvingas att tjina
manniskan, maste envar av oss tinka pa det lidande som det
fordenskull maste bdra. Ingen av oss for lata ett lidande ske, som
inte gar att réttfardiga, om han pa nagot sitt kan hindra det. /.../
Nir det forekommer sa mycken misshandel av djur, nér skriet
frén djur, som torstar under jarnvagstransporterna, far ljuda ohort,
ndr s mycken rahet hérskar i vara slakthus, nér i vara kék djur
far lida en kvalfull dod genom ovana hinder, nér djur fér tala det
outhdrdliga av obarmhirtiga méanniskor eller utlimnas &t barnens
grymma lekar, har vi alla skuld dartill.

Vordnaden for livet-etiken driver oss att tillsammans speja
efter mojligheter att som ersittning for det myckna eldnde som
ménniskorna tillfogar djuren, pa négot sitt ge dem hjélp och
darigenom for ett 6gonblick trdda ut ur tillvarons obegripliga
fasa.”

LARS HEDSTROM, http://gaia.st/schweitz.htm
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Bertil Falk:

Om livets meningsloshet
och dodens mening

Nir jag i en grupp under ledning av sakkunnig guide vandrar i
en katakomb under Paris och vi kommer fram till en sal dér ett
helt altare med kors ar skapat av méanniskoskallar och ben, ja, da
kan man verkligen tala om en handfast pdminnelse om alltings
forginglighet.

P& samma sitt upplever jag mumierummet i Egyptiska
muséet i Kairo, dér faraoner fréan olika tider och dynastier ligger
med sina ldderartade kroppar under glaslock.

Stilld infor dessa tydliga erinringar om var forestdende
hddanférd framtrader gdrna frédgan om livets mening eller kanske
rentav om dodens meningsloshet. Eller varfor inte tvartom.

Och dven om doden inte ar fullt lika patagligt utlagd till
paseende ndrjag vandrar padet 1767 6ppnade South Park Street
Cemetery i Calcutta, s talar forfallet pd den brittiska
kolonialkyrkogérden i sig sjdlvt om forgdngligheten som ett
faktum. Har finns den berdmda ’blddande graven” éver Dennison
som avled 1806. P& hans grav rinner under vissa klimat-
forhédllanden smé roda vatskedroppar som paminner om blod.

Harvilar ocksa den engelske kungen Charles II:s barnbarns
barn Lady Anne Monson som nir hon kom till Calcutta genast
ordnade whistpartier ddr 10.000 rupier kunde byta dgare en enda
kvill. Hon avled som sa manga andra bara nagra méanader efter
sin ankomst 1775, men kortspelspartierna fortsatte. 1830 restes
det sista miktiga gravmonumentet pa platsen. I dag forfall.

Aven om vilskdtta svenska kyrkogérdar saknar
vildvuxenheten p& High Gate-kyrkogarden i London, dar Karl
Marx vilar under en vildig gravsten som forestdller hans eget
ansikte, och inte heller kan jamforas med gravstaden i Kairo, dér
fattiga méanniskor bor i de dddas slitna boningar, s pdminner
dven gravarna som omgérdas av vara vilkrattade svenska
grusgangar om devisen ”Sic transit gloria mundi”. Ja, sé slutar
all vérldens hérlighet. Eller...?

Livets mening har det ordats mycket om. Manga har i brist
pé annat i livets mening gérna ldst in behovet av odddlighet, ett
behov som doden tycks sétta krokben for. Det dr déarfor kanske
inte s& konstigt att de olika religionerna sett ndgon form av liv
efter doden som ett svar pa detta behov av immortalitet. Men
ingenhar kunnat ldgga fram bevis for attden teorin drriktig, lika
litet som ndgon lyckats ldgga fram bevis for den motsatta teorin,
tanken att allt &r slut nér vi dor.

Inte heller kan den troende bevisa att det finns en Skapare
och den icke troende kan lika lite bevisa att det inte finns en
Skapare.

Bland teorierna om hur livet uppstatt pd Jorden har vi
Svante Arrhenius teori om att det driver omkring livsfron i

Satyajit Ray, Calcuttas beromde filmmakare, skrev ocksa bocker
och i berdttelsen Trouble in the graveyard (Férvecklingar pd
gravplatsen) anvdnder han just stadens av klimatet hart anfritta
brittiska begravningsplats som bakgrund for ett mysterium.
Bilden dr fran en broschyr inké pt i Calcutta.

virldsalltet och att sddana hamnat pa jorden och slagit rot, varpa
livet utvecklat sig enligt gédngse darwinistiska principer.

Charles Fort, som inte accepterade Darwin hur ldtt som
helst, hade teorin att vi minniskor dr "egendom”. Det vill siga
Jorden dr en zoologisk tradgard, kanske en experimentanldggning
och ndgon som ordnat detta héller oss under uppsikt och ingriper
dé och da.

Men ingen av dessa teorier motsdger egentligen
forekomsten av en Skapare. Det kan ju vara en skapare som satt
Arrhenius fron, och Forts tradgardsméstare pdminner ocksd om
en gudomlig sdningsman. Darwins utvecklingsldra om de bast
anpassades 6verlevnad behdver inte heller sta i direkt strid med
dessa bada teorier, som inte ens behover sta i strid med varandra.
Forts tradgardsmaistare kan ju faktiskt ha anvént sig av Arrhenius
fron.

Sa hdr kan man halla pa och spekulera, men oavsett vilket,
sd ger ingen av dessa teorier nagot som helst svar pa fragan om
meningen med liv och dod.

Egentligen handlar det har om tva olika meningar. Den
ena dr den individuella ménniskans upplevelse av livets mening.
Har finns de som hdvdar att livet ir meningslost och att vi darfor
sjédlva far fylla livet med mening. Det skulle d& vara det som vi
forsoker gora nér vi glor pd meningslosa TV-program, deltar i
meningsldsa tdvlingar, ldser meningslosa bocker medan vi

12 Sokaren 2/2004

framlever vara meningslosa liv. P4 det sittet tillméter vi en rad
meningslosheter en kvalitet som &r lika med en mening med livet.
Och naturligtvis upplever vi ndgot som vi uppfattar som
meningsfullt i samlaget, i vanners lag, med barn och barnbarn.
Men nér natten faller pa och vi ligger ddr ensamma for att sova
eller en ny dag randas och vi stiger upp for att fullgora vart varv,
ar det inte lika sdkert att det som nyss forefoll att vara meningsfullt
ter sig lika vésentligt ldngre. Hur manga har inte efter en till
synes meningsfull hdndelse upplevt en efterféljande tomhet?

Den andra formen av mening dr ndgot som vi sjélva inte
har nagot att siga till om. Det handlar dd om att nagot eller ndgon
utanfor oss avser ndgot med livet, har tilldelat livet en mening
som vi kan tro pa och som oftast ar uttalat av religionerna.
Meningen har da skapats utan var medverkan. Den fanns dar
innan vi foddes. Skaparen vem eller vad det nu &r har redan
fastlagt koordinaterna for det meningsfulla.

Livets mening skulle da t ex vara att om vi 4r snilla sa
kommer vi till Gud nér vi dor och om vi ér elaka kommer vi till
helvetet. Detta dr forvisso ndgot som miljontals kristna under de
senaste tvatusenaren uppfattat som dédens innebord och mening
sasom den kndésatts av Gud. (Vid sidan om doktrinerna om
arvsynden, det stillforetrddande lidandet, Jesus offerddd etc.)

Eftersom olika religioner har olika svar pd denhér fragan,
hur kan vi da veta att just det kristna svaret ar det riktiga och
sanna? Det vet vi inte. Hér giller det atttro eller inte tro. Det kan
vara Islam eller sikhism eller mazdaism eller en dndlds rad av
andra religidsa trosriktningar, som sitter inne med sanningen.

De Osterldndska religionerna narmar sig problemet frén
ett annat hall dn de religioner som framsprungit.ur judendomen.
Avendirser manettevigtlivsom meningen. Visserligen innebér
de olika varianterna av reinkarnationsldran att vi aterfods om
och om igen, men om vi kan uppna moksha eller nirvana, sa
atervinder vi in i totaliteten och slipper att dterfodas.

Mankanda fragasigvad som hiander med det individuella,
med jaget eller sjdlen. Drunknar det i helheten? Enligt tibetansk
buddhism, sa kan emellertid den som uppgatt i nirvana av
medkénsla med oss andra atervdnda i en ny kropp som en
bodhisatva med uppgift att hjélpa oss pa végen ur terfodelsernas
ekorrhjul. Denna mojlighet att ldmna nirvana tyder péd en
uppfattning som innebdr att det individuella dven efter att ha
uppgatt i helheten har behallit sin, ja, individualitet.

Négon har sagt att teorin om att uppga i helheten &r ett
genialt sétt att vinda pa steken. [ stéllet for att se doden som
nagot negativt, blir den till en port som 6ppnar mojligheter,
antingen till terfodelse eller till atervindo i totaliteten.

Hinduerna tror pa en skapande gud, sa i deras fall borde
det vara Guds mening som giller. Men vem har faststillt vad
som dr meningen med livet ndr det géller jainister och buddhister?
De ar uttalade ateister i den meningen att de inte tror pa
forekomsten av en skapande gud. Kanske kommer vi hér nira
forestéllningen att livet, som uppfattas som ett enda langt lidande,
egentligen dr meningslost och att det just dirfor giller att genom
goda gdmingar skapa det privata karma som leder till frigorelse
och uppgang i alltet.

Oerhdrt méanga tankar har ténkts kring detta inom olika
osterldndska discipliner precis som det har grubblats ver livets
eventuella mening eller mojliga meningsldshet i andra kulturer.
Om det &dr pa det viset att livet har uppstatt av en slump och
sedan utvecklat sig slumpvis, vilket darwinismen hévdar, ja, da
forefaller bade livet och doden som meningsldsa och tillfalliga

fenomen om nu inte denna slump ocksa den har ett gudomligt
ursprung.

Hittills har ingen pa ett godtagbart sitt lyckats storta
darwinismens ganska miktiga bygge. Smirre ifragasdttanden har
forekommit, men de har inte varit tillrdckliga. Daremot har det
forekommit en tendens att pa olika punkter ifragasétta och
modifiera teorin om utvecklingsldran. Bland annat har den
uppfattning som omfattades av ryssen Lysenko da och da tagits
upp av forskare, som tyckt sig finna tecken pa att forviarvade
egenskaper kan drvas, vilket forvisso strider mot Darwins teorier.
Men dven om sa vore fallet, sa hjdlper det oss inte det minsta nar
det géller frigan om livets mening eller dodens meningsfullhet.
Mainniskan kommer dven i fortsdttning att ta till sig olika
trosuppfattningar. En del sétter sin tilltro till ett liv hos Gud efter
doden. Andratroratt vi efter manga aterfodslar uppgéri helheten.
Och den grupp som varken tror pa det ena eller det andra utan pa
dettredje, nimligen att doden innebar punkt och slut, far forsoka
att under livets géng sjdlva ge livet en mening. Det faktum att
manga méanniskor begér sjdlvmord kanske &r ett utslag av just
oformaga att finna en mening i livet. Allt kinns meningslost.

”Att fodas ar ett brott belagt med ddodsstraff.” Var det
Voltaire som sandgot i den stilen? Jag minns inte. Men jag tror
jag minns ratt att dramatikern Samuel Beckett sagt ndgot liknande
i sitt skadespel / vdantan pa Godot : ’Manniskan foder sittande
over en grav.” En ologisk men &nda talande metafor for livets
korthet.

Hur vi dn vrider och vinder pa allt detta, s kvarstar
problematiken. Det finns olika uppfattningar om livets och dodens
mening eller meningsldshet, men ingen uppfattning har bevisats
pé ett tillfredsstédllande sédtt. Kanske kommer det alltid att forbli
pé det viset. En sak kan vi dock alla vara sakra pa: meningsfullt
eller inte, en dag dor vi.

Det monumentala forfallet dr patagligt bade pa South Park Street
Cemetry och det pa andra sidan Park Street liggande French
Cemetry i Calcutta.
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Ska man satsa professuren i
Lund pa parapsykologi?

Det har hojts kritiska roster mot att den
nya psykologiprofessuren i Lund ska
fokusera pa parapsykologi. Det har antytts
att man hellre bor studera varfor folk tror
pé dessa fenomen. Hur ser dé argumenten
mot parapsykologisk forskning ut? Haller
de for en kritisk granskning?

Nej, det gor de faktiskt inte.

”Skeptikerna” i Sverige hade
nyligen chansen att tadel i debatten, nir
de i sin tidskrift Folkvett (nr 3, 2003) l4t
psykologerna och parapsykologerna Jan
Dalkvist och Joakim Westerlund, bada fil.
drvid Stockholms Universitet, taupp och
bemota den vanligaste kritiken mot
parapsykologin. I efterf6ljande nummer
skulle sedan ”skeptikernas” svar komma,
vilket jag sdg fram emot. Skulle de
kommentera parapsykologernas invind-
ningar mot skeptikernas kritik? Jag
hoppades det, for det dr lite trostlost att
hora deras argument om och omigen. Det
ar till och med lite ansvarslost att upprepa
gamla argument nu nédr ledande
parapsykologer tydligt klargjort att de inte
héller. Skeptikerna pétar sig ett stort
ansvar ndr de i media kommenterar
forskning och géng pa gang aterkommer
med samma, ohallbara uttalanden.

Sa nidr de nu sjélva i sin tidskrift
publicerat tva parapsykologers invidnd-
ningar mot kritiken, sdg jag fram emot
deras svar. Kom det ndgra kommentarer
av intresse? Nej, tyvirr inte. Innebér det
att de haller med? Nej, sannolikt kommer
de att upprepa sina argument. De tycker
fortfarande att de héller.

GoOran

Ett av argumenten fran skeptiker
dr det s k hundradrsargumentet. Man
menar att forskarna har misslyckats att
hitta bevis for paranormala fenomen
under parapsykologins mer dn hundra-
ariga historia. Man utgar fran att
parapsykologer @nnu inte funnit nagot
replikerbart positivt resultat inom sitt
forskningsomrade. Om de da menar
resultat som stdndigt kan upprepas "pa
kommando” genom att man foljer ett
givet’recept”, dd har man rétt. Men detta
krav pa absolut upprepbarhet dr orimligt,
ndr det géller fenomen som &r knutna till
médnniskans psyke. Ménniskan dr ju en
mycket komplex varelse, med ett
beteende som rent generellt 4r svart att
forutsdga. Kravet pa absolut upprepbarhet
ar svart att uppfylla dven i andra
vetenskaper, som psykologi och sociologi
och dven inom renodlade naturveten-
skaper som fysik och kemi, s& det dr
orimligt att ha det kravet pa parapsyko-
login. Det parapsykologer idag stridvar
efter dr en “’statistisk” upprepbarhet, dvs
attettresultatska g attupprepa, inte varje
gang, men oftare dn vad som kan
forvintas om bara slumpen far rdda. Och
med den teknik som man idag har med
metaanalys har man visat att en sddan
upprepbarhet finns inom flera omraden
av parapsykologin (se bl a Adrian Parkers
”Jakten pa den heliga graalen i
parapsykologi — en végvisare” i senaste
nyhetsbrevet fran SPF, nr 21, januari
2004) men detta har jag inte hort kritiker
av parapsykologin kommentera. Sa jag
vet inte hur de stéller sig och befarar att
hundradrsargumentet kommer att
upprepas.

Sven Ove Hansson och Martin
Rundkvist avstar helt fran att i sitt svar i
Folkvett till Jan Dalkvist och Joakim

Brusewitz

Kronika

Westerlund kommentera hundraarsargu-
mentet och fokuserar i stdllet pa
parapsykologins stora behov av upp-
repningar, eftersom parapsykologerna
inte har ndgra bra hypoteser som kan
testas experimentellt. De foredrar att
uppehalla sig vid detta och parapsyko-
logins grundproblem, frdgan om dessa
fenomen Over huvud taget finns. Det ar
samma sak med parapsykologiska
fenomen som med tomtar och troll,
menar skeptikerna: det 4r omagjligt att
bevisa att de inte existerar — men dnda dr
det idag ingen som letar efter dem. Jag
tycker det dr en anmérkningsvart dalig
jamforelse, framfor allt for att det finns
en hel del som det synes vilkontrollerade
experiment som gett stod at att det finns
parapsykologiska fenomen, medan det
inte (mig veterligen) finns ett enda
vilkontrollerat experiment som gett stod
at tomtar-och-troll-hypotesen.

Skeptikerna verkar lida av ndgon
sorts antingen-eller-tankande. Eftersom
dessa fenomen inte dr bevisade, sé finns
det ingenting alls att ta fasta pa, menar
de. Detta dr 1 hogsta grad ett antingen-
eller-tinkande. Man maste kunna
konstatera att det nu borjar visa sig en
statistisk replikerbarhet.

Liksom Adrian Parker tror jag inte
att psi kommer att slutgiltigt bevisas
forrdn vi forstar fenomenen, alltsa ndr vi
har bra, testbara teorier for hur de
fungerar. Och dit kan vdgen vara lang.
Men indicier och stod borjar komma, det
framgér av Adrian Parkers samman-
stallning i nyhetsbrev nr 21 (och pa
sidorna 18-21 i detta nummer).
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Ateist,

Ateist 4r en person som inte tror pa Gud.

Det finns tva slag av ateister: de som
tror att det inte finns ndgon Gud och de som
saknar tro pa Gud. De forra gor ett bestamt
pastdende, att Gud inte finns, de senare si-
ger bara att de inte har nagon gudstro.

E. Haldeman-Julius:

—Ateisten inser att inom all naturve-
tenskap, 1 livets verklighet och i det sunda
fornuftiga tankandet finns det ingen plats for
forestédllningen om en Gud. Gudsidén stim-
mer inte med en realistisk bild av virlden.
Ateisten bestrider teismens teser, eftersom
de dr obevisade antaganden och eftersom
motbevisen dr dvervildigande.

Isaac Asimov:

— Fastén tiden for min dod ndrmar
sig, dr jag inte rddd for att do och komma
till helvetet eller — vilket vore betydligt virre
— till den populariserade versionen av him-
len. Jag vdntar mig att doden 4r intet, och
jag ér tacksam for att ateismen tar bort all
mojlig fruktan for doden.

H. Havelock Ellis:

— Vi skall minnas att det &r i sin egen
forestéllning som ménniskan skapar Gud.

Agnostiker dr en person som &r osdker pa
om Gud existerar. En agnostiker menar att
Guds existens varken kan bevisas eller mot-
bevisas, pa grundval av nutida vetande.

Thomas H. Huxley:

— Envar bor kunna ge skél for en tro
som han har. Detta dr Descartes stora prin-
cip och den moderna vetenskapens grund-
laggande axiom. Principen kan formuleras
sa: Foljditt fornuft sé 1angt det leder dig utan
hinsyn till ndgot annat. Och gor inte géllande
att slutsatser, som inte kunnat bevisas, ir
sdkra.

Huxley igen:

—Nir jag uppnadde intellektuell mo-
genhet och borjade fraga mig sjilv om jag
var ateist, teist eller panteist, materialist el-
ler idealist, kristen eller fritinkare, s fann
jag att ju mer jag lirde mig och ju mer jag
reflekterade, desto mindre sjdlvklart var sva-
ret, tills jag till sist nddde slutsatsen att jag
inte kunde bejaka nagon av dessa benidm-
ningar, utom den sista. Sa jag uppfann vad
som tycktes mig vara den limpliga beteck-
ningen: agnostiker. Den foref6ll mig vara en
talande antites till kyrkohistoriens gnostisk/
gnostiker, som stod for foregiven kunskap

teist eller agnostiker?

om mycket som som jag var okunnig om.

Robert G. Ingersoll:

— Det finns inget omrade — och kan
inte finnas nagot — dédr en méanniska krivs
att tro utan bevis. Den som utan fordomar
laser och forstar Gamla och Nya testamen-
tet, kan inte vara en ortodox kristen. Den in-
telligenta méanniska som utan fordomar och
fruktan provar religionen i vilket land som
helst, kan inte vara en troende. Den som inte
kan fa Bibelns grymheter och Jehovas god-
het att stimma Overens och som inte kan
forena naturens grymheter med en Guds
godhet och visdom, han kan inte forklara
farsoter och svilt, jordbdvningar och foro-
dande stormar, slaveri, de starkas triumf over
de svaga, de orédkneliga fall dér orétten seg-
rar, han inte forklara att s manga goda, ddla
och karleksfulla blivit brianda till dods av
okunniga, ondskefulla, illa beryktade man-
niskor.

Charles Darwin:

— Jag tror att agnostiker dr en korrekt
beskrivning av mitt sinnestillstand. Hela fra-
gan om Gud ligger bortom grinserna for
manniskans intellekt.

Uttalandena ovan markeras inte har
med citattecken, eftersom Oversittningen
delvis 4r nagot fri.

Kalla:
Hemsidan www.religioustolerance.org.

Som en kommentar vill jag sdga att enligt
min mening &r “existerar Gud?” fel fraga.

Fréagan dr om det finns eller inte finns
en skapande intelligens i universum. Det
finns en intelligent design hos allt; fragan ar
om denna design har uppkommit genom
slumpvisa processer och naturligt urval el-
ler genom ett medvetet intelligent skapande.

Min mening 4r att vi méste tdnka oss
att vérldsgrunden, som dr mental, medveten
och skapande, har den intelligens och kraft
som forklarar virlden. Att kalla denna
vérldsgrund Gud kan leda vilse. Virlds-
grunden kan vara oerhort mycket storre och
svarare for en minniska att forsta dn begrep-
pet Gud.

Det &r sant att minniskan har skapat
Gud i den meningen att Gud, sa som mén-
niskor i allmédnhet forestéller sig ”honom”,
dr bilden av ett slags overméanniska, en makt
som dr ménniskolik men storre och makti-

gare dn vi mdnniskor. Men “Gud” 4r kanske
inte alls lik ménniskor.

Den fullstdandiga sanningen om varl-
den ligger bortom granserna for ménniskans
intellekt.

Det finns en forening som heter Atheists for
Jesus”. Ordférande dr Ken Schei.

Schei tror inte att det finns nagon
Gud, och han ser inte Jesus som en gud, men
han virdesitter Jesu ldra sa som den rappor-
teras i evangelierna, bl a 1 Bergspredikan.

Ken Schei berittaratt han for over tio
ar sedan borjade forska om hur “’den sjdlv-
utndgmnde aposteln” Paulus paverkat kristen-
domen. Till en borjan hade han mycket liten
respekt for kristendomen som helhet. Han
insdg att manga har haft nytta av denna reli-
gion i sitt liv och att mycket gott har utforts i
kristendomens namn, men han var ocksa
medveten om att kristendomen dven har an-
vdnts som ursdkt for en del av de mest bru-
tala och hjdrtlosa gdrningar som dr kédnda.

Under sin forskning fick Schei kén-
nedom om en trosgrupp kénd som ebioniter-
na, vilka sade sig vara efterfoljare till de ur-
sprungliga apostlarna, som hade varit tillsam-
mans med Jesus och ldrt direkt av honom.
De beskrev en trosstrid mellan dem sjilva
och Paulus, vilken aldrig hade mott Jesus
men sade sig ha settoch hort honom i en syn,
nér han var pa vig att fangsla larjungar till
Jesus. Fran ebioniternas skrifter blev Schei
medveten om ett dolt budskap som skilde sig
mycket fran den ldra som predikats av Pau-
lus och hans efterfoljare och som kom att
prdgla den kristna tron. Jesu verkliga ldra
hade en vacker kidrna av sanning, som har
funnits i den ursprungliga kristendomen.

Schei menar att en religion grundad
pa Jesu verkliga budskap aldrig kan anvin-
das som ursékt for ogdarningar.

En religion som baseras pa de etiska
principer som predikades av Jesus och hans
forsta ldrjungar borde kunna accepteras av
en oerhort stor mdngd ménniskor som ritte-
snore for ett gott liv, utan att de for den skull
behover forneka vunnen vetenskaplig kun-
skap, anser Schei.

Kalla:
Hemsidan www.atheists-for-jesus.com

Sokaren 2/2004 15




b
-%y.,v@ m b -
Sl

*
-

James Randi dr en lysande illusionist, som gérna skojar om paranormala fenomen. Men han ar knappast en serios forskare. Foto Clas Svahn.

Goran Brusewitz:

Skeptikernas galjonsfigur besoker Stockholm

Pd inbjudan av foreningen Vetenskap och Folkbildning besokte
skeptikernas frimsta pr-figur, illusionisten James Randi fran
USA, Stockholm. Det var tio ar sedan sist.

Salen pd KTH var fullsatt, och det var show. Randi dr
som en sta-upp-artist, som far applédder for dripande kom-
mentarer. Formig som strévar efter vetenskaplighet, nardet géller
paranormala fenomen, dr det stor kontrast mellan min egen
instdllning och denna publikfriande show av den store illusio-
nisten.

Randi dgnade sig bland annat at att driva med homeo-
paterna, om hur oerhort utspidda deras mediciner dr och ju mer
utspddda de ir, desto storre effekt har de.

Han uppeholl sig dessutom vid healing, kortgissning,
fastbundna medier och psykisk kirurgi.

Healingfusk

Randi berittade och visade video (vilket han hade som illustration
till flera inslag) om hur healers lyckats dupera deltagare i
healingsessioner i USA. Healerns fru smapratade med négra sjuka
nér de kom till platsen, och Randi pastod att hon da lyckades fa
fram en del uppgifter om dem, uppgifter som sedan via horsniacka
formedlades vidare till healern, som imponerade med att kunna
“utldsa” dessa fakta fran ndgon i publiken, ndr healingsessionen
borjat. Detta bidrog sjdlvklart till att trissa upp en stamning av
fortrolighet och “jag kan”, eller om det dr "Gud kan”. Den har
typen av bedrigerier dr viktiga att avsloja, ndr de forekommer,
men sddana hidndelser dr knappast ndgot som modern healing-
forskning dgnar sig at.
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Den forskning om healing som bedrivs idag har vi i SPF
sammanstillt exempel pa i temanumret Aktuell Parapsykologi
nr 22, som kan bestéllas fran oss. Se mer pa

www.parapsykologi.se

Psykisk kirurgi

Nir det géller psykisk kirurgi, s hade Randi en video, som visade
hur osmakligt det ser ut nir healern tycks plocka ut blodiga
kottstycken ur magen fran den som “opereras”. Nagra egentliga
kommentarer fran Randi horde jag aldrig, sa det verkade som
han menade att videon rackte — det var sa absurt att kunna operera
med bara hinderna, sa det kunde man avfirda. Det har nimnts
att blodet skulle kunna ddljas i

Fastbundet medium
Randi visade ocksa hur ldtt det &r att ta sig loss om man blivit
bunden vid en stol — en forsiktighetsdtgdrd man ibland vidtog
nar man vid 1900-talets borjan gjorde experiment med fysiska
medier och band fast dem vid den stol de satt pa. Man ville hindra
dem fran att ta sig loss och fuska for att &stadkomma de fenomen
som de pastod sig kunna prestera. Tva personer i publiken fick
binda fast Randi vid en stol. Och de sdg verkligen ut attdra hart
irepen. Men, visst gick det fort for Randi att komma loss. Nagon
kommentar om kontroll av medier och av de fenomen som medier
sdgs ha astadkommit férekom inte. Randi ndjde sig med att visa
detta enkla trick.

Jag blev inte sidrskilt
imponerad av Randi, snarare

ampuller i handen, vilka
”mediet” kan tillfora nédr han
hamtar papper for att torka upp.
Det dr mojligt att Randi skulle
kunna utfora tricket pa det sittet,
men fragan dr om man kunnat
visa att dessa “’kirurger” faktiskt
gjort s&. Rymmer ampullerna s

Skeptiker dr bra pa att visa mojliga
sdtt att fuska, men daliga pa att visa
sannolika sitt att fuska och daliga pa
att visa hur medierna verkligen gor.

stordes jag av entusiasmen hos
askadama. Det absoluta flertalet
appladerade Randi for hans
lustigheter. Det fanns inte sa
mycket till 6ppenhet for att
nagra av dessa kan finnas eller
ar vérda att studera kritiskt.

mycket att det motsvarar det

som kommer fram? Kan de d6lja s médnga ampuller som behovs,
utan att det syns? Dylika frdgor méste besvaras innan man kan
avfirda psykisk kirurgi som bluff och trolleritrick. For ovrigt
paminns jag hiar om vad parapsykologen John Palmer sagt:
skeptiker dr bra pa att visa mojliga sitt att fuska, men daliga pa
att visa sannolika sétt att fuska och daliga pa att visa hur
“medierna” verkligen gor.

Jag kan ine lta bli att som kontrast nimna att Lars-Erik
Unestahl, den kanske framste hypnosforskaren i Sverige (och
mycket kunnig i mental tridning, mélbilders betydelse mm) vid
sitt foredrag for oss i SPF ihostas visade en video som spelats in
ndr han nyligen besokte en psykisk kirurg” pa Filippinerna.
Unestahl visade en dkta nyfikenhet for vad som egentligen hinde
vid dessa "operationer”, vare sig de ’kottstycken” som togs fram
kom fran ménniska eller djur. Man maste sjdlvklart mycket
noggrant undersoka om healern har mojlighet att délja négot i
sin rock eller i ndgon klackring eller ampull, samt helst ocksa
veta om den sjuke verkligenlider av ndgon sjukdomi magtrakten
och undersoka det som healern plockat fram.

Nagon drift med telepati markte jag inte, bara ett enkelt
korttrick, sddant som illusionister brukar visa upp: plocka ett kort
ur min kortlek, visa det inte for mig, blanda in det i kortleken
igen, jag far kortleken och kan plocka fram det kort du valde.
Dettakan man inte uppfatta som kritik av telepatiforsok, baraett
exempel pa vad en illusionist kan dstadkomma.

Det man kan uppskatta Randi
for dr att han vill avsloja fusk,
visa hur latt det dr att fuska. Det har dven parapsykologer intresse
av, och de dr intresserade av att lara sig for att forbittra
kontrollerna vid sina forsok.

Ett pris pa en miljon dollar

Det Randi uppmirksammas mest for dr annars det pris han utlyst
paen miljon dollar till den som vid vetenskaplig testning, uttankt
av Randi sjilv, kan bevisa en 6vernaturlig forméga. Det tycker
han om att berétta, liksom han gédrna beréttar om de galenpannor
som kommer med diverse markliga pastdenden och vill ha priset.
Givetvis dr det ingen som lyckats. Och vad jag kdnner till designar
han experimenten pé ett sddant sitt att det 4r mycket svart att
lyckas. Jag vagar inte gissa alltfér mycket vad som kan driva
honom, men sirskilt oppen for att testa personer i dialog med
foresprakare for serios forskning verkar han inte vara.

Randi tycker ocksd om att berdtta om de juridiska
processerna mot Uri Geller. Randi och skeptikerrorelsen dlskar
att driva med Geller, hdvdar bestdmt att han ar avsldjad, men
nagon drlig debatt om Geller férekommer knappast.

Anm. Goran Brusewitz dr ordférande i Sdllskapet for Parapsykologisk
Forskning.

Féreldsningar

Kurser asni
Med
Retreats Kees irationer

- —Elena Sandell

Ett liv i harmoni och balans kdnnetecknas av naturlig gladje.
Gladjen springer ur lusten som springer ur kéarleken till oss sjdlva
och allt som Ar. I stillheten finner vi det sanna skapandets fré.
Finn harmonin och den livsbejakande gladjen !

08 571 501 31

Livsvagledning
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Jakten pa den heliga graalen

1 parapsykologin:
En vigvisare

Av Adrian Parker

I debatten om den nya professuren i psykologi med parapsyko-
logi och hypnologi Lund har det sagts att parapsykologiska feno-
men bara dr marginella och omdjliga att upprepa. Jag vill har
bemota dessa pastaenden.

Att parapsykologin drett of ruktbart forskningsomrade gors
gillande av skeptiker, eftersom de vill ge stod at asikten att pro-
fessuren i Lund bor dgnas at forskning rorande allmidnhetens
(orimliga) tro pa det paranormala och inte &t det som varit avsik-
ten med donationen, namligen objektiv forskning om pastadda
paranormala fenomen.

Péstaendet att psi-fenomen endast dr marginella foreteel-
ser ochintekan upprepas klarar inte en vetenskaplig granskning.
Pa forslag av parapsykologen Jan Dalkvist har jag gjort upp en
lista Gver nagra av de mest solida resultaten inom psi-forskningen.

Listan syftar inte till att overtyga ldsaren om att psi 4r en
realitet. Eftersom psi-fenomenen ar sd egendomliga, finns det an-
ledning att ha en viss skepsis till allt som gor ansprék pa att vara
bevis for psi. Enligt min asikt kommer inte psi att bevisas slutligt
forrdn vi forstar vad psi-fenomen ér, vad deras natur &r.

Det gar varken genom enskilda experiment, replika-
tionsexperiment eller metaanalyser (sammanstéllning av resultat
fran samtliga experiment inom ett visst omrade) att visa upp ab-
solut sikra bevis. Med litet pahittighet kan man ndamligen idag
alltid hitta bortforklaringar.

Pratt-Woodruff-experimentet, som pa sin tid anségs ge be-
vis for psi, har senare visat sig innehélla brister, och vi har ingen
anledning tro annat dn att samma ode skulle drabba de allra bista
experimenten i nutiden.

I bésta fall fungerar replikationsstudierna och meta-analy-
serna som végskyltar som talar om att vi dr pa rétt vag mot malet
att na fram till en forstaelse av fenomenen.

Jag vill hir visa att bevisldget dr sddant att det motiverar
en stor vetenskaplig satsning for att undersoka dessa pastddda
fenomen.

Upprepning ar en sak, bevis en annan

Det ér viktigt att papeka skillnaden mellan replikation och bevis.
Mainga fenomen dr bevisade men @nda svara att upprepa, t ex
kreativitet, drommar och hypnotiska fenomen. Replikation dr dock
visentlig for att kunna gora framsteg mot mélet att fa grepp om
fenomenen och till slut utveckla en forklarande teori.

Inte strid utan samverkan

Ett positivt tecken dr den vapenvila som kénnetecknar Psi Wars,
den aktuella volymen juli 2003 av Journal of Consciousness
Studies, diar det framhélls att de flesta seriosa forskarna inom
omradet numera inte ldngre strider mot varandra, utan snarare
strider for att fa grepp om dmnet. Den experimentella forskningen
inom parapsykologin har hittills varit av liten omfattning. All sa-
dan forskning hittills motsvarar tvd ménaders forskning i psyko-
logi. Néstan all den psi-forskning som bedrivits har varit bevis-
orienterad och inriktad pa debatt om fenomenens existens.

Att testa forsoksledareffekten kan ge goda resultat, efter-
som det idag finns en rad aktiva psi-forskare som standigt far
positiva resultat (t. ex. Dalton, Sheldrake, Radin, May och Bem).
Eftersom flera avdessair vilutbildade och vl medvetna om tink-
bara felkéllor, borde deras resultat vicka intresse och nyfikenhet
bland kritiker. Men alltf6r ofta har dessa positiva resultat bemotts
med en foraktfull instdllning bland kritkerna.

Nedanstdende sammanstillning grundas delvis pa en
litteraturredovisning i Journal of Consciousness Studies (Parker,
2003) men inte pa nagot av de klassiska samlingsverken med
spontana fallbeskrivningar, sdsom Human Personality av Myers
(1901/2003), Phantasms of the Living av Myers, Sidgwick,
Gurney & Podmore (1918) och Telepathic Impressions av Ste-
venson (1970). Visserligen verkar noggrant dokumenterade fall
inte pa ett Gvertygande sitt kunna bortforklaras av teorier fran
modern kognitiv psykologi, men fallbeskrivningar dr mer lam-
pade till ndgot annat &n till att bevisa psi-fenomen. De bekriftar
att de psi-fenomen som upptréder i laboratorier har ett psykolo-
giskt innehall och att dessa fenomen séledes inte bor viftas bort
som en statistisk avvikelse eller en s. k. anomali.

Laboratorieundersokningar ger ocksa stdd till att psi fung-
erar, atminstone ibland, som ett rent kommunikationsmedel.

Klassiska undersokningar

Foljande undersokningar har utvalts, eftersom de fortfarande an-
ses i ndgon man ha klarat tidens granskning.

Rhine et al (1940/66): ESP After Sixty Years, Boston: Branden.

Boken redovisar ESP-forskning fram till 1940. Den av-
slojar myten att Rhines resultat inte kunde upprepas och att det
var darfor som beslutet fattades att stanga det parapsykologiska
laboratoriet vid Dukeuniversitetet. Resultaten upprepades faktiskt
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av flera forskare men inte av tillrdckligt ménga f6r att bli allmént
accepterade och locka psykologer till forskningsomradet. Det blev
sd smaningom svarare, men inte omdgjligt, atthitta hogpresterande
forsokspersoner. Rhine och hans medarbetares resultat kritisera-
des av den engelske psykologen Mark Hansel i boken ESP — A
Scientific Evaluation, men Hansels bortférklaring av Rhines fynd
forutsitter fusk av minst fyra forsokspersoner och tva forskare
oberoende av varandra. Hansel gjorde ocksa en serie sakfel i sitt
test.

(Se http://www.psy.gu.se/Personal/AdrianParker.htm).

Nir Rhine pensionerades fran Dukeuniversitetet, flyttade han sin
verksamhet med de donationer, som denna fatt, till sitt privata
institut, eftersom han ansdg att detta var formanligt for verksam-
heten som han ville fortsitta att leda. Ménga anser dock att det
var ett misstag att privatisera Duke-laboratoriet och publicera
forskningsrapporter i en sidrskild facktidskrift, Journal of
Parapsychology, i stdllet for i vanliga vetenskapliga tidskrifter.
Dessa misstag har ansetts hindra parapsykologins integrering i
normalvetenskapen. Se Mauskopf, S. H. och McVaugh, M. R.
1980, The Elusive Science: Origins of Experimental Psychical
Research, Baltimore, Maryland: Johns Hopkins University Press.

Trettio ar senare kan parapsykologin gora ansprak pa att
ha dtervunnit ndgot av den forlorade marken. Inrdttandet av pro-
fessuren i Edinburgh kan uppfattas som ett viktigt steg for att ge
parapsykologin ett anseende i den vetenskapliga virlden. Kvar
finns dock den stora stotestenen, som érvts fran Rhines tid, nim-
ligen att positiva resultat dr starkt beroende av relativt okinda
faktorer hos forsoksledaren.

Redogorelser for méanga av de klassiska undersokningarna kan
erhallas genom det engelska Society for Psychical Research.

Carrington, W. (1940): Experiments on the paranormal cognition
of drawings, Proceedings of the Society for Psychical Research,
xivi 34-151, 277-344.

Carrington, W. (1940): Experiments on the paranormal cognition
of drawings, Proccedings of the Society for Psychical Research,
1944, xivii 155-228.

Nyligen har Russell Targ som redaktor medverkat till att tva klas-
siska verk utgetts i nytryck:

Sinclair, U. (2001): Mental Radio, forord av Albert Einstein,
Charlottesville, VA: Hampton Roads.

Warcollier, R. (2001): Mind to Mind, forord av Ingo Swann,
Charlottesville, VA: Hampton Roads.

Meta-analyser
En meta-analys kan knappast betraktas som ett starkt bevis for en
psi-effekt, eftersom en visad effekt kan bero pa forekomsten och
upprepning av felkillor. Det kan dérfor anses viktigt att i meta-
analyser inkludera bedomningar av design och mojliga felkéllor.
Flera undersokningar har kontrollerat skeptikers hypotes
att positiva resultat of tast forekommer i studier med sdamre kvali-
tet, dvs med manga felkillor. Resultaten kunde inte ge stod at
denna hypotes.

Basfenomen
Forced choice experiments (experiment med forutbestimda val
av gissningsalternativ).

Honorton, C. & Ferrari, D. C. (1989): Future Telling: A meta-
analysis of force-choice precognition experiments, 1935-1987,
Journal of Parapsychology, 53, 281-302. Astronomiskt signifik-
anta resultat.

Effekten var hog (0.56) i de studier som anvinde sig av sdrskilt
utvalda forsokspersoner och i de som anvinde sig av feedback.
Resultatet var oberoende av vem som var forsoksledare.

Radin, D. I, May, E. C. & Thomson, M. J. (1986): Psi experiments
with random number generators: Meta-analysis Part 1 i D. H.
Weiner & D. . Radin (ed.s) Research in Parapsychology, 1985,
(pp- 14-17), Metuchin. NJ., Scarecrow Press.

332 experiment under perioden 1969-1984 gav ett sam-
manlagt sannolikhetsvirde (attresultat inte berodde pa slumpen)
pé: p = 10 upphdjt till -43. Signifikanta skillnader férekom vid
jamforelse mellan olika forsoksledare.

Nelson, R. & Radin, D. 1. (1989): Statistically robust anomalous
effects: Replication in random event generator experiments i Re-
search in Parapsychology, red. L. Henckle & R. E. Berger, 23-26
Metuchen, NJ: Scarecrow Press.

Sammanforandet av resultat fran 597 experimentella studier un-
derperioden 1959-1987, som anvinde sig av slumptalsgeneratorer,
gav odds mot slumpen (p = 10 upphojt till -12) medan
kontrollseriema (235 studier) bekrdftade slumpen. Trots denna
enorma signifikans &r effekten egentligen svag — en procentniva
hogre dn slumpen.

Radin, D. I. & Ferrari, D. C. (1991): Effects of consciousness on
the fall of dice. A meta-analysis. 148 experiment sammanlagda
fran perioden 1935-1987. Resultaten var likvirdiga med ovan-
staende.

Steinkamp, F, Milton, J. & Morris, R.L. (1998): A meta-analysis
of forced-choice experiments comparing clairvoyance and
precognition, Journal of Parapsychology, 62, 193-218.

Databasen bestod av 31 experiment som var likvdrdiga och jim-
forde klarvoajans och prekognition. Inget bevis pa att kldrvoajans-
studierna erholl en hogre effekt én studierna inriktade pé pre-
kognition.

Basfenomen
Free response experiments

Milton, J. (1997): Meta-analysis of free-response ESP studies
without altered states of consciousness, Journal of Parapsychology,
61,279-319.

Stouffer z = 5.72, p < 5.4 x 10 upphdjt till -9, medium effekt-
storlek 1.6. Ingen signifikant relation iakttogs mellan studiekvalitet
och effektstorlek.
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Processvariabler (forsok att fa veta hur psi forhaller sig till psy-
kologiska faktorer och tekniker):

Fordandrade medvetandetillstand — Drom-ESP

Ullman, M., Krippner, S. & Vaughan, A. (1974): Dream Telepathy,
Baltimore, Maryland: Penguin Books.

Sherwood, S. & Roe, C. (2003): A review of the Dream ESP
studies since the Maimonides Dream ESP studies, Journal of
Consciousness studies, 10, 85-110.

Se dven kommentarer till oriktig kritik mot detta arbete: Child, I.
L. (1985): Psychology and anomalous observations. The
Question of ESP in dreams, American Psychologist, 40, 1219-
1230.

Effektstorleken varierade dock: Maimonides-studierna fick me-
dium effektstorlek med ett medelvérde pé 0.33. Experiment efter
Maimonides-studierna fick ett betydligt mindre medelvirde med
effektstorleken 0.14. Den stora variationen i effektstorlek tycks
delvis bero pa olikheter i proceduren och delvis pd att Maimon-
idesstudierna fick de hogsta resultaten med speciella forsoksper-
soner medan experimenten med framgéng efter Maimonides
skedde med speciella forsoksledare.

Forandrade medvetandetillstand — Hypnos

Stanford, R. G. & Stein, A. G. (1994): A meta-analysis of ESP
studies contrasting hypnosis and a comparison condition, Jour-
nal of Parapsychology, 58, 235-269.

Sammanlagt kunde 29 studier hittas dédr det fanns en kontroll-
serie, men en tredjedel av dessa undersokningar hade férre dn
fyra deltagare och hypnosens 6verldgsenhet visade sig vara be-
roende av vem som var forsoksledare.

Fordndrade medvetandetillstand — Ganzfeld

Bem, D. & Honorton, C. (1994): Does psi exist? Replicable
evidence of an anomalous process of information transfer,
Psychological Bulletin, 115, 4-18.

Milton, J. & Wiseman, R. (1999): Does psi exist? Lack of
replication of an anomalous process of information transfer,
Psychological Bulletin, 125, 387-391.

Storm L., & Ertel S. (2001): Does psi exist? Milton and Wiseman'’s
(1999) meta-analysis of ganzfeld research, Psychological Bulle-
tin, 127, 424-433.

Milton, J. & Wiseman, R. (2001): Does psi exist? Reply to Storm
and Ertel, Psychological Bulletin, 127, 434-438.

Bem, D., Palmer, J. & Broughton, R. (2001): Updating the
ganzfeld database: A victim of its own success? Journal of
Parapsychology, 65, 207-218.

Ganzfeld-telepati ir fortfarande
ett upprepbart experiment

Bem, Palmer och Broughton gick igenom de kontroversiella ron
som tidigare presenterats av Milton och Wiseman (M&W). De
lade till ytterligare tio ganzfeldstudier som M&W hade glomt
eller som genomforts efter att de hade gjort sin granskning. Den
sammanlagda effekten bekriftade att en hog signifikant psi-ef-
fekt fanns. Slutsatsen blev att ganzfeld-telepati fortfarande &r ett
upprepbart experiment. Daremot verkar det klart fran deras och
andras sammanstillningar att en forsoksledareffekt och signifi-
kant psi-missing ocksa forekommer.

Remote viewing

Targ, R. (1994): Remote viewing replication evaluated by concept
analysis, Journal of Parapsychology, 58, 271-284.

Replikationen tog hinsyn till all tidigare kritik mot remote
viewing-experiment. Trots detta stimmer den stora effektstorleken
pa 0.63 vil med tidigare undersokningar.

Extraversion — utatriktad ldggning

Honorton, C. & Ferrari, D.: Extraversion and ESP performance.
A meta-analysis and a new confirmationi L. A. Henkel & G. R.
Schmeidler (ed.s), Research in Parapsychology 1990, pp. 35-
88, Metuchen, NJ: Scarecrow Press.

En klar skillnad erholls mellan effekten av extraversion hos fri-
responsstudier (svar i form av fritt beréttande) jamfort med stu-
dier med bestimda svar, ndgot som tyder pa att effekten bara dr
verksam vid friresponsstudier.

Sheep—Goat-effekt

Palmer, J. (1971): Scoring in ESP tests as a function of belief in
ESP. Part I. The sheep-goat effect, Journal of the American So-
ciety for Psychical Research, 65, 373-408.

Palmer, J. (1972): Scoring in ESP tests as a function of belief in
ESP. Partll. Beyond the sheep-goat effect, Journal of the Ameri-
can Society for Psychical Research, 66, 1-26.

Palmer, J. (1977): Attitudes and personality traits in experimen-
tal ESP research i B. B. Wolman (ed.): Handbook of
Parapsychology (pp. 175-201), New York: Van Nostrand Rein-
hold.

Forsoksledareffekt

White, R. A. (1976b): The limits of experimenter influence on psi
test results: Can any be set?, Journal of the American Society
for Psychical Research, 70, 335-369.

White, R. A. (1977): The influence of the experimenter motiva-
tion, attitudes and methods of handling sub jects in psi test results
1 Handbook of Parapsychology, 273-301, edit. B.Wolman, New
York: Van Nostrand Reinhold.
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White, R. A. (1976a): The influence of persons other than the
experimenter on the subject's scores in psi experiments, Journal
of the American Society for Psychical Research, 69,133-166.

Smith, M. (2003): The psychology of the psi-conducive
experimenter: personality, attitudes towards psi, and personal
experience, Journal of Parapsychology, 67, 117-128.

Kontrollerade undersokningar med individuella
hogpresterande forsokspersoner:

Aven om hogpresterande forsokspersoner 4r mer séllsynta nu 4n
under Rhines allra forsta ar vid Dukeuniversitetet, har de fortsatt
att finnas. Michael Bessent, Sean Harribance, Joe McMoneagle,
Pat Price, Pavel Stepanek, Bill Delmore dr ndgra namn pa perso-
ner som i kontrollerade experiment konsekvent har presterat pa
en signifikant hog niva i ESP-test, nédgra under flera ar.

Forsoksperson Michael Bessent:

Honorton, C.: Precognition and real time ESP performance in a
computer task with an exceptional subject, Journal of
Parapsychology, 51, 291-320.

Forsoksperson Sean Harribance:

Palmer, J. (1998): ESP and RNG PK with Sean Harribance:
Three New Studies, Journal of Parapsychology, 62, 112-113.

Se dven:

Alexander, C. (2000): Neurophysiological Research on an
Individual Experiencing Anomalous Mental Phenomena: a Case
Study, International Journal of Psychophysiology 35, (1), Feb
2000, pp 42-43.

Forsoksperson Joe McMoneagle:

Targ, R. (1994): Remote viewing replication evaluated by concept
analysis, Journal of Parapsychology, 58, 271-284.

Forsoksperson Pavel Stepanek:

Pratt, G. (1973): A decade of research with a selected ESP subject:
An overview of research and reappraisal of the work with Pavel
Stepanek, Proceedings of the American Society for Psychical Re-
search, 30, 1-78.

Martin Gardner (1989) skrev en monografi How Not to Test a
Psychic (Buffalo, N.Y.: Prometheus) dir han spekulerade om hur
Stepanek kunde ha fuskat. Jurgen Keil, som var med under
testningen, skrev ett bemotande:

Keil, J. (1990): How a skeptic misrepresents the research with
Stepanek, Journal of Parapsychology, 54, 151-168.

Forsoksperson Bill Delmore:

Delmore hor till de mera omstridda forsokspersonerna. George
Hansen ansdg att Delmores framgéng kunde bero pa illusionist-

konster, men Richard Wiseman anség efter sina egna forsok att
detta var osannolikt:

Kelly, E. F., Kanthamani, B. K. H., Child, I. L. & Young, F. W.
(1975): Onthe relation between visual and ESP conditions in an

exceptional ESP subject, Journal of the American Society for
Psychical Research, 69, 185-197.

Hansen, G. (1992): Criticisms of the research with Bill Delmore,
Journal of Parapsychology, 56, 307-333.

Wiseman, R.: Testing the notion that a foot shiner could have
been used during the Delmore experiments, Journal of
Parapsychology, 59, 63-65.

Andra bevis-inriktade experiment

Schmidt, H., Morris, R. L., Rudolph, L. (1986): Channeling
evidence for PK-effects to independent observers, Journal of
Parapsychology, 50, 1-16.

Schmidt, H. (1969): Quantum process predicted? New Scien-
tist, 16 October, 114-115. Se dven Schmidt (1969) Journal of
Parapsychology, 33, 99-108 for vidare detaljer.

Schmidt, H. (1993): Observation of a psychokinetic effect under
highly controlled conditions, Journal of Parapsychology, 57, 357-
372.

Bem, D (2003): Precognitive habituation. Foredrag vid 46:e
kongressen: Parapsychologcal Association, Vancouver.

Allman slutsats

Oavsett vad ldsaren har for uppfattning om ovanstaende enstaka
forskningsresultat, sd dr slutsatsen entydig: Resultaten av
parapsykologiska experiment dr inte marginella och trots att man
inte kunnat specificera de nodvéndiga betingelserna for att fram-
kalla psi-effekten, dr effekten replikerbar i sd hog grad att det
gar att bedriva framgangsrik och meningsfull forskning.

Denna slutsatsrimmarbra med den bedomning som gjorts
av Jessica Utts (1996) i hennes utvédrdering av den CIA-stodda
forskningen i parapsykologi (som en av de sakkunniga, anlitad
av Clintonregeringen). Utts gick ldngre dn ovanstdende nidr hon
konstaterade att bevisldget dr sddant att psi dr vl etablerat som
ett fenomen.

Nir vissa kritiker i massmedia eller i tidskriften Folkvett fortfa-
rande insisterar pa att det inte finns ndgot som tyder pa psi, kan
man inte lata bli att bli pAmind om Comical Ali (Mohammed
Saeed al-Sahaf, Iraks f. d. informationsminister) som envetet in
i det sista hdvdade att det inte fanns ndgra amerikanska trupper i
Bagdad.

Anm. Adrian Parker &r docent i psykologi vid Universitetet i Gote-
borg och forskare i kritisk parapsykologi. Texten ovan &r en bear-
betad och nagot forkortad version av en artikel i Parapsykologiska
Notiser och Nyheter fran Sallskapet for Parapsykologisk Forsk-
ning.
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Samtal om UFO-gatan med Clas Svahn

Text: Viveka Lindgren

Foto: Bela Unger

Utomjordingar, finnsde? Ochfinnsde
mitt ibland oss hér pa jorden? Kanske
har du eller jag trdffat dem, ovetande
om vilka de var...

I alla fall har vi sett olika sor-
ter av dem dem i flera TV-serier som
Arkiv X, Roswell, V och Star Trek.
Fast det dr ju bara fantasier. Eller kan
det ligga ndgon sanning i de dér histo-
rierna?

Det finns ju berittelser om
utomjordingar frdn ménniskor som
faktiskt menar allvar med vad de si-
ger. De har tréffat dem i sitt sovrum,
eller de har forts bort till deras rymd-
farkoster, dir de utsatts for experiment.
Vissa av dessa frimmande varelser har
stort, hérlost huvud till en klen kropp,
sneda 6gon, en liten skara till mun och
spetsiga oron. Andra ser ut ungefér
som vi och skulle kunna vara gran-
narna i huset intill — fast de kommer fran en frimmande planet i
ett avldgset solsystem. Kanske har de fiardats genom tidstunnlar...

Andra till synes trovirdiga vittnen har berittat att de sett
ett rymdskepp landa ute pa en dker och sma varelser omkring
farkosten. Nagra sidger sig ha varit rymdmainiskornas kontakt-
personer i aratal, en del har kanaliserat deras budskap. Andra tror
att besokarna egentligen dr resendrer fran framtiden.

— Det har visat sig att var fjarde svensk tror att vi har
besok av utomjordingar, sdger Clas Svahn, ordforande i riks-
organisationen UFO-Sverige. Foreningen, som bildades 1970 och
ar Nordens storsta UFO-forening, granskar kritiskt de mellan 350
och 550 UFO-rapporter som de fér in varje ar. Nér alla under-
sokningar gjorts och forklaringar som flygplan, viderballong-er,
meteoriter, dimbankar eller starkt lysande stjarnor kunnat forklara
de allra flesta rapporterna, aterstar nagra fa fall som ridknas som
oforklarliga.

— Att dessa dr utomjordiska farkoster &r inte alls sidkert.
De kan naturligtvis vara det, men det kan ocksa lika vél vara na-
got fenomen som vi dnnu inte vet ndgot om. Det viktiga 4r att vi
ar oppna for alla mojligheter.

Vi triffar Clas Svahn, som ér journalist pA DN, hemma i
villan i Jérfdlla, ddr han sitter omgiven av sitt eget privata bibiliotek
med ca 7000 bocker om bland annat UFO och utomjordingar,
som han samlat pd sig under dren. Det brinnande intresset for
universums gator och eventuellt liv pd andra planeter har han haft

sedan 12-arsaldern, d& han fick sin forsta
UFO-bok i julklapp.

— Jag slukade da varenda artikel om
rymden, utomjordiska fenomen och senare
allt om Uri Geller, som fascinerade varl-
den med sina stannade klockor och bojda
skedar i TV. Under morka kvillar satt jag
ute med andra killar och spanade efter sa-
telliter och tittade pa stjarnor.

Clas berdttar om de olika sorters
“rymdvarelser” som rapporterats runt om
i vdarlden under léng tid.

— Négra har beskrivit utomjordiska
besokare som sett ut ungefdr som vi, inte
sdllan med ett utpriglat skandinaviskt ut-
seende, langstrackta och blonda. Detta var
under det kalla krigets ar pa 50-talet, och
en del sdg dem som frilsargestalter som
kommit hit for att hjdlpa méanskligheten
och avvirja ett hotande kdrnvapenkrig.

Men andra vittnen har beréttat om “de
sma gra”. De dr kortvuxna med tunn kropp, stort huvud och svarta,
sneda dgon. Det finns ocksd personer som sttt pa djurliknande
varelser med fenor eller klor, medan andra sett robotlika figurer i
rymddrékt som rort sig ryckigt och mekaniskt. Det finns ocksa
rapporter om varelser som &r en korsning mellan ménniska och
djur.

— Senare under new age-tiden har manga berittat om
kontakt med okroppsliga vdsen. Dessa dr genomskinliga, kom-
mer rdtt genom viggen och paminner om nagon sorts ande-
varelser.

— Rapporter om fysiska rymdfarkoster med beséttning i
rymddrakt ar inte lika vanliga som f6rr, framhaller Clas Svahn.
Faktum 4r att vi inte haft ndgon sddan observation i Sverige pa
flera ar.

Men varfor skil jer sig beskrivningarna av utomjordingar-
na sa fran varandra? Ar dessa varelser trots allt bara pahitt eller
fantasier? Eller finns faktiskt dessa olika slags frimmande varel-
ser? Existerar de sma gra, eller de som liknar oss sjélva eller de
ljusa new age-gestalterna med sin upphdjda visdom? Finns de
kanske allihop, men tillhor helt skilda vérldar?

- Sjélv har jag inte hittat nagra bevis for att vi fatt besok
fran vare sig frimmande planeter eller andra dimensioner, sidger
Clas.

Men en gang upplevde han ndgot mirkligt som han inte
har ndgon forklaring till.
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— Det var i november 1995 da min fru och jag sag exakt
samma sak vid ett-tiden pa natten. Tre lysande kors kom flygande
over den svarta himlen, 6ver hustaket. Det sdg vildigt underligt
ut, liknade ingenting jag tidigare sett. Jag vet fortfarande inte vad
det var vi bada sdg den gangen.

I sin bok "UFO — Mote med det okdnda” (Parthenon)
beskriver Clas hur synen pa frimmande féremal pa himlen har
forandrats under de senast drygt 100 dren.

— Det verkar som om UFO-iakttagelserna alltid har sam-
mankopplats med den nyaste tekniken just vid tiden for observa-
tionen. I Ryssland sdg manga ett antal ljuspunkter pa himlen ar
1892, men de kallades aldrig annat dn luftballonger. I borjan av
1900-talet borjade man se “fantomluftskepp” pa olika hall i virl-
den, och pa 30-talet talades det om mystiska spokflygplan. Efter
andra varldskriget siktades vid flera tillfallen gatfulla "spokrake-
ter” som det inte fanns nagon férklaring till, Zven om man miss-
tankte att Sov jet lag bakom.

Begreppet “flygande tefat” kom till 1947, ndrden ame-
rikanske flygaren Kenneth Arnold sag en formation av nio runda
egendomliga foremal som flog framf6ér honom pé himlen — de
rorde sig som “tefat som kastas dver en vattenyta”, tyckte han,
nir han berittade for massmedia. Tefat ér en svensk versittning
av engelskans saucer. Man skulle lika vil kunna anvidnda ordet
tallrikar.

— Efter detta startade en vildig UFO-vag som kulmine-
rade under 1950-talet. Kontaktpersoner tridde fram och berét-
tade om hur de fatt f6lja med rymdfarkoster till Mars, Venus eller
Jupiter, dér de trdffat frimmande varelser.

—Sédana berittelser forsvann allt eftersom sonder skicka-
des ut till dessa planeter, som visade sig vara livlosa. Men dnda
fram till 1980-talets mitt forsatte det att komma rapporter om
minniskor som sett tefatslikande farkoster svdva ovanfor en dker
eller ndgonstans over skogsbrynet. Ibland syntes beséttningen
genom fonster pa rymdfarkosten, och det fanns till och med de
som mott varelserna, nar de kommit ner pd marken.

1988 kom Whitley Striebers bastsdljare “Narkontakt”.
Den handlar om forfattarens mote med besdkare som kom rétt in
i hans sovrum och tog kontrollen dver hans kropp pa nitterna.

— Han beskriver dem som till hilften materiella och till
hilften dromlika. Han visste inte om de var véanner eller fiender,
men menade att de troligen levde i ett grinsland vid sidan av var
verklighet. Lidnge levde han i stdndigt skrédck for att de skulle
gora honom nagot ont men har senare accepterat dessa nattliga
besokare som en del av sin tillvaro.

— Efter att ”Nidrkontakt” kom ut, forindrades UFO-
rapporterna. De kom under 1990-talet alltmer att handla om
“ombordtagningar”, da nagon sorts icke-fysiska varelser kom in
genom viggen eller upp genom golvet. Det dr da den typiska
utomjordingen med de enorma svarta dgonen blev ett begrepp,
inte olik gestalten pa Striebers bokomslag. En del méanniskor blev
overtygade om att de pd natten forts ombord av utomjordingar pa
ett rymdskepp, dir de utsatts for experiment, inte sidllan av gene-
tisk karaktir, som om de vill forsoka korsa sin art med var.

— Jag tar alltid ménniskors berittelser pd allvar, betonar
Clas. Jag tror inte folk bara ljuger ihop dessa upplevelser, de dr
nog dkta. Men det intressanta dr ju egentligen varfor det finns
personer som upplever att de blivit bortférda av utomjordingar
mitt 1 natten. Hur ser deras virldsbild ut, vad ldser de for bocker
etc? Dessa ombordtagningsfenomen med tidsluckor och minnes-

Anders och Erika fick besok av utomjordingar

I sin bok "UFO — Méte med det okdnda” beskriver Clas
Svahn hur rapporter om UFOn och utomjordingar har for-
dndrats genom daren, fran materiella flygande tefat och fy-
siska besokare i rymddrékter till halvt dromlika gestalter
som kommer in i sovrummen om nitterna. I boken berittar
Clas om motet med en svensk man i 50-arséldern och hans
fru, som bada haft samma skrammande upplevelse. Har kal-
las de ”Anders” och “Erika” .

En natt 1991 vaknade Erika av att ndgon forsokte
dra henne ur sdngen.

Det var som om den som drog inte anvidnde nagra
hédnder! Jag blev verkligen rddd och tog tag i min mans arm:
” Anders, du maste hjdlpa mig!” viskade jag. Det var nagot
som gjorde att jag inte kunde skrika, beridttar Erika i boken.

Anders vaknade genastochsaghur tre varelser stod
mellan sdngen och fonstret.

—En var ldngre och tvé kortare, annars ség de lika-
dana ut. Det var som ett skimmer frdn dem, som om de var
sjilvlysande. Ogonen var formade som kattégon, de hade
inga 6gonbryn och halsarna var smala liksom armarna. Jag
horde min frus rop pa hjdlp och sparkade mot varelserna sa
mycket jag orkade.

Erika minns hur hon tycktes svdva fram genom
luften medan nagot fortfarande drog i henne. Néir Anders
riktade en spark mot varleserna, sdg han hur de plotsligt
16stes upp 1 tomma intet och forsvann, samtidigt som han
horde Erika falla ner pa golvet!

Alltihop var 6ver pa nagra sekunder. Det markliga
var, sdger Anders, att de inte blev mer skrdckslagna av denna
egendomliga upplevelse som de tva bada varit med om. I
stdllet sa de bara lite undrande till varandra: Vad var nu
detta? och somnade sedan om som om ingenting hade hént!

— Sjélv vet jag inte vad jag ska tro, kommenterar
Clas Svahn Anders och Erikas berittelse i sin bok.

— Fragan hinger i luften. Nagot verkar de ha upp-
levt, men vad var det — och vad fick dem att se det?

forluster har faktiskt en hel del gemensamt med gamla tiders be-
rittelser om manniskor som blivit bergtagna av trollen. De var
bara sparlost forsvunna och sdgs ha héllits fangna av trollen inne
i berget i flera veckor. And4 upplevde de sjilva att ingen tid alls
gatt ndr de kom ut igen.

— En mirklig sak i sammanhanget 4r att sa fa rapporter
av ombordtagningar forekommer i Sverige, ja hela Skandinavien,
sdger Clas Svahn. Medan ombordtagningsfenomenet har natt
enorma proportioner i USA, ddr hemmafruar framtrader i TV-
shower och beréttar om hur de undersdkts ombord pa rymdskepp,
far UFO-Sverige i princip inga sddana rapporter. Det verkar fin-
nas en kulturell skillnad mellan Skandinavien och USA som bi-
drar till att ge upplevelserna dér en helt annan legitimitet.

Vad som orsakar ombordtagningsfenomenet vet inte Clas
Svahn. Men att det ror sig om mycket starka upplevelser rader
det ingen tvekan om:

— Haér krdvs mera forskning. Férhoppningsvis kommer
vi att fa fler svar kring fenomenet om nagra Ar.
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Varia

Fall som tyder pa
reinkarnation

Bam som sédger sig minnas tidigare liv finns
1 olika lander och kulturer, inte minst i sddra
och vistra Asien. I manga fall har forskare
funnit att barnets pastdenden stimmer med
en viss avliden persons liv, och ofta har de
inte kunnat se ndgon normal forklaring. I
nagra fall har barnet upptritt pa ett sitt som
varit ovanligt i dess miljo men som visat
sig stimma med utpekade avlidnes liv och
miljo. Bland 47 fall dir barnet talat om ett
foregdende liv som slutat med drunkning,
hade 30 av barnen (64 %) en skrick for att
hamna i vatten. [ ménga fall har bamet haft
ett fodelsemarke eller en kroppslig defor-
mitet som till plats och utseende stimt med
nagon hindelse i den foregadende perso-
nens liv.

Sddana hdr barn brukar borja tala
om sitt tidigare liv vid cirka tva ars alder. I
ndgot dver 80 procent av undersokta 85 fall
har barnet namnt pa vilket sitt det dott i
det foregdende livet. I de flesta fallen har
barnet ndmnt sitt tidigare namn samt upp-
gett eller antytt var det hade bott.

Maénga barn som séger att de minns
ett tidigare liv har ett vuxenbeteende. De
kantill exempel bete sig som foréldrar gen-
temot den foregdende inkarnationens barn
och uppfora sig som vuxna manniskors li-
kar.

De allra flesta av de tidigare perso-
nerna hade dott en véldsam dod — av dem
som studerats av [an Stevenson 73 procent,
och av dem som studerats av Erlendur
Haraldsson 80 procent. I Stevensons fall
var de foregdende personligheterna i ge-
nomsnitt 34 ar vid doden, i Haraldssons 38
ar.

Tiden mellan den féregdende per-
sonlighetens dod och den senares fodelse
var hos Stevenson 23 ménader och hos
Haraldsson 46 manader.

Kalla: The Similarity of Features of Rein-
carnation Type Cases over Many Years: A Third
Study av Ian Stevenson och Erlendur Haralds-
son i Journal of Scientific Exploration, nr 2, 2003.

Alternativa Nobelpriset

Right Livelihood Award é&r ett mycket bra
pris, som beldnar personer och organisa-
tioner vilka verkligen gor stor nytta for
ménskligheten. Men aldrig har de som
kdmpar for djurens rattigheter blivit ihag-
komna.

Ur Djurens Ratt!:

Minsklig virdighet
”Minsklig vdrdighet utan hinsyn till
djurs vilbefinnande dr inte mojlig.”
Ben Boys, UNESCOs representant
fran Namibia pa en djurskydds-
konferens i Sydafrika.

Kyckling har inget liv.
”Kika inte kyckling. Inget djur har
industrialiserats sa hart som kyck-
lingen, och inget djurliv har rationa-
liserats sa till den grymmaste grad.
Det dr svart att langre tala om ett liv
overhuvudtaget.”

Tommy Hammarstrom, Expressens le-
darsida 19/5 03.

En luring pa besok i Sverige
P4 DNs Namn och Nytt 18 december hade
Clas Svahn en intervju med James Randi
frdn USA pé snabbt besok i Sverige efter
inbjudan av sina skeptikerkolleger i fore-
ningen Vetenskap och Folkbildning. Han &r
trollkonstnédren som vill avslo ja undergorare,
helbragdagorare, tankeldsare, medier m m
som bluffmakare. De &r alla illusionister som
han sjilv, forklarar han, eller lurendrejare.
Han har ocksa sedan lidnge lovat en stor
summa pengar till den som i ett test, designat
av honom, kan bevisa existensen av nigot
paranormalt fenomen.

Som overtygad skeptiker har James
Randi svaren pa sina fragor i forvag. Det dr
ju inte sa vetenskapligt. Men han ger sig
heller inte ut for att vara vetenskapsman.

Randi ser sig som nagot slags ren-
hallningsarbetare i den ockulta virlden. Men
man kan ju som Sokarens red. anse att han
ddrvid fran sin virld rensar ut atskilligt som
faktiskt finns. Telepati, skedbdjning a la
Geller, helbriagdagorelser i ett religiost sam-
manhang och allt annat paranormalt — bort
med det! Att mycket visar att exempelvis
fjarrsyn finns bekommer inte “’den fantasti-
ske Randi”, som en géng var hans artistnamn
(han 4r nu i 75-arsaldern). Han har med be-
stamdhet tagit stdllning: verkligheten &r ke-
miskt fri fran allt paranormalt — att ’tro” pa
nagot sddant ar felaktigt.

Grundlighet dr knappast Randis
styrka, ddremot lurighet, listighet. Sjdlv har
han kallat sig ”’professionell charlatan”.

Skeptiker finns. Att vara skeptisk till
deras forklaringar dr i sin ordning Dedri
stort sett fel ute.

Men man fér skilja mellan radikal
skepsis och moderat skepsis.

Hur stor 4r rymden?

I den populirvetenskapliga tidskriften Illu-
strerad Vetenskap, nr 1, 2004, stills frigan
vad som finns utanfor universum. De flesta
tror nog, skriver de tva skribenterna, att uni-
versum “fortsitter i det odndliga”.

Men kan vi verkligen tidnka oss att
universum ar odndligt i den meningen att det
har en (materiell) rymd utan slut?

Nej, detkan vi inte. Den i ett nu ex-
isterande rymden maste varadndlig, dvs den
kan i princip mitas, om nigon super-
intelligens finns som kan utféra métningen.

Losningen pa problemet med rym-
den utan slut &dr tanken att universum inte dr
materiellt utan icke-materiellt, andligt. Det
som 4r utan slut, “odndligt”, dr inte en ut-
strackning i en materiell vérld hur langt som
helst, utan det dr mdgjligheterna. Virldsall-
tetinnehaller inte en odndlig rymd, vilket dr
en omdjlighet, men det har en forméga utan
gréns att standigt skapa nya virldar.

Ett andligt, icke-materiellt, univer-
sum har ingen egentlig utstrdckning i rum-
met. Det dr i viss mening en punkt. Men
mojligheten att skapa (tdnka) nytt dr grans-
16s. Mojligheterna &r utan slut.

Att man inte kan forestilla sig en
vérldsrymd utan slut visar att ett materiellt
universum 4r en omgjlighet.

Vi lever i en andlig verklighet.

I Tllustrerad Vetenskap resonerar man
utifran tanken att virlden dr materiell, och
det leder till absurda funderingar. Man refe-
rerar till kosmologiska forskare som ténker
sig att det finns o#ndligt manga universa,
vilka tillsammans utgor ett multiuniversum.
Och i varje multiuniversum finns det odnd-
ligt ménga universa som liknar vart univer-
sum — i nagra av dessa existerar en planet
som liknar jorden och som bebos av mén-
niskor. Det finns o@ndligt manga planeter
som dr exakta kopior av vart klot och dar
har vi dubbelgangare som upplever precis
detsamma som vi gor.

Dessa tokerier beror just pa den fel-
aktiga forestéllningen att kosmos dr materi-
ellt.

Allt som finns tycks vara forestéll-
ningar i medvetande. Dessa forestédllningar
kallar vi materia.

SM
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Forvillare enligt forvillarna
Foreningen Vetenskap och Folkbildning,
som &r en grupp “skeptiker”, utser varje
ar Arets folkbildare och Arets forvillare.

Folkbildaren, som far 10 000 kro-
nor, blev 2003 Marie Radbo "for hennes
engagerade arbete med att sprida kunskap
om naturvetenskapens arbetssétt och resul-
tat”.

"Till Arets forvillare 2003 utsags
samtidigt Kanal 5 for programserien ’For-
nimmelse av mord’, som forsokt forvilla
publiken till att tro pa s k medier med pa-
statt paranormala formagor. Programidén
ar att medier forsoker limna upplysningar
om dldre, olosta mordfall och forsvinn-
anden.

I sjdlva verket har ett stort antal
medier fatt sina formagor vetenskapligt
testade genom é&ren. Ingen har klarat ett
sadant test. Programmakarna f6r ' Fornim-
melse av mord’ har gjort sitt basta for att
antyda att mediernas formagor kan vara
dkta, men programmets uppldggning dr
forstds inte i ndrheten av hur ett sékert och
palitligt test skulle ga till. Programmet har
ddrmedbidragit till att sprida vanforestéll-
ningar och till att underlatta for charlata-
ner att skaffa sig inflytande 6ver andra
mainniskors liv.

Producenten Caroline Giertz har pa
Kanal 5:s hemsida fantiserat ihop
pseudovetenskapliga forklaringar till pa-
stddda paranormala fenomen. (Texten &r
numera borttagen, men finns tillganglig pa
www.mediumnatet.se.) I verkligheten
finnsinga vetenskapligt héllbara beldgg for
att medier har nagon 6vernaturlig formaga.
Mainga av dem #r ddremot skickliga pa att
ge intryck av att sa skulle vara fallet. Av
en TV-redaktion kan man begéra att den
skiljer mellan tro och vetande.

’Fornimmelse av mord’ har — som
vintat — inte lett till nagra framsteg i poli-
sens utredningar. Nédr programledaren
Pontus Gérdinger pa hemsidan dnda pa-
starattserien givit resultat lamnar han f6l-
jande motivering: ’Flera poliser har visat
stortintresse for mediernas arbete. Man har
pa eget initiativ kontaktat vara medier for
att fa kompletterande uppgifter och flera
ganger har man genomfo6rt forhér med
medierna. Detta gédllerdven fall som vi inte
tagit upp i programserien.” Att enstaka po-
liser tror pa paranormala fenomen ar for-
stas inte konstigare dn att enstaka ldkare,
rormokare eller ekonomer gor det.”

Kommentar:
VOF har inte négon forklaring till den langa
raden av korrekta uppgifter. Vad féreningen
hardri stélletett antagande, en utgangspunkt
— de utgar fran att psi-fenomen inte finns —
samt pastaenden.

Pastaendetatt inga medier har klarat
vetenskaplig granskning ar felaktigt. Ddre-
mot dr det sant att parapsykologiska resul-
tat inte harerkdnts av tongivade kretsar i den
akademiska virlden. Vid universiteten finns
en motvilja mot att ta upp radikalt nya idéer
som utmanar grundtankar i den nutida ve-
tenskapliga vérldsbilden.

”Skeptikerna” forhéller sig okritiska
till en ateistisk-materialistisk-mekanistisk
beskrivning av verkligheten, som i dag ar
dominerande vid universiteten. Med en mer
kritisk instéllning skulle en nigot annorlunda
virldsbild kunna trdda fram dven for akade-
miskt indoktrinerade sinnen.

Poliserna harinnuinte, savitt bekant,
haft ndgon hjdlp av medierna, dtminstone
inte i de fall som tagits upp i "Férnimmelse
avmord”. Men vi inser ju att medierna for-
nimmer otydliga fragment av hidndelsefor-
lopp, och det 4r inte konstigt att detta inte
har varit till hjdlp.

VoF:arna idr inte berdmvirda. De &r
inte bara okunniga utan dven oforskdmda.
Mainniskor med en ovanlig formaga utstts
for nedviarderande omdémen om sin karak-
tdr, utan nagra som helst bevis. Detta dr fran
etisk synpunkt forkastligt.

De som kallar sig “skeptiker” skulle
vinda pa sina glasogon: detérde sjdlva som
ar forvillarna.

SM

Manga USA-forskare
tror pa Gud

Cirka 40 procent av de amerikanska veten-
skapsménnentror pd Gud. Det visar en férsk
opinionsundersokning. For 80 ar sedan gjor-
des en liknande opinionsmétning, och resul-
tatet var detsamma. Gudstron har inte mins-
kat bland vetenskapliga forskare. Mate-
matikerna dr mest gudstroende: 45 procent,
medan ateismen dr mest utbredd hos fysi-
ker och astronomer: 80 procent. Men bland
amerikanska allménheten tror 90 procent pa
nagot slags hogre makt.
Killa: TT

Till nya prenumeranter!
Hur fick du kdinnedom om Sokaren, sa
att du borjade prenumerera?

Genom:

....... hemsidan Tidskriftsbutiken

....... hemsidan Press Stop

....... kulturtidskriftskatalogen

....... annons i Energivagen

....... annons i Vegetar

....... annons i Hélsa

....... att jag ldst i tidskriften pa bibliotek
....... att jag kopt tidskriften i bokhandel
....... tips/rekommendation fran vin

Det vore bra om nya prenumeranter
(som borjat prenumerera under 2000-
talet) ville hora av sig med svar.

Tjocka bocker

Bibeln

Sten Barnekow: Erfarenheter av zen
A Course in Miracles (tre volymer):
’Condonrapporten” om UFO

De tjockaste bockerna i Sokarens referensbibliotek:
(Uppslagsbocker och handbocker onimnda.)

lan Stevenson (tva volymer): Reincarnation and biology

John Engelbrecht: Den intuitive tanke (fyra volymer)

Edgar D. Mitchell (antologired): Psychic Exploration
Joseph Head och S. L. Cranston: Reincarnation

Hjalmar Sundén: Religionen och rollerna

Jostein Gaarder: Sofies virld. Roman om filosofins historia.

2268 sidor
1398 sidor
1237 sidor
1188 sidor
965 sidor
883 sidor
708 sidor
620 sidor
556 sidor
532 sidor
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En vis vin pa viigen

Titeln pa den amerikanska buddhistnunnan
Pema Chodrons bok Ndr allt rasar samman
(Larsons forlag) verkar kanske foga upplyf-
tande, men paradoxalt nog dr upplyftande
just vad boken dr. Hennes innerliga rad for
svara stunder vilar pé en traditionell budd-
histisk grund, men de lyfter pd ett
otraditionellt och friskt sétt fram det posi-
tiva och livsbejakande i buddhismen. En
eloge ocksa till Tara Olavisdotters utmirkta
oversittning.

Istdllet for att standigt fly fran smérta
och lidande pléaderar forfattaren for att vi ska
vaga mota smartsamma situationer med ett
vénligt och Oppet sinnelag. Att slappna av i
vetskap om att det osdkra &r det enda sikra.
Allt befinner sig i standig forandring och li-
vet blir inte alltid som vi dromt om. Istéllet
for att bli bittra eller gripas av panik kan vi
ldra oss att lita pa livet som en bra lérare.
Det gér att bli vin med réidslan, hopploshe-
ten och doden. Var nyfiken pa tillvaron och
dina egna reaktioner pa vad som hiander. Att
meditera &r ett sétt att blicka in i oss sjdlva
och studera oss sjdlva, att vinda sig till sitt
eget hjdrta for att finna sanningen.

Medkinsla dr ett viktigt begrepp
inom buddhismen och flera sidor i boken
dgnas at att forklara detta pa ett modernt och
begripligt vis. Att vara medkédnnande ér lat-
tare sagt dn gjort. Det ér inte heller sd litt att
hjédlpa andra. Mycket hidnger samman med
hur vi ser pa oss sjédlva och i samma man
som vi hyser medkénsla med oss sjilva,
hyser vi medkinsla med andra.

I boken méter vi exempel pé olika
meditationer och dvningar for att ldra oss
sldppa taget om stelbenta vanor och att le-
vandegora fredens och medkinslans svara
konst i allt vi gor. Vi vdlkomnar da mojlig-
heten att fa kontakt med den villkorslosa
Oppenheten och kérleken.

Nir vi aggressivt haller fast vid vara
asikter okar vi bordan av vrede pa jorden,
vilket leder till mer vald och smarta. Forsok
bli medveten om och ldgg marke till dina
asikter, och om de gor dig aggressiv, siger

Pema Chodron. Ofta backar vi upp véra asik-
ter med starka kénslor. Det &r ldtt att borja
braka for att vi vill att vara asikter ska gilla
och inte andras. ” Vi borde reflektera dagli-
gen Over detta och fraga oss: Kommer jag
att bidra till aggressionen? Varje dag nér vi
kdnner spanningen stiga borde vi fraga oss:
Ténker jag handla pa ett fredligt sitt eller
ge mig ut i krig?”

Pema Chodrons bok ér en séllsynt
pérla, en varmt ménsklig bok. En bok som
Jag inte vill ska ta slut, en bok som hinner
bli en vdn pa vigen.

Eva Jagrell

TANKAR C

A
DIUR OCH

MANNISKA

i

Minniskan plagar djuren

Ingegerd Erlandsson dr chefredaktor for tid-
ningen Djurens Rdtt! Dér har hon bland an-
nat skrivit en rad kronikor, varav en del sam-
lats i volymen Tankar om djur och mdnniska
med foton av Anders Johansson (Hagglunds
forlag, 2003).

Nutidsménniskan tycks ha en vit
flack i sitt samvete vad giller behandlingen
av djuren. Aven jimforesvis bra ménniskor
godtar svart djurplageri inom kottindustrin
och inom vetenskapen och stéder djurfor-
trycket genom sin livsforing. Ingegerd
Erlandsson har den kénslighet for djurens
lidanden som man tycker att varje normal
ménniska borde ha.

Nagra rader ur boken:

Jag tror att det inom en Gverskadlig
framtid kommer att anses lika fel att utnyttja
djur, behandla dem illa och déda dem, som
attgoradet mot manniskor. Jag inte bara tror
det — jag dr faktiskt helt Gvertygad.

Anda kan det ibland kinnas motigt
alltid jagat och alltid kommer att jaga, och
hogsta slaktbossen pastaatt vi inte kan dver-
leva utan djurkétt. Eller ndr ndgon riktigt
grotmyndig djurforsokare lagger ut texten
om att vi alltid kommer att behova djur-
forsoken.”

Jag tycker att den hir (vackra) bo-
ken borde vara obligatorisk ldsning i etik i
grundskolan.

M

LAR DIG LAGA

_ GRON MAT

LITEN LAROBOK |
VEGETARISK MATLAGNING

A» Marta Carlsted

Gron matlagning

Marta Carlstedt har samlat sina erfarenhe-
ter av vegetarisk matlagning i boken Ldr dig
laga gron mat (Bokforlaget Grona Lyckan,
Molnbo, tel. 0158-60650). Boken ar ett
familjeprojekt, dir maken Bo har fotogra-
ferat och sonen skannat in bilderna. Mirta,
som forefaller vara i 70-arsaldern, fick ldra
sig hantera datorer for att gora boken. Bo
sdger i forordet att “under drygt 52 ar har
jag haft forménen av en hustru, som varit
djupt intresserad av matlagning. — Det dr
ingen Gverdrift att pastd att Marta har lagat
over 15000 middagar under denna tid at fa-
miljen och alla de gister som vi haft”. Se-
dan barnen flyttade ut for 15 &r sedan har
Bo och Mirta varit vegetarianer.

Boken har 122 sidor, spiralbunden
vilket dr praktiskt i koket. I inledningen kon-
stateras med fetstil:

Egentligen behover man inte ndgon
sdrskild kokbok for vegetarisk mat. Man
behover bara "oversdtta” de animaliska in-
gredienserna i vanliga recept till vegetaris-
ka. Kapitlet "I stdllet for” kan anvdnds som
ordlista.

Vegetarianspraket dr rikt. For mjolk t.ex.
finns manga ord: sojamjolk, sesammjolk,
havremjolk, rismjolk, mandelmjolk, solros-
mjolk, kokosmjolk och cashewmjolk.

Ldr dej oversdttafran “kottspraket” till
“vegspraket” sa kan du hitta hur mdnga
recept som helst.

Miarta borjar med baskunskaper, vad
som bor finnas i skafferiet, hur mangder
beréknas, principerna for rétter som soppor,
grytor, gratdnger etc. Det finns rétter byggda
pa t.ex. tofu och alger, bonor och linser, rat-
ter for olika arstider och helger, att ta vara
pa rester, hur man kokar, steker och wokar.
Det finns bade veganritter och laktovege-
tariska.

Boken &r mer en ldrobok dn recept-
bok; Mirta ger hela tiden grunder och prin-
ciper for det man gor och varfor. Jag tycker
detta borde vara en utmérkt bok for den som
vill lara sig vegetarisk matlagning frén bor-
jan. Man far en stabil grund att bygga en
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stadig vegetarisk husmanskost pad. Sedan
finns det manga andra bocker for den som
vill ga vidare och utveckla kulinariska fi-
nesser.

Nils-Olof Jacobson

..............

Tanken som doktor

Boris Aranovichkommer fran Ryssland och
har arbetat i 5ver 25 armed “alternativ medi-
cin”. Sedan 1992 verkar han i Sverige, med
undervisning och konsultationer. Han har ett
eget foretag for kurser, seminarier, studie-
resor mm. Han producerar bocker och CD-
skivor.

Boris nya bok heter Doktor Tanke.
Den har 134 sidor och &r utgiven pa hans
eget forlag MDR-Center, diar MDR star for
”Minniskans Dolda Resurs”
(www.mdrcenter.nu)

Boken diskuterar psykets inverkan pa
kroppen och dess sjdlvlakande processer.
Dessa ar kraftfulla, som det uttrycks i kur-
siv stil 1 baksidestexten: Vi kan ndmligen
sjdlva bestamma om vi vill vara sjuka eller
friska, och om vi vill lida eller vara lyck-
liga. 1 texten nyanseras detta till att vi inte
har skuld men vil ansvar for vara sjukdo-
mar. For att aktivera sjdlvldkande krafter
behover vi dels bli medvetna om hur sjuk-
domar och olycksfall kan utlosas av skuld-
kénslor eller anviandas som undanflykt fran
besvirliga situationer, dels konsekvent an-
vinda sjalvpaverkande metoder. Dessa kan
vara meditation, sjdlvsuggestion, visualise-
ring mm. Boris har bidragit med en egen
uppfinning, ideomotorisk pulsering, som
mer detaljerat beskrivs i hans andra bocker.
Den innebdr att mentalt fokusera pa ett inre
organ sa man kan kdnna pulseringar i detta.
Darvid fylls cellerna i organet med livsenergi
och rensar ut avfall, menar Boris.

Boken ger en dverblick dver Boris
syn pa sjukdom och helande, som mer i de-
talj uttrycks i hans andra bocker och CD-
skivor med ménga Ovningar. Négra
andnings- och avslappningsovningar finns
aven hér. Boris arbetar utifran den ryska tra-
ditionen inom alternativ medicin, dir det
faktiskt hdnder mycket intressant med nya

inspirerande tekniker for bade diagnostik
och behandling. Hur dessa kommer att hédlla
for den vetenskapliga skérselden aterstar att
se.

Nils-Olof Jacobson

RICHARD WISEMAN

TUR

FYRA PRINCIPER SOM GER DIG TUR

Kan man léra sig ha tur?

Som bekant ska en ny professur inréttas vid
universitetet i Lund, i psykololgi med para-
psykologi. En av de sokande heter Richard
Wiseman. Han ar engelsk psykolog och
parapsykolog. Som siddan ridknas han till
skeptikerna, och har mest dgnat sig &t att
avsloja bluff och bag av olika slag. Hér har
han ocksa inspirerats av sin bakgrund som
magiker; han ldrde sig trolla redan som barn.

Richard har som magiker lart sig
upptridda infor publik, och har gjort flera
projekt tillsammans med engelsk TV. Han
kom att intressera sig for varfor vissa mén-
niskor har, eller i varje fall tror sig ha, mer
tur eller otur &n andra. Om detta har han
skrivit en bok, Tur eller otur. Den ar over-
satt av Ulla Danielsson, har 270 sidor och
ar utgiven av Wahlstrom & Widstrand 2003.

Boken har underrubriken Fyra prin-
ciper som ger dig tur, och den engelska
originaltiteln dr The Luck Factor. Richard
anser att det forefaller finnas ménniskor som
4r mer tursamma dn andra, och att det beror
pa att de har mer av vissa egenskaper 4n de
otursamma. Boken beskriver dessa egenska-
per och ger forslag pa hur vi kan 6va oss i
de turgivande egenskaperna. Dessa dr nim-
ligen inte enbart medfodda utan i hog grad
inldrda, i varje fall inlamingsbara.

De fyra egenskaperna eller princi-
perna for tur dr enligt Richard att vara 6p-
pen for de mojligheter som kommer i var
vig, att vaga folja ingivelser, att forvinta sig
att ha tur, och att se mojligheterna i hindel-
ser som vid forsta intrycket verkar otur-
samma. Han beskriver hur han kom fram till
dessa principer genom intervjuer och enki-
ter med hundratals personer, av vilka en del
ocksa deltog i praktiska tester som belyste
olika sitt att reagera i en given situation.

Jag borjade ldsa boken med en viss

skepsis, sikert fordomsfullt pdverkad av
Richards rykte som en “skeptisk trakmans”
som bara forstor for de ambitidsa para-
psykologerna. Men faktiskt ar det en riktigt
trevlig bok, bade underhallande och inspi-
rerande. Jag tycker Richards framstillning
dr lattlast, vettig och praktiskt inriktad.

Har jag da fatt mer tur av att ldsa
boken? Jag vetinte —men jag harinte heller
gatt igenom de traningsprogram Richard
foreslar. Men en lustig sak hinde.

Jag cyklade hem frén stan, pé cykel-
banan som i den riktningen dr till vénster
om korbanan. Jag tinkte just pd nagot jag
ldst i1 boken, minns nu inte vad. Plotsligt
dunsade nagot med stor kraft mot cykeln
nere till vinster. Cykeln skakade till héftigt.
Jag sdg nagot svart vid min vénstra fot. Ef-
ter nagon sekund sdg jag att det var en stor
svart katt som hade sprungit rakt mot cy-
keln, den foljde med nagon meter tills jag
hann bromsa. Da forsvann den som en oljad
blixt &t hoger, tvdrs dver vagen. Tydligen var
katten lika Overraskad som jag, men fore-
foll inte allvarligt skadad. Kanske forbru-
kade katten ett av sina nio liv, jag vet inte.

Jag har cyklat i snart sextio ar, men
haraldrig tidigare kort ihop med en katt fran
sidan (inte ens framifran). Nagon gang ska
vil vara den forsta... En svart katt Gver vé-
gen dr ju gammalt skrock som betyder otur.
Richard ndmner det ocksa i boken som ex-
empel. De personer han interv juat hade dock
inte upplevt nagot sddant samband. Jag hade
inte heller ndgon sdrskild otur den nérmaste
tiden efterdt, men tycker fortfarande sam-
mantrédffandet med katten var ritt besynner-
ligt.

Nils-Olof Jacobson

Lir dig laga gron mat

Liten ldrobok i vegetarisk matlagning,
Bokforlaget Grona Lyckan,

150 21 Molnbo. Tel. 0158-60650.
Pris 212 kr. Frakt 30 kr. Skicka 242 kr.
till pg 25 67 42-8, sa kommer boken
med posten.

Gamla s k dnglabrev
utfdrdade av medium eller
spiritualistisk forening

pa engelska eller svenska
kopes

040-19 31 54
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Bibelkoden

Ar allt redan forutbestimt? Och finns Guds
plan for médnskligheten kodad i Bibelns
bocker? Det tror den amerikanske journa-
listen Michael Drosnin som dgnat de senaste
aren at att forsoka Overtyga varldens makt-
havare om att minskligheten star pa tros-
keln till en jéttelik katastrof.

Enligt Drosnin kommer virlden att
drabbas av ett forodande kdrnvapenkrig ar
2006. Terrordaden den 11 september 2001
var startsignalen for en femarig nedrdkning
menar Drosnin i sin uppfdljare till bist-
sdljaren "Bibelkoden" (fran 1998), nu med
tilldgget "Nedrdkningen" i titeln (Bonnier
Fakta, 2003).

Drosnins nya bok paminner i mangt
och mycket om dess foregangare dven om
tonvikten nu har forskjutits dnnu mer &t
domedagsvarningar och hot mot staten Is-
rael. Annu fler exempel pa stycken i Bibeln
ddr historiska hiandelser forutspétts radas upp
sedan Drosnin sjdlv och den israeliske ma-
tematikern Eliyahu Rips har upptdckt dem.

Sa vad ér det da de tva gor for att
hitta dolda meningar i den till synes oskyl-
diga Bibeltexten?

Receptet ar tamligen enkelt. Genom
att lata hela Bibeltexten ldggas ut som en
enda lang mening och sedan forma den som
matriser, kvadrater, med olika ldnga sidor,
har Drosnin och Eliyahu Rips hittat rader
av exempel som de menar bevisar att Bi-
beln dr skriven som en profetisk kod dér
mansklighetens framtid har dolts under
3 000 é&r.

Det blir ungefiér som att leta figurer i
sommarmoln. Givetvis finns dven anfallet

mot World Trade Center med. Orden "tvil-
ling", "torn", "raserade", "tvd ganger" och
"flygplan" aterfinns i en och samma matris.
I tryck serdet dvertygande ut men man ska
ha klart for sig att sambanden dr langt ifrdn
glasklara.

Sé ska vi da forbereda oss pa ett
tredje virldskrig? Eller ndgot dnnu virre?
Det finns de som tvivlar.

Tvivlen bygger framfor allt pa den
tidigaste bibeltexten som ar skriven pé he-
breiska.

— Nar du skriver hebreiska dr det pa
samma sétt som i arabiska att du utesluter
vokalerna. Om du sitter ut dem sa gor du
det under orden. Detta 6ppnar ju for tolk-
ningar, sager Dan Israel, forldggare pa Leo-
pard.

Kontentan dr att ett ord kan ha flera
betydelser. Ungefar som att "krg" kan be-
tyda "krig" eller "krog" om vi applicerar
samma metod pé svenska spraket.

Och kritiker menar att Michael
Drosnin efter att ha lagt till de vokaler han
behover sedan valt det ord som passar ho-
nom bast. Drosnins kritiker har gjort flera
forsok att hitta dolda budskap ocksé i andra
bocker. Mest kind édr "Moby Dick". Dér har
Brendan McKay anvint samma metod som
Drosnin och hittade bland annat en forutsi-
gelse av mordet pa Indira Gandhi
("IGANDHI/ THEBLOODYDEED").
McKay och flera med honom menar att ge-
nom att férandra matriserna sa kan man fa
fram i stort sett vad man vill ur vilken bok
som helst.

Simon Singh, forfattare till "Kod-
boken" och en auktoritet pa krypto och hem-
liga koder &r inte heller han imponerad av
Drosnins arbetssitt. I ett mejl till mig skri-
ver han att "metoden &r sd luddig (med sa
manga mojliga startpunkter och hopp i tex-
ten) att den kananvindas pa vilken text som
helst for att finna meddelanden". Enligt
Singh kan alla mojliga bocker anviindas for
att fa fram budskap som sedan gér att tolka
i vilken riktning man vill. Bibeln har ingen
sdrstéllning.

Det som &r verkligt allvarligt med

Drosnins bok drhans egna forsok att paverka
makthavare till att tro pa hans profetior. Sa-
vil Clinton som Bush har mottagit hans forra
bok och vid flera tillfdllen har han kontaktat
deras radgivare och dven sammantriffat med
betydelsefulla aktorer i Mellandstern som
Shimon Peres och Yassir Arafat. Flera av
dem han triffar verkar vara beredda att tro
pa gudomliga ingripanden och allehanda
overnaturligheter vilket far en ldsare attrysa.
Har har vi mdn med makt att foridndra ett
lands framtid som uppenbarligen ar i stdnd
att tro pa vad som helst — bara det passar
deras syften. Sdrskilt Arafat verkar overty-
gad om att det finns en kod i Bibeln, en kod
som stakar ut ocksa hans egen framtid. Men
ocksa tre israeliska generaler nimns som
troende av Drosnin.

Hur grumliga budskapen dr mérks
tydligt ndr Drosnin forsoker se in i framti-
den fore det amerikanska presidentvalet
2000. "Al Gore" dyker upp i1 Forsta Mose-
bok kodad tillsammans med "president". Nar
Drosnin efter en tid inser att Gore inte lig-
ger sdrskilt vl till i opinionsmétningarna
letar han vidare och hittar "Bush" och "den
andre" vilketkan tolkas som Bush den yngre
eller som att Bush och Gore kommer att sla
sig ihop. Nirdet mycket jimna valet till slut
lamnade facit bestdamde sig Drosnin for att
det var just detta som hade visats i Bibel-
koden: att Gore och Bush bada hade kunnat
bli presidenter. S kan "profetior" snyggas
till for att sedan lampligt passa in i verklig-
heten.

Faran med "Bibelkoden Ned-
rdkningen" dr att forfattaren sjdlv med den
som "bevis" nu gor allt for att forsoka pa-
verka de makthavare som &ir inblandade i
krisen i Mellandstern.

Med detta pseudovetenskapliga
mumbo-jumbo i ndven kan han komma att
infria sina egna profetior om han hittar 6ron
som lyssnar. Och vi vet mycket vil att pre-
sidenter och generaler inte dr opaverkade av
vad som pastas vara Guds ord. Det, om na-
got, dr skil nog att oroa sig for framtiden.

Clas Svahn
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Den enligt méngas upplevelse

Har dven Du funderat pd att studera
A COURSE IN MIRACLES® —ACIM®?

A

STORSTA ANDLIGA SKRIFTEN | MODERN TID

"MIRAKELKURSEN”

1 en NY HUVUDKURS studerar vi A COURSE IN MIRACLES (ACIM) pa
djupet. HELA TEXTMATERIALET PA SVENSKA! Sommarens GRUND-
KURS 24/6-2/7 och FORTSATTNINGSKURS 23-31/7 p4 LYCKEBYGAR-
DEN vintar pd dig! Anmal dig till dessa! RING om 6vriga aktuella KURS-
DATA for HUVUDKURSEN 2004 - for introduktionskurser — veckosluts-se-
minarier - TEMAHELGER/VECKOR och Clearinghelger!

PRIVAT RADGIVNING for Din aktuella livssituation. For Dig som upp-
lever oro, rddsla, dngest, sociala eller andra fobier. HJALP ATT TA DIG UR
en depression i KRISSITUATIONER avseende RELATIONER med
avundsjuka, svartsjuka, otrohet, skilsmidssa, mobbing, ensamhet, stress,

utbrindhet. Det giller din HALSA och FRAMTID.

Alla praktiska upplysningar genom: ESOTHERACIM-KURSER
i Helsingborg och Karlstad, tel: 070-170 65 33, 054-56 21 80, 042-13 56 94

Hans-Jorgen Gerloff )
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Skivor

Mundekulla

Musikfestival 2003

Happy People Festival

1998 borjade Peter Elmberg tillsammans
med sin bror Berndt att restaurera ett for-
fallet 6dehus i Mundekulla i Smaland, en
mil sydvédst om Emmaboda. "Det regnade
in i alla rum”, beréttar han. S smaningom
blev huset ett centrum f6r kulturella aktivi-
teter "med inriktning pé hur vi kan leva pa
ett bra sitt pa jorden”. For det fick broderna
Elmberg "2001 &rs Landsbygdspris", utde-
lat av tidningen Land. Ar 2002 fick Peter
”IM-priset (Individuell Ménniskohjalp) till
Britta Holmstroms minne”, for sin musik
och sitt humanitdra engagemang.

Nu driver Peter Elmberg och Anne
Nilsdotter ~Mundekulla Kursgéard
(www.mundekulla.nu). En musikfestival ar
en aterkommande aktivitet. Singer fran fes-
tivalen 2003 finns samlade pa en CD med
titeln Mundekulla Musikfestival 2003 —
”Happy People Festival”. Den kan bestil-
las fran webbplatsen.

Skivan har 24 spar, med sanger mest
av svenska deltagare. De ger en glad varia-
tion av skapande i ord och toner. Hilften av
sdngerna dr pa engelska, och somliga tex-
ter dr inte sd latta att hora. Skivan lockar i
varje fall till ett besok i Smalandsskogarna
for att uppleva nésta festival levande! “Tro-
ligen blir det en musikfestival dven i ar”, i
augusti, sdgs det pa webbsidan.

Nils-Olof Jacobson

Avspiannande CD-skivor
Jag har lyssnat pa tvd CD-album med
avslappnings-och meditationsdvningar.

Sanna Ehdin har gjort succé med sin
bok Den sjalvlidkande mdnniskan. Den har
gjort henne till kéndis” med foredrags-
turnéer, framtradanden i olika medier, och
fler bocker. Hon har en bakgrund som fors-
kare och dgnar sig at vad som kallas
psykoneuroimmunologi, vilket innebér stu-
dier av sambandet mellan sjdlen, nervsys-
temet och hilsan.

Nu har Sanna gjort en CD med
avslappningsovningar. Den heter mycket

riktigt Avslappning 1 —for den sjdlvldkande
manniskan. Titeln later ana att en fortsitt-
ning kommer. Skivan 4r utgiven av emovere
ab (www.ehdin.com). CDn innehaller fyra
spar. Forst en allmén avslappning pa 20
minuter, sedan en kortare 6vning med fo-
kus pa hjartat, och en lingre med visualise-
ring av ett mote med “’inre personer’.

Ovningarna ir av den vanliga typen,
ddr man borjar med att ga igenom kroppen
och slappna av, och sedan gar "inat” till
fantasibilder. Det finns dussintals liknande
album pa kassett och CD, och jag kan inte
sdga att Sannas pa nagot avgorande sitt skil-
jer sig fran andra jag har hort. Det skulle i
sa fall vara att hon bjuder pa ett fjarde spar
med enbart den lugna musik som ligger
bakom hennes tal, som mankanbaralyssna
pé eller anvdnda som bakgrund till egna
Ovningar.

Doris Ankarberg &r vilkdnd for Sokarens
lasare. Hon &r verksam som medium och

“andlig radgivare”. Hon har ocksé gjort en,
eller snarare tvd, CD, alltsa ett dubbelt al-
bum, med titeln Healing — meditationer for
djup avslappning och inre ldkande. Det dr
utgivet av Energica Forlag i samarbete med
Fonix Musik (www.fonixmusik.com).

Dorisdvningar dr av sammaart som
Sannas, suggestioner om avslappning med
stillsam musik som bakgrund. Innehéllet &r
dock mer ”andligt”. De atta sparen har t.ex.
titlar som Kdnn din aura och “hela” den;
Motdinandlige larare — Tradgarden; Mote
med en Mdistare — Stranden; Kristalltemplet.
De flesta sparen dr omkring en kvart langa.
Jamfort med Sannas ganska sakliga lasning
talar Doris mer langsamt och sovande.

Vilket av dessa bada album som &r
“bést” kan jag inte sdga — det beror pa
lyssnarens 6nskemél. Den som soker ett
“vanligt” avslappningsprogram viljer kan-
ske Sannas, medan lyssnaren med mer spi-
ritualistisk livssyn kan kdnna mer fér Do-
ris.

Nils-Olof Jacobson

Det kan Iona sig
att annonsera i SOKAREN

Yislons & Misslons
forlog

Bocker som Beror
www.visionsandmissions.nu

Pengar gor ingen lycklig, men jag
grater hellre i en Jaguar &n i en buss.
Frangoise Sagan

Nér jag var ung trodde jag att
vilstand och makt skulle bringa mig
lycka. Jag fick ratt.

Gary Wilson

Han trodde han skulle komma nagon
vart genom att overdsa mig med
smycken. Och det gjorde han.

Mae West

I skolan fick jag lara mig att pengar
inte &r allt och att det viktigaste dr
att vara snill. S& fort mamma fick
veta det satte hon mig i en annan
skola.

Zsa Zsa Gabor
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Om skolmedicin, kemi och homeopati

Ett bidrag till diskussionen mellan Dan Larhammar och Sven Magnusson

Det finns sedan ungefar 200 ar en oerhdrt omfattande erfarenhet
av homeopati och andra naturlikemedel. [ framforallt de tysk-
sprakiga landerna samt i Frankrike och Nederldnderna anvinds
denna likemedelsform i stor omfattning och dr mycket populdr.
Minniskors personliga erfarenheter torde summera sig till tiotals
miljoner fall. Hade inte dessa erfarenheter varit overvigande po-
sitiva, sa hade denna likemedelsform med storsta sannolikhet inte
kunnat 6verleva under sé lang tid och 4n idag atnjuta en of 6rmin-
skad popularitet. Detta &r helt tydligt ett stort problem for den
kemiska likemedelsindustrin som ddrmed moter en stark kon-
kurrens. Darfor forsoker man att fé bort homeopati och annan
naturmedicin genom att beteckna detta som “ovetenskapligt” och
genom att bearbeta politiker.

| Tyskland finns en vil etablerad yrkesgrupp som anvén-
der homeopati och andra naturldkemedel, s. k. ”Heilpraktiker”.
Men de flesta legitimerade ldkare anviander ocksa ibland naturlé-
kemedel, aven om de for det mesta skriver ut kemiska medel. Det
ar mest klinikldkare som aldrig skriver ut recept pa naturlikeme-
del, eftersom deras arbetsgivare inte brukar tillata dem att avvika
fran kemin. Sjukkassorna betalar vanligen for homeopatiska medel
och naturlikemedel, om de har skrivits ut av legitimerade ldkare.
[ Mellaneuropa finns det forutom statliga eller kommunala
sjukkassor ocksd ménga privata sjukkassor, och det dr framfor
allt dessa som inte minst av konkurrensskal erbjuder sina forsik-
ringstagare att i viss omfattning betala for homeopatika och na-
turmedel samt for behandling av ”Heilpraktiker”, eftersom kund-
kretsen vintar sig detta.

Redan mot mitten av 70-talet forsokte den kemisk-
farmaceutiska industrin att med hjélp av politikerna i Tyskland
sopa undan den naturmedicinska konkurrensen. Man ville infora
stringa krav pa bevis for att ett naturmedel dr bade verksamt och
oskadligt (trots att skolmedicinens kemiska medel for det mesta
inte skulle klara det sistndamnda kriteriet). Men planerna kom till
offentlig kdnnedom i tid och vickte en folkstorm, och kritik dven
bland privatpraktiserande ldkare. Bland annat grundades en ’la-
karforening for terapifrihet”. Myndigheterna sdg sig da tvungna
att ge en frist pa tio ar for medlens tillverkare att skaffa fram
bevisen. Den ursprungliga forhoppningen fran likemedels-
foretagen att naturmedlens tillverkare inte skulle fa tid att skaffa
fram sina bevis, eftersom de nya bestimmelserna omedelbart
skulle gilla, fick ges upp. Under den tid som de fick pa sig kla-
rade de flesta tillverkare av naturlikemedel att uppfylla kraven
och naturlikemedlen blev kvar pd marknaden, nu till och med
med stdd av de nya reglerna!

Man har ocksa forsokt fa bort ”Heilpraktikerna”, men hit-
tills utan framgéng, mest pa grund av ett massivt stod fran all-
miénheten for denna yrkesgrupp. Nu forsoker man istéllet att i
den statliga provning, som en “Heilpraktiker” maste genomga,
innan han fér etablera sig, i de flesta kommuner lata 90%—-99%
kuggas, s att att numera bara ett fatal kan 6ppna en praktik.

1 juli 2003 trddde en ny bestimmelse i kraft i Tyskland.
Det krédvs nu for varje enskilt ldkemedel att en vetenskaplig stu-

die kan bevisa, for varje enskild komponent i medlet, att den har
en verkan som motsvarar medlets indikation. Skulle ndgon en-
staka komponent inte gora detta, maste den utgd. Harvid har man
inte den ringaste forstéelse for den i naturmedicinen bekanta syner-
gistiska effekten (att en substans stirker effekten av en annan
substans sé att de tillsammans blir dnnu effektivare, 4ven om en
av substanserna i sig inte har en klart visad verkan). Provningen
krdver en samling av vetenskapliga utldtanden av fackmén, som
later sig betalas synnerligen vil for detta. Jag kénner till ett fall
dédr man for ett enda medel fick betala 150 000 euro (1,3 miljoner
kronor) for en samling nddvéndiga utlatanden. Dirtill kommer
mycket hoga avgifter till de myndigheter som sedan skall god-
kédnna eller icke godkdnna medlet. Resultatet dr att en rad mindre
tillverkare av naturldkemedel har givit upp av kostnadsskél och
instdllt sin verksamhet. Ett stort antal vilbekanta och sedan arti-
onden populédra naturmedel har déarfor forsvunnit fran markna-
den.

Den kemisk-farmaceutiska industrin (som jag har arbetat
i under manga &r och dir jag har vunnit mycken insikt bakom
kulisserna) avvisar naturmedicinen och framfor allt dess
homeopatiska form. Skilet dr enkelt. Ett kemiskt preparat kan
patenteras och dirmed monopoliseras, sa att man kan ta ut flera
hundra procent i vinst. Ett naturmedel kan vanligen inte patente-
ras och vinstmarginalen &r “ointressant”. Man soker ocksa infil-
trera vissa verksamheter i eget intresse. | Schweiz kom pa 70-
talet tva skandalosa omstandigheter fram i dagsljuset. Dir har
sjukkassorna en dverordnad gemensam kommission (IKS =
Interkantonale Kontrollstelle) som skall besluta vilka medel som
kassorna skall betala for och vilka som utesluts. Det kom fram att
det fanns ett hemligt grundbeslut att man inte skulle betala for
naturmedel (av vad slag det vara md). Det kom ocksa fram att
savil denna kommission som styrelserna for de storre sjukkassorna
hade medlemmar som samtidigt var vil betalda radgivare at la-
kemedelsindustrin. Deras hemliga uppgift var att tillvarata den
kemisk-farmaceutiska industrins intressen. Som tur &r har dock
de privata kassorna friheten att inte strangt hélla sig till detta,
dven om de till stor del maste gora det. Nér jag bodde i Schweiz,
dir jag tillbringade 30 &r av mitt liv, fanns det en sjukkassa som
till och med betalade 25% av kostnaderna for en reinkarnations-
terapisession.

Den bild som har klarnat fram av detta &r att instillningen
till naturmedicin (och dirmed dven healing) inom skolmedicinen
ar i hog grad subjektiv och intressestyrd, 4ven om man bemodar
sig om att gora ett vetenskapligt intryck.

De trick” som Sven Magnusson ridknar upp i Sokaren ar i
hog grad giltiga i detta sammanhang. Ytterligare ett trick 4r att
vetenskapliga tidskrifter refuserar artiklar som inte passar i deras
politik, s att positiva rapporter om naturmedicin knappast har
nagon annan mdojlighet &n att bli publicerade i organ som av ve-
tenskapen” beskrivs som suspekta.

Jan Erik Sigdell, tekn. lic
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Gavor

Du skriver i din kommentar att ldsaren inte
kan bedma mina kéllor. Det forstar jag inte!
Mina kéllor 4r ju nog angivna. Bockerna —
pa engelska och tyska — kan lanas via véra
utomordentliga bibliotek och den som inte
har dator kan ga till ndrmsta bibliotek och
fa hjdlp att soka dom killor pa nétet som jag
angivit och att skriva ut texterna.
Lennart Kjellson

Tack for er intressanta och spannande tid-
ning.

I Sokaren nr | ldser jag er artikel om
att "silvertraden" kanske finns.

Jag vet att den finns. Jag kallar den
spindeltrad och har haft den med mig sa
lange jag kan minnas. Som barn tog jag for
givet att alla ménniskor kunde se sin kropp
fast till sig via denna silvertrad.

Jag &r frisk (i artikeln stod bara om
sjuka/déende) och kan vilja att sdtta mig i
"kénslan" (finns inga ord som passar riktigt
bra, tycker jag) i princip ndr som helst.

"Jag" tittar ner pa min kropp, "jag"
ar inte 1 kroppen, "jag" dr den som tidnker.
Det kan jamforas med att ta av sig kldderna
och std ovanfor och titta pa kladhogen. Da-
remot kan jag inte "se" mer dn min kropp.
Dir "jag" dr, dr det morkt, sa dven runt krop-
pen, men sjdlva kroppen &r upplyst, som av
en lampa.

Till saken hor att jag borjade undvika
detta tillstand efter att jag fatt barn, for jag
har alltid vetat att den dagen traden gar av,
sa dor kroppen.

Jagkanbarase minkropp, ingen om-
givning. Det vore kul att hora av ndgon som
lart sig att anvinda och utveckla denna for-
maga. Jag tror ndmligen att den kan hjélpa
oss forstd vad meningen med livet 4r, vad
jag tankte ldra mig i det hir livet, och sént
som dr viktigt for min sjéls och kropps ut-
veckling och sinnesfrid.

Halsningar

Monica

Monica Ahlholm
Enskedevigen 67
122 63 Enskede

En ldsare meddelar oss att tidskriften Stock-
holms UFO-nytt, fran Stockholms UFO-for-
ening, som vi i forra numret trodde var avli-
den, alltjimt har hdlsan. Daremot har Nexus
—nya tider upphort. Utan Grdns har inte setts
till pa Gver ett ar.
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Virld och virldsbild 1 forandring

Erland Lagerroth ir en kittare. Atmins-
tone for alla traditionella forskare, in-
klusive humanisterna, dar han har sin ur-
sprungliga hemvist. Sékert dock med undan-
tag for manga fysiker, vars bild av vérlden
och vetandet accelererat pa ett sitt som vi
andra nog har mer 4n svart att gora oss en
forestdllning om. Lagerroths kétteri &r nu
ingen hemlighet. Hans bok Litteraturveten-
skapen vid en korsvdg (1980) betraktades
redan den som ndgot av en stridsskrift. Det
har blivit atskilliga bocker sedan dess dir
han undan f6r undan vidgat och breddat per-
spektivet (s t ex i Mot en ny vetenskap, Viirl-
den och vetandet sjunger pa nytt (1994) och
Nya tankar; nya varldar (1999).

Naturvetenskapen i fokus

I hans senaste bok Sokandet dr vart storsta
aventyr (Mareld 2003) star filosofin,
vetenskapsteorin och naturvetenskaperna i
fokus lika mycket som ndgonsin humaniora.
Det dr inte uttryck f6r ndgon virdering, sna-
rare en ny vinda in i C P Snows till synes
olosliga fraga om "de tva kulturerna", deras
forutsdttningar och inbordes férhallanden.
Lagerroth presenterar, inventerar och disku-
terar en méngd verk av forfattare och fors-
kare fran Rolf Edberg till Ken Wilber,
Goswami och Ilya Prigogine. Men han re-
dovisar ocksa seridsa studier i och samtal
med representanter fran vart svenska "eta-
blissemang", som Lars Gyllensten och Ge-
org Klein.

Prigogine fick Nobelpriset i kemi for
sin teori om "dissipativa strukturer".
Lagerroth menar att den snarare borde kal-
las en upptdckt, som "visat pa en ny exis-
tensform och ddrmed skapat en ny vérlds-
bild. Vérlden &r inte en addition av passiv
materia eller en mekanisk maskin utan ett
hav av sjédlvorganiserande system, som ska-
par nytt niar de omskapar sig sjélva.

Eftersom Prigogine fick Nobelpriset
1977 just for detta, har han ddrmed ocksa
gjort den storsta inbrytningen hittills i den
traditionella vetenskapen".

Den "nya" vetenskapen har haft

Av Bitte Jansson

grepp om oss sedan 1600-talet och har det
alltjamt. Men den har forlorat en del av sitt
tolkningsforetréade.

Humaniora har ldnge och dngsligt
forsokt legitimera sin vetenskapliga status
genom att ndrma sig naturvetenskapens pa-
radigm och monster. Inte minst, sdger
Lagerroth, "genom att acceptera dess vérlds-
bild och efterhdrma dess metoder: analys,
reduktion, ja t o m kvantifiering".

Vad ar det for fel i det da? Inget alls,
1 och for sig, menar Lagerroth.

Analysen kan vi aldrig undvara,
empirininte heller, men hur langt racker det?
Ett nytt synsitt maste innesluta, men ocksa
overskrida dem.

Enligt Lagerroth dr helheten inte bara
mer &n sina delar, den &r en fordnderlig och
sjalvskapande struktur (min kursivering),
som inte gor halt vid skiljelinjen mellan
materia och medvetande, ja, inte ens mellan
organiskt och oorganiskt. Antingen kan man
vélja delarna och deras summa eller se
"virveln", strukturen, och delarnas stiandigt
foranderliga och vidareutvecklande funktion
i den. Hér finns ocksd medvetandet integre-
rat, och da inte som ett "epifenomen", den
felande lanken som vi har lite genant svart
att bestimma. Det handlar om ett grinso-
verskridande och sjdlvkorrigerande, ja,
sjdlvskapande system, som den traditonella
forskningen har l4tt for att avfdrda som "me-
tafysik". Utan att komma med négon nér-
mare definition, eftersom den egna
vetenskapssynen blivit ndra nog apriorisk
och didrmed omgjlig att ifragasitta.

Prigogines efterfoljd

Ljuslagan, vattenvirveln ér forfattarens enk-
laste och ndra nog banala men talande bil-
der for det system for livet och universum
han vill visa pa. Och han gor det bl a i
Prigogines efterfoljd:

"Virvlar dr vi omgivna av Gverallt:
orkaner och cykloner i 6st och vdst. Men de
ar ju bara delar av den stora, den storsta
virveln: solenergins enorma kretslopp pa
Jorden. Andra siddana delar &r vattnets krets-

lopp, for att inte tala om det kretslopp som
ar villkoret for allt liv: vdxternas och
bakteriernas fotosyntes, som med hjdlp av
solljuset skapar den egna existensen och
dartill frisétter det syre som driver djur och
maénniskor.

Det dr en frdga om en annan exis-
tensform dn den linedra som det gamla tdn-
kandet forutsdtter ( min kursivering), en som
med sin svarforstddda turbulens inte later sig
behirskas och sédkerstillas."

Ett intressant exempel tar Lagerroth
fran datavarlden: 50- och 60-talet medforde
ett genomslag for systemténkandet inom tek-
niken: "Men systemtdnkandet blev vid
denna tid ocksa utsatt for generell kritik,
ddrfor att det inte ledde till en formell mate-
matisk teori. Naturligt nog eftersom samti-
dens matematik inte dog till att beskriva sys-
temens icke-linedra dynamiska existens-
form. En sddan matematik kom emellertid
att vixa fram med datorn: (---). En matema-
tik som overaskande formér handskas med
den verklighetens komplexitet som den tra-
ditionella matematiken sopade under mat-
tan".

Om vi ldmnar det linedra tankandet
ryker vil sjdlvklarheten hos bade Big Bang
och Darwin. Onekligen utmanande.

"Den nya vetenskapen" gjorde slut
pa kyrkans tolkningsforetriade.

I modern tid och hédr pd hemmaplan
rensade Hedenius upp i rigida strukturer och
teologisk brate. Men sedan var det stopp:
Vi fick en "vetenskapskyrka " och ddrmed
vattentita skott mellan tro och empiriskt,
"verifierbart", vetande.

Holistiskt synsitt

Det hér @r ett 4mne som ldnge engagerat
Elisabet Hermodsson, som bade i sin konst
och sitt forfattarskap i decennier dgnat sig
at vetenskapsteori och civilisationskritik.
Hennes holistiska synsétt dr naturligtvis
overgripande, men samtidigt logiskt och
knivskarpt. Hon dgnas ocksa ett avsnitt i
Lagerroths bok, som gédrna kunde ha varit
mer utforligt. Den intresserade rekommen-
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deras att omedelbart ga till hennes bok Ddr
virlden blir till (bokforlaget Asak, 2000).
Dir far vi ocksa en 6verblick dver hur hen-
nes tankande vuxit fram — och hur chock-
erande mycket av det, som nu presenteras
som "nytt", som hon féregripit! Inte minst
dogmen om "objektiva fakta", ideologi-
loshet, frihet fran vérderingar...

Som Lagerroth och den forskning
han intresserar sig for ser det far vi vilja
mellan att bygga pa paradoxen slump och
nodvandighet (ndgot som han med Ken
Wilber kallar Hoppsan-filosofin) och en
gransoverskridande, fordnderlig integration
och samverkan mellan delar och strukturer.
Med den senare forsvinner ocksa klyftan
mellan "de tva kulturerna" pa vigen mot
nagot som allt mer borjar skymta — "gene-
ral science".

Har da Lagerroth ett teleologiskt syn-
sdtt? Knappast, men han namner girna ter-
men teleonomi, som inte handlar om gudom-
lig avsikt, men vil om naturens egen. Fran
ovintat hall, siger han, "fran naturen sjilv,
aterkommer hér aktivitet, malinriktning och
mening till den vérld som i den naturveten-
skapliga ideologin har reducerats till enbart
'objekt'. Och vi kan forstd att felet med
'materialismen’ inte var att den var en ldra

om materien, utan att den inte forstod sig pa
materien. P4 grund av den anlytiska
reduktionismen var den of Grmogen att se att
naturen fungerar som sjdlvorganiserande
system". Man har kort och gott begatt ett
kategorifel (Wilbers term) nér forskningen
"reducerar det hela till ett 6ga, ett omrade,
som pastas vara det enda giltiga".

Lagerroth ser en befrielse fran reduk-
tionen, fran de tvd kulturerna: han ser ett
universum att kidnna sig hemma i i stéllet
for en kall och alienerad Aniaraviérld. Dir
ar humanismen mojlig — "ndmligen en 'hu-
manism' som ocksa omfattar naturen". Vi
skulle ddrmed slippa den plagsamma navi-
geringen mellan Scylla och Charybdis, mel-
lan vetenskaplig objektivitetshybris och
irrationalistisk tankerora, som Klein talat
om.

Droppen urholkar stenen

Tala om paradigmskifte — detta slitna ord!
Och visst later det hiadiskt — men min tro
dr att vi ldr bli tvungna att vilja dnnu en gang.
Later vi bli gor utvecklingen det at oss. Nar
gamla monster har tjdnat ut sjalvdor de, lat
vara langsamt. Inte ddrforatt determinismen
och evolutionen sa sédger, utan for att min-
niskor ser och tanker sjdlva. Darfor att drop-

pen urholkar stenen.

Lagerroth dr en stimulerade, pedago-
gisk och spénstigt utmanande skribent. Hans
referenser 4r manga och vicker en uppfris-
kande och obindig nyfikenhet hos den som
vill gé vidare, ifragasitta och soka.

Kort sagt, forska.

Vi och Alltet

Minniskans mission och mal
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Kropp och sjdl under transformation
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Vi fér en storre inblick i hela den mystik som omger ménniskan

och var mangdimensionella natur.
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En andlig utmaning f6r manskligheten.
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Andra boken i trilogin — av Ingrid Krianon
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Erland Lagerroth:

Konsten att tinka ritt
om vigen fran befruktat dgg

till vuxen individ

Evolution's Eye

Hur gar det till ndr ett befruktat dgg utvecklas till en vuxen individ? Darom har manniskan tankt atskilligt
—och dnda alldeles for lite. Upptickten av gener och av DNA-molekylen har lett till forestédllningen att
fardiga arvspaket overfors fran fordldrar till barn — alltsa en ganska enkel och lattfattlig operation. Och
medvetenheten om att det inte bara dr frdga om arv utan ocksad om miljo, pdverkan fran den miljo dar
individen vixer upp, har lett till forestdllningen att somliga egenskaper beror pa arv och andra pa miljo.
Detdr ocksé alldeles for enkelt. Léds hdr om hur man maste se pé det hér skeendet, inte som nigot slags
enkel transport och addition utan som en sjdlvreglerande, kreativ process med organismen, individen, i
centrum. Kreativitet, skaparformaga, dr namligen inte nagot som dr forbehéllet s k intelligenta varelser,
utan naturen skapar stindigt och reglerar sig sjdlv — nagot vi i varje stund kan se, inte bara hos vixter och
djur utan ocksa i alla naturforlopp fran virveln i vattnet till vadret och skapandet av nya stjdrnor.

Det vixer i dag fram en biologi som gér bortom (men inkluderar)
Darwin och DNA, en "icke-mekanistisk” biologi, d v s en biologi,
som inte uppfattar livet som “rorelser av materiella kroppar i
overensstimmelse med mekanikens lagar” (Nationalency-
klopedin om mekanism). For det filosofiskt mest genomtéinkta
bidraget star kanske Susan Oyama, som &r professor emerita i
psykologi vid City University of New York. Ar 1985 gav hon ut
The Ontogeny of Information. Developmental Systems and
Evolution, som jag introducerade i Virlden och vetandet sjunger
pa nytt (s 161-165). Den behandlar den information som vid
fortplantning fors over fran fordldrar till barn och ddarmed
bestammer skapandet av nya biologiska former.

Ar 2000 var Oyama tillbaka med en ny upplaga av
denna bok men framfor allt med en ny, storre volym: Evolution's
Eye. A Systems View of the Biology-Culture Divide (badda pa
Duke University Press). Den dr tyngre, mindre helgjuten, inte
sa spirituell — forfattaren dr trots allt 15 ar dldre. Men den véger
ocksd tyngre. Efter den borde det inte vara mojligt att med
samma sjédlvklarhet som hittills tala om genernas herravélde och
Darwin som den givna auktoriteten — vilket inte hindrar att detta
kommer att fortga linge dn. For det 4r inte manga vetenskapare
forunnat att tanka lika klart om varttinkande som Susan Oyama.
”Jag dr intresserad av sdtt att tanka, inte av médnniskor”, forklarar
hon i sin nya bok.

Oyamas bok &r ett forsok att skapa en teori for vad hon
kallar utvecklingssystem” — ett nyckelbegrepp i hela hennes
forskning — d v s sddana biologiska system som formar utveckla
ett befruktat dgg till en vuxen individ. Men hon &r inte ensam i
detta tdnkande. Hon konstaterar sjdlv att det finns nagot av en
skola pa omradet, en skola som star i opposition mot den
forhirskande riktningen inom biologin. Det finns alltsd idag en

del biologer som inte koper en strikt mekanistisk forklaring till
hur arvsanlag fors 6ver fran fordldrar till barn.

Evolution s Eye bestar av en samling tidigare publicerade
studier och innehaller dérfor vissa upprepningar, som dock
ocksa fungerar som fordjupningar. Jag skall hir fraimst dgna
mig 4t tre av kapitlen. Det forsta kastar oss rdtt in i vad striden
géller.

Den konventionella synen pa evolutionen innehaller tva
missforstddda idéer, sdger han. Den ena ér forestédllningen att i
arvsprocessen overfors egenskaper sé att sédga direkt fran foraldrar
till deras avkomma. Den andra idén gér ut pa att det finns tva
slag av utvecklingsprocesser, en primért kontrollerad fran insidan
(overforda gener) och en annan mer Oppen for yttre krafter
(miljon).

Dessa bada forestillningar sidkerstiller, menar Oyama, att
vi kommer att fortsdtta att finna sitt att skdra upp livsvirlden i
medfodda och forvirvade delar, 4ven om vi forklarar denna
distinktion foraldrad. Vad som fordras 4r i stillet, anser hon, en
forstaelse av utveckling “som konstruktion, inte som utskrift av
en pd forhand given kod”. Det dr fraga om att forsta och acceptera
att konstruktion, uppbyggande, skapande standigt forsiggar i
naturen.

Vi dr ju sjdlva exempel pa en sadan “konstruktion”, ett
sddant skapande, sdsom vi har utvecklats fran befruktade dgg
till vuxna individer. Ingen (minsklig) intelligens lade sig
nagonsin i detta forlopp, och om négot sadant i dag tycks bli
mojligt riskerar det att bli ett nytt exempel pa vad som hinder
ndr trollkarlens larling tar 6ver forestédllningen.

Felet dr att man sa att sdga baklanges forsoker inplacera
den levande, fullbordade individens skapnad i generna, dvs man
soker forklara ett dynamiskt skapelseforlopp pa flera plan med
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hjdlp av vad som finns pa ett ldgre plan. Detta &r inte bara
reduktionism utan det dr ocksa ofullstdndigt pa det molekyldra
omrédet, eftersom det bortser frén alla andra delar av cellen 4n
genen.

Att se generna som det avgorande i evolutionen 4r att
forlora organismen ur sikte, d v s varje levande individ, inklusive
dig och mig och daggmasken och nisslan — for att inte tala om
organismens alla utvecklingsskeden, liksom de manga nivéer hos
omgivningen som fordras for att skapa och underhdlla dessa
skeden. Omgivningen &r ”jamstilld part med generna i fraga om
att ge upphov till levande varelser. Vitala livsmonster dr resultatet
av interaktiva system pa manga plan”, menar Oyama.

Vad som Overfors mellan generationerna &r inte
egenskaper eller ritningar eller symboliska uttryck for egenskaper
utan medel for utveckling. Dessa medel innefattar generna och
cellmaskineriet som &dr nodvéndigt for dessas funktion. Dirtill
ocksa “de storre utvecklingssammanhang, som kan inkludera ett
moderligt fortplantningssystem, faderlig vard [...] liksom
relationer med andra aspekter av den levande och icke-levande
virlden”. Kroppar och sjdlar dar uppbyggda i den lédnga
utvecklingsprocessen fran dgg till vuxen individ, inte 6verfoérda
pa nagot enkelt, mekaniskt sitt.

Fordelarna med att se evolutionen som en foljd av
utvecklingssystem &r atskilliga, sammanfattar Oyama. For det
forsta sitter den ater organismen i fokus vid en tidpunkt da négra
biologer, som Dawkins, tycks bendgna att analysera den ut ur
tillvaron. For det andra tillater det oss att undersdka genernas
roll i utvecklingen utan att foérvandla dem till smd ofelbara
homunculi (médnniskominiatyrer). For det tredje ger det oss en
vég ut ur de manga turerna kring forhéllandet mellan vad som dr
medfott och den yttre miljon. Och det ger oss detta genom att
visa att alla egenskaper skapas av ett komplex av faktorer som
paverkar varann. Det aterstiller for oss den levande virlden i all
dess fascinerande komplexitet.

En viktig distinktion gors efter annan forskare: stabilitet
i utvecklingen beror pé feedback-system som, darfor att de ar
sjdlvkorrigerande, tilldter en mycket effektivare reglering én vad
som skulle vara mgjligt om ’instruktionerna’ hade legat i cellen,
’skrivna en gang for alla, och sedan of6randerligt ldsts av’ ™.

Ett kapitel handlar om “Ontogeni och den centrala
dogmen” och stiller fragan: ”"Behover vi begreppet genetisk
programmering for att ha ett evolutionirt perspektiv?” Med
ontogeni menas individens utveckling fran befruktad cell till
vuxen, och den centrala dogmen &r Francis Cricks dogm om
det enkelriktade flodet av information fran gener till proteiner,
aldrig fran proteiner tillbaka till gener. Som metafor tar denna
dogm ménga former: program, ritningar, instruktioner, men den
innebir alltid ett utflode frin DNA som bestimmer utvecklingen.
“Ett yttre flode av information och kraft 4stadkommer
Oversittningen av det genetiska budskapet till ontogeni.”

“En fortdckt [subtle] 6vergdng gors pa detta sitt”,
kommenterar Oyama kritiskt, ’fran "budskap’ om molekyler till
budskap om kroppar och sjélar — en helt annan sak, antingen vi
inser det eller inte. Vixlingen dr frén overforing av gener till
overforing av egenskaper”. Ju mer reduktionistisk man &r, desto
svarare dr det att se och inse denna klyfta mellan molekylnivan
och organismnivan. ”Det genetiska programmet har en fatal
attraktionskraft for sidana sjilar.”

Oyama urskiljer tva strategier vid argumenterandet for
ett genetiskt program. A ena sidan kan man sdga att vissa drag
utvecklas genom ett sddant program, andra diremot inte. A andra

sidan kan man hivda att a// utveckling pa nagot sitt kontrolleras
av programmet: genetisk imperialism. Problemet i det forsta
fallet, att tillskriva generna vissa drag, miljon andra, dr att
utvecklingens processer och produkter helt enkelt inte kan delas
upp pa det sittet, konstaterar hon. Javisst, man kan inte handskas
med processer, funktioner och system som om de vore additioner
— ett lika vanligt som odesdigert misstag! Tvdrtom, hidr om
nagonsin géller den alltfor sidllan forstddda sanningen att helheten
ar mer 4n summan av delarna.

Problemet med den imperialistiska versionen &r att den
dr tom: en uppséttning gener har just de utvecklingsmojligheter
som den har.

Har da begreppet genetiskt program nagot av virde att
tillféra analysen av utvecklingsprocesser, fragar Oyama till sist
och svarar sjidlv nej. Metaforer som denna &r inte bara
utsmyckningar, utan de dr grundldggande for tinkandet och
vetandet. En metafor som uppmuntrar oss att se utvecklingen
som fullbordan av en plan eller 6verforing av ett budskap leder
inte alltid tankarna i 6nskvérd riktning, sdger hon med en vacker
understatement.

Oyama anfor en rad undersokningar som visar att den
framvéxande organismen dr forbunden med omgivningen. Man
maste se bortom organismens egna gréinser for att helt forsta den.
Man maéste se faktorer i miljon som bidrar till att biologiska
organismer blir vad de blir.

“Vad gar i arv?” lyder en viktig rubrik. Det géiller den
heliga tesen i neodarwinismen att det enbart d&r medfodda
egenskaper som drvs, inte forvarvade. Och arv uppfattas da som
fardiga “paket” som 6verfors fran en generation till en annan.
Men detta dr for enkelt. Vi maste ”vidga vara begrepp om arv
och ontogeni till att inkludera ocksa andra utvecklingsfaktorer;
ingen organism kan utvecklas utan dem alla”.

”Overforing” av egenskaper ar darfor ett problematiskt
begrepp. Med det synsittet fornekar man utveckling och léter
forsta att nagot fors over fixt och fardigt fran avsiandare till
mottagare.

Vad som passerar fran en generation till nésta &r enligt
Oyama ett helt utvecklingssystem. ’Ontogenetiska medel,
resurser, drvs; fenotyper [individernas skapnad] byggs upp. Denna
utvidgning av forestdllningen omarv tycks krankande for intellekt
tranade i att identifiera arvet med generna [...] Arv &r inte nagot
atomistiskt utan systemmassigt och interaktivt. Det &r inte
begrinsat till gener [...] utan inkluderar ocksa utvecklingsmissigt
relevanta aspekter av omgivningen”.

Susan Oyama &r nu fardig for en elegant sammanfattning
av vad hon sd langt har gjort och vad hon stér i berdd att gora.
Det samtida tdnkandet om (1) naturligt urval, (2) medfodda
egenskaper och (3) drftlig 6verforing av egenskaper domineras
i vart och ett av dessa tre fall, konstaterar hon, av en styrande
metafor. "Naturligt urval betraktas som verksamhet av en yttre
makt. Medfodda egenskaper tillskrivs interna ’program’. Och
arftlighet, slutligen, har formats efter monster av 6verforing av
formogenhet och foremal i médnskliga samhillen — pa samma
sdtt *skickas’ egenskaper vidare fran en organism till en annan”.

I alla tre fallen tinker vi om fortgdende, komplexa
processer med manga inbordes relaterade faktorer som om det
vore frdga om enkla sammanhang, separata forlopp, entydiga
resultat, fixa och fardiga enheter som kan viljas eller ratas eller
transporteras hit eller dit. Man tidnker atomistiskt och linedrt,
d v s som vanligt. S
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Hela detta komplex av styrande metaforer “fordrar att
evolutionens genetiska produkter passerar genom flaskhalsen i
en sndvt definierad drftlighet; de kan sedan aterskapa den levande
virlden genom ontogenetisk expansion. [...] Tanken pa genetiskt
skapade fenotyper forstarker sedan forestdllningen om naturligt
urval ’opererande’ pa statiska egenskaper. Pa si sitt har vi ett
slags sjdlvbespeglande cirkel av sédttatttinka om livsprocesser™.

Denna treenighet resulterar i ett statiskt system, dir de
ingdende faktorerna standigt forstirker varann. “Interrelaterade
som de dr maste de forandras tillsammans om de skall fordndras
alls.”

Vad som aterstar ar nu alltsa att fordndra uppfattningen
om naturligt urval och ddrmed slutligt 6verskrida Darwin:

”Naturen ér inte en bestimmande agent, som star utanfor
organismer och vinkar dem till hoger eller véinster. Hur mycket
vi dn ma tala om urval som ’opererar’ pa populationer, som
*formar’ kroppar och sjdlar — ndr det metaforiska dammet har
lagt sig, dr vad vi talar om alltjimt det sig adderande resultatet
av enskilda levnadslopp ’framférhandlade’ med enskilda
omstindigheter”.

Eftersom alla drag hos individen maste frambringas i
utvecklingsprocessen dr de alla “forvdarvade” i denna process.
Om man pa allvar accepterar att de kommit till i detta spel av
integrerade orsaker, dr en distinktion mellan nedédrvda och
forvarvade egenskaper inte langre forsvarbar. "Egenskaper
passerar inte frdn en organism till en annan som stafettpinnar i
ett stafettlopp. De méaste byggas upp i den ontogenetiska
processen”.

Nir man pa detta sitt fokuserar den ontogenetiska
processen, den gradvisa uppbyggnaden av individen, bortfaller
motsdttningen mellan biologi och kultur. ”’Vad vi behdver dr inte
standigt mer sofistikerade sitt att banda isdar dessa bada utan
snarare en syn pa livet och historien som &r rik nog att integrera
de genetiska, morfologiska, psykologiska och sociala planen.”

Men ocksa tdnkandet i utvecklingsprocesser kan vara
problematiskt. ”Precis som evolutionisterna ofta ser organis-
merna som flyktiga epifenomen till den verkliga aktiviteten i
genvirlden (Dawkins 1976), sa har utvecklingstinkarna [...] ofta
ignorerat det individuellas férenande roll, framstillt det som en
abstrakt forbindelse mellan inre och yttre fororsakande”. Men
ocksa hir pladerar Oyama for ett helt annat sitt att tianka:

”Att se komplexet organismen och dess niche som bade
killa till och produkt av dess egen utveckling dr att erkénna
aktivitetens roll i livets processer — inte gener som organiserar
ramaterial till varelser och inte omgivningar som skapar eller
utvéljer passiva kroppar och sjidlar, utan organismer som
assimilerar, s6ker, manipulerar sina vérldar, samtidigt som de
anpassar sig efter och paverkas av dem.”

Begrunda detta noga, langre kommer vi nog inte i
tankandet om vigen fran dgg till vuxen individ! Och inte ldngre
bort fran det traditionella tdnkandet i materiella kroppar i
mekaniska rorelser. Oyama aterinsitter organismer, levande
varelser, i den biologiska vetenskapen. P4 ett uppbyggligt sitt
formar hon hélla helheten for 6gonen ocksa ndr hon &r klar 6ver
delen. Dér har den etablerade (natur)vetenskapen mycket attlara
av henne.

Mycket annat hade varit att himta fran Susan Oyamas
klartankta bok, men detta dr kanske det mest sldende vad det
giller biologin.

EL:

I Virlden och vetandet sjunger pa nytt har jag gjort
mitt bista for att med hjéilp av vad Prigogine och
Jantsch ldr oss forklara grundprincipen for sjilv-
organiserande system, nimligen materiens formaga
att, nir den bjuds upp till dans av energin, kunna
dansa, dvs organisera sig sjalv till fungerande sys-
tem som kan fortleva och dirtill ocksa vid kristill-
stand overskrida sig sjilva och —in en gang — skapa
nagot nytt.

Och allt detta gors mojligt av ett funktions-
sétt, som formar stegra sig sjilv, nimligen feed back,
aterkoppling. Ja, feed back formar stegra sjilva
stegringen till en oerhord intensitet (en viskning i
mikrofonen kan pa ett 6gonblick bli till ett vral i
hogtalaren), nagot som gor den till en kandidat till
forklaring av livets uppkomst. Negativ feed back
ar dartill ocksa sjilvkorrigerande.

Men man kan ocksa se sig om: naturen visar
i varje ogonblick en formaga att skapa, det dr bara
Descartes och Gallilei och Newton och deras efter-
foljare som gjort oss blinda for detta genom att iden-
tifiera vetenskapen med analys och reduktion av
en materia som tinks vara ett statiskt, passivt ob-
jekt for den aktiva 6vermodiga forskaren. For inte
ar det vil du eller jag som far vattnet att bilda en
virvel i badkars-avloppet, griset att vixa, viadret
att vixla eller stjarnor och planeter att skapas? 1
forna tider var det Gud som antogs pyssla med
detta, men i sa fall heter den guden naturens un-
derbara formaga att skapa, bygga, konstruera.

Att saidant bara kan utforas av intelligenta
varelser dr det kanske Odesdigraste misstag som
minniskan gjort sig skyldig till. Men att forsta och
acceptera detta dr det svaraste, det fordrar ett nytt
sitt att tinka.

SM:

Det finns helt enkelt en intelligens i universum, en
universums egen intelligenta skaparformaga, be-
roende pa att viarldsgrunden 4r mental, tinkande,
till sin natur, inte materiell. Denna intelligens be-
hover inte hiinforas till en Gud i religios mening,
och inte heller till en ’hdgre makt”, utan kan vara
hela virldsgrundens intelligens, vilken finns over-
allti det mentala universum och stindigt dr i verk-
samhet, skapar, korrigerar, anpassar, utvecklar, dri-
ver detlevande mot indamalsenlighet, skonhet, livs-
lust.
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Visadomsbladet

Sjilvet dr inte fott, inte heller dor det. Det ér inte produkt av nagot,
inte heller &r nagot produkt av det. Det of 6dda, eviga, odddliga och
gamla Sjdlvet forstors inte, ndr kroppen forstors.
Kathaka-upanishaden, kap. 2, v. 18
Ur Sokaren nr 2, 1968

For egen del har jag aldrig kunnat tala eller skriva om nagot dmne
utan att forst ha lyssnat till motparten. Jag har ingen lust att fora en
monolog, utan behdver en annans replik, hans fragor, invdindningar.
Pater Jean Paillard

Ur nr 3, 1968

[ sin favitsko tror manniskan att hon &r de materiella héljen som

omsluter hennes sanna Jag. Nér hon ho jer sig 6ver dem, blir hon ett
med Brahman, som &r ren séllhet.

Fran Upanishaderna

Ur nr 4-5, 1968

Visserligen &r vérlden full av lidande, men den dr ocksa full av
kraft att segra over det.
Helen Keller
Ur nr 6, 1968

Universums yttersta verklighet ar for nidrvarande helt utanfor ve-

tenskapens rackvidd och kan vara — och ar formodligen — for alltid
oatkomlig for mansklig fattningsférméga.

Sir James Jeans

Ur nr 7, 1968

Framtidens foda blir frukt och fron. Att avsté fran tobak, vin och

opium ger hilsa, styrka, intellektuell glddje, skdrpa i omdomet och
fysisk kraft.

Baha’u’llah

Ur nr 8, 1968

Tro mig, kottidtande kommer en dag att forddmas som mord.
T. L. Vaswani
Urnr 9, 1968

Nar jag betraktar virlden sa ser jag en stor hog med eldnde och en
liten hog av lycka. Min strdvan gar darfor ut pa att varje dag for-
soka ta ett korn fran den stora olyckshogen och ligga det till hogen
av lycka, sa att denna sa smaningom blir storre — om det sa den hér
dagen inte innebdr mer 4n att torka bort tdrarna pa den lille pojken
som grater for att han har tappat sin tiodring.
Isaac Newton
Ur nr 10, 1968

Filosofin ser prolemet forst. Teologin har svaret i forvig.
Rabbi Abraham Jushua Heschel

Det bista séttet att muntra upp dig sjdlv dr att forsoka muntra upp
nagon annan.

Mark Twain

Blotta kdnslan av att leva ger nog med glddje.
Emily Dickinson

I naturen saknas ingenting och ingenting &r dverflodigt.
Leonardo da Vinci

Av yttersta vikt foratt i uppna lycka &r att ha ndgonting att gora,
nagonting att dlska och nagonting att hoppas pa.
Joseph Addison

Vi dr i sanning visa, om vi dr nojda med vad vi forstar och dven
med vad vi inte forstar.

Charles Kingsley

Om vi kidnde vara fienders hemliga historia, skulle vi hos envar
av dem finna sorg och lidande tillrdckligt for att ldgga ner vara
vapen.

Henry Wadsworth Longfellow

Det finns en ledning for var och en av oss, och genom att 6d-
mjukt lyssna kan vi hora de ritta orden.
Ralph Waldo Emerson

Det stora och viktiga med livet &r att sd ldnge vi lever har vi for-
manen att kunna utvecklas.
Joshua Loth Liebman

Ur Science of Mind Magazine, USA.

Vinliga ord kan vara sma och enkla att uttala, men de ekar i odnd-
lighet.

Moder Teresa

Vegetarismen dr det enda levnadssitt som &dr vérdigt oss ménnis-
kor.

P. B. Shelley
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Zarathushtra samtalade med Ahura Mazda.

eodicéproblemet dyker stédndigt upp i religionsdebatten. Det

har inom kristendomen inte bara skapat kontroverser utan
ocksa getttroende manniskor svéra stunder och resulterat i mycket
religionsgrubbel och manga avfillingar. Begreppet teodicé
kommer fran grekiskans theos (gud) och dike (rdttvisa) och det
handlar om frdgan huruvida det finns en Skapare som é&r
allsmiktig och god och hur det i sé fall kan finnas s& mycket
ondska och ordttvisa i vérlden.

I Gamla testamentet stills fragan om lidandet och ondskan
iJobs bok, dir Gud tillater satan att utsitta Job for de forfarligaste
provningar for att testa hans tillit till Gud. Beréttelsen har ett
oerhort cyniskt slut, ddr Job, vars barn under resans gang offrats
for att testa Job, mot slutet far nya barn som beldning for sin
trofasthet mot Gud och som ersittning for de offrade.

Inte ett ord om de offrade barnens 6de. Hur gick det for
dem? Hade de inte samma vérde som Job sjilv? 1 Jobs bok ér de
bara som brickor i ett spel. Denna ganska ruskiga sida av berat-
telsen brukar man undvika att beréra. Det dr bara Jobs situation
som intresserat forfattaren. Och nédgon for var tid acceptabel 16s-
ning pa varfor Job ska behova lida ges inte i Jobs bok. Och man
kan sjdlvfallet ifrdgasdtta om en allsmaktig Skapare som bar sig
at som Gud i Jobs bok kan kallas god.

En religion
utan
teodicéproblem

Av Bertil Falk

Jag har tidigare skrivit om parsernas religion i S6karen och det
ar faktiskt en religion dér teodicéproblemet s att sdga ar 16st
redan frdn borjan, eftersom det inte existerar — ndmligen bland
Zarathushtras efterfoljare, mazdaisterna, eller parserna. Redan i
Fargard I av Vendidd, som &r inledningen till den bevarade delen
av parsernas heliga skrift Zend-Avesta, moter vi en god Skapare,
som emellertid inte dr allsmiktig. Denne inte allsméktige Skapare
kallas Ahura Mazda, och han séger till Zarathushtra: ”Jag har
gjort varje land dlskat av dess inbyggare, trots att det inte har
nagon som helst skonhet i sig. Hade jag inte gjort varje land dlskat
av dess inbyggare, trots att det inte har ndgon som helst skénhet
i sig, da skulle hela den levande virlden ha invaderat Airyana
Vaégd. Det forsta av de goda ldnder och riken som jag, Ahura
Mazda, har skapat, var Airyana Vaégd vid den goda floden
Datiya.”

Men sa snart detta land har skapats s kommer en illasinnad
Motskapare och motskapar, nimligen Angra Mainyu. Denne
beskrivs som “alltigenom doden, och han motskapade med sin
trollkraft ormen i floden och vintern...” Angra Mainyu invaderar
med ondska den goda Skapelsen.

Sé fortsdtter det. Ahura Mazda skapar goda saker, men
Angra Mainyu motskapar onda saker. Denna dualism &r
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betecknande for mazdaismen. S& dven om parserna uppfattar
Ahura Mazda som ’Skapare av den fysiska vdrlden”, s blir den
varld vi ser runt omkring oss inte komplett forrdn Motskaparen
har gjort sitt. Man kan sdga att parserna har en dubbel
skapelseberittelse, dir Ahura Mazdas goda Skapelse anses bittre
dn Angra Mainyus onda vérld.

Hér forekommer inget tal om allsmaktighet. Tva skapande
krafter finns i tillvaron och enligt liran kommer i sluttampen
den gode skaparen Ahura Mazda att vinna 6ver den onde skaparen
Angra Mainyu.

Hur kommer det sig att denna ldra inte har kunnat konkurrera
med den kristna? Den later taimligen fornuftig jamford med
talet om en allsméktig Skapare, som anses sakna ansvar for
ondskan, samtidigt som han gett méanniskan hennes fria vilja,
somisin tur anses vara upphovet till det onda (for att bara nimna
ett av de manga anstringda forsdken att forena Guds
allsmaktighet med det tillstdnd vi ser runtomkring oss i vdrlden).

Svaret pa den fragan ar troligen det faktum att parsernas
ldra forblivit okdnd i deras omvarld, vilket i sin tur frdmst beror
pa att parserna saknar kristendomens uppmaning ”Ga for den
skull ut och gor alla folk till mina larjungar!”.

Parserna inte bara saknar denna uppmaning. De tar inte
ens emot konvertiter. Man maste vara fodd parser for att fa betrada
ett parsiskt eldtempel. Den hér attityden innebar att mazdaisterna
under de gédngna tva-tretusen aren inte har d4gnat sig at missions-
verksamhet.

Anda har pé senare tid ett visst intresse for denna ldra
uppstdtt. Manniskor som ndrmar sig parserna bemdts med
vanlighet, och i Tyskland har det till exempel bildats fristdende
grupper som foljer Zarathushtras lira, men som alltsd inte sldpps
in i parsernas eldtempel. Inget hindrar naturligtvis att de skapar
sig egna eldtempel.

Detar inte s egendomligt att Zarathushtras ldra pa detta
sdtt drar till sig andra dn bara parserna. Hela problemet med en
god och allsmidktig Gud a ena sidan och forekomsten av ondska
i varlden & den andra forsvinner i en tillvaro dar allsméaktighet
saknas. Kampen mellan ont och gott far en tydligare mening nér
det inte finns en Skapare av det slag som t ex kristendomen
forkunnar.

Virlden kunde ha sett annorlunda ut om parserna haft en
annan instdllning till mission. Vi vet att parser fanns i Antikens

Rom och Alexandria, att de var kinda for sin vishet, men att de
for tvatusen ar sedan inte dgnade sig at aktiv konkurrens med
judenomen, kristendomen, mithraismen, kejsardyrkan, etc. Lika
lite konkurrerar denna urgamla religion i denna dag med andra
religioner. Men parsernas religion med dess fredliga attityd kunde
ha spritts om parserna predikat den f6r omvirlden. Det blev i
stillet de mer militanta religionerna som kristendomen och
dérefter islam som kom att spridas 6ver virlden, inte sdllan med
vapenmakt.

Nu har Zarathushtras ldra i stéllet under de gangna flera
tusen aren minskat i storlek. Egentligen ar det ett mindre mirakel
attden fortfarande existerar. Men Zarathushtras ldra fick en fristad
i Indien, utmed vistkusten. Foér 1400 ar sedan flydde namligen
mangder av mazdaister fran sitt persiska hemland undan islams
erovringar och hamnade i Indien, dir de i skydd av hinduernas
tolerans har frodats. Men dven i Indien utsattes de fér muslimsk
forfoljelse.

Parserna i Indien dr numera langt under 100.000 sjélar.
Trots den muslimska aversionen mot parserna, finns det enstaka
smagrupper av mazdaister kvar i Iran. Grupper som tycks
tolereras. Men de dr obetydliga.

Parserna brukar beskyllas for att vara eldsdyrkare. Det ar
de inte. Den heliga elden i deras tempel symboliserar deras
kontakt med gudomligheten. Elden ar saledes inte foremal for
dyrkan utan ett vordat kontaktmedel.

om religion betraktad &r parsismen en tvilling till

hinduismen. Det finns manga 6verensstimmelser mellan
Zend-Avesta och Veda-bockerna. Och dven om de bada
religionerna utvecklats i olika riktningar, sé spelar elden en viktig
roll inom bada. Redan den forsta singen i Rig-Veda handlar om
Agni, elden. Sjdlv har jag overvarit en rad ceremonier (brollop,
upptagande i de dldres krets, andakt i hemmet, pujor) hos hinduiska
vanner, varvid elden intagit en sjidlvklart central funktion i
ceremonierna.

Efter denna lilla utvikning bor jag papeka att storre delen
av parsernas heliga skrift Zend-Avesta forstordes redan av
Alexander den store, men det som finns kvar Oversattes i slutet
av 1800-talet till engelska av James Darmesteter och L. H. Mills
med sjdlvaste F. Max Miiller som redaktér. Det har tryckts om
manga ganger. Mina tre volymer dr fran 1993 och kopta pa New
Book Depot i New Delhi.

Vad ar manniskan?

Nagra verser ur den indiska vishetslitteraturen antyder vad mén-
niskan 4 till sitt visen:

Stralande i sitt ljus och dnda osynlig i hjirtats hemliga
gomstille ar Anden. Han &r den yppersta rymden i vilken allt-
som-dr ror sig, andas och ser.

Kann Honom som allt-som-ar och allt-som-inte-ar, all
karleksldngtans mal, bortom forstandet —det Hogsta i alla védsen-
den.

Lysande i sig sjdlv ar Han och ytterligt sublim, finare
an det minsta som finns; men i Honom vilar alla virldar och
deras varelser.

Han dr den eviga gudomen. Han 4r liv och ord och med-

vetande. Han 4r sanning och ododlighet. Han dr mélet att sikta
mot.

Nér Han skddas som det allt inneboende och det allt ge-
nomlysande och allt 6verskridande, da spréngs sjélens fjattrar,
da smilter fornuftets tvivel, da sitts lagen om orsak och verkan
ur spel.

I den gyllene kammaren i hjdrtats allraheligaste finns Gud
— odelbar och ren. Han ir det stralande ljuset som ger ljus at allt
ljus. Hans stralglans upplyser hela skapelsen. Den som kédnner
Gud ser detta.

(Verserna dr tagna huvudsakligen ur Mundaka-upanishaden.)

Christel Eklof
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namn och kropp, till vila som inte kan beskrivas.

Nirvana ér en av de centrala idéerna i hinduismen och
buddhismen (fast buddhisterna anvinder pali-ordet
Nibbana). Nirvana betyder “inte i rorelse” och kallas
ibland “’det vindlosa” och ér ett tillstand av fullstindig
sjélsvila. Det som inte &r i rorelse 4r samsara-hjulet, dvs
aterfodelsernas kretslopp. Att inga i Nirvana betyder att
inte mer fodas pa nytt, att vara fri. For buddhister och
for manga hinduer dr Nirvana slutmalet for minsklig
strivan.

Att slippa ur aterfodelsehjulet ses av hinduer och
buddhister i allminhet som nagot positivt, eftersom de
uppfattar det kroppsliga jordiska livet som lidande. Blott
korta tider eller stunder kan méanniskan vara lycklig.
Dirfor ar det naturligt att onska sig ett slut pa sjilens
plagsamma vandringar och komma till frid, ro, stillhet:
Nirvana. For att kunna na det malet maste man lita
begiren slockna. Det tillstandet kan uppnas genom medi-
tation eller yoga och innebir forening med det gudom-
liga.

Nér en mianniska har uppnatt samadhi, som ar
ett hogt mentalt tillstand av forening med Brahman, da
aterforenas den individuella sjilen, Atman, med virlds-
sjidlen, Brahman. Livskraften dras da ur kroppen, och
aterfodelsernas kretslopp bryts —sjilen ingar i Nirvana.

I "'Livets mening och mal"' skriver Walther Eidlitz
om uppgaendet i Nirvana att jnanins sjil har natt sitt
mal: gudstillhorighetens sikerhet och trygghet. Som en
droppe kunskap '"forlorar" han sig nu i det stora
kunskapshavet (Gud). Lik en solstrale, som tillhor so-
len, upplever han nu solens (Guds) visen. Detta dr det
yttersta, stora offret pa jnanayogins vig: att Atman slut-
ligen - efter att ha erfarit vem den verkligen ir - offrar
sig sjélv, att den uppnar Nirvana, den eviga stillheten,
och forlorar medvetandet om sin egen existens. Den har
som en liten gnista uppgatt i en oéindlig eld.

Men det finns skilda uppfattningar av vad Nirvana éar.
Enligt manga innebér Nirvana inte utplaning av den in-
dividuella personligheten eller definitiv dod, utan bara
att man frigor sig fran aterfodelsehjulet. I Nirvana for-
enas man med den kraft, Brahman, ur vilken man har
kommit.

For en del har Nirvana stora likheter med livet i

Nirvana

ett centralt begrepp inom hinduismen
och buddhismen

Ordet Nirvana kan anvindas om en eld som slocknar. Liksom en laga som slickts av en stark
vindstot gar till vila och inte kan beskrivas, pa samma sitt gar den ménniska, som befriats fran

paradiset, sa som de Kristna forestiller sig det. Det dr
ett evigt, lycksaligt tillstand. Man tinker sig livet i Nir-
vana som ett individuellt, aktivt liv, fast i den andliga
virlden ér tid och rum annorlunda én vi dr vana vid.
Nirvana ar den andliga, verkliga virlden. Den materi-
ella virlden uppfattar man som bara en forvringd ater-
spegling av den andliga virlden.

Krishnarorelsens guru, Swami Prabhupada, si-
ger att Nirvana betyder avslutande av den materiella
livsprocessen — det verkliga livet borjar, nir det materi-
ella livet ar avslutat. Krishnarorelsen talar om ett ak-
tivt, andligt liv, ett individuellt liv i umginge med Her-
ren Krishna, efter uppnaende av Nirvana.

I Nirvana rader for individen ett aktivt kirleks-
forhallande till Krishna, forklarar en av de svenska an-
hingarna av Prabhupada.

1 °Zen and the Birds of Appetite” skriver Thomas Mer-
ton att Nirvana innebér ren nirvaro och inte nagot ne-
gativt. Nirvana ir upplysning enligt buddhismen och
méinniskans hogsta mal.

Merton: ”’Nir minniskan dger kunskap om verk-
lig sanning och kirlek, fortvinar begirens rotter,
elindigheten ar slut och sanningen upplevs i Nirvanas
helhet och enkelhet: fullkomligt medvetande och full-
komlig medkénsla.”

I John Fergusons ’An Illustrated Encyclopaedia of Mys-
ticism and the Mystery Religions’ sigs om Nirvana:
”’Buddhisternas tillflyktshamn, bortom alla himlar, ett
tillstand av outsiiglig frid, fritt fran tidens och rummets
virld, fritt fran det varande som beror av tillfilligheter,
fritt fran begiret att vara och fran begiret efter det som
ar, fritt fran den modosamma cykeln av fodelse, dod och
aterfodelse, fritt fran sinnena, fritt fran illusion, fritt fran
alla slags passioner, fritt fran allt som ir flyktigt och
obestiindigt. Det ir ett tillstand av befrielse, andlig fri-
het, sann hilsa, uppgaende i det kosmiska medvetan-
det.”

Nirvana ses som en virld bortom den materiella
verkligheten, men ocksa ett sinnestillstand. Buddha an-
ses ha levt i Nirvana efter sin upplysning.
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