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GOTE ANDERSSON HAR UPPTACKT OCH UTFORSKAT PSI-SPARET, ETT TANKE-
SPAR SOM GAR MELLAN MANNISKOR OCH OBJEKT OCH MELLAN MANNIS-

KOR OCH MANNISKOR. DETTA KAN HA STOR BETYDELSE FOR VAR FORSTA-
ELSE AV MANNISKAN OCH HENNES VARLD.




»Skaren inom oss soker alltid mer sanning och vet att sokandet pagar for evigt.”

Marianne Williamson:

Att atererdvra magin
1 tillvaron

in far talade ofta om den bysantinska regeln, nimligen att
M ingenting 4r vad det ser ut att vara. Jag har alltid haft en
kinsla av att det 4r nigonting som saknas i vér virld — dtminstone
att det finns ndgonting viktigt som vi aldrig diskuterar.

Jag tror att langtan efter en "forlorad dimension™ i var upp-
levelse finns naturligt inom oss alla, och den forsvinner inte bara
for att vi forsoker bortse ifrin den. Det bevisas bland annat av de
miljoner bamn och vuxna som blivit nastintill besatta av Harry
Potter-bockerna. Det sigs att skonlitteratur dr ndr ndgon fér chan-
sen att siga sanningen. Vi ir verkligen en hop dumma mugglare,
och vi missar verkligen den magiska dimensionen av existensen.
Vi har en kollektiv aning om att det finns en verklighetsdimension
bortom det materiella planet, och denna aning far mysticismen
att vakna till liv i vérlden idag. Det ér inte bara barn som soker
den felande linken — det 4r en mycket mogen livssyn att ifréga-
sdtta var “verklighet”.

Vi #r som figlar som har glomt bort att vi har vingar, eller
som kungar och drottningar som glémt bort vart kungliga arv. Vi
kinner oss forslavade av inlirda monster som egentligen inte borde
ha nagon makt 6ver oss, maktlosa infor krafter som vi i sjdlva

verket borde rada 6ver. Inte konstigt att vara bam dras till bocker
om en virld dar manniskor lever med mer magi dn vi kan erbjuda
dem hir.

Jag har sett min dotter begrava sig med hela sin sjdl i Harry
Potter-bockerna, precis som s& manga andra barn. Jag minns nér
jag var i hennes alder och var lika fascinerad av liknande bocker.
I ett 6gonblick av extra stor hingivelse sa min dotter att den enda
gangen hon kinde sig fullstindigt lycklig var nér hon ldste Harry
Potter. Och sorgligt nog férstod jag vad hon menade. Det var den
enda gngen hon kinde att hon kunde bibehilla kontakten med
den magiska aspekten av tillvaron. :

Nir jag dr uppriktig mot mig sjilv vet Jag at.t jag grater
djupt inom mig, precis som min dotter, nar jag inte hittar magin.
Emma har frigat mig flera génger: ”Ar Harry Potter-bockerna
sanna? Finns det verkligen magiska platser?” Och jag svarar henne
s arligt jag kan, vilket innebar att jag sdger ja_. Men‘hon nojer sig
inte med att jag talar om olika medvetandedimensioner, nir jag
siger att Harry Potters magi finns inom 0ss alla. Hon vill ha en
enklare magi och det forstdr jag. Och jag antar att hon en dag
kommer att finna sin egen vig till den magiska kraft som lever
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och andas inom henne. Ingen kan géra den
resan at ndgon annan — inte ens foraldrar
at sina barn, dven om vi gidrna skulle vilja.
Men om och ndr min dotter ger sig ut pa
sin egen mystiska resa ser hon snart att det
verkligen finns magisk kraft i varlden har
och nu. Den finns bokstavligen overallt.
Vi har alla ett marke i pannan, precis som
Harry Potter, som talar om att vi kommer
fran magins kalla.

Harry Potter 4r en pojke i en lang
rad mytiska hjédltar som har pdmint oss
ménniskor om att vi dr sd mycket mer dn
vi tror, sd mycket kraftfullare 4n vi tycks
veta om. Jesus sa att vi en dag skulle ut-
fora storre verk dn han gjort — och varfor
skulle vi inte tro honom? Skulle inte “en
dag” kunna vara idag? Det dr dags att vi
borjar skapa vara egna mirakel, om vi nu
faktiskt har formagan att gora det inom oss.

Den hir boken ® ir till for dem som vill ldra sig utféra
mirakel. Sokandet efter den mirakulosa kraftens heliga graal —
minniskans instinktiva forstaelse att vi 4r amnade att hoja oss
over den fysiska virldens begriansningar — har pagatt sedan ur-
minnes tider. Men nu har sokandet blivit en langtan som spridits
inte bara till munkareller dventyrare pa avldgsna platser utan ocksa
till manga av oss i det vardagliga livet. Vi vill odla andligheten
mitt i vardagens stora och sma fortretligheter. Vi vill att de and-
liga principerna ska vara ndgot mer @n vackra abstraktioner — att
de verkligen ska forvandla vart liv.

”Himmel och jord ska bli till ett” star det i Bibeln, vilket
innebdr att vi en dag ska leva pa jorden men bara tdnka himmel-
ska tankar. Skdrningspunkten mellan var materiella och andliga
existens dr den mystiska kraft som representeras av bade det
kristna korset och Davidsstjarnan. Det dr den punkt dar Guds axel
moter ménsklighetens. Och den moderna mystikern soker mani-
festera denna punkt i sin egen upplevelse.

Som Manly P Hall sdger, dr mysticism ingen religion utan
en “hjértats Overtygelse”. Jag inser nu att den resa som tog sin
borjan i min barndom — som startade i bocker om magi, fortsatte
till filosofistudier, astrologi, tarot, I Ching och kulminerade i mer
klassiska teologistudier och Mirakelkursen (en psykologisk sjdlv-
traning som bygger pa universella andliga teman) — har varit ett
ganska typiskt exempel pa min generations andliga resa. Jag var
en person — och under 1960- och -70-talen var vi manga — som
hade manar och stjdrnor pa viggarna var jag dn bodde och inlem-
made i utsmyckningarna pé alla kldder jag bar. Och vi ska inte
ens g in pA Maxfield Parrish-planscherna: firgerna, ljuset, anty-
dan om en annan verklighet ...

Nu kan jag se vad det var jag sokte, om 4n i obearbetad
form, och jag har medkénsla med den unga kvinnan som alltid
tyckte att det maste finnas "négot mer”. Som medelalders forstar
jag att den andliga vdgen har varit min sjéls kall under mycket
lang tid, och nu 4r jag redo att dgna resten av mitt liv at att vandra
den vigen efter bésta formaga.

Sokaren inom oss soker alltid mer sanning och vet att s6-
kandet pagar for evigt. Mystikern inom oss férsoker ddaremot till-
lampa det vi redan vet hdr och nu, i det innevarande 6gonblicket,
vad vi dn gor. Mystikern 4r en andlig utdvare som inte bara soker
en forstaelse for den andliga medvetenhetens principer utan ocksa

forsoker vara ett uttryck for dem sa mycket
han eller hon kan. Vi vilkomnar tanken —
som uttalats av savil forntidens filosofer
som moderna fysiker — att virlden dr en
enhet. Allting hor ihop med allting annat,
sa nér vi férandras maste virlden fordndras
med oss.

Moderna mystiker bildar ett slags
andlig kultur i vérlden idag som soker for-
vandla allt. Vi dr overallt, precis som mys-
tiker alltid varit — vi kommer fran alla reli-
gioner, som mystiker alltid gjort, och nagra
av oss dr inte anslutna till ndgon religion
alls. Mystikerns virld ligger bortom alla
dogmer och den information vi fér frén véra
fem sinnen. Mystikern har kallats till en inre
resa genom de dunkla for-vecklingarna i
mansklighetens existens och fram till den
rena kirleken i Guds hjarta.

Jag har skrivit den hidr boken som res-
kamrat &t den moderna mystikern, den som gar genom livet med
en djup ldngtan att vara i viarlden men inte av vérlden — som vill
gd med fotterna pa jorden men med huvudet i himlen. Denna
manniska vill leva djupt forankrad, men i en andlig forankring
som kan integrera den jordiska medvetenheten och den himmel-
ska medvetenheten. Det 4r mystikerns langtan. Och en sadan ldng-
tan omfattar inte bara oss sjdlva, for sa snart nagon av oss finner
sina vingar lyfts hela varlden.

Mystikerns vég ar inte alltid l4tt, och mitt hopp é&r att den
hir boken kan fungera som karta genom en del av de mest
tornbestrodda passagerna. Jag skriver inte som nagon som natt
malet utan som nagon som vandrat mot det, ofta klumpigt och
tafatt, i flera artionden. Det finns vissa saker som jag upptickt pa
vigen, bitar av forstdelse som hittat fram till mig precis som de
hittat fram till resande mystiker genom tiderna. Jag har sett mor-
ker, men jag har skymtat lite ljus ocksa.

Ma den hir boken lysa upp nagons vig, och ma vi alla till
sist ga igenom den upplysta dorren bakom vilken det inte finns
mer morker. Ma ménsklighetens hjartas fordunklade skyar lysas
upp av sanningens ljus. Och ma Guds nad och frid vara med oss
nu och i all evighet.

Amen.

X) “Att atererévra magin i tillvaron” #r Inledning i Marianne
Williamsons bok ”Gavan att vara till”. Den kan, liksom hennes forsta
bok pa svenska, "Ater till kirleken”, bestillas genom Energicas
hemsida, www.energica.com, eller genom forlagets kundtjénst, tel.
0250-55 20 00.

| ”Ma vi alla ga genom den upplysta :
dorren bakom vilken det inte finns mer
morker.” 4'
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En beraktelse

De bidsta minniskorna lever for det mesta anonyma i
det stora folkhavet, men dolda i folkdjupet 4r de livets
salt och hilsa. Dessa ord av Jan Fridegard tanker jag
ofta pa nér jag genom massmedia tar del av all
girighet, maktmissbruk, véld och korruption i samhél-
let. Det &r latt att da bli bitter och cynisk och ténka att
hela minskligheten &r forddrvad, men da brukar jag
tanka pd manniskor som Bosse och Brita. For ménga
ar sedan arbetade jag pé en fabrik, vantrivdes med
jobbet, med mig sjélv och hade stora problem. En dag
ndr jag kom genom fabriken, tyngd av mina inre
bordor, gick en nagot éldre kille, Bosse, upp vid min
sida och la en arm om mina axlar. Utan att séga ett
ord.

Manga ér senare arbetade jag som tidningsbud
och sprang bl a varje dag upp med tidningen till Brita
som bodde i ett mycket trivsamt hus. Varje jul gav hon
mig en julklapp och jag svarade alltid genom att
skriva ett vanligt brev. En morgon — just nér jag var i
fiard med att soka ny bostad — lag dr ett brev i trappan
dar det stod att hon hade en ldgenhet ledig om jag var
intresserad. I ett par ar bodde jag dér, gick upp och
betalade hyran kontant till Brita och stannade ofta och
drack kaffe. Ibland kom hon ner och 6verldmnade en
nybakad dppelkaka. Brita blev inte bara min hyresvéard
utan en vin for livet. En given levnadsregel ar: ju mer
du ger utan forvantningar och baktankar desto mer far
du tillbaka. Om jag bara hade tagit emot Britas
julklapp som en sjdlvklarhet utan att ge ndgot tillbaka,
sa hade detta positiva aldrig intréffat.

Det dr denna enkla och spontana vardags-
vinlighet som fér livet att gnistra och glimma och som
tander ett hopp i minniskohjartat. Livet far da en doft
av gott kamratskap och dppelkaka. Men dessa hindel-
ser sinder ocksa tanken tillbaka till mig sjilv: Ar jag
sjilv beredd att stricka ut en hjilpande hand? Ar jag
sd uppmarksam att jag ser den ensamme eller utstotte
som star framfor mig? Eller &r jag sé hopplost inlast i
jagets fangelse med igenbommade dorrar och fonster?
Vad som giller 4r att vi dr uppmarksamma pa vara
tankar och vara handlingar eftersom dessa kan ha en
langtgdende verkan in i framtiden. Langt efter att vi
glomt allt fortsitter vara handlingar att sprida sig som
ringar pa vattnet. En handling som for oss kan te sig
bagatellartad — ett leende, ett vénligt ord — kan for en
medmanniska bli till en outtomlig betydelse. Vart
ansvar dr oerhort.

Sma texter om livet

Hela veckan hidnger novemberhimlen som en tung gra
filt 6ver oss och dagarna kénns trista och enformiga. Men
jag laser Vilhelm Ekelund som sdger “var ej den dare
som gar foraktfullt bort fran stilla graa enkla ting — stilla
gra som sagans visen...” Jag 6var mig i att se undret hos
de vissna l6ven, som berittar om livets eviga kretsgang,
morgonen som kommer med en alldeles ny dag i folje,
andningen som genomstrommar mig, stoder och hjélper
mig utan ett ord. Plotsligt borjar de vissna loven att lysa
och en sang borjar tona inom mig.

De stdllde mig vid det 16pande bandet och dér stod jag i
tio ar. Nir jag klagade sa min mor att man far ldra sig att
trivas. Jag fick fritande sar i sjdlen och larde mig att bygga
skyddsmurar kring min rddsla och min langtan. Ibland
horde jag roster langt i fjarran som viskade om ett annat
battre liv. Till slut slog jag hal i muren, kastade mig ut
och flydde bort mot den skraimmande friheten.

Harry Martinson skriver i en dikt om “att bara sitta stilla
pé en tuva och dlska allt som gdmmer sig i dunklet”. Har
vi tid att sitta stilla och att bara sldppa taget om allting?
Utan stillhet ingen kérlek. Har vi tid att lata kdrleken
viaxa? Utan karlek inget liv. Vad gor vi med tiden nér
livet bara dor bort? Vi maste rddda oss upp pa kirlekens
tuva.

Hostvinden river och sliter i trddens grenar ddr 16ven
klamrar sig fast. En hirjande vind drar fram ocksé ge-
nom mitt liv. Forst slet den bort min morbror och sedan
tog den min moster. Dessa médnniskor som funnits i mitt
liv anda sedar min barndom har nu virvlat i viag langt
bort ddr jag inte kan na dem. S& l4tt dr det att mista grep-
pet. Och alla klamrar vi oss fast och véntar pa var tur.

Dir fanns tysta hander som styrde och stdllde utan att
synas, som drog i synliga trddar och ténde osynliga ljus.
Hinder vars smekningar och omfamningar var som
sommarvindens. Mjuka och tysta hinder som dolde ett
stilla leende och som visste att allt skulle ordna sig.

Morkret endast anas som en vemodsfylld skugga i juni-
natten, bladen skélver tyst ndr en svag vind smyger forbi.
Roster hors langt borta fran sovande gardar eller kanske
inifran traden. Allt &r sa skrammande levande denna natt.
Du kan inte sova. En ldngtan utan mal vérker i ditt hjarta
och vinden dér ute har viskat ditt namn tre ganger.

Bengt Petersen
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Viktiga fragor

Att psi-sparet finns ér en rimlig (fast
annu prelimindr) slutsats utifrén

vad som idag 4r kant. Jesper Jerkerts
metodkritik i nr 2, 2003 av tidskriften
Folkvett vager latt i jamforelse med de
informationer som Gote Andersson ger.
Gote, som dr konstndr, har sjalv forskat
i god vetenskaplig anda medan Jesper
har nojt sig med skrivbordsspekulatio-
ner utifrdn en forutfattad mening, i
pseudovetenskaplig anda. (Skeptikerna
har ju svaren i forvdg, och studiernas
syfte dr for dem att fa bekriftelse pa vad
de tror 4r sant.) Man skall hir inte bortse
fran att slagrutegidngarna kinner att
slagrutan ger utslag; det dr dessa utslag
som leder dem, och de éar ett verkligt
fenomen. Sa det &r inte bara frigan om
huruvida de lyckas hitta ritt eller inte.
Man skall heller inte bortse fran de er-
farenheter som finns vid sidan av de ve-
tenskapliga forsoken och som Gote har
berittat om. Men mer forskning behovs
for bevisning och forstéelse av fenome-
net. Att aktivera vanliga forskare for un-
dersokning av tankespar &r nog i stort
sett omdjligt, men man kan kénna en
viss besvikelse 6ver att inga parapsyko-
loger utover Jens och Nils-Olof sévitt
bekant har tagit itu med psi-spéret.

Det finns tydligen tankespar
mellan ménniskor och objekt — och
dvenmellan méanniskor. Det senare ger
UlIf Dahlsten ett exempel pd i sin sjalv-
biografi ”Nirvana kan vénta”, nir han
beréttar hur han fick en impuls att mot
all logik ta sin bil for att traffa sin gamle
chef och vin Hjalmar Mehr, som inte
hade langt kvar i jordelivet.

Det &r, som alla forstar, mycket
viktigt att kdnna till att siddana har
tankespar existerar (vilket de sannolikt
gor.) Da blir ocksa livet mer spannande
an det &r i materialisternas och skepti-
kernas absurda och trostlost negativa
virldsbild.

‘ J egetarism &r for mig en hjartesak
i livsaskadningen. Jag aterkom-
mer till den i tid och otid”. Det kanske

kénns irriterande for négra. Privat plade-
rar jag aldrig for vegetarism. (Ndr jag blev
vegetarian 1956 och upptéckte hur bra det
var for vilbefinnandet och kinde hur rik-
tigt det var fran etisk synpunkt, sig jag det
som en skyldighet att tala om detta for an-
dra, men de ville inte veta av mina syn-
punkter utan blev irriterade, sé jag slutade
snabbt med missionerandet.) Men i min tid-
skrift kdnns det angelédget att ta upp
vegetarismen. Jag dr glad &t Elisabeth
Gustavssons artiklar ”Var Jesus vegeta-
rian?” och "Filosofi och vegetarism”.

Viktiga ar ocksa Kjell Ulanders utligg-
ningar, som vi tagit upp i tvd num-
mer och ganska sa tydligt visar att det finns
en intelligens bakom virldens tillblivelse.
Detta dr en nodviandig insikt och den gor
ocksa virlden roligare.

Idag &r det framfor allt i den veten-
skapliga varlden populrt att beskriva verk-
ligheten som materia, dir det mentala ar
en biprodukt, som uppkommit under ut-
vecklingens gang. Men vid ett intelligent
betraktande av virlden kan denna framsté
som mental och materien som tankar i den
andliga grunden. Och just sa tror jag att
det forhaller sig.

en mindre artikel beskrivs BSM-meto-
den for sjdlvbot, men den kan kan ha
stor betydelse. Jag tror att det har kan rora
sig om en viktig upptackt.
SM

En del av fascinationen med att
vara ménniska ar att livet inte
varar i evighet. Ett minniskoliv
ar kort som en blinkning av
universums evighetsoga.

Den blinkning som éar ditt
livinnebér en snabb utsikt 6ver
en vidunderlig tillvaro.

Forbluffad ser du vad som
finns.
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Filosofi och vegetarism

Av Elisabeth Gustavsson

Manga minniskor tror kanske att vegetarismen i vasterlandet dr
en modern foreteelse. Men den har méngtusenariga anor. Daniel
Dombrowski pekar i boken The Philosophy of Vegetarianism pa
en period pa 1000 &r i den antika vérlden da flera filosofer fore-
sprakade vegetarism.

De antika filosoferna hade flera olika skil till sin vegeta-
rism:

1. Tron pa en gyllene tidsélder i det forgangna, da vegeta-
rism radde.

2. Reinkarnationstro. Man trodde att djuren hade varit och
skulle komma att bli ménniskor och ville dérfor inte doda dem.

3. Hilsoskil. Man trodde att kottdatande var skadligt for
kroppen eller sjilen; man ville leva ett mattfullt eller asketiskt
liv.

4. Omsorg om djuren. Man ville inte att djuren skulle lida;
man ville inte heller att de skulle berovas sitt liv, och darfor me-
nade man ocksa att det var fel att doda djur pa ett smartfritt sitt.

Hesiodos (ca 700 fKr)

Inom den antika litteraturen talas det ofta om en gyllene tidsalder
i det forgangna, ett slags paradistillvaro, da livet var fullindat
ochménniskorna var vegetarianer. Den grekiske skalden Hesiodos
berittar i Verk och dagar om ett gyllene sliakte som styrdes av
Kronos och hade skapats av Olympens gudar. Dessa manniskor
levde som gudar och var mycket lyckliga och befriade ”’fran mo-
dor och kval”. De behovde inte arbeta for att fa foda eftersom
jorden gav dem "sjdlvsaddaskordari ymnig odndlighet”. De kunde
leva ett sorglost och fridfullt liv tillsammans med sina djur.

Efter en tid hade den gyllene tidsaldern upphort och Zeus
tagit makten. Gudarna skapade da ett nytt sliakte av silver. Det
var underldgset det gyllene sldktet: minniskorna var hogmodiga
och déraktiga, vilket ledde till att Zeus férintade dem. Sedan foljde
ett slakte av koppar, ett sldkte av hjiltar, och ett sldkte av jarn.
Inget av dessa sldkten kunde mita sig med gyllene folket.

Myten om den gyllene tidsdldern var mycket populér. For-
utom Hesiodos lovsjong Empedokles, Platon, Porfyrios och
Ovidius denna tid.

Pythagoras (ca 570-500 fKr)

Pythagoras var en grekisk matematiker och filosof och upptackte
att kvadraten pa hypotenusan &r lika med summan av kvadrater-
na pa kateterna i en rdtvinklig triangel, vilket kallas Pythagoras
sats. Pythagoréerna intresserade sig for musik och upptéckte att
det fanns ett samband mellan tonernas hojd och stringarnas langd.
Genom att forkorta strangen till hilften hojde man tonen en ok-
tav.

r' &

Pythagoras har kallats
vegetarismens fader

Pythagoras lamnade inte efter sig nagra skrifter, och bio-
grafierna om honom, som skrevs flera arhundraden senare, har
en del motsdgande uppgifter. Aristoxenos havdar att filosofen at
allt kott utom ox- och farkott. Andra killor menar att han var helt
eller delvis vegetarian. Eftersom kéllorna dr motségande gar det
inte att siga ndgot bestimt om honom, men han brukar betraktas
som vegetarismens fader, och dnda till mitten av artonhundrata-
let kallades vegetarianer for pythagoréer. Det &r troligt att
Pythagoras, omhan nu var vegetarian, blev paverkad av orficismen
och av egyptiska prister. Orficismen var en mysteriereligion, vars
medlemmar var vegetarianer, troligen pa grund av reinkarnations-
tro. Vissa killor uppger att Pythagoras akte till Egypten, dér han
kom i kontakt med det egyptiska prasterskapet, som enligt Hero-
dotos hade utvecklat en aterfodelseléra, enligt vilken sjdlarna ater-
foddes forst som landdjur, sedan som vattendjur, dérefter som
faglar och slutligen som ménniskor. Troligen var det pa grund av
sin reinkarnationstro som de egyptiska pristerna avstod fran kott
och fisk. De at inte heller bonor. Deras lara var hemlig och man
vet dirfor inte s mycket om den.

Pythagoras har genom historiens gang forknippats med en
vegetarism med tre grundvalar:

1. Religids tro — reinkarnationstro

2. Hilsoskal

3. Etiska skl

Filosofen kom ihdg sin egen foruttillvaro och menade att
man genom reningsritualer och kottfri diet kunde minnas tidi-
gare liv. Porfyrios berittar att Pythagoras at honung, brod och
gronsaker och att han i sillsynta fall at kott, nir det hade offrats
till gudama. Till gudarna offrade filosofen enligt Porfyrios mes-
tadels korngryn, kakor, rokelse och myrten, men ibland ocksa
tuppar och grisar. Nar han upptéckte Pythagoras sats, offrade han
en oxe gjord av deg. Porfyrios skriver att Pythagoras forbjod vissa
djurdelar i offren, ndamligen konsorganen, hjarnan, fotterna och
huvudet. Men Porfyrios berittar ocksa att filosofen gick sa langt
i sin renhetsstrévan att han inte bara avholl sig fran kott utan ocksa
undvek all kontakt med kockar och jdgare, vilket kan tyckas mot-
sdgande om han ibland at kott.

Enligt Diogenes Laertius var Pythagoras helt vegetarian.
Han ifragasitter alltsd de berittelser diar Pythagoras offrar djur
och hénvisar till Mnesimachus, Aristophon och Heraklides som
menar att Pythagoras aldrig at kott eller offrade kott. Diogenes
Laertius uppger ocksa att filosofen inte heller at bonor och att
han aldrig drack vin.

Diogenes Laertius berittar ocksa att Pythagoras hindrade
en man fran att sla en hund, foér han kénde igen en gammal vén i
hundens rost. Manga myter har uppstatt kring filosofen och en-
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ligt lamblichos och Porfyrios gjorde han ett underverk for att ridda
fisk. Genom att gissa det exakta antalet fiskar som en fiskare hade
i sitt nit, fick han tillatelse att han ridda fisken genom att kasta i
den i vattnet igen.

Pythagoras levde ett hidlsosamt liv. Porfyrios uppger att
han alltid var i god form och aldrig gick upp eller neri vikt. Hans
humor var ocksa mycket jamnt och han verkade aldrig vare sig
lycklig eller sorgsen.

Pythagoras vegetarism omfattade ocksa omtanke om dju-
ren. Enligt Porfyrios menade Pythagoras att man aldrig skulle
doda eller skada ett djur, som inte utgjorde en direkt fara for mén-
niskor. Pythagoras menade likt Platon att djur och ménniskor ta-
lade samma sprék i begynnelsen. [amblichos uppger att Pythagoras
ansag att djuren hade sjil och att den enda betydande skillnaden
mellan ménniskor och djur var att djur bara anvander "inre tal”
medan ménniskor har bade inre och yttre tal.

Iamblichos berittar att det fanns tva grupper pythagoréer.
Den ena kallades for akousmatikoi, vilka tog del av ldran och
foljde den till viss grad men inte fick del av mysterierna och inte
var strikta vegetarianer. De kunde ita lite kott, till storsta delen
offerkott, och de kunde ocksa dricka vin. Den andra gruppen
mathematikoi var stringare med sin diet. De at alltid i tystnad
och at aldrig kott och drack aldrig vin. Medan de at, begrundade
de sina liv (dven sina tidigare liv). Maten var alltsd intimt for-
knippad med meditation. Mathematikoi fick inte heller skada djur.
Pythagoras uppmanade ocksa sina anhingare att i sitt umginge
med andra ménniskor hellre lida en oforitt dn att begé en.

Pythagoras ansdg att vixterna hade en viss upplevelse-
formaga, och skilet till att han tyckte att det var ritt att dta véxter
men inte djur, var att han enligt Diogenes Laertius menade att det
fanns en skillnad mellan dem. Allt livinnehaller virme (thermos),
och detta finns dven i véixterna, vilket gor att vi bor ta hdnsyn till
deras vilbefinnande i viss grad. Ménniskans sjil bestar av tre
delar: intelligens (nous) passion (thymos) och fornuft (phren).
Djuren har nous och thymos men inte phren. Skalet till att man
inte ska dta djur dr att de har intelligens och passion. Vixterna
saknar dessa och déarfor kan man &dta dem.

Empedokles (483-423 fKr)

Empedokles kom fram till att materien bestar av fyra element:
jord, vatten, luft och eld. Fragment fran tva av hans skrifter Om
naturen och Reningssdng finns bevarade. Han trodde pa reinkar-
nation och menade att han kom ihdg sina tidigare liv, bland annat
hade han varit en buske, en fisk och en flicka. Vidare ansag han
att Kirlek och Strid var tva naturkrafter. [ den gyllene tidsaldern
(jamfor Hesiodos) fanns inte Striden utan da rddde endast Kirle-
ken. Senare kom Striden langsamt in i vdarlden. Empedokles an-
sdg att manniskorna i den gyllene tidséldern var bittre 4n hans
samtida, for de offrade inte kott och de var vegetarianer. Han
tycker att det dr syndigt att ”fororena sina lemmar med blodsut-
gjutelse” (det vill sdga att dta kott).

Sokrates (ca 470-399 fKr)

Sokrates var mycket engagerad i moraliska fragor och ville striva
efter det ratta, det sanna och det goda. Han blev anklagad for att
forledaungdomen och domdes till att tomma giftbdgaren. Sokrates
var inte vegetarian, men i friga om matvanor féresprakade han
mattfullhet och ogillade frosseri.

Platon (ca 428-348 fKr)

Platons filosofi 4r dualistisk, och han delar in tillvaron i tva virl-
dar, en sinnevirld och en idévirld. Sinnevérlden, som omfattar
de foranderliga tingen, 4r inte den egentliga verkligheten utan
bara en ofullkomlig avbild av den sanna verkligheten, idévirlden.
I denna andliga verklighet ar allt evigt och oforanderligt. Hogst
av idéerna dr de eviga idéerna: det sanna, det skona och det goda.

Uppgifterna om Platons instillning till vegetarism dr mot-
stridiga. Enligt vissa texter accepterar Platon kottatande. Han for-
domer inte jakt eller slakt (Statsmannen), inte heller motsitter
han sig uppfédning av djur for matproduktion (Lagarna).

Platon trodde likt Pythagoras pa reinkarnation, vilket bru-
kar fora med sig ett foresprakande av vegetarism, eftersom djuret
man dter kan ha varit en ménniska i ett tidigare liv. Det finns
ocksa en del stéllen i Platons skrifter dar det verkar som att han
stoder vegetarism. Platon tar upp element av myten om den gyl-
lene tidséldern i flera av sina verk. I Staten sdgs det att i filoso-
ferna som tillhor harskarklassen har “den skapande guden
inblandat guld vid deras fodelse”. Viktarna tillhor silversléktet,
medan nadringsidkarna dr av brons och jarn. I Statsmannen skri-
ver Platon om en lycklig tidsalder da Kronos regerade och min-
niskorna levde pa vixter (de var vegetarianer). DA fanns det ”inga
vilda varelser och inget inbordes uppitande, ej heller krig eller
sondring i samhdllet”. Vixterna behovde inte odlas utan vixte av
sig sjdlva i 6verflod. Djur och ménniskor kunde tala med varan-
dra ochlevde tillsammans i fred. Vid den hér tidsélderns slut hade
inte lingre Kronos makten. I Zeus tidsalder blev minniskorna
hjélplosa, och vilda djur hotade deras existens. Dombrowski drar
slutsatsen att Platon tyckte att filosoferna skulle vara vegetarianer.
De hade ju guld i sig och minniskorna som tillhorde slidktet av
guld under Kronos tidsalder var vegetarianer. Nir tiderna blev
svarare for manniskorna forklarade Platon att de fick hjdlp av
Prometheus som gav dem elden (vilket gjorde att de kunde laga
kottritter.)

Dombrowski pekar pa ytterligare tre textstéllen ddr Platon
stoder vegetarism. 1. I Staten. Efter att Sokrates har foreslagit
Statens tillkomst, sdger han att staden behover mat. Arbetsfor-
delningen kommer gora det mojligt att producera inte bara bas-
foda som korngryn, vetemjol och brod, utan dven sadan mat som
gor en fest mojlig: salt, oliver, ost och gronsaker och efterritter
av fikon, kikértor, bonor, myrtenbar och kastanjer. Dombrowski
menar att det 4r en av filosofins storsta hemligheter att Statens
foda skulle vara vegetarisk.

Det andra stillet finns i Lagarna. Hér talas det om att un-
der mianniskans historia har man itit olika slags foda. Det talas
till och med om att kannibalism har forekommit och fortfarande
forekommer pa vissa stéllen. Mot detta stills en grupp ménnis-
kor som “’ej ens vagade smaka oxkott, och att de ej gav gudarna
djuroffer utan blott kakor och frukter, doppade i honung, och an-
dra dylika oskyldiga offer, under det att de ddaremot avholl sig
fran kott sasom syndigt att fortdara och ej holl det for ratt att be-
smitta gudarnas altaren med blod”. Denna grupp var antagligen
pythagoréerna.

Det tredje stillet dr Epinomis. Platon konstaterar hér att
vissa grupper av minniskor som forr ansags visa inte ldngre ar
det och att vegetarianerna inte tillhor denna kategori. Legenden
om dessa ménniskor (troligtvis pythagoréerna) berittar att de &t
mycket litet av vissa kottsorter och helt avstod fran att 4dta andra
kottsorter. =3
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Aristoteles (384-322 fKr)

Enligt Aristoteles kan hela tillvaron indelas hierarkiskt, med den
rena materien langst ner och den rena formen (gudomen) langst
upp. Han anser ocksa att allt i naturen har ett andamal. Méannis-
kan star over djuren och vixterna i hierarkin och kan anvianda
dem for sitt eget syfte. Aristoteles stiller sig positiv till kotta-
tande och hans &sikter har paverkat det vésterlandska samhillets
djursyn i hog grad. I Om sjdlen liagger Aristoteles fram sin syn pa
tankandet och de psykiska formégorna. Vixter har bara forma-
gan att ta upp ndring, medan djuren ocksa kan férnimma och
kédnna begir, vilket gor att de har formagan att uppleva smirta
och njutning. Endast midnniskan har formagan att tidnka.
Dombrowski menar att Aristoteles asikt att djuren kan kénna
smirta borde leda till att det skulle vara oritt att orsaka dem
smdrta, vilket dock inte Aristoteles tycker.

Stoicism och epikurism

Stoicismen ldr att man ska forsoka befria sig fran sinnesrorelser
och striva efter sjalvkontroll. Stoikerna trodde inte pa slumpen,
utan att allt som sker har en mening. Liksom Aristoteles menade
de att vixterna var till for djuren och djuren var till fér ménnis-
korna. Trots dessa asikter at inte Zenon (ca 333-262 fKr) som
var rorelsens grundare, kott, men det var av asketiska skil och
inte etiska. Seneca (4 fKr—65 eKr) var en beromd stoiker som
var vegetarian av etiska skdl. Han menade att djuren inte sak-
nade medvetande bara for att de inte kunde definiera vad som
menades med sjélen eller vad réttvisa innebar. Seneca blev dock
tvungen att under patryckning fran makthavama lamna sin 6ver-
tygelse och borja dta kott (dtminstone offentligt).

Epikuréerna tyckte att man skulle forsoka frigora sig fran
oro och ldra sig att njuta av stunden. Epikuros (341-270 fKr) var
liksom Zenon vegetarian av asketiska skil och inte av barmhir-
tighet mot djuren. Han menade att ménniskor inte hade nagon
plikt att behandla djuren réttvist.

Plutarchos (ca 45-120 eKr)

Plutarchos forsvarade vegetarism av andra skl dn reinkarnations-
tro. Han var vegetarian, men insag att det var svért for manga
manniskor att vara det. I Regler for att bevara hdlsan skriver han
att det basta for hilsan &r att inte dta kott men att traditionen har
ett starkt grepp om ménniskan som gor att hon éter kott dven om
det dr skadligt for hilsan.

Plutarchos verk Om kottdtande dr tillsammans med Porfy-
rios Avstdende fran animalisk foda de enda verk fran antiken som
i helhet finns kvar och som handlar om filosofisk vegetarism.
Plutarchos stiller frigan om djuren kan lida. Han undrar om man
inte skulle sdga att en médnniska som skrek och vred sig efter att
ha blivit slagen eller nedklubbad kidnde smirta. D& maéste ju dven
ett djur som skriker och vrider sig kunna kédnna smirta. En var-
else kan lida dven om han inte med ord kan beskriva hur det
kénns, anser han. Plutarchos ifrgasitter ocksa det fran kottdtare
vanliga argumentet att om man dodar djuret s& smartfritt som
mojligt, blir det moraliskt forsvarbart att dta kott. Plutarchos asikt
dr att det dnda 4r fel att berova djuret dess liv med den glddje och
lycka det skulle kénna en solig dag. Han uppmanar den som vill
ata kott att doda djuret utan att anvdnda vapen och att sedan dta
kottet ratt, vilket de flesta manniskor skulle ha svért for. Men
Plutarchos forstar ocksa att det &r svart att andra pa seder och
bruk. Eftersom manga ménniskor inte vill sluta 4ta kott, uttrycker
han en 6nskan att djuren ska slaktas sa smértfritt som mojligt och

Plotinos, en av de stora filoso-
ferna, at bara gronsaker.

att man till exempel inte ska kora
glodheta spett genom kroppen pa
levande grisar fore slakten for att
fa ett morare kott, vilket var van-
ligt att man gjorde pa den tiden.

Porfyrios (234-301 eKr)

Porfyrios kritiserade kristendomen i femton bocker som brindes
efter att den Ostromerske kejsaren hade férdomt dem. Han var
nyplatoniker och elev till Plotinos (205-270 eKr). Den senare lam-
nade inga skrifter efter sig, utan det var Porfyrios som i Enneaderna
skrev ner vad ldraren hade formedlat. Det centrala i Plotinos filo-
sofi dr laran om Det Ena som &r den hogsta principen och négot
oforanderligt. Ur Det Ena har flera utstralningar eller emanationer
utgatt. Virldssjdlen 4r en sddan utstralning. Langst bort fran Det
Enabefinner sig ondskan. I Porfyrios biografi om Plotinos, Plotinos
liv, framgar att Plotinos bara at gronsaker. Men i Enneaderna finns
inte nagon ldra om vegetarism. Liksom sin ldrare var Porfyrios
vegetarian. Porfyrios verk Avstdende fran animalisk foda kom till
1 samband med att en av hans vianner, Firmus Castricius, slutade
att vara vegetarian. Orsaken till att han borjade &ta kott dr oklar.
Porfyrios lagger fram manga olika skl till att vdnnen ska fort-
sdtta att vara vegetarian. Verket dr indelat i fyra olika bocker. I
forsta boken behandlar han de antivegetariska traditioner som kan
ha paverkat Firmus, bland dem epikurismen och stoicismen. Han
sammanfattar ocksd Claudius Neopolitianens kritik mot
vegetarismen. Claudius avhandling har gétt forlorad och kvar finns
bara Porfyrios sammanfattning. Négra av skélen till att inte vara
vegetarian dr enligt Claudius att djuren &ter varandra, s darfor
kan manniskor dta djur, att de forna méanniskorna (i den gyllene
tidsaldern) avstod frén kott enbart for att de inte hade kunskap om
hur man gjorde upp eld och darfor inte kunde tillaga kott, och att
vegetarianerna som tror pa reinkamation resonerar ologiskt, for
genom att doda djuren befriar de deras sjdlar fran fangenskapen i
djurkroppama sa att de far mojlighet att inkarnera i mansklig ge-
stalt istdllet. Den andra boken handlar om djuroffer och Porfyrios
menar att aven om man var tvungen att offra djur till gudarna, s&
behovde man inte dta kottet sedan. Den tredje boken handlar om
rdttvisa, och han menar att dven om djuren inte har lika stort for-
nuft som méanniskorna, sa betyder inte det att vi behover behandla
dem orittvist. Porfyrios menar att &ven om ménniskor ar mer in-
telligenta dn djuren si behover det inte betyda att djuren saknar
intelligens. I den fjarde boken jamfor Porfyrios den grekiska
vegetarismen med andra kulturers vegetarism.

Vegetarismens filosofi dog ut

Tva av kristendomens stora filosofer, Augustinus och Thomas av
Aquino, har bidragit till den djurfientliga hallning som kom att bli
dominerande i vésterlandet. Augustinus (354—430 e Kr) menade
att det var vidskepligt att avsta fran att doda djur. Han hade till-
hort den kitterska manikeismen, dar vegetarism foresprakades, i
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over tio ar och ville bli kvitt sitt forflutna. Thomas av Aquino
(1225-1274) anség att manniskor dr 6verldgsna djuren eftersom
de kan kontrollera sina rorelser, vilket djuren inte kan. Djuren ar
slavar for att de saknar fornuft. Hogst i Thomas hierarki finns
dnglama, nedanfor dnglarna finns ménniskorna och méanniskorna
ar herrar 6ver djuren och vixterna som befinner sig langst ner i
hierarkin.

Enligt Descartes (1597-1650) var djuren automater som
kunde rora sig. Den enda skillnaden mellan maskiner och djur &r
att Gud har skapat djuren. Tva kriterier visar att en varelse inte dr
en maskin: 1. Formagan att tala. 2. Fornuft. Djuren saknar dessa
kriterier. Enligt honom &r de ménniskor som menar att djuren
delar ménniskans natur nist gudsfornekarna de som &r mest be-

nidgna att leda ménniskor bort fran dygden. Kant (1724-1804)
ansag att djuren enbart finns till for ménniskans skull. Bentham
(1748-1832) menade att djur kan lida och tyckte darfor att man
skulle doda dem snabbt for att minska lidandet for dem. Darwin
(1809-1882) suddade ut grinsen mellan ménniska och djur, for
han visade att manniskans forfader var djur. Han menade ocksé
att djuren kan kénna smaérta och karlek precis som manniskor.

Kdllor

The Philosophy of Vegetarianism 1984, Daniel A Dombrowski
The Heretic’s Feast 1993, Colin Spencer

Religious Vegetarianism 2001, Kerry S Walters

Vetenskapen har ofta betraktats som motsatsen till religion
med dess tro pd en Skapare. Men enligt tidskriften
Newsweek (27 juli, 1998) ser allt fler vetenskapsmén en ska-
pande intelligens bakom nya upptéckter. Nagra siger att de
genom sin forskning funnit Gud. En vetenskapsman som
framtrader i Newsweek dr Allan Sandage, som dr astronom
och har dgnat stor del av sitt liv at att studera stjarnor.

Sandage berittar att han fran att ha varit ateist blivit
allt mer Oppen for det mysterium som doljer sig bakom glitt-
rande ansamlingar av supernovor. Genom rationella tankar
har han vid 50 ars dlder kommit fram till att han kan accep-
tera Gud i sitt eget liv.

"Det var min forskning som drev mig till slutsatsen
att vérlden var alltfér komplicerad for att kunna forklaras
med enbart vetenskap. Det dr endast genom det Gvernatur-
liga som jag kan forsta livets mysterium", sdger han.

Det grundas nya institut dir teologer med vetenskap-
lig skolning och forskare som ogillar empirismens andliga
tomhet kommer varandranira. I sparen av dettamérks bocker
som: "Science and Theology: The New Consonance" och
“Belief in God in an Age of Science". Vilbesokta sympo-
sier anordnas, diar man 6ppet och fordomsfritt samtalar i fra-
gor som ror vetenskap och andlighet. Charles Townes, som
delade nobelpriset i fysik for upptickten av lasern, menar
att "manga har en kinsla av att intelligens pa ett eller annat
sdtt finns inrymd i universums lagar”. Townes, som numera
ar verksam vid University of California i Berkeley tror att
nutida kosmologiska upptéckter visar pa "ett universum som
passar ett religiost betraktelsestt".

"For mig ar det grundldggande for tron att det finns
en mening och ett mal bakom universum. Jag ser tecken pa
en gudomlig ndrvaro nar abstrakt matematik kan trangain i
universums hemligheter, vilket visar att det finns en ratio-

Finner vetenskapen Gud?

nell tanke bakom universums skapelse.” Det sdger John
Polkinghorne, numera prist efter en 1ang och framgangsrik
karridr inom partikelfysiken. Det tycks som om den veten-
skap som forr "dédade" Gud, nu dterupprittar tron pa Gud.
Det finns fysiker som siger sig snubbla 6ver tecken pa att
kosmos faktiskt dr skrdddarsytt for medvetna varelser.

Trots att ménga vetenskapsmén i dag kan se spar av
en skapande intelligens i universum, sa behover detta inte
betyda en fullstindig forening mellan vetenskap och reli-
gion. Skepticismen é&r livsviktig for vetenskapen, medan re-
ligionens kirna #r tro. "Aven om vetenskapen inte kan be-
visa Guds existens, kan den dnda viska till den som vill tro,
var det gudomliga finns att soka”, skriver artikelforfattaren
i Newsweek.

100 naturvetenskapsmin fran olika ldnder har genom att
skriva pa en lista forklarat att de 4r skeptiska till att slum-
pens mutationer och naturligt urval kan forklara livets kom-
plexitet. De menar att en kritisk granskning av bevisen for
darwinismen bor uppmuntras.

”Antalet naturvetenskapsmain som ifrdgasitter
darwinismen dr en minoritet, men blir snabbt fler”, sager
vetenskapsfilosofen Stephen Meyer, som tilldgger att detta
sker trots forsok att undertrycka legitimt avvikande asikter.

Bland undertecknarna finns professorer vid de hogt
ansedda universiteten Princeton och Yale.

Den unge molekyladrbiologen Jed Macosko vid Uni-
versity of California i Berkeley sdger att tiden nu dr inne
for darwinismens forsvarare att delta i en serios debatt med

sina vetenskapliga kritiker.

Kalla: Kjell Ulanders hemsida
http://w1.548.telia.com/~u54804688/hemsida.htm
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I begynnelsen var tanken...

Information — slump eller skapelse?

Av Kjell Ulander

"I begynnelsen var materia och energi." Sa inleds forordet till ett av
banden — Livets Grunder —i bokserien Vetenskapens Virld. (1) Med
denna utgangspunkt forsoker vetenskapsmén inom olika discipliner
att ge sitt bidrag till 16sandet av livets mysterium. Men fragan ar
om enbart materia och energi 4r l6sningen pa problemet. Bar mate-
ria och energi pa en potentiell formaga att med tiden frambringa
livsformer med oanad komplexitet? Och i s fall, vad 4r denna "po-
tentiella forméga" for ndgot? Ar den ett verk av slumpen eller krivs
nagonting mer?

Formen avslojar ett syfte

En bit skarp flinta, formad till en spjutspets, 4r en férhallandevis
enkel konstruktion. Anda 4r det liitt att kiinna igen den karakteristik
som skiljer foremalet frin den bearbetning som enbart naturkrafter
kan astadkomma. Den dndamalsenliga formen férmedlar ett slags
"information" som tydligt visar att flintstycket bearbetats i ett spe-
ciellt syfte. Spjutspetsens form beror alltsa inte pa inre egenskaper
hos materialet och kan inte heller tillskrivas paverkan av yttre natur-
krafter, utan har medvetet patvingats materialet genom bearbetning.
"Koden" som i detta fall igenkdnns genom flintans speciella ut-
formning (egg, spets, hulling m m) bér pa en information eller, om
man sé vill, en "jaktidé", som visserligen finns ingraverad i det
material spjutspetsen ér gjord av, men som dnda har en idémaéssig
grund vid sidan om materialet.

Intelligent formgivare

Synalen 4r ett liknande exempel som professor E H Andrews tar
upp i sin bok "Gud, Vetenskap och Evolution". (2) Den dr gjord av
rostfritt stdl och har en timligen enkel form. Men trots detta for-
medlar den ett slags information som gor att vi pa sannolika grun-
der kan utesluta att den skapats av naturliga processer. Den har
namligen en form (en vass respektive en trubbig dnda med en 6gla
i) och &r gjord av ett material (rostfritt stdl) som skiljer sig markant
fran vad naturen kan dstadkomma. Nélens ursprung kénner vi, dr-
for vore det enfaldigt att ens forsoka ge en naturalistisk forklaring
till dess tillblivelse. Ingen skulle 4nda tro pa den. Att naturen kan
forse med materia (jarn, nickel, krom m m) och energi i 6verflod ar
en klen trost i sammanhanget. Det bildas dnda inga synélar. Vad
som ytterligare krdvs &r att det finns en intelligent formgivare eller
designer, som kan materialisera och kanalisera den "hantverksidé",
som nalen gestaltar. Den elementira "information" som nalen for-
medlar 4r saledes ingen logisk konsekvens av att energi och mate-
ria finns i riklig méangd.

DNA ir bérare av information

Det ar inte bara tillverkade foremal som har en form som omgjli-
gen kan tillskrivas egenskaper hos sjdlva materien, utan detta gal-
ler i 4n hogre grad den organiska formrikedom som vi finner i natu-

ren. Tasom exempel en liten viol. Varifran har den fatt sin karakta-
ristiska form? Ar det frin de atomer som den 4r sammansatt av?
Ne;j. Det ér inget speciellt med de grunddmnen som violen &r upp-
byggd av. Vad dr det d& som har tvingat materia att formas pa ett for
violer kdnnetecknande sitt? Svaret ar kort och gott information.
Allt levande inklusive ménniskan har fétt sitt utseende fran den
information som finns lagrad i cellens DNA. Inte ens ett harstra har
rotats utan ett "medgivande" frdin DNA. Men till skillnad fran sy-
ndlen sa vet vi inte hur violer och andra levande organismer ytterst
tillkommit. Vilka processer som ursprungligen skapat dessa sjalv-
reproducerande enheter av ofantlig komplexitet &r ett stort myste-
rium (som har en tendens att fordjupas for varje ny biokemisk upp-
tackt). Detta ger utrymme for spekulationer.

Information dr ingen fysisk biprodukt

Ar d3 inte alla former bdrare av information? Nej! Den sfiriska
formen hos en regndroppe exempelvis beror enbart pa fysikaliska
och kemiska egenskaper. Droppformen &r inte patvingad eller styrd
av nagon kod. Sé fort droppar bildas 4r de sfiriska. Pa samma sitt
forhaller det sig med snokristaller (och dven vanliga kristaller). Trots
deras formrikedom och skonhet 4r de en foljd av inneboende egen-
skaper i materien sjdlv. (3) Former som pa detta stt dr framsprungna
ur egenskaper som materien sjalv har, uppfyller inte kriteriet pa
informationsbdrande enheter. Den grundldggande skillnaden mel-
lan ett av naturen format malmstycke och en rostfri nél ar saledes
av helt annat slag dn vad som kan framkomma ur en jamforelse
grundad pa enbart materiell basis. Detta giller ocksa vid jamforel-
ser mellan en snokristall och en levande cell. Varje materiell teori
som bortser fran denna icke-materiella aspekt pa information, gor
ett fatalt misstag. Den kommer inte att overleva, framhaller
informationsteorins foresprakare. Att beskriva verkligheten utifran
en starkt reducerad verklighetssyn kan bara ge etf resultat, en vrang-
bild.

Mysteriet bakom DNA

Finns det nagra inre egenskaper hos de kemiska bestandsdelar som
DNA-molekylen ar uppbyggd av, vilka kan forklara dess kodade
sekvens? Ar informationen i DNA-molekylen en logisk konsekvens
av den materia den dr sammansatt av? Lt oss lyssna pa vad
professsor E H Andrews sdger angéende skillnaden mellan struktu-
rell och kodad ordning. "Alla substanser, aven DNA, édger vad vi
skulle kunna kalla en kemisk ordning, som &r direkt beroende av
strukturen i de atomer de bestér av... Detta dr en ordning som finns
i sjdlva materien. I DNA och andra jéittemolekyler i levande mate-
rial (t ex RNA, proteiner) har emellertid ovanpa denna kemiska
ordning lagts in en hogre form av ordning, ndmligen kodad infor-
mation... Informationsinnehallet i sédana koder kan inte ha utveck-
lats genom slumpartade processer eller 'brus’." (4)
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Sprak — mera dn att rabbla bokstidver

Mysteriet bakom DNA ir saledes inte i forsta hand av strukturell
art, dvs att molekylen fétt en speciell utformning orsakad av ato-
mernas geometriska och kemiska egenskaper, utan vad det hela
handlar om &r den kodade ordning eller information som DNA-
molekylen bdr med sig och som uppenbarligen inte &r en egenskap
hos materien sjilv. Problemet &r inte det genetiska alfabetet utan
spraket, sdger professor Murrey Eden (5) i ett pedagogiskt forsok
att ringa in kdrnfrdgan. Man behover inte vara djupsinnig for att
inse skillnaden mellan att kunna rabbla bokstdver utantill och att
kunna tala och forsta ett sprak. "Inget nu levande konventionellt
sprak kan tolerera slumpforéndringar i den symbolsekvens som
uttrycker dess meningar. Betydelsen gér oundvikligen forlorad. Varje
forandring maste vara syntaktiskt laglig." (6) Detta uttalande av
Eden har en direkt tillampning pa det genetiska spraket, vilket ocksa
Eden framhaller. Cancerceller &r bara ett exempel p& komplikatio-
ner till foljd av en icke syntaktisk fordndring i det genetiska spra-
ket.

Information har ett mentalt ursprung

Ar vi de enda intelligenta varelserna i universum? Som ett led i att
forsoka besvara den fragan och fa kontakt med andra tédnkande var-
elser har (den nu bortgangne) astronomen Carl Sagan vid Cornell-
universitetet utvecklat en metod som gar ut pa att sinda ut ett
interstelldrt radiobudskap. Enligt Sagan (7) &dr "den allra mest lo-
vande metoden, att sinda ett bildbudskap”. En sadan "radiobild"
skulle besta av en man, en kvinna, ett barn, solsystemet och flera
atomer. Radiobudskapet skulle dstadkommas genom att sinda ivig
en serie streck och punkter, som var och en kallas "en informations-
enhet". Eftersom bilden dr sammanstilld av en kodad sekvens av
radiosignaler, s& kommer en eventuell mottagare att l4tt kunna sr-
skilja den information bildbudskapet férmedlar, fran det slumpmaés-
siga "radiobrus” som stidndigt omger oss.

Strategin dr helt i linje med vad man kommit fram till inom
modemn informationsteori, ndmligen att en "kodad sekvens" sir-
skiljer en intelligent avsindare fran fenomen skapade genom en
naturalistisk process. Ingen information kan med andra ord exis-
tera utan att det finns en ursprunglig mental killa. Information 4r
genom sin natur en mental och inte en materiell storhet. (8) Skulle
vi ndgon gang i framtiden kunna urskilja ett kodat rymdbudskap,
da behover vi inte tveka om att budskapet hérror fran varelser med
en mental kapacitet, dvs varelser med tankeforméga.

Over an efter vatten

Hittills har dock alla forsok att fanga in signaler fran intelligenta
rymdvarelser varit forgéves. Men fragan &r, behover vi spana ut
mot virldsrymden efter speciella radiosignaler for att finna tecken
pé intelligens? Gar vi inte — som man brukar siga — 6ver an efter
vatten, nar vi blickar ut mot vérldsrymden? Svaret pa fragan ligger
nédrmare 4n vi tror. Det finns inom dig. Varje cell i din kropp bar pa
information som har sitt upphov i en mental icke-materiell skapel-
seakt i tidernas begynnelse. Den genetiska koden, som kan lagra
45 000 000 000 000 génger sa mycket information per volymenhet
som dagens stordatorer, (9) bar med sig information som tveklost
hérror fran ett intellekt utan motstycke.

Hur skulle jorden egentligen se ut om inte genetisk infor-
mation hade funnits? Svaret far vi om vi studerar vara nirmaste
grannar i rymden. Jorden skulle vara lika steril och 6dslig som 6v-
riga planeter i vart solsystem. Borde inte detta Gvertyga den mest
hardnackade slumpféresprakare om att vi hir har att gora med en
Informator av inte vanligt slag?

Information motiverar hypotesen
intelligent design

Denna artikel borjade med citatet frAn bokserien Vetenskapens
Virld: "l begynnelsen var materia och energi." Enligt vetenska-
pens materialistiska filosofi skulle information vara en foljd av start-
villkoren, dvs energi och materia skulle i sig rymma en potentiell
formaga att med tiden skapa information. Men att spontant for-
enade molekyler skulle kunna utveckla en "inre kdma av indivi-
dualitet", som kan ténka, kdnna gladje, sorg, uppleva skonhet och
reflektera Gver sitt ursprung, 4r en fantastisk spekulation utan his-
torisk och experimentell underbyggnad. Dessutom star den pa kol-
lisionskurs med modern informationsteori.

"Ingen informationskedja kan existera utan ett mentalt ur-
sprung", skriver Werner Gitt i sin sammanfattande artikel: "Infor-
mation: The Third Fundamental Quantitity"(8). Vad professor Gitt
klargor 4r att information (utifrdn modern informationsteori) har
samma principiella stdllning som materia och energi. Information
ar sdledes inte en produkt av materia och energi. (Lés Lee Spetners
bok: Not by Chance! Shattering the Modern Theory of Evolution).
Detta betyder att vetenskapen inte kan besvara fragan varifran in-
formationen kommer, utan att hemfalla t filosofiska spekulatio-
ner. S& nér naturvetare skriver att "ur slumpvisa variationer sallas
livets masterverk fram — planldst, utan syfte, men med ett miraku-
16st resultat" (10) da 4r detta en filosofisk spekulation utan empi-
riskt stod. Den som vill vara vetenskapligt korrekt idag, méste sa-
ledes utga fran att "i begynnelsen var information, materia och en-
ergi". Att information inte dr en materialistisk entitet far inte vara
ett hinder for vetenskaplig acceptans. (Intelligent design kan séigas
vara ett alternativ till den materialistiska filosofi som nuvarande
naturvetenskap vilar pa.) Att korrekt kunna definiera och beskriva
Information utifran en materialistiskt grundad vetenskap har visat
sig vélla ooverstigliga problem, s& dérfor behdver vetenskapens
grundfundament omprovas. Ar livet ett resultat av materialistiska
krafter eller dr det en foljd av intelligent design? Svaret pa den
fragan dr utomoderntligt viktigt for hur ménniskan kommer att klara
av de utmaningar hon str infor. Varifran Informationen ytterst kom-
mer 4r dock en fraga som ligger utanfor vetenskapens doméner.
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"Forsoken indikerar att slagruteformdga kan vara kopplad
till ett okdint energisystem, som jag tror finns i och runt krop-
pen. Det kan i forldngningen vara sa att detta energisystem

ocksa ar kdllan som genererar PSI-spdret.”

Gote Andersson:

PSI-sparet — ett verkligt fenomen

foreningen Vetenskap och Folkbildnings tidskrift Folkvett

har en viss Jesper Jerkert framfort kritik mot det satt varpa
undersokningarna av PSI-sparet skett. Nils-Olof Jacobson har i
Folkvett bemott kritiken. Men hir skall helt kort goras en kom-
plettering.

Av utrymmesskal kan inte hér tas upp alla de kritiska syn-
punkter som Jerkert har pa vara forsok, det skulle ta flera sidor i
ansprak. Han menar att vara forsok skulle ha varit mera av
randomiserad karaktr, dvs att utldggningen av foremal skulle ha
skett mera slumpmassigt, genom en speciell metod. D4 vill jag
gdrna hinvisa till nédgra experiment som vi gjort och diar gém-
mande av objekt skett helt slumpmassigt. Forsoken gjordes ute
pé ett grasbevuxet filt av storleken 70 x 100 meter. Vid de tre
forsoken som gjordes i foljd, anvinde vi en s k lerduvekastare, en
speciell apparat som anvinds vid traningsskytte. En keramisk li-
ten skiva ca 1 dm i diameter kastas ivdg av apparaten uppemot
50-60 meter. Pa denna lilla skiva tejpades ett litet mélobjekt fast
som jag fick sinda till. En av forsoksledarna, Jens Tellefsen, fick
i uppdrag att skota apparaten. Niar han drog i en liten spak utlos-
tes en fjdder i apparaten och skivan med objektet slungades ivig
ut pa filtet. Tellefsen blundade s att han inte sag var objektet
hamnade, och for att det hela skulle bli s& vetenskapligt som moj-
ligt gick han ifrdn platsen ndr vi andra gjorde entré. Apparaten
kunde stillas i olika riktningar och ingen kunde pé forhand riakna
ut var pa filtet skivan med objektet hamnade.

Apparaten nollstilldes efter varje anvindande sa att inga
ledtradar kunde erhallas. Nir Jens Tellefsen avldgsnat sig, gjorde
jag och slagrutedetektoren Leif Andersson entré med Overinse-
ende av den andre forsoksledaren, Nils-Olof Jacobson. Jacobson
hade noga sett till att jag och Leif inte fatt sinnesledtradar betrif-
fande Tellefsens aktivitet. Tre forsok gjordes i foljd pa det be-
skrivna sittet med hjdlp av kastapparaten, och varje gang togs
exakt ratt riktning ut och foremalet hittades. Det méste framhal-
las att den lilla skivan med objektet absolut inte var synlig frén
sdandarplatsen; skivan var gronmalad och smilte samman med
faltets grona farg. Skivan med objektet var synlig nér detektoren

blott var 1-2 meter fran nedslagsplatsen. Endast en detektor var
med i forsoken.

Att av en ren slump kunna ta ut ritt riktning till ett mal-
objekt ute pa ett félt av storleken 70 x 100 meter och finna det 3
génger i foljd maste vara synnerligen osannolikt. Det ar ju ty-
piskt att en kritiker (Jerkert) inte ens namner detta experiment
som finns beskrivet i den engelska facktidskrift som han last.

Att skivan med objektet var synlig for detektoren nar han
var sd ndra som 2-3 meter ifran, har ingen betydelse, eftersom
malobjektet redan lag i precis linje med PSI-sparet som detekterats
rdtt fran borjan till slut. Om malobjektet varit helt osynligt, hade
detektoren Leif dndé haft exakt rétt kurs pa det. Man maste nog
vara med i faltforsok for att verkligen forstd och se hur sldende
detta dr. Forsoksomréadet pa faltet var vildefinierat, dvs det var
endast det omradet som gillde. Jag var sidndare och endast en
slagruteperson, Leif Andersson, medverkade. Inga som helstled-
tradar fanns, inga spar i griset, och fusk var omdojligt. Vad mera
kan Jerkert begédra? Jag drar mig inte for att sdga att det faktiskt
hade rdckt med bara dessa 3 forsok — som var helt lyckade — for
att siga att PSI-sparet med storsta sannolikhet ar ett verkligt fe-
nomen.

En naturlig frdga 4r om man kan hitta ett féremal genom
att helt enkelt ga i rak kurs frdn en bestimd plats av bara ren
slump. Detta har jag provat genom att anvinda samma félt 70 x
100 meter, som namnts tidigare. Da har vi alltsa anvint varken
slagruta eller PSI spar. Foremalet har gomts ute pa filtet och en
forsoksperson far bara genom ren gissning ga i rak linje till den
plats ddr han tror att objektet ligger. Efter 10 sddana forsok blev
alla helt fel. Vem som helst kan prova detta och inse hur svart det
ar. Jamfor man med PSI-spar-metoden, dér alla de 3 forsok som
gjordes i foljd, blev helt korrekta, inser man skillnaden. Har gil-
ler inte Jerkerts petitesser.

I sammanhanget kommer ocksé forsoksledareffekten med
som en viktig faktor. Fysikern Jens Tellefsen och lakaren Nils-
Olof Jacobson var bade trevliga och minskliga, vilket dven det
hade ett gott inflytande 6ver oss som deltog aktivt i experimenten

12 Sokaren 3/2004

— sd visst dr den sd kallade "forsoksledareffekten” viktig! Trots
detta var experimenten som sddana strikt upplagda, och mesta-
dels var det frigan om dubbel-blinda forsok. Det begransade ut-
rymmet i denna artikel gor att jag inte i detalj kan gé in pa hur
sandning, detektering, ggmmande av foremal med mera gar till.
Detta har beskrivits tidigare i Sokaren, och detaljer finns i min
bok ”PSI-Sparet”. Den intresserade kan ocksa ldsa forsknings-
rapporten "Dowsing along the PSI-track” av Jens Tellefsen och
Nils-Olof Jacobson, som publicerades 1994 i den engelska fack-
tidskriften Journal of the Society for Psychical Research. Rap-
porten finns ocksa pa Internet.

Forutom de i rent experimentsyfte arrangerade experimen-
ten har jag och mina medhjilpare ett flertal ganger faktiskt kun-
nat anvinda oss av PSI-sparet med lyckat resultat, ndr vi sokt
reda pd husdjur, bland annat drunknade eller pakorda jakthundar
och andra djur. Foremal som tappats bort har ocksa kommit till
ratta med metoden. Jesper Jerkert i VOF far gdrna kontakta exem-
pelvis de hunddgare som anlitat oss och som kan bestyrka
sanningshalten i vad jag hir skriver. Han kan kontakta mig sa far
han bade adress och telefonnummer. Antagligen kommer han och
andra inom VOF att pasta att vi alla, hunddgarna och experimen-
terande, ingdr i ndgon sorts sammansvirjning i syfte att vilseleda
och da ir vidare diskussion omojlig. Fast vad spelar det for roll
..? Jag kan som avslutning i mitt bemétande av Vetenskap och
Folkbildnings kritik komma med en stilla undran: Varfor kallas
deras tidskrift “Folkvett”? Deras kriankande utndmning av olik-
tankande till ”Arets forvillare” tyder inte pa “folkvett” som jag
ser det; snarare ror det sig om en form av illvilja och intellektuell
ohederlighet.

Framtidens filosofer och forskare féar vil med facit i hand
avgora vilka som varit de verkliga ’forvillarna”.

Ett oként energisystem i kroppen?

Sjdlv har jag tyvarr ingen genuin formaga att detektera med vare
sig slagruta eller pekare. Ddaremot fungerar jag bra som séndare,
eftersom jag har latt for att visualisera. Till min hjélp har jag haft
duktiga medhjilpare som #dger den dkta formagan med slagruta/
pekare. De personer som var med i det namnda forskningspro-
jektet var Kristina Anjou, Leif Andersson och Karin Eriksson.

Nar jag forst upptickte fenomenet, var det med min far
Arthur Andersson som medhjilpare, i sin krafts dagar en sidker
slagruteman. Flera andra dldre duktiga slagrutemén och -kvin-
nor, som varit med i borjan av PSI-sparets historia, har tyvirr
avlidit till stor saknad for mig, inte bara som medhjélpare utan
ocksa som goda vinner.

Har vill jag redogora for en annan upptéckt i samband med
PSI-spéret. Sokaren far bli den forsta tidskrift dar denna férmo-
dade nya upptickt publiceras. Mig veterligen har inte ndgot sa-
dant fenomen tidigare redovisats eller lagts fram offentligt. Det
var i augusti 2002 som jag var hos en siker slagruteman, Odd
Nilsson. Experimentet skedde ute pa en stor grasmatta. Jag fick
idén att etablera ett PSI-spar till en krukblomma utomhus. Av-
stdndet var cirka 20 meter. Forsoket var inte dubbelblint, for Odd
sag vilket objekt jag sdnde till. Avsikten var att jag sjdlv skulle
prova slagrutan, som var en klyka av sélg, nar Odd holl runt mina
handleder. Det 4r kédnt att om en slagruteman haller runt handlede-
rna pa en person som inte har férmagan, sa 6verfors formagan, sa
att det blir utslag dven for denne. Jag avldgsnade mig alltsa fran
siandarplatsen och eftersom PSI-sparet ligger kvar mellan
sandarplats och mélet (blomkrukan) en viss tid, hade vi gott om
tid. S& holl Odd runt mina handleder och vi gick vinkelritt mot

1. Konstnidren Gote Andersson upptickte vid forsok med slag-
ruta vad som tycktes vara ett slags tankespar mellan min-
niska och objekt. Slagrutan reagerade for sparen och tycktes
visa ganska exakt var de gick. Gote Andersson kallade dem
psi-spar.

2. Gote Andersson tog kontakt med Sokarens redaktor, som
héanvisade honom till parapsykologiska forskare.

3. Psykiatern Nils-Olof Jacobson, med. dr, och fysikern Jens
Tellefsen, Ph.D, gjorde forsok med psi-sparet, tillsammans
med Gote Andersson, 1 hans varmlandska hemtrakter. De skrev
en vetenskaplig rapport, som 1994 publicerades i Journal of
the Society for Psychical Research 59 (och sedan prisbelona-
des): Dowsing along the psi track.

4. Gote Andersson skrev boken Psi-spéret, som utgavs 1994
av Nykopings Tvarvetenskapliga Bokforening.

S. Jesper Jerkert, medlem i skeptikerforeningen Vetenskap
och Folkbildning, gjorde i tidskriften Folkvett 2, 2003 en kri-
tisk granskning av Jacobsons och Tellefsens rapport. Han slu-
tade med omdomet: ”Frén vetenskapliga utgangspunkter finns
det ingen anledning att ta psi-sparet pa allvar”.

6. Nils-Olof Jacobson fick en replik inford i Folkvett 4, 2003.
Ett kort svar till Jacobson av Jerkert infordes samtidigt.

I Sokaren 3, 1994 finns en populért skriven redogorelse for
forskarnas experiment med psi-spéret.

Aven www.sokaren.se/INDEX40. HTML

Fullstindig engelsksprakig rapport pa Internet:
www.newphys.se/fnysik/3_1/dowsing/index.html

PSI-sparet. Till min glddje kénde jag att slagrutan obonhorligen
drog nedat, starkast i PSl-sparets centrum. Det var en marklig
kinsla, eftersom jag ensam aldrig fér ndgot utslag. Efter en kort
stund bad jag dter Odd att halla runt mina handleder, eftersom jag
tyckte det var si fascinerande att kinna mitt eget PSI-spar. Ater
avancerade vi sakta vinkelrdtt mot PSI-spéret, men till min stora
forvaning drog det inte alls; helt dott. Vi resonerade om detta,
och sa fragade jag: hur holl du forsta gdngen nér det blev utslag —
holl du annorlunda sedan nér utslaget uteblev? Han hade inte tankt
pa detta och inte jag heller.

For att undersoka saken mera metodiskt bad jag honom
att fortsdtta och da halla sin hogra nédve runt min hogra handled
och sin vdnstra runt min vinstra handled. Nar vi passerade tanke-
sparet denna gang, kinde jag att slagrutan drog med vildig kraft
i mina hinder. Vi gjorde om forsoket, fast da bad jag honom att
hélla sin vdnstra ndve runt min hogra handled och hans hogra
nédve runt min vinstra handled. Vi provade igen, och da var det
ater dott! Vid forsta forsoket, nar utslag uteblev, hade han alltsa
sannolikt hallit pa det sistnimnda sittet runt mina handleder.
Denna forbryllande men intressanta erfarenhet tycks visa att det
ar fragan om elektriska krafter eller nagot nirbesliktat fenomen.
Det man kommer att tinka pa spontant dr det kdnda forhallandet
att om man for 6ver strom frén exempelvis ett bilbatteri till ett
annat, och plus (+) kopplas till minus (-) s blir det kortslutning.
Det ritta dr att koppla (+) till (+) om Overforing skall fungera.
Forsoken vi gjorde skulle indikera att det i ménniskokroppen ex-
isterar ett energisystem som, om det inte r frigan om den kidnda
elektriskaenergin, &tminstone 4r ett energisystem som lyder vissa
elektriska lagar. Det kan vara ett system som é&r polariserat till
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vinster och hoger sida av kroppen. Kan detta ha med auran att
gora? Ja, fragan far sta oppen tills vidare. Forsoken indikerar att
slagruteformaga kan vara kopplad till detta okdnda energisys-
tem, som jag tror finns i och runt kroppen. Det kan sannolikt i
forlangningen vara s att detta energisystem ocksa &r killan som
genererar PSI-spéret.

Efter de ovannamnda inledande forsoken, dar Odd Nils-
son var medhjilpare, fortsatte jag med andra sédkra slagrute-
personer. Men da var det nodvandigt att jag anvédnde andra for-
sokspersoner, i regel utan slagrutetalang, som slagrutepersonerna
fick hélla runt handlederna pa. Jag var forbrukad betréffande dessa
forsok, sd att siga, eftersom jag visste hur resultaten skulle bli;
kritiker skulle kunna invédnda att jag suggererade fram utslag.
Det var ocksé absolut nodvindigt att de nya forsokspersonerna
inte i forvédg fick den ringaste kunskap om den markliga upp-
tackten. De visste sdledes inte vad experimentet gick ut pa. Det
framgick efter ett flertal forsok med dessa personer att resultaten
blev desamma som nir Odd och jag experimenterat tidigare.

Det 4r viktigt att podngtera att ndr fenomenet forst upp-
tiacktes hemma hos Odd, hade vi inte nagra teorier i forvég att det
skulle bli sa som det blev. Upptackten gjordes av en ren tillfallig-
het.

Avslutningsvis kan Shakespeares ord citeras: ”Mera fin-
nes mellan himmel och jord &n filosofernakunnatdrémma om”.

Gote Andersson dr konstndr, bosatt i Gillberga, Viarmland. Hans bok PSI-
sparet — en studie av ett grundliggande PSI-fenomen dr utgiven 1994 pd
NTB, Nykopings Tvdrvetenskapliga Bokforening, Box 3053, 611 03 Ny-
koping.

Mer forskning behovs for bevisning och forstaelse av fenomenet
psi-sparet. Nils-Olof skriver i sin replik till Jesper Jerkert i Folk-
vett att ’psi-spéret dr vetenskapligt obevisat men praktiskt anviand-
bart”. Om psi-sparet bekriftas i vetenskapliga forsok, vilket san-
nolikt kommer att ske, har detta naturligtvis en stor betydelse for
var forstaelse av manniskan och hennes virld.

Var finns de dristiga forskare idag, som soker sanning utan-
for den utstakade vetenskapliga virldsbilden och som végar ifra-
gasitta de heliga” mekanistiska forestidllningama?

Nils-Olof Jacobsons och Jens Tellefsens utforskning av psi-
sparet 4r ju en s k pilotforskning, och det 4r inte mirkligt om saddan
forskning har brister. Andra forskare far forsoka gora dnnu bittre
undersokningar. Till slut kommer bilden att klarna.

Nils-Olof skriveri sitt genmdle till Jesper Jerkert i Folkvett
att den som gor forsok med psi-spéret i avsikt att visa att psi-sparet
inte existerar sjdlvklart kommer att lyckas med detta, eftersom han
med all sannolikhet blockerar slagrutarens eventuella forméga att
detektera psi-spéret (forsoksledareffekten). Till detta anmirker
Jerkert att ”Jacobson skriver att en kritisk undersokning 'med all
sannolikhet blockerar slagrutarens eventuella formaga att detek-
tera psi-sparet’...” Men Nils-Olof har alltsa hér inte talat om en
kritisk undersokning” utan i stillet om forsok for att visa att psi-
spéret inte finns (alltsd en fordomsfull instéllning). For Nils-Olof
innebdr en kritisk undersokning att forskaren ar 6ppen for mer dn
ett utfall, men for Jesper Jerkert forefaller det betyda att forsoka
visa att det man undersoker inte finns (sddan 4r ju de s k skeptikernas
instillning).

SM

Jag tycker Gotes observationer med Odd ar hogst intressanta.
Det &r ju genom att ndgon dr alert och eftertinksam nog att
ldgga marke till sdidana egendomligheter som nya upptackter
kan goras — precis som Gotes ursprungliga upptéckt av psi-
spéret. Nar jag forst liste om dessa nya forsok kom jag att
tanka pa en gammal bok som jag letade fram ur hyllan: New
Light on Therapeutic Energies; Compiled and summarized by
Mark L. Gallert. Boken utgavs 1966 hos James Clarke & Co
Ltd, London. Den har 256 sidor och innehéller en samling
artiklar om kroppens energisystem. Bland dem finns ett kapi-
tel med utdrag ur boken Co-Operative Healing av L. E. Eeman,
publicerad 1947.

Eeman beskriver forsok att studera elektrisk polaritet i
kroppen genom att lata folk ligga med mattor av koppartrad-
nit under huvud och stuss, kopplade med isolerade ledningar
till hdanderna. Bilden nedan visar vad Eeman kallar en
avspdnningskrets foren hogerhint person. Attligga sé en halv-
timme kanns enligt Eeman skont och avspannande, och kunde
t.o.m. lindra olika krampor. For en vénsterhdnt person ger
samma anordning efter en stund alltmer spanning, rastloshet
och obehag. Eeman studerade upp till fyra personer hopkopp-
lade i sddana kretsar.

Kanske Gote och Odd kom pa négot beslédktat feno-
men. Vore det inte vért att studera ndrmare?

Gallert gor i forordet till sin bok 1966 en kommentar
som kan gilla dven 38 ar senare:

”Det 4r en truism att dagens okonventionella upptéck-
ter ofta blir morgondagens accepterade eller konventionella
principer. Detta dr dock ingen automatisk process. Om upp-
tackter av nya och vérdefulla fakta ska bli innefattade i ting-
ens accepterade scheman, s& maste de motas av ett Gppet sinne
och tillrdcklig uppmirksamhet. Tyvirr saknas ofta dessa for-
utsdttningar. Det finns ménga orsaker till detta, som ekono-
miska restriktioner, psykologisk troghet, personliga intressen,
institutionaliserad politik, och den vetenskapliga forskning-
ens aktuella begrepp.

Dessa faktorer tenderar att gynna utveckling och an-
vindning av vissa typer av upptackter och ignorera eller un-
dertrycka andra typer av upptickter.”

Sé sant som det var sagt, tycker

Nils-Olof Jacobson
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Visdomsbladet

Naturen bereder oss for doden genom alderdomen; den vicker sa
smaningom var leda vid livet genom sjukdomar och krampor.
Man skulle do otrostlig om man inte aldrades.

Drottning Kristina

Ju édldre man blir, desto mer Overtygad blir man om att Hans
Heliga Majestit Slumpen skoter tre fjardedelar av ruljangsen i
detta eldndiga universum.

Fredrik den store

Jag respekterar tron, men tvivlet dr det man blir bildad av.
Wilson Mizner

Vi dr alla tillrdckligt starka for att med jamnmod kunna béra
andras olyckor.
Frangois de la Rochefoucauld

Den som &r herre 6ver sina passioner 4r slav under sitt fornuft.
Cyril Connolly

Forsok leva sa att till och med begravningsentreprendren sorjer
dig nar du dor.
Mark Twain

Livet &r en tragedi for de médnniskor som kidnner och en komedi
for dem som tédnker.
Jean de la Bruyeére

Det finns onda ménniskor som skulle vara mindre farliga om de
inte hade nagot gott i sig.
Frangois de la Rochefoucauld

Om man siger sanningen kan man vara séaker pé att forr eller
senare bli avslojad.
Oscar Wilde

Det enda som hindrar Gud fran att séinda en ny syndaflod 4r att
den forsta inte gjorde ndgon nytta.
Sébastien Roch Chamfort

Sé gott om kirlek och godhet 4r det inte har i virlden att man har
rétt att slosa bort nagot av dem pa inbillade visen.
Friedrich Nietzsche

Ur Bra sagt under tretusen dr, en citatbok sammanstilld av Bertil
Hokby och Gosta Aberg (Litteraturfrimjandet 1991).

Att veta sig ingenting veta ar det hogsta.
Den som tror sig veta vad han icke vet ar sjuk.
Blott genom att kénna sin sjukdom sadsom sjukdom
blir han fri frdn sjukdom.
Den vise r icke sjuk.
Han kénner sin sjukdom sédsom sjukdom,
dérfor 4r han fri fran sjukdom.
Laotse
(Ur Boken om Tao, 500-talet fore Kristus)

Att ljuga for oss sjdlva dr en djupare rotad vana 4n att ljuga for
andra.

Fjodor Dostojevski

Det finns bara en verklig forlust och det &r att inte kunna ge sina
gavor till dem man dlskar mest.
May Sarton

I bokstavlig mening hor allt liv samman. Alla 4r fangade i ett
omsesidighetens oundvikliga nét, fastbundna i en 6dets gemen-
samma vav.

Martin Luther King

Det finns tva sitt att sprida ljus: att vara ljuset eller spegeln som
reflekterar det.

Edith Wharton

Det dr en fruktansvird, obonhorlig lag att man inte kan forneka
nagon annans manskliga natur utan att forlora sin egen: i sitt
offers ansikte ser man sig sjélv.

James Baldwin

Vi dr helt enkelt precis sa lyckliga som vi bestimmer oss for att
vara.

Abraham Lincoln

Lat naturens skdnker inga i vdra maltider s naturliga och
obehandlade som mojligt.
Professor W. Kollath

Minniskan behover siddeskornets alla bestandsdelar i sin foda. Ju
forr man griper sig an med uppgiften att ge mianniskorna ett
verkligt fullkornsbrod, desto snabbare skall vi fa bevittna en
hélsovinst som virlden icke har sett maken till.

Professor J. C. Drummond

(De tva sista citaten dr himtade ur en samling av J. L. Saxon.)
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FLERA FRODINGKANNARE har betonat att det hos Froding
fanns en stravan att vinna insikt i de religiosa, metafysiska och
minskligt moraliska fragorna. Han sokte ett dolt smycke, en
tolkningsbar helig skrift, en gralpokal, dvs. en sanning som kunde
mota det religiosa behov han haft sedan barndomen och som inte
kunde stillas av den kristendom han ldrt kdnna genom sin fars
neurotiskt religiosa sinne. I sitt sokande later han den teosofiska
varldsforklaringen bli den sanning som visar honom en vig till
en helhetsupplevelse och som kommer att utgora moraliskt bal-
sam for sorg- och sartid”.

John Landqvist skriver i sin bok om Froding (1967) att det
var det buddhistiska elementet som fran borjan vickte Frodings
sympati for teosofin. Froding skriver sjélv i ett brev till Mauritz
Hellberg 20 maj 1891 om Madame Blavatskys ldra:

“Hennes under tycks det vara en viss hake vid, men det
synes mig att hon verkligen fatt fatt pa en esoterisk ldara av
gammalt ursprung — en bedragerska eller fantast kan icke
ljuga ihop négot sa systematiskt och storartat. Det 4r mycket
mojligt att det verkligen dr Gautama Buddhas hemliga lara
och den tilltalar mig i hog grad bade poetiskt och logiskt.”

Buddhismen for Froding ar vissa element som utgor en del av det
teosofiska systemet, en esoterisk del som teosoferna ser som ge-
mensam och ursprunglig for alla religioner. Det dr denna kédrna
som intresserat Froding. Hans kunskaper om buddhism utgér ifrén
dessa element: liran om karma, tanken pa reinkarnation, synen
pa tillstandet efter doden och méanniskans utveckling.

Den som mest intrdngande belyst de filosofiska och reli-
giosa inslagen i Frodings diktning dr Olle Holmberg. I sin bok
Frodings mystik (1921) redogor han for Frodings frimsta
inspirationskallor pa detta omrade. Enligt Holmberg skapar sig
Froding utifrdn sin vunna filosofiska och religiésa kunskap en
egen religion. Han hénvisar till det brev som Froding i slutet av

Katarina Wirebring:

”’Det var alltid
nagon art av liv
och liv ar skont”

Om Froding, filosofin och religionen

1894 skrev till sin syster Cecilia och ddr han kungor atthan har
“funnit ut vérldsreligionen”. For Froding dr denna ldra “lyckan
sjdlv” under en tid da han genomlevde en av sina virsta kriser.

Frodings “religion” dr mer av en filosofi. Denna filosofis
tankestoff finner sitt frimsta poetiska uttryck i Gralpoesin men
ocksaide senare mattoida sdngerna. Spar av tankegangarna finns
docki de tidigare diktsamlingama. Dikterna stari idémassigt sam-
band med den av Froding proklamerade virldsreligionen, som
saledes, i sin helhet, tycks utgora en speciell vérldsédskadning.
Olle Holmberg pépekar att den frodingska filosofiens grundpro-
blem mer 4r av moralisk art an metafysisk. Froding sokte enligt
honom en livsaskadning, inte en vérldsforklaring.

Skillnaden mellan varldsforklaring” och "livsdskaddning”
torde ligga i ambitionen att vara allméngiltig respektive person-
lig. I Frodings dikter avslojas visserligen emellanat en ambition
att lyfta dikterna 6ver den personliga nivan, att gora det mojligt
att i den allméngiltiga diktens form méta livet. I denna ambition
ligger en tendens till varldsforklaring, ett ”vara” mer 4n ett "bora”
(for att anvanda Holmbergs ord). Men dikterna, menar jag, ger
framfor allt intrycket av att vara en personlig livstolkning.
Frodings forestédllningar om och forhéllningssitt till varlden blir
synliga. Dikterna ger uttryck for hans livsaskadning dé han i dem
ger sin syn pa det storre sammanhang som hans upplevelser, er-
farenheter och minnen ingdr i. Det ger ldsaren kinslan av att Fro-
ding genom att sitta ord pé sina upplevelser gor det mojligt att
forena livets olika delar till ett helt. Han langtar efter helhet, efter
ett storre och meningsfullare sammanhang vari han kan inpla-
cera sig sjdlv, ett liv som inte &r i stédnk och flik. Han langtar efter
en plats i en virld dér 6gat kan skéda bilden av ett helt.

Det dr, som tidigare sagts, framforallt i det teosofiska sys-
temet, som Froding finner sin inspirationsgivande kunskap. Detta
system utbildades i slutet av 1800-talet av Teosofiska Samfun-
det, och Froding kom i kontakt med dess tankar genom Helena
Blavatskys skrift Isis Unveiled. Froding gav vid ett flertal tillfal-
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len i sina dikter uttryck for den teosofiskt panteistiska tanken att
allting oupplosligt hdnger samman. I sjdlva verket ar det tanken
att vérlden utgor en enhet, i vilken allt genomstrommas av samma
”levande kraft’, som utgor det genomgdende draget i Frodings
filosofiska tankebygge. I allting, djupt i tingen, bor en gnista av
den andliga livskraften: djupast i tingen bo gnistorna hemligen
kvar, av ljus, som i livsdrycken var” diktar han i Gralstank.

Denna gnista finns i allt d& viarldsalltets varelser dr
hierarkiskt forbundna med varandra enligt en princip som inne-
bdr att varje varelse utgor en del i en storre varelse, som i sin tur
lever och utgor en del i en dnnu storre varelse. Mindre varelser
framlever sdledes sina liv inom ramar som anges av storre.
Teosoferna talar om olika “tillvaroplan”, vilka finns i olika "fin-
hetsgrad”. Allt levande framtrider och gestaltar sig samtidigt pa
flera av dem (fysiska, emotionella, intellektuella, andliga, astrala)
men alla delar/tillvaroplan i universum betingar varandra och hélls
ihop av samma verklighet, av teosoferna kallad Urgrunden, for
Froding sjdlva Alltets vara. I ”Den ryske anakoreten” forskjuter
diktens huvudperson anden, som ir vigd vid alltets moderskote
och evigt skapar, men moéter invdndningen:

”Ar ej den kraft, som sammanslingrar kroppar,
densamma kraft, som knyter cell till celler,
fran nerv till muskel som en gnista hoppar,

i roda vagor ur vart hjérta viller?

Ar ej den kraft, som midjor sammantvingar,
densamma kraft, som gror och 6ppnar knoppar,
som Over molnen lyfter 6rnens vingar

och svanens vingar i kristallen doppar?”

(Ur Den ryske anakoreten, Gitarr och dragharmonika)

Froding kallar denna kraft i alla ting och vdsen for ”’livsmona-
der”, ”levande monader” eller ”jaget”. Tingens innersta ar sjalva
livsprincipen, verklighetens killa, ”’morgonsolen som ser in i sko-
gens gommen” (Ur Trost, Nya Dikter). Den levande kraften lig-
ger immanent, i manniskan fordold. Gnistan av Gral finns i allt.
Gral lyser i skarnet, i svinet och gudabarnet. Gral ar maktig i
modet hos mén, finns hos Don Juan, John Falstaff, i Plato, Cae-
sar och Cato, i djérvt, fritt, kdrvt, blitt, glatt, i skratt och grat och
sorgelat, i gott, matt, smatt, sant, tunt, grant. Ja, t.0.m. i en lus bak
ett hemlighus. S6k och du ska finna “att ocksa ur kvinna och
man, som ur trd eller sten, gar Gralgnistans flyktiga sken” (Ur
Gralstiank, Gralstdnk).

Varje monad dr en mikrokosm, ett virldsallt i miniatyr.
Mikrokosmen rymmer i sig alla mojligheter som i1 makronos ir
verkliga, fullt utvecklade. Att monaden utvecklas betyder att den,
genom att ldta sina inneboende mojligheter vixa, later rymma en
allt hogre form av liv. Varldsforloppet &r en stindigt pagaende
utvecklingsprocess i vilken allt levande, frdn mineral- Gver
véxt-, djur-, médnnisko- och 6vriga naturrriken, deltar. Allt efter-
som monaden utvecklar sig blir jagmedvetandet starkare. Jaget
stravar efter att avancera mot en hogre livsform och till sist
uppgéendet i allanden, ”gudomens stora levande allharmoni”. I
vérldsanden uppldses jaget och en samhorighet med allt som dr
och sker intrader.

Denna teosofiska tanke, att det i allt levande finns en inne-
boende kraft som for livet framat, innebér att det inneboende i
allt levande finns en mojlighet till tillblivelse och utveckling.
Tingen vdntar pa att skapas och utvecklas: ” Allting sviller och

bévar / av 6nskan till liv / ddr min blick svdvar / och menar: bliv!
(Ur Den skapande nyskapade, Efterskord/Mattoidens sanger)

Ingenting i naturen 4r utan liv och allt liv har del av samma
levande kraft.

”Varje levande vidsen séger,

om ock endast fran fjarran likt ménniskotal,
vad det dr, vad det vill, vad det dger,

s av verksamhetsart som av lycka och kval,
och de ting som ej leva, de sjunga

for de sinnen, som uppfatta klart,

om icke med strupe och tunga,

dven de om sin sarkilda art.”

(Ur Nedanformdnskliga visor, Mattoidens sdnger)

Men vigen mot hogre liv dr inte alltid en process vars steg sker i
en tydlig riktning framéat. Mianniskans liv priglas, liksom natu-
rens, av standigt pAgaende forvandlingar, av progression och reg-
ression, av stiandiga skiftningar mellan fortvivlan och hopp. El-
ler, som Froding skriver, av lycka och sorg: ”Lyckan kommer,
sorgen kommer dven, / som ett tjuvpojkstreck av négot barn, /
nagon star och smusslarin i vdaven/av vart liv ett nyckfullt spunnet
garn, / som till helgon gor oss eller skarn”. (Ur ”Den evige ju-
den”, Nya Dikter).

Livet kdnnetecknas av motsittningar, ocksa den mellan
hogt och 1agt. Det finns hos Froding en langtan efter det hoga, till
det rena. Men anspraket pa ett hogt, rent liv i Ariens land star i
motsdttning till en tillvaro som Froding upplevde som full av sorg,
lidande och ménniskors forakt for det ménskliga. Det tycks som
om han ocksa kinner en dragning till det ldga.

Jag vill ned

pé det ondas led,

jag vill vilta

mig i lastens ilta,
jag vill kdnna

hat brianna,

avund stinga,

jag vill dolk svinga,
gift bringa

den, som mat mig bdr,
ljuga och stjila,

trdla

for vart lagt begir,
16mskt bedraga
svaga,

kallt och torrt

oskuld morda,
sparka bort

de forforda

— som ett djur mig skicka,
pol dricka,

track smaka,
utrannsaka

dygd i brott,

tracks renhet,

enhet

mellan ont och gott.”

(Ur Gralsokarens saga, Nytt och gammalt) -
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Med det teosofiskt frodingska perspektivet kan man se att det
abstrakta ocksé finns i det materiella. Det hoga, rena, andliga
finns i alla ting, dven de mest oansenliga. I ett brev till Viktor
Rydberg 1895 uttalar sig Froding om harmoni och disharmoni,
om fult och skont som varandras forutsittningar:

”Harmonien i alltillvaron kan vil inte tdnkas fullstdndig, om icke
dven de lagsta och mest missriktade former ha nagot av skont i
sig. Ofta dr det just harmoniens kamp mot disharmonien, om man
sa kan uttrycka sig, som framkallar intryck av skonhet eller kraft,
oaktat man samtidigt har ett intryck av fulhet och lyte. /../ Un-
der min sjukdom har jag haft en del visiondara drommar — bland
annat en, i vilken jag av nagon straffande hand blivit ford till ett
rum, dar sjdlsmonaderna efter oupphorligt sjunkande i djurisk-
het forvandlas till kraldjur. Jag horde ett oandligt vdasande och
kvikande och sag ett forvirrat krilande och krypande i orenlig-
het. Den straffande stimman, som for det mesta foljde mig, sade
i string ton: * Ar detta vackert tycker du — du som vill se skonhet
i sjdlva det ohyggliga’ — eller nagot ditat. Men i detsamma fick
jagettintryck av det rika och livsfulla i allt detta vdsande, krak-
ande och krilande, det storartade i allt detta ohyggliga, en hel
méktig varld i dess aterfodelse eller fodelse, som viltrade sig
fram ur Kaos eller Hades. ’Ja, sannerligen, dr detta skont ocksa’,
sade jag till min mystiske foljeslagare, som som sedan forde mig
genom alla mojliga virldar av fornedring och grislighet. Over-
allt fann jag ndgot vackert, tror jag. Det var alltid ndgon art av liv
och liv &r skont.”

(Brev till Viktor Rydberg 1895, nr 343)

Gralgnistan finns inuti var ménniska. Froding erfar det ibland
som nagonting livfullt och ljust i sjdlen. Frodings langtan efter
helhet 4r av bade sinnlig och andlig natur. Denna ldngtan kdnner
vi igen oss i, det dr en ldngtan som finns i oss alla.

Uppsatsen om Gustaf Froding dr hdmtad fran boken "1 séillskap
med Froding”, som getts ut av Gustaf Froding-sdllskapet 2003.

[sallskap med

Fro ding

Katarina Wirebring dr gymnasieldrare i religion och svenska och
ledamot av Gustaf Froding-sdllskapets styrelse.

Ur GUSTAF FRODINGS samlade dikter

TRO OCH VETANDE
Dumbomiad

Hur forena tro med vetande?
Fragan lér ju vara viktig,
kriva starkt arbetande,
mycket ivrigt letande.
Dumbom, nagot oforsiktig,
svarar: ’jo, ndr tron ar riktig,
ar den vetande.”

Ett EPIGRAM

Varfor ar doden livet?
Varfor ir livet doden?
Fréga fér du.
Svara far du.
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Ur GUD?
I

Om Gud ér till, vad ar han?
den vetande give mig svar.
Det samma namnet bir han
som fordomdags han bar.
Mig synes dock,

fast samma namn vi stamma,
att samma rock

ej alltid tickt detsamma.

II

Ett vara dr ej en gestaltgud
med ménskligt personliga drag,
en Herre ej alltid en Alltgud
och ande ej alltid ett jag.

Anna Bornstein:

Meditation

— jakten pa den forsvunna skatten

et fanns en gdng en man som hette

Lancelot. Han var en av de djarvaste
och ddlaste riddarna vid kung Arturs hov. I
sokandet efter kunskapens killa, den heliga
Graal och dess undergorande kraft, riskerade
han sitt liv och utstod méanga provningar.

Nar han till slut fann Graalen, foll han
avsvimmad till marken och 1dg medvetslos
itjugofyradagar. Sa stark var Graalens strél-
glans.

”Jag har sett sa stora underverk att
jag varken kan beskriva dem eller tinka pa
dem”, utbrast han nir han vaknade.

Jakten pa kunskapens kalla, sokan-
det efter lyckan, &r evig. De flesta tar for
givet att den finns dédr ute nagonstans, dven
om det rdder delade meningar om var den
finns. Manga hoppas att de ska fa den fran
nagon annan minniska. En del tror att de
ska finna den genom att skaffa sig makt och
inflytande eller materiella dgodelar. Andra
har forstatt att lycka och kunskap 4r nagot
man kan finna om man vénder sig inat.

Nagra av miansklighetens storsta fi-
losofer och mystiker menar att det i det
ménskliga medvetandet finns en sténdigt f16-
dande killa av frid, kérlek, glddje. F& vet
om den, dérfor att fa soker den inom sig.

I vart samhille har vi utvecklat me-
toder for att inhdmta yttre kunskaper, men
metoder for att uppna inre erfarenheter, till
exempel meditation, vet vi ytterst litet om.

Sitt dig ner och blunda. Vénd upp-
mirksamheten inat. lakttag dina tankar och
kdnsor utan att lata dig ryckas med av dem.
Forsok bli en staty av uppmarksamhet.

Ju mer koncentrerad du ar desto tyd-
ligare ser du vad som ror sig i ditt inre. Upp-
marksamheten tycks vara ett slags ljus, vars
styrka du kan forhoja eller forsvaga genom
att intensifiera eller minska din koncentra-
tion.

Forsok sedan dra bort uppmérksam-
heten fran tankarna och rikta den djupare
indt.

Enligt upptéicktsresande i den inre
virlden lever vii ett fangelse sé lidnge vi tror
att var personlighet och kropp dr det enda vi
ar. Att dra bort uppmarksamheten frén dem
dr detsamma som att slinka ut mellan
fangelsburens spjalor. Knepet ar att identi-
fiera sig med medvetandeljuset och inte med
medvetandets tanke- och kinsloinnehall.

Litta om hjartat

Det later enkelt. Men om det i verkligheten
vore enkelt skulle vér tillvaro inte vara sa
bekymmerstyngd. Vi skulle alla vara latta om
hjartat, fria. Samtidigt som vi uppfyllde véra
jordiska forpliktelser skulle vi vara medvetna
om grénslosheten. Vi skulle se pa vart var-
dagsliv som vi ser pa vara drommar efter
uppvaknandet. Medan drommen pégar tror
vi att var drompersonlighet dr det enda vi 4r.
Men efterdt inser vi att den bara var en liten
del av oss och att hela drdmmen tilldrog sig
i vért inre. Vart medvetande stricker sig
oéndligt langt bortom dromvérldens yttersta
granser.

Men &r det dar vetenskapligt bevisat,
att vart medvetande kan dras bort fran krop-
pen och personligheten? Nej, det &r inte be-
visat. Men det finns ledande hjamforskare
som haller det for troligt. Och inte heller det
motsatta pastaendet, att vart medvetande &r
oskiljaktigt fran kroppen och personligheten
kan bevisas. Man kan inte ens forklara hur
en tanke uppstar.

Medvetandet ir tillvarons stora mys-
terium. Men det finns dér i vart inre, nirmare
oss 4n allt det som vi upplever i var vardag.
Att utforska det kréver inga langa fysiska
resor. Det kostar ingenting. Men det fordrar
anstrangningar, en seg uthallighet, precis som
bergsbestigning. Och modet att mota sin
morka sida ansikte mot ansikte.

Svartsjukan visar sig

Det forsta som hiander ndr man tranger ner
under ytan dr ndmligen ofta att man blir med-
veten om en massa negativitet. Man far se
alla de tankar och kénslor som man inte har
velat kédnnas vid forut. Om du till exempel
ar svartsjuk kommer svartsjukan att visa sig.
Eller om din sjdlvkénsla drsvag blir du med-
veten om det. Precis som kroppen under fasta
gor sig av med en massa gifter, gor sig psyket
under meditation av med en mingd negati-
vitet genom att skicka upp den i medvetan-
det dér den kan ses. Det &r en ldkeprocess
som framjar var ménskliga mognad.

Det forsta steget pa den inre upp-
tacktsfarden &r att ldra sig koncentration. Det
ar svart for rastlosa nutidsménniskor, som att
forsoka binda en vild elefant vid en péle, sa-
ger man i Osterlandet.

Sa hir gor du:

Borja med att reducera antalet tankar. Det
kan du gora pa olika sitt. Du kan koncen-
trera dig pa nagra rader ur en dikt eller séng,
som du upprepar for dig sjilv. Eller du kan
fasta blicken vid ett foremal, ett tridd, en sten
eller en inspirerande bild. Uppmarksamhe-
ten far folja blicken, som blir ett stod och
hindrar tankarna frén att vandra. Du kan
ocksa koncentrera dig pa andningen, sakta
ner den tills den blir djup och lugn och lata
uppmairksamheten folja dess rytm.

Och om metoder inte tilltalar dig,
finns det metoder som inte dr nagra meto-
der. Du kan till exempel stilla dina tankar
ndr du dr ute och gér i skogen eller nér du
lyssnar pa musik. Du kommer att bli forva-
nad over hur intensiv och rik natur- eller
musikupplevelsen blir. Vara tankar och kins-
lor innesluter oss som en osynlig hinna, som
hindrar oss fran att verkligen uppleva det som
finns omkring oss.

Femtio tankar 1 minuten

Om du normalt har femtio tankar pa en mi-
nut och minskar ner dem till hilften har du
uppnatt dubbel sa stor koncentration som
vanligt. Sedan minskar du ner antalet tan-
kar @nnu mer. Till slut har du bara en enda
tanke och dven den sldpper du. Det enda som
aterstar dr oavvand uppmirksamhet. Sddan
uppmérksambhet ér ett oerhort effektivt verk-
tyg for att genomtrénga det sa kallade omed-
vetna psyket. Vigen leder fran vakan, ge-
nomdrommens och den djupa somnens sfar.
Man méste ldra sig stiga ner i dessa skikt
utan att somna, utan att forlora sin medve-
tenhet.

Hjdlten i sagan maste ga ner i under-
jorden och kdimpa mot draken innan han kan
forsdkra sig om att for alltid 4ga skatten. Ju
djupare man nér desto intensivare liv finner
man.

For att kunna ta emot det livet méste
man vara forberedd. Meditation 4r ett stt
att forbereda sig.

Anm. Anna Bornstein ar forfattare och over-
sdttare.
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Karl-Erik Edris

Kronika

[ serien Vetenskapens viirld sag jag hiaromdagen ett TV-
program om strdngteori. Det var pedagogiskt och
suggestivt. Det kidndes som att sanningen uppenbarades.
Och jag fick ocksa en kénsla av att jag forstod en hel del
trots att jag vet att jag inte forstod sdrskilt mycket. I varje
fall inte av matematiken som stréngteorin vilar pa.

En sak som jag ddremot ir siker pa att jag begrep
var att det inte finns nagra vetenskapliga bevis for
strangteorin. Man bygger tydligen for nédrvarande en
gigantisk partikelaccelerator i Schweiz som man hoppas
skall leda till att man hittar ndgot spar av de strangar som
man tror borde finnas. Pa det hir stadiet &r alltsa
strangteorin en spekulation om hurvéar materiella tillvaro
hinger ihop och fungerar. En spekulation som vuxit fram
ur forsoken att pd matematisk vdg hitta en teori som
forenar kvantteori och relativitetsteori.

Och det ar forstas inget fel i det. Men det fran mitt
perspektiv intressanta med dessa obevisade spekulationer
var den behandling de fick i programmet. Man skulle ju
kunna tro att ett vetenskapligt program borde visa
of orstilld skepsis mot spekulationer. Meningalundai detta
fall. Attityden var i stillet att spekulationerna var ytterst
imponerande. Att det var ménsklighetens framsta tdnkare
och intelligenser som presterat dem. En av stréng-
teoretikerna i programmet kallades t.ex. vartids Einstein.

Denna attityd visar att programmet var ute i ett
bestdmt drende, nimligen att gora propaganda for
vetenskapens mojligheter att 16sa tillvarons yttersta gita
med ett svar som enbart handlar om avsiktslosa och ytterst
sett meningsbefriade matematiskt beskrivbara materiella
strukturer. Spekulationer om sadant halls hogt i var tid.
De tjdnar den radande virldsbilden. Dérfor fanns ingen
kritik i programmet mot det spekulativa momentet i
strangteorin. Och ingen medvetenhet om att det envetna
utbasunerandet av budskapet om tillvarons slump-
massighet och meningsloshet bidrar till att médnniskor blir
existentiellt rotlosa och moraliskt ryggradslosa.

Foto: Karl-Erik Lofqvist

Men tdnk om programmet hade handlat om
parapsykologiska fenomen eller nira-doden-upplevelser
ellerrentav om en framstadende mystiker som fick redogora
for en sjdlvupplevd kosmisk vision av tillvarons djupt
meningsfulla natur. Vem tror att den underdaniga respekten
da skulle ha funnits i programupplidgget? Nej da skulle
olika vetenskapliga experter ha kallats in for att forklara
att bevisen for de parapsykologiska fenomenen och nira-
doden-upplevelserna dr sa beklimmande svaga eller
obefintliga att det hela maste anses vara grundlosa
spekulationer. Och dirutover skulle en eller annan
hjdrnfysiolog sdkert fa kungora att alla mystiska visioner
bara dr hallucinationer som produceras av hjdrnan, och att
de foljaktligen inte dr vdrda att ta pd allvar annat dn
mojligen som kuriositeter.

Sé det édr uppenbarligen skillnad pa spekulationer
och spekulationer. Sa ldnge de giller sadant som tros 6ka
makten for ett materialistiskt synsatt pa varlden da kallas
inte spekulationer for spekulationer utan beskrivs som
briljanta teoretiska uppslag. Men ldggs fakta fram som
tyder pa att den materialistiska virldsbilden &r begréinsad
och felaktig da sitts tankemaktens maskineri of elbart igang
forattunderkdnna dessa fakta. Och de teorier som anvinds
for att inordna dessa nya fakta i en helhetsbild doms
samtidigt ut som spekulationer.

Jag dr sa trott pa dessa vilgjorda propagandafilmer
som forsatligt kombinerar populdrvetenskaplig information
med outtalad virldsbildspropaganda. Och déarfor hoppas
jag att det i kretsen av vetenskapsjournalister skall sakta
men sédkert vakna en insikt om att man inte fullgor sin
granskande plikt bdst om man agerar som om man vore
informationsdirektorer for den materialistiska
virldsbildens motsvarighet till Vatikanen.

Dirfor tycker jag att Vetenskapens viirlds redaktion
borde skyndsamt gora ett program som inte bara belyser
den materialistiska virldsbildens begrdnsningar utan ocksa
klargor att denna inte later sig bevisas av vetenskapen.

Men det dr kanske att hoppas for mycket?
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Svenska Vegetariska
Foreningen 100 ar

Svenska Vegetariska Foreningens 100-ars- |

jubileum 2003 har uppmirksammats med
manga jubileumssidor i SFV:s tidskrift
Vegetar. Hér ndgra citat, som hamtats fran
gamla drgangar av Vegetarianen:

I ndgra utdrag ut ”Vegetarismens his-
toria” av fil. dr Henning Karstrom ndmns
bl a att médnniskans kost enligt Bibeln ar
vegetabilier. Han hénvisar till Forsta Mose-
boken 1:29 och 3:18.

Sa hér stéar det i Bibeln:

”Och Gud sade: ’Se, jag ger er alla
frobdrande orter pa hela jorden och alla trid
med frobédrande tradfrukt. Detta skall ni ha
till foda. Men at alla djur och at alla faglar
under himmelen och &t allt som krélar pa
jorden, vad som i sig har en levande sjil, &t
dessa ger jag alla grona orter till foda.” Och
det skedde sa.”

Och:

”...men markens orter skall vara din
foda.”

I en artikel av "okénd forfattare’ berittas hur
ledande medicinare i slutet av 1800-talet
spred overtygelsen att kottet var av storsta
betydelse fér manniskan, en &sikt som anam-
mades av den svenska likarkaren. En ve-
tenskaplig kokbok kom ut 1886, skriven av
atta svenska likare.

”Kokboken rekommenderade biff-
stek at konvalescenter. Vidare ansag veten-
skapsménnen att gronsaker och frukt var mer
eller mindre vérdelosa ur nidringssynpunkt.
Till saken hor att vitaminerna dnnu inte var
kidnda. Vegetabilier ansdgs 6ver huvud ta-
get vara usel foda och sidrskilt onyttig an-
sags potatisen vara.”

Under 1800-talet forekom ett kopi-
oOst kottdtande 1 vast.

Den som startade Svenska Vegetariska For-
eningen var publicisten Johan Saxon.

”Fru Anna Saxon avsldjade en gang
hur maken kommit att intressera sig for
vegetarismen. Hon beréttade att hon en tid i
seklets borjan, da de bada var bosatta i Ore-
bro, hade fatt en magakomma som visat sig
vara svar att bota. Hon sokte likare men utan
varaktig framgang. Av en hidndelse kom hon
da i kontakt med en bekant medlem av
Adventistsamfundet, C. Kahlstrom. Han
hade varit massor. I USA hade han sett vad
naturenlig kost kunde utritta vid vissa sjuk-
domsfall, och han sade: ’Drick inte si
mycket kaffe, snilla ni, och lagg om dieten
till vegetarisk, sé ska fru Saxon se att det
magonda ger med sig!’ Hon foljde radet, och
till bdda makarnas Gverraskning var hon
snart helt bra fran sin sjukdom.”

Vegetar, Sdgargatan 4, bv, 116 36 Stock-
holm.

BSM-metoden
ett sitt att bota
sig sjalv

I tidskriften 2000-Talets Vetenskap beskrivs
en metod att bota sig sjdlv: BSM-metoden.
Vi ldser att for 27 ar sedan lag den
pensionererade polske 6versten Eugeniusz
Uchnast och sov i en sjukhusséng. Han hade
placerat en hand sa att ena sidan av huvudet
vilade i handflatan. Nar han vaknade mérkte
han till sin forvaning att en smérta i hoften
hade borjat forsvinna. Han ténkte att kan-
ske en stralning frén hans hand hade verkat
pé de delar av hjdrnan som kontrollerar och
styr de fysiologiska processerna i hoften.

Senare mirkte han samma sak med
andra kroppsfunktioner. Nér han var hes el-
ler hade vérk i en arm lade han sina egna
hdnder pa de delar av huvudet dir de
kroppsdelar kontrollerades vilka han hade
problem med. Snabbt kédnde han en forbtt-
ring.

Hans fortsatta studier visade atta
omraden av hjarnan som kontrollerade vissa
delar av kroppen, och han markerade dessa.

Uchnast kallade metoden BSM, vil-
ketdrden polska forkortningen for “biofalt-
stralning som stér i samklang med hj4rnans
aktivitet”.

Efter Uchnasts dod utgav hans assis-
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