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JORGEN SUNDVALL I GRANNA REGREDERAR MANNISKOR TILLBAKA TILL VAD SOM
FOREFALLER VARA MINNEN AV TIDIGARE LIV. I EN TV-PROGRAMSERIE I KANALS5, GIORD
AV STRIX TELEVISION, KONTROLLERADES UPPGIFTER SOM LAMNADES I TIO
REGRESSIONSSESSIONER. DE VISADE SIG STAMMA OVERRASKANDE VAL MED VERK-
LIGHETEN.

DET FOREFALLER FULLT TANKBART ATT REGRESSIONER VERKLIGEN GER KUN-
SKAP OM TIDIGARE LIV — MEN SAKERT AR DET INTE. DET AR SVART ATT SE HUR ETT
VETENSKAPLIGT HALLBART BEVIS FOR REINKARNATION SKULLE SE UT.

REGRESSIONER BOR STUDERAS MED VETENSKAPLIGA METODER. DET AR SYND
ATT FORSKARSAMHALLET IDAG DOMINERAS AV IDEER SOM PRAKTISKT TAGET UTE-
SLUTER SADANT SOM ATERFODELSE.  (Foto Per Claesson)




Hon var genomfrusen och fruktansvért
trott, hela kroppen virkte. Snostormen
piskade henne i ansiktet dir hon stre-
tade fram i tunna sommarkléder, vilse i
de pyreneiska bergen. Snart orkade hon
inte lingre, hon var beredd att bara
ligga sig ner och do sa som manga av
medeltidens pilgrimer dott fore henne i
det odsliga landskapet. Men da intrif-
fade nagot som hon fortfarande inte kan
forklara, nagot som gav henne styrkan
att fortsitta.

Journalisten Ulrika Kérnborg hade ingen
aning om vilka provningar som védntade nér
hon borjade sin vandring pé den legenda-
riska pilgrimsleden mot Santiago de
Compostela i norra Spanien.

— Jag har nog alltid varit troende,
men inte religios i ordets egentliga mening
utan mer av en andlig sokare. Jag dr trots
allt uppvuxen i ett intellektuellt, utpriglat
ateistiskt hem. Mina foréldrar kunde inte
alls forsta varfor jag som barn tjatade mig
till att fa ga i sondagsskola och var sa fas-
cinerad av Bibelns berittelser och detal-
jernakring Jesu lidande och dod, sédger hon.

Hennes alltmer védxande intresse
for religion och trosfragor har fort Ulrika
Karnborg till flera av kristendomens mest
mytomspunna platser — till Jerusalems
Gravkyrka, direldenidet inre sdgs tindas
av Gud sjily, till mirakelgrottorna i fran-
ska Lourdes, platsen for flera av jungfru
Marias uppenbarelser och 4n i dag ként for
sitt undergorande vatten, men ocksé till
Vadstena och andra medeltida vallfartsor-
ter i Sverige. Och det inspirerade henne for
nagra ar sedan att pilgrimsvandra lidngs El
Camino, den spanska végen till helgedo-

Ulrikas pilgrimsvandring

Av Viveka Lindgren. Foto Magnus Bergstrom

men Santiago de Compostela langst ut vid
Atlantkusten. Hon har skrivit om sina upp-
levelser i ”Stjarnfiltet” (Bonniers 2003) en
bok om helgon och pilgrimer forr och nu.

Hir berdttar hon om ménniskor
hon mott pa den medeltida vallfartsleden,
om tva franska broder som vandrat genom
hela Frankrike mot Santiago de Compo-
stela i hopp om att den ena av dem, som
var efterbliven, skulle bli botad av Sankt
Jakob, om en cancersjuk man fran Holland
och ett ungt barnlost par fran Bayern, som
pilgrimscyklade pa mountainbike. Allasag
de Santiagos helgon som en raddning, en
sista utvig.

— Starkast intryck gjorde nog en
kraftigt overviktig 40-arig dam, Elise, som
kom fran ett sydtyskt kloster. Hon kimpade
sig fram i den oldndiga baskiska terrdngen,
andades tungt vid varje steg, och hennes
fotter var tickta av stora vitskefyllda bla-
sor och hemska kottiga sar! Jag var Gver-
tygad om att hon aldrig skulle klara sig hela
viagen. Men Gud hade sagt henne att hon
maste. Och till min férvaning motte jag
henne langt senare pa vandringen. Da gick
hon obesvirat ochrakiryggen vigen fram
och hennes fotter tycktes mirakulost ater-
stdllda!

—Léngs den hér vdgen var det som
om ett medeltida Europa plotsligt fatt liv
igen, ett Europa som hela tiden funnits kvar
alldeles under det moderna EU:s yta, sa-
ger Ulrika, som gav sig av pa sin vandring
for atta ar sedan.

—Attdet blev av just d& hade flera
orsaker. Vid den tiden var jag vildigt fas-
cinerad av en amerikansk bok,”Therapy”
av David Lodge. Den handlar om en fiktiv
medeldlders TV-sdpaproducent Thubby

Fakta om pilgrimer

De allra forsta pilgrimerna utgjordes
av en elit inom den tidiga kyrkan. De
strdavade efter att leva enkelt och spar-
tanskt pd samma sitt som Jesus sjilv.
Att besoka en sdrskild plats var inte sa
viktigt, for dem fanns Gud Gverallt.

Sé& smaningom blev Jerusa-
lem och martyrernas stad, Rom, de tva
stora malen for kristna pilgrimer. Pa
600-talet vixte det fram ett stort in-
tresse for handel med heliga reliker —
t ex trébitar fran Jesu kors, olja fran
lamporna i Gravkyrkan, ben franolika
helgon. Detta nadde sin kulmen pa
1000-talet medan vandringarna mot
slutet av medeltiden fick daligt rykte
pa grund av avlatshandeln och alltfor
manga falska reliker i omlopp. Pa
1500-talet efter reformationen forbjods
pilgrimsvandringar for protestanter,
men de har funnits kvar som en tradi-
tion inom den katolska kyrkan.

Pilgrimsvandringen har setts
som en sorts overgangsrit dd man kas-
tar av sig sitt gamla, syndiga jag och
blir en panyttfédd, andligare ménniska.
Man beger sig till en helig plats och
far syndernas forlételse.

Under medeltiden, d& islams
utbredning hindrade de kristna frén att
vallfdrda till det heliga landet och inre
stridigheter gjorde Rom till en farlig
plats, vixte Santigo de Compostela
upp som en alternativ europeisk hel-
gedom, ddr man ansag aposteln Jakobs
ben ligga begravda, och detta blev
snart ett av de mest besokta pilgrims-
mélen i Europa.
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— Nu minns jag det mesta som hande den dir strickan som i en otydlig dimma, men jag kommer ihag att jag sedan satte mig ner
och sa att jag inte orkade lingre.

Passmore som drabbas av total livsleda och
dessutom en fruktansvird virk i ett kni.
Han férsoker sig pa den ena hidlsokuren och
terapin efter den andra, men utan resultat.
Som en sista utvdg beslutar han sig for att
soka upp sin stora ungdomskirlek, men far
veta att hon just gett sig av pa en vandring
till Santiago de Compostela. Thubby ger
sig ocksa han ut pd El Camino, hinner sa
smaningom upp sin dlskade och de paborjar
en helt ny kirleksrelation, bada férvand-
lade och panyttfédda genom sjilva
pilgrimsvandringen. Och Thubby upp-
ticker daatthansondakni som genom ett
under blivit botat!

Att vandra for att transformeras,
kasta av sig sitt gamla jag och bli en an-
nan, bdttre och mer forandligad minniska
var ofta malet for medeltidens pilgrimer.
Det blev inte sillan en sorts botgoring, ett
sdtt att fa forlatelse for sina synder. Men
det var ocksa ett sitt att imna det forflutna
bakom sig, komma ifrdn en livssituation
man inte var tillfreds med och bérja om pa
nytt.

— Under den hir perioden kénde
jag det som att jag levde i en 16gn, sidger
Ulrika. Jag skrev inte s& som jag ville
skriva, sa ofta saker jag inte menade och
gav mig ut for att vara en annan person idn
den jag egentligen var. Jag var inte sann

mot mig sjilv helt enkelt.

Véren 1995 besl6t hon sig for att
tillfalligt lamna redaktionsarbetet och till-
sammans med sin man, fotografen Mag-
nus Bergstrom, vandra till Santiago de
Compostela i romanfiguren Thubby Pass-
mores fotspar.

Kanske var det minnet av hans
krampor som spokade nér Ulrika mot slu-
tet av farden drabbades av en intensivt vir-
kande kniskal och lite skimtsamt kallades
”Wounded Knee” av de andra pilgrimerna.

Men léngt tidigare vintade mot-
gangar av ett annat, mer skrimmande slag.

— Pilgrimsleden startar vid den
lilla gransstaden St. Jean-Pied-du-Port vid
franska Pyrenéerna, dit min man och jag
forst reste med flyg och direfter med tag.
Vi hade tyvaérr tagit med alldeles fel kldder
i ryggsidckara, eftersom vi inte kunde f6-
restélla oss hur snabbt vidret kan sld om
och hur kallt det faktiskt kan bli i det span-
ska inlandet.

—Man tinkerinte pa hur stort Spa-
nien egentligen dr, som en hel mini-
kontinenti sig, siger Ulrika som alltid ként
en oforklarlig dragning till just det landet.

— Det dr den speciella kargheten,
vilken mirks overallt, som tilltalar mig —
det torra, okenliknande landskapet, den
ganskaenahanda maten ochdvendet span-

ska temperamentet, sdttet att prata, lite
entoningt och med morka roster. Pa nagot
sdtt verkar Spanien fortfarande mer hora
ihop med Nordafrika &n med resten av
Europa.

Forsta natten bodde de pa ett litet
pensionat i St. Jean-Pied-du-Port tillsam-
mans med andra turister, de flesta frans-
maén, tyskar och holldndare, som alla hade
limnat det moderna livet for att ga den of 6r-
utsdgbara viagen mot Santiago de Com-
postela.

— De flestahade grova kéngor, en
del var klddda i slokhattar eller underliga
mdssor. Detvartill ochmed ndgra som gick
med vandringsstavar och bar pilgrims-
musslan, symbolen for Santiagos eget hel-
gon St. Jakob, i ett smycke runt halsen. En
del bad extatiskt for sig sjdlva, andra tit-
tade pa sina kartor, men man pratade knappt
med varandra, det var en underlig upp-
brottsstimning over hela stillet.

I gryningen nédsta morgon steg de
upp for att borja vandringen, pudrade och
tejpade fotterna, satte pé sig de nyinkopta
kingorna for att slippa skavsar och hand-
lade ost, kex, choklad och druvor i en av
de ménga dygnet-runt-6ppna butiker som
vuxit upp hér och var langs vandringsleden.

— Det var till och med frost den
morgonen, nagot som kindes minst sagt
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illavarslande. Vi tog oss till vigens borjan
vid Porte d’Espagne, den spanska porten.
Den sig sa overklig ut, omgiven av mys-
tiska dimmor och samtidigt strilkastarbe-
lyst som i en Hollywoodfilm.

El Camino stod det skrivet pé en
skylt intill en oansenlig vdgkorsning. Vi-
gen mot Santiago borjade hédr, men delade
sig genast i tvd delar. De flesta moderna
pigrimer viljer den lattillgdngliga leden som
gar nerat, genom dalen och passerar flera
smad byar ddr det finns serveringar att stanna
vid. Den andra dr betydligt mer krdvande
och stricker sig 6ver Pyrenéerna.

— Av misstag valde vi den svéraste
vdgen. Snart mérkte vi att inga ménniskor
var synliga ndgonstans uppe i det ensliga
bergsmassivet. Visag far och getter betande
pa sluttningarna men de baskiska byarna,
dér husen var som smé kojor med halmtak,
verkade 6dsliga och néstan overgivna. Var-
ken mat eller vatten gick att fa tag pa, detta
ar ju inte alls som svenska fjallvarlden dar
man kan dricka ute i naturen frén rinnande
smaltvatten och klara, rena bickar. Har ar
man pa ett helt annat sitt beroende av civi-
lisationen, betonar Ulrika.

— Vid lunchtid borjade vidret att
sla om. Vi dukade upp véar matsack intill en
gammal lada och mirkte att himlen hade
morknat ovanfor oss. Det mullrade olycks-
badande och s& sméaningom drénktes ma-
ten av regndroppar.

Nir de sedan fortsatte den allt
brantare och médosammare vandringen upp
langs bergskedjan, borjade det bldsa hart
samtidigt som kylan tilltog. Gronskan var
snart borta och ersattes av grus och klipp-
block och sa smaningom dven av drivor av
sno.

— Jag mirkte nu att jag forlorat
kénseln i fingrarna och tdrna, det var som
om vi befann oss i uppe i Lappland mitt i
vintern. Skillnaden var bara att vi nu hade
tunna, genomblota sommarklidder! Riddslan
borjade komma krypande. Hur skulle vi
klara oss igenom det hér?

Timmarna gick och stigen hade

forsvunnit under det allt tjockare snotéacket.
Hela tiden blev det kallare och morkare om-
kring dem. Regnet hade Gvergitt till sno-
storm.

— Jag minns som att jag vacklade
fram medan snon piskade mig i ansiktet,
jag kunde knappt se framfor mig och be-
nen var stelfrusna. Vi upptickte dessutom
att vi gétt vilse, ingen av oss hade en aning
om var vi befann oss! Magnus mumlade
nagot om att vi faktiskt kunde frysa ihjil
hédruppe.

—Jag borjade sjdlv kdnna mig allt-
mer séker pa att vi skulle d6 pa den hér plat-
sen. Nu minns jag det mesta som hénde den
dar strickan som i en otydlig dimma, men
jag kommer ihag att jag sedan satte mig ner
och sa att jag inte orkade ldngre. “Be till
Sankt Jakob!” skrek Magnus. Jag knédppte
hénderna och bad en intensiv bon om hjalp.

— D& upplevde jag ndgot som dr
svart attt beskriva, berittar Ulrika. Hur en
osynlig hand vinligt med bestamt knuffade
mig framéat! I samma 6gonblick var kraft-
l6sheten som bortbldst och jag kénde en ny
styrka fylla mig!

Just d& vidnde vigen nerat, och de

rullade bada hastigt nedfor en brant, in i en
skog. Mellan triden skymtade en mur.

—Det var ett munkkloster och bred-
vid det fanns ett litet pensionat, dér vi tog in
for natten. Vi var rdddade och jag foll pa
knd och tackade Sankt Jakob med stelfrusna
hénder, uppfylld av en stark kinsla av nad.
Jag var da overtygad om och ir det fortfa-
rande dn i dag att en hogre makt den gangen
kom till var undsittning nér allt sig som
mest hopplost ut. Kanhénda var det Sankt
Jakob som ju sdgs vaka dver alla pilgrimer,
som gav oss en knuff i ritt riktning?

Nagra veckor senare hade de ntt
malet. Precis som miljoner andra pilgrims-
vandrare fore dem stod de andéktiga inne i
den magnifika katedralen i Santiago de
Compostela. Som traditionen foreskriver
lade de sina hiander pé den pelare som fore-
stdller Jesu sldkttrad, med en leende Sankt
Jakob sittande pa toppen.

— Vi kidnde de djupa mirkena pa
den harda marmorn frén alla de utmattade
och djupt tacksamma pilgrimer som fore oss
kndbojt pd denna plats. Och vi tackade
Sankt Jakob av hela vart hjarta.

Ljus-
meditation

upprepa orden;

“Det skiner ett klart lysande ljus i djupet av mitt inre”

“Allt dr ett, allt hor samman, allt 4r beroende av vartannat.
Allt dr ljus och liv. | vissa sprikbruk ir orden ljus och liv
uttryck for ett och detsamma. Allt dr utgadnget fran en
gemensam kiilla som det ocksa strivar cfter att gestalta och
uttrycka och diérefter aterviinda till.”

anna & simon

www.radiantlight.se
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Den enligt mangas upplevelse

Har dven Du funderat pa att studera
A COURSE IN MIRACLES® —ACIM®?

STORSTA ANDLIGA SKRIFTEN | MODERN TID

MIRAKELKURSEN”

[ samband med att A COURSE IN MIRACLES till hésten KOMMER UT
PA SVENSKA vintas en ny stor ACIM-BOOM i Sverige och du ar vil-
kommen till héstens HUVUDKURS, dir vi studerar ACIM pd djupet. HELA
TEXTMATERIALET ALLTSA PA SVENSKA! Ring om KURSDATA.

PRIVAT RADGIVNING fér Din aktuella livssituation. For Dig som upp-
lever oro, rddsla, dngest, sociala eller andra fobier. HJALPATT TA DIG UR
en depression i KRISSITUATIONER avseende RELATIONER med avund-
sjuka, svartsjuka, otrohet, skilsmassa, mobbing, ensamhet, stress, utbrandhet.

Det giller din HALSA och FRAMTID.

Alla praktiska upplysningar genom: ESOTHERACIM-KURSER
i Helsingborg och Karlstad, tel: 070-170 65 33, 054-56 21 80, 042-13 56 94
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Manniskor som inte lamnar efter sig
minnet av stora bedrifter utan bara
en samling sm4, vénliga handlingar
har inte levt forgéves.

Charlotte Gray

Grundvalen

Under lang tid betraktades Bibeln
som visterldnningarnas oomkull-
kasteliga grundval. ’Den dar Guds ord”,
forklarade de larde. Men Bibelns auk-
toritet har senare kraftigt forsvagats, ja
reducerats till noll i vetenskapliga sam-
manhang. Vetenskapen har slagit ut Bi-
beln. Det vetenskapliga tdnkandet, som
innebdr att bara tro pa det som rent for-
nuft och tydlig erfarenhet kommer fram
till som sant, har ersatt den religiosa
tron. Idag ér det alltsa vetenskapen som
1 allménhet betraktas som en grundval
for tankandet. ”Vad sdger Bibeln?” har
ersatts med ”Vad sidger Vetenskapen?”.

Vad Bibeln faktiskt ldr har det
alltid ratt delade meningar om; tolk-
ningarna har varit legio. Och vad ve-
tenskapen sédger dr inte heller alldeles
entydigt. Majoritetens uppfattning dr
kanske tydlig, men asiktsminoriteter
finns; dessa har dock ingen talan som
representanter for den lirda virlden —
forrdn kanske i en framtid nagra av dem
blir accepterade av majoriteten, som
14tit sig Overtygas. Ett stort problem
med “vetenskapens uppfattning” &r att
den vetenskapliga virldsbilden justeras
fran en tid till en annan. Nagon garanti
for framtida giltighet medfoljer inte ve-
tenskapliga utsagor, dven om manga i
den vetenskapliga virlden, och utanfor,
tycks tro det, atminstone nér det giller
vissa grundldggande teser.

Enligt vetenskapens nuvarande
uppfattning ar verkligheten i grunden
materia — materia verkar mot materia
enligt en mekanisk lag om orsak och
verkan. Icke-materiella, andliga krafter
anses inte kunna paverka den materi-
ella vérlden.

Sa kallade skeptiker brukar ha
den vetenskapliga mekanistiska idé-
grunden. Det som strider mot den av-
visar de, ofta utan argument. Skeptiker
har en iver att tillbakavisa allt som pe-
kar pa existensen av paranormala feno-
men, dvs sddant som inte stimmer med
deras virldsbild. Sa de forsoker hitta fel

och brister i forskning som visar pa nagot
icke normalt — allt i det véllovliga syftet,
tycker de, att upplysa allménheten, ge den
litet “folkvett”.

Men i framtiden, tror jag, kommer
maénniskorna att forstd att materialismen-
mekanismen dr oduglig som forklaring till
virlden. Det finns ndmligen ocksd icke-
mekaniska, intelligenta, andliga, skapande
krafter i universum: mind over matter.
Detta dr uppenbart.

Skeptikernas Overtygelse att virl-
den dr materiell och att allt hdanger sam-
man genom en materiell lag omorsak och
verkan &r sa stark att den kan sitta deras
intelligens ur spel. Deras tdnkande blir ir-
rationellt, de tillbakavisar mycket som up-
penbart tillhor var verklighet, eftersom
detta, enligt deras tro, knappast kan fin-
nas. Deras starka Gvertygelse leder dem
ocksa till att vilja sddana auktoriteter som
forklarar att ingenting tyder pa att nagot
paranormalt finns. Ett friare tinkande vi-
sar latt att psi-fenomen faktiskt finns.

keptikerna i Sverige har sin tidskrift

Folkvett, som propagerar for skepsis
till vissa foreteelser, sésom rapporter om
paranormala fenomen, UFO-forskning och
alternativ medicin. Som ett alternativ till
Folkvett kan man tidnka sig en tidskrift som
behandlar vissa védsentliga amnen med in-
lagg pa 50/50-basis fran olika sidor. En
sadan tidskrift skulle kunna bli avsevirt
intressantare @n den ensidigt forkunnande
Folkvett. Den amerikanske skeptikern
Marcello Truzzi ville att skeptiker-
foreningen CSICOPs tidskrift skulle vara
av det slaget; detta ogillades av de andra
ledande personerna, och Truzzi lamnade
foreningen. Truzzi var en intelligent skep-
tiker; sddana finns inte ménga.

Nér man ldser Folkvett trader man in i
en bestamd forestdllningsviérld och har
samma kénsla som nidr man ldser ndgon
trosviss religios tidskrift. Informationerna
ar ensidiga och ddrmed missvisande.

SM
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Har vi1 levt tidigare liv?

ad sker med sjdlen, ndr kroppen

dor? Dor den ocksa, eller lever den
vidare pa néagot vis, kanske i en f6ljd av
nya fysiska kroppar? Ett sitt att forsoka fa
reda pa detta dr regression till férluten tid,
dé en person mentalt fors tillbaka i tiden i
ett forsok att att finna minnen som &r be-
gravna i det undermedvetna.

Regressionsidén har tagits upp av Ka-
nal5 i en programserie mars—maj.

Programmen har presenterats som
“underhallning” men ocksa som en intres-
sant dokumentation av ndgra méanniskors
upplevelser.

Jorgen Sundvall i Grinna har varit
terapeut i samtliga program. Den metod
han anvinder kallas regressionsterapi och
synes gora det mojligt for en ménniska att
uppleva bilder, kinslor och tankar fran det
undermedvetna, som kan komma upp i
medvetandet vid djup avslappning.

Genom en avslappningsmetod
sdnks en person ned i ett tillstdnd av litt
trans, ddar han hela tiden dr medveten och
efterdt minns allt.

Programserien gjordes av Strix te-
levision med Pontus Gérdinger som pro-
gramledare.

I program 1 blev Katarina Ranung, 42,
regrederad. Jorgen siankte Katarinai ett inre
tillstdnd, ddr hennes medvetande liksom
fardades i en tunnel genom tid och rum. I
det forandrade medvetandetillstandet upp-
levde-Katarina att hon for cirka 200 ar se-
dan var sillskapsdam at en fransk baro-
nessa, och hon mindes en hel del detaljer
fran det livet. Catherine hette hon da.
Katarina Ranung uppsokte sedan
tillsammans med programledaren Pontus
Gardinger de platser i Frankrike dédr hon
under hypnosen tyckt sig ha levt en géng i
tiden. Mycket verkade stimma. En kidnnare
av franska kldder fran 1700-talet intygade

Resor i manniskans innersta

att den frisyr som Katarina mindes att hon
haft hade varit typisk for hovkretsarna un-
der epoken. Samma gillde for de klader
som hon beréttade om och som hon hade
ritat av omedelbart efter regressionen — de
hade funnits f6r 200 ar sedan och dven va-
rit typiska for folket kring hovet. Hon
namnde att hon haft skor av sidenoch fick
veta att skorna i de kretsarna da alltid var
av siden. Hon tycktes ocksa kénna igen de
platser som hon besokte. Hon hade sett en
bred trappa, som aterfanns, och en mangd
olika torn pa ett slott, vilket ocksa stimde.

For Katarina kdndes det som det
verkligen var ett tidigare liv som hon fick
minnenav. Hon blev glad 6verattallt tyck-
tes stimma.

I program 2 var det Jesper Bood, 29, som
genomgick en regression. Han upplevde att
han varit en skotsk fiskare vid namn John
Smith pa en plats som hette Dunber och
var fodd 1852. Hans far var smed.
Regressionen varade i 6ver tva timmar.

Jesper Bood fick sedan besoka sta-
den Dunbar i Skottland, vilken ligger inom
det omrade som Jesper pekat ut under
regressionen.

Det visade sig att det funnits en fis-
kare med namnet John Smith, vilken var
fodd just ar 1852. Dennes far, som ocksa
hette John Smith, var smed. Den karta ver
platsen som Jesper ritade strax efter
regressionen stimde vdl med en karta 6ver
Dunbar fran slutet av 1800-talet. Ett fons-
terikyrkan stimde med hur fonstret sdg ut
pa den tiden. Att pojkar och flickor gatt i
samma klasser stimde ocksa.

Jesper tror sjélv att han varit fiska-
ren John Smith, som sedermera blev styr-
man och till sist omkom vid en forlisning.

I program 3 regrederades Lena Borg, 34.
Hon berittade om ett liv som Caroline el-

Jag har tidigare list en hel del om
regressioner, och dven sett en sadan,
och fatt intrycket att det ror sig om
omedvetna fantasier. I en rad fall har
det ocksa visat sig att uppgifter om
tidigare liv kunnat férklaras *’natur-
ligt”, exempelvis som nagot som den
regrederade personen har list.

Programserien i KanalS har
for mig varit 6verraskande stark. De
olika regressionerna pekar pa verk-
lig reinkarnation, iven om fallen inte
utgor bevis i vetenskaplig mening.

Kan det vara sa att Jorgen
Sundvall till skillnad fran flera an-
dra regressionsterapeuter anvinder
en metod som verkligen ger fornim-
melser av tidigare liv? — Han har
bl a studerat for den kinde
hypnoanalytikern Neil French i Eng-
land.

SM

ler Carol i staden Chester i England pa
1800-talet. Hennes far hade en slakteribu-
tik, som var inbyggd i en mur.

Lena berittade bland annat om en
kyrka med en enormt stor tavla som be-
stod av manga sma tavlor med bibliska
motiv varav en i mittenvisade Jesus pa kor-
set. Men ingen kyrka hittades som tydligt
hade en sddan tavla. Dock fanns det i en
kyrka ett fonster med malningar pa; mal-
ningarna visade olika bibliska motiv, ett
motiv med Jesus pa korset fanns i mitten.

Lena siger efter regressionen att det
kdnns som att hon fantiserat, och Gverty-
gad om att hon fornummit ett tidigare liv
drhon inte.

Men Chester lag dir staden skulle
ligga, och en forsvarsmur omkring den
fanns, liksom bland annat en &, precis som
hon hade upplevt. Man kan delvis gé pa
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Jorgen Sundvall guidar en resa tillbaka i tiden till minnen av ett foregdende liv. Foto Per Claesson.

muren, sa som hon sagt under regressionen.

Flera Caroline Smith finns i kyrk-
bockerna — det gér inte att siga om nagon
av dem &r hon sjdlv i ett tidigare liv.

En charkuteributik hittades inbyggd
i en mur, precis sa som Lena mindes, och
det hade funnits en saddan butik dér i Gver
250 é&r.

De “franska balkonger” som hon
upplevtunder regessionen fanns i verklig-
heten. De dr unika for Chester.

I program 4 fordes konstnidren Ernst Bill-
gren tillbaka i tiden till 1400- och 1500-
talet. Han upplevde att han varit soldat i
den danske kungen Kristians armé och att
han vid slutet av 1400-talet varit vid Mora
stenar soder om Uppsala for att i hemlig-
het forsla bort den stora sten som svenska
kungar och unionskungar brukat sta pa nir
de valdes. Stenen dumpades i en & i ndrhe-
ten. Hans namn var Per Jonsson och han
var hemmahorande i Skéne, som da till-
horde Danmark. Hidndelsen stimmer med
verkligheten, for man vet att Kristian var
den siste unionskung som valdes vid Mora

stenar.

Det fanns enligt Ernst flera stenar
soder om Uppsala, med inskriptioner, och
han skissade dem och omgivningen. Detta
visade sig sedan stimma mycket vil med
verkligheten. Han tecknade ur minnet en
sten med inskriptionen tre kronor, och en
sddan sten fanns ocksé i ett hus diar gamla
stenar dnnu forvaras, liksom en sten med
inskriptioner i tre rader, som han ocksa
skissade.

Ernst berittar att han, tillsammans
med andra soldater, hivde stenarna i vatt-
net och han kan under ett besok vid Mora
stenar peka ut platsen, i nirheten av en &,
och dir finns mycket riktigt flera huggna
stenar. Finnsdédrédven den stora stenen? Det
vet man inte.

Ernst Billgren upplevde ocksa ett
annat liv som dansk soldat i Skane 100 ar
senare, pa 1500-talet. Platsen var Bredarp
eller Brentarp. Han gjorde efter regressio-
nen detal jerade skisser av kyrkan dir, och
de stimmer mycket vdl med kyrkan i
Blentarp idag. I kyrktornet finns ett rum
som staimmer exakt med hans tidigare

gjorda skiss. "Har har jag varit”, sdger
Ernst. Hans skiss dr gjord precis som om
han suttit pa platsen och ritat. En dopfunt
aterfinns ocksa, fast pa ett annat stille i kyr-
kan @n han minns, men det sdgs att den ti-
digare varit placerad i en dldre, nu férdnd-
rad, del av kyrkan, dir Ernst minns att den
statt. Ernst hade under regessionen talat om
”Lejonkyrkan”, som den kallades i folk-
mun, eftersom det fanns lejonskulpturer i
dorrarna — sadana skulpturer finns fortfa-
rande. ”Allt stimmer forbluffande vil”,
sdger Ernst Billgren.

Program S missades av Sokarens red.

I program 6 genomgick Inger Ekman, 55,
enregression. Hon mindes att hon i borjan
av 1900-talet varit en ung pojke i byn
Jorvalai Finland, inte langt fran ryska grin-
sen, och sedan gatti skolai Villmanstrand.
Hennes namn hade varit Jorma Vittelle, som
hade arbetat at en storbonde bl a med att
mata grisar och kor och delta i hobargning.

En litet torp, som legat dir i Gver
100 ar, kidnde Inger igen som sitt barndoms-
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hem. Byskolan hittades precis dir Inger
minns att den varit. Den hade da haft en
annan férg, rod, mindes Inger, och det vi-
sade sig stimma. Hon kinde igen atskil-
ligt och kunde ocksa peka ut hus som fanns
nu men inte for ndra hundra ar sedan.

Skolan i Villmanstrand mindes
Inger hade haft en hdack runtomkring, och
gamla foton visade att detta ocksa hade
varit fallet.

1918, nir landet tillhérde Ryssland,
tvangsrekryterades Jorma att strida med de
roda i inbordeskriget och omkom i ett for-
sok att fly fran tyska trupper, sedan han
och hans grupp blivit inringade.

I program 7 aterfordes Anna Lena
Mellblom, 33, till ett foregaende liv i Ita-
lien pa 1700-talet. Hon var da vad hon be-
skrev som en "kungason” med namnet Ber-
nard. Pappan var en méktig man som ingen
kunde sitta sig upp emot.

Aret som upplevs dr 1723 och Ber-
nard &r cirka 20 ar gammal. Regressions-
bilderna borjar med att hon ser sandaler och
ett par rena, stora fotter och snorning runt
hariga ben.

Efter regressionen gor hon en teck-
ning dver staden och den stora borgen, dir
hon bodde.

Kanal5-programmet gjorde under-
sokningar och kom fram till att det kunde
rora sig om den mycket gamla hamnstaden
Taranto i sodra Italien. Nér hon sedan fér
besdka denna stad jamfors hennes teck-
ningar med kartor som visar hur den ség ut
pa 1700-talet, och det finns mycket tydliga
Overensstammelser.

Det finns ingen mur omkring staden
idag, vilket hon hade upplevt, men det hade
varit en skyddsmur 4nda till 1920. Portaler
i muren, som hon sett, stimde med verk-
ligheten, liksom bagar mellan husen, vilka
ar karakteristiska for Taranto. Hennes teck-
ning av batar stimde vil med verkligheten.
Anna-Lena sidger att hon som ung
overklasspojke hade langt har, och en his-
toriker, expert pa dentiden, intygaratt adels-
main hade langt hér.

De letar efter borgen, som Anna-
Lena sdg under regressionen, och de hittar
den just ddr den skulle ligga.

Det fanns ingen kung i Italien pa den
tiden, men borgen dgdes av sldkten Imperi-
ali, som var mycket miktig och hade oin-
skrankt makt 6ver befolkningen. Inne i bor-
gen fanns bostdder for tjanstefolk precis sa
som Anna-Lena hade beskrivit det. Dér la-
gades mat som sedan serverades i borgen.

Anna-Lena bekrev under regres-
sionen en kinsla att borgen gatt ifran fa-
miljen, som inte kunnat behélla den. Och

detta var riktigt. Familjen Imperiali forlo-
rade borgen, som gick 6ver till andra dgare.

Anlitade experter blev imponerade
av att Anna-Lenas beskrivningar stimde sa
vdl med verkligheten.

Anna-Lena berittar efterdt att nar Jorgen
under regressionen stiller vissa fragor, kom-
mer bilderna tydligt.

Men hon ér inte séker pa att hon levt
ett tidigare liv i Italien, Kanske, sdger hon.
Men hon hade mycket starka kénslor vid
borgen i Taranto.

I program 8 regrederades Carina Peters-
son, 55, samtalsterapeut fran Deje i Varm-
land. Hon uppgav i forvidg att hon tror pa
reinkarnation och blev sedan mycket glad
ndr atskilligt av vad hon upplevt i trans-
tillstdndet visade sig stimma med verklig-
heten.

Hon hade varit en flicka i Amster-
dam, Holland, med namnet Katti Schu-
macher. Hennes far drev ett foretag som
byggde batar; han betedde sig illa mot de
anstdllda méannen. Familjen hade kommit
till Holland fran Tyskland. Katti flyttar till
Miinchen fér att studera till ldkare. I trans-
tillstdndet pratar hon om en trevlig och till-
motesgdende ldrare, Ullrich, som kom att
betyda mycket for henne.

Carina fors till aret 1936. Hon hade
en pojkvén, Hansi, som dog genom en
olyckshidndelse. Sjdlv hade hon cancer i
magen och lamnade kroppen 1942.

Carina ritade bilder fran universite-
tet i Miinchen. Dessa teckningar visade sig
sedan stimma mycket vidl med den univer-
sitetsbyggnad dir hon skall ha studerat som
Katti Schumacher.

Elevregistret fran den aktella tiden
hade forstorts i1 en brand, men i en forteck-
ning Gver ldrare i medicin fanns en profes-
sor Otto Ullrich, med foto. Carina sade sig
kénna igen sin ldrare.

I Miinchen hittar hon jamvagsstatio-
nen precis dir den enligt hennnes minnen
fran det tidigare livet skulle ligga.

I program 9 var det operasangare Bengt
Krantz som genomgick en regression. Han
upplevde att han levt ett tidigare liv i Dublin,
Irland. Hans namn hade dé varit William
Friedman. Han hadebotti en arbetarstadsdel
och jobbat som sittare pd ett tryckeri, som
tryckte tidningen Dublin Gazette. Tid-
ningen bytte sedan namn.

Han hamnade under regressionen i
aret 1937, dé han var i 40-arsaldern.

Det visade sig att det i Dublin verk-
ligen hade funnit en tidning med namnet
The Dublin Gazette, fram till och med 1922,

Programledaren Pontus Gdrdinger

dé den hade bytt namn till Iris Oifigiuil.

Bengt sa under regressionen att tid-
ningen hade varit mycket regeringstrogen,
och det stimde med verkligheten; den gavs
ut pa uppdrag av regeringen.

Under regressionen hade Bengt sagt
att sidttarna tranade pa formagan att ldsa spe-
gelvind text. Det var ocksa sa det gick till.

Fanns nu William Friedman i en for-
teckning over stadens invanare? Nej. Det
fanns tva William Freeman, fast vid besok
pa deras adresser framgick det att platserna
inte stimde med Bengt Krantz” minnen.

I stéllet begav man sig till en typisk
arbetarstadsdel, Rialto. Och dar kdnde
Bengt igen sig vil och erfor ett svdrmod;
livet hade varit trist och sorgligt, ett stréav-
samt liv for att fa det att fungera. Han hade
under regressionen talat om morka valv
mellan husen, och dessa patriffades i Rialto.
Han beskrev en kanal som fanns i narheten,
och ritade en kartskiss. Man foljde kartan,
och mycket riktigt var det en kanal dér den
enligt Bengts skiss skulle ligga.

Bengt hade pratat om sparvagnar i
Dublin; de hade bl a gatt utefter kanalen.
Idag finns inga sparvagnar ddr, men en un-
dersokning visade att det hade funnits spar-
vagnar vid den tid dd Bengt skulle ha bott
ddr i det tidigare livet, och en linje hade gatt
utefter kanalen.

Nir Bengt pa ett sparvigsmuseum
fick se stadens gamla sparvagnar sa han sig
kdnna igen dem. En del var i morkbrun
mahognyliknande férg, sd som han hade sett
under regressionen. Vagnar hade malats sa
att de skulle se ut som gjorda av trd. Bengt
hade talat om ett system med betalning utan
pengar — ibland brydde man sig inte om att
betala, om man bara skulle dka en kort vig.
Detta bekraftades av en guide pa sparvigs-
museet: de passagerare som konduktoren
inte fick tag pa, skulle betala sjidlva med
polletter.

Bengt Krantz blev mycket glad dver
att sa mycket stimde. Det var vildigt manga
fulltraffar.
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I program 10 regrederades Gunilla Lauri,
som hamnade i Holland som skatteindrivare
pa 1600-talet. Hon pratade bland annat om
“otroligt grona dngar” och om ett speciellt
vattensystem i omradet samt en stenkyrka
byggd av rodaktiga stenar. I denkyrkan hade
Jjungfru Maria uppenbarat sig; for den skull
hade den fatt namnet Marienkirche.

Skattepengarna som samlades in le-
vererades till en kyrka som hette Frauen-
kirche i en storre stad i ndrheten vars namn
borjade pa G; en del pengar gick ocksa till
ett kloster.

Det visade sig att det fanns en
Mariakerk i en by nira staden Groningen.
Den &r byggd av rodaktiga stenar. Det finns
ett torn pa denna kyrka, men det 4r mindre
an tornet i regressionen. Det visade sig dock
att kyrkan tidigare haft ett betydligt storre
torn, vilket rasat, niar klockorna foll ned vid
en héftig ringning, och ersatts med det min-
dre torn som kyrkan har idag.

Gunilla kidnde igen flera detaljer fran
sin regression, bl a de grona dngarna i om-
givningen, ett slags jamkors pa de yttre vig-
garna, nagot som var speciellt for den har
kyrkan. En rund krypta inne i kyrkan stimde
ocksa. Ett emblem for staden ddr 6rnar in-
gick, aterfanns pa kyrkan.

Munkamna i omradet var kidnda for
sitt vattensystem, med vilket man kunde
torrldgga havsbottnen och ddarmed skapa
nytt land att bruka.

Det tycktes markligt att en kyrka i
Holland hade ett tyskt namn, men det vi-
sade sig att tyskan och holldndskan p& den
tiden var mer lika varandra &n i dag och att
det hade talats en blandning av holldndska
och lagtyska.

Att skattepengar skulle levereras till
en kyrka tycktes inte stimma. Darfor kan
det vara sd att Gunillas liv som skattein-
drivare i Holland har varit tidigare dn pé
1600-talet.

Intervju med Jorgen Sundvall

Jorgen Sundvall bdrjade arbeta som
regressionsterapeut i borjanav 90-talet. Han
har alltid haft en tro pa sjdlamnas éterfodelser,
sa det var naturligt for honom att ta med
reinkarnationsterpi bland sina metoder for
att hjalpa ménniskor. Idag har han gjort mer
dn tusen regressioner till tidigare liv.

SM: — Hur kom du in pa detta, Jor-
gen?

—I Raymond Moodys bok Life after
Life (I dodens grénsland) ldste jag om en
metod att fora ménniskor tillbaka till min-
nen av tidigare liv, och dettdandeett intresse.
Och sedan har jag ldrt mig mer, bland annat
pa olika fortutbildningar.

— Ar den metod, som du anviinder,
en form av hypnos?

— Ja, eller djupavslappning — det dr
samma sak. Troskeln mellan den nuvarande
existensen och de tidigare liven &r alltid vil-
digt liten, men i synnerhet &dr den det, om
man far kontakt med det undermedvetna.

— De tidigare liven ligger inte sé
langt borta, som man skulle kunna tro.
Manga har spontana erinringar. Men i syn-
nerhet i ett avslappnat tillstind ligger min-
nena vildigt ndra det nuvarande dags-
medvetandet.

— Men ibland misslyckas ju en reg-
ression. Vad beror det pa?

— Det kan bero pa att personen inte
riktigt har forstatt hur enregression gar till.
Detkan finnas orimliga forvintningar av ett
slag som inte infrias, till exempel att det
skall komma tydliga bilder ungefar som pa
en filmduk. Men det gor det sdllan. Det kan
ocksa finnas hindrande rédslor av olika slag.

— Har de regrederade personerna
haft nytta av sina regressioner?

— Ja, ofta. Det kan hénda att fobier
forsvinner, sedan man i regressionen sett
vad som gett upphov till en tvangstanke. En
del kommer for att fa hjdlp mot sin dods-
angest. Och i de fallen kan minnen av tidi-
gare liv vara till hjilp.

Vad har Jorgen sjélv varit i tidigare
liv? Han svarar att han gjort regression pa
sig sjdlv ettantal gdnger men att han dé inte
riktigt litar pa resultatet. Men han har ocksé
varit hos andra tidigare liv-tereapeuter och
upplevt ett flertal tidigare liv. Han sdger att
han varit soldat flera ganger och filosof i
ett par liv.

Reinkarnationsterapi 4r nu inte det
enda som Jorgen héller pd med. For det
mesta sysslar han med hypnoanalys, som
innebdr att man med hjélp av fria associa-
tioner 16ser upp borttrangt kdnslomaterial,
oftast fréan tidig barndom, da vi fér
préaglingar som vi sedan spenderar resten av
livet med att folja — utan att forsta varfor.

— Hur kom du i kontakt med
produktionsbolaget Strix, som gjorde TV-
serien om tidigare liv for Kanal5?

— Strix ringde en dag och sa att de
skulle gora en programserie. De hade gjort
research och de flesta sparen ledde till mig.
Sedan gjorde vi ett pilotprogram som visa-
des for redaktionerna.

— Var aven andra regressionstera-
peuter aktuella for serien?

— Det vet jag inte.

Det dr markligt att det som sagts un-
der tidigare liv-sessionerna i TV stammer
sa vdl med verkligheten. Jorgen séger att
han sjélv &dr 6verraskad. Han har hallit pa
med detta i ménga ér, men aldrig haft moj-

lighet att gora s& omfattande efterforsk-
ningar for att kontrollera uppgifterna.

— Var det manga regressioner som
inte lyckades?

— Ja, det var ju méanga som inte fick
upp speciellt mycket, och i flera fall gick
det inte att hitta den tidigare inkarnationen.
Det var manga bra regressioner, men om
man hamnar som en enkel dréng pa en bond-
gard i Frankrike pd 1600-talet utan storre
kunskaper om geografi, s dr det ju inte ldtt
att hitta vare sig personen eller platsen.

—Ardetde bista fallen som kommit
med i TV-serien?

— Inte enligt min mening, men TV
har ju sina egna urvalskriterier.

Nér man ldast om sddana hir fall ti-
digare, har ofta forklaringen varit ndgot som
personen har lést eller hort eller varit med
om i det nuvarande livet — alltsa en forkla-
ring som inte har ndgot med éterfodelse att
gora.

— Ja, kryptomnesi forekommer i
detta sammanhang. Det har man kunnat visa
i en del fall. Personen kan ha uppsnappat
nagontingi ett radioprogram eller minns na-
got fran en bok, och sedan kommer detta
upp under en regression som detaljer i ett
tidigare liv. Men kryptomnesi duger inte
som ensam forklaringsmodell i speciellt
manga fall.

— Kan man dven fora en mdnniska
framat i tiden?

— Ja, det kallas d& progression. He-
len Wambach har forskat pa detta omrade
med intressanta resultat. Jag héller faktiskt
sjdlv pa med ett litet forskningsprojekt i
amnet. Vad man letar efter 4r en samstdm-
mighet, men mer dn svartydda data 1ar man
inte fa ut av experimenten.

— Har nagon sagt sig ha varit ett djur
i ett foregaende liv?

— Ja, det har faktiskt hént ett fatal
géanger, men det verkar som om troskeln till
djurliv &r betydligt hogre 4n till ménskliga
existensformer.

Jorgens livsaskadning

Jorgen har en andlig bakgrund inom
hinduismen — i Krishnarorelsen, diar han
variten ledare, och han 4r (lakto)vegetarian.
Han beskriver i korthet sin livsaskadning
sa har:

— Jag tror att det inom oss finns né-
got ododligt, evigt. Det dr det som kallas
Atman, vilket dr en gnista frén den eviga
elden. Atman dr medvetandet i dess renaste
form, och detta ir i kontakt med allt och
allasamtidigt. Det finns en evig aspektinom
oss alla; den tdcks av icke eviga delar som
exempelvis den personliga intelligensen och
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den grova fysiska kroppen, vilken ju egent-
ligen inte dr ndgot annat &n fortdtat medve-
tande. Genom Atman é&r vi lankade till allt
och alla. Den delen som sténdigt aterfods
ar inte den eviga delen.

— Det finns en stor enhet bakom allt,
men ocksa en mangfald i enheten.

— Den lilla gnistan, som dr du, ar
framsprungen ur den eviga elden, som &r
Gud.

Jorgens metod
En regressionssession hos Jorgen gari stora
drag till sé har:

Genom en metod far han en person
att g ner i ett tillstdnd av djup avslappning.
Sedan talar han direkt till personens under-
medvetna och ber om upplysningar om ett
tidigare liv. Om det inte kommer tydliga bil-
der eller kdnslor 1 medvetandet, skall man
sdga det som man forst kommer att tinka
pa.

Sjdlvklart kan det vara svart, for att
inte sdga omojligt, att avgéra om de tankar,
bilder och kinslor man fér har nagot med
tidigare liv att gora, eller om de bara 4r fan-
tasier.

— Det viktigaste, sdger Jorgen, r att
man inte ligger och analyserar for mycket
under sjdlva regressionen, eftersom man da
hindrar flodet av information. Analys kan
man dgna sig at senare. Av vikt r ocks3 att
veta att eftersom alla minnen finns lagrade
inom oss, sa dr det fullt mojligt att forflytta
sig fram och tillbaka i det tidigare livet pa
exakt samma sitt som vi kan ldta medve-
tandet svepa fram och tillbaka 6ver vara nu-
varande liv. Skillnaden ar forstés att om te-
rapeuten ber ditt undermedvetna att ta dig
tio ar framat eller bakat i tiden, sa har du ju
ingen aning om var du kommer att hamna -
det dr spannande. Att stilla sig till forfo-
gande och lata en berittelse beritta sig sjélv
i en regression dr ofta en otrolig upplevelse.
Regressionens kvalitet hanger mycket pé
klientens formaga eller vilja till inlevelse.
Ofta blir var inlevelseférmaga béttre med
varje regression. Vi vagar mer och mer
sldppa taget.

Min egen regression
Jorgen gjorde en regression med mig. Jag
sa det som jag forst kom att tdnka pa, sag
inga tydliga bilder, horde inga roster.

Jag pratade om en pojke, forstands-
handikappad och epileptisk. Hér ett sam-
mandrag:

Jag dr i 25-arsaldern, kldadd i bondska kla-
der. Gor just ingenting. Jag tycker att jag
inte duger nanting till.

Jag ser en gravsten. Dir star det Olof
Jonsson, 1824-1862. Gravstenen finns i
Ulfakra, Uppland.

Vi gar tillbaka i tiden, till 10-ars-
aldern. Jag ser en pojke som kanske r ef-
terbliven och har epilepsi. Jag ser inga
epileptiska anfall men kommer att tédnka pa
ordet epilepsi.

Ar lite rund och har svart har.

— Hur blir du behandlad hemma?

Dom tycker synd om mig. Men jag
blir inte illa behandlad.

— Beskriv din mor!

Hon ér lite rund. Jag ser henne inte
sa tydligt. Ser henne i nagot forkldde. Hon
ar nog snéll. Min far ar inte glad at mig.
Han klagar lite grand.

Jag kan inte se ndgra syskon.

— Hur upplever du foérhallandet mel-
lan dina foraldrar?

Det ar inget speciellt. Dom &r vil
ganska enkla ménniskor.

— Ga tillbaka till en for dig viktig
héandelse.

Det finns ingen viktig hdndelse. Jag
ser en katt. Det &r roligt att ha katt. Jag tror
att katten kallas Kisse bara.

Jag tycker jag dr 6, 7, 8 ar ungefir.

— Ga nu fram i tiden till dodségon-
blicket! Hur dor du?

Det 4r nanting at hjartat.

— Var dor du?

Det hianderhemma omkring. Det gar
ganska fort.

- Gatill sjdlva dodsogonblicket och
beritta vad du upplever. Vad hénder sedan?

Jag vet inte... Det verkar som om det
finns ndgot pd andra sidan. Men det 4r langt
borta.

— Niér dog du?

1864.

— P& vilket sitt kan regressions-
upplevelsen bli till hjdlp for dig i ditt nuva-
rande liv?

Jag kan forsta ett samband.

— Jag skall nu forflytta dig genom
tid och rum till den tidpunkt nédr du &r pa
vég att ta kropp som Sven. Hur upplever du
att fodas igen?

— Det kidnns inte s bra. Jag vill inte
fodas igen men dom séger att det ska jag.

— Vet du vad du har att bearbeta i
ditt kommande liv?

Nej.

— Vad kommer din uppgift att vara?

Det dr vél att utvecklas vidare.

— Vad skulle det innebéra att fodas
som Sven?

— Jag tycker att det finns en uppgift,
darjag behover en brahjama. Hon som skall
bli min mor sdgs vara en mycket trevlig
minniska som jag kommer att trivas med.
Min far &r lite oordentlig, men har en bra

hjdrna.

— Har du ndgon kénsla av hur du vill
anvinda din hjdrna?

Nej, jag vet ingenting om det. Jag
vill inte dterfodas, men man sdger att jag
ska.

— Hur kdnner du da?

Det ar bara att foga sig i det. Det
finns andra som bestdmmer, man kan inte
vilja sjélv. Det dr andra som forklarar vad
som giller.

Sé avslutades regressionen som varade i en
timme.

Ulfakra finns, eller har funnits — i Soder-
manland, inte i Uppland som jag sa. Olof
Jonsson maste finnas i gamla kyrkbocker,
om han har existerat.

Men jag dr skeptisk till att Olof Jonsson har
varit jag. Jag tror att jag fantiserade, sa det
som jag kom att tdnka pa. Jag har ingen
kinslaav identitet med honom. Kanske gick
jag inte ner i tillrdckligt djup avslappning.

Men Jorgen séger att upplevelser un-
der regression kan kidnnas overkliga, som
om man bara hittar pa for att ha nagot att
komma med.

— Alla kidnner det sa. Knepet ar att
bli involverad i det som hénder och inte bara
vara som en yttre betraktare. Det finns inget
sakert satt att skilja ett tidigare liv-minne
fran en fantasi.

Det som visar om detinte ror sigom
bara fantasier dr bekriftelser som kan er-
héllas vid undersokningar, sa som i tidigare
liv-serien i KanalS. Men detta ger anda inget
bevis for identitet.

I alla hédndelser dr TV-serien Tidigare liv
imponerande. Det tycks ha blivit kontakt
med nagot som kan vara tidigare liv. Nagot
paranormalt 4r det som sker. Det 4r svart
att tanka sig en s k naturlig forklaring.

Jorgen Sundvall har mottagning i Grénna,
0390-122 88.

Fran hans hemsida:

“Tidigare-Liv-Terapi kan ga till pa
olika satt. Ett sdtt dr att folja ett symptom
genom olika liv. Sa kan man t ex finna att en
klient, som soker for obotlig migran, i ett ti-
digare liv blivit sirad i huvudet. Ater-
upplevelsen av den situationen med allt vad
det innebir i form av kénslor och insikt ricker
ofta for att migriananfallen skall upphéra.”

Numer s‘ysslar dock Jorgen mest
med utbildning av hypnoterapeuter. For
regressioner brukar han hdnvisa intresserade
till andra terapeuter.

SM
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Visdomsbladet

Vi har ansvar inte bara for det vi gor utan ocksa for det vi underla-
ter att gora.
R. Whitley

Kirlek ar den enda kraften. Kirlek ar den enda végen.
Rabbi David Zeller

Sl ut i blom, dédr du &r planterad!
Mary Engelbreit

Ibland visar sig det som tycks vara darskap vara gudomlig visdom.
Alan Cohen

En minniska lér sig dka skridskor genom att vackla omkring och
gora sig 10jlig. I sjdlva verket beror en manniskas framsteg inom
alla omrdden pa om hon vagar ta risken att gora sig 16jlig.

G. Bernard Shaw

Vi har alla varit med om att ha forlorat ett jobb eller drabbats av
nagon sjukdom bara for att uppticka en ovéntad inre styrka.
Thomas Moore

Jag dr det, du ar det, allt detta &r det, och det &r allt som finns.
Deepak Chopra

Om du verkligen goér dig bekant med det opersonliga Jag Ar inom
dig, s& nar du fram till det Jag Ar som finns 6verallt.
H. B. Jeffrey

Det finns en ledning for var och en av oss, och genom att lyssna
o0dmjukt kan vi hora de rétta orden.
Ralph Waldo Emerson

Det finns ett obegriansat Medvetande, en obegransad Ande, som
ar kdllan till allt. Denna Ande finns i och omkring ménniskan.
Det 4r den enda Ande som finns, och varje gdng ménniskan tin-
ker, anvinder hon den. Det finns en grénslos Ande, och varje
gang ménniskan sdger “Jag dr”, ger hon uttryck for den. /.../ Det
finns en obegréinsad Lag, och varje gdng manniskan tanker, sit-
ter hon denna Lag i verksamhet. Det finns en obegriansad Gud,
och varje gang manniskan talar till denna Gud, far hon ett direkt
svar: En! En! En! ”Jag dr Gud och det finns ingen annan.”
Ernest Holmes

Om vi ser drligt pa oss sjdlva, finner vi ofta att vi borjar argu-
mentera mot en ny idé redan innan den har forklarats i sin hel-
het for oss.

Wilfred Trotter

Det finns inget bittre somnmedel och lugnande medel én skep-
ticism.
Friedrich Nietzsche

Det ar lika fatalt som fegt att blunda for fakta for att de inte dr
i var smak.
John Tyndall

Upptdckten av sanning hindras effektivt av forutfattade me-
ningar, av fordomar.
Arthur Schopenhauer

Universum ir storre dn vara asikter om det.
Henry David Thoreau

Det finns en princip som &r en spérr for all kunskap och som
inte kan undga att halla en ménniska i evig okunnighet — den
principen r forakt fore undersokning.

Herbert Spencer

Om vi vill 16sa ett problem som vi aldrig 16st férut, maste vi
ldmna dorren till det okénda pé gldnt.
Richard Feynman

Om du fér folk att tro att de tinker, kommer de att idlska dig,
men om du verkligen far dem att tdnka, kommer de att hata
dig.

Don Marquis

Manga tror att de tinker medan de i sjélva verkar bara arangerar
om sina fordomar.
William James

[ allt som finns i naturen 4r det nagot vidunderligt.
Aristoteles
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En ny andlighet
kan skapa en bittre varld
havdar Neale Donald Walsch

Av Asa Freij och SM

—Ja, ndr Walsch 4r i Sverige, maste man lyssna, sdger Conny Lars-
son, som &r pa plats i en sal i Stockholm, dar Neale Donald Walsch
haller ett seminarium.

Hans ton &r sjdlvklar och han ler litet som om det vore ofran-
komligt att en reporter fran Sokaren 4r narvarande. (Conny 4r kidnd
som tidigare anhéingare av Maharishi Mahesh Yogi och Sai Baba,
vilka inte hallit mattet som méanniskor. enligt Conny.)

Manga ér de andligt intresserade som soker en guru, vilken
kan forklara livets mening. Conny menar att guruberoendet 4r ett
slags pappakomplex. Ja, manga som soker en ledare att f6lja, soker
nog en fordldraersattare.

En annan allvarlig s6kare, som lyssnar pd Walsch, &r Jeya,
som séger sig vara Oppen for allt men skeptisk till mycket — bland
annat skeptisk till medier, sedan flera av dem felaktigt sagt att de
sett att hennes far i Indien var dod.

— Tack vare min skepsis, eller sunda distans till allt och till-
tro till min egen kénsla, reste jag till Indien och letade efter min far
—och fann honom vid liv och god hilsa. (Jeya kom till Sverige som
adoptivbarn vid fyra ars alder.)

Nu sdger hon om Walsch, eller snarare den stora skaran av
beundrare kring honom:

—Jagkaninte undgaatt f4 obehagliga associationer till sek-
terism.

Det stor henne ocksé att denna ledargestalt, som vill vicka
maénniskor till insikt och engagemang i dennakritiska "elfte timme”
pa jorden, ddr manskligheten &r ndra att forstora forutsittningarna
for liv pa sin planet, ska kosta 2.700 kronor att lyssna till en 16rdag
och sondag.

— Ténk om Martin Luther King och andra eldsjilar, som ve-
lat engagera manniskor for en stor sak, hade salt biljetter och dr-
med séllat bort dhorare som inte kunnat eller velat betala for att
lyssna, sdger hon.

(Men det papekas for Sokaren att det inte &r Walsch som
bestdmmer priset, utan arrangorerna. Biljettintékterna ska técka stora
kostnader.)

En tredje Walsch-ahorare dr Lennart Hallstrom. Han menar
att Walschs bocker dr "helt fantastiska”. Han har sjdlv i flera ar
arbetat med att skriva ndgot som dr mycket likt Walsch-bockerna,
men tycker nu att det inte behovs. For Neale Donald Walsch siger
allt som han sjdlv ténkt och pa ett mycket bittre sitt dn han sjdlv

kunnat gora.

For ett fatal journalister pa en presskonferens, ordnad av
Richters Forlag och Livets hus”, som arrangerar hans Sverigebe-
sok, formulerar sig Walsch sa att man kan tro att han verkligen
upplever sig ha talat med Gud sjélv, sdrskilt under den tid i hans liv
som gav upphov till den forsta boken, vilken blev en bestseller och
heter just "Samtal med Gud”. Men samtidigt undrar man om han
inte bara anvinder sig av ordet Gud for att gora folk nyfikna att ta
del av hans budskap. Kanske dr Gud for Walsch det som i andra
sammanhang kallas bland annat hogre intelligens, universell nér-
varo, inre visdom och overjag.

Neale Donald Walsch ser sjdlv inte sérskilt guruaktig ut, utan
som en vanlig vdsterldnning med vana att tala inféor manga ménnis-
kor och att méta utfragare pa en presskonferens.

Nistan lite blasé, eller kanske snarare trott, sldntrar han in,
forbi den lilla skaran som samlats i det lilla rummet och slar sig ner
framfor oss.

Och det verkar mycket édkta, ndr han pratar, med eftertryck
fast lagmalt. Vi, méanskligheten, befinner oss i ett mycket kritiskt
skede i var historia. Vaknar vi inte nu upp till en realistisk install-
ning till var beldgenhet och engagerar oss i tillrdckligt antal sa att
det blir en vindning i vért liv pa jorden, s& vintar oss helvetet... N,
jag minns inte om han anvénde just det ordet.

Vickarklocka, sanningssigare
Men som vickarklocka dr han viktig.

Aven vi som tror oss medvetna och engagerade, dgnar oss
at blundande och sjdlvbedrégeri, for det framtidsperspektiv som
trader fram som en mojlighet &r alltfor kusligt for att vi skall kunna
ta det riktigt pa allvar.

Men ménga olika sanningsségare framtréder i denna kritiska
tid, till exempel varje ar vid utdelningen av det sa kallade alterna-
tiva nobelpriset, Right Livelihood Award. Och liksom man dér dven
far hora hoppets roster, sa hade Walsch ett mycket ljust alternativ
att peka pa — dven det mer fantastistiskt @n vi riktigt kan forestilla
oss. Likaval som vi kan forverkliga helvetet, kan vi gora paradiset
verkligt, forefoll vara Walschs budskap. Det dr vi som viljer, det &r
vi som skapar, det dr vi som har mojligheter som tycks vara utan
grénser.

Temat grédnsloshet aterkommer i Walschs budskap. Det
grinslosa innebér bland annat att det inte finns nagra grianser mel-
lan oss ménniskor. Vi dr “ett”. Strax efter hans Sverigebesok hylla-
des denna “oneness” med en egen festival, Oneness Celebration,
ddr det forklarades att vi minskliga individer hdnger ihop pa ett
djupt plan — som fingrarna pa en hand hénger ihop med varandra
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och med handen i 6vrigt och med kroppen.

Insikten att en sddan oneness finns har en mycket stor bety-
delse for oss, podngterar Walsch, och det framgar att detta 4r en
hornsten i hans budskap.

Navil, vad sa da Gud till Walsch enligt Walsch?

Det foljande ar ett referat av en intervju i den amerikanska
tidskriften Science of Mind samt hemsidor pa nitet om Walsch.

Han stillde en fraga till Gud
1992 upplevde amerikanen Neale Donald Walsch att hans liv var
miserabelt. Det fungerade helt enkelt inte. Han led svéra kval.

Han hade lyssnat till de vanliga auktoriteterna i samhillet
som hade talat om fér honom hur han skulle leva och vad han skulle
tro pd, men deras anvisningar fungerade inte for honom. Han 6ver-
vigde pad allvar att sluta sitt liv frivilligt. Men i stillet sokte han sig
bort fran de ledande auktoriteterna och vinde sig i desperation till
Gud.

Han stillde en fraga rakt ut:

”Gud, vad krivs for att leva ett bra liv?”

Efter det borjade han hora en rost i sitt huvud, mjuk och
vinlig, varm och kirleksfull, och den svarade pa alla hans fragor
om livet. Han skrev ner svaren.

Det blev en fortgdende dialog med Gud. Ja, han dr dverty-
gad om att det var Gud som svarade.

Genom samtalet med Gud fick Walsch omvilvande insikter
om Guds natur och roll bade i vérlden och i vara egna liv.

Gud talar

Idag sdger Walsch att Gud forsoker tala till oss och genom oss. Gud
vill uttrycka sig genom ménniskorna — men det talar varken reli-
gioner eller sekulira sammanslutningar om. And3 4r det detta som
Walsch har kommit fram till: ménskligheten skall vara Guds sprak-
ror. Och det har vi mojlighet att bli. Livet har tagit fram ménniskan
som det hogsta och mest gudalika, livet har stora forhoppningar
ndr det giller méanniskan. Hon skall representera Gud pa jorden,
och hon skall gora det med glddje. Vi skulle kunna, poéngterar
Walsch, totalt fordndra livet pa jorden Gver en natt.

Walsch har grundat en stiftelse, Humanity’s Team, vars upp-
gift &r att befria manniskan fran hennes oriktiga forestéllningar om
Gud, livet och oss sjilva, sé att vi kan finna ett sant kirleksfullt
forhéllande till Gud, till livet och till varandra.

En ny andlighet: oneness

Det ér en ny andlighet som Walsch vill fora ut bland minniskorna.
Den innebér en ny uppfattning om det gudomliga. En grundtanke
ar, som ndamnt, alltings enhet. Och han menar att man inte behover
forsoka overtyga manniskorna om detta — till slut kommer det att
uppfattas som en sjdlvklarhet. Och denna sjdlvklara insikt kommer
att leda till att en ny och béttre virld skapas.

Han séger att denna nya andlighet nu sveper fram 6ver vérl-
den. Dess tid &r inne.

Neale Donald Walsch vénder sig mot de religiosa begrep-
pen réttfardighet och bittring. De sdger att vissa ménniskor 4r battre
dn andra och att de som enligt Gud &r battre kommer till himlen,
medan resten av oss gar till helvetet. Dessa forestdllningar har re-
sulterat i motsatsen till det som religionen 4r avsedd att stadkomma
— de har lett till separation i stéllet for till en enad mansklighet.
dagens religioner ar Gud hamndlysten och vdldsam och dodar méin-
niskor som inte héller med honom.

De religioner som forkunnar en himnande och belonande
Gud sédger: ”Var vig till Gud 4r den enda!” Men denna exklusivitet
att Gud tar emot bara vissa minniskor kommer inom den nya

Alltings enhet dir ett centralt begrepp hos Neale Donald Walsch.

andligheten att ersdttas av en helt annan Gudsbild. Det finns reli-
giosa nytankare som Ernest Holmes (Religious Science) Myrtle och
Charles Fillmore (Unity) som har beskrivit en Gud som ir tillgédng-
lig for alla som uppriktigt soker Gud och inte bara exklusivt for
vissa som tror pa “ritt sitt”.

Walsch menar att ménniskan kommer att skapa en helt ny
teologi med en ny bild av Gud, en kirlekens Gud, som inte kridver
att ndgon skall tro pa ”honom”. Ménniskorna kommer att forestilla
sig en Gud utan kroppslig gestalt, utan kon och utan nagra som
helst fysiska egenskaper. Den nya andlighetens Gud kommer att
tala till envar, nidr som helst. Gud kommer inte att uppfattas som en
supervarelse utan i stillet som en naturlig process som kallas Livet.
Morgondagens Gud kommer att uppfattas som villkorslost kirleks-
full, icke domande, icke féordomande och icke straffande. Morgon-
dagens Gud kréver inte att bli tjdnad utan kommer att uppfattas
som en tjdnare av allt liv och vara med i allt som ménniskorna gor.
Detta innebdr skapelsen av en radikalt ny teologi, med en helt ny
syn pa gudomligheten.

Walsch talar gdrna om andlighet, till skillnad fran religion.
Religion &r vissa trossatser, dogmer, som ménniskor skall ansluta
sig till. Andlighet ddremot, séger han, &r att se och ta fram det hog-
sta och bdsta hos oss médnniskor. Andlighet kan gora vérlden bittre.

Minskligheten ndrmar sig nu sanningens 6gonblick. Vi be-
finner oss mitt i en allvarlig kris. Om vi inte 4r forsiktiga kommer
vi att forstora den fantastiska virld vi lever i.

Var kris dr en andlig kris, och den kan bara l6sas med and-
liga medel.

Neale Donald Walsch har skrivit boktrilogin Samtal med Gud, som har
oversatts till drygt ett tjugotal sprdk, och ndgra efterfoljande bocker. Han
har bildat en stiftelse vars syfte dr att sprida de nya tankarna om Gud. Pa
hans hemsida ldser vi: ”Vad vi viljer att gora dr att fordndra virlden. Vad
vi bjuder in dig att gora dr att forena dig med oss i det arbetet. Vad vi vet
dr att vad vi dn gor, s@ mdste det bli gjort nu.”
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Gunnar Martin Aronsson:

Byron Katie och The Work

Med fyra fragor och en "vindning" skulle Byron Katie, en "van-
lig" kvinna fran en liten stad ndra Kaliforniens 6kenomraden,
komma att skapa en hdpnadsviackande enkel vig till 6kad sjilv-
kdnnedom, som idag, via hennes egna foreldsningar och work-
shops samt boken "Alska livet som det 4r" (Richters 2002, Svers.
Kerstin Kennedy), har spridit sig till hundratusentals ménniskor
vérlden over.

Det hela borjade i februari 1986, nir Byron Katie, dé 43
ar, vaknade upp pa golvet pa ett behandlingshem for kvinnor med
psykiska problem. Hon hade latit skriva in sig pad grund av en
decennielang period av depression, som inkluderade agorafobi
(rddsla for stora, Oppna ytor), starka vredesutbrott, somn-
svérigheter och dterkommande sjalvmordstankar. Eftersom de
andra kvinnorna pa hemmet var ridda for henne, hade hon tillde-
latsett vindsrum. Och eftersom honinte ként sig "vérdig" attsova
i singen, hade hon lagt sig pa golvet.

ILLUMINATIONEN

Nir hon slog upp 6gonen mirke hon en kackerlacka som krav-
lade 6ver hennes fot. Men reaktionen var minst sagt ovanlig. Katie
upplevde att hon sjdlv, hennes jag, var borta och ersatt av ett "na-
got". Hon berittar om sig sjdlv i tred je person: "Vad som var fott
var inte jag /.../ hon reste sig, hon talade, uppenbarligen talade
hon. Hon var hianford. Det ér sa extatiskt att vara f6dd och inte
fodd..."

Dessutom hade depressionen och de starka humor-
sviangningarna upphort:

"All min ilska, alla mina tankar som hemsokt mig, hela
min virld, hela virlden, var borta. Samtidigt upplevde jag ett
bubblande skratt ur en inre killa som bara fortsatte."

Byron Katie hade uppenbarligen fordndrats, men ingen
direkt hidndelse i den yttre vdrlden kunde pekas ut som orsak.
Kvar stdr salunda mojligheten att det rérde sig om en direkt inre
"illumination", s som det brukas beskrivas hos olika mystiker
genom historien.

VARFOR LATSAS DU ATT DU INTE ALSKAR MIG?

Till att borja med blev illuminationen ett slags noll-punkt: Hon
fick informeras om att hon hade familjoch var hon kom ifran, pa
vilket hon svarade "bra, bra".

Hon skrev ut sig fran sjukhemmet, men hennes beteende
var definitivt fordndrat:

"Vad som var typiskt for mig var att ga ut pa gatorna. Att

Oppna mina ogon och
bara ga runt pa gatorna,
kanske stota pa nagon /
.../ och bara ligga mina
armar runt personen/.../
eller vandra bredvid
dem/.../ Och kanske de
da forskrickta gick ivig
fran mig. Och jag
kunde sdga nagot som
*varfor latsas du att du
inte kdnner mig, varfor
latsas du att du inte bryr
dig om mig, varfor lat-
sas du att du inte dlskar
mig?’ ”

Hemma kunde
hon fridfull sitta i tim-
tal vid fonstret, eller vandra i den 6kenaktiga natur som omgav
staden. Hon kunde be sina barn att betrakta hennes hdander och
fingrar, eller en av barnens fotter. "Det var nytt. Nytt. Nytt. Det
tog ungefir tre ar innan Det borjade bli balanserat.” Ljuset &nd-
rade nivd — men bara till synes. "Det 4r som en kameleont", siger
hon. "Jag kallar Det ’kérlek moter sig sjdlv’. Det bryr sig inte om
var. Det bryr sig inte om vad. Det bara gor." Trots dessa kryptiska
utliggningar gick det snart upp for familj och vénner, att Katies
fordandring var permanent och att den nya atmosfar hon spred
omkring sig, attraherade allt fler ménniskor. Folk i svarigheter
knackade pé och ville ha hjdlp, och hon blev inbjuden att beritta
mer om sin livssyn, en verksamhet som sedemera blev till The
Work.

PERFEKTIONEN I DEN DU AR

Pa fragan om Katie (som hon mest kallas) dr "upplyst" har hon
dock frankt svarat: "Jag vet inget om det. Jag dr bara ndgon som
vet skillnaden mellan vad som smértar och vad som inte gor det."
Hon tillbakavisar att hon skulle forespraka en metod for att ut-
veckla medvetandet; vad det handlar om &r "un-doing", att 16s-
gora sig fran de forestédllningar som forhindrar den rena upple-
velsen av verkligheten. Héri liknar hennes instédllning Eckhart
Tolles, Mirakelkursen och i viss man dven Krishnamurtis: den
enda "metoden” dr sa att siga icke-metoden.

En brevskrivare svarar hon: "Jag har inte tanken att du
skulle na nagot annat sinnestillstdnd 4n det du 4r i. Jag ser den
absoluta skonheten och perfektionen i den du 4rnu. " Dock fram-
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gar vid vidarelédsning, att Katie menar att vi ldtsas som om vi inte
vet om vilket sinnestillstdnd vi egentligen har eller, uttryckt pa
ett annat sdtt: att vi gar omkring i ett dromtillstdnd. Genom att
gora The Work kan vi dock vakna upp till den vi dr, till den Verk-
liga verkligheten.

THE WORK - EN METOD?

Men dr da inte The Work just en — metod?

Svaret torde bli ja, men kanske kan vi kalla det en
antimetod i personlig utveckling, eftersom det inte handlar om
att "utvidga" sitt medvetande, utan om att "avkldda" medvetan-
det de forestédllningar som inte har med verkligheten, enligt Katies
definition, att gora. Hon betonar ocksa att The Work inte dr me-
nat som en "snabbfixlosning": de fyra fragorna och "vindningen"
(the turnaround) anvinds istillet varje dag eller sé snart behovet
finns som ett sitt att leva i verkligheten.

DOM DIN GRANNE

Processen skall kunna genomforas av vem som helst med hjilp
av papper och penna och ett oppet och arligt sinne. For den som
vill gora det hela grundligt, hdnvisas till www.thework.com, dér
formuliret, kallat Judge Your Neighbour (D6m din granne) finns
atthdmta hem for pappersutskrift.

Kronologiskt dr gangen denna: Du skriver ned de tankar
som &r fyllda med stressrelaterade kidnslor om exempelvis andra
personer (din partner, dina fordldrar, dina syskon, arbetskamrater,
grannar) eller om sambhdllet, eller om sjukdom eller dod. Resulta-
tet blir ett flertal pastdenden. Byron Katie understryker att man
inte skall hélla tillbaka sitt "domande" — tvdrtom! Skriv ned sa
arligt som mojligt vad du anser. The Work dr avsett for dig sjilv,
inte for andra. Du behover aldrig visa ditt arbetsmaterial for den
eller de som berors av din utredning.

Del I — PASTAENDE (ASIKT)

Ex. "Min syster Lena tror alltid att hon har ritt."
Du skriver ocksa ned hur du vill att personen eller
samhillet skall fordndra sig sé att det skall passa dig bittre.
Ex. "Om Lena bara forstod, att hon maste ta in an-
dras asikter och ge andraritt, da skulle hon kunna méa mycket
béttre."

DEFYRA FRAGORNA
Nista etapp 4r fragorna.

1. AR DET (PASTAENDET, FORESTALLNINGEN)
SANT?

Om svaret dr "Ja, det dr sant. Min syster vill alltid
ha ratt", ga da vidare till nista fraga. (Med ordet "sant",
menar Katie, kommer det att visasig, vad som inte bara dr
en ’story" om verkligheten, dvs en sub jektiv beskrivning.)

2. KANDU ABSOLUT VETA ATTDET AR SANT?
Kan du ex. vara med i alla situationer da din syster moter
andra och da tror att hon har ratt?

Om svaret blir: "Nja, det &r klart, att jag kan inte
vara helt siker pa det”, da dr du alltsa inte helt séker pa att
det &r sant.

Och da ir det dags for ndsta fraga.

3. HUR REAGERAR DU NAR DU TANKER TANKEN
(ex. att Lena dr en besser-wisser)?

Svaret kan ex. bli: "Jag kdnner mig underldgsen Lena,
och blir irriterad ndr hon gor sa."

En anknuten fraga blir:

—Kandufinnaen anledning till att sldppa den stress-
framkallande tanken?

(Och Katie brukar tillfoga, attdet inte dr ett direktiv
att slippa den stresskapande tanken, bara en fraga.) Svaret
kan bli ex.: "Ja, det skulle ju vara skont att sldppa tanken,

eftersom jag da skulle slippa kidnna mig underldagsen min
syster."

Nista foljdfraga kan vara:

— Kan du finna en anledning att halla kvar tanken
medan du samtidigt sldpper stressen?

Svar ex.: "Nej, eftersom tanken pa min systers bes-
ser-wisseraktighet goratt jag kdnner mig underldgsen, kom-
mer jag nog att kdnna likadant fram6ver om jag ténker tan-
ken."

4. VEM SKULLE DU VARA UTAN DIN "STORY" (dvs
din subjektiva beskrivning av verkligheten)?

Det giller alltsa vad jag skulle vara, hur jag skulle
se pa mig sjdlv utan min "domande" tanke gentemot min
syster. Anyo uppmanas till fullstindig drlighet. Kanske ir
detta den svaraste fragan att besvara, eftersom den kriver
dn mer introspektion.

— Hur skulle jag tinka om mig sjdlv utan den d6-
mande tanken?

— Hur skulle jag kdnna mig utan min "historia" om
att min syster dr en besser-wisser?

Del II - VANDNINGEN

Hir kommer sa den sd kallade vindningen (The turn-
around).

Den finns i flera varianter, men en skulle vara att
vinda pa det forsta pastdendet sa att det riktas till mig sjélv.

"Jag tror alltid att jag har ratt."

Efter detta: Ar det lika sant som det forsta pastien-
det? Eller kanske ¢n mer sant dn det forsta, ddmande pa-
staendet om systern?

Ex.: "Ja,detkannogfinnasi mig ocksa, att jag gdma
vill ha ratt..."

Nista menings vdandning:

"Om jag bara forstod att ldttare ta in andra synpunk-
ter, skulle jag ma mycket battre."

Ar det sant? >
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"Jo, det dr klart, att ndr jag gdrna vill ha ritt, tar jag
inte in andras synpunkter, och ibland 4r det ju viktigt att kunna
lyssna pa dem."

Vindningen kan ocksé vara mot den andra personen.
Ex.: "Om jag bara forstod att littare ta in min systers
synpunkter, skulle jag ma mycket battre."

Vindningen kan ocksé vara en vindning till motsat-
sen.

Ex.: "Min syster dr inte en besser-wisser."

Hur kiinns den tanken? Ar den stressframkallande el-
ler sldpper stressen?

Alltsa: Jag skalar av mina egna forestéllningar och pro-
jektioner mot andra, den ena efter den andra, och soker svaret
hos mig sjilv, istdllet for att vinda det utat, mot andra.

ATT AV-LARA MIG MINA DOMANDE TANKAR

Genom att "av-ldra" mig mina domande forestédllningar om
andra, skapas en allt storre forstaelse for mig sjdlv och for
verkligheten, som den dr och inte som jag vill eller kraver
att den skall vara, menar Byron Katie.

Aven den sa kallade Mirakelkursen (ACIM) dr inne
pa samma linje: om jag drar tillbaka mina egna "démande"
projektioner pa andra ersétts, menar ACIM-lédran, egots per-
ception av "verkligt" fornimmande.

I samband med De fyra fragorna och Vindningen
borjar vi alltsa, enligt The Work, skada Verkligheten som
den Ar, i sin essens.

MOJLIGA INVANDNINGAR

Det dr otvivelaktigt starka pastdenden och fér manga provoce-
rande asikter: Forsvinner inte exempelvis vid ett flitigt praktise-
rande av The Work behovet av socialt engagemang och en for-
staelse for hur politiken paverkar samhillet? Ar det inte en in-
krokt, konserverande individualism som hir predikas?

Blir inte alla bedomningar av andra ménniskors karakta-
rer ocksa nollstéllda och verkningslosa om vi skulle vinda dem
mot oss sjdlva? Kan vi tdnka oss en psykologi utan personlig-
hetsanalyser? Skall vi bara acceptera allting som hénder i livet?
Om min tanke dr att "jag avskyr min make eftersom han miss-
handlar mig", dr det dd meningen att jag skall vinda det mot mig
sjalv? Ar det jag som avskyr mig sjilv? Och om min son miss-
brukar sprit och jag édr ledsen Gver att han inte lyder mig och
tanker att "han borde lyda mig, men det gor han inte", skall jag
dé vinda det mot mig sjélv och siga: "Jag borde lyda mig sjilv,
men gor det inte"? Hur skulle det hjdlpa min son?

Ja, vissa kritiker skulle sikert hdvda, att det istédllet dr
Byron Katie som inte &r verklighetsforankrad och att hon lir ut
en new age-fargad fantasi for bladgda.

Katie verkar dock ta sddana invdndningar med upphéjd
ro. Exempelvis kan hon svara: "Ar du absolut siker pé att The
Work ir en fantasi for blaogda?" Det handlar ocksa om att bli
varse distinktioner-

MINA AFFARER, DINA AFFARER OCH GUDS AFFARER

Byron Katie menar att det bara finns tre egentliga ansvarsom-
raden:

Mina afférer, Dina affdrer och Guds affarer. (Mojligtvis
slar har Byron Katies egen bakgrund som fastighetsmiklare ige-
nom; under den tid hon bodde hemma med sina barn, forrdttade
hon sina affirer frén sovrummet med hjilp av telefonen.)

Katie sdger att det inte &r meningen att jag skall ta hand
om dina affirer eller Guds affédrer. Mitt ansvar handlar om det
jag sjdlv har skapat och framforallt det som jag projicerat av overk-
lighet pa andra. Den person som jag projicerat mina forestill-
ningar pa, ex. via tanken "Min syster Lena dr en besser-wisser",
kan mycket vil ibland uppfora sig sa som jag tinker, men det dr
isafall hennes affdrer, och det &r alltsa inte min uppgift att for-
soka fordndra en annan vuxen person, eftersom det dr omojligt,
menar Byron Katie. Jag kan inte fordndra min syster, det ar hen-
nes avdelning. Jag kan inte férdndra min chef, det 4r hans eget
ansvar.

Négra analyser om den ontologiska aspekten av verklig-
heten, sjdlva varandet, eller "Guds affarer”, gar Byron Katie inte
in s& mycket pa, troligtvis handlar det om den &vergripande
ansvarsnivan vad giller allt levande. Helt klart dr att Guds affi-
rer dr perfekta, det dr bara vi som dnnu inte forstatt eller ként

eller upplevt det.

na. Katie: "Att sdga
att vi bor acceptera
vad som helst dr
bara dnnu en histo-
ria (story), d&nnu en
filosofi eller reli-
gion, nagot som ald-
rig har fungerat. The
Work séger inte vad
nagon bor eller inte
bor gora. Vi fragar
helt enkelt: Hur rea-
gerar du nér du argu-
menterar mot verk-
ligheten?"

ett helt nytt perspektiv.

som det ir.

Byron Katies The Work 4r en arbetsprocess med fragor och svar,
som ir avsedda att hjdlpa minniskor att se sina personliga problem i

Vi tror gdrna att for att bli lyckliga maste vi férdndra vérlden
omkring oss: skaffa oss ett storre hus, mer pengar, en mer attraktiv
eller mer forstdende partner. Men Byron Katie menar att dessa
forestdllningar, ett slags det omedvetnas religion, innebdr att vi
tillbringar véra liv med att strida mot virlden som den ér. Vi har
strivat efter att fa verkligheten att stimma med hur vi tycker att den
borde vara, och vi undrar 6ver varfor vi inte upplever en varaktig
tillfredsstéllelse eller inre frid. Byron Katie menar att vi inte kan
kénna frid sa ldnge vi dr inbegripna i denna strid med det som &r. ”If
you argue with reality you will lose.” Darfor dr l6sningen: dlska livet

"Life happens
FOR me, not TO me",
menar hon i en svar-
oversatt fras, som dock
understryker att vi har
en personlig relation
med livet vare sig vi
vetomdeteller inte. Vi
ar kontinuerligt for-
bundna med ett le-
vande Nagot. Och ge-
nom att med ett aktivt
val "ge upp" de stres-
sande tankarna och
konsekvent slutar att
begira att livet borde
vara nagot annat dn det
dr, finner vi frid.
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Bo Ahrenfelt

Kronika

Lét oss glddjas 6ver Emellanrummet

Négot mycket spinnande hidnder idag for den som
intresserar sig for medvetandet och kunskapsutvecklingen
inom detta omrade. Tidigare har vi sett hur huvudfaran i
den visterldndska vetenskapen endast accepterat idén att
medvetandet dr ett epifenomen av materiella processer —
en slumpmaissig och overksam biprodukt av kemiska
reaktioner i hjarnan. Sa var det med det. Uppmiitt, utforskat
och klart. Samtidigt fanns en helt annan &sikt, sprungen
ur killor som t.ex. buddhismen, den nya fysiken, nira
doden-upplevelser (NDU) och mysticism. Medvetandet
sdgs hidr som nagot primirt. Det hade ett eget ursprung
och en egen historia. Medvetandet var varken bundet till
eller kunde forklaras av materian. Bada lagren hade lika
daliga beldgg for sina asikter. De kunde inte heller tala
med varandra. An mindre sdg de nigot virde i den andra
gruppens kunskapsutveckling.

De tva positionerna finns delvis kvar idag, som
bekant, men jag ser ocksa en annan och tydlig tendens i
relationen mellan de tva ldgren. Vi har nimligen sokare
och forskare pa vardera sidan, som inser att vi dnnu inte
kommit till vdgs dnde nir det géller kunskap om med-
vetandet och verklighetens komplexitet.

I en fundamentalistisk position uteblir det kreativa
motet till forman for en moraliserande, enfaldig och
fordomande hallning. Kunskap om ménniskan och virlden
utvecklas darfor inte utanfor egna paradigm och tanke-
monster. Inte heller sker en personlig utveckling, eftersom
dven en sadan process innefattar ett ifraigasittande av de
egna tankemonstren. Detta giller givetvis bada lagren.

Idag har sokare och forskare funnit varandra och
samarbetar, vilket glider mig mycket. Ett Emellanrum har
skapats dir kreativa moten sker. Den internationella
medlemsorganisationen Scientific & Medical Network,
SMN (www.scimednet.org), som funnits i trettio ar har
tillsammans med t.ex. Insitute of Noetic Sciences

(www.noetic.org) blivit motesplatser for savil forskare
som mer upplevelseorienterade sokare och praktiker. SMN
har aterkommande konferenser som t.ex. Mystics &
Scientists och Beyond the Brain. Med respekt och
oppenhet for varandras positioner kan vi fora en dialog
som &r idéskapande, dmsesidigt lirande och som ger nya
insikter och idéer.

HH Dalai Lama har skapat ett forum for dialog
kring medvetande, vetenskap och virldsbild tillsammans
med visterldndska universitet och forskare i Mind & Life
Institute (www.minandlife.org). Han hdvdar att om
vetenskapen kullkastar en idé som finns i buddhismen,
maste buddhisterna dndra pa den idén. S& talar en #dkta
forskare och sokare — en som ser verkligheten som den &r
och inte som han eller hon vill att den skall vara.

Nya typer av forskare, 6ver matematiker, fysiker
och kosmologer till biologer och medicinare, trédder fram,
vilka studerar medvetandet utan nagra som helst
fundamentalistiska hinder fran nagot hall. Alan Wallace
t.ex., upphovsman till Santa Barbara Institute, har bade
fysik, PhD och fjorton é&r i tibetanska kloster med sig i
bagaget. Exemplen kan ldtt méngfaldigas.

Aven inom den vetenskapliga litteraturen sker en
fordndring. Den respekterade medicinska tidskriften
Lancet publicerade 2001 en artikel om NDU. Att Lancet
tog in artikeln och att chefredaktoren diskuterade hur vi
kan forska om ut-ur-kroppen-upplevelser, betyder att
hypotesen att medvetandet dr en primér verklighet har
tagit plats inom “’vanlig” vetenskap. Den aldrig bevisade
teorin att medvetandet och minnena sitter i hjarnan kan
nu diskuteras i bada ldger.

Jag har under de senaste trettio dren f6ljt en process
som gatt fran en last vetenskaplig religionism och en lika
last new-age-religionism till en kreativ, mer andlig och
interaktiv miljo. Ett Emellanrum &r skapat. Lat oss motas,
ldra av varandra och gladjas!
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Vad ir jaget?

Mentalismen har ett svar.

Enligt mentalismen &r det universella
medvetandet tillvarons grund. Det for-
klarar Robert Larson i inledningen till sin
bok ”Kénn dig sjdlv”. Han tilldgger att det
universella medvetandet dven dr din och
min innersta verklighet.

Robert Larsons livsdskddning har
sin utgangspunkt i filosofen Paul Bruntons
tankande. Robert har sjélv gett ut enrad av
”PB”:s bocker i svensk dversittning.

Mentalismen strider mot den mate-
rialism som i nutiden dominerar det aka-
demiska tdnkandet om ménniskan och uni-
versum. Enligt dagens vetenskap dr med-
vetandet hos levande varelser en produkt
av hjdarnan. Men enligt mentalismen 4r
medvetandet sjdlva livsgrunden, och dven
botten i var personlighet.

Dagens vetenskap... kan man bara
skjuta den at sidan? Nej, men som Robert
sdger genom ett citat frdn en dr Parmia:
”Det dr hdpnadsvickande hur ofta veten-
skapen har ansett nagot vara sant men som
S0 ar senare visat sig vara forlegat.”

Alltsa: Vad som ér naturvetenskap-
ligt réttdnkande i dag kan vara foraldrat i
morgon.

Mentalismen finns som ett alterna-
tiv till den vetenskapliga materialismen.
Man kan ocks4 siga att mentalisterna 4r
dissidenter (oliktdnkande) i dagens sam-
hille. Men det materialistiska synsittet har
a andra sidan alltid ifragasatts av nagra fi-
losofer.

I en presentation av mentalismen
skriver Robert att det enda som kan sdgas
om det Hogsta Universella Medvetandet,
Medvetandet med stort M, ir att det AR.

I sin bok ”’Kdnn dig sjilv” (2004) forklarar
bokforldggare Robert Larson, fodd 1930, sin
livssyn, vars bas dr ”mentalismen”, vilken
lagts ut av filosofen Paul Brunton.

Det dr det som &r verkligheten. Och i verk-
ligheten existerar allt.

Robert forklarar att detta Medve-
tande karakteriseras av en ofattbar stillhet
och frid men att det samtidigt dr den le-
vande grundvalen for allt pulserande liv,
all rorelse och utveckling.

Robert:

”Den dynamiska aspekten av Med-
vetandet med stort M kallas ’Virldsmed-
vetandet’. Virldsmedvetandet ’skapar’
kontinuerligt och uppritthaller genom sin
blotta ndrvaro hela universum med ett
odndligt antal galaxer, stjamor, planeter och
allt vad som dri lever, ror sig och 4r till.”

Virldsmedvetandet dr vart ursprung
och var hemvist.

Robert skriveratthankan forestilla
sig Virldsmedvetandet som en stor cirkel
och alla andra medvetanden som mindre
cirklar inuti den stora. Ingenting kan exis-
tera utanfor Virldsmedvetandet. Det inne-
bér att allt i grunden &r Ett.

Hur uppstod Virldsmedvetandet?
fragar Robert. Hans svar ér att det édr of ott
och odddligt. Det har ingen borjan och inget
slut, dr tidlost, formlost och osynligt, men
synligt genom sina manifestationer.

Robert:

”Om Virldsmedvetandet inte exis-
terade skulle vare sig virlden eller mén-
niskan finnas till.”

Robert stiller fragan om Virlds-
medvetandet drettenda. Han svarar att det
bara finns ett Varldsmedvetande som é&r
gemensamt for allt och alla.

Inom hinduismen kallar man det av
viarldsmedvetandet, Brahman, som finns i

varje individ for Atman. Robert anvidnder
beteckningen Nirvaron. I botten av vart
andliga visen finns Nirvaron. (Nagra
skulle kalla det Gud.)

Nérvaron dr var verkliga identitet,
sdger Robert. (Man kan ocksa uttrycka
detta sd, vilket Robert inte gor, att i botten
av vart visen 4r vi alla Gud.)

Mentalismen dr nu inte en skapelse
av Paul Brunton. Dessa tankar finns i Ve-
danta och pa andra stillen. Aven kristna
manniskor kan sédga att vi alla existerar i
Guds medvetande, dven om sddana tankar
inte finns i Bibeln.

Négra kan skilla de mentalistiska
tankarna for hinduism. Det 4r1i sa fall dumt,
for det ror sig hir om djupa reflexioner
kring virlden och de levande varelserna.

Robert tar upp mycket i sin bok,
bland annat reinkarnation och karma. Men
grundvalen for hans tankar ar mentalismen.

SM

”Jag tror att vi kommer att finna att
medvetandet mycket vil kan vara at-
skilt fran hjaman och fortsitta att fung-
era ndr vi har natt livets slut och hjr-
nans funktioner har upphort. Detta
kommer att ha en enorm betydelse for
hela minskligheten, det ar ingen tve-
kan om den saken.

Det kommer att revolutionera
det vetenskapliga tdnkandet och 6ppna
dorrarna till ett helt nytt forskningsfilt,
som idag dr oként.”

Dr Sam Parmia, citerad av Robert
Larson.
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En form av alternativ medicin: haranalys

Det finns manga former av alternativ medicin. En &r att utifran
analys av ett harstra fran en ménniska eller ett djur kunna stilla
korrekt sjukdomsdiagnos och foreskriva verkningsfull behandling.
I Norge har ett par veterinirer, Annica och Are Thoresen, gjort ett
test av en svensk homeopat — namnet namns inte — som stiller di-
agnoser utifran harstrdn och siljer egenproducerade mediciner
pa grundval av sina hartester.

Killa dr Alternativt Nettverk, nr 4, 2004, som ir en tidskrift
for en helhetlig livsstil”.

Till homeopaten séndes fyra hdrprov fran samma hist. Han
gavs intrycket att det rorde sig om hér fran fyra héstar. Hans diag-
noser var helt olika, och stred mot varandra, trots att det rorde sig
om samma hést. Bland annat sa homeopaten att hiist A hade for litet
jarn i blodet, medan hdst D hade for mycket jarn i blodet; Ahadei
tvaarsaldern haft en allvarlig lungsjukdom, medan C hade haft ko-
lik i den aldern.

Histen hade klart diagnostiserade akommor. Homeopaten
stillde inte i ndgot fall riktig diagnos.

Homeopaten gav sina svarper telefon. Han avbojde att limna
skriftliga svar. De foreskrivna medicinerna for tva av histarna skulle
kosta 3.000—4.000 kronor. For de tva andra héstarna avbojde for-
fattarna medicinering.

Forfattarna skriver till sist att flera hastidgare har forklarat
att dessa homeopatiska mediciner har verkat pa deras histar. De
kommenterar att sddan effekt dr vil kidnd frén bade medicin och
statistik och beror pd andra mekanismer och faktorer &n nagot verk-
ningsfullt i den homeopatiska medicinen. Nér histdgaren verkli-
gen tror att medlet skall verka, har en positiv instillning till be-
handlingen och férsoker se en forbattring, sa kan detta leda till ak-
tivering av flera mekanismer hos histen, som faktiskt leder till en
verklig forbittring. Detta kallas inom vanlig medicin placebo. Nar
det giller djur &r det djurdgaren som har tron.

Ur Vidomsboken:

Precis som en drake stiger i motvind, sd kan dven de
storsta svarigheter stirka oss.
R. Brasch

Vad lever vi for — om inte for att gora livet lttare for
varandra?
George Eliot

Var alltid lite vdnligare an nodvindigt.
~ James Berrie

Stormar ger ekar djupare rotter.
George Herbert

Visdomsboken, Pedagogforlaget, Klippan

Gavor
Alejandro Palacios, 50:-, Povel Randén, 300:-, Anja Halme, 50:-,
Bengt Holsby, 50:-, Maila Tjsupukka, 50:-, Tore Alsing, 50:-,
Sture Hazard, 50:-, Ann Andersson, 150:-, Eva Mattson, 50:-
Berit Holmgqvist, 50:-, Brita Nykuvist, 50:-, Inger Liljedahl, 50:-,
K. Paldanius, 50:-.

Stort tack! Red.

Helande pa avstand - dr det mojligt?

Kan man mentalt piverka en annan persons
kroppsliga tillstand? Spinnande aktuell forskning!

Aktuell Parapsykologi nr 22 har 48 rikligt illustrerade
sidor i A4-format om denna forskning. Redaktor ar
Goran Brusewitz; bland medarbetarna miarks Goran
Grip.

Sattin 130 kr pa postgiro 35 17 57-0 till Sillskapet for
Parapsykologisk Forskning (SPF) och bestéll ’Healing-
Rapport 2004’

Aktuell Parapsykologi nr 21 berittar om aktuell
telepatiforskning i Sverige och utomlands.

Sidtt in 60 kr pd postgiro 351757-0 och bestill
”Telepatirapport”.

Alla dr vialkomna som medlemmar i SPE. Avgift for
2004 &r 200 kr, 170:- for studerande och pensionérer.
Som medlem i SPF kan du folja med vad som hinder
inom parapsykologin.

Rupert Sheldrake besoker
Stockholm 21-22 september
— en av virldens ledande
parapsykologer

Han &r kédnd for idén om *morfogenetiska félt” och for
bocker som A new science of life, Seven experiments
that could change the world, Dogs that know when their
owners are coming home: and other unexplained powers
of animals, och nu senast The sense of being stared at.

Han haller tva foredrag:

Den 21 september kl 19.00: Unexplained animal and
human abilities. Plats: Hamburgersalen, Brygghuset,
Norrtullsgatan 12 N, T-Odenplan.

Den 22 septemberkl 19.00: Thesense of being stared
at. Plats: Stora Salen, Filtoversten, Valhallavigen 148,
1 trupp till vénster. Kaffe i pausen.

Entré: 100 kr per foredrag. Plats kan reserveras,betala
till pg 51 85 07-9, Symposium for Gransoverskridande
Vetenskap. Ange datum for foredraget samt ditt namn
och telefonnummer.

Foredragen dr en samverkan mellan Séllskapet for
Parapsykologisk Forskning och Stiftelsen Arcia. Se mer
om foredraget pa www.parapsykologi.se
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Lasarforum

Hejsan red!

Jag har en fundering kring det hdr med ID.
Du verkar ju ha tankt igenom fragan och nu
undrar jag hur du ser pé frdgan huruvida De-
signern sjdlv har blivit designad.

Grundtanken 4r vil att komplexa or-
ganismer (eller vad vi ska kalla det) inte har
uppstatt av en slump utan maste ha ténkts ut
av nagon. En klocka maste ha ténkts ut och
konstruerats av ndgon. Men urmakaren ar
mer komplex 4n klockan. Om klockan pga
sin komplexitet maste ha designats bor ju
detta i dnnu hogre grad gilla urmakaren. Och
eftersom Den Yttersta Urmakaren ofta be-
namns Gud (Hogre Intelligens, Medvetande
etc) foljer att dven Gud har designats av na-
got som 4r mer komplext dn Gud. Overgud?
Som ocksé har designats etc.

Det forsta argumentet mot detta &r att,
om det dr mojligt, Gud har uppstétt av sig
sjdlv eller har funnits i evighet och darfor
aldrig dr skapad, s& betyder det att det ar
mojligt att ’nagot” uppstar av sig sjdlvt eller
alltid har funnits, och da kan detta “nagot”
lika gdrna vara materien.

Ochssjalv finner jag det lattare att for-
sta att ndgot icke-komplext med en egenskap
till sjdlvorganisering har funnits i evighet (el-
ler dylikt) &n att ett mycket komplext visen
skulle ha gjort det.

Vore intressant att hora din synpunkt
pa detta.

Mvh

Lennart Hedlund

Svar:

Jag tidnker i den hir stilen:

Det syns uppenbart att det inte dr mekaniska
slumpprocesser som byggt upp universum.
Livsformerna &r inte bara "komplexa”, utan
komplexapad ett sadant sdit att tanke och vil ja
kan ses bakom dem. Det finns sdledes av allt
attdoma en intellligent faktor i evolutionen.
Men alternativet till sSlumphypotesen &r inte
att”’ndagon”, som kan kallas Gud eller en ho-
gre makt, har skapat virlden. Det dr omoti-
verat att tala om “nagon”, ett slags singular
varelse, som “Skaparen”. ”"Ndgot” dr kanske
bittre — en kraft, en medvetandeocean. En
rimlig tanke &r att viarldsgrunden &r icke-ma-
teriell, andlig, medveten, skapande. Intelli-
gens och skaparforméga 4r dé egenskaper hos
virldsgrunden. Man kan ténka sig att skapan-
det sker sa att séga lokalt i vdrldsgrunden, s&
att de olika livsformerna designas spontant
utifran sina egna behov, inte av en “hogre
makt”, utifran dess vilja.

Virldsgrunden kan vara sjélv-existe-
rande, sd att den inte finns p& grund av nigot
utanfor sig sjélv, utan ar det som existerar.
Den har "alltid” funnits. Frén dess forsta ska-

pande tanke kan man réikna tidens borjan.

Nu ir detta saker som vi inte vet né-
got om och har svart att forestilla oss. Vi kan
bara famla. Men det 4r min mening att intel-
ligens tycks finnas bakom, eller i, vérldsall-
tet. Jag tror ocksa att de flesta innerst inne
tanker sd. Men det kan innebidra en mycket
stor forenkling om man siger att ”Gud” har
skapat allt.

En formaga till sjdlvorganisering i
universum &r en diffus tanke. Man vet inte
vad den egentligen syftar pa. Sjilvorgani-
sering kraver nog en medverkande intelli-
gens.

SM

Forsvarar jag psykisk kirurgi?
Nej, men jag ir nyfiken.

Jesper Jerkert tycker i Folkvett nr 2, 2004
att jag “forsvarar” foreteelsen psykisk
kirurgi, ndrjag iett referat av James Randis
”show” i december i Stockholm é&r kritisk
mot Randis sitt att hantera denna fraga.

JJ verkar tycka att jag alltfor enkelt
accepterar psykisk kirurgi och utan vidare
skulle tillsta att det &r ett dkta fenomen. Jag
skulle t o m “forsvara” fenomenet, det ord
som valts i rubriken. "Forsvara” dar mycket
starkt. Det gor jag inte, och kanske skrev
jag lite onynanserat om bevisbordan.
Kanske ett litet fortydligande kan vara pa
sin plats.

Jag dr vidl medveten om att det ar
fantastiskt, det som dessa kirurger pastas
kunna gora, att trdnga in i en patients buk
med bara hidnderna, utféra operationer och

sedan blixtsnabbt fa 6ppningen att lika sa
attintet spar syns. Det som far mig att inte
helt nonchalera dessa pastaenden, dr att flera
personer som jag stott pa under arens lopp
och som jag inte uppfattar som fantaster
utan balanserade manniskor, pd mycket nira
héll har sett dessa fenomen och blivit impo-
nerade. Dessutom har jag sett flera filmer
dédr man pa ndra hall ser "kirurgerna” agera,
dven om det forstds dr svart att se alla
detaljer och kunna avgora vad som hénder.

Sjalvklart @r inte detta studier under
kontrollerade former. Om sddana gjorts vet
jag inte.

Jag kan forsté JJs asikt att hér far inte
omvind bevisborda gélla. Den som pastéar
att ett fenomen finns ska kunna visa att det
har demonstrerats under kontrollerade
former. Detta har inte gjorts, sa vitt jag och
nagra som jag fragat kénner till. Psykisk
kirurgi 4r ett av manga pastdddaintressanta
fenomen som ingen verkar ha forsokt
unders6ka mer vetenskapligt. JJ drar
slutsatsen att det pa grund av dettainte finns
nagon anledning tro att det ror sig om nagot
annat @n illusionsnummer. Den slutsatsen
drar inte jag.

Men jag delar hans asikt att alla
pastddda paranormala fenomen ska
undersdkas strikt vetenskapligt, dven
”psykisk kirurgi”, innan de betraktas som
dkta fenomen.

Vad skiljer oss da 4t? Kanske att jag
ar nyfiken pd mirkliga pastdenden som
kommer frén personer som jag betecknar
som sansade.

Goran Brusewitz

Marcos Orbito opererar. Foto André Ronngvist
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Liasarforum

Oppet brev till professor Germund Hesslow

En tiopoédngskurs pd ldkarlinjen gjorde att
jag blev mycket intresserad av neuro-
vetenskap och gav mig en stor respekt for
dem som &r verksamma inom omradet. Av
den anledningen tar jag professor Hesslows
invidndningar mot inrdttandet av den nya
professuren vid Lunds universitet i psyko-
logi med parapsykologi och hypnologi pa
stort allvar.

Kursen i neurovetenskap gav mig
en gedigen kunskap som har gjortdet moj-
ligt for mig att ta del av den aktuella forsk-
ningen om hjdrnan och medvetandet som
presenterades pa drets BIAL-konferens.
BIAL Foundationharmedden portugisiska
regeringens goda minne syftet att stodja
forskning inom neurovetenskap och har
valt att satsa pad tvd omraden: neuro-
fysiologi och parapsykologi. Deras konfe-
rens har blivit en “hit” — ett livligt forum
ddr nagra av virldens framsta inom neuro-
vetenskap mots. Vid arets konferens del-
tog bland andra neurofilosofen Patricia
Churchland, psykofysiologen Adrian Bur-
gess, neurofysiologen Stephen Kosslyn och
kognitivpsykologen Viktor Lamme samt
dven Dick Bierman och Bob Morris vilka
ar de nuvarande europeiska professorerna
i parapsykologi (i Holland och Skottland).
Poédngen i sammanhanget 4r att jumer man
lar om hjarnans komplexitet desto mer 6d-
mjuk blir man betrdffande de granser som
géller for dagens kunskap. Detta skall inte
tolkas sa att allt dr tilldtet och att dorren
star vid oppen for newagare. Tvidrtom. En
polarisering av asikter i form av "fanatisk
skepticism” och “new age” pekar snarare
pa vikten av att inta en mellanposition dar
bade #kta (open-minded) skepticism och
en kritisk Oppenhet far komma fram. Mo-
dern parapsykologi skall vara en stringent
vetenskap som har lika mycket att gora med
“tomar och troll” som neuropsykologi har
att gora med frenologi. Godkind av den
hogsta sammanslutningen inom vetenska-
pen (AAAS) harparapsykologinenklar re-
levans nir det géller forskning om sjal-
kropp-relationen. Av den anledningen 4r
det inte nagot tecken pa intellektuell svag-
het att under érens lopp manga stora namn
inom neurovetenskapen och en lang rad no-
belpristagare har intresserat sig for para-
psykologin. For négra ar sedan publicera-

des en enkidtundersokning av tidskriften
New Scientist, utford av skeptikern Chris-
topher Evans. Evans fann till sin stora for-
véning att 88 procent av lisekretsen tyckte
attparapsykologi dr ett legitimt forsknings-
omréde och att 67 procent trodde att ESP
sannolikt eller sakert finns. Nyligen dgnade
aterigen New Scientist och denna ging
dven Journal of Consciousness Studies ett
helt nummer &t parapsykologin.

Personligen utesluter jag inte moj-
ligheten att parapsykologin @nda till sist
kommer att visa sig vara en dtervinds-
griand, men de gjordaronen (frén bevis-in-
riktade experiment, metaanalyser och
replikationsforsok) pekar i stillet pa en for-
siktig vdg framat. (Se artikeln: A
Compendium of evidence for psi pa min
webbsida: http://www.psy.gu.se/EJP/
EJP.htm.

Lidsaren skall betdnka attdetinte dr
over hundra ars normal forskning som har
dgnats at parapsykologi — de resurser som
parapsykologin har haft motsvarar knappt
tvd manaders amerikansk psykologi.

Professor Hesslow uttrycker farha-
gor betriffande Lunds universitets goda
rykte och dess tillgang till doktorand-
resurser. Men Lunds universitet har faktiskt
under flera ar haft en professor i parapsy-
kologi. Martin Johnson, med ett gott an-
seende 1 den akademiska virlden, har varit
professor vid Utrechts universitet i Holland
och dr numera professor emeritus i para-
psykologi, knuten till Lunds Universitet,
dir han tidigare varit verksam som psyko-
log och parapsykolog. Under sina ar i
Utrecht bedrev han en produktiv och vélan-
sedd verksamhet som resulterade i en rad
fardigutbildade doktorander. Den person
som i praktiken blev hans eftertriddare som
professor, hollindaren Dick Bierman, var
under en period anlitad av det ansedda
think-tank-projektet StarLab och dr numera
uppskattad i bdde Utrecht och Amsterdam
inte bara som forskare och utbildare utan
dven for sin tekniska och metodologiska
kunnighet. Bob Morris vid Edinburghs
Universitet har under sin tid som profes-
sor i parapsykologi varit ordf orande for av-
delningen for psykologi vid British Asso-
ciation for the Advancement of Science.
Morris’ avdelning har dven fatt en sdrskild

Adrian Parker kommenterar ett utta-
lande av Germund Hesslow i forra So-
karen.

utmarkelse av ett regeringsutskott for dess
forskningskvalitet. Framgéngen har varit
sa pataglig att serids parapsykologisk
forskning nu férekommer vid minst tolv
universitet i England och Skottland. De
trettiotal personer som redan har doktore-
rat i amnet har utan svérighet fatt anstall-
ning vid olika universitet. En anledning till
detta dr att parapsykologi som forsknings-
amne erbjuder metodologisk stringens, och
som en del av medvetandeforskningen be-
traktas @mnet som ett hett och spannande
omréde.

En annan nyckel till den framgang
som parapsykologin har haft dr att man
bedriver en verksamhet som dr dubbelspa-
rig, dvs inriktad pa savil vanlig psykologi
som parapsykologi. Parapsykologidelen
skall sta for metodologisk stringens, men
det dr viktigt att doktorander véljer en ut-
bildning som ger dem kompetens dven
inom ett vanligt akademiskt omrade. Det
dr den modell som tillaimpas hdr i Gote-
borg déd Anneli Goulding under 2004 kom-
mer att lagga fram en doktorsavhandling
som &r inriktad pd klinisk forskning saval
som pa parapsykologi. Donationen i Lund
skall stodja forskning inom parapsykologi
och hypnologi. Eftersom hypnologi i Lund
tolkas som ”fordndrade medvetande-
tillstand”, skapas mojligheten att infora
Morrismodellen dven i Lund. Finns det
mojlighet i sd fall for professor Hesslow
att visa sin Oppenhet genom att gratulera
Lunds Universitet till dess moraliska ku-
rage?

Adrian Parker

Docent i psykologi
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Den mangsidige Sture Lonnerstrand

Av Bertil Falk

Sture Lonnerstrand &r en i svenskt kulturliv marginaliserad gestalt. Han gick sin egen vig framat
utan att snegla pa kalkontillvaron i etablissemangets hingd.

Vi kinde det i skolan, vi glin,
att vi avundades Sven Hedin.

Tusan ocksa att jag var for gron
for att hitta den vandrande sjon.

For att se Dalai Lama en stilla var
panyttfodas efter hundra ar.

Dessa rader star i Sture Lonnerstrands diktsamling Ung Mans
Gator, som skrevs 1938. Sture Lonnerstrand, som inte dr okdnd
for dldre ldasare av Sokaren, snuddar som synes redan hér vid tan-
ken pa reinkarnation, som langt senare ledde till att han skrev
boken om reinkarnationsfallet Shanti Devi. Den har oversatts till
bortemot ett tjugotal sprak. Ung Mans Gdtor, som var Lonner-
strands debutverk, har ofta avfirdats f6r att den innehaller peko-
ralistiska formuleringar, men Sture Lonnerstrands rimmade dik-
ter dr knappast simre &n t ex Pidr Lagerkvists. Dessutom &r en hel
del dikter i samlingen vilformulerade och innehallsmassigt in-
tressanta i flera avseenden. Med tanke pa att samlingen skrevs
1938, kénns den i langa stycken visiondr.

Har dyker science fiction-artade motiv upp innan Teknik
for Alla och Jules Verne Magasinet 1940 oppnade dorren till
modern amerikansk sf. I det avseendet lag Sture Lonnerstrands
samling nagot fore i fas med Karin Boyes Kallocain (1940) och
langt fore Harry Martinsons Aniara (1956). Dikten Kolonisation
kédnns — liksom manga andra dikter i Lonnerstrands samling —
dessutom visiondr med tanke p& vad som komma skulle:

Det star om doda kanaker
en minnesten av lydelse:
det var den sista massaker
av nagon betydelse.

Vi mordade alla japaner,
maorier, fellaher,
maHiga indianer,
primitiva weddaher.

Vem spadde vita rasens
kortfristiga undergéng?

Den fristen blev tack vare gasens
begagnande ganska lang.

Nir Sture Lonnerstrand avled hdaromaret var han inte helt bort-
glomd, men han var marginaliserad eftersom han inte passade in

Sture Lonnerstrand ovar yoga i oppningen till en indisk
tempelbyggnad.

i kulturetablissemangets fallor. Lonnerstrand var en sirpriaglad
ménniska och som det heter en frimmande fagel i svenskt kultur-
liv. Genom hela hans verksamhet l6per de existentiella fragorna
som en rod trad. Det giller ocksé de underhéllningsnoveller han
skrev for veckotidningar, framst en serie unika science fiction-
berittelser. Han var bildkonstnir och malade indiska gudar. Han
utovade yoga i perfekt lotusstéllning. Sa tillbringade han ocksa
manga ar i Indien. Till skillnad fran oss alla andra var Lonner-
strand dessutom pionjér pa en rad omraden. Hans markliga proto-
fantasy DAR (1941), ett epos med sdnger och sagor pa vers och
prosa, foregrep Tolkiens Ringen-trilogi i Sverige med 20 ar. Hans
grepp om spraket har i DAR tagit ett skutt framat frén Ung Mans
Gétor. Aren 1943-1945 skrev han varje vecka sf-berittelser i
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dventyrstidningen Levande Livet. Dessa noveller kan med fog
betecknas som de forsta moderna sf-beréttelsernai Sverige, prag-
lade av starkt existentiella problemstillningar, vilket inte minst
framgér av en rad titlar som Reportage fran Hades, Odesradion,
Inspdrrade i evighetstunneln, Den grona dodsmetallen, Den dode
far ej vickas, Fem vigar mot doden och Dodens vikarie. Tidi-
gare sf-forfattare i vért land, som Vladimir Semitjov och Bertil
Cleve, skrev i den dldre av Jules Verne knisatta stilen.

Sjdlv hdvdade Sture Lonnerstrand att han bara skrev sina
sf-berittelser for brodfodans skull. Hans stora 6nskan var att sla
igenom som poet. And4 kan man siga om Lonnerstrands novel-
leri Levande Livet som Julian Symons sa i forordet till antologin
”Strange Tales from the Strand Magazin”, en brittisktidskrift som
kom ut mellan 1891 och 1950: "Detta ér typiska Strand-berittel-
ser — robusta, opretentiosa, utan pretentioner pa psykologisk sub-
tilitet. De flesta skrevs utan nagon annan allvarlig avsikt dn att
fanga ldsarens uppmarksamhet under nagon timme, dnda gor de
flesta mer dn sa, de limnar ekon i sinnet.” Lonnerstrands annor-
lunda berittelser vickte forvisso tankar och lamnar ekon i sinnet.

Naégra ér senare skulle Sture Lonnerstrand aterigen bli pi-
onjdr. Jag citerar honom, dir han berittar om sig sjilv i tredje
person: “Tva unga midn med radikala idéer triffades en sommar i
Varberg 1950. Bada var forfattare, bada var refuserade, bada hade
inga illusioner utom lat oss siga framtidens mojligheter. Detta
kunde vara inledningen till en novell av Saroyan eller for att vara
stygga, O. Henry. Pa det sittet foddes den svenska SF-rorelsen,
fan-rorelsen, om man sa vill. SF-foreningen Futura grundades
mellan en solig badstrand och en négot 6verhettad vindskupa.
Roland Adlerberth var mycket entusiastisk over Sture Lonner-
strands SF-noveller, denne sjdlv var férvanad Gver att dessa no-
veller som for honom inte var mycket mer dn en fodkrok kunde
vicka entusiasm. Han visade inte sin forvaning alltfor tydligt,
han *holl masken’. Sture skrev ju diktsamlingar som han skickade
till Bonniers och andra stora och de kom regelbundet tillbaka i
assurerat brev. Han envisades att forbli forfattare, vilket for-
skaffade honom en kroniskt dalig ekonomi. Sin ’pulpwriting’ ville
han helst inte tala sa mycket om. Men han hade ett speciellt sitt
att se pa framtiden i aningar, visioner, som han ofta inte kunde
forklara riktigt, de bara kom. I Ung mans gator hade han skrivit
om atomkriget, ’bomben som forstorde en hel stad’ om
’antikolonisation’ etc. Hur kunde han kinna till en sddan bomb
1938, ndr Ung mans gator skrevs,' och reaktionen for de fargades
frigorelse hade vil dnnu inte ens 1950 slagit igenom riktigt. Det
var en andra natur hos honom att forutse, och detta &r ju just SF:s
trend.”

1951 kom hans markliga diktsamling Den Oupphorliga
(Incestrala) Blodsymfonien. Att den hojdes till skyarna av kom-
pisen Roland Adlerberth kan naturligtvis hanforas till normal kul-
turell vianskapskorruption. Adlerberth ansag att den var en ny
mannen utan vég och 20 ar fore sin tid, men samlingen kom ocksa
att betecknas som for-konkretistisk av Oyvind Fahlstrom, ndr
denne nagra ér senare publicerat sitt konkreta manifest. Till skill-
nad fran de flesta diktsamlingar som skrevs pa den tiden, s dr
Blodsymfonien inte glomd, men den &r #n i dag kontroversiell
och ett stridsidpple. Lonnerstrand kallade den en psykoanalytisk
diktsamling. P& senare ar har samlingen bade bedomts som ett
primalterapeutiskt misterverk och ett lallande pekoral. Man kan
med facit i handen ocksé konstatera att verket i vissa stycken
forebadar hiphop och Daniel Boyacioglus Istdllet for hip hop med
dikten Mister Minister. Att ge ett begrepp om Blodsymfonien med
utryckta citat 4r inte enkelt, men foljande rader kanske ger nagon

liten aning om dess speciella karaktir:

(o Universmakare,

Manmanare manisk
Ja Cassiospejare

var Nebulossare!)
omnidmnande Individernas

krav att som sjdlva

utvecklas individare
lyssnande det nattligt

klingande nedrop
om en nova i nad

(o psykoanalysande

i Sexualltet!)
slitande i navelrepet

(o Liv- och D6dsmamma,
Madonnamaka

Ja Maktdonna,

Demona Lisa!)

Adlerberth hade kanske fel ndr han talade om ett tjugodrs-
perspektiv. Det har gétt 6ver SO ar sedan diktverket med sina fan-
tasieggande ordbildningar och mantraliknande upprepningar kom
ut. Det skiljer sig alldeles for mycket fran den mainstream som 4r
inne bland de utovare och kritiker som likt katter kring het grot
kretsar kring Tomas Transtromers haikudikter. Man &r osdker pa
kejsarens beklddnad.

Sture Lonnerstrand var en renodlad individualist. Det dr
svart att s hir i efterhand tdnka sig honom ldsa dikter hogt i
kretsen av andra lyriker. Men under en period umgicks han med
femtiotalets avsides beldgna spjutspetsar: Thorvald Sundbaum,
Per Lindstrom, Dag Wedholm, Oyvind Fahlstrom m. fl.

1952 rakade han ut for en svér bilolycka i Tyskland under
en reportageresa. Han berittar om detta i tredje person: "Ater-
kommen till Sverige fick han diverse sviter efter skallskadan,
dubbelsyn, minnesforlust, svindelanfall, apati etc. Nir han gick
upp ur sdngen, rorde han sig som en *zombie’. Framstaende l4-
kare forklarade att han var arbetsoformogen, och en gammal véin
till honom, en advokat, ville hjdlpa honom att skaffa en kiosk dar
han kunde silja cigarretter och coca-cola och annat smatt och
gott. Hans EEG var
abnormt (kanske
det hade varit ab-
normt tidigare?).
Enmassa svarighe-
teranhopades kring
Sture ocksa av per-
sonligt, familjért

Sture Lonnerstrand
i yogisk lotusstall-
ning.
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Sture Lonnerstrand med egna
malningar i bakgrunden ett halvar
fore sin bortgang. Foto: Bertil
Falk.

slag. Han stirrade forvanad pa sitt 6de
till sist: vad vill du mig? Giller det
har verkligen det som skall vara jag?”

Men livet gick vidare och 1954
vann Lonnerstrand forsta pris med sf-
romanen Rymdhunden och kom till
sist i alla fall ut pa Bonniers, fast det
inte blev med en diktsamling. 1960
kom Virus, som han kallade
(Psy)komedi. Detta skadespel ar sa
langt att det har betecknats som ett lds-
drama, men det kan inte vara svart att
redigera Virus till spelbart format. Det
dr ett sf-drama dér Lonnerstrand bl a
anvinder sig av en psykkor som ater-
anknyter till de metoder han anvinde
sig av i Blodsymfonien.

Sin stora framgéng fick Sture
Lonnerstrand med boken om Shanti Devi, ett reinkarnationsfall,
som en undersokningskommission, tillsatt pa initiativ av Mahatma
Gandhi, gick igenom och forklarade vara ett tveklost fall av dkta
reinkarnation. Fallet med Lugdi Devi som foddes 1902 och av-
led ndr hon fédde en son 1925 handlar om hur hon aterféddes
1926 i Delhi, nu som Shanti Devi. Omstidndigheterna kring fallet
ar ocksa mycket mirkliga. Sture Lonnerstrand var emellertid si-
ker pa sin sak: ”Jag har vid flera tillfillen under langa samtal
med Shanti Devi fatt ta del av hennes ovanliga historia. Jag har
dven talat med hennes ndrmaste anhoriga och andra slaktingar —
fran tva liv — och med medlemmar av underséknings-
kommissionen samt med andra personer som har insikter i detta
markliga minniskoode.”

Sture Lonnerstrand var intresserad av parapsykologi och
ndrliggande @mnen. Friedrich Jiirgenson, som experimenterade
med att spela in roster fran andevirlden, har berittat att han bjod
in Sture Lonnerstrand och Ivan Tro€ng (som experimenterade
med magnetterapi) att vara vittnen vid ett forsok, varpa de efterat
at middag tillsammans i Gamla Stan.

Forebadade Lonnerstrand atombomben 1938 som han si-
ger? I den avslutande dikten Deus Contemplator i Ung Mans
Gator kan man lédsa foljande:

De fladdra som fjdrilar mot ljuset
frén jordens hekatomb.

Nu faller en jittestad i gruset

for en bomb.

Och ldngre fram later det s hér:

Ej finns mer Mount Everests tinne,
ej New Yorks vacklande hus,

ej Mayas ruinkupoler,
ej Nilens deltaland,
ej Venedigs kanaler,
ej Saharas sand.

Sju ar efter det att detta skrevs foll bomberna 6ver Hiroshima
och Nagasaki. Da forverkligades visionen i det forsta citatet. Ta-
let om "New Yorks vacklande hus” i det andra citatet pAminner i
all sin kuslighet om World Trade Centers vacklande torn. Lon-
nerstrand skrev 1938, tornen f6ll 2001.

Trots att jag ingalunda har berort allt av intresse nir det
giller Sture Lonnerstrand, hoppas jag att det framgar att han var
en mangsidig man. De som 4r intresserade av science fiction fny-
ser inte sillan &t reinkarnation. Anda har svensk science fictions
frimsta utovare Sture Lonnerstrand och Dénis Lindbohm, bada
varit overtygade om forekomsten av reinkarnation. A andra si-
dan dr de som tror pa reinkarnation kanske inte nagra storre an-
hingare av science fiction. Olika manniskor har alltsa kunnat
ndrma sig Sture Lonnerstrand frén skilda hall. De som uppskat-
tat hans lyrik saknar kanske intresse f6r bade reinkarnation och
science fiction.

Lonnerstrands existentiella noveller som aldrig utkommit
i bokform dr mycket svaratkomliga dir de ligger i gamla vecko-
tidningar och fanzines. Men hir &r en lista over bocker av ho-
nom, som man i viss utstrickning kan finna bade pé antikvariat
och bibliotek:

Ung mans gator (Lund 1939)

DAR (1941)

Den oupphorliga (Incestrala) Blodsymfonien (1951)
Sanningen om Viola Widegren (1951)

Rymdhunden (1954)

Virus (1960)

Shanti Devi (1994)
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Ensamhet och gemenskap

Ensamhet — ett ord som ménga av oss fruktar. Vi har en
manghundradarig vana att leva i grupp, i en familj, i en
klan,iettfolk. Nirdennavana nu idr pa vig att brytas ned,
ar det ocksa "naturligt” att den processen ledsagas av
ridsla.

Varfor skulle vi onska att stidlla oss utanfor kollek-
tivet, ”de vara”? Varfor skulle det 6ver huvud taget kunna
finnas en kraft i oss, som driver oss fran var etablerade
trygghet?

Enligt vissa tdnkare, bland dem Martinus, beror
detta pd att vi dr pa vég att vixa som minniskor, att kvali-
ficera oss for andra uppgifter 4n de som varit vara histo-
riskt givna uppgifter. Var grupp eller klan eller folk gav
oss trygghet, men tenderade ocksa atttinka at oss. Vihand-
lade oftast i enlighet med gruppens asikter och ideologi,
oreflekterat, eller fargat av den kraft som finns i ”den
starkares asikt”, eftersom vi annars riskerade att bli ute-
slutna, bannlysta, fredlosa, ja, dven bli bragda om livet.

Nu spaltas varindividualitet av fran kollektivet, fran
gemenskapen i gruppen. Vi kommer ibland pa oss sjdlva
med att tdnka annorlunda dn ’de andra”. Vi har, i hogre
grad dn tidigare, avvikande meningar, kinslor och vilja.
Detta gor att vi allt oftare kommer i otakt med var tidigare
flock eller samhillets etablerade virderingar och forlorar
kanske gemenskapen som vi tidigare kdnt genom att in-
stimma, smdlta in, vara medgorlig, séga ja till den star-
kaste, eller — vad giller forespeglad makt eller inflytande
— de dominanta instanserna.

Viblir, oftast utan att vi forstar den djupast liggande
processen, ensamma eller avvikande. Det tidigare sa sjlv-
klara i livet, viarderingar och regelsystem for ritt och fel
blir plotsligt ett omrade som istéllet dr fyllt av fragetecken:
”Om jag skulle prova att anvidnda ett nytt tinkesdtt for
mitt gamla problem?” “Vad hinder om man istillet for
det vanliga X gor det helt ovintade Z7”

Vi borjar kdnna for att utvidga de grianser som vi —
i var gemenskap med flocken — har satt for var egen exis-
tens, vart varande och handlande hir och nu. Vi trodde att
de grdnserna var orubbliga men fann snart oanade mojlig-
heter. Ja, forst i samband med var smiartsamma ensamhets-
fas fick vi mgjlighet att leta oss fram genom vara inre hem-
lighetsfulla gangar till den innersta porten, bakom vilken
skattkammaren fanns.

Och hidrigenom blev vi berikade — inte i form av
materiellt overflod menav andliga insikter, av nytinkande,
av talanger och fardigheter. Utan ensamheten ingen omo-
rientering — ty hur skulle individen kunna 16sgora sig fran
flockens tinkande om den fortfarande varit en del av den?

Vi har fatt en storre forstaelse for vilka vi dr och
vart vi dr pa vig. Vi har fatt en storre forstaelse ocksa for
andra mianniskors ensamhet, andra méanniskors avvikande
hallning, andra manniskors 6nskemal att vara sig sjdlva,
oberoende av vad massan eller samhillet tdnker och tycker.

Genom var avspaltning, var ensamhet upptéckte vi
sanningar om oss sjdlva — och didrigenom dven om virl-
den kring oss — som tidigare varit fordolda. Det som tidi-
gare upplevts som en forbannelse — ensamhetens svéra tid
—kan salunda langsamt men sikert omvandlas till en upp-
levelse av vilsignelse. Och vi sneglar aldrig igen tillbaka
pa flocken som ett ideal, eftersom flocken tjdnat ut sitt
syfte for oss (om ock en viss nostalgisk langtan kan ge sig
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