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Manga av oss soker en djupare mening med livet, en djupare innebord i Varat,
nagot som ger oss en gliadje, som forvandlar oss fran sma obetydliga, tillfalliga
l16v pa livets trid till nagot STORT. Andlig upplysning kan vara det som ger oss
en visshet om att vi i vart inre viasen ar gudomliga.

Ingemar Aronsson upplever att han blivit Upplyst, alltsa sett Sanningen.
Kanske har han ritt.
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Ingemar Aronsson

Jag blev Upplyst 1 Tunnelbanan

Ingemar Aronsson, som dr TM-meditationsldrare och
har mediterat i 33 ar, berdttar hir om en genomgripande
upplevelse en dag i Stockholms tunnelbana.

Jag aker tunnelbanan fran Hogdalen till Hotorget for att spela nyc-
kelharpa dér. Det adr fredagen den 12 december 2003.

Jag sitter som vanligt och tittar pa folk i vagnen.

Jag har mediterat mycket de senaste tvd manaderna, 4-5 tim-
mar per dygn. Jag har dven bett till den gudomliga Modern att fa
del av hennes energi.

Jag har bett intensivt till ”Sjdlvet”, att det ska uppenbara sig
for mig, inom mig sjalv.

Vad som hénder i tunnelbanevagnen dr att jag upplever att
jag faller in i mitt eget medvetande. Fast jag har 6gonen Oppna,
aker jag liksom inat i mig sjélv. Jag tillater mig falla och blir inte
radd. Jag later det ske, f6ljer med. Medvetandet kollapsar liksom i
sig sjdlv.

I ndsta sekund vaknar jag upp i en svart inre rymd, dér en vit
ljuspunkt tdnds nere i vinstra hornet. Denna punkt forstoras snabbt
till en strut i hogra hornet av den inre rymden, blir till en guldskim-
rande rund boll, liksom en apelsin.

I nésta sekund ser jag att den runda bollen Gppnar sig ini-
fran. Jag vet intuitivt att vad jag ser, eller upplever, dr Sjdlvet.

Nir Sjélvet har 6ppnat sig, ser jag att inuti "bollen” eller
Sjdlvet finns tre saker som ligger inbdddade dir. De borjar nu vika
upp sig som tre tentakler. De bgjer sig ut ur bollen eller Sjédlvet och
bildar tre sprot strax utanfor bollen. Allt detta sker sekundsnabbt.
Och jag sugs in i bollen eller Sjilvet.

Nir jag kommer in i Sjdlvet upplever jag det som ett odnd-
ligt medvetande, obegrinsat, TYST och STILLA. Det dr en dver-
vildigande nérvaro och en oédndlig frid, som dr kompakt och total.

Jag vet intuitivt att jag har kommit fram i min inre andliga
resa, men samtidigt blir jag ockséd medveten om den yttre virlden.
Jag ser genom Ogonen att dér star Hotorget pa en skylt. Jag vet att
jag nu dr framme i min vérldsliga resa och skall ga av.

Jag tittar ner pa mina ben och upplever att de gar i TYST-
NADEN och STILLHETEN. Jag tycker det &r konstigt att kroppen
kan rora sig i denna enorma stillhet.

Kroppen kommer fram till en bank och sitter ner lddan med
nyckelharpan vid sidan om och sig sjdlv pa banken. Nar kroppen
slar sig ner, blir Stillheten och Tystnaden dnnu mer pataglig. Jag
bara sitter dar.

Det finns absolut ingenting att gora. Jag sitter i tystnaden
och stillheten, kanske i en halvtimme.

Tid och rum existerar inte for mig. Sedan far jag en vag
fornimmelse: Om jag skulle spela? Langsamt kom s& svaret inom
mig: nej, och jag sjonk tillbaka in i tystnaden och stillheten.

Varfor skall jag gora nagot?

Det finns absolut ingenting att gora!

Efter ytterligare en tid, en halvtimme kanske, fick jag ater
fornimmelgen: skall jag spela? Nu stracker sig hdnderna ner for att
ta upp nyckelharpan ur lddan. Nir jag ser pa hdnderna tycker jag att
de ser nya ut.

D4 hénder nagot mérkligt inom Sjélvet eller det medvetande
som dr jag. Langt bak i medvetandet ténds ett nytt medvetande, ett
medvetande i medvetandet...

Det tinds ett bevittnande eller iakttagande medvetande. Jag
kan bevittna vad som hinder och sker, liksom fran tvé stillen inom
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samma medvetande. Ett stille 4r fran grunden och det andra hogt
ovanifran.

Jag hade tvad medvetanden, medvetandenivéer, inom ett och
samma medvetande. Tva sitt att uppleva fanns samtidigt.

Jag tog upp min nyckelharpa.

Jag héller den i mina hdnder samtidigt som jag fér en for-
nimmelse: Kan jag spela pa den hdr? Och da svarade jag liksom
inifran, langsamt: Ja, det kan jag nog.

Da lagger jag harpan i mitt knd och sjunker ater in i stillhe-
ten och tystnaden och blir sittande sa. Samtidigt hinder det nagot
med det andra sittet att se, det dédr uppifran, det bevittnande med-
vetandet, som jag nu kommer att kalla ”Vittnet”.

Vittnet kan beskrivas som en kikare genom vilket medve-
tandet eller Sjdlvet tittar ut. Vittnet dr det som sitter langst upp och
lingst bak i medvetandet, det aser allt, bAde inom och utom mig.
Detta “vittne” tar liksom ett blixtfoto ner genom kroppen och ut
genom ogonen. Jag "ser mig sjdlv”, bade inifran och snett nerifréan.

Vittnet ser allt i det inre medvetandet och ut genom dgonen.
Det dser kroppen sittande med nyckelharpan och straken, men allt
ir totalt stilla. Jag sitter i denna stillhet ytterligare ndgra minuter.
Tid och rum existerar inte.

Sa borjar jag spela, vildigt tyst och forsiktigt. Léten och
musiken liksom smyger sig fram, utifran tystnaden. Det 4r som om
Sjélvet skapar nagot inom sig sjilv, for sig sjélv, genom sig sjdlv
och ater till sig sjdlv.

Nér musiken botjade ta form, spelade jag tystare och tys-
tare, for att till slut komma tillbaka till den totala tystnaden och
stillheten, inuti Sjdlvet.

Jag bevittnar en skapelseprocess, tinker jag. Det &r sa hér
en skapelse gér till. Fréan tystnaden, ut i rorelse i form av ljud och
tillbaka in i tystnaden och stillheten.

Jagdrbade densom spelar ochdensom "bevittnar” proces-
sen. Fran Vittnets niva ser det ut som om allting gér av sig sjilv.
Det finns inget "Jag” som gor nagot, utan det 4r ju Sjdlvet inom sig
sjdlv som gor allting.

Inomochi Sjilvet utspelas skapelseprocessen. Jag sitter dter
i stillheten och tystnaden. Hur linge vet jag inte. Efter ett tag far
jag ater fornimmelsen: Om jag skulle spela? Jag borjar pa nytt vl-
digt tyst och forsiktigt och dkar volymen stegvis. Jag blir varse:
“hdr kommer dnnu en skapelse” och fortsitter att spela till slutet,
da musiken blir tystare och tystare, och till slut sitter jag ater i den
totala tvstnaden och stillheten.

Jag vilar i mig sjélv. Jag vilar i ”Sjilvet”.

Jag har inte sett ndgon ménniska eller ndgot annat utanfor
mig, utan formodligen bara varit inom mig sjilv, eller i Sjélvet.

Nu borjar jag kunna vinda uppmérksamheten utdt, ut i den
vanliga verkligheten och ser att dér finns ménniskor som ror sig
runt min kropp. Jag fortsitter att spela pa min nyckelharpa och upp-
lever att det gér automatiskt.

Jag mirker att jag nu stiftar en ny bekantskap. Det dr med
lycksaligheten. Jag kénner den vildigt patagligt inom mig. Jag upp-
lever att inom mig ror sig lycksaligheten ut fran Sjilvet, ut i den
svarta rymden och tillbaka till Sjdlvet igen, som en cirkelrorelse.

Jag mirker ockséatt lycksaligheten automatiskt aker ut fran
mitt hjdrta och till minniskor i min omgivning, speciellt till dem
som kommer fram och sldnger pengar i min nyckelharpsldda. De
far som tack en rejil dos av lycksalighet av mig, eller rittare sagt
av Sjdlvet som ligger vaket och 6ppet inom mig.

Fran Vittnets perspektiv sker detta automatiskt. Jag gor ab-
solut ingenting, bara aser handelsef6rloppet.

Efter en stund mérker jag att lycksaligheten finns i min upp-

mirksamhet och gér ut genom mina 6gon. De som kommer inom
en radie av 5-6 meter fran mig far automatiskt en dos av sillheten.
Det marks tydligt att de kdnner den. En del ler med hela ansiktet.
Jag mirker att de flesta blir djupt gripna. De verkar sa lyckliga. Vi
tycks alla flytai ett hav av lycksalighet.

Nu stiftar jag ater en ny bekantskap. Det ér intuitionen och
intellektet som borjar gora sig mérkbart. Jag borjar analysera det
som jag upplever och ifragasitta det.

Jag far en orolig fornimmelse och bdjar tvivla pa allt jag
upplever: jag méste nog prata med ndgon om det hér. Det verkar
for otroligt for att vara sant.

Da kommer jag att tinka pa en av mina bésta kompisar, som
dr vil bevandrad i andliga ting. Jag ringer Stig, tanker jag. DA far
jag automatiskt upp ett svar inom mig: Han &r i ndrheten. Va bra,
tanker jag och tar upp mobiltelefonen lite fumligt och far ivdg ett
samtal till honom.

“Hej Stig,” sdger jag, “det dr ndgot som hénder har.”

”Vada, vad dr det som hénder?” svarar han.

”Jo, det hdnder ndgot med mig”, svarar jag. "Jag &r osdker
pa vad det dr. Kan du komma?”

”Var dar du?”, undrar han.

”Jag sitter pa tunnelbanestationen Hotorget och spelar nyck-
elharpa.”

”Vilken uppgang?”

”Den mot Olof Palmes gata. Var dr du?”, fragar jag.

P& Medborgarplatsen”, svarar han.

”Ta taget in mot stan, sitt i den bakersta vagnen och ak till
Hotorget. Jag sitter pa en béank dér. Du kan inte missa mig. Ga efter
musiken!”

”Jag och Marion kommer med detsamma”, svarar han.

De kom inom fem minuter. De gér arm i arm. Det liksom
glittrar om dem dir de gar. Jag ténker f6r mig sjilv, att hdr kommer
Radha och Krishna.

Det lyser och glittrar om allt som jag ser utanfér min kropp.
Det kidnns hirligt. Livet kidnns fullt och allt ar vackert.

De kommer fram och hélsar i hand. Jag svarar att jag sitter
och niger, eftersom jag kdnner mig lite omskakad. De sitter sig pa
min hogra sida, fortfarande arm i arm, och med sma underfundiga
leenden pa sina ldppar. Det verkar som om de har forstatt allting.
De vet vad jag gar igenom. De vet liksom hemligheten med hela
skapelsen. De vet att de d4r Gud och att Sjdlvet bor inom dem.

De dr min broder och min syster. Viéralla ett! Inom samma
Sjdlv.

Stig kan mycket om Advaita, som &r en icke-dualistisk in-
disk filosofi, ddr vi bland annat himtat information: om man gar
djup in i Sjdlvet eller det Rena Transcendentala Medvetandet, sa
upphor skapelsen att existera. D& kommer man till en punkt inom
Sjilvet, som upplevs som att ’ingenting har hédnt”.

Stig soker 6gonkontakt med mig och fragar:

”Vad dr det som hénder?”

“Titta i mina 6gon!” sdger jag. “Det maste synas i dem att
nagonting har hint.”

De ser pa mig med de dér underfundiga leendena och tycks
ha forstétt vad som hént med mig.

Jag spelar ett par latar och sillheten flodar inom mig.

Efter ett tag foreslar Stig att vi skall ga till ett café som lig-
ger i ndrheten och fika tillsammans.

De hjélper mig att packa ner nyckelharpan i ladan. Stig bér
lddan. Jag reser mig och mirker att jag dr cirka tre meter lang och
har ben som styltor. Det kdnns underligt att ga i denna konstiga
kropp. Kroppen kénns ovanligt ldtt. Jag lyckas emellertid manov-
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rera ganska bra efter ett tag.

P4 fiket sitter vi och pratar, Stig till vianster om mig och
Marionrakt framf6r mig. Jag ser in i hennes 6gon och ser ”Sjilvet”
dir och fragar oskyldigt och naivt om hon &r "sjalvforverkligad”.
Det 4r ju det jag ser. Jag ser att hon &r en fri och Uppvaknad Man-
niska. Jag vidnder mig till Stig och lyssnar till vad han pratar om.
Efter att jag har tittat i hans 6gon &dr det som de fordndras och
pupillen vidgas och plotsligt ser jag Sjélvet i hans 6gon ocksa.

Men jag mirker att jag inte foljer med i Stigs dialog. Det
gér liksom in genom ena Orat och ut genom det andra. Jag hojer
handen mot Stig och siger: “Ursikta mig Stig, men jag méste siga
det hir. Jag hor vad du séger, men jag forstar ingenting. Jag lever
hédr och nu. Det du pratar om kommer fran datid och du skjuter in
det i framtiden. Jag hénger inte alls med, men prata pa du. Jag
liksom sitter hir och njuter av bdde min egen nérvaro och er sam-
varo.

Stig och Marion skrattar hjdrtligt och sdger att det inte gor
ndgonting. De siger till mig att bara vara, vilket jag ju r. Jag dri
ett tillstand av enbart "varande” tillsammans med en kiinsla av sill-
het.

Klockan borjar ndrma sig nio pa kvillen.

Jag dri detta tillstdnd av Rent Transcendentalt Medvetande,
eller i Sjdlvet, i tre och halv timme, om inte mer. Jag &r till hundra
procent i Vittnet cirka tre hela dygn.

Jag erfar sillheten till hundra procent i omkring ett dygn.

Intuitionen/intellektet upplever jag till hundra procent ocksé
1 ungefar ett dygn.

Dessatillstand ar fortfarande mycket vakna och aktiva inom
mig, men inte lika fullt som under dessa unika tre timmar.

Allt detta dr en enorm nad och vilsignelse.

Tack Gud och Sjilvet for denna erfarenhet som har vickt
mig till ett nytt medvetande och nu alltid finns vaket inom mig.

@ Traditionell botekonst

Shamanism - Behandling, konsultation och kurser

Shamanism ar en uraldrig lakekonst som traditionellt har anvants fér att bearbeta alla sorters problem, t.ex. mentala,
fysiska, andliga, ekonomiska, sociala, psykiska, existensiella eller materiella. Jag har 13 ars erfarenhet av behandlingsar-
bete med shamanism och erbjuder sedan 8 ar tillbaks aven ett flertal kurser pa olika niva.

Skriv till staffan@shamanism.se eller Traditionell botekonst, Knoparasen, Lilla Lonnhéjden, 680 96 Lesjofors.

Hemsida: www.shamanism.se Tel: 073-845 49 54

ar teosofi ?

Teosofi ar en tidlos visdom som funnits
i alla kulturer och i alla tider. Modern
teosofi &r en tolkning av denna i var tid.

Visdomstraditionen lar

* Tillvarons grundlaggande enhet
* Manniskans inre utveckling
* En universell lag

Teosofiska Samfundet

grundades 1875 for att un-
dersbka manniskans plats i
universum och att beframja
forstaelse for andra kulturer
och bilda en kéarna av uni-

versellt broderskap i var tid.

Teosofiska Samfundet Adyar i Sverige
Bokhandel och bibliotek: Karlaplan 5 B, 114 60 Stockholm.
Telefon: 08-661 68 83. Oppet tisdag och torsdag kl 14-18

Féredrag och studiecirklar, se var hemsida
http://www.teosofiskasamfundet.se
e-post: teosamf@teosofiskasamfundet.a.se
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Var och en kan bli lycklig om han
inte jagar lyckan utanfor sig sjdlv
utan soker den i sitt eget inre.

Seneca

Vad vet vi om viarlden?

Det ér ett gigantiskt universum vi lever
i. Hur stort det dr kan ingen sdga. Ingen
kan ju uttala sig om annat @n det som vi
kan uppfatta med vara sinnen och véra
instrument. Utanfor det fornimbara uni-
versum kan det finnas vérldar som &r
storre dn den virld vi lever i, och annor-
lunda.

Vad vet vi minniskor i det sa kal-
lade 21:a arhundradet om verkligheten?
Kan vi gora bestimda pastaenden om
dess art och uppbyggnad? Vad dr med-
vetandet?

En naturvetare sa till mig att ’du
maste vil dnda erkidnna att medvetan-
det dr ett neurologiskt fenomen”! Men
det dr knappast en uppfattning som &r
spikad for framtiden. Jag tror mer pa
tanken att medvetande dr universums
grundsubstans, sjidlva virldsgrunden.

Niar Uri Geller framtrddde i
svensk TV diskuterades detta pA min da-
varande arbetsplats och en arbetskam-
rat menade att Geller inte i verkligheten
bojde nagra skedar — “det &r ju ocksa
omdjligt”, menade han.

Men vet vi s mycket om var
virld att vi kan sdga att sddana ting dr
omojliga?

Nej, vi har bara en ofullstindig,
fragmentarisk kunskap om virlden. Vi
saknar djupa insikter. Vad vi ser 4r ut-
tryck av ndgonting vidunderligt som
finns bakom.

Nagra menar att allt 4r mycket
enkelt: fysiken visar att allt hinger ihop
pé ett mekaniskt sitt — mekaniska orsa-
ker ger mekaniska verkningar. Men
manga ser tanke och mening bakom allt.

Vi kan reflektera 6ver minnisko-
kroppen som &r en del av universum.
Den vetenskapligt korrekta uppfatt-
ningen idag dr vél att kroppen 4r ett re-
sultat av huvudsakligen slump, mutatio-
ner, mycket mycket lang tid och natur-
ligt urval. Men ménga tvivlar pa att detta
ar mojligt och menar att man inte kan

tdnka bort en (super)intelligens som ver-
kar i vérldsalltet.

Materialister och skeptiker sdger
att rapporter om paranormala fenomen
ar falska, eftersom sddana fenomen inte
kan finnas, eller atminstone dr oerhort
osannolika — de hénvisar till sin vérlds-
bild som grund for sin skepsis. Andra
for ett resonemang at andra hallet och
hénvisar till de paranormala fenomenen
som bevis for att den mekanistiska-
materialistiska forklaringen av vérlden
ar felaktig.

Virlden kan i1 grund och botten
och i hela sin vidd vara helt annorlunda
an vi sma ménniskor idag forestiller oss.
Mycket tyder pé att materialismen inte
stimmer med verkligheten. Darfor bor
vi vara forsiktiga med att utan kritik ta
till oss den virldsbild som huvud-
strommen inom vetenskapen idag visar
0sS.

I den vetenskapliga virlden an-
ses det vara fortjanstfullt att tanka kri-
tiskt. And4 accepterar tydligen de allra
flesta som lever i den virlden en
mekanistisk-ateistisk vérldsbild paett i
stort sett okritiskt sétt. De vinder sin kri-
tik, sin skepsis endast mot det som lig-
ger utanfor deras egen forestdllnings-
virld.

Ja, vad vet vi egentligen om uni-
versum? Kanske vi borde fortsitta vara
reflektioner 6ver virlden fran zero?

SM

Jag har inte hunnit samla ihop
tillrackligt med nya texter till
detta nummer. Darfor har jag
plockat en del fran tidiga ar-
gangar och hoppas att detta inte
stor for mycket. Sommaren har
(delvis) varit (alltfor) het och OS
harkrivt en viss uppméarksamhet.
SM
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Healingforskning

Sillskapet for Parapsykologisk Forskning har i sin skriftserie
Aktuell Parapsykologi (nr 22) gett ut ett 46-sidigt arbete i A 4-
format, Helande pa avstand. Det handlar om healingforskning,
vars resultat har bearbetats statistiskt, varvid en viss positiv
signifikans inte sdllan har framtrétt.

I ett experiment, som Goran Grip redogor for i korthet,
undersoktes effekten av forbon vid provrorsbefruktning. Man
fann att gruppen som fick forbon hade unge far dubbelt s& manga
graviditeter som kontrollgruppen (som inte fick forbon).

I 23 undersokningar av avstandshealing, med tillsam-
mans 2.774 patienter, gjorda efter konstens alla regler, gav 13
av undersokningarna ett statistiskt signifikant positivt behand-
lingsresultat, 9 visade ingen effekt alls och 1 visade en negativ
effekt. Kort referat av Goran Grip.

Louise Ramsby refererar en rapport om en serie pa 37
laboratorieexperiment, dir méanniskor forsokte mentalt pa av-
stand paverka levande organismer. 21 av experimenten gav
signifikanta resultat. Det avgorande tycks ha varit en bestimd
avsikt att pdverka, med en kraftfull visualisering.

Eve Suurvee-Rastrand refererar en granskning av 61 stu-
dier av healing pa avstand, gjord av Daniel Benor. Sadan healing
har visat sig ha signifikanta verkningar pa ménniskor, djur, vix-
ter, bakterier, jdst och celler i laboratorier. Ja, man har dven
upptéckt att healing kan paverka DNA-spiralerna, vilket bety-
der att healing kan inverka pé arvet och evolutionen!

Forskarna har funnit flera signifikanta samband mellan
healing och forbéttringar av hilsan. Hjdrtsjuka forbattrades och
aidspatienter fick mindre aidsrelaterade andra sjukdomar. Stu-
dier har ocksa visat signifikanta resultat vid ryggvark, artritis,
aterhdmtning efter operationer, angest. Men det finns ocksé
undersokningar som inte visat nigon effekt alls pa astma, leu-
kemi, angest, depression.

De som fick healing rapporterade ofta att de kdnde sig
avslappnade, somniga, tunga, att de hade minskad &ngest, mer
energi och kidnde fridfullhet”.

Benor skriver att man kan gora egna enkla forsok med
vixter. "Plantera tre likadana véxter i likadan jord i likadana
krukor och ge lika mycket vatten vid samma tillfillen. Man
skall da kunna uppticka att de véxter som dgnats positiva tan-
kar vixer bittre dn de som lamnats sido och simst kommer de
vixter att vdxa som vi berikat med negativa tankar.”

[ ett referat av forskaren Harald Walachs tankegangar
skriver Eve Suurvee-Réstrand bl a att forskning idag baseras
pa "implicita axiom som séllan diskuteras”. Fakta och teorier
utgor inte basen for vetenskapliga stravanden, utan det gor i
stillet ”implicita processer av sociala dverenskommelser som
bestammer huvudprinciperna for hur virlden drbeskaffad”, hur
teorier skall bildas osv. Dessa “implicita forutsittningar” dis-
kuteras séllan 6ppet.

Alltsa: Vetenskaplig naturforskning kan endast ske med
accepterande av vissa grundforestillningar om vérlden, vilka i
nutiden tas for givna i vetenskapssamfundet. Den som ror sig
utanfor denna forestdllningsvirld fér stora svarigheter.

For att den nuvarande virldsbilden skall kunna ifrédga-
sdttas och eventuellt underkédnnas krédvs en metateoretisk an-
strangning, traditionellt understodd av filosofin”, skriver Eve

Suurvee-Rastrand, och tilligger att
det dr Harald Walachs ambition att
forafram i ljuset dessa “implicita
antaganden” som é&r en orsak till
att viss forskning blivit ignorerad
och forlojligad av de etablerade
forskarna.

Healingforskare har natur-
ligtvis ocksa forsokt ta reda pa hur
healing verkar, dvs mekanismerna bakom effektiv healing. Olika
teorier har framkastats.

Goran Grip tar upp fragan vad som kan rdknas som rim-
lig statistisk signifikans vid parapsykologiska undersokningar.
Ibland betraktas det som signifikans nir mojligheten att ett re-
sultat beror pa slumpen dr S procent, ibland 1 procent. Men
kritiker tycker att i bada fallen innebér det en alltfor stor moj-
lighet att slumpen har astadkommit resultatet. Det s k p-vérdet
maste alltsa enligt deras mening vara ldgre for att en undersok-
ning skall anses bevisande.

En kritiker underkédnner i en artikel alla publicerade re-
dogorelser for distanshealing for att de har for hogt p-virde,
dvs det dr en enligt hans mening alltfor stor mojlighet att resul-
taten beror pa slumpen.

En kritiker har granskat alla healing-artiklar som publi-
cerats under de allra senaste aren. Goran Grip:

”For att sammanfatta de healingartiklar som utvalts och
kritiserats av skeptiker tycks det inte vara mycket som talar for
att distanshealing skulle ha nagon effekt. Mdnga undersokningar
dr av dalig kvalitet och mot de undersokningar som dr vil gjorda
finns det invdndningar som dr svédra att komma runt dven om
det inte helt gar att avvisa deras resultat.”

Som slutklam skriver Goran Grip:

”Men lika viktigt som att bedoma pastétt paranormala
resultat dr det att bedoma kritiken av dem. For man kan se pa
bada sidor av barrikaden att det dven hos de mest seridst arbe-
tande personerna finns en bendgenhet, stor eller liten, att tumma
pé protokollet, skruva pa kriterierna och glida 6ver svagheter i
det egna resonemanget for att fa bollen att rulla &t det hdll man
sjalv onskar.”

Helande

pa avstand

Vad visar nu de forskningsrapporter som SPF har redogjort f6r?
Ar healing bevisad, sannolik, obevisad, motbevisad? I sin In-
ledning skriver Goran Brusewitz bland annat:

“Professor Delanoy konstaterar att manga experiment
hon granskat har gett statistiskt signifikanta resultat, som styr-
ker forekomsten av DMILS [direkt mental paverkan pé levande
organismer], att man alltsa rent mentalt kan paverka en annan
persons fysiologi, 4ven pa avstand. Det finns starka indicier,
men inte bevis. Mer forskning behovs.”

Min bedomning dr att fenomenet healing finns. Jag har
bland annat klart och tydligt upplevt det sjdlv. Och jag tror att
minniskors slutsatser utifran egna erfarenheter ofta, paradox-
alt nog, dr béttre dn forskares bedomningar utifran sina under-
sokningar. Forskare tycks ofta inte se verkligheten genom alla
sina vetenskapliga siffror, som star som en rok kring dem och
doljer fenomenen.

SM

Visdomsbladet
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Vi sitter tillsammans, berget och jag, tills endast berget &r kvar.

Li Po
Bara att vara dr en vilsignelse. Bara att leva dr heligt.
Rabbi Abraham Heschel
Har dr jag, ddr jag bor vara.
Louise Erdrich
Vi dr hjdlten i var egen historia.
Mary MacCarthy

Det forfarliga fortrycket av djuren accepteras av bade goda och
onda.
Severin Holstein

Jag har slutat med storverk och héga ambitioner, med stora

institutioner och stor framgang. Nu &gnar jag mig at sma

oansenliga, osynliga kirleksgdrningar mot mina medménniskor.
William James

Nir skall vi egentligen ldra oss att vi alla dr slakt med varandra,
att vi alla dr delar av samma kropp? Vi kan inte fa réttvisa i
samhéllet forrdn kirleken till vara medménniskor — oavsett ras
eller tro — far genomsyra vérlden. Da skall det visa sig hur
viktigt broderskap ar. Inte forrdn ménniskor uppticker att de har
ansvar for varandra, inte forrdn da kan vi uppna réttvisa.

Helen Keller

Allt tycks enklare pa avstand. Detaljer och brister suddas ut. Som
ndr man utifran betraktar ndgon annans liv och inbillar sig att det
ar mindre komplicerat dn ens eget.

Anne Swdrd

Téankaren dor, men hans tankar drabbas inte av doden. Médnniskor
ar dodliga, men idéer dr ododliga.
Richard Adams

Att veta att man vet vad man vet och att veta att man inte vet vad
man inte vet dar sann visdom.
Confucius

Visdom innebér inom buddhismen att se vdrlden som den ér,
inte som vi skulle vilja att den vore.
Lama Surya Das

Den mest spannande fras som man kan fa hora inom veten-

skapen, den som forkunnar att en ny upptackt har gjorts, ar

inte "eureka!” (jag har funnit det) utan “’det hir &r lustigt!”.
Isaac Asimov

[ verkligheten dr varje omrade inom vetenskapen ofullstin-
digt, och de flesta vetenskaper — vilka framsteg som dn har
gjorts dir under de senaste 200 aren — befinner sig fortfa-
rande alldeles i borjan av sin utveckling.

Lewis Thomas

En god vetenskapsman kan vilken tisdagsmorgon som helst,
om han blir tillfrdgad, med viss sjdlvbelatenhet berdtta attinom
hans vetenskapsomréde dr allt i sin ordning, allt framstar som
klart och tydligt och verkar vettigt, allt dr okej. Men kom
tillbaka en annan tisdag och hans livsverk kan nyss ha stortat
samman.

Lewis Thomas

For mig dr vetenskapen nagot som star konsten mycket nira.
Vetenskapliga upptéckter dr ndgot irrationellt. Det ror sig om
intuitioner som till sist visar sig leda till verkligheten — och
jag ser ingen skillnad mellan en vetenskapsman som utveck-
lar tankar vilka leder till en vidunderlig ny upptédckt och en
konstndr som malar en tavla.

C. Rubbia, chef for CERN

Om man begrénsar tidskriften till att endast innehélla sadant
som tilltalar referees (dmnesexperter) publicerar man bara sa-
dant som dr populért, och medan detta gor att alla kidnner sig
vil till mods, dr det sidkert att man kommer att missa det of or-
utsedda genombrottet.

A. Dessler, redaktor for en geografisk tidskrift

En ny vetenskaplig sanning slér inte igenom genom att den
Overtygar motstdndarna, utan i stillet genom att motstandarna
till slut dor och en ny generation vixer upp som é&r vélbekant
med de nya tankarna.

Max
Planck

Du kénner igen en pionjdr genom pilarna som skjutits mot
hans rygg.
Beverly Rubik
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Bokfloden

Kirleken till det enkla

Zen och konsten att dlska dr en vacker bok
till innehall, dversittning och form. For-
fattaren, Brenda Shoshanna, ir fil. dr, prak-
tiserande psykolog och psykoterapeut.
Oversittare Per Rundgren. Forlag Natur
och Kultur, 2004.

Brenda Shoshanna har praktiserat
zenbuddhism i ménga ar under ledning av
Soen Roshi och Eido Roshi. Som titeln
anger handlar boken om kirlek och rela-
tioner, men pa ett nagot annorlunda sitt.
Istdllet for att enbart fokusera pa par-
relationer visar forfattaren pa vikten av att
vara uppmirksam pa allt som finns i var
ndrhet fran hur vi stiller skorna nir vi kom-
mer in efter en ldng arbetsdag till hur vi
lagar mat och dter den. I grunden handlar
det om att vaga ge sig tid att se och dlska
sig sjdlv och sin omvérld. Utan den res-
pekten och 6mheten dr det knappast moj-
ligt att bygga en djupare kérleksrelation till
ndgon annan.

Boken &r uppbyggd kring zen som
ett slags spegel av vart vardags- och kir-
leksliv. For den som kénner till litet om
zenbuddhismen kinns det som en fruktbar
och givande infallsvinkel. Jag kan tdnka
mig att boken fungerar ocksa utan férkun-
skaper—eller sd vicker den kanske intresse
for att ta reda pa mera.

Frén det till synes enkla och bety-
delselosa som att ta av sig skorna innan
man borjar meditera (6ppna dina sinnen),
att sdtta sig pa kudden (mot dig sjdlv) och
att gora ingenting (sldapp kontrollen) 6pp-
nar Brenda Shoshanna dverraskande viagar
till de djupa livsfragorna. Kombinationen
av zens direkta tilltal och hennes linga er-
farenhet som terapeut skapar ett nytt och
fruktbart sitt att ndrma sig kirlekens konst.

Det hdr dr en bok som man gédrna
laser ett litet stycke i taget for att béttre
kunna reflektera dver dess budskap. Det dr
ocksa en bok som man kan aterkomma till
hur ménga génger som helst. Det enkla ar
det svara — ocksa att halla i minnet.

Peter Appel

Vig till sjalvfortroende

Bygg upp ditt sjalvfortroende. Forfattare:
Sue Atkinson. Oversittning: Eva Bjorkan-
der-Mannheimer. Originaltitel: Building
Self-Esteem. Natur och Kultur, 2004.

Sue Atkinson utsattes som barn for
Overgrepp, kinde sig virdelos, hade daligt
sjdlvfortroende, fick depressioner, deltog nio
manader i gruppterapi och genomgick fler-
arig psykoterapi. Man kan nog sdga att de
sju ar hon anvinde for att skriva foreliggande
bok var ett viktigt led i hennes kamp fo6r
bittre mental hélsa. Hon studerade vid uni-
versitetet i Oxford, blev grundskollédrare och
bedrev forskning om matematiklérares sjalv-
tillit. Hon &r gift, har tva dottrar, tva soner
och hund.

Boken innehaller 35 korta kapitel
somtar upp misslyckande, skam, skuld, 16g-
ner, sjdlviskhet, forvantningar, ansvar, krea-
tivitet, skratt, kiirlek med mera. Kapitlen &r
i stort sett likartat uppbyggda. De inleds med
ett citat eller tva, har en liten betraktelse, som
foljs av en analys. Dérefter sammanfattas va-
sentligheter under rubriken “positiva tankar”
och avslutas med forslag till ”6vningar”. En
ldsare kan botanisera i boken och ldsa ett
kapitel da och ett di. Ovningarna 4r snar-
lika varandra och ofta korsrelaterade. Utf6rs
de samvetsgrant sa tar de en hel del tid.

Sue Atkinson tycks ha dverkommit
sina hamningar, vilka f6r en utomstaende be-
traktare ibland tycks vl bagatellartade, men
for henne vuxit till en mur mot omvirlden.
Hon gér dock inte ndrmare in pé sjilvbio-
grafiska detaljer och en hel del har hon ham-
tat fran litteraturen och fran djupintervjuer i
sin forskning. I alla hdndelser far man in-
trycket att hon &r troende kristen och en
osedvanligt aktiv och kreativ person, som
verkligen lyckats 6verkomma alla hinder,
varfor hon bor ha en hel del att sdga perso-
ner som soker stod ndr det giller att bemés-
tra sina minderviardeskomplex.

Joy Dunn har gjort ett tiotal illustra-
tioner. Adresser till olika hjdlporganisatio-
ner i Sverige och en boklista med forslag pa
vidareldsning ges.

Rolf Ejvegard

Vag till harmoni

Sjalvmotivationens sju grundprinciper. For-
fattare: Patrik Malmberg. Forlag: Larson,
2004.

Att grdva ner sig i det forflutna dr
olampligt. Det &r den fjdrde av Patrik Malm-
bergs grundprinciper for sjdlvmotivation,
alltsa en av reglerna for att leva ett harmo-
niskt och mentalt sunt liv. Over huvud taget
gar samtliga sju grundprinciper ut pa att man
skall leva i nuet och inte se varken framéat
eller bakat. Man kan inte dndra det som va-
rit och man har ingen formaga att veta vad
som ligger i framtiden. Stiller man ut for
stora vixlar pd kommande tider, s blir man
bara besviken.

Patrik Malmberg har skrivit en ldtt-
last, stundtals riktigt medryckande bok, som
sprudlar av optimism. Han vill dela med sig
av egen erfarenhet med syfte att gora livet
lyckligare for oss andra. De tankegangar han
lagger fram kénner vi igen i olika versioner
inom exempelvis stoicismen, buddhismen
och hinduismen. Vi skall godtaga den lott
vi fétt i livet och mer tinka pé andlig spis dn
pa mammons eventuella vilsignelser.

Personligen tror jag dock inte det &r
sa ldtt att komma ifrén de krav och forplik-
telser vi stélls infor. Peter Malmbergs ana-
lyser ér for grunda. Det gér inte att utan vi-
dare skaka av sig problem, besvirligheter
och knepiga vigval. Man kan inte enbart
leva ett inre liv som buddhistisk munk med
meditation. Visst bor man alltid soka bringa
fram det positiva i alla situationer. Bryter
jag ena benet, sa kan jag alltid padpeka att
det var tur att jag inte brét bada benen. Att
alltid g& omkring missn6jd dr mest otrevligt
for en sjdlv.

And& méste man ta fullt ansvar for
sina handlingar, soka ritta till det man felat,
striva efter att forbattra framtiden for med-
ménniskor och en sjdlv. Det dr egentligen
bara vid triviala snubblingar man till fullo
kan folja Malmbergs rad.

Rolf Ejvegadrd
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Cheri Huber [T

Buddhistisk livsviigledning

Att lida ar valfritt — en buddhistisk vigled-
ning. Forfattare: Cheri Huber. Oversittning:
Birgit Lonn. Originaltitel: Suffering is
Optional (2000) Svenska Forlaget, 2004.

Buddha podngterade att lidandet till-
horménniskans verklighet eftersom honinte
kan undkomma &ldrande, sjukdom och dod.
Vi kan likvdl komma over allt lidande ge-
nom att helt enkelt godtaga det som nagot
naturligt i en ménniskas liv. Darmed blir sorg
och jammer egentligen ndgot som vi tillfo-
gar oss sjdlva genom att vi inte 4r till freds
med vart leverne. Vi 6nskar att vi inte skulle
bli gamla, inte ndgonsin bli sjuka och kan-
ske tycker vi till och med att vi nog kunde
leva ett betydligt langre liv. Kristna mén-
niskor drémmer om ett evigt liv i paradiset.
For buddhister dr kristendomen (och juden-
domen och islam) ddrmed sjalvmotsdgande:
Man dér men man dor (forhoppningsvis)
inte.

Cheri Huber dr zenbuddhist, verksam
som ldrare i ett zenkloster i Kalifornien och
ger kurser over Internet. Hon har skrivit en
kort handledning for personer som vill
komma bort frén bekymmer och livspro-
blem.

Ett exempel p& Hubers radgivande
verksamhet dr f6ljande. Ett gift par skall ha
barn och har fatt reda pa att det &r en pojke.
Nukan foréldrarna inte komma 6verens om
barnet ska omskéras eller inte. Modern vill
inte att sonen i onddan skall utsdttas for
smarta. Fadern dr for omskérelse. Vilket rad
ger Huber? Jo, vi kan inte avgéra vad som
ar rtt. Vi vet inte hur ont det kan gora i detta
fall. Vi vet inte ens om omskirelsen kom-
mer till stdnd. Det finns s mycket som kan
komma emellan. Det hir med omskérelsen
ar ingenting att grubbla 6ver. Nagot klart
svar ges alltsd inte. Min tolkning av Huber
ar att varje omskdrelse dr rdtt och riktig.
Dessutom &r det ritt och riktigt om ingen
omskirelse kommer till stdnd. Vad som dn
sker sé skall det accepteras som det ritta och
riktiga.

Nagra citat ur boken: ”Du vet ingen-
ting, sa det dr ingenting du behover halla
ordning pa.” — "Vérvidgidrdenendasanna
vigen.” — "De karmiska glaségon jag bar
gor virlden skrimmande eller vinlig eller
forkrossande eller avskyvird eller vad du
vill.” — "Att forsoka kontrollera nagot ar
att forlora kontroll.” — ”Nar vi pd morgo-
nen inser var medfddda upplysning, har vi
inget mot att do pa eftermiddagen.”

Rolf Ejvegard

'S |

Svensk soker i Indien

Zac O’ Yeah, pseudonym for Sakari Nuotti-
maki, har skrivit en bok med titeln Guru!
och tillagget En resa i underlandet. Sidan-
talet dr 377 och forlaget Ordfront, 2004.

Forfattaren berdttar om sitt favorit-
land Indien och nagra av dess andliga le-
dare, sdsom Ramakrishna, Vivekananda,
Maharishi Mahesh Yogi, Osho, Sai Baba,
Sri Aurobindo, Amma samt en rad andra
guruer, och ménniskor kring dessa gestal-
ter. Men det visentliga tankeinnehallet i in-
disk religion éri hog grad franvarande. Vad
Zac O’ Yeah ser och upplever dr hindelser i
sinnevirlden, som han beskriver med stor
detaljrikedom. Men han tycks vara blind for
den inre delen av religionen, de betydelse-
fulla grundtankarna. Ja, han framstar fak-
tiskt som en andlig analfabet. Kanske @r han
en materialist av det slag som man kan finna
inte minst pa den politiska vinsterkanten,
bland annat hos marxister. Hos de ménnis-
korna dr materien det enda rejila; det and-
liga dr spekulationer av perifert intresse,
utan riktig substans.

Pa tva kort ser Zac O’Yeah inte alls
glad ut. Ansiktsuttrycket ar som hos en man
med en sjél utan ljus. Vad dr det han soker?
Ett ljus som kan upplysa medvetandet? En
tro? Han skriver gud med litet g; sa gor
manga som inte tror.

Indienvdnnen Zac O’Yeah berittar
sida upp och sida ner om den indiska reli-

gionens yttre uttryck, som tydligen fasci-
nerar honom. Detta dr inte ointressant. In-
dien dr ett brokigt land med for en vister-
lanning delvis intressanta, delvis fransto-
tande drag. Men den som vill vetanagotom
djupen i indisk andlighet far soka sig till an-
dra kallor, till exempel Sokarens hemsida,
dar Brita Rodosi skriver om Vivekananda
(www.sokaren.se/INDEXSS), Gangaji be-
rdttar om det sanna jaget (INDEX78) och
Ritajananda forklarar vad Vedanta ar (IN-
DEXS17). Vidare kan man pa hemsidan ldsa
om Sai Baba (INDEXS53) och Osho (IN-
DEX323) Se dven sidorna 10-13 i detta
nummer!

Zac O’Yeahs bok saknar en andlig
kirna. Det for manga lysande centrum som
finnsiindisk andlighet, f6rstar han inte. Det
ar ocksd mitt intryck att han inte dr ndgon
omdomesgill sanningssigare, utan sub jek-
tiv och ibland okunnig. Det torde vara klokt
av ldsaren att forhalla sig skeptiskt ifrdga-
sdttande till stora delar av hans text. Kéllor
namns inte.

SM

En del historiker menarattdoda ater-
uppvicktes av varje kringresande
gycklarfdlje, stora folkmédngder som
gluf-,sadei sig fem kornbréd och tva
fiskar var vardagsmat, liksom
mirakelmakare som gick pé vatten.
Yeshua [Jesus] skilde sig helt enkelt
inte fran miangden, atminstone inte
tillrdckligt mycket for att de samtida
forfattarna skulle ha orsak att skriva
om honom.

/]

...det ror sig om standardise-
rad guruistisk mytologi att aterge
mirkliga hdndelser i samband med
guruns tillkomst, att modrar var
jungfrur eller att guruer materialisera-
des i nagon grotta. De flesta var ge-
nier redan som barn. Att kunna de-
klamera ur heliga bocker nir man fyl-
ler fyra &r dr regel snarare &n undan-
tag, liksom att debattera med de
skriftldrda ndr man &r tondring.

Ur Guru! av Zac O’Yeah

Det ligger nagon sanning i ovanstd-
ende, men det raljanta skrivsdttet gor
att forfattaren inte dr riktigt varsam
med sanningen.

SM
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HINDUISMENS KARNA

Christopher Isherwood
om Vedanta

Christopher Isherwood skriver, i tidskriften Vedanta and the West,
1951, om "Vedantas tre pastaenden":

"1. Vedanta borjar med pastaendet att det finns en evig allt ge-
nomtriangande Verklighet utan egenheter eller attribut, som for-
blir konstant mitt i universums véxlande foreteelser. Ndr denna
Verklighet omtalas somextern eller transcendent, kallas den Brah-
man; talar man om den som intern eller immanent, heter den
Atman. Men eftersom denna verklighet &r bade extern och in-
tern, innebdr dessa namn, forutom i var subjektiva uppfattning,
ingen verklig skillnad. Det beror enbart pa vér subjektiva upp-
fattning var skillnaden ligger. Brahman omkring oss dr Atman
inom oss.

Brahman-Atman beskrivs som sat-chit-ananda, absolut
tillvaro, absolut medvetande, absolut salighet. Men dessa uppfat-
tas ej som attribut — Brahman dr tillvaro, d@r medvetande, dr sa-
lighet. Den ér tillvaron genom vilken allting existerar, medvetan-
det som innehaller all kunskap, saligheten som stér utanfor alla
onskningar och all fruktan och och dérfor dr absolut frid.

En del méanniskor péstar att Vedanta dr panteistisk. Det dr
fel. (Panteism dr doktrinen att universum som helhet dr Gud.)
Vedanta gor klar skillnad mellan Brahman och universum, dven
om de betraktas som intimt férbundna. Universum beskrivs som
en foljd av Brahman pa samma sitt som hettan dr en foljd av
elden och oskiljaktig fran denna. Men hettan &r inte detsamma
som elden, och Brahman ar inte identisk med universum. Uni-
versum forandras, Brahman forandras ej.

I Upanishaderna finner man ingenting som kan beskrivas
som panteism. Men det finns tva tolkningar av Brahmans och
universums inbordes forhdllande, som forst verkar motségelse-
fulla. Pa en del stillen star det att ingenting annat dn Brahman
existerar, i andra heter det att Brahman och universum
samexisterar for evigt. Denna skenbara motsittning uppstar eme-
dan man beskriver tva olika plan av mystisk upplevelse. Siaren,
som upplevt Brahmans verklighet och sedan atervint till normalt
medvetande, forklarar kanske att det universum han ser omkring
sig inte har ndgon substans och att det verkligen inte finns nagot
annat 4n Brahman. Men da denna samma siare befinner sig pa
den mystiska upplevelsens nivé, som ligger mellan den normala
och den supernormala nivan, forklarar han kanske att han ser bade
Brahman och unversum — béde det inre och det yttre — samtidigt.
Vedanta-filosofin kan ddrfor kallas icke-dualistisk och dualistisk;
ingendera av forklaringarna &r helt felaktig eller helt riktig.

2. Vedantas andra pastdende dr att mdnniskan kan ldrakdnna Brah-
man-Atman, eftersom hon och alla andra varelser dr av samma
natur. Att kidnna sig sjdlv dr enligt Vedanta att kinna Atman inom

sig — icke ego-personligheten, herr Smith eller fru Brown, som
man vanligtvis identifierar sig med. Denna ego-personlighet kan
man aldrig helt ldra kidnna, eftersom den hela tiden fordndras,
den dr som en 16k, av vilken ingenting finns kvar, da den befriats
fran alla sina holjen. For att man skall kunna ldra kdnna Atman
maste darfor identifieringen med ego-personligheten upphora.
Egot péstar att det dr ndgot annat — att det skiljer sig frén sina
grannar och sin omgivning. Men siaren, som upplever Atman inom
sig sjdlv, vet i och med detta att han att i grunden &r ett med sina
grannar och sin omgivning, eftersom deras sanna natur ocksa ar
Brahman-Atman.

3. Vedantas tredje pastaende &r att meningen och avsikten med
varje individs liv hir pé jorden dr att ldra kinna Brahman-Atman
och att all verksamhet bor inriktas pa detta mal. Om vi accepterar
Vedantas forsta tva péastdenden, forefaller det som om vi vore
tvungna att acceptera ocksa det sista, atminstone teoretiskt. Det
dr ju sjdlvklart att om Brahman r sat-chit-ananda, da 6nskar varje
ménniska finnasin trygghet i denna f6rening. Ja, om Brahman ér
Livets Sanning, innebdr da inte végran att acceptera detta att man
vinder ryggen at fornuftet och foredrar att leva i en vanvettig
virld? Det ér detta som alla tiders, allarasers och livsaskadningars
mystiker tagit for sjdlvklart, och didrfor har de dgnat sitt liv at
sokandet av det Eviga inom sig sjélva. Varfor f6ljer da inte flerta-
let av jordens folk deras exempel? Ja, det 4r till f6ljd av mayas
kraft.

Aven om vi accepterat Vedantas forsta tva pastdenden,
foljer vi troligtvis inte det tredje, eftersom vi dr forvillade av maya.
Sinnets och materiens grund dr maya, universums stoff, skapat
av Brahman. Som individer existerar, uppfattar, tinker och hand-
lar vi inom maya. Inom maya ér vi herr Smith och fru Brown. S&
ldnge vi forlitar oss pé véra sinnen och tror att den absoluta verk-
ligheten finns inom maya, kan viej kdnna Atman. Maya dr mang-
fald, Atman &r en.

el

Nir vi fragar oss: 'Varfor existerar denna okunnighet, var-
for har vi forlorat uppfattningen om var sanna natur?' kan vi inte
finna nagot svar, eftersom frégan stélls fran en utgdngspunktinom
maya och svaret ligger utanfor maya. De mystiker som overskri-
dit maya, forsdkrar oss att allt 4r gott, att varje individ sist och
slutligen kommer att befrias frdn maya och kédnna sin identitet
med Atman."

Christopher Isherwood, 1904—1986, ses i England som en av lan-
dets mest framstdende skonlitterdira forfattare. Oversittningen
ovan, som dr en del av en storre tidigare artikel i Sokaren, har
gjorts av Inga Heikel.
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Shankara

Sjilen dr gudomlig

En av de viktigaste hinduiska tdnkarna dr Shankara, som levde
for 1300 ar sedan. Han ldrde att "sjdlen till sin natur dr gudom-
lig", och religion var f6r honom att bringa i dagen ménniskans
gudomliga natur. I ett hogre medvetandes perspektiv framstar
denna gudomlighet som ett ofrénkomligt faktum, ansag han. Hans
budskap var att det gudomliga finns inom manniskan, men ge-
nom egna anstrangningar maste hon lyfta bort den slgja som dol-
jer sanningen. Genom att blicka in i sig sjdlv kan ménniskan inse
sin sanna natur.

Shankaras bok Vivekachudamani, ett litet verk pa 580 ver-
ser, betecknas som en juvel i det religiosa tdnkandet. Den anses
redovisa den hogsta insikten om ménniskan och verkligheten.

Shankara understryker i inledningen att om man inte inser
Atmans, sitt eget jags, identitet med Brahman, den hogsta verk-
ligheten, kan man aldrig uppna inre frihet.

[ inre stillhet forstdr man sanningen om sig sjdlv. Och
denna stillhet uppnés genom sjdlvfornekelse.

En vanlig ménsklig villfarelse dratt ménniskan dr sin kropp,
och det giller for vishetssokaren att frigora sig fran den vanfore-
stdllningen genom att skilja Jaget fran icke-Jaget och inse att det
verkliga Jaget dr Absolut Vara, Kunskap och Séllhet. Jaget dr alltsa
ett med Brahman, verklighetens grund.

Shankara skriver: "Insikten om ens identitet med Brah-
man ger frihet frdn samsaras bojor." (Samsara &r aterfodelsernas
kretslopp.) "Genom denna insikt nar den vise Brahman, det Enda,
den Absoluta Sillheten. /.../ I insikten om den Hogsta Sanningen
ar endast Enheten verklig, eftersom det inte finns ndgot annat én
Jaget." ,

Sokaren uppmanas att alltid vara medveten om sin verk-
liga natur. "Detta som &r bortom kast, seder och bruk, familj och
ras, och som dr utan namn och form, som &r bortom gott och ont
och som overskrider tid, rum och ting, detta Brahman ér du; medi-
tera pa det i din innersta Sjdl! Detta Hogsta, Brahman, som dr
bortom alla ord, men som kan nds av det rena medvetandets dga,
detta som ar den forkroppsligade Kunskapen, det Eviga Vidsen-
det, detta Brahman dr du, inse det i din innersta Sjdl! Detta som
ar fritt fran fodelse, vixt, utveckling, forfall, sjukdom och dod,
detta som inte undergar nagon fordandring men dnda dr orsaken
till universums skapelse, uppritthallande och uppldsning, detta
Brahman dr du, meditera pé det i din innersta Sjal!"

Man skall stiandigt leva i absolut identifikation med det
Hogsta Jaget, menar Shankara. "Genom att inse vad ditt eget Jag
dr, det inre vittnet till sjdlens fordndringar, och stindigt meditera
pa tanken 'Jag dr Han, det Hogsta Jaget' kan du 6vervinna den
ihallande identifieringen med icke-Jaget."

Den vises insikt beskrivs sdlunda: "Den vise finner i sin
sjdl, genom samadhi, Brahman, det Eviga medvetandet, den Ab-
soluta Sillheten, bortom alla grinser, alla jamforelser, alla egen-

“l.

skaper; granslos som himlen, utan delar, det absoluta, det per-
fekta. /.../ Den vise finner i sin sjdl, genom samadhi, Brahman,
som dr fri fran naturens véxlingar och bortom allt tdnkande, lika
for alla och dnda utan nagon like, omitlig, Brahman, som veda-
skrifterna forkunnat och som &r vart visens innersta natur, vart
Jags Jag, det perfekta."

Resultatet av kunskapen om Jaget dr "oberordhet av allt
som kan intrdffa”. "Den vise dr befriad frén det overkliga. Han
kan inte formas att gora nagot sjdlviskt. Franvaron av egoism dr
karakteristisk for honom. Sinnet slungas inte lingre hit och dit
och ger inte upphov till ndgra krusningar. Den vises sjél 4r helt
sammansmalt med Brahman, och han lever i evig sillhet."

Hos en vis, som ir fri redan i detta livet, uppkommer inte
idéerna "jag" och "mitt". Han befinner sig alltid i det transcendenta
tillstandet av insikt om enheten med Brahman. Han ser Brahman
overallt. Universum och det individuella Jaget uppfattas inte som
atskilda frén Brahman.

I Shankaras efterfoljd framhaller ménga hinduer att
hinduismens kédrna drinsiktenatt méanniskan ar gudomlig. Denna
tanke aterspeglas ocksa i New Age-tankandet. Och liksom Gster-
lindska mystiker framhéller flera av den nya tidsalderns tinkare
att upplevelsen av separation mellan sjdlen och Gud é&r en illu-
sion som gor médnniskan olycklig. Lycksalighet uppkommer nér
ménniskan inser sin enhet med Gud.

SM
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VEDANTA

Vedanta dr slutet av Vedabockerna, som av hinduer
betraktas som gudomlig sanning, sprungen ur mdnniskors
insikt om sitt eget inre vdsen. Det dr en insikt som envar
kan vinna, utan att behdva "tro bara" pa de heliga
skrifternas ord, anses det.

Atman-Brahman

ATMAN OCH BRAHMAN AR TVA GRUNDLAGGANDE
BEGREPP I HINDUISMEN. Olika religiosa tdnkare och skolor
forklarar dem pa litet olika sdtt, men Atman betecknar alltid det
djupaste inre i alla varelser, vilket anses vara oférianderligt och
of 6rstorbart, till skillnad fréan kroppen, som &r forganglig. Atman
oversitts med sjilvet, jaget eller sjilen, men man kan ocksa be-
hélla sanskritordet odversatt och forklara dess innebord.

Upanishadernas vise fann att djupt i det innersta bakom
de skiftande intrycken — skilt fran dem, ovan dem — finns stén-
digt ett tyst vittne, och denna inre verklighet kallade de Atman.
De forklarade att Atman dven finns i djuren och i det som véxer,
i alltings inre.

Manga minniskor identifierar sig med sin yttre gestalt.
De tidnker pa sin kropp och séger: detta dr jag. Men vedanta-
filosoferna upprepar: du dr inte kroppen, du &r det inre, Atman.
Vad dr dd Atman? Upanishadernas vise svdvade inte pa malet.
De forklarade tveklost att Atman &dr detsamma som Brahman.
"Djupt i den fordnderliga yttervdrldens innersta finns en of 6ran-
derlig verklighet: Brahman. Djupt i det fordnderliga inre livet
finns en oférdnderlig verklighet: Atman." Med orden tat twam
asi, som betyder "det dr du", uttryckte de att Atman och Brah-
man dr ett och detsamma.

Brahman dr den hogsta verkligheten, den eviga och ofor-
anderliga substans som &r vdrldsgrunden, universums vésen. Li-
vet dr en enhet som tar sig skilda former, och den yttersta verk-
ligheten, Brahman, genomtringer allt, och allt som finns, existe-
rari den.

Nar Brahman finns som det of 6rstorbara innersta i en var-
else, kallas den Atman. I djupet av sitt vdsen dr ménniskan alltsd
identisk med det Absoluta, det Gudomliga, med Brahman. Denna
eviga substans existerar inte i tiden och rummet, utan dr fri dari-
fréan och i sig lycksalig. Den &r det innersta i allt, och den ir det
vari allt finns till. Den kan sidgas vara mindre @n det minsta fro
och samtidigt storre dn vérldsalltet. Alltet vilar i sin helhet i Brah-
man.

Brahman finns overallt och dr utan borjan och utan slut.
Den uppritthéller universum i alla dess delar. Den ir till sin na-
tur vara, kunskap, sjdlvmedvetande, lycksalighet. Och detta of 6r-
anderliga, oforgidngliga vara dr du. "Fyllda av Brahman ar de
ting vi skadar. Fyllda av Brahman ér de ting vi inte skadar."

Insikten att Atman (den individuella sjdilen) dir identisk
med Brahman (vdrldssjdlen) ger mdnniskan befrielse.

Tat twam asi

TAT TWAM ASI (DET AR DU) AR EN AV DE MEST BETY-
DELSEFULLA UTSAGORNA I HINDUISMEN. Orden bety-
der att vad du 4n ser p4, sa dr det i botten av sitt vdsen du sjlv.
Din nidsta (ja, allt levande) &r du sjédlv i annan form.

De tre sanskritorden utgor en av de djupaste och vikti-
gaste meningar som nagonsin sagts om ménniskan och vérlden.

I Chandogya-upanishaden berdttas om Uddalaka, som un-
dervisar sin son Svetaketu. Uddalaka forklarar:

I begynnelsen fanns Varat allena, Ett Enda — utan detta
intet. Han, Den Ende, tdnkte: Ma Jag bli ménga, ma Jag vixa
fram. Han skapade virldsalltet ur sig sjéilv och gick in i varje
varelse. Han &r det fina innersta vdsendet. Han dr Sanningen.
Han &r Jaget. Och Det, Svetaketu, DET AR DU.

Uddalaka fortsitter:

Om ndgon hugger detta méktiga trid vid roten, i stammen
eller vid toppen, bloder det men lever dnda. Genomtréingt av
Atman star det fast rotat och suger sin ndring. Men om Atman
drar sig bort fran en gren, vissnar den. Om Atman drar sig bort
fran hela tridet, vissnar det. Likasa dor kroppen, nar Atman lam-
nar den — men Atman dor aldrig.

Allt har sin grund i Atman-Brahman. Den &dr sanningen,
det fina innersta Vidsendet i allt. Och den dr du, Svetaketu.

Alltsd: det inre, som &r osynligt, dr din eviga grund och
virldsalltets eviga grund. Tat twam asi — det &r du.

Ordet tat syftar pa det grinslosa, eviga, som alltid ar. Och
detta eviga, odddliga, innersta vdsen, det ar du.

Under artusendenas lopp har manga indiska visman kom-
mit till klarhet om att Han som &r i mitt inre, den Evige, det tysta
vittnet till att jag tinker och gar — Atman — och Han som &r den
stora, eviga grunden till hela virldsalltet, ar ett och detsamma.
Atman och Brahman ér ett. Jag, Atman, 4r Brahman. Det som dr
jaget i mig, dr vérldsanden, Gud.

Samadhi

ETT BETYDELSEFULLT BEGREPP INOM HINDUISKT TAN-
KANDE AR SAMADHI, som betecknar ett tillstdnd av inre upp-
lysning, dir méanniskan upplever sin gudomliga natur och sin sam-
horighet med gudomen.

Liksom ménga begrepp i religionens virld tolkas Samadhi
litet olika av olika skolor, ldrare och ldrjungar. Och vem som verk-
ligen kan pasté sig ha upplevt dkta Samadhi ar inte litt att siga.
Men det ror sig om en mystisk upplevelse av fullkomlig enhet med
Brahman, virldssjilen, det Absoluta, Eviga, Oféréanderliga, den
Hogsta Verkligheten. Det individuella jaget smélter in i Brahman.
Den som erfar detta och den frid som f6ljer, har upplevt Samadhi.
I "Ramakrishnas samtal" av Mahendranath Gupta kan vi ldsa att
Ramakrishna i Nirvikalpa Samadhi hade upplevt att endast Brah-
man &r verklig och att den synliga vérlden ér ett blandverk. Han
hade nétt det slags kunskap om det absoluta varigenom man bejakar
virldsalltet och ser det som en uppenbarelse av Brahman. Den som
kdnner sanningen pa detta sitt dr en vijnani. Han ser Brahman inte
bara i sig sjdlv och i det dversinnliga Absoluta utan ocksa i allting
i vérlden. I detta tillstind hade Ramakrishna ibland inget medve-
tande om kroppen och sag sig sjélv som ett med Brahman.
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Nirvikalpa Samadhi dr den hogsta formen av Samadhi, och
den som nér dit star ansikte mot ansikte med en levande verklig-
het, som tanken inte kan na.

I boken "Meditation", som utgavs av Ramakrishnamunkar i
London 1972, laser vi att dyana, meditation, dr dorren ndrmast till
det hogsta medvetandetillstandet, Samadhi, det Ljus som upplyser
manniskan, den Frid som 6vergar allt forstdnd. Ramakrishna bru-
kade sdga att det ar mycket svart att bli kvar i detta tillstdnd i mer
dn 21 dagar: om man stannar dar mer 4n 21 dagar, da faller krop-
pen ihop. Men sjilv kunde han forbli i detta tillstdnd sex manader
at gangen.

I Swami Muktanandas "Ldran om igenkdnnandet av det
sanna jaget" star om Samadhi bland annat att i normala fall nér tva
ménniskor ser pa varandra, dr var och en den andres foremal for
perception, men for den som upplevt Samadhi blir subjektet ob-
jekt. Medvetandet om detta gor honom stilla i forverkligandet av
sann kunskap. Han &r i extas. Detta dr den hogsta formen av
Samadhi, den fullkomliga upplysningen. Yogin, som ser pa uni-
versum som sin egen kropp, dricker extasens nektar. Han ser pa
den enormt stora mangfalden av gestalter och former, de @ndlosa
forandringarna runt omkring honom sasom skilda och énda Ett.
For honom ar alla vérldar vibrationer fran den Ende. Detta &r lyck-
salighet i Samadhi. En saddan yogi behover inte dra sig undan till
nagon grotta elleravlagsen skog. Han beh6ver inte tvinga sina 6gon
till att forbli stdngda eller sluta upp med att andas for att komma i
livlés Samadhi. Han befinner sig alltid i naturlig Samadhi, medan
han dter, dricker, sover, vandrar omkring, leker, talar, badar, upple-
ver sinnesnjutningar eller mediterar. Han lever alltid med spontan
gladje.

Nirvana

NIRVANA AR EN AV DE MEST CENTRALA IDEERNA I
HINDUISMEN. For ménga hinduer &r detta slutmalet f6r mansk-
lig strdvan. Sanskritordet Nirvana betyder "inte i rorelse". Och det
som inte dr i rorelse dr samsara-hjulet, det vill sdga aterfodelsernas
kretslopp. Att ingd i Nirvana betyder att inte mer fodas pa nytt, att
vara fri.

Att slippa ur dterfodelsehjulet ses av hinduer i allmédnhet
som nagot positivt, eftersom de uppfattar det kroppsliga jordiska
livet som lidande. Blott korta tider eller stunder kan minniskan
vara lycklig. Darfor dr det naturligt att 6nska sig ett slut pa sjdlens
pldgsamma vandringar och komma till frid, ro, stillhet: Nirvana.
For att kunna na det malet méste man lata begiren slockna. Det
tillstdndet kan uppnas genom meditation eller yoga.

Nirvana betyder inte utplaning av den individuella person-
ligheten eller definitiv dod, utan bara att man frigor sig fran
aterfodelsehjulet. I Nirvana forenas man med den kraft, Brahman,
ur vilken man har kommit.

I "Livets mening och mal" skriver Walther Eidlitz om
uppgdendet i Nirvana att jnanins atma har natt sitt mal: guds-
tillhorighetens sikerhet och trygghet. Som en droppe kunskap "for-
lorar" han sig nu i det stora kunskapshavet (Gud). Likt en solstrale,
som tillhor solen, upplever han nu solens (Guds) visen. Detta dr
det yttersta, stora offret pa jnanayogins vig: att Atman slutligen —
efter att ha erfarit vem han verkligen dr — offrar sig sjilv, att han
uppnar Nirvana, den eviga stillheten, och forlorar medvetandet om

Ramakrishna

sin egen existens. Han har som en liten gnista uppgatti en odndlig
eld.

Men Nirvana uppfattas litet olika av olika troende. Krishna-
rorelsens guru, Swami Prabhupada, sdger att Nirvana betyder av-
slutande av den materiella livsprocessen — det verkliga livet borjar,
nir det materiella livet dr avslutat. Krishnarorelsen talar om ett
aktivt, andligt liv, ett individuellt liv i umgénge med Herren Krishna,
efter uppnaende av Nirvana.

I Nirvana rader for individen ett aktivt kirleksforhallande
till Krishna, forklarar en av de svenska anhéingarna av Prabhupada.

Nirvana har for en del hinduer stora likheter med livet i
paradiset, sa som de kristna forestéller sig det. Det 4r ett evigt,
lycksaligt tillstdnd. Man tédnker sig livet i Nirvana som ett indivi-
duellt, aktivt liv, fast i den andliga vérlden é&r tid och rum annor-
lunda &n vi &r vana vid. Nirvana dr den andliga, verkliga vérlden.
Den materiella vdrlden uppfattar man som bara en forvringd ater-
spegling av den andliga virlden.

SM

Inom Ramanujatraditionen uppfattar man Brahman
som en ldgre verklighet dn den personlige guden,
Krishna, och understdlld denne. Man menar att Brah-
man utgar fran Krishnas kropp som en opersonlig en-
ergi samt att den individuella sjdlen Atman, inte dr fullt
identisk med Krishna, utan mera dr som en gnista fran
Hans eld.
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Kvinnliga filosofer

Pa Internet har Margareta Bjorndahl en
hemsida som handlar om kvinnliga filoso-
fer: hem.passagen.se/margaretabjorndahl/
filosof.htm

Hon tar upp ett trettiotal kvinnliga
tdnkare.

Som inledning skriver hon:

”Nir jag laser filosofibocker, irrite-
rar det mig att bockernas forfattare sillan,
ja faktiskt aldrig, skriver om kvinnor som
ar filosofer och filosofer som dr kvinnor.
Dérfor har jag gett mig ut pa en resa ge-
nom filosofins historia i sokandet efter
dessa kvinnor...”

Négra av de kvinnliga tdnkarna:

Omkring 400 ar efter Kristi fodelse levde
och verkade Hypatia av Alexandria. Hon
foreldste om filosofi och matematik i
Alexandria och Aten.

“Hypatia dlskade att disputera med
manniskor, hon hdavdade fornuftets roll
gentemot kristendomen och kan kallas
fornuftsrationalist. Hypatia var matemati-
ker, astronom och fysiker.”

“Enligt upptecknare liar Hypatia ha
varit osedvanligt vacker och tillika en
skicklig foreldsare och ldarare. Hennes mot-
standare var biskopen och patriarken
Kyrillos.”

Om Hypatias filosofi far vi inte veta
mycket. Margareta Bjorndahl har inte fun-
nit att nagra skrifter av hennes hand har
bevarats. Men hon ndmns hos nagra for-
fattare. En kallar henne ” Alexandrias drott-
ning, Atenas like i snille, Heras i majestat,
Afrodites i skonhet.” ”Hypatia har lart mig
den hirliga sanningen att jag dr en gnista
av sjdlva gudomen”, skriver en.

Cathrine Macaulay Graham fran
1700-talet var engelsk upplysningsfilosof,
som i upplysningens anda trodde pa for-
nuftet och fornuftets odling. ”Det vore
battre om hon pudrade sina kinder roda dn
sviartade ner andra méanniskors karaktar”,
skrev den berdmde doktor Samuel John-

son om henne.

Margaret Fuller frdn mitten av
1800-talet sdgs av ndgra ha varit 1800-ta-
lets mest betydande kvinna. Hon var fore-
sprakare for transcendental filosofi och
Emersons idealism; hon var medlem i
Transcendentala klubben. "Hon tog upp
idéer fran Emerson som exempelvis dok-
triner for sjalvforverkligande, individua-
lism och absolut optimism och tillimpade
dessa pa kvinnans visen och liv.”

Ayn Rand fran 1900-talet var objek-
tivist. Hon sa bland annat att verkligheten
existerar som ett objektivt absolut, fakta ar
fakta, oberoende av minniskans kénslor,
onskningar, forhoppningar och fruktan.
Fornuft ar midnniskans enda medel for att
uppfatta vad som ir verkligt, hennes enda
kélla till kunskap, hennes enda vigledning
till handling och det grundldaggande for
overlevnad.

Bland 6vriga kvinnliga filosofer
som Margareta Bjorndahl tar upp dr Hilde-
gard av Bingen fran 1100-talet, Edith Stein,
som dog i tyskt koncentrationsldger och
helgonforklarades av paven 1998, Simone
de Beauvoir, som var Sartres vianinna och
medarbetare, och Simone Weil, som
solidariserade sig med det arbetande fol-
ket, arbetade som packerska, vid fris-
maskiner och tryckpressar for att dela ar-
betarnas villkor, sa att hon slet ut sig och
dog endast 32 ar gammal. Hon var ateist
och sokratisk tdnkare men overgick till
kristendomen efter en andlig upplevelse:
”Kristus sjdlv steg ner och grep mig.”

Men Margareta Bjorndahl berittar
inte mycket om de kvinnliga filosofernas
tankar; det dr mest yttre fakta kring dem
som ndmns.

Gront val

Greenoption heter en svensk hemsida, som
pldderar for vegetarism. Den tog kontakt
med mig och foreslog att Sokarens hemsida
skulle lanka till Greenoption. Ok, det gor
jag gdmna, eftersom jag sjdlv dr fanatisk ve-
getarian (av den laktovegetariska typen)
och gidrna stoder vegetariska verksamhe-
ter.

Man kan pa Greenoption ldsa om
etiskaskél for vegetarism, om vegetariska
recept och kottersdttningar mm.
ww.greenoption.org

SM
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Leo Tolstoj

Kinda vegetarianer

International Vegetarian Union har en
hemsida pa Internet, www.ivu.org, dir man
bland annat kan ldsa om kidnda vegetaria-
ner.

Den virldsberomde forfattaren Leo
Tolstoj, som skrev bland annat Anna
Karenina och Krig och fred, gick over till
vegetarismen. Ett Tolstoj-citat: “En man-
niska kan leva och vara frisk utan att doda
djur for att fAf6da. S& om hon dter kott, tar
hon del i dédandet av djur bara for att till-
fredsstilla sin aptit. Och att handla sé ar
omoraliskt.” Tolstoj hdvdade att vegetarism
dr ett av flera betydelsefulla steg for att for-
verkliga Guds rike pé jorden.

Den engelske forfattaren och nobel-
pristagaren George Bernard Shaw var over-
tygad vegetarian och dven motstandare till
plagsamma djurexperiment. Han sa: ”Dju-
ren 4n mina vénner...och jag éter inte upp
mina vanner.” Nar man frigade honom var-
for han var vegetarian, stillde han mot-
fragan varfor han skulle redogora for ski-
len till att han &t anstandigt.

Den judiskamerikanske forfattaren
och nobelpristagaren Isaac Bashevis Singer
var vegetarian under sina sista 35 ar. Han
later en av sina diktade gestalter sdga att i
sitt beteende mot djuren dr alla manniskor
nazister.

Sjédlvaste Albert Einstein skall vid
slutet av sitt liv ha blivit vegetarian. I ett
brev till en vdn skrev han: ”Sa jag lever
utan fett, utan kott, utan fisk, men mar
mycketbra pa det hir sdttet. Det tycks mig
alltid att ménniskan inte &dr fodd till att vara
kottétare.”

Mohandas K. Gandhi sa atthaninte
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betraktade kottfoda som nodviandig for
ménniskan under nagot skede av hennes
utveckling eller i nagot klimat dar det ar
mojligt for méanniskor att leva. ”Jag anser
att kottfoda dr oldmplig for vér art. Det ar
fel av oss att ta efter den lagre djurvirlden
—om vi dr dverldgsna den.”

Uppfinnaren Thomas Alva Edison
var vegetarian under dtminstone en del av
sitt liv. Uppfinnaren Nikola Tesla skrev att
han praktiskt taget avstod fran kott.

Filosofen Peter Singer &r professor
i bioetik vid Princeton University i USA
och virldskidnd expert pa djurrittsfragor.
Han har bland annat skrivit boken Animal
Liberation, som &r nagot av en bibel for
djurrdttsrorelsen.

Som en av mycket fa akademiska
tankare riktar Singer var uppmirksamhet
mot att vi méanniskor svart tyranniserar
andra levande varelser. Detta tyranni har
orsakat och orsakar fortfarande ett svart
lidande fo6r djur. Kamp mot det ar lika vik-
tig som varje annan kamp mot orattvisor.

Singer stiller bland annat fragan
varfor vi gor pldgsamma experiment pa
exempelvis schimpanser, fastidn vi inte kan
tanka oss att géra samma experiment pa
efterblivna minniskor som befinner sig pa
en mycket ldgre mental niva. Jo, det beror
ju pé att schimpansen, hur intelligent den
4n dr, inte 4n en ménniska, inte tillhor var
egen art.

Detta, fastslar Singer, dr artism och
lika forkastligt som den vérsta tdnkbara
rasism. Det finns ingen etisk grund for att
sdtta en art i en klass over alla andra och
sdga att for den géller sérskilda moraliska
regler. '

Singer podngterar att djurens befri-
elserorelse inte hdvdar att alla former av
liv dr lika mycket virda eller att ménnis-
kans rittigheter och djurens réttigheter har
samma vikt. Ddaremot sdger djurens befri-
elserorelse att bade djur och ménniskor vill
undvika fysiskt lidande och att detta maste
erkdnnas som lika mycket virt hos méin-
niskor som hos djur. Det kan tyckas vara
en enkel regel, men den innebér en bety-
dande etisk revolution, podngterar Singer.

Peter Singer talar om The
Expanding Circle: Sfdren av altruism, av
vélvil jamot andra, har blivit allt storre, den
har vidgats fran familjen och stammen till
nationen, rasen och nu alla ménniskor. Men
denna vidgande process borde gé vidare sa
att altruismen omfattar alla levande varel-
ser, understryker Singer och tilligger att vi
inte bara kan gora gillande att detta &r den

hogsta och slutliga etiska standarden och
sedan vinta oss att alla skall folja den. Vi
maste skapa en sadan kultur att den upp-
muntrar en hogre etik samtidigt som den
erkdnner viktiga och ofrankomliga ménsk-
liga onskningar.

Betriffande plagsamma vetenskap-
liga experiment pa djur stéller Peter Singer
frdgan hur en minniska, som inte ir sa-
dist, i sitt dagliga arbete genom hetta kan
doda en icke bedovad hund eller driva en
apa till livslang depression for att sedan ta
av sig sin vita rock, tvitta sina hdnder och
ga hem och dta middag tillsammans med
sin hustru och sina barn. Och hur kan skat-
tebetalare tilldta att deras pengar anvinds
pa detta sdtt? fragar Singer. Han anser att
svaret pa dessa fragor ligger i att artism
accepteras utan ifragasdttande. Artismen
tillater att forskare betraktar djur som de
experimenterar pd som en del av forsk-
ningsutrustningen och inte som levande
varelser.

Vi kan dolja vad det &r vi dter, men
faktum &r att huvuddelen av var foda kom-
mer fran slakthus, drypande av blod, pé-
pekar Singer. Ar kéttet inte behandlat och
fryst, borjar det snart att ruttna och stinka.
Nar vi dter det, lagger det sig tungt i tar-
marna och inverkar menligt pd matsmalt-
ningen, tills vi ndgra dagar senare forso-
ker bli av med det. Nér vi ddremot éter
vixter, har maten en annan kvalitet. D3 tar
vi fran naturen foda som ar fardig for oss
attdta och som dr uteslutande vilgorande
for kroppen. Utan koétt som forstort gom-
mens naturliga smakkénsla smakar friska
vegetabilier utomordentligt gott, konstate-
rar vegetarianen Peter Singer.

Kint folk om reinkarnation

Pa KanalS:s hemsida www.kanalS.se finns
citat fran kdnda personer som har trott pa
reinkarnation.

Henry David Thoreau, amerikansk
forfattare och filosof:

”Sa langt tillbaka jag kan minnas
har jag omedvetet refererat till upplevel-
ser fran en tidigare existens. Som stjar-
norna lyste pa mig nir jag var faraherde i
Assyrien, s lyser dom pa mig nu som New
Englander.”

Gustav Mabhler, tysk kompositor, sa
en gang enligt sin biograf Richard Specht:

”Vi dterkommer alla. Det &r viss-
heten ddrom som ger mening &t livet. Och
det gor inte den minsta skillnad huruvida
viien senare inkarnation kommer ihag det
tidigare livet eller inte.”

Den spanske mélaren Salvador Dali:

”Jag dr inte endast mystiker. Jag dr
ocksd reinkarnationen av en av de storsta
av alla spanska mystiker, Johannes av Kor-
set. Jag kan livligt erinra mig upplevelsen
av gudomlig forening, av Sjdlens morka
natt ... Jag kan erinra mig klostret och
manga av Johannes munkbroder!”

Déda kroppar av utomjordingar?
— Vi har haft besok av utomjordingar, sa
Edgar Mitchell infor 6ver 200 ahorare en-
ligt tidningen St. Petersburg Times i Flo-
rida, USA, i februari i ar.

Edgar Mitchell 4r nu inte vem som
helst. Han dr en av de tolv astronauter som
gdtt pd manen och ér fil. dr i naturveten-
skap fran Massachusetts Institute of
Technology.

— Nagra {4 insiders kinner till san-
ningen... och undersoker de déda kroppar
av utom jordingar som tagits till vara, be-
rittade Mitchell, som ocksa sa att nagra
personer har bestamt att USA:s presiden-
ter efter Kennedy inte skall informeras om
utomjordingar.

Vad Mitchell grundade sina pésta-
enden pd, omtalas inte i tidningsartikeln.

Kdlla: MUFON UFO Journal, juli 2004.

En kommentar

I Folkvett nr 2, 2004 skriver central-
gestalten i den svenska skeptikerrorelsen
filosofiprofessorn Sven Ove Hansson att
pseudovetenskap ofta uppstér nir forskare
ger sig in pa andra omraden dn dem som
de har kompetens for, utan att samarbeta
med experter i det nya dmnet.

Men det 4r just detta som 4r ett pro-
blem med skeptikerna, att de ger sig in pa
omraden dir de saknar tillricklig kunskap
och genuint intresse.

Tala om att kasta sten, nar man sit-
teri glashus!

Robert Morris dod
R.L. Morris avled den 11 augusti ovintat i
en hjartattack. Han var sedan 1985 Koestler
professor i parapsykologi vid universitetet
i Edinburgh, Skottland. Han hade alltsa den
larostol i parapsykologi som forfattaren
Arthur Koestler och dennes hustru
testamenterade pengar till.

Morris tog doktorsgraden i psyko-
logi vid Duke University i USA 1969. 1
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Robert Morris till minne

Robert Morris var den sortens ménniska
som pa grund av sin inre trygghet och sin
enorma vitalitet kunde forvéntas fa dispens
fran en plotslig och tidig dod. Men sé blev
det inte. [ manga avseenden var det just
dessa egenskaper i kombination med hu-
mor, virme och inte minst en dppenhet for
kritik som gjorde honom vil lampad som
ledare inom den moderna akademiska para-
psykologin.

Troligen kommer Morris att betrak-
tas som den ledare som eftertridde J. B.
Rhine, ndr det giller betydelsen for den ex-
perimentella parapsykologin. Det var
Rhine som forst etablerade parapsykologin
i den akademiska virlden — pé det berémda
Duke University i USA — men som 30 ar
senare overforde verksamheten till ett pri-
vat institut, dels pa grund av att han ansag
att privatiseringen av forskningen gagnade
verksamheten och dels med motiveringen
att psykologin inte var tillricklig mogen
som vetenskap for att hantera det para-
normala. Beslutet att skilja sig fran Duke
University visade sig dessvirre ha varit ett

historiskt misstag, och det blev Robert
Morris uppdrag under sina 19 ar vid
Koestlerprofessuren i parapsykologi vid
Edinburghs universitet att aterstdlla den
vetenskapliga respektabiliteten hos @mnet.
Hans lyckades sa fortriffligt att detta ib-
land beskrivs som “the Morris miracle” —
och gav till resultat att det nu finns cirka
14 universitet i Storbritannien som sysslar
med dmnet.

Under Morris tid har mer &n ett 20-
tal studenter doktorerat 1 parapsykologi.

Bob, som han kallades av sina kol-
leger, besokte Sverige vid tre tillfdllen och
foreldste vid de psykologiska institutio-
nerna i Goteborg och Stockholm, och det
dar delvis tack vare hans goda anseende som
Lunds Universitet har ansett det lampligt
att acceptera en professur i psykologi, in-
riktad pa parapsykologi.

Parapsykologi forknippas ibland
med vidskepelse och ockultism, men Mor-
ris foretrddde en forsiktig parapsykologi,
dar forskaren hdvdar att det finns négot i
dmnet som utmanar ett materialistiskt syn-

sdtt men samtidigt alltid dr 6ppen for och
aktivt soker normala forklaringar. Denna
attityd vann gehor och respekt hos hans
kolleger. Hans storsta bidrag till vetenska-
pen dr snarare inom psykologin dn para-
psykologin. Han visade att psykologin dr
mogen att klara av det paranormala, at-
minstone i United Kingdom, sé linge som
det sota serveras med det sura, dvs kon-
ventionell psykologi kan forklaraen del av
fenomenen, men troligen inte samtliga.

Professor Morris fick en rad utmér-
kelser — bl a blev han ordftrande for av-
delningen for psykologi inom den anrika
British Association for the Advancement
of Science. Hans betydelse f6r universite-
tet var sadan att vid hans dod hissades for
forsta gangen alla flaggor pa universitetets
omrade pa halv stdng, och rektor holl tal
vid hans begravning.

Genom Robert Morris fréanfille har
parapsykologin forlorat en mentor och
manga av oss en god vin.

Adrian Parker
Docent i psykologi

¢ ¥ ¢

Den enligt mangas upplevelse
STORSTA ANDLIGA SKRIFTEN | MODERN TID

MIRAKELKURSEN”

Har dven Du funderat pa att studera
A COURSE IN MIRACLES® —ACIM®?

I samband med att A COURSE IN MIRACLES till hosten KOMMER UT
PA SVENSKA vintas en ny stor ACIM-BOOM i Sverige och du ir vil-
kommen till h6stens HUVUDKURS, dér vi studerar ACIM pa djupet. HELA
TEXTMATERIALET ALLTSA PA SVENSKA! Ring om KURSDATA.

PRIVAT RADGIVNING for Din aktuella livssituation. For Dig som upp-
leveroro, ridsla, &ngest, sociala eller andra fobier. HJALP ATT TA DIG UR
en depression i KRISSITUATIONER avseende RELATIONER med avund-
sjuka, svartsjuka, otrohet, skilsmissa, mobbing, ensamhet, stress, utbrandhet.
Det giller din HALSA och FRAMTID.

Alla praktiska upplysningar genom: ESOTHERACIM-KURSER
i Helsingborg och Karlstad, tel: 070-170 65 33, 054-56 21 80, 042-13 56 94
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Filosofen Peter Singer

Pﬁ Princeton-universitetets hemsida har universitetets
president (1998) kommenterat utndmningen av filoso-
fen Peter Singer till professor i bioetik.

Presidenten skriver att Princeton varje &r utndmner
ett antal senior scholars for att leda undervisning och forsk-
ning. Det ror sig alltid om framstdende personer som man
onskar skall ge ny vitalitet at verksamheten vid universite-
tet. En del av dem kommer fran Stanford, andra utifran. De
dr antingen redan framstdende inom sitt omrade eller anses
ha mojlighet att bli det. Da och da utses kontroversiella per-
soner. | sddana fall far vi, skriver presidenten, tillfille att
diskutera ett universitets syften och grundldggande virde-
ringar.

Utndmningen av professor Peter Singer ar kontrover-
siell. Det rader ingen tvekan om att han dr framstdende inom
sitt omrade, bioetiken, skriver presidenten. Bland hans
bocker, som dversatts till flera sprak, finns Animal Liberation,
som handlar om djurens rittigheter. Han har betecknats som
den mest inflytelserike etikern i véra dagar.

Varfor dr Peter Singer da kontroversiell? Det beror
pé att han ibland kommer till slutsatser som strider mot och
utmanar etablerade tdnkesitt. Bland dem som rekommende-
rat honom till professuren finns de som inte héller med ho-
nom i allt, men de har alla en djup respekt for honom som
filosof och vérdesitter hans arbete.

Presidenten skriver att detavgorande vid utndmningen
av en professor inte 4r om man vid universitetet haller med
eller inte haller med honom, utan det avgérande dr styrkan i
hans intellekt och kvaliteten pa hans eller hennes arbete. Pre-
sidenten skriver ocksa att en viktig del av verksamheten vid
universitetet 4r att stilla de allra svéraste och mest grund-
laggande fragorna rérande manniskan, hur obekvdma de én
ma vara. Han poidngterar att de vid universitetet soker san-
ning, ny kunskap och bittre forstéelse av virlden, dven om
de ocksa formedlar samhillets kulturella arv. De vill forma
studenter, och andra, att tdnka kritiskt, att granska vad de
tror pa, slipa sin forméaga att bedéoma etiska fragor och ut-
veckla en formaga till sjdlvstindigt tinkande och na fram
till moraliska virderingar som kan vara ledande i deras liv.

Genom att utndmna personer som Peter Singer tjdnar
Stanford just de syften som ett universitet har, skriver presi-
denten, och han tilligger att universitetet dven tjanar dessa
syften genom att tillhandahalla ett forum f6r en fri och 6p-
pen diskussion av idéer, 4ven om négra av dessaidéer kidnns
obekvidma for en del.

Presidenten skriver att debatter skall héllas i en hov-
lig ton med respekt for framlagda argument och andras rétt
att uttrycka sina asikter, och att de vid Princeton betraktar
debatter och meningsmotséttningar som hélsosamma och
uppfriskande. Pa den grunden drde gladadveratt Peter Singer
har velat forena sig med dem, och de ser fram emot hans
bidrag till en bittre forstdelse av komplexa etiska fragor.

Professor Amy Gut-
mann noterar, meddelar
presidenten, att Peter Singer
alltid har talat for att minska
lidandet i vidrlden bland an-
nat genom att bekdmpa
svélten och genom en hu-
man behandling av alla for-
nimmande varelser, en etisk behandling av djur och en for-
bittring av livsmiljon for alla.

[ var tid med dess stora framsteg inom medicinsk
teknologi maste vi tidnka pa ett nytt sitt angdende liv och
dod. Presidenten anser att vi inte ldngre bara kan lata natu-
ren ha sin gang. Likare maste sjédlva fatta beslut om liv och
dod.

Peter Singer dr medveten om att han har kontrover-
siella &sikter. Han vill stimulera sina studenter till att tinka
sjalvstdndigt och bilda sig egna uppfattningar. Och detta,
skriver presidenten, 4r precis vad universitetet forvéntar sig
av av en ldrare.

I tidningen New Yorker betecknas Peter Singer som
”den mestinflytelserike nu levande filosofen”. Hans kri-
tiker menar att han dr ”den farligaste mannen i virlden”.

Peter Singer anser att djur har samma moraliska sta-
tus som ménniskor. Djur har rittigheter, eftersom det avgo-
rande inte dr huruvida en varelse kan tdnka eller tala utan
huruvida den kan lida. Han skil jer mellan personer och icke-
personer. Personer ér varelser som kdnner, forstar, har sjalv-
medvetande och ser fram emot en framtid. Med detta syn-
sdtt dr foster och en del svart handikappade ménniskor inte
personer och har en ligre moralisk status dn exempelvis
vuxna gorillor och schimpanser.

Mot Singers asikter har abortmotstdndare och sddana
som hédvdar handikappades ritt héftigt vant sig. Man har
jamfort hans syn pa handikappade med nazisternas. Men
Singer menar att endast foréldrar kan fatta beslut om huru-
vida handikappade barn skall leva eller do.

Singer menarocksaatt 6verflodet i de utvecklade lan-
derna innebdr mord pa folk i u-linderna genom att vi inte
delar med oss av vart 6verflod. Nar man tilldter ndgon att
do, fastdn man skulle kunna hindra det, skil jer sig dettaegent-
ligen inte fran mord, anser han.

Killa: Hemsidan Reasonline, for Free Minds and Free
Markets.

http://reason.com/0012/rb.the.shtml,

en intervju med Peter Singer, gjord av Ronald Bailey.

Foto: Pressens Bild
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Universum och hivet

Ett forsok till en ny kosmologi

Av Erland Lagerroth

ag har lidst och brottats med en originell skrift av Ake Hedberg,

kemiingen jor med studier ocksa i teoretisk filosofi, idéhistoria
m m, tidigare anstdlld vid Norsk Hydro och Norrbottens jirnverk,
en av grundarna av Kiruna Tidningen. Skriften bar den storslagna
titeln Den kosmiska ordningen och universums uppkomst (eget
forlag), men den har ocksa en underrubrik: ”Presentation av en
mojlig kosmologisk modell och teori.” Javisst, det dr fraga om
ett forsok, ett forsok till, som det heter i en annan underrubrik,
“en allsidig betraktelse om hur livets ursprung och uppkomst
sammanhénger med Universums”.

Ake Hedberg bollar med de allra storsta frédgorna, och han
arbetar med sakkunskap i fysik, kemi, matematik. Han visar
overtygande hur idéerna om Big Bang blir till en atervdndsgrand,
en stoppbom, dir hela naturvetenskapen kor huvudet i vdggen,
samtidigt som han skisserar ett tankevickande alternativ av helt
annan art. ”Alla folk, alla samhillen och kulturer har haftsin syn
pa vidrlden och dess uppkomst”, konstaterar han. ”Och [...] i alla
beskrivningar av sjdlva uppkomsten finns ettslags urtillstand eller
urgrund stilld i kontrast till den virld som ér. [...] Gemensamt
for néstan alla dessa kosmogonier varockséatt virldens uppkomst
ur detta urtillstand visserligen sédgs som anbefalld av gudar, men
ianda som en naturenlig process, ett slags fodande. [...]

I Bibeln, liksom i den i dag helt dominerande Big Bang-
kosmologin, ses dock inte virldens uppkomst som en natur-
process. Hela virldsalltet uppkommer [...] plotsligt och
omotiverat, i ett valdigt ljus- eller eldklot utan sammanhang med
nagon underliggande verklighet.

I denna ’varde ljus’- eller Big Bang-kosmologi &r allt
dott och mekaniskt ddr médnniskan och allt annat liv sedan
inplanterats, antingen som i Bibeln genom ett gudomligt
ingripande eller som i Big Bang genom en otrolig slump eller
’osannolik hdndelse’.”

Forst ndgot om Big Bang-teorins tillkortakommanden. Det
dr visserligen tal om att den stora smillen skulle ha dstadkommits
av en “kvantfluktuation”, skiftningar i kvantvérlden, men denna
blir ofdrklarad och explosionen framstar som en ofGrstaelig
“singularitet”, teorin blir till en negering av vetenskapens sokande
efter forklaringar. Den sdger inget om universums bakgrund.
Faktum &r, menar Hedberg, “att denna kosmologi har svért att
forklara det mesta. Inte endast mekanismen for den forment
ursprungliga jatteexplosionen utan ocksa vad som hinde sedan.
Hur uppkom rum och tid? Materien och energin, galaxerna?”
Teorin har ”’saledes ett mycket litet forklaringsvirde, inte minst
dé den inte ger ndgon som helst vdgledning till den allra storsta
gétan: fragan om livets ursprung och uppkomst.”

Kosmos, kaos, komplexitet

I stédllet dr universum och dess utveckling en process, menar
Hedberg, en fortlopande och livsskapande process. Och om denna
uppstdller han ett forslag, en hypotes, som gar utdver allt som anses
acceptabelt i den etablerade vetenskapen och som kanske inte heller
skulle varit s mycket att orda om, om inte just dess “forkla-
ringsvérde” varit s& mycket storre. Grundtanken dr densamma som
Hedberg menar sig finna hos “alla folk, alla samhéllen och
kulturer”, namligen att det finns "ett slags urtillstand eller urgrund
stdlld i kontrast till den varld som &r”. Alltsé en “bakgrund” till
vart universum, en ram, som skulle gora det hela forklarligt, ett
ursprung i ett urtillstdnd, varur universum framgatt och fortfarande
framgar.

Hedberg &r dérvid helt klar 6ver att han ger sig in pa ndgot
nytt och dventyrligt och hypotetiskt: ”Efter manga 6vervidganden
som inrymmer sdvil processens borjan och slut som dess allménna
sammanhang har jag kommit fram till f6ljande scenario: ”

Vad som star efter kolonet &r i sina detaljer sa spekulativt
och sa fullt av teknikaliteter, att det ndrmast dr obegripligt for en
vanlig lasare. Hedberg svingar sig fran formel till formel med en
snabbhet och latthet som tycks grénsa till det okritiska. Pa problem
som kan tyckas néstan oldsliga ger han klara och entydiga svar.
Det dr svart att undga intrycket av en gissning, om ocksa en
vilinformerad sddan.

Grundtanken r i alla fall att det bakom vart universum finns
en urgrund av tva fundamentala tillstdnd: kaos (oordning) och
kosmos (ordning). "Dessa tvé vixelverkande motsatta tillstand
utgor sdledes sjdalvamotorn och drivkraften for hela varldssystemet
— sjdlva urgrunden for den mest fundamentala processen.”

Produkten av denna fundamentala process ’drett komplext
tillstand — vért expanderande Universum. Med vart vidxande
universum [...] okar stidndigt inte endast mdngden information,
materia och energi, atomer och molekyler etc. utan ocksa
komplexiteten. Pa ett visst stadium av denna utveckling [...]
uppkommer det mest komplexa: biologiskt liv i alla former och till
sist ménniskan sjalv”.

Vixelverkan mellan kaos och kosmos skapar alltsa
komplexitet, det utmérkande for vart universum.

Ar universum ett slutet system eller ett 6ppet?

Ake Hedberg diskuterar inte bara Big Bang-teorin utan ocks4 andra
kosmologiska modeller som ”Newtons urverks-universum,
Einsteins statiska modeller [...], Hannes Alfvéns Spegeluniversum
och Plasmauniversum, och Hawkings kvantmekaniska och
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striangteoretikernas strangformade Big Bang-universum.” Alladessa
universa “har dock det grundldggande felet”, menar han, “att de ar
helt ensartade och ensidiga, existerande i solitdra tillstdnd. [...]. Alla
utgor de slutna system — de ar alla riktiga konservburkar utan vare
sig tillopp eller avlopp.” De har “varken in- eller utgdngar utan &r
helt slutna som en ballong eller igenkorkad flaska”.

I Hedbergs kosmologi dr universum alltsa inte nagot slutet
system, inte ndgon konservburk, ballong eller flaska. Detta gor
hans teori i hog grad uppbygglig. For ddrmed befrias vi fran den
gastkramning som termodynamikens andra lag har inneburit, den
lag som obevekligt forutsdger virldens stillestand och dod, nér all
anvidndbar energi har forbrukats. Den lagen giller bara slutna
system. Stjarnor dor inte bara, de fods ocksd, och sa adr det hela
védgen i den virld som idr standigt dynamisk och fordnderlig.
Virlden dr ju inte en ensidig monolitisk och inkrokt foreteelse,
tvirtom kénnetecknas den i hog grad av mangsidighet och
mangfald”. Varfor skulle universum vara det enda varaktigt slutna
system som virlden kiinner? Aven ett fingelse har ju utgangar och
rymningsmojligheter.

Men innebér inte Hedbergs teori och modell bara att
virldens yttersta grédns har skjutits ett stycke ldngre bort och att
den dir 4r lika gétfull som
forut? Sa ser han det inte

forst fran forsokratikerna till Gauss och sedan fran Kopernikus till
stréngteorin. Ocksa pa detta omrade visar han betydande sakkuskap.
Men jag har svart att se att han forméar gora forstaeligt hur de
“vilbekanta naturlagar”, som han redovisar, kan leda till hans egen
kosmologi. Men han kan konstatera att han inte &r den enda kritikern
av Big Bang-teorin; ocksa plasmafysikerna och strangteoretikerna
har varit kritiska.

Det kan naturligtvis sdgas att Hedbergs modell och teori
ar en metafysisk spekulation — hur skall vi kunna veta ndgot om en
sadan “urgrund” for universum? Men da ir teorin om Big Bang,
bortom vilken ingenting finns, ocksé en sadan spekulation. Big
Bang dr visserligen en extrapolering av vad vi anser oss veta om
universum i dag, en aterforing av dess utvecklingsprocess till en
tankt utgadngspunkt. Men tanken att det inte finns ndgot bortom
“ursmillen” dr inte mindre metafysisk d&n Hedbergs teori, i
synnerhet som den punkterar sig sjdlv genom talet om uppkomsten
genom en “kvantfluktuation”.

Trovirdig eller inte dr Hedbergs teori en nyttig tanke-
stdllare. Den Oppnar pa nytt mojligheten for en saddan urgrund”
som tycks ha foresvidvat de flesta folk, samhillen och kulturer,
den bryter den ldsning till ursméllen, det forbud mot att forestilla
sig ndgot ddr bakom, som
har trollbundit vér tid.

sjdlv. Aven om den kosmiska
processen “har en bdrjan och
ett slut ar den evig’ da den
beskriver ett stiandigt
pagéende kretslopp. Den dr
cyklisk och pa sa sitt evig,
men en evighet av
diskontinuerligt slag [...]. Vi
talar alltsd om en evighet av
absolut natur, som ocksé &r
relativ. Inte om den fiktiva

dolda varld?”

”Men ar det inte mycket svart, ja kanske omojligt
och dven fafangt att forsoka forsta ndgot om denna
urgrund, denna ursprungliga process, denna
fundamentala motor och drivkraft? Vi lever ju
bokstavligen i en helt annan virld och tid? Eller?
Finns kanske spar av och indikationer pa denna

I bokens upptakt har
Hedberg ett temperaments-
fullt utbrott mot Big Bang-
teorin:

“Detdrnidmligen sa att
med den gamla etablerade
kosmologin, den som gar
under det egendomliga och
fjuttiganamnet Big Bang, dr
det sdllan nadgon kénd fysik
Overhuvudtaget gér att

rent matematiska och
religiosa Evigheten av det
Absoluta slaget ddar den Allsmiktige hdrskar [...]. Nej, som alla
verkliga processer idenna virld didr vi vanliga fattiga stackare lever
forsiggar den i olika stadier, i olika epoker och perioder.”

Men fragan hur denna storre vérld kom till, sjdlva startogon-
blicket, aterstar. Pa den fragan har Hedberg naturligtvis inget svar,
lika lite som ndgon annan naturvetare. Bara religionerna anser sig
sitta inne med sddana svar.

Gamla naturlagar i nya sammanhang

Hedbergs langa utredning av hur ”Universums uppkomst, fodelse
och fortsatta utveckling fram till i dag” formas av “den kosmiska
processen” kan te sig dventyrlig i 6verkant:

”Men ir det inte mycket svart, ja kanske omgjligt och dven
fafangt att forsoka forstd ndgot om denna urgrund, denna
ursprungliga process, denna fundamentala motor och drivkraft? Vi
lever ju bokstavligen i en helt annan virld och tid? Eller? Finns
kanske spar av och indikationer pa denna dolda virld?”

Sédana spar menar Hedberg sig kunna finna i vetenskapens
utvecklingshistoria. ”De lagar och upptédckter som redan finns
kanske mer &n vil rdcker for att kunna gora en tillracklig bild av
det hela.” De nya teorierna ar “inte nya och okinda i sig; de ar
faktiskt de vanliga vilbekanta naturlagarna det 4r frdgan om. Det
nya dr deras tillimpningar i ett kosmologiskt sammanhang”. Och
84 gar Hedberg igenom filosofins och naturvetenskapens historia,

tillimpa p& Universum pa ett
vettigt sdtt. Denna gamla
kosmologi tycks mer vara en slags fix idé om hur Universum borde
fungera, snarare dn hur det faktiskt gor. Big Bang-modellen och
dess teori, maste jag i likhet med manga andra konstatera, avviker
pa alla vidsentliga punkter emot naturens sitt att fungera. Den &r
foljaktligen pa alla sitt naturvidrig och séledes icke anvandbar till
nagot och omojlig. Snarare drden ett stort hinder for allt och alla.”

Ett hinder dr Big Bang-teorin inte minst genom att den
forutsitter att universum, ensamt i naturen, i evighet skulle vara
ett slutet system, hemfallet at den entropidod som termodynamikens
andra lag foreskriver, den lag som i naturvetenskapen anses vara
den heligaste av alla. Hos Hedberg ddremot r universum ett dppet
system genomilat av “friska livgivande fldktar”.

Den kosmiska stralningens hemlighet

Hedberg sysslar mycket med kosmisk stralning av olika slag, och
han talar dels om “resonanspartiklar” och ”X-partiklar”, dels om
den “vanliga klassiska stralningen fran virldsrymden som [...]
uppticktes i borjan av 1900-talet” och “bakgrundsstralningen eller
hélrumsstrélningen”, som upptécktes 1965.

Om denna stralning har han en mirklig idé. "Tyvirr har
forskarna inte kunnat komma med nagot om [X-partiklarnas]
ursprung, annat an gissningar. Darfor dr fragan om den kosmiska
stralningens ursprung fortfarande en gata efter mer 4n nittio ar av
forskning och spekulationer. Men detta kosmiska fenomen har
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En betydelsefull men kanske oloslig vetenskaplig och fi-
losofisk fraga ir hur allting borjade, hur universum blev
till. Har det funnits en tid, da ingenting existerade, inte
ens en tomhet? Kanske ar den fragan meningslos eller
felaktig.

Ake Hedberg dr en av dem som grubblat éver fra-
gan om virldsalltets borjan, och han har lagt fram sitt
tinkande i en skrift, som han sjalv gett ut. (Jag har inte
last den, bara tagit del av Erland Lagerroths redogo-
relse.) Han talar om en okédnd urgrund, som skulle fin-
nas utanfor kosmos och som ger upphov till virlden.
Detta kan tyckas vara att skjuta fragan lingre bort utan
att besvara den.

Men om man stannar infor idén om denna okinda
urgrund, kan man inte lata bli att reflektera 6ver om
den ir detsamma som religionerna kallar Gud, ett
sjilvexisterande visen, som har skapat virlden.

Idén om universum som ett oppet system, att det
alltsa finns nagot utanfor det, dr intressant. Kanske ar

det en nodvindig idé.

For min del tinker jag mig en mental (icke-mate-
riell) medveten, vil jande, skapande virldsgrund som ir
brahman som det talas om inom hinduismen och som ar
samma som atman: i botten av ditt visen dr du samma
som allt annat levande.

Men en sadan tanke loser inte fragan hur allt bor-
jade. Kanske har virldsgrunden aldrig blivit till utan ar
tidlos; men det materiella universum maste ha en bor-
jan, atminstone fran nuets synpunkt. Kanske bor jade
tiden nar den forsta materian blev till.

Detta forstar viinte. Tiden forstar viinte. Det finns
vil inget tidsflode. Men det finns fordndringar i materi-
ens virld. Det dr de som ger intryck av det vi kallar tid.

Man kan naturligtvis odla potatis i stéllet for att
grubbla over livsgator. Men envar kan vara sin egen fi-
losof, dven potatisodlaren.

SM

tydligen nagot att sdga oss. Dér finns ett budskap om hur vart
Universum dr uppbyggt och hur det fungerar! Och det mest sldende
med detta budskap fran kosmos till forskarna dr enligt min mening:
Sjdlva ramen —det gdllande paradigmet — for er forskning fungerar
inte! Didr finns fundamentala fel. En forsta slutsats borde vara:
den géngse virldsbilden maste ifragasittas!”

Och Hedberg dndrar pa virldsbilden: det dr genom den
kosmiska stralningen som materia och energi stindigt flodar in i
vrt universum fran kosmos. Det dr dirfor det gdllande paradigmet
ar otillrackligt, den gamla virldsbilden for trang. Eller som det
heter pa ett stille: ”Stralningens kélla anses fortfarande vara okénd.
Men som vi ser hdr kommer den fran det stindiga inflodet av
materia och energi fran kosmos.” ”Hela tiden pumpas ny materia
och energi in i de bdda universa som sedan fordelas helt
slumpmissigt.” Jag har dock svért att se att Hedberg slutligt
(be)visat detta.

Livets ursprung och uppkomst

Och inte nog med det. Arbetets andra underrubrik talade ju om att
det skulle handla om "hur livets ursprung och uppkomst
sammanhédnger med Universums”. Hedberg hidvdar nu att de
”slumpmissigt formade kosmiska stringarna” i denna stralning
ocksa dr den yttersta killan till den kod, den bade ordnade och
oordnade komplexa kod, som vi finner i alla levande celler —ideras
RNA/DNA-strangar”. Hér skulle finnas ursprunget “till all
information i hela Universum, inklusive alla biologiska RNA- och
DNA-molekyler”. Detta utliggs vidare i tva kapitel kallade "Hur
den kosmiska koden blir biologisk” I och II. Om jag forstatt ritt
menar Hedberg att det i universum byggs upp en "kosmisk kod”,
en uppdelning "ikonstanta nivaer”, genom vixelverkan mellan kaos
och kosmos, oordnat och ordnat, en kod som genom X-partiklar i
den kosmiska stralningen 6verfors fran varldsrymden till var planet.
Denna kosmiska “kod” &r visserligen helt slumpmaéssig, men nér
den sldpps ner i den jordiska “ursoppan” kommer den forr eller
senare att resultera i en sjdlvreplikerande stréng, d v s till en sddan
ordnad kod som bildar RNA/DNA. Det dr ett datorexperiment av

Andrew Pargellis fran 1996 som gett Hedberg denna felande ldnk i
hans tankebygge. "Heureka!”

Sagan om elefanten och ett levande universum
Detta &dr naturligtvis stora men kontroversiella tankar. Mindre
kontroversiell tycks mig dé den “ram” vara, den nya virldsbild,
som Hedberg samlar sig till i slutkapitlet, kallat ”Betydelsen av att
vart Universum dr en komponent i ett storre universellt system”.
Med ett lyckligt grepp anvédnder han sig av sagan om elefanten och
de tio blinda, som han hdmtat fran antologin Forskning om
forskning, utgiven av Jan Barmark:

”Det var en gang tio blinda mén som skulle beskriva en
elefant. [...] En kdnde pa elefantens snabel och hivdade bestimt
att elefanten [...] var ganska lik en orm. En annan omfamnade
elefantens ben. Han [...] jamforde elefantens form med ett triad.
Ocksé de andra blinda beskriver en del av elefanten och menar att
just deras erfarenhet ger den sanna bilden av elefanten.”

Hur ska dé den elefant som &r vérlden beskrivas? Vad ar
det for slags vetenskap som dr tillimplig? Inte den traditionella
naturvetenskapen, menar Hedberg. Virlden blir i den “’kall och
tyst — utan sjdl. Den blir s oménsklig, d6d, mekanisk, forutségbar
osv. Och sadan r ju inte vdrlden. Den &r full av liv och rorelse;
ibland kaotisk och of orutségbar, ibland mycket vdlordnad. [...] Den
traditionella vetenskapen ger en bild av virlden, var uppfattning
och syn pa den &r en helt annan. Kartan stimmer inte med
terrdngen.”

Vad vi behover dr en helt ny syn pé vetenskapen, ett annat
sidtt att betrakta vérlden. Inte pa ett fragmentariserande sitt. "Varje
del av elefanten hidnger ju ihop som en enda organism. Dessutom
har det stora djuret sjdlvklart en historia. [...] den levande elefanten
behodver ndring, mat, vatten, energi. Den lever i en viss miljo som
tillater detta dagliga tillskott av ndring och energi. Allt detta méste
ingd i en beskrivning.” Vad som behovs dr en “mer generell
vetenskap med ett mer allsidigt sitt att betrakta var virld. Ty om
virlden — och inte gudar — har *framf6tt’ eller *skapat’ véar levande
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Jord och alla de livsformer vi kdnner till, s4 maste den sjdlv vara
levande. Det dr en gammal sanning.”

Ake Hedberg dr en ovanlig kemiingenjor.

”Lat oss anta att virlden som skapat de ekologiska systemen
— forutsdttningen for de biologiska — dr en egen livsform, ett eget
system, dverordnat de vriga systemen. Vi kan kalla detta system
for den kosmiska ordningen.”

Dérmed skulle vi kunna inse, fortsitter Hedberg, att svaren
pa alla de stora frdgorna "inte stér att finna i materiens allra
innersta bestandsdelar’, utan tvirtom i dess stora maktiga kosmiska
sammanhang.” "Konsten att beskriva en elefant [...] 4r att inte pa
forhand utga ifran att den 4r stendod. [...] Ty 4ven om den r stor
och vildig, behover den inte vara ett dott ting.” Det forstod de tio
blinda, for de mirkte att delarna var levande. Ingen kan sla fast att
ju storre foremal, desto mindre liv. Sjilva observationerna blir
annorlunda om man utgér frén att “objektet” dr levande, man
blundar inte for det gatfulla och svarforklarliga utan tolkar det
fréan ett storre perspektiv.

Men Hedberg ér naturligtvis klar 6ver att ”det kosmiska
systemet” och universum inte “lever” pd samma sitt som de
biologiska systemen. De kan inte foroka sig, och de saknar “inre
program for informationsstyrning, typ DNA/RNA”. Men de utgor
forutsdttningen for de biologiska, och deras livsrum kan bli
ofantligt stort, deras livsldngd ofantligt 1dng.

En annan invdndning 4r att universum bestar av icke-
levande material. Men det 4r en dalig invdndning, som Hedberg
lyckligt bemoter genom att citera James Lovelocks demonstration
av att “levande ting till storsta delen kan besta av icke-levande
material”. Ett ”jdttestort mammuttradd lever ju otvivelaktigt, men
anda bestar det till 99 procent av dott material. Jattetrddet dr en
uraldrig kolonn av détt trd, lignin och cellulosa som byggts upp
av generationer av celler [...]”.

Det dr som om det fanns tva trosklar i tillvaron, en dér en
anhopning av materia med manga inbordes relationer plotsligt
organiseras till ett fungerande system och endérévendettasystem
overskrids, nu till en levande organism. Den gemensamma faktorn
ar feed back-funktionen, vars oerhorda kraft demonstreras av

“rundgéngen” i ett hogtalarsystem: pa brakdelen av en sekund kan
en viskning vid mikrofonen forvandlas till ett vral i hogtalaren.
Sedan dr det kanske ndrmast en smaksak om man vill kalla det
som skapas vid dessa bada trosklar for "liv” eller om man vill
reservera ordet for det senare fallet.

Genom att betrakta universum som ett ’levande” system
kan vi emellertid se att det “stdndigt tillférs ndring och energi
[genom den kosmiska stralningen] och att en uppbyggnad och
utveckling — en 6kande komplexitet — pagar pa alla omraden hela
tiden. [...] Universum kan i likhet med var egen Jord sjdlvt reglera
sin temperatur och halla entropin i schack men dnda hela tiden
oOka sin komplexitet. Universum dr ddrfor ocksa ett sjilvreglerande
system.” Och dirtill dven ett Oppet system precis som en cell, en
organism och som Lovelocks Gaia, Jorden som 6ppet system. Attt
nagot dr levande har alltsé foga att géra med hur mycket *dott’
material som det bestdr av utan hur det dr organiserat, om det
befinner sig i jamvikt eller inte, om det finns en tillférsel av energi
och niring osv.”

[ detta senare resonemang star Ake Hedberg i skuld till
Ilya Prigogine, som fick Nobelpriset i kemi 1977 for sin teori om
“dissipativa strukturer”, d v s sjdlvorganiserande system langt fran
statisk jamvikt, alltifrdn virveln, vddret och vissa kemiska
reaktioner till cellen, organismen och livet. Lovelock utstrackte
detta betraktelsesitt till Jorden och Hedberg har nu vidarefort det
till Universum. Det ir, tycks det mig, ingen tvekan om att detta &r
ett langt mer fruktbart betraktelsesitt dan det fran 1600-talet
neddrvda. Det strider mot det i dag vedertagna analytiska,
reduktionistiska synsittet, ddr naturen ses som doda ting, pa samma
sdtt som 1600-talsvetenskapen stred mot bade kyrkan och
universitetsfilosofin.

Men liksom 1600-talsvetenskapen pa sin tid, s& har det
nya betraktelsesittet framtiden for sig.

Boken kan bestillas via forfattarens hemsida pa Internet:
www.kiruna.se/~akejean/.

P4 sin hemsida upplyser Ake Hedberg att han ser "vart
Universum’ som en del av en storre kosmisk process.
Efter manga ars studier har han kommit fram till att
Universums ursprung, uppkomst och sitt att fungera
inte dr ”en sa enkel mekanisk historia som det anses
vara enligt den officiella kosmologiska modell och teori
som gar under namnet ’teorin om den Stora Smiil-
len’”.

»Anej, sa billigt kan inte var fantastiska, vackra
och komplexa virld, dess ursprung och uppkomst be-
skrivas — det maste tvirtom vara en timligen kompli-
cerad process.” Det maste rora sig om “’en allsidig och
intrikat naturprocess som pagar hir och nu”. ”’Uni-
versum ir inte ett resultat av en engangssmiill, nagon
plotslig enstaka hindelse i en gangen tid utan en stén-
digt pdgdende process som idag varit verksam i manga
miljarder ar.”

Ake Hedberg har ocksa funnit att vart Univer-

sum endast utgor en del av denna naturprocess. Han
menar att det ocksa maste finnas ett slags motsatt pro-
cess, en antiprocess. Till vart Universum maste ocksa
finnas ett Antiuniversum.

Tankarna om ett Antiuniversum har Erland
Lagerroth inte gatt in pa, eftersom det visade sig svart
att redogora for dem pa ett littbegripligt sitt. Men
Ake Hedberg papekar att det inte ér klart varfor vart
Universum endast innehaller atomer med positiva
kirnor eller varfor manga partiklar och molekyler
roterar at endast ett hall, och undrar om det finns en
djup forklaring till detta. Om vi antar att det finns en
motpol till var virld, en “antivirld” med negativa
atomkirnor, antipartiklar, antiatomer, antigalaxer,
antistjdrnor, antiplaneter, antiorganismer, antimin-
niskor osv, sa blir mycket oforklarat begripligt, an-
ser Ake Hedberg.

SM
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Sokare av sanning och visdom

1976 tréffade jag den till Sverige inflyttade 27-arige indiern
Krishna, gift med en svenska. Han berdttade om sitt tidi-
gare sokande i religionens virld. Han hade gatt med i den
enarorelsen efter den andra, forst pojkgurun Guru Maharaj
Jis rorelse; sedan kom han till Shivananda Ashram, som
kallades Divine Life Society, ddrefter till Maharishi Mahesh
Yogis TM-rorelse, sa till Aurobindo Ashram och Ramana
Mabharishis ashram och Ramakrishnamissionen. Sedan var
han hos Swami Muktananda. Om denne sa Krishna upp-
skattande att han var en mycket fin ménniska, god och ér-
lig. Nista steg pa vigen blev den kvinnliga gurun Ananda
Mayee Ma, direfter ndgra hatha yoga centra och slutligen
Swami Satyananda.

Krishna sa att han aldrig riktigt tillhorde nagon av
dessa rorelser, men levde som munk, vilket var nddvandigt
for att fé leva tillsammans med dessa ménniskor.

— Som munk skall man inte ha ndgot begir efter
kvinnor. Det dr det centrala i munklivet.

Krishna berittade att han hade manga unga vénner
som var munkar i Indien. Nagra var det eftersom de fick
mat och négonstans att bo. De skulle vilja ge sig av om de
kunde.

— Om du gav tjugo svenska flickor at tjugo unga
buddhistiska munkar och om flickorna vore beredda att gifta
sig med dem, sa skulle de allesamman ldmna klosterlivet.

— Men ett avgorande problem for munkarna ar att
debarahar sysslat med religion och inte lart sig ndgot yrke.
Sa ingen av dem skulle kunna forsorja en familj.

Krishnas sokande hade till slut lett honom till insik-
ten att allt det religiosa bara édr vidskepelse.

(Sokaren 2, 1976)

1980 beréttade den gamle holldndaren Josia Rijks for Surya
Green, som skrev for Sokaren, att han ldnge som ung sokte
visdom. Han besokte guruer och andra andliga personlig-
heter. Han besdokte de dansande dervisherna i Turkiet,
meditationskloster i Burma, avldgsna djungelstammar
m m. Sedan han triffat 40-50 guruer begav han sig ivig
till djungeln for en lang tid i isolering och andliga 6vningar.
Han tillbringade en tid ensam i skogarna och blev dérefter
initierad i en indisk andlig tradition och erho6ll namnet
Saswitha, vilket betyder ”levande vatten”. Under kriget satt
han i japanskt koncentrationslédger.

Josia Rijks sa:

— Det finns inget mal. Livet har inget mal. Vad har
vi for uppgift? Ingen. Bara att vara ménniskor som vill vara
i enhet med hela naturen. Om du &r en del av livet, d& upp-
lever du enhet med allt.

Att allting &r, dr en insikt bortom alla tankar, me-
nade Josia Rijks.

Han har elever i Holland, men poéngterar att han
inte dr ndgon guru.

Hans egen guru dr — livet.

—Envarér sin egen guru, sdger han ocksa, och maste
finna sin egen livsvag.

(Sokaren 3, 1980)

Cancer och kinslor

Redan den grekiske likaren Galenos pa 100-talet observerade ett
samband mellan cancer och sinnestillstind. Han skyllde sjukdo-
men pa en melankolisk ldggning. Och under 1700- och 1800-talet
accepterades ganska allmént att det finns ett samband mellan per-
sonlighet och cancer. Men i var tid har sinnestillstindets bety-
delse for uppkomsten av cancer negligerats — tills under de allra
senaste drtiondena, ndr nagra forskare har kunnat visa att det finns
en betydelsefull psykosomatisk grundval for cancersjukdomar.

Den amerikanske psykologen Lawrence LeShan dgnade sig
i manga ar at psykoterapi med cancersjuka. Det gav honom insik-
ten att de flesta som drabbas av cancer har vissa utmérkande ka-
raktdrsdrag.

1979 kom pé svenska en bok av LeShan, med titeln ”Kémpa
for livet. En bok om kidnslomissiga orsaker till cancer” (Liber
Forlag). Ndr man ldser den, kan den ge en stark upplevelse att det
ar ndgot mycket betydelsefullt man tar del av, ndgot som kommer
att prigla framtidens uppfattning om sjukdom, inte minst cancer.

LeShan berittar att han forst motte en néstan totalt avvi-
sande instdllning fran sjukhus och forskningscentra, nir han ville
intervjua och testa cancersjuka patienter. I ett fall forklarade en
Overlikare att hans institution skulle fa daligt rykte, om LeShan
tilldts bedriva sina studier dér. Det hdvdades ocksa att det rorde
sig om charlatanmetoder.

Sedan @ndrades emellertid instidllningen, och LeShan kom
en viktig sanning pa sparen. Han fann otvetydiga beldgg for att
cancersjukdomar hidnger samman med ménniskans livssyn. Ut-
mérkande for cancersjuka dr att de — dven fore sjukdomen — levt i
ett tillstdnd av hopploshet. De har inte sett ndgon mening med sitt
liv. En gang har de varit fulla av entusiasm, men meningen har
gatt forlorad, kanske genom att ett arbete forlorats, en kir anhorig
gatt bort, barn flyttat hemifrédn. De har sjunkit in i hopploshet,
fortvivlan — och sa har cancern utbildats.

Pessimism dr utmirkande for cancerpatienter. De tror inte
att de nagonsin kan finna mening i livet. Att de fatt cancer betrak-
tar de som en bekriftelse pa att deras liv dr hopplost.

Den typiske cancerpatienten tror inte pa en Guds kérleks-
fulla omvardnad, utan ser universum som kallt, mekaniskt, fient-
ligt. Karakteristiskt for cancersjuka &r ocksa en of 6rméga att ut-
trycka vrede och forbittring; kdnslorna undertrycks. Dessa mén-
niskor dr reserverade och stela.

Cancerpatienterna har ocksé haft en barndom eller puber-
tet markt av ensamhet, men dven en tid da livet varit intensivt
meningsfullt, fast meningen sedan gatt forlorad.

Cancer tycks vara en kroppslig reaktion pa ett negativt sin-
nestillstand, som f6ljer av total brist pa sjdlvférverkligande. Men
om nu en sadan frustrerad ménniska finner ett nytt liv, som inne-
bér gliddje och entusiasm, dé stdrks kroppens motstdndskraft mot
sjukdomen — som kanske helt forsvinner. Man kan sédga att invér-
tes liv gynnar kroppens liv, invértes dod fraimjar kroppens dod.

Lust att leva okar kroppens mojligheter att klara pafrest-
ningar.

En person kanske lever i en stiandig bitterhet pa grund av
sin livssituation. Allt kdnns tomt, meningslost, utan hopp. Can-
cern kommer. Men sa kastar personen loss frén det gamla och
inleder en ny bana, som tillfredstiller honom. Cancern forsvin-

ner.
(Sokaren 1, 1981)
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Lasarforum

Nér man gor en regression till tidigare liv, vad 4r det som séger att
man sjélv har varit den person man upplever? Kan det inte lika
gdrna vara sa att man fungerar ungefir som en parabolantenn och
plockar in nagot av ménsklighetens historia, som om man fick moj-
lighet att se en filmsnutt av nagot som hént en géng men inte sjélv
maste ha varit varit den person som man upplever?

Oona Ingasdotter

Hej Sven

Mycket gldadjande att Du tar upp en diskussion om reinkarnation,
ett amne som intresserar mig en hel del och som jag dven forskat en
del om, dock ganska amatdrméssigt. Har nagra informationer, som
kan vara av intresse for Ditt vidare arbete:

Metoder att hitta information:

Regressionsterapi dr forvisso en bra metod, dock langt ifran
den enda. Nyckeln 4r transcendering, som jag forstar man kan gora
via hypnos, men dven via meditation. Tva alternativa metoder ar:

... att sjdlv transcendera via meditation och sedan forestilla
sig att man garner i en "killare" ddr det finns "do6rrar” till gdngna
tider. Man kan sedan vilja att ga in genom dorrar for att fa upple-
velser fran egna (eller andras) tidigare liv. Detta har jag provat,
och min bedomning &r att ungefér halften dr "pa riktigt" och andra
hdlften ar fantasier eller onsketdnkande. Tekniken beskrivs pa ett
bra sitt i Brian Weiss bocker.

... att ldsa en persons aura, som man far ldra sig pa Carina
Lindhs kurser i "kreativ meditation". Terapeuten ser da direkt en
annan persons tidigare liv. Forutséttningen dr naturligtvis att tera-
peuten fatt tillstdnd att "ga in och titta". Mera info om Carina Lindh
och hennes kurser finns pa http://www.zyxcess.com/. Carina dr for
ovrigt lard och begavad pa det andliga omradet, en person som
sdkert manga gédrna skulle se intervjuad i Sokaren.

Sjdlv har jag haft stor glddje av att tillimpa olika tekniker
for att minnas tidigare liv. Jag har sjdlv studerat flera tidigare liv,
bland annat ett pa 1700-talet da jag var fortifikationsofficer i svenska
armén och dér jag sag ett resa till hdst genom Virmland mot Norge
for nagot fortifikatoriskt uppdrag. Liksom Du var jag tveksam om
detta var pa riktigt eller om det var fantasier.

Jag gick sedan till en konsultation med Carina och hon sag
sneda murar med hallfasthetsdata och berdkningar f6r murnings-
tekniker — hon forstod ingenting, men jag drog slutsatsen att detta
dr vad en fortifikationsofficer dgnade sig at — och dé hade jag fatt
en oberoende verifikation av samma liv som jag sjdlv sett tidigare.
Detta &r inte ndgot bevis, men en grund for en "barande tro", som
duger bra att leva och d6 med.

Egentligen tycker jag det hela dr vildigt enkelt. Man kan ha
manga trosforestéllningar om vad som hénder efter déden, varav
tre vanliga dr:

— den kristna, dir man moter en domande och straffande
Gud for att sedan forpassas till en mer eller mindre salig evighet,

— den buddistiska, ddr man gar in en andlig tillvaro for att
sedan aterfodas for vidare utveckling tills man dr mogen att ga upp
i det gudomliga (nirvana) och

— den ateistiska dar andligt liv utan kroppen helt enkelt for-
nekas.

Eftersom man inte kan veta dr det ju fritt att véljja sin tro och
da dr det enkelt (for mig) att vélja den buddistiska tron eftersom
den bade &r mest tilltalande, bist vetenskapligt motiverad och stim-
mer med vad jag sjdlv upplevt.

Ingmar Ogren

Verifierade regressioner

I Sokaren 4/2004 har Sven Magnusson skrivit en intressant artikel
om en TV-serie i kanal 5 med Jorgen Sundvall. Det glader mig att
sadana regressioner med efterf6ljande bekriftelser borjar tas pa all-
var. Men Sundvalls mycket intressanta fall (jag fick en sindning pa
kassett av en vinlig svensk) dr inte de enda och inte heller de forsta
som har visats i TV. Redan 1985 gjordes en dokumentir av Sound-
sense Films i Sydney, Australien, med flera sddana fall. Fyra perso-
ner som hade regredierats av Peter Ramster togs till de orter i Frank-
rike, England (tva personer) och Tyskland, dér de i regressionerna
upplevde sig ha levat tidigare. De australiska personerna hade ald-
rig varit i dessa ldnder i det nuvarande livet. Bekriftelserna blev
delvis overvildigande. En person var ldkare och medicinprofessor
1 Aberdeen och hittades i gamla skrifter. Filmen har visats i hol-
landsk och dansk TV men mig veterligen inte i ndgon annan euro-
peisk TV-kanal. I en artikel i Sokaren 5/1990 berittade jag om fil-
men och erbjod mig att 1dna ut en videokassett, men pa den tiden
togs vil detta inte pa allvar...

Samma TV-bolag som gjorde serien med Jorgen Sundvall,
Strix Television AB, har ocksa gjort en serie med den danske
psykoterapeuten Rud Grandt i Korinth (Fyn), som har visats under
varen i den tyska TV-kanalen VoX (och vil ocksd i dansk TV, som
jag inte kan se hdr). Den tar upp en rad liknande fall, ocksa den
med Overtygande bekriftelser pa ort och stélle. Under hosten skall
en bok om dessa fall komma ut i Danmark.

Jag vill gdrna papeka att man i princip bor skilja mellan te-
rapeutiska och experimentellt forskande regressioner. De senare in-
riktar sig mest pa att fa fram data som sedan férhoppningsvis kan
verifieras, och det dr gott och vil. Terapeutiska regressioner inrik-
tar sig pa att fa fram orsaker till och sammanhang med personliga
problem som klienten har. En sddan regression tar i mitt tillviga-
gangssitt mycket lingre tid, 4-5 timmar (beskrivs utforligt i min
bok, se nedan). Verifierbara data dr dédrvid inte av lika stort intresse,
utan en andrahandsfraga. I forsta hand giller det ju att gora allt
man kan for att hjélpa klienten till att fa sitt problem 16st, vilket
oftalyckas pa ett sddant 6vertygande siitt, att redan detta ar ett indi-
cium (jag kallar det inte "bevis”) for reinkarnationshypotesen i de
fall, ddr vidsentliga orsaker upplevs ligga i tidigare liv (sddana
regressioner leder ofta ocksa in i barndomen i det hér livet och
ibland in i tiden inne i moderlivet). Hur skulle det kunna hjélpa sa
vil om det bara hade varit fantasi?

Bok: Emotionell befrielse genom regression (Solrosen, Visteras,
1997).
Jan Erik Sigdell
regressionsterapeut, Slovenien
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MEDMANSKLIGHET

For att skapa ett gott samhille behovs samling kring goda vérden.
Det fordras att de som har inflytande och de som bestimmer ver-
kar for de goda virdenas spridning, sa att hinsyn, vinlighet, hjdlp-
samhet, omtinksamhet i forhéllandet till medméinniskan blir ideal
som samhillet stdrbakom och energiskt pladerar for i skolor, mass-
medier, foreningar och pa arbetsplatser. Det maste slas fast och
intensivt hdvdas att en medborgare har plikter gentemot andra, och
det maste i synnerhet i skolorna ges impulser till aktivt kirleksfullt
handlande — sddana impulser kan ge personligheten bestéende, djupt
rotade, goda virderingar, som kan forandra virlden! Ty det finns i
det ménskliga psyket alla forutsédttningar for att skapa en ny mén-
niska. Medminsklighet kan bli ett med kraft omfattat ideal, om
personlighetsutvecklingen styrs i ritt rikning.

Detta land har manga olyckliga méanniskor. I genomsnitt
begds 4-5 sjdlvmord per dag. Och varje individ som genom des-
perata handlingar demonstrerar sin olycka, dr en anklagelse mot
samhillet och dess anda. Jagiskhet dominerar; framgang, karridr,
pengar, anseende, standard dr honnorsord som éger giltighet. Men
radikal medmansklighet ar sillsynt och rdknas knappast som en
kulturell aktivitet.

Det skulle inte fa vara s att ménniskor limnas ensamma
att ta sin tillflykt till sprit, narkotika, pornografi. Och all elakhet i
ord och gérningar skulle motverkas genom skolans uppfostran och
massmediernas anda. Det skulle inskdrpas av overtygelse att det ar
varje ménniskas skyldighet att behandla andra vél och gora allt for
andras lycka och trivsel. Och envar skulle fa all hjélp av samhdllet
att finna sin livsuppgift, sin miljo, sina vinner.

Medmansklighet 4r nodvéandig om ett land skall byggas som
ar en hilsans och lyckans plats. I vér religion, kristendomen, finns
klara uppmaningar till ndstakarlek: Allt vad I viljen att mdnnis-
korna skola gora eder det skolen I ock gora dem! — Alska din néista
sa som dig sjilv! — Den som vill vara framst bland eder, han vare
de andras drdng! - - - Men jagets stimma Overrostar Kristus-im-
pulsen.

Infor det inre imperativ som sa manga av oss kidnner: gor
gott mot din broder! star vi mest handfallna och olustiga. Vi kdn-
ner obehag infor lidande och olycka, och vi 6nskar att ingen le-
vande skall behova ha det svart, men vi forblir i hog grad overk-
samma och sluter oss i var egen virld, ddr vi lever med véra anho-
riga, de saker vi samlat och de intressen vi har. Men tdnk om sam-
hillsandan vore annorlunda — om individerna fick utbildning i med-
mansklighet och fick gora ett ars tjénst i valfardsinréttningar!

Vart land ar inte vil ordnat. Médnniskorna tas inte om hand
sa som borde ske. Sjilviskhet och okunnighet praglar alltjamt tdn-
kandet. Vi maste finna en livsform som &r annorlunda, som bygger
pé en sjdlvklar identifiering med medminniskan. Och allt vad vi
gor, skall vara forlivet! Vi méste bannlysa alla skadliga produkter.
Det skall inte fa ske att tobak, alkohol, narkotika, snask, délig mat
tillverkas, siljs och ger skador hos konsumenten. Nu dr det staten
som godkanner och som séljer giftiga och dédliga njutningsmedel
och flyktdroger, staten som skulle vara en garanti for var sikerhet
och lycka. Det fér inte ske att den luft som vi inandas och som
skall vara till var hilsa, forstors genom giftiga gaser fran fordon
och byggnader. Det far inte ske att oholjd, rd pornografi
massdistribueras och forviander individens begrepp om ett av de
centralaste livsomradena, diar dmhet, hdansyn och kérlek skulle rada.

Det far inte ske att djuren, som ir levande och fornimmande med-
varelser till oss, hdansynslost exploateras for méanniskans nytta och
noje.

Detmaste ske att den gamla ménniskan, egoisten-materiali-
sten, forsvinner och ersitts av den nya manniskan, medménniskan,
vilkens tankande praglas av fornuft och kérlek.

Grunden till det goda samhillet maste ldggas i den obliga-
toriska skolan. Dir behovs en medveten och energisk uppslutning
kring hoga och sjalvklart riktiga ideal: medmansklighet, samt dven
aktsamhet om den egna personen och den egna hilsan.

Vi hoppas inte minst pa ungdomen, att den speciella kéns-
lighet som méanga av de unga visar, skall bli bestdende hos dem
ochutbredas sd att ett vénligare, intelligentare och mer aktivt med-
ménskligt samhille kommer att skapas.

(Urnr 1, 1969)

TANKAR KRING
FORTLEVNADSPROBLEMET

Ar doden en port? Ligger ett glddjens land och vintar pa oss dir
bortom? Eller &r att d6 endast som att blasa ut ett ljus for alltid?
Var mening om hur dessa fragor skall besvaras kan vara avgo-
rande for var mojlighet att harda ut. Ménniskans livsvillkor &r ofta
harda. Vi kan ldtt komma i en situation, dir en atervindo till ett
sjdlvforverkligande liv synes omojlig. Om var livsupplevelse blir
plagsam eller om vi kdnner otrygghet och rdadsla i vart hem i landet
’Idyllien”, eller om vi bara grips av allvarlig undran 6ver verklig-
heten, da dras vér tanke till dodens gata: &r att d6 ndgot annat &n att
uppslukas av ett evigt intet? Vilka mojligheter finns att bedoma
den saken?

Vi studerar uppmérksamt vissa foreteelser: vad till livet ater-
komna "d6ende” eller skendoda har berittat, och de som pé annat
satt haft upplevelser av utomkroppslighet, kldrvoajanters beréttel-
ser om vad som sker nér

en minniska avlider,
spokerier, mediala bud-
skap, fall som tyder pa
reinkarnation. Vi ldser
om dessa gatfulla hén-
delser, och vi vet att det
finns skilda meningar
om dem: en del uppfat-
tar dem som bevis for
existensen av en ande-
virld, dit méanniskan tra-
der in, sedan hon upplevt
det vi kallar doden; an-
dra dr tveksamma om
tolkningen och ater an-
dra tror att dessa feno-
men ir illusoriska och
ingenting har att gora
med en annan virld.

For min del
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maste jag bekinna den storsta skepsis till mojligheten att fa veta
nagot om det "landet annorlunda” som skulle finnas, dér vér syn-
liga vég tar slut. Sa som jag fattar situationen, far vi noja oss med
hypoteser, forhoppningar, i bésta fall en utifran sett irrationell for-
tréstan som Kan vila pé en inre grund av att mystiskt skddande.

Men dessa aningar och intuitioner som framkommer i sam-
band med utomnormala hdndelser, kan ge ménniskan ett tillskott
av kraft, en bojelse for en positiv livstolkning, som kanske annars
skulle vara mera avldgsen.

Jag tror inte pa mojligheten att bevisa fortlevnad med ut-
gangspunkt frén paranormala hidndelser och mediala meddelan-
den. For bevis krdvs vetenskapligt sett mycket mer dn det som
aberopas av bland andra spiritualister. En forutsittning for att na-
got skall kunna bevisas dr att man i problemet har riknat in alla
relevanta fakta. Skulle ngonting av avgorande betydelse férsum-
mas, blir resultatet falskt och beviset inte giltigt. I frdga om de
fenomen som ér aktuella for fortevnadsproblemet, kan vi inte fa
begrepp om vilka risker for felslut som finns, ty vi vet inte alls hur
virlden &r inrdttad. Det sanna kan vara ndgot som vi inte anar.

Spiritualister stoder sig inte minst pa mediumistiska med-
delanden som sédgs komma fran avlidna, men det finns exempel pa
att den foregivna diskarnerade personligheten fortfarande levde
pa jorden i bista vdlmaga, och det finns fall da den férmente av-
lidne inte alls existerat utan varit ett fantasifoster som mediet latit
sig suggereras till att skapa. Det har funnits falska fall som till art
och kvalitet varit fullt jaimfoérbara med dem som spiritualisterna
anser bevisande. Av detta foljer att det inte &r ndgon beviskraft i
mediala meddelanden, ens om dessa ger imponerande riktiga och
detaljerade upplysningar om den person som “anden” sdger sig ha
varit under jordelivet.

Men: dven om bevis saknas, framstar fortlevnad som en
fascinerande mojlighet, och det dr latt att forstd att de som haft
personliga upplevelser av utomvirldsliga ting, kan ha fatt en 6ver-
tygelse om en de bortgangnas och andarnas sfér.

Mojligheten till tro p& en annan virld hor enligt min me-
ning visentligen samman med var uppfattning om en del av de
parapsykologiska fenomenen. Utan studium av dessa blir allt s6-
kande efter sanningen om doden utan storre mening.

(Ur nr 2, 1969)

DJURENS RATTIGHETER

Den 28 mars hade DN en huvudledare med rubriken Djurfabriker-
na. Tidningen for djurens talan och vinder sig mot exploateringen
av husdjuren i vad som kallas ’koncentrationsldger for husdjur”.

”Hur har djuren kunnat utsittas for detta accelererande li-
dande? Saknas alla spirrar, bade moraliska och juridiska?”

Vi maste skapa ett djurskydd virt namnet. Vi maste stilla
upp regler for vad husdjuren rimligen kan ha ritt till. De bor till-
forsdkras en livsmiljo som inte bara dr oskadlig utan ocksé ger
dem en rimlig grad av trivsel.”

”Djurens ritt maste dntligen erkédnnas.”

DN goren jamforelse mellan massexploateringen av ménsk-
lig arbetskraft och den nu pagdende olyckliga utvecklingen vid

Redan 1971 kom
Journalisten Barbro
Sollers och fotografen
Stig A. Nilssons bok
Djurfabriken, som tog
upp de svara lidanden
som djuren vallades i
livsmedelsindustrin.
Har nagot visentligt
hant sedan dess?

Barbro Soller Stig A Nilsson

Djurfabriken

AR

kott-, mjolk- och dggproduktionens exploatering. Tidningen trycker
starkt pa att det bradskar med reformer.

Det ar tragiskt att méanniskans likgiltighet for andra levande
varelser &r sa stor att deras lidanden inte bekymrar henne mycket.
Men det dr gladjande, hoppfullt att sa starktdjurvinliga tankar kan
publiceras pa ledarplats i Sveriges fraimsta nyhetstidning.

Kanske ett nytinkande dr pa vidg, nir det géller var instll-
ning till djuren (?) s& attt det blir naturligt att rakna med att djur
har rdttigheter, att det inte 4r onodig sentimentalitet att se till att
de blir vdl behandlade och forskonas fran lidande.

Det ér ju s att djuren har medvetande precis som vi mén-
niskor. Det har sagts att ménniskan dr Guds avbild. Det kan sidgas
att djuren dr ménniskans ”avbild”. De underménskliga varelserna
upplever som vi — fast inte pa precis samma sétt — sjukdom, smirta,
trivsel och glddje. De har kénslor som sorg, ridsla, tillgivenhet
och kérlek.

Om vi vill skapa ett gott samhille, maste djuren innefattas i
var karlek. Att se deras trivsel bor ge oss tillfredsstillelse.

Jag tror att viarderingarna i DN-artikeln finner gensvar hos
stora grupper av ménniskor. Innerst inne tycker vi vdl om djuren,
men tankloshet och bristande kontakt med dem har gjort att vi inte
tillrackligt kant oss in i deras liv.

DN har forstatt att vi inte far behandla véra djur hur som
helst, att det behovs kontroll och humana bestammelser for djur-
hallning. Och tidningen har sagt ifran och gett forslag till atgarder.

Kanske ndrmar vi oss ocksé den tid da de vetenskapliga
djurforsoken blir en aktuell kulturfraga, da vivisektionen framstar
som ett moraliskt problem, som vi inte kan undkomma.

Jag dr siker pa att en human behandling av djuren endast
kan gagna minniskan. Sjukdomar uppstar mest till f6ljd av
livsforingsfel. En livsforing i erkdnnande av icke-valdsprincipen,
darkott undviks till forman for nyttiga vegetabilier, ger hélsa — det
dr ett pastdende som vilar pa god erfarenhetsgrund. Nidr ménnis-
kan kommit s& langt att hon forstatt var hidlsans viag gér, da mins-

kar behovet av sadant vetande som hon nu forsoker skaffa sig ge-
nom ofta pldgsamma experiment pa djur.

(Ur nr 5, 1969)

Sokaren 5/2004 25



Kronikor ur tidigare nummer

ATT STUDERA ALTRUISTISK KARLEK

I sin bok Altruistic Love skriver harvardprofessor Pitirim A. Sorokin
(d. 1968) att det funnits tider d@ ménskligheten framfor allt behovt
vetenskapliga upptéckter och tekniska uppfinningar eller estetiskt,
religiost och filosofiskt skapande. Men i dag, skriver han (1950), ir
ett rikligt etiskt skapande det som minskligheten frimst behover.
Vi kan klara oss och Overleva dven om inga stora vetenskapliga
eller tekniska framsteg gors under de ndrmaste hundra aren, men
det maste ifragasittas om vi kommer att 6verleva, ifall individers
och gruppers egoism forblir oforminskad och inte dvertréffas av
skapande kirlek, Agape och Eros, ddr kirleken blir en dynamisk
kraft som omformar individer och sociala institutioner och verkar
inspirerande pé kulturen och gor virlden till en varm, vénlig och
vacker plats.

Under sin forskning i kérleksldrans vetenskap har professor
Sorokin funnit att kdrleken dr en verklig, livgivande kraft for den
kiarleksfulle sjélv. Altruistiska personer lever genomsnittligt lingre
an andra. Kérlek overvinner ensamhet och &r det bdsta medlet mot
sjdlvmordstendenser. Att erfara kérlek och resultat dérav r att fa
sann kunskap och det dr nagonting vackert och forskonande. Kar-
lek dr frihet, frimodighet och skapande kraft och ett verksamt medel
for att uppna sinnesfrid och lycka. Karlek dr den bista terapin mot
hat, psykoser, olycka, elinde och dod.

Ett syfte med Sorokins forskning har varit att fa kunskaper
om den altruistiska ménniskotypen, som vi vet mycket litet om.
Manga undersokningar har gjorts av negativa ménniskotyper, kri-
minella, psykiskt sjuka, efterblivna, asociala etc., men vi har for-
summat att studera de positiva ménniskotyperna, helgon, filantroper,
”goda grannar” etc. Sorokin och hans forskarlag har skaffat sig upp-
lysningar om altruisternas kon, alder, hilsotillstand, yrke, om eko-
nomisk och social stdllning, utbildning samt undersokt vad som
gjort dessa manniskor till altruister, dvs osjdlviska manniskovin-
ner. Forskningsmaterialet som behandlas i Altruistic love har varit
amerikanska ’goda grannar” och katolska helgon.

Den visterldndska kulturen har blivit alltmer negativistisk,
skriver Sorokin. I tidningar och tidskrifter dgnas forstasidorna at
harresande mordfall, sexskandaler, perversioner och galenskaper.
Sillan ndmner man goda gérningar och det som verkligen &r posi-
tivt. P4 samma sitt dr det med film och teater, maleri och
bildhuggarkonst, radio och TV. Sex, galenskap och brott utgér grovt
raknat 80-90 procent det som behandlas inom de nimnda omra-
dena. Inom andra omraden &r det pa liknande sétt. Vi lever i en
negativ andlig atmosfir, dar det som ar hjdltemodigt, positivt, sant,
gott och vackert skjuts undan som nagot egendomligt.

Sorokin anser att den negativa andan har manifesterat sig
inom det vetenskapliga omradet bl a i de méanga nedvirderande
tolkningarna av ménniskan, hennes kultur och virden. Mekanis-
tiska, reflexologiska, biologiska, materialistiska, endokrinologiska,
behavioristiska etc. forklaringar dominerar. Dessa tolkningar har
frankdnt manniskan allt gudomligt, andligt, Gvermateriellt, méansk-
ligt. Ménniskan har reducerats till en eldndig materiemassa, tillfal-
ligt ihopkommen av naturens nycker

Professor Sorokin hdvdar att det 4r nodvandigt att vi dgnar
mycket storre uppmérksamhet &t allt positivt som ménniskor for-
mar.

(Ur nr 7, 1969)
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Buddhabild

DEN RELIGIOSA ETIKEN

Den sanna etiken finns i ndgon form och i ndgon grad i alla de stora
religionerna. Muhammed tillskrivs t. ex. foljande yttranden:

“Maénniskosldktet dr Allahs familj; den béste bland ménnis-
kor @r den som mest tjanar hans skapade varelser.”

“Detta vittnar jag om: att alla minniskor dr broder.”

”’Muslim dr den f6r vars hand och tunga andra ménniskor &r
sdkra.”

Buddha skall ha sagt:

”Medkinsla dr det enda att l4ra sig och den enda héllningen
i forhallande till allt som lever.”

”Vilsignade 4r de som fortjdnar sitt dagliga brod péa sadant
sdtt att ingen skada eller pina tillfogas levande varelser pa jorden.”

Skada inte andra med det som vore en plaga for dig sjdlv.”

Mahavir, jainismens grundare, ldrde:

“Betrakta varje levande varelse sa som dig sjdlv och skada
ingen!”

Nanak, sikhismens grundare:

”Anse den ménniska helig vilken visar vinskap och sym-
pati och gldder sig at andras lycka.”

Lao-tse:

”Betrakta din ndstas vinst som din egen vinst och din nistas
forlust som din egen forlust.”

Fréan hinduiska vismdn kommer dessa yttranden:

”Kérnan eller summan av religionen &r att se pa alla levande
varelser med vinliga 6gon.”

”Viseller lard drden som behandlar allt levande med samma
vordnad.”

”Att verka for andras vilfard dr fromhet, och att tillfoga an-
dra lidande &r synd.”

Mose gav oss "tio Guds bud”, och dér finner vi bland annat
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uppmaningen "Alska din nista sdsom dig sjalv!”

Jesus byggde sin lira pa de judiska profeternas forkunnelse.
Han sa: ”Om négon vill vara den forste, sa vare han den siste och
allas tjdnare.

Bahd'uw’lla:

”Vilsignad vare den som dlskar minskligheten.”

Sufirorelsen sager att det finns en moralprincip, kirleken,
som har sin rot i sjdlvforsakelse och vars blommor dr goda gir-
ningar.

Den gyllene regeln ’ Allt vad I viljen att ménniskorna skola
gora eder, det skolen I ock gora dem” finns i skilda varianter i alla
de stora religionerna. Aven Confucius och Zarathustra tillskrivs
liknande yttranden.

Sanningen om Guds vilja med ménniskorna att de skall tycka
om varandra och behandla varandra vil finns hos alla religions-
stiftarna, s man kan séga att det etiska ljuset dr hos dem alla. Nar
det giller forhallandet till ndstan kan den gyllene regeln vara vig-
ledande och betraktas som en universell lara. Men vi kan observera
attde visentliga etiska imperativen of tai hog grad forsvinner i méng-
den av teologi.

Den etiska likheten hos religionerna ar grundad i ménnis-
kans natur och det vi kallar samvetet. Skillnaderna mellan religio-
nerna ror fragor om vilkas svar vi intet vet.

(Urnr 9, 1969)

AR UNIVERSUM AMORALISKT?

I Erling Johannessons Buddist-Bulletin far vi veta att "univer-
sum dr amoraliskt”. Det stér i en fran engelskan Gversatt artikel
av buddhisten Francis Story. Har nagra utdrag:

“Universum /.../ bdr inga spar av att ha skapats enligt vad
vi skulle betrakta som etiska principer. Universum vet synbarli-
gen inget om rittvisa eller barmhértighet. Annu mindre sysslar
det med sexuella regler, utom nir dessa dr bundna vid arternas
bibehallande och deras fortplantning, dvs. deras biologiska for-
enlighet. En vild hund f6rsoker inte para sig med en katt... Instinkt-
ens verksamhet dr i sddana fall klar. Naturen kénner inte till na-
got som kallas ’onaturlig last’, det dr endast dygden som &r ona-
turlig. Buddismen fornekar att dygdigt leverne pa nagot sitt inne-
bar att leva i samklang med universums lagar. Tvirt om. Naturen
behirskas av begirets och sjélvtillfredsstéllelsens lag. Att obser-
vera sila (moral, etik) dr mot naturens lagar. /.../ Det dr endast
djuret, som bara lyder instinktens och sjdlvbevarelsens pébud,
som lever i enlighet med naturens lagar. Buddisten, som inser att
universum inte ar en vilvillig skapares verk, dr inte 6verraskad
eller besviken vid upptickten att det inte visar nagra tecken pa
moraliska lagar eller syften.”

Detkan fér manga synas sjédlvklart att universum inte har
nagra moraliska kvaliteter. Naturens former tycks byggda efter
egoismens princip. Varelserna dodar och dodas med perfekta
mordredskap som de utrustats med. Endast arternas fortbestand
ar naturens angeldgenhet.

Men visst finns det spar av etiska principer!

Lejonet dodar hjorten, visserligen. Men dven om rovdjuret
inte har nagot medlidande, sa finns dir @nda i skeendet nagot

som pekar pa att "naturen” dger medvetande om lidandet och
onskar begrinsa det. Vi vet att nir en varelse pinas svart, sa forlo-
rar den medvetandet — eller dor. Nagot grinslost lidande existe-
rar inte. Om livet vore ett verkligt amoraliskt helvete, skulle man
vinta sig att naturen befolkades av atskilliga genom sjukdom och
skador vanstillda varelser som upplevde outsédglig smérta. Men
sé dr det inte. Barmhirtigt utsldcks medvetandet hos den lidande
varelsen. Och bakom denna mekanism ligger vl en omtanke hos
en skaparkraft efter vars plan universum byggts upp.

Vi vet att vid uppskakande hindelser forsétts manga djur i
ett hypnotiskt tillstdnd, faller i trans. Detta kallas “skendods-
reflexen” eller “imiterad d6d”. Aven ménniskor som har skréck-
upplevelser reagerar pa liknande sitt. Vid stora olyckor kan de
upptridda avtrubbat, utan normala reaktioner, som om de fatt lug-
nande medel.

Det ldr ocksa vara sd att tarvitskan innehéller ett amne
som verkar lugnande.

Och kroppen har en mycket stor, om &n inte odndlig,
lakningsforméaga. Den reagerar dndamalsenligt pa angrepp och
skador, sa ldange livslust finns. Nér lusten att leva upphor, visar
det sig att individen ofta far litt att d6 genom att sjukdom tar
overhanden.

Det synes alltsd som om skaparkraften inte bara bekymrar
sig om arten och om individens kroppsliga del utan dven om det
inre, medvetandet.

Francis Story bortser ocksa i sitt resonemang fran den egen-
art som medvetandet har och som i synnerhet kommer till synes i
dess mest utvecklade former. "Medvetandesubstansen” dr en del
av universum, en visentlig del, ja formodligen dess sjdlva kirna,
dess barande grund. Det minskliga medvetandet dr evolutionens
forndmsta produkt, sa ldngt var kunskap stracker sig, och det dr
inte amoraliskt utan dger bestamda etiska begrepp.

Urnrl, 1972

SNOBBAR?

Ett par personer skrev nyligen till mig och sa upp sin prenumera-
tion. De tackade for tidningen som de haft under nédgra ar, men nu
ville de sluta att ldsa den, eftersom de menade att de livs-
askadningsfragor den behandlar inte 4r sa angeldgna. Att syssel-
sdtta sig med sddana problem som Guds existens och ménnis-
kans fortlevnad efter doden dr ingenting for vanligt folk, tyckte
de, utan for snobbar, som inte har ndgot visentligt att dgna sig at.

I en TV-intervju ansag filosofiprofessorn Ingemar Hede-
nius att de livsédskadningsfragor han sysslade med var mycket
mindre viktiga dn t.ex. miljovardsdebatten och fragor om krig
och fred.

Men sa hir ser jag det. Mdnniskans 6de &r svart. Hennes
livsvillkor dr hdrda. Hon fods, védxer upp, aldras, blir sjuk och
dor; och att do tycks innebira jagets fullstdndiga tillintetgorelse
for alltid. Under hela hennes levnad alltifran fosterstadiet hinger
bildligt talat ett hot dver hennes huvud. Organismens utveckling
kan fran borjan gé snett och medféra missbildningar; och senare
i livet kan individen bli sjuk eller handikappad pé olika sétt. Och
den som tillhor de lyckliga som far en riétt utvecklad kropp som

Sokaren 5/2004 27



Kronikor ur tidigare nummer

ger goda fysiska och intellektuella resurser, upplever dock ofta sina
brister, har ofta svarigheter att kdimpa mot. Virlden ar full av sorgsna
ménniskor som inte fatt ut av sitt liv vad de hoppats pa.

Svéra provningar drabbar manga av oss. Och hur skall vi
till slut do6? I cancer, genom sjukdom i hjartat eller blodkirlen, ge-
nom lungsjukdom eller sjdlvmord ... ?

Vi dr alla domda till doden, och var tid &r kort.

Det 4r inte s att de enda stora ménskliga problem som finns
existerar i linder med krig, fattigdom, svilt och fértryck. Aven i
ett sd relativt normalt samhille som dagens Sverige finns sjdlens
svara problem. Ndar man befinner sig ute bland méanniskor, moter
man nistan bara till synes friska och harmoniska personer. Men
bilden &r falsk. Manga &r sjuka eller doende. Och bakom fénster-
rutorna, i hemmen och pa sjukhusen, finns en stor sorg. Ménga
ligger i sjuk- eller dodsbdddar, andra sitter ensamma och bittra,
handikappade och dldrande etc. I denna skara av s6rjande ménnis-
kor kan vi sjdlva ndr som helst intrdda — om vi inte redan gjort det.

Hur stora de sociala missférhéllandena 4n 4r i manga ldn-
der och hur viktigt det &n dr att bekdmpa dessa, kommer man inte
ifran att sjélens betryck existerar ocksa i ett fredligt och négor-
lunda réttvist samhélle. Och individens egen d6d, hans egen sjils
0de, dr for honom av storre vikt @n krig, fattigdom, svilt, utsug-
ning, fortryck och sjukdom som drabbar andra méanniskor. Det vore
grymt att till den s6kande och déende ménniskan — och vi &r alla
doende —sidga att frigan om din sjils identitet och ditt livs mening
maste vinta tills alla manniskor pa jorden kan &ta sig mitta, att vi
har viktigare saker att tinka pa dn din sjils 6de bortom doden.

Jag menaratt de stora livsdskadningsproblemen ér de storsta
fragor som ménskligheten stélls infor i dag. Jag tror ocksa att en
penetrering av dem kan ha en direkt inverkan pa de sociala etc.
ordttvisor som existerar.

Att soka sanningen &r ett ménskligt existentiellt behov, en
angeldgenhet i centrum av var livsupplevelse. Det dr ingenting for
’snobbar”’.

Urnr7, 1972

EN NATURLIG RELIGION?

Vart icke-vetande ir stort.

Vi vet inte om ”"Gud” eller gudar existerar, om boner nar
fram. Och vi vet inte om det finns ndgon personlig fortlevnad
efter doden. Om vart liv har en djupare mening dn bara att vi
finns till, vet vi inte. Vart jags verkliga identitet vet vi intet om.
Den som pastar att vi vet nagot — positivt eller negativt — om
dessa ting, har missuppfattat begreppet veta.

[ var undran inf6r livets gata far vi inga verkliga svar.

Men det finns vdsentliga fragor och det finns antydningar
till svar. Bér naturen spar av hogre, skapande intelligens? Det
kan tyckas sa. Tyder parapsykologisk forskning pa det person-
liga livets fortsdttning efter doden? Det kan tyckas sa. Finns i
minsklig erfarenhet tecken pa bonesvar? Ja, det kan tyckas sa.

Vér sporjande tanke finner antydningar om en djupare
mening med ménniskans liv. Men sé langt som till ett vetande
nar vi aldrig. Och vad &r "tron” vird, sakligt sett?

Teologi och metafysik dr fantasins byggnader. Ibland kan
vi tycka att de framtrdder i vart sinne som nagot lysande och

skont. Men nir den verkliga sanningslidelsen trianger sig pa, in-
trader genast en tveksamhet. Saken dr forstas den att vi ménnis-
kor dr alltfor sma kryp i det oerhorda universum for att ha en
chans att tinka oss fram till Sanningen. Var hjama dr for liten
och vara sinnessorgan har alltfor liten rackvidd for att tillata oss
skada in i vdrldens medelpunkt.

Skeptikern fér sista ordet. Vi stannar i agnosticism — ja,
sanningen 4r vl att vi till var naturdr agnostiker: vi kan inte veta
nagot om svaren pa de djupaste fragorna om "Gud”, manniskan
och universum. Men var hjélploshet infor dessa fragor innebér
inte att vi inte kan dga forestdllningar och ha aningar. Ja, anar vi
inte att ande dr universums substans, att varatédrettlevande, grans-
16st vdsen, varav vi alla ar delar?

Jag tror att den bild av verkligheten som alltmer kommer
att vixa fram ar Vedantas eller ndgot som ligger den néra. Varat
dr ett andevésen och vi dr alla jagbildningar i andehavet. Vi ar
olika upplevelser i allsjdlen, och i djupet av vart vara dr vi "Gud”
sjdlv.

[ alla hindelser dr vart verkliga védsen ande, som ir det
inre i allt levande. Och under evolutionen har det andliga mer
och mer utvecklats, sa att vi — som Pierre Teilhard de Chardin
har visat — kan se medvetandets utvidgning och férdjupning som
evolutionens visentliga innebord.

Vérahogsta etiska viarden grundar vi pa uppfattningen om
anden som &r jaget. Ande ar helig och skall vordas, vardas och
dlskas var den dn forekommer. Allt levande utgor ett brodraskap,
framfott av samma vidunderliga universum.

Positiva begrepp, som vi i andakt bor samlas och utveckla
vart kénsloliv kring, dr védnlighet, omtdnksamhet, dmhet, med-
mainsklighet och allkérlek.

Jag tror att det religiosa i framtiden inte blir teologi utan
forundran infor verklighetens gata i en kédnsla av vordnad for
livets storhet, skonhet och méktighet samt en etisk insikt att kér-
lek dr foreskriven.

Urnr 8, 1972

Ur kronikor:

Enligt min mening kan en hogkultur endast skapas i an-
slutning till kdrlekspricipen.

Mainniskan forgiftar och forddrvar till synes planmaissigt
allt vad hon ror vid och ger dirmed bildligt talat vdrlden at
djdvulen. Trots detta dr hon en hogfirdig varelse som an-
ser sig kultiverad, civliserad och intelligent. Hon tror sig
vara former dn djuren, men behandlar dessa grymt som
vore de doda ting utan medvetande och kénslor. Roster
som hors angripa forhallandena tystas ned eller nonchale-
ras.

Dr R M Bucke skriveri Cosmic Consciousness att en hund
och en hist dr lika medvetna om tingen omkring sig som
ménniskan dr. De dr ocksa medvetna om sin egen kropp
och dess lemmar och att detta dr delar av dem sjilva.
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Spridda roster om varlden —
slump eller intelligens?

Den mekanistiska tolkningen av verklig-
hetenirinte total i den vetenskapliga varl-
den. Avvikande roster hors. Den brittiske
professorn i biologi Sir Alister Hardy var
overtygad om att det finns ett skapande ele-
ment i universum. Det kommer till uttryck
i allt liv och leder till ett alltmer komplext
beteendemonster i djurrikets 1anga utveck-
lingsprocess.

Sir James Jeans, engelsk fysiker och ma-
tematiker, sa att universum borjar mer se
ut som en stor tanke dn som en stor ma-
skin.

V. H. Mottram var professor i fysiologi vid
Londonuniversitetet. I ett foredrag i eng-
elsk radio 1948, som atergavs i BBCs tid-
skrift The Listener, slutade han med att siga
att dven vetenskapsmannen har svart att
klara sig utan Gudsidén. Han pekade bland
annat pa proteinerna, som dr bildade av
langa kedjor, vilkas ldnkar kallas amino-
syror. Det sitt varpa dessa linkar binds
samman dr av enorm betydelse. Om de
kommer oritt tillsammans, bildas ingen
forutsattning for liv; det som da uppstar kan
till och med vara giftigt. Nar man berék-
nar de ténkbara olika védgar varpd linkarna
kan sédttas samman, nar man fram till full-
komligt enorma tal. Mottram ndmner att
professor J. B. Leathes har berdknat att l4an-
karna i kedjan hos ett enkelt protein skulle
kunna sammanbindas pa sa hdarmanga sitt:
Om vi tar 10 och multiplicerar det med sig
sjdlvt 48 ganger sa far vi antalet: en etta
med 48 nollor efter, en miljardmiljard-
miljardmiljard. Nu har jorden varit tillrdck-
ligt kall for liv under kanske en miljon

miljard sekunder. Sa om slumpen skall for-
soka med alla kombinationer av aminosyre-
ldnkar for att stadkomma de ritta protei-
nerna, sd maste slumpen raska pa riktigt
ordentligt. Den skulle behova prova atskil-
liga miljarder miljarder kombinationer
var je sekund som jorden har varit kall nog
for att liv skulle kunna existera har.

Mottram gor reflexionen att allt
detta forefaller honom osannolikt, ja omo j-
ligt.

1956 utkom boken ”Den stora fragan”
(Gummessons) av professorn i elasticitets-
och hallfasthetsldra Gustaf Lundberg.

”Sedig om i naturen!” skriver han.
”’Se hur ménga under som finns! Se hur de
sinnrikaste uppfinningar tas i bruk. Hur
kom ménniskans sinnen till? Hur kom
andningsorganen till, somdr sa nédvéndiga
men som inte kan géra ndgon nytta utan
att samtidigt ett blodomlopp finns? Utan
de organ som mojliggdr upptagandet av
luftens syre, skulle inga landdjur kunna
leva. Och de maste ha uppstatt medan dju-
ren framlevde sitt liv i vatten. Nér djuren
av dndrade niringsforhallanden eller av
andra orsaker drevs upp pa land, maste
andningsorganen redan finnas. Hur utveck-
lades de, och varfor utvecklades de?

Enda svaret synes vara, att de kom
till for att en ny livsform skulle bli mgjlig.
Orsaken lag salundai framtiden, ej i de be-
tingelser, som var for handen, nédr hdndel-
sen intrdffade. Men livet har anpassat sig.
En ny skapelse har uppstatt.

Och overallt i livets vérld moter vi
samma under. Den forsta uppfinnaren av
ekolodet var ingen ménniska. Det var

Out-of-Body Yoga

“"Lar dig gora utomkroppsliga resor och inre fdrder.

Alla har formagan till 6versinnlig kommunikation.”

Kurser & Foredrag. Gratis ndattidning!

fladdermusen, som sinder ut ett ljud av sa
hogt svingningstal, attintet manskligt 6ra
hor det. Hur blev denna uppfinning moj-
lig?

Exemplen kan méngfaldigas. Vem
har ordnat allt s& andamalsenligt i naturen?
Ar det slumpen, som materialisten tror.
Eller finns det en skapande, ordnande makt
— finns det en Gud?”

Den franske forskaren dr Gustave Geley
skrev i sin bok "Fran omedvetenhet till
medvetenhet” att vissa insekter ju under-
gar sin sista férvandling i puppan. D& sker
ett ytterst hemlighetsfullt fenomen,
histolysen. I puppan, som skyddar djuret
frdn ljuset och andra yttre stérande
inflytanden, sker nagot mycket egendom-
ligt. Insektens kropp upploses, smilter till
ett slags likformig grot, varide olika orga-
nen till storsta delen forsvinner.

Dalarven forvandlas till puppa, for-
svinner vdvnadernas storsta del genom
histolys. Av de vdvnader som forstors, ater-
star inget synligt cellelement. Sedan bor-
jar en ny vidvnadsbildning, dels av den deg
som bildades vid vdvnadernas upplosning
och dels genom forokning hos vissa sma
skivliknande kroppar. Den nya organis-
mens delar tycks inte hanédgot direkt sam-
band med de forstorda delarna av larvens
organism. For att forsta denna process, den
embryonira och post-embryonira utveck-
lingen, organismens bildande och vidmakt-
héllande, dess formaga att reparera sig sjalv
ar det enligt dr Geley nodvindigt att utgé
frdn en organismen overldgsen kraft, som
orsakar processen.

Soul Travel Magazine - www.soultravel.nu
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MARCUS AURELIUS

kejsare av Rom

och stoisk filosof

Marcus Aurelius var romersk kejsare 161—
180, i en svar tid da riket hotades av yttre
och inre fiender. Fraimmande folk angrep
fran olika hall. Ekonomiska kriser, uppror,
pest hotade att sla sonder det vildiga impe-
riet.

Men Marcus Aurelius, som inget
hellre 6nskade &n att fa leva sitt liv i still-
het, styrde med stark hand Rom underdenna
svdra tid. Sin berémda bok ”Sjilv-
betraktelser”, som éren pérla i filosofins his-
toria, skrev han till stor del i olika hérldger.
Den utgors av reflektioner kring livet i den
stoiska filosofins anda.

Marcus Aurelius var en av Roms
dugligaste kejsare. Han kidnde ocksa en
dragning till ett disciplinerat och &delt liv,
strdvade efter att vara en pliktuppfyllande
och bra minniska samtidigt som han pa
stoikernas vis ville uppna inre oberérdhet
och frihet fran det yttre.

Vi aterger hér ndgra delar ur det klas-
siska verket ”Sjdlvberaktelser” , utgivet pa
svenska av Forumbiblioteket 1953.

Handla aldrig ooverlagt, utan alltid efter
levnadskonstens givna regler.

Minniskorna soker ensamhet pa landsbyg-
den, vid havet och bland bergen. Aven du
brukar langta efter detta. Men hur daraktigt!
Vilken stund du vill kan du ju dra dig till-
baka inom dig sjélv. Ingenstiddes ges det ju
en lugnare och mera ostord tillflyktsort &n
ménniskans egen sjil, sdarskild ndr den édr sa
beskaffad att den som forsdnker sig i den

Den minskliga livstiden ir ett §gonblick lang, minniskans vésen ér som en rinnande
strom, hennes férnimmelser 4r dunkla, kroppens viivnad dr hemfallen at forruttnelse,
sjilen ir ett snurrande hjul, dess dde en gita, ménniskans dom ver ménniskan god-

tycklig. Kort sagt, vad till kroppen hor ér en ilande flod, vad till sjdlen hor dr drém och
dunst; livet dr en kamp och en fird i frimmande land; eftermilet dr glomska. Vad
finns d som kan leda en igenom? Endast och allena filosofin.

Ur ”Sjélvbetraktelser”

vinner frid; men frid skapas blott av ett ddelt
sinnelag. Unna dig dirfor ofta denna ensam-
het och panyttfod dig sjdlv.

Lev inte som om du hade tusen &r framfor
dig. Doden svivar 6ver dig. Sa linge du dnnu
lever, sé linge du dnnu kan — var god.

Hur ldtt det &r att avvirja och bortvisa var je
oroande och storande forestillning och sa-
lunda genast atervinna sitt sinnelugn.

Ingen vederfares det ndgot som han inte en-
ligt sin natur skulle kunna bira.

Ma girna nagon vara duktigare i brottning
dn du, men ma ingen vara mera ménnisko-

dlskande, ansprakslosare, undergivnare i
motgangen och mera dverseende gentemot
medmanniskornas forseelser.

Du kan leva i fullaste hjértefrojd, dven om
alla skymfar dig, dven om vilddjur sonder-
sliter ditt briackliga kroppshdlje. Ty vad hin-
drar dig att trots allt detta bevara din sjil
lugn, ritt bedoma vad som hinder dig och
rdtt utnyttja vad som erbjuds dig?

Att manniskor som idr sa och sa beskaffade,
maste handla dérefter dr ju nodvandigt. Att
vilja att det vore annorlunda dr som att vilja
att fikontradet inte skall ha ndgon saft. Kom
blott vil ihag att inom kort skall ni bada,
bade du och den andra, varaddda, och snart
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aterstdr av er inte ens namnet.

Forakta inte doden, utan dlska den sasom
ett av de ting naturen vill. /.../ Darfor bor en
tankande ménniska forhalla sig varken trot-
sigt eller avvirjande eller 6vermodigt mot
doden utan invdnta den sdsom en av natu-
rens yttringar.

Vad dr ondska? — Det som du redan sa ofta
har sett. Och infor allt som sker, ténk pa att
det 4r nagot som du ofta sett. Overallt fin-
ner du ett och detsamma: i den gamla, den
nyare och den nyaste historien, i staterna och
familjerna forr och nu. Ingenting nytt! Allt
vardagligt och forgangligt.

Grém dig inte over vad som fattas dig, utan
se pa det basta av vad du har, och tink pa
hur ivrigt du skulle efterstriva det, ifall du
saknade det. Men akta dig pa samma gang
att inte din tillfredsstéllelse forleder dig att
Overskatta detta goda, sé att du skulle oroas
av dess forlust.

Om smdrtan: dr den olidlig, driver den oss
ut ur tillvaron; fortfar den, kan den béras.
Och ddrunder bevarar vart sinne genom inre
samling sin frid, och vért fornuft blir inte
samre.

Alltid och 6verallt star det i din makt att
fromt finna dig i ditt nuvarande ldge, vara
rdttvis mot dina medménniskor och noga
prova dina forhandenvarande forestall-
ningar, s att inget oriktigt insmyger sig i
dem.

Alska vad som vederfares dig och 4r dig till-
delat; vad kan alstra mera harmoni?

Framfor allt, bevara ditt lugn! Allt sker ju i
enlighet med allnaturen, och dnnu en liten
tid, sé finns du inte mer, lika litet som
Hadrianus eller Augustus. Se din plikt i 6gat
och minns att du méste vara en god mén-
niska, gor vad ménniskonaturen kréver av
dig, och sdg blott vad som syns dig fullkom-
ligt rétt, men blygsamt och forsynt och utan
hyckleri.

Nir du om morgonen ovilligt star upp, sa
tank: jag vaknar for att verka som manniska.

Sjdlvdisciplin, oberordhet och inre fri-
het var efterstravade mal for en stoi-
ker. Stoicismen var ocksa en pliktlira
som manade sin anhingare att verka i
virlden for det goda.

Godhet

Om godhet har manga visa ord uttalats.

Foljande vackra poetiska ord till-
skrivs Buddha.

”Blomsterdoften sprider sig icke mot
vinden, ej heller doften av sandeltra, tagare
eller jasmin — men doften av en god mén-
niska sprider sig till och med mot vinden.
En god ménniskas strélning sprider sigi alla
riktningar.”

Godhetens nyckelord ar kirlek.

”Alla fromhetsplikter i detta livet har
icke virdet av ett uns mot karleken”, sa
Buddha.

Karlek ar att dlska.

”Den som vill bli storst bland eder,
han vare de andras tjdnare”, sa Jesus.

Jesus framhévde tjdnandets etik. Och
man inser att om ménniskornas tjinade var-
andra, skulle livet pa jorden vara ett him-
melrike.

Ettcentralt begrepp for att forsta god-
heten dr medkinsla.

”Bemotalla varelser med medkinsla
1ditt hjdrta”, sa Lao-tse, en av Kinas storsta
filosofer.

”Medkinsla ar det enda att ldra sig
och den enda héllningen till allt som lever”,
skall Buddha ha sagt.

’Medkaénsla betyder brodraskap mel-
lan ménniskor och djur”, sa T. L. Vaswani,
indisk mystiker och ledare for den filantropi-
ska Mira-rorelsen.

Den svenska buddhistnunnan Amita
Nisatta sa att man bor 6ppna sig i allomfat-
tande godhet gentemot hela virlden, inne-

Vem ir jag?
Vad dr en médnniska?

slutande alla varelser, allt levande, pa alla
nivaer, i alla riktningar, mot det synliga li-
kavil som det osynliga, fri frén hat och
vrede.

Syster Amita berdttade ocksa att
Metta, som &r den universella godhetens
hymn, ldses av buddhister varje dag.
Hymnen uttrycker en innersta 6nskan att alla
manniskor skall visa godhet mot allt le-
vande. Metta dr det dagliga brdédet for
buddhister. Det &dr den dagliga predikan for
savil de fromme aktive buddhisten som for
de mera passiva.

Men vi kan inte stanna infor poetiska
eller fromma uttalanden. Kérlek dr inte stam-
ningar, inte ord som man tar till sitt hjérta,
utan nagot svart i handlingarnas virld, som
fordrar sjdlvovervinnelse, uppoffringar, ge-
nerositet, att ta av sitt eget och ge at andra.

www.martinus.se
Uppgifter om aktuella kurser,
foredrag, etc. Begdr program:
Stiftelsen Martinus Institut i
Sverige, Fjillg. 23 A,

116 28 Stockholm.
Telefonsvarare: 08-766 08 69
Fax: 08-766 08 66
info@martinus.se

Ljus-
meditation

Upprepa orden;

“Det skiner ett klart lysande ljus i djupet av mitt inre”

LAt dig bli kiinslig for den lingtan som finns i ditt hjirta och for dina djupare

cfter den inre rsten som finns individuellt inom oss alla. 'S

behov som miinniska. Lyssna, stilla, efter svaren som finns inom dig,
A

8
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www.radiantlight.se

anna & simon
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Argumentationsanalys

Argumentationsanalys dr ett dmne inom fi-
losofin. Dess foresprakare siger att sadan
analys kan hjdlpa oss att dra riktiga slut-
satser.

Men argumentationsanalys ses yt-
terst sdllan i den offentliga debatten om
sambhdlle, kultur, livsdskddning m m. Sa
man kan tro att sddan analys enligt kon-
stens alla regler knappast dr anvéandbar i
verkliga livet. Dock kan man nagon gang
ldsa kommentaren att ett resonemang ut-
gor ett cirkelbevis.

Sékert dr det lampligt att veta nagot
om argumentationsanalys, sd att man und-
viker elementdra misstag i egen argumen-
tering och kan pavisa fel hos andra.

Dock torde d@mneskunskap vara
annu viktigare.

Pa nitet finns en svensk sajt som
helt dgnas at argumentationsanalys: Argu-
mentum, som ar Ulrik Fallstroms sida om
argumentation, vilken tar upp logiska miss-
tag och felaktiga resonemang. Texten dr
copyrightad, men vi later oss inspireras av
sidan och aterger nagra av principerna med
egna exempel och kommentarer.

Adress: hem.passagen.se/argumentum.

Fallstrom tar upp ett 30-tal fel i argumen-
tation. Ettav demkallas falsk diktomi. ”’Den
som gor sig skyldig till detta misstag, for-
utsétter att antingen det ena eller det andra
pastdendet maste vara sant, nar mojlighe-
ten finns att bada &r falska.”

Ett av Fallstroms exempel ar

Antingen dr du med oss, eller mot
0sS.

Mitt exempel pa falsk diktomi:

Antingen finns Gud eller sa dr det
bara slumpen.

Det finns ndmligen fler alternativ.
Man kan till exempel tidnka sig ett hav av
livsprocesser, som varken dr Gud eller
slumpen.

Atthdvdaen omvdnd bevisborda dr
fel.

Ett av Fallstroms exempel:

Ingen har kunnat motbevisa Guds
existens. Ddrfor maste han finnas.

Min kommentar:

Det sidgs gdrna att det uteslutande
ar den som pAstar att ndgot paranormalt
existerar, som har bevisbordan, medan den
som hédvdar en icke-paranormal forklaring
inte behover bevisa nagot, eftersom han har

tolkningsforetridde. Och ett bevis for exem-
pelvis ndgot paranormalt skall vara vatten-
tatt, annars géller det inte. Men det ar fullt
rimligt att begidra overtygande skil for
skeptikers forklaringar. Skeptikern sdger
kanske att det synes mojligt att en para-
gnost, som testats, har kunnat fuska och att
experimentet darfor inte dr bevisande och
kan ldggas &t sidan. Det &r hdr rimligt att
fraga efter vad som faktiskt stoder den
skeptiska forklaringen (och inte ndja sig
med attden kan vara mer eller mindre ténk-
bar). Saknas stod, framstar den som svag.

Argumentum ad populum siger att
ett pastaende &r riktigt, eftersom det stods
av manga.

Fallstrom-exempel:

Eftersom 75 % av befolkningen tror
pa reinkarnation, nagon form av hogre
makt eller overnaturliga hindelser, maste
du vdl halla med om att det dr du och alla
andra skeptiker som dr inskrdnkta.

Mitt exempel pé det felaktiga argu-
mentum ad populum:

Eftersom en stor och dominerande
grupp i vetenskapssamfundet tror pa en
ateistisk-mekanistisk bild av vdrlden, kan
vi lita pa att deras virldsbild ar trovardig.

Argumentum ad hominem innebér
att en persons argument avvisas pa grund
av brister i dennes egenskaper.

Fallstrom-exempel:

Vi kan inte tro honom, eftersom han
ljugit forr.

Mitt exempel pa detta fel:

Detta medium har ertappats med
fusk och maste ddrfor anses bara fuska.

Argumentum ad verecundiam syftar
pa misstag man kan bega nir man soker
stod for ett argument genom att hinvisa till
nagon auktoritet.

Det kan naturligtvis ibland vara pé
sin plats att hdnvisa till ndgon expert/auk-
toritet. Men man skall inte hédnvisa till:

...Personer som saknar erforderliga
kvalifikationer eller har kvalifikationer
inom ndgot annat omrade.

Min kommentar:

Man ser inte sillan att forskare inom
huvudstrommen av naturvetenskapen utta-
lar sig negativt om till exempel det para-
normala och UFO-forskning utan att till-
rdckligt ha satt sig in i &mnet. Dessa utta-
landen saknar tyngd, sa det &r inte ldmp-
ligt att hinvisa till dem. A andra sidan ar

det dalig argumentation att hénvisa till fors-
karen den och den, som sédgs vara Gverty-
gad om nagot ovanligt, bara for att han ar
exempelvis PhD.

...Experter, nir dessa dr oeniga.

Min kommentar:

Att experter 4r oeniga tycks vara
mer regel dn undantag. Detta giller dven
exempelvis experter inom parapsykologin.
Allaparapsykologer har inte precis samma
uppfattningar.

...Experter; ndr ett kunskapsomrade
inte dr legitimt eller tveksamt.

Min kommentar:

Nir det géller exempelvis parapsy-
kologi eller UFO-forskning, kan man i stil-
let for att bara hénvisa till en expert redo-
gora for dennes argument.

..Auktoriteter som dr partiska.

Min kommentar:

Experter dr ofta solidariska med sitt
vetenskapsomréde, sin skola inom veten-
skapen eller sin uppdragsgivare, som kan
vara ett foretag.

...Auktoriteter som inte dr trovdr-
diga, utan kanske skdmtar (eller uttalar sig
lattvindigt under socialt prat).

Min kommentar:

Vetenskapsmin kan prata ur sig for-
domar pa tu man hand med kolleger eller
vinner. Detta bor man inte dra nagra vix-
lar pa.

...Auktoriteter sominte identifieras.

Min kommentar:

Lost tal om att “forskare har fun-
nit” bor inte anvdndas som argument.

Att héinvisa till rykten och horsdg-
ner dr ocksa dalig argumentation.

Min kommentar:

I stdllet foratt upprepa vad man hort
eller ldst bor man forsoka ta reda pa fakta.

Anekdotiska bevis dr en form av
dalig argumentation, ddr man forsoker
bevisa nagot utifran enstakafall.

Min kommentar:

Inom parapsykologin arbetar man
mycket med statistisk utvdrdering av en rad
experiment och drar d inga slutsatser uti-
fran enskilda fall. Men enstaka para-
normala hiandelser, som dr vil undersokta,
kan sidga vil sa mycket om verkligheten
som en rad forsok med viss statistisk sig-
nifikans.

SM
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