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Sokarens klokpris 2004 gér till den vegetariska rorelsen i Sverige. Svenska
Vegetariska Foreningens ordforande Henrik Sundstrom tar emot en liten
tavla med prismotiveringen av var reporter Eva Sanner. Kring vegetarismen
blaser framtidens vindar. Foto Anton Svedberg.
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Drygt 150 000 rostade
pa djurparti’’ i Holland.

Det nystartade partiet Party for the
Animals i Holland missade en plats
i EU-parlamentet med en harsmén,
eller 0,5 procent (de fick 3,2 procent
av rosterna, vilket motsvarar 151
398 roster). 3,7 procent av rosterna
var vad som krédvdes for en plats i
parlamentet. Hade partiet gjort
samma resultat i landets regerings-
valhade detresulterati tre platser i
Hollands parlament. I ett uttalande
ser dock kandidaten Jasmijn de Boo
dndé valet som en stor framgang da
frdgan om djurs vilfdard forts in i
flera andra partiers valprogram av
rddsla for att forlora roster.

Sl_(_éirpt djurskyddslag
i Osterrike

Osterrike har skirpt sin djurskydds-
lag. Efter nyar far honor inte hallas i
bur, kor inte bindas upp for hart och
hundar inte kuperas. Vilda djur pa
cirkus forbjuds och det blir olagligt
att anvdnda kedjor, stryphalsband
eller elstotar i dressyr av hundar. Den
som befinns skyldig till djurplageri
kan fa bota upp till 120 000 svenska
kronor.

Drygt 70 linder deltog
i global konferens

om djurskydd

I Paris holls i februari i &r Global
Conference on Animal Welfare, en tre-
dagars konferens med deltagare fran
drygt 70 ldnder. Den vilbesokta kon-
ferensen speglar det stora intresset for
djurskyddsfragor virlden over, inklu-

Nu stanger.

5id 18-23

Gary L Francione: Djurskydd ar inte djurratt
26

sive u-landerna, och visade att det ar
mojligt med en konstruktiv dialog
mellan institutioner, intressenter, fors-
kare och ideella organisationer. I
diskussionsgrupperna avhandlades
dmnen som djurtransporter, slakt,
veterindrernas roll, djurskydds-
forskning och massavlivning av djur
i syfte att hindra smittspridning.

Findus hinger med
i grona trenden

I ett hifte som Findus skickar ut till
storkok gor man reklam for sina
vegetariska matritter, Green Meals.
“Allt fler vill dta gront”, &r titeln.
Trenden ir solklar, konstaterar Fin-
dus, det grona dtandet baradkar och
okar. Med den okande efterfragan
okar ocksa forviantningarna, skriver
man: "Idag dr det manga matgéster
som utgar frdn att det finns
vegetariska alternativ — och de ar
minst lika spdnnande och goda som
de andra ritterna pa matsedeln.”

Sommarvird som slutat
med kott

”For 25 ar sedan tog jag beslutet att
sluta dta kott efter att ha sett en do-
kumentdr for mycket om djur-
hantering. Tacka vet jag en bonde pa
Gotland som later sina grisar ga ute,
och skjuter dem med kikarsikte.”
Skadespelerskan Katarina Ewerlof
i Sommar P1.

Per-Anders Svird
i ordforandekronikan:

Djurrittsrorelsen har lange havdatatt
andra djur har réttigheter av samma
anledning som ménniskor har rittig-
heter. Manga djur har ju, precis som
vi sjdlva, formaga att uppleva sin
omvirld, kdnna smérta och lidande,
lycka och obehag. De har kort sagt
alla de formagor som ménniskor har
och som gor att vi bor ta hiansyn t]]
dem.
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Vad ar viktigt?

r det viktigt om vérlden dr
ett resultat av en serie slump-
hédndelser eller har skapats av

medveten intelligens?

Ar det viktigt om virlden ir ma-
teriell och medvetande ett bifenomen,
eller om sjédlva vérldsgrunden ar icke-
materiell, andlig, vari materiella fore-
teelser finns som forestéllningar?

Ja, det dr viktigt. Det dr viktigt for
var glédje, var livslust.

Och fo6r den skull tas dessa fragor
upp i Sokaren. Vi infor tankar och re-
sonemang som, i stort sett, kan forstas
av alla.

Ar det viktigt om s3 kallade para-
normala fenomen finns eller inte finns?

Ja, for om de finns, ser virlden ut
pa ett annat sétt dn materialismen for-
klarar. Enligt materialismen fungerar
vérlden enligt en materiell orsak och
verkan-lag. Materiella mekanismer &r
vad det uteslutande ror sig om. Alter-
nativet dr att andliga krafter har byggt
virlden; en sddan virld dr avsevirt trev-
ligare att levai @n en vérld ddr ménnis-
kan &r utlimnad at materiella krafter.

Sa fragan om materialismen ger
en trovirdig beskrivning av vérlden &r
viktig. Den dr viktigt for var trivsel.

Ar rapporter som tyder p att vi
har besok av varelser fran varldsrym-
den viktiga?

Ja, for om vi inte dr ensamma i
den hér delen av virlden utan har kon-
takt med andra intelligenta varelser, sa
kan detta vara det mest betydelsefulla
somhénti ménsklighetens historia. Om
ett mote med andra intelligenser skulle
vara pa gott eller ont 4r ddremot inte s&
latt att veta.

Ar kirleksidén viktig?

Ja, det viktigt att médnniskan dr

manniskans vin. Nastakdrlekens idé ar
grundldggande inom minsklig etik.
Kring denkan det goda samhillet byg-
gas.

Ar de andliga tankar, som i likhet
med Vedanta forklarar attallt dr ett, vik-
tiga? Och dr det viktigt om det finns en
andlig grundsubstans i universum vil-
ken dr botten i dig och i mig och i allt
annat?

Ja, for pa Vedanta kan en etik byg-
gas som ger oss en virld lik Edens lust-
gard.

Ar det viktigt att minniskan inte
vallar djuren lidande utan later dem tri-
vas med livet?

Ja, for djuren har ju liksom vi
ménniskor formagan att uppleva li-
dande, sorg, glddje, lycka. Varje gris
maste fa vara en glad gris.

Det dr viktigt att ménniskans
grymma utnyttjande av djuren far ett
slut. Annars maste minniskan flyttas
ned fran sin piedestal som skapelsens
krona och betraktas som ett djur bland
andra.

Ar det viktigt att vi ménniskor le-
ver med hilsa?

Ja, kroppen ér sjdlens tempel, och
den maste vara frisk och sund om den
skall ge oss ett fullvardigt liv.

Sokaren tar upp det som ar vik-
tigt, och soker sanning. Dérvid vill vi
forena oppenhet medett kritiskt ifraga-
sdttande.

SM

Med detta nummer foljer ett in-
betalningskort. Prenumera-
tionspriset ir detsammasom det
varit i méanga Ar.
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rorelsen i
Sverige.
Svenska
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Forening-
ens ordfo-
rande
Henrik
Sund-
strom fick
represen-
tera
vegetaris-
men.

Vegetarianer far
Klokpriset 2004

Reporter Eva Sanner
Fotograf Anton Svedberg

Att vara vegetarian innebér bland
annat att inte doda djur for att leva
sjdlv. Henrik Sundstrom, ny ordfo-
rande i Svenska Vegetariska Foren-
ingen (SVF) sedan i varas, har sjélv
varit vegetarian sedan 1973. Egent-
ligen &r kanske bendmningen “ny-
gammal” ordforande bittre — han var
faktiskt ordférande 1988-1994
ocksa. Atthanblev det igen beror pa
att det inte dr s manga vegetarianer
som engagerar sig i de tva ledande
organisationer som finns, ndamligen
SVF och Riksforbundet Hélsofram-
jandet (RHF).

— Egentligen borde vinog sla
ihop organisationerna, och s kom-
mer det nog att bli sd smaningom. Vi
har ungefdr samma inriktning, fast
SVF dr lite mer inriktad pa just kos-
ten, medan RHF kanske talar mer om
miljon och friluftslivets betydelse.
Fast grunden — det hédlsosamma livet
— har vi gemensam, sdger Henrik
Sundstrom.

Svenskla Vegetariska fore-
ningen har idag omkring 1000 med-
lemmar. Som mest har foreningen
haft 4500 medlemmar, det var i bor-
jan av dess historia. Intresset for
vegetarismen var stort och manga
sokte stod och inspiration i forening-
ens aktiviteter. SVF har anordndatill-
baka till 1903, d& foreningen starta-
des av Johan L. Saxon, som inte bara
var tidningskung utan ocksa hade ett
stort intresse for hidlsofragor. Inte
minst sedan hans hustru blivit frisk
genom en kostomldggning.

— Vért mal 4r ju att vi inte alls
ska behovas, utan att medvetenheten
om betydelsen av vad vi dter ska fin-
nas hos gemene man. Nu 4r det &nnu
inte sa. Sa vi fortsitter att arbeta. Kan-
ske behdver minniskor idag inte

samma stod fran en forening for att
vara vegetarianer — det &r fler som &ter
gront idag.

Vill informera

Henrik Sundstrom skulle vilja att for-
eningen fick ekonomiskt stod av sta-
ten for sin gédrning. Det handlar ju
trots allt om friskvard. For nagra ar
sedan fick man 200 000 kronor av
jordbruksverket for att informera i
gymnasieskolor om vegetarisk mat.

Mycket uppskattat av ldrare och skol-
personal — men det stannade vid in-
formation, och pengar till uppfoljning
fanns inte.

— Nykterhetsorganisationerna
far mycket pengar, men forst nér det
blir en massa riksdagsmin som ar
vegetarianer far vl vi samma moj-
ligheter. Om det fanns pengar — ja,
da skulle SVF skicka ut hjlso-
informatorer Gver hela landet. Man
skulle rikta sig till skolor och foretag
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”Men vid
sidan av
kosten ar det
viktigt att
ocksa tianka
pa den
andliga och
mentala
hilsan. Om
man tinker
mycket
negativa
tankar mar
man idnda
inte bra och
kan bli
fysiskt
sjuk.”

ring.

Sokarens klokpris 2004
tilldelas

den vegetariska rorelsen 1 Sverige

Motivering:
Vegetarismen ar etiskt hogtstadende. I en tid ndr ménniskan fortfarande visar stor hansynsloshet
mot djuren innebir ett vegetariskt levnadssitt ett erkdnnande av djurens rittigheter, ett avstands-
tagande fran det svara djurplageriet inom livsmedelsindustrin.
Vegetarism dr att leva av det som jorden ger som gava och 4r en god grund i en hilsosam livsfo-

Den vegetariska rorelsen dr bland det mest positiva som finns hos ménskligheten idag. Vegeta-
rism kan ses som en viktig del i framtidens levnadssitt.

o

A

for att pa sa sdtt na s manga mannis-
kor som mojligt.

— Det &r viktigt att informera
ungdomen. Aven om de inte blir
vegetarianer genast, sa har de @nda
fattinformationen och tar med sig den
for att kanske senare fatta beslutet att
inte dta djur.

Malet, om det nu fanns resur-
ser, skulle vara att vegetarismens
idéer skulle komma till allmén kén-
nedom.

—Om man uppnar en viss pro-
cent, s& sprids tankar vidare av sig
sjdlva. Men det dr langt dit for oss.

Idag édr 1-2 procent av svensk-
arna vegetarianer. Fast det dr osdkert
hur man egentligen ska avgora vem
som dr riktig” vegetarian. Henrik
Sundstrom menar att det har gatt lite
inflation i ordet. Manga iter bade fisk
och kott ibland, men kallar sig &nda
vegetarianer. Egentligen &r det bara
den som faktiskt dter enbart vixt-
produkter som kan ridknas som vege-
tarian, alltsa bara veganer. Dédremot
behover man faktiskt inte vara vege-
tarian for att vara med i foreningen,
det riacker med att stodja dess idéer,
betonar han.

— Ett skal till att inte dta kott
ar att man da inte dodar for att dta. P4
sa sitt bidrar man inte till djurens li-
danden vid uppfodning, transporter
och slakt. Alla, bade djur och mén-
niskor, har samma ritt att leva.

Att djuren dodar varandra for
att dta sig métta betyder inte att det dr

det bista sittet for ménniskor att halla
sig vid liv.

—Den som iter vegetariskt be-
hover inte heller utsitta kroppen for
att behova smalta tung mat, som ex-
empelvis kott. Det gor att man mar
battre fysiskt, men ocksa andligt sett.
Man blir mer aggressiv om man dter
kott.

S& om alla minniskor vore
vegetarianer, skulle virlden se annor-
lunda ut?

—Leo Tolstoj sa att sé ldnge vi
har slakterier sa kommer vi att ha krig,
och det ligger mycket i det, tror jag.
Det finns ménniskor som kan se vi-
brationer hos olika fodo@mnen och de
menar att kott har en mycket grov
vibration. Frukt ar det basta att ita,
det gar direkt ut i blodet utan att be-
hova brytas ner i matsméltnings-
systemet och vidare ut i cellerna for
att ddr overldamna sin energi. Men de
flesta behover kraftigare mat &n sa.

Inte bara kosten

Det finns manga myter om vegeta-
risk mat, som det vore pa sin plats att
avfirda, men det tar tid. Exempelvis
brukar det hdvdas att det inte gar att
idrotta pa elitnivd om man &r vegeta-
rian. Men det beror helt pa vilken
idrott det handlar om. Ar man
sprinterlopare eller tyngdlyftare be-
hover man kanske dta kott for att fa
energi nog att vara explosiv, men
manga som springer maraton eller
utovar andra uthallighetssporter &r

faktiskt vegetarianer.

— Det dr viktigt att fundera
over vilka virderingar vi har, som
bara har med just var kultur att gora.
Svenskar tycker det dr motbjudande
att man i vissa andra linder éter kat-
ter och hundar. Men vilken 4r egent-
ligen skillnaden mellan att gora det
och att dta grisar och kor? Vi viljer
inte sé sjdlvstindigt som vi tror utan
paverkas utifran.

Att vara vegetarian &r en del i
en hilsosam livsforing 6verhuvud ta-
get. Andra saker man bor tinka pa dr
att inte dricka kaffe eller te, eftersom
dessa bryter ned organismen, och av
samma anledning inte heller dricka
alkohol.

— Kaffe ochte tillfor inte krop-
pen nagonting, utan tar bara energi
fran kroppen ndr de ska hanteras. Al-
kohol dr ett gift. De som sédger att det
ar nyttigt med lite vin varje dag talar
for sin ’sjuka moster”. Det dr inte al-
koholen i vinet som &r nyttig, utan
andra substanser som ocksa finns i ex-
empelvis druvjuice och olika gronsa-
ker. Manga ménniskor dr omedvetna
om hur de pa sa sitt lurar sig sjélva.

Vid sidan av kosten drdet vik-
tigt attocksa tanka pa den andliga och
mentala hdlsan. Om man tédnker
mycket negativa tankar mar man anda
inte bra och kan till och med bli fy-
siskt sjuk.

Henrik Sundstrém anser per-
sonligen att det inte ricker med ett
enda liv for att utvecklas och mogna

VEtt skal till
att inte ita
kott ar att
man da inte
dodar for att
ata. Pasa
satt bidrar
man inte till
djurens
lidanden vid
uppfodning,
transporter
och slakt.”
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’Idag iter
de flesta
svenskar
kott och vi
far accep-
tera att vi
som kollek-
tiv dr pa den
utvecklings-
nivan just
nu.

Men
vegetabilier
ar framti-
dens mat,
det ir vi
inom den
vegetariska
rorelsen helt
pa det klara
med, siger
Henrik
Sund-
strom.”

helt som ménniska. Han tror pa rein-
karnation. De som inte &r eller lyckas
bli vegetarianer nu, har kanske inte
sd manga andra erfarenheter fran ti-
digare inkarnationer som gor att det
blir sjalvklart med en sddan livsfo-
ring.

— Det handlar inte om att
vegetarianer dr bittre médnniskor dn
blandkostare, men nirdet géller kost
dr de kanske mer mogna &n de flesta
andra. De som dricker alkohol och
roker kan dock vara mogna och med-
vetna pa andra plan dn ndr det géller
hilsa, framhaller Henrik Sundstrom.

Men aterfodelse och vad det
medfor later ju som en ganska Oster-
landskt influerad livssyn — hor den
samman med vegetarismen gene-
rellt?

— Nej, detddr dr min person-
liga reflektion efter lang tid som ve-
getarian.

—Jag kan fortfarande for-
undra mig Over hur det gick till att
jag blev vegetarian. Jag gick in i en
hilsokoststaffar 1972 och kopte tva
bocker om fasta, och vid nyaret ndgra
manader senare beslot jag mig for att
sluta med kott, fisk, dgg, kaffe och
alkohol. Jag har inte saknat nagon-
ting, men ibland sé luktar stekos gan-
ska gott, tycker jag.

Idag dr det mycket ldttare att

vara vegetarian én det var pa sjuttio-
talet. Da ansags det konstigt, och fa
restauranger hade nigot vegetariskt
pa menyn. Nu finns det storre med-
vetenhet och fler viljer det grona al-
ternativet pa sin lunch.

Globalt mer ekonomiskt
Ett argument som ofta ndmns i sam-
band med vegetarism ir att jordens
akerareal skulle anvindas betydligt
mer effektivt om man odlade fodo-
dmnen som skulle dtas av médnniskor
direkt. Idag odlar man spannmal pa
stora ytor, vilket sedan &ts av djur,
som slaktas och blir ménniskofoda.

— Det dr ett oerhort sloseri. Vi
brukar hivda att verkningsgraden pa
akerarealen bara blir 10 procent nér
man framstdller foda pa sa sitt,
medan den dr s& mycket som om-
kring 80 procent ndr man framstéller
vegetabilisk foda pa samma yta. Det
sdger sig sjdlvt att det skulle bli vitt-
gaende konsekvenser om det blev
vanligt med vegetarisk mat. Dess-
utom skulle det vara bittre for mil-
jon.

En annan konsekvens av djur-
hallningen som det inte talas sa
mycket om, dr alla metangaser som
kommer fran djuren. De utgor ett vi-
sentligt bidrag till vaxthuseffekten,
menar Henrik Sundstrom. Han for-

klarar att det borde forskas mer om
effekterna av vegetarisk kost, bade
nér det giller hilsan hos ménniskor
och nir det giller miljoeffekter av en
omldggning av det globala jordbru-
ket.

— Var och en maste sjélv be-
stimma vad som dar rétt for honom
eller henne. Som det ser ut idag dter
de flesta svenskar kott och vi far ac-
ceptera att vi som kollektiv r pa den
utvecklingsnivan just nu. Men det
vegetariska alternativet 4r framtidens
mat, det dr vi inom den vegetariska
rorelsen helt pa det klara med, siger
Henrik Sundstrom.

Till sist — vilken &r din dlsk-
lingsratt?

— Det godaste jag vet dr nog
ldttstekta palstenackor!

Adresser:

Svenska Vegetariska Foreningen
Sagargatan 4, nb

116 36 Stockholm
www.vegetarian.se

Halsofrdmjandet
Sagargatan 4

116 36 Stockholm
www.halsoframjandet.se

http://vegan.nu

Fran hemsidan vegan.nu

I Sverige dor varje ar 1400 grisar under transporter.

Den forsta kartlaggningen av grisars dodlighet under transporter i
Sverige har gjorts av besiktningsveterinidren Jan Kristofferson.

- Jag har kunnat visa en hog dodlighet vid transporter som ir lingre
4n 20 mil. Samtidigt har jag kunnat visa pa en mycket lag dodlighet vid
transporter som ar mindre in fem mil fran slakteriet, siger Jan

Kristofferson till Sveriges Radio Ekot.

Det ir en tydlig tendens att lingre transporter ger storre dodlighet
bland grisarna. Jan Kristofferson siiger att grisarna har ett litet hjirta i
forhallande till sin kroppsvikt och darfor dr extra sarbara for stress, varav
de flesta grisarna som dor under transporterna, dor pa grund av hjartsvikt.

Over 50 miljarder djur dodades 2003 for att bli mat.
Da ir inga vattenlevande djur inriaknade.

Siffrorna dr sammanstillda av FN-organet Food and Agriculture Organization
(FAO) och ir baserad pa statistik fran mer an 210 linder.
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Tankar om vegetarismen

Vad jag har pastatt 4r att vi av vdra tinder att doma av natu-
ren ej syns vara bestdmda for kottkost, eftersom alla kotta-
tande djur har langa, koniska, skarpa, ojimna tinder med
mellanrum. Men de djur som bara lever av vixter och frukt,
har korta tétt invid varandra sittande tinder, fordelade i jimna
rader.

Professor Gassendi

Kott som nidring &r avsett endast for rovdjur, inte for ménnis-
kor.
Dr Richard Nagel

Alltsa ér kottdieten ohdlsosam och den vegetariska dieten
den f6r médnniskan naturenliga.
Dr Hjalmar Selldén

Vegetarismen motsvarar ett hogt sedligt ideal i det att den
forkastar slakten och uppstiller kérleksfull mildhet gente-
mot djurvirlden som den frimsta av alla lagar. Nést en mén-
niskans avrittning 4r slakten sidkerligen det avskyvirdaste
och mest upprorande av alla skadespel.

Dr Simon

Avskyn for blodsutgjutelse skall alltid vara det forsta teck-
net pa humanitet.Och salunda tillhor, jag upprepar det, fram-
tiden vegetarianerna.

Professor Betekoff

Jag lever sedan mer @n 60 ar av endast vixtkost, dr 90 &r
gammal, frisk och kraftig. Mitt fortriffliga hilsotillstand till-
skriver jag huvudsakligen min fullstindiga avhallsamhet fran
kott, fisk och fjaderfa.

Dr Peeles

Vegetarismen har en o6verskadlig uppgift. Jag onskar lycka
och framgang at alla stridvanden att hoja folkhilsan.
Dr Henrik Berg

Jag tror att framtiden tillhor vegetarismen.
Dr August von Borosini

Lat naturens skinker ingé i vdra maltider s& naturliga och
obehandlade som mojligt!
Professor W. Kollath

Citerat fran ett héfte Vad likare och néringsforskare sidger
om vegetarismen” samlat och utgivet av J. L. Saxon, Svenska
Vegetariska Foreningens Forlag 1957.

Det dr ytterst vanligt att ménniskor hanar och forlojligar sa-
dant som de inte forstar eller ens satt sig in i. S& skrev en
filosof for cirka hundra ér sedan. Det dr ytterst viktigt att vi
manniskor anstranger oss for att forstd varandra sa att livet
blir ldttare och mer intressant att leva. Och att forsta innebar
att kunna samtala och lyssna pa ritt sétt. Tyvirr sé har fin-
stimda samtal blivit allt mer séllsynta i takt med att det
massmediala bruset 6kat. Det dr svart att uppleva dessa ge-
nom mobiltelefon eller Internet eftersom de &r beroende av
att vi ser varandras ogon, ser skiftningarna i ansiktet och lar
oss att lyssna till tystnaden.

Min glddje ar alltid stor nédr jag moter en ménniska
som verkligen lyssnar och forsoker forstd utan att avbryta
och som inte tror sig ha svaren pa alla fragor. Jag ndstan hop-
par till nédr jag moter en sadan ménniska och ténker att nu far
jag vilja mina ord: den hdr ménniskan lyssnar! Inte minst
nir det géller viktiga amnen som religion och livsfragor har
manga en tendens att bara babbla pa utan att inse att samtals-
partnern kanske ocksa har viktiga insikter.

Manga tror nog att de lyssnar och att de samtalar men
i sjdlva verket sitter de bara och vintar pa det ritta tillfillet
att komma med sina egna viktiga kommentarer. Jag dr sikert
inte ensam om att vara trott pa alla politiker och debattorer
som inte samtalar och lyssnar och kommer med goda argu-
ment utan i stillet skiller pa varandra for att vinna billiga
podnger. Ibland ser jag mianniskor som skriker och brakar
med varandra och jag tinker alltid: varfor sitter de sig inte
ner i lugn och ro over en kopp kaffe och samtalar? Om tva
ovidnner borjar att verkligen samtala och ldra kidnna varandra
slutar det formodligen med att de blir goda vinner.

Nir det giller samtal s &r det en mardrom att mota
de som ér lasta vid principfasta dogmer och &sikter och som
végrar att ge efter och att erkédnna andras uppfattningar som
likvdrdiga. Sadana samtalspartners vill man undvika. Kon-
sten att lyssna innebir att ta ett steg bakat och for en stund
placera sig sjdlv i bakgrunden och lata nagon annan spela
huvudrollen. Jag har mirkt att andligt utvecklade ménniskor
ar vildigt goda lyssnare eftersom de har upptéckt att deras
egen lilla person inte dr det centrum kring vilket vérlden snur-
rar.

Lar man sig att verkligen lyssna sé tror jag att man
snart kommer att bli en mycket populdr person i umgénges-
livet. De flesta ménniskor &dlskar att prata om sig sjdlva!

Bengt Petersen
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Edgar Mitchell:

”Utomjordingar besoker oss.”

Vi dr upp-
ticktsre-
sande, och
den vetan-
dets grans
som det i var
tid kidnns
mest tving-
ande att
overskrida
giller det
mainskliga
medvetan-
det. Vart
sokande ar
en forening
av vetenskap
och andlig-
het, en vision
som pamin-
ner oss om
var forbin-
delse med
det inre
sjidlvet, med
varandra
och med
jorden.

Edgar
Mitchell

Av Torbjorn Sassersson

Vad fick dig att grunda Intitute of Noetic Sciences? Var
det sa att ditt livs inriktning fordndrades, ndr du be-
traktade jorden utifran rymden?

Edgar Mitchell: — Ja, anblicken av kosmos och
jorden fran vérldsrymden gav mig spontant ett slags
uppenbarelse, som fick mig att ifrigasétta manga av var
kulturs antaganden om kosmos och vér plats i univer-
sum.

Att forstd medvetandet och dess méanga olika si-
dor, egenskaper och tillstand och dess evolution har va-
rit mitt framsta intresse under trettio ar och skilet till att
IONS grundades.

Har du fortfarande kontakt med andra tidigare astro-
nauter?

— The Association of Space Explorers ér den or-
ganisation som representerar alla dem fran alla nationer
som har flugit i rymden. Genom den kan jag halla kon-
takt med alla astronauter och kosmonauter.

IONS’ uppgift skall vara att bedriva eller stodja ban-
brytande forskning om medvetandets mdojligheter och
krafter och att utforska fenomen som kanske inte stdm-
mer med konventionella vetenskapliga modeller, och
acceptera vetenskaplig stringens. Vilka dr de viktigaste
upptdkter som IONS gjort hittills?

— IONS har sjdlv och i samverkan med nérsta-
ende sammanslutningar hjdlpt till att visa att medvetna
val och avsikter dr en grundldggande orsak i skapandet
av verkligheten. Det betyder att den kartesianska dua-
lismen och den vetenskapliga materialismen &r bevisat
felaktiga forestéllningar.

Anser man inom IONS att ut ur kroppen-fenomenet ar
av intresse inom den forskning man bedriver?

— Ut ur kroppen-upplevelser (OBE) é&r ett intres-
sant fenomen att studera. Men kvantprinciper antyder
att OBE dr en variant av fjarrsyn av icke-lokal kvant-
information och att ingenting verkligen befinner sig ut-
anfor kroppen.

Har du sjalv upplevt ut ur kroppen-fenomenet, klar-
drommar, kldrvoajans eller fjdrrsyn?

—Ja, alltsammans du namner.

Du har upprepade ganger under dren sagt att du har

sett bevis pa utomjordiska hogintelligenta livsformer.
Kan du berdtta mer om detta?

— Jag har ingen egen erfarenhet av utom jordingar
eller UFOs, utan litar pd upplysningar frén trovirdiga
”old timers” och regerings- och militdrpersonal fran
senare tid, som haft sddana positioner att de fatt vet-
skap om utom jordingar och UFOs. Jag har blivit infor-
merad av sddana personer.

Ar du siker pd att dessa livsformer dr utomjordiska?
Skulle de kunna vara fran en annan dimension?

— Det finns inom fysiken inga bevis for existen-
sen av andra dimensioner utanfér rummet. Om vi har
besok av utomjordingar, kommer de sannolikt inte fran
andra dimensioner.

Det tycks finnas ett uppenbart samband mellan forand-
rade medvetandetillstand och utomjordingar nar det
gdller kommunikation. Skulle telepati, fjarrsyn eller det
utomkroppsliga tillstandet kunna fungera som ldinkar
for kommunikation?

— De icke-lokala kommunikationsformerna, sa-
som fjdrrsyn och telepati, dr tdnkbara vid kontakt med
utomjordingar, och hivdade av nagra. Jag har ingen di-
rekt kunskap om dessa kommunikationsformer.

Ndir tror du att det dr tid for mdanskligheten att fa veta
och forsta att vi inte dr ensamma i universum och att vi
har fatt besok av dessa ”rymdbrioder” under lang tid?
— Jag tror att det 4r tid nu att upphéva de restrik-
tioner som giller befintlig kunskap om UFOs och
utomjordingar, vilken man undvikit att ge ut eller har
hemlighéllit i de flesta nationer, kanske i samforstand
med utomjordingarna sjdlva. Bevisen for utomjordingars
existens och besok pé jorden dr nu sa kiinda att enorma
omvilvningar av jordiska instutitioner dr osannolika.

Tack sa mycket for att du tagit dig tid att besvara mina
fragor, dr Mitchell! Det har varit hogst intressant.

Edgar Mitchell vixte upp i Rosswell, New Mexico, USA,
i den lilla stad dir det pastas att en utomjordisk farkost
kraschlandade 1947. I en intervju gjord av Art Bell si-
ger Mitchell att han ir siker pa att detta verkligen hinde
och att dver 100 vittnen med direkt kunskap om hiin-
delsen har tritt fram och beriittat vad de vet.
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Lasarforum

Kommentarer till brev frin Oona Ingasdotter och Ingmar Ogren
(Ldsarforum, Sokaren 5/04).

Oonas invindning kan inte bestridas, men dr det alltid sa?
Eller kanske bara ibland? I min bok handlar kapitel 2 utforligt
om just sddana fragor.

Indicier for att det inte bara dr fantasi eller nigot uppsnappat
som inte har med ens eget forgangna att gora utgor de méanga fall,
dédr reinkarnationsterapin har givit grundlig och ibland radikal
hjalp och befrielse. Ett mycket enkelt exempel (det &r vanligen
betydligt mera komplext): En person har hojdskriack och upple-
ver i regressionen hur hon i ett (hypotetiskt) tidigare liv blir ned-
stott fran ett hogt berg. Hon aterupplever ridsla, panik, en kort
smarta och hur hon ddrefter som sjél svdvar over den doda krop-
pen. De aterupplevda kinslorna l6ses upp. Efter detta har hon
aldrig mera hojdskrick. Kan sadant uppnas genom en fantasi-
upplevelse, eller genom att se hur en annan person f6ll och dog?
Hur kan man i det senare fallet uppleva hans kénslor?

Detta med att ateruppleva kénslor 4r visentligt for en fram-
gangsrik reinkarnationsterapi (kapitel 10 i boken). Betraktar man
bara hindelsen som om man tittar pd TV, far man en forklaring
till sitt problem, men har fortfarande (mycket av) problemet kvar.
Kommer man in i att ateruppleva de kénslor man hade under det
“urtrauma” som framstdr som problemets orsak, och kan man
sedan [6sa upp motsvarande emotionellaenergier som ligger dolda
i det omedvetna jaget, blir man fri och problemet upphér.
Regressioner som undviker att gé in i sddana kénsloupplevelser
ar inte verklig reinkarnationsterapi.

Beteckningen reinkarnationsterapi dr egentligen inte rik-
tig. I de flestaregressioner som jag gor gar vi ocksa in i barndoms-
upplevelser i det hir livet och ofta ocksa i tiden inne i moderlivet.
Ett bittre namn vore regressionsterapi. I manga fall har ocksa
barndomsupplevelser bidragit till problematiken, eller de visar
sig ha reaktiverat gamla traumatiserande kdnsloenergier som man
i sjdlen har med sig fran ett annat liv. Kanske f6ll personen med
hojdskriack som barn ocksa fran balkongen men klarade sig med
blotta forskrickelsen. Detta kan da ha vickt upp en tidigare mera
latent hojdskrick fran det andra livet, eller det kan i en del fall
rentav vara huvudorsaken till ho jdskréicken.

Jan Erik Sigdell

Hej, Sven!

I Sokaren nr 5, sidan 9 anmiler du boken ”Guru!” , och skriver om
forfattaren: “Det &dr ocksa mitt intryck att han inte 4r nagon omdo-
mesgill sanningsségare, utan sub jektiv och ibland okunnig.”

Ack ja, det omdomet giller vl varenda en av oss. Det enda
omrade vi kan uttala oss om med full “omdomesgill sanning” lir
vara matematiken, eftersom varje pastdende dir kan provas full-
standigt av envar som gor sig modan att sitta sig in i matematikens
lagar. P& 6vriga omrdden av det ménskliga livet 4r vi alla med nod-
vindighet subjektiva och ibland okunniga, sdrskilt nir vi uttalar
oss om andliga ting. Dir sitter vi alla i samma skrangliga bat, och
ror efter bista formaga mot upplysningens fyr vid horisonten.

Goda hilsningar

Nils-Olof (Jacobson)

Att vara dr en vilsignelse. Att leva dr heligt.
Abraham Heschel

Har man ingen karaktdr far man skaffa sig levnadsregler.
Albert Camus

Det ricker inte med talang for att lyckas. Man maste ocksa
ha talangen att lyckas.
Hector Berlioz

Askédarens fantasi skapar den tavla han betraktar.
Eugene Delacroix

Forklara aldrig med konspiration vad som adekvat kan
forklaras med dumhet.

R. Heinlein

Ord att tinka pa

Den vanliga uppfattningen att vetenskapsmin avvisar en
teori sd snart som den leder fram till ndgon motsigelse &dr
inte riktig. Ndr de kommer fram till nigot som tycks
fungera, sa kor de vidare med det och ignorerar dess svaga
punkter. /.../ vetenskapsmin &r lika bendgna som andra att
folja hugskott och paverkas av massentusiasm.

Vannevar Bush

Om nagon inte tror pa samma sitt som vi, da sdger vi att
han 4r konstig, och det avgor saken. Jag menar att sd 4r det
nufortiden, for vi kan inte branna nagon pa bal.

Mark Twain

Det dr ingen risk att folk stjél dina fina idéer, fér om de
verkligen 4r sa bra sd maste du stoppa ner dem i halsen pa
folk.

Howard Aiken
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Se pa dagens
universitet i
Lund. Dar
tycks atskil-
liga sa kal-
lade fors-
kare ha fatt
ont i magen
dirfor att
det har
foreslagits
att en pro-
fessuri
parapsyko-
logi skall
inrattas.
Sadant far
inte fore-
komma! Nej
usch, ropar
dessa perso-
ner som
formodligen
aldrig ge-
nomfort det
minsta lilla
parapsykolo-
giska experi-
ment.

Rolf Ejvegard

Kan vetenskaplig forskning vara

ovetenskaplig?

Det finns olika tolkningar av ve-
tenskap liksom det finns olika
tolkningar av demokrati. Att en
majoritet bestimmer vad som ir
sann demokrati eller sann veten-
skap far orimliga konsekvenser.

Nir en majoritet av dagens
vetenskapsmin forklarar vad som
ar och vad som inte &r vetenskap
— och dédrmed utesluter visst
forskningsarbete — kan detta fa
orimliga och i lingden odnskade
konsekvenser.

Vad 4r nu vetenskap? Kan veten-
skaplig forskning vara oveten-
skaplig? Svaret ar latt att ge. Sva-
ret r nej.

Tyvirr finns det diktatorer
inom (den ortodoxa) vetenska-
pen, vilka anger att man maste
forska om det och det eller s& och
sa for att det skall fa kallas ve-
tenskap.

I vissa vinsterkretsar har
endast marxism ansetts vara rik-
tig vetenskap. Denna rigida syn
ledde till att Sovjetunionens ve-
tenskap stagnerade inom alla om-
raden utom tva: vapenteknik och
rymdresor.

Inom nazismen gjordes
géllande att judar inte kunde be-
driva vetenskap. Judar pa univer-
sitet miste sina arbeten och snart
forbjods judiska ungdomar att be-
driva hogre studier dver huvud
taget. Men manga framstaende
vetenskapsmin i Tyskland var
judar.

Hiromdagen horde jag pa
radion en diskussion dir astro-

nomer, astrofysiker och andra ve-
tenskapsman, som &r pa jakt ef-
ter tecken pa liv utanfor var pla-
net, beritta att de 20 ar tidigare
hallits for stollar i vetenskaps-
vérlden.

Inom politiken liksom
inom vetenskapen dyker dikta-
torerna upp. Att politik och ve-
tenskap bist bedrivs i ett Oppet
samhdlle ddr slutsatserna inte sti-
puleras i forvdg har dessa méin-
niskor inte forstatt. I stillet kom-
mer dessa Overfurirer och sdger
att det och det @mnet, den och den
disciplinen kan man inte studera
vetenskapligt.

Det har ndamligen alltid
funnits och finns 1 hog grad fort-
farande sa kallade vetenskaps-
mén som forbjuder och fornekar
bade det ena och det andra. Se
bara pa dagens universitet i Lund.
Dir tycks atskilliga sa kallade
forskare ha fatt ont i magen dér-
for att det har foreslagits att en
professur i parapsykologi skall
inrdttas. Sadant far inte fore-
komma! Nej usch, ropar dessa
personer som formodligen aldrig
genomfort det minsta lilla
parapsykologiska experiment. Se
dér har vi personer som vet re-
sultaten i forvdg. Det markliga ar
bara att historien visar att de all-
tid sméningom tycks forpassas
till vetenskapens skriaphog. Innan
det sker stiller de till med en
massa besvir som tar andras tid
och resurser i ansprak.

Om dessa konservativa
forskare i dagens demokratiska

samhille haft lika stort inflytande
som deras foregangare hade un-
der den odemokratiska medelti-
den, sa hade vi fortfarande kort till
marknaden i vara asneskrindor
och soviti ohdlsosamma hus med
nattmossan nerdragen over oron
och dgon. Svenska Akademien
villeinte ge Einstein nobelpris for
relativitetsteorin. Anda blev han
ett drygt halvsekel senare av Time
magazine utsedd till artusendets
mest framstdende minniska alla
kategorier.

Som tur ar fortsitter den ve-
tenskapliga utvecklingen @nnu i
dag. Det kommer den att gora sa
linge det finns ménniskor. Veten-
skapen utvecklas av egen kraft,
finner nya metoder och vigar och
kommer fram till tidigare “otro-
liga” resultat. Vetenskapen ut-
vecklas inte genom forutfattade
meningar och diktat. Vetenskap ar
inte uttalanden a priori att det och
det i sig dr ovetenskap. Vetenskap
ar det som bedrivs med fruktbara
metoder, det vill sdga i princip
samma metoder som fort alla ve-
tenskaper framat. Forskningsme-
toder inom alla forskningsgrenar
skall vid behov kritiseras. I ett de-
mokratiskt samhille skall olika
politiska asikter debatteras och
granskas. Inom svensk politik lan-
serades en ging en slogan om
”den enda viagen”. Det dr ett ode-
mokratiskt synsdtt som ligger
bakom ett sédant uttryck. Och pa-
staendet att parapsykologi inte ir
vetenskap dr ovetenskapligt.
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Vad betyder anomalier
inom vetenskapen?

nomalier dr fenomen som
avviker fran det normala,
faller utanfor etablerad er-

farenhet, utmanar en kunskapsbild.
De finns inom manga vetenskaps-
omraden och kan utgora problem,
da de antyder att det finns allvar-
liga fel och brister i kunskapen. Pro-
blemet 16ses i allmidnhet genom att
anomalierna forpassas till en skrap-
korg. Men nir anomalier dndé stu-
deras, visar det sig ibland att man
gor viktiga nya upptickter som vid-
gar och fordjupar var kunskap om
virlden.

Eftersom anomalier strider
mot radande begrepp om verklig-
heten, stoter utforskning av dem pa
motstand hos etablissemanget. Sa-
dan forskning stods inte som annan
vetenskap, och teorier som innefat-
tar anomalier eller vill forklara dem
avvisas som ointressanta eller
omdjliga att ta pa allvar. Den bild
man har av verkligheten &r sa fast
rotad i sinnena att det som strider
mot den framstar som overkligt.
Den verklighetsbild som idag for
manga framstar som sjilvklar har
utbildats av vetenskapsmain och
tankare under gangna tider och har
fatt ett sddant anseende att det kdnns
omojligt att rubba den. Men vid en
kritisk granskning av en gammal
sanning visar den sig inte sillan
vara grundad pa felaktigheter. Den
insikten dr giltig inte minst nér det
giller sa kallade paranormala feno-
men, som dr anomalier 1 den nutida
naturvetenskapliga bilden av virl-
den.

Den vetenskapliga objektiva
metoden har gett midnniskan en
mangd viktig kunskap, som hon
inte kunde vinna under tider nir re-
ligionen och traditionen var de stora
auktoriteterna. Det moderna veten-

skapliga vetandet har mer 4n nagot
annat bidragit till de stora positiva
forandringama i var materialla varld
under de senaste drhundradena.

Men nutidens vetenskapare
arbetar sillan forutsittningslost. |
stillet ar de mycket beroende av den
samlade kunskapen fran tidigare ge-
nerationer, som de tar for given och
som dr deras grund och utgangs-
punkt. Denna kunskap méste de ha
kdnnedom om for att kunna verka
som forskare. De kan ju inte sjdlva
borja forska fran zero. Den vanliga
attityden blir da att acceptera den
virldsbild som bygger pa den gamla
kunskapen. Men naturvetenskap dr
en ny foreteelse i méanniskans his-
toria, och det nutida vetandet om
vidrlden har inte den fullstandighet
och det djup som manga tror. Var
vetenskapliga bild av virlden bestar
mest av hal, har det sagts. Atskil-
ligt som den nutida vetenskapen lar
ut om virlden maste ifragasittas.
Och hdr kommer de paranormala
fenomenen i hog grad in i bilden,
eftersom de pekar pa allvarliga fel
ochbristeri den enkelt mekanistiska
forklaringen av verkligheten.

Men det finns naturligtvis
vetenskapare som har standpunkten
att om vissa fenomen inte kan for-
klaras inom ramen for nutida natur-
vetenskap, inte passar in i vérlds-
bilden, sa betyder inte dettaatt dessa
fenomen inte finns. Virldsbilden
kan ha sa allvarliga brister, att den
maste ritas om.

Skepsis drndgot viktigt inom
vetenskapen. Men det dr ocksa vik-
tigt att den skeptiska instdllningen
inte bara intas mot sadant som inte
stimmer med dagens vérldsbild
utan dven mot denna vérldsbild
sjélv.

En vetenskaplig grundprin-

cip dr att ingenting skall accepteras
utan bevis. Men det 4r inte
oproblematiskt vad som dr avgo-
rande bevis. Vad som forr kunde
uppfattas som bevis dr idag inte be-
visande pa samma sitt. Idag fram-
trader flera mojliga virldsbilder,
och vad som tycks vara bevis om
man utgar fran en virldsbild drkan-
ske inte alls bevisande om man rék-
nar med en annan virldsbild. Den
materialistiska mekanistiska be-
skrivningen av virlden har idag
konkurrens av andra virldsbilder.
Man talar nu till exempel om en
sjdlvorganiserande formaga i uni-
versum, och om intelligent design.

En insikt borjar svagt att sy-
nas i den akademiska vérlden att
ockulta, 6vernaturliga, paranormala
fenomen inte sjdlvklart skall domas
ut utan mycket vil kan tillh6ra var
verklighet, och om de gor det, méste
de inpassas i vidrldsbilden, om
denna skall vara sann.

amerikanska tidskriften

Skeptical Inquirer, ’the maga-
zine for science and reason”, skri-
ver en Bruce Flamm, som ir klinisk
professor i medicin, att ”det maste
understrykas att i hela den moderna
naturvetenskapens historia har ald-
rig nagot slags 6vernaturligt feno-
men upprepats under stringt kon-
trollerade forhallanden. Betydelsen
av detta faktum kan inte overdri-
vas.” Detta dr ett felaktigt pasta-
ende som stindigt gors av skepti-
ker, dven i Sverige, beroende pa att
de laser, eller hor, vad andra skep-
tiker har sagt, och tror pa detta, i
stéllet for att fordomsfritt studera
den mer sakliga parapsykologiska
litteraturen.

Iskeplikernas flaggskepp, den

SM

Anomalier
strider mot
radande
begrepp om
verkligheten.
Darfor stoter
utforskning
av dem pa
ett rejilt
motstand
hos det
vetenskap-
liga etablis-
semanget.

Fordomar.
fordomar,
fordomar
moter
parapsyko-
logins djarva
och sunda
pionjirer.
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Var géatfulla virld

Vad blev det av
“rosterna fran rymden”?

EVP eller Electronic Voice Phenomenon
innebir att man pa band spelar in roster som
forefaller sakna normal forklaring och kan
tankas komma fran ’de doda”. Rosterna kan
svara pa fragor men det finns ingen mojlig-
het till dialog. Roster med eventuella svar
faravlyssnas och bedomas i efterhand. EVP
blev kiint genom Friedrich Jiirgenson, som
levde 1904-87. Hans bok Rosterna fran rym-
den 1964 gav namn at hela omradet.

EVP ir ett forstadium till ett mer av-
ancerat fenomen som kallas /7C eller Instru-
mental Transcommunication. Det innebir att
nagon tar emot meddelanden via telefon,
radio, dator, TV eller andra elektroniska ap-
parater, dir meddelandena inte verkar ha
nagon jordisk avsindare utan forefaller
komma fran en annan dimension, kanske den
dér “de doda” formodas leva vidare.

I sin avancerade form innebidr ITC
en tvavdgskommunikation med en partner
som forefaller befinna sig i en annan dimen-
sion. Dialog kan foras via dator, telefon, ra-
dio eller TV; fragor kan stillas och besva-
ras. Om forsoket gors med en vanlig radio
som 4r instdlld pa jamnt brus, s& kan man
ibland uppleva ett fenomen som kallas di-
rekt radiordst: experimentatorn kan uttala
en fragaoch horaden besvaras i radions hog-
talare. Radiorosten kan t.ex. kommentera
situationen i experimentrummet eller nimna
nédrvarandes namn. I de bésta fallen av ITC
ar den direkta radiorosten sa tydlig att det
inte 4r nagon tvekan om vad den séger.

Den intresserade kan finna manga
artiklar jag har skrivit om dessa omstridda
fenomen i Sokaren, senast i nr 2/1998. Att
inga senare artiklar finns beror pa att avan-
cerad ITC kulminerade pa 1990-talet. Se-
dan har den aktiviteten 1 hog grad avtagit, i
varje fall den som rapporteras offentligt.

I meddelanden som angavs komma
fran kontakter pa "andra sidan” kommente-
rades forsamringen av ITC. Den sades bero
pa konflikter och fortal inom gruppen av
jordiska experimentatorer, vilket gav ett
svagt “kontaktfilt”. Det var sdrskilt paret
Harsch-Fischbach i Luxemburg som ankla-

Nils-Olof Jacobson

gades for bedrageri, kanske for att de rap-
porterat de mest avancerade fenomenen.
Harsch-Fischbach har sedan flera ar helt
dragit sig tillbaka fran offentligheten, och
den internationella organisation som var pa
vig att bildas 1998 dr upplost. Amerikanen
Mark Macy, som var aktiv i gruppen under
hela 90-talet, skildrar ut- och avvecklingen
av ITC i sin bok Miracles in the Storm.

Anabela Cardoso

Nu ir det bara ett litet fatal forskare (de kan
raknas pa nagra av ena handens fingrar) som
beskriver aterkommande ITC. En av dem ér
Anabela Cardoso, en spansk kvinna med
yrkesbakgrund som diplomat. Hon har en
doktorstitel men jag vet inte inom vilket
omrade, formodligen i ndgot juridiskt eller
samhillsvetenskapligt amne. Anabela berit-
tar att hon horde sin forsta direkta radiorost
11 mars 1998, och hon upplever tydligen
upprepade saddana fenomen. Hon forefaller
nu vara en av de flitigaste experimen-
tatorerna inom ITC.

Anabela Cardoso publicerar tidskrif-
ten /TC Journal. Sedan den tyska Trans-
kommunikation upphorde, tror jag att /TC
Journal dr den enda europeiska tidskrift som
bevakar ITC. Den innehaller bdde populdra
oversikter, intervjuer och artiklar med ve-
tenskapliga ansprak.

Konferens om overlevnads-

forskning och ITC

23-25 april 2004 arrangerade Anabela
Cardoso en konferens i Vigo i norra Spa-
nien. Den hade det langa namnet The First
International Conference on Current Re-
search into Survival of Physical Death, with
Special Reference to Instrumental
Transcommunication. Medarrangor till kon-
ferensen var en vilmeriterad forskare, den
engelske psykologiprofessorn David Fon-
tana. En av foredragshéllarna var gamle pro-
fessor Ernst Senkowski, som ndmns 1 flera
av mina tidigare artiklar i Sokaren.

ITC Journal nr 18, juni 2004, inne-
héller rapporter fran konferensen. En av del-
tagarna var Peter Fenwick. Han &r psykia-
ter i London och specialist i neuropsykiatri,
dvs samspelet mellan hjdrnans biologiska
och psykiska funktion. Hans mangériga in-
tresse av forhdllandet mellan hjirnan och
medvetandet har vl bidragit till att han
ocksa #r en av Englands ledande forskare
vad giller ndra doden-upplevelser. Han le-
der ett forskningsprojekt dar man samlar in
data fran tjugo engelska sjukhus. Tillsam-
mans med sin hustru, Elisabeth Fenwick, har
han skrivit en bok: The Truth in the Light:
An [nvestigation of Over 300 Near-Death
Experiences.

Claude Thorlin sag denna bildi sin TV-ap-
parat dagen da Friedrich Jiirgenson be-
gravdes, och fotograferade den med polaro-
idkamera.

En skeptiker pa konferens
[ ITC Journal kommenterar bl.a. Peter
Fenwick konferensen. Han ger en koncen-
trerad sammanfattning av hur han som ini-
tial skeptiker upplevde de tre dagarna. Ef-
ter inledande berém Over arrangemangen
fortsdtter han:

”Var tidigare erfarenhet av elektro-
nisk kommunikation var noll. Inte bara det,
vad jag hade hort om den ingav mig vigs
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skepticism. Jag hade téinkt att det troligaste
var att folk hade suggererat sig sjidlva och
att fenomenen troligen var tillfdlliga och da-
ligt definierade. Forsta kvillen blev det
mycket klart att det redan fanns en omfat-
tande metodologi for att upptidcka och aterge
diskarnerade roster, men mer imponerande
var antalet deltagare i processen. Bade de
amerikanska och franska organisationerna,
med vardera over 1000 medlemmar, ut-
gjorde en forvanande reservoar av intresse
och experiment.

Den andra dagen klargjorde rappor-
terna fran den italienska gruppen med sin
hogteknologiska analys att rosterna verkli-
gen var annorlunda dn vanligt tal, att det var
osannolikt att de var bedragligt stadkomna
och att de hade sin egen fenomenologi. An-
vandningen av radio som medium var ovan-
lig, och det blev klart att det fanns manga
sdtt att vara ett medium, ddr den konventio-
nella metoden att sitta i trans bara var en
mojlighet.

Sista dagen hade den vida omfatt-
ningen av dessa fenomen blivit uppenbar.
Forekomsten av bilder pa film och video-
band var forvanande. Fastdn banden maste
granskas noggrant i detalj innan figurerna
kunde upptickas, sa var bilderna av sddan
kvalitet att det blev allt svarare att argumen-
tera for bara onsketdnkande hos granskaren,
eller for att bara slumpmaéssiga monster i fil-

NS TROMS
. i -

Friedrich Jiirgenson var medsin bok Ros-
terna fran rymden en pionjdr inom EVP-
forskningen.

Claude Thorlin i Eskilstuna - till viinster pa bilden —var fotograf och flitig "rostforskare”.
Har har ”anden Caimy” kommit med pa en bild.

men trosvisst tolkades som bilder. Helt klart
ar bade bilder och roster delar av virldens
naturliga fenomen.

Min slutsats avden mycket vidaom-
fattningen av presentationer, somliga av
ypperlig kvalitet, dr att fenomenen &r vil eta-
blerade. De finns helt klart dar, de ar
upprepningsbara, och de behover en forkla-
ring.

Det finns tva slags mojliga forkla-
ringar. Den forsta dr att fenomenen 4r ett re-
sultat av vixelverkan mellan medvetandet
hos dem som soker dessa fenomen och den
mekaniska utrustningen, vilket leder till en
paverkan pa lagringsmediet och dstadkom-
mer monstret av bilder och ljud.

Eller, dessa fenomen 4r i ndgon me-
ning transcendenta och bérare av informa-
tion som Overskrider den som finns hos
experimentatorerna. Det &r vil etablerat i
parapsykologin att det finns vidxelverkan
mellan experimentatorn och experimentet,
men studier av mediumskap ger ocksa indi-
cier pa en mojlig fortsittning av livet efter
doden. Nér vi har nésta konferens hoppas
jag uppriktigt att de som arbetar pa omradet
har utformat ett experiment som kan skilja
dessa tva alternativa forklaringar. Bdda kan
vara sanna, men det kan baraavgoras av ritt
experimentell utformning.”

Kommentar

av Friedrich Jiirgenson

Som kommentar till detta omstridda forsk-
ningsfilt vill jag citera ett uttalande av Frie-
drich Jiirgenson. I nr 16 av ITC Journal ci-
terar Anabela Cardoso en intervju, publice-
rad i boken The Ghost of 29 Megacycles av
J.G. Fuller, dér Jiirgenson sédger:

”Du maste ha stor hidngivenhet for
detta arbete. Fyra basala krav giller: For det
forsta, du maste ha tid — massor med tid.
Fordetandra, du maste ha tilamod — en otro-
lig mingd talamod. For det tredje, du maste
ha pengar, pengar for att skaffa utrustning,
kassera detsom inte fungerar, och kopa nytt
for att ersitta det. Men viktigast av allt dr
villigheten att ta emot fortal och forlojlig-
ande.”

* Tidskriften /TC Journal har webbadressen
http://eureka.ya.com/cadernostci. Ettars prenu-
meration kostar 10 euro. Tidskriften dr i AS-for-
mat, ca 70 sidor. Ungefér en tredjedel av inne-
hallet ar pa engelska, resten pa spanska och por-
tugisiska.

Claude Thorlins Jiirgenson-bild kom-
menteras utforligt pa
http://www.leopoldreport.com/FRITTE.html

Den mest omfattande informationen om
ITC med litteratur, bilder m m finns pa Mark
Macys webbplats www.worlditc.org.

Nils-Olof Jacobson har skrivit i Sokaren om ITCbl a i

nr 10, 1987: Vem talar i Luxemburg?

nr 10, 1988: En ande i maskinen?

nr 7, 1990: Rosterna frén rymden.

nr 8, 1990: En ande i datorn — eller en spricka i tiden?
nr 6, 1991: Nytt fran rosternas virld.

nr 4, 1993: Bilden av Friedrich — frén andra sidan?

Numren kan ej bestillas

nr 4, 1995: Rosterna fran rymden.

nr 3, 1996: Rosterna fran rymden fortsitter.
nr 5, 1997: Ankomst till sommarlandet I.

nr 6, 1997: Ankomst till sommarlandet II.
nr 1, 1998: Adolf Homes dod. Ankomst... III
nr 2, 1998: Brev fran helvetet.
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Bokfloden

Livsgladje

e

I

Klokbok

UllaBritt Berglund 4r prist i Svenska Kyr-
kan och har skrivit ndgra bocker. Den se-
naste dr Livsgldd je och handlar enligt under-
titeln om om 7 vigar till inre harmoni”.
Forum 2004.

De sju vdgama dr matglddje, kirleks-
glddje, arbetsglddje, livsglddje, stidglddje,
sjdlsglddje och resglddje, vilka har var sitt
kapitel.

I boken finns ménga fina synpunk-
ter om livet och hur det kan levas, och
manga goda formuleringar.

Exempel:

Livsglddje dr att vara glad over livet
—bara att livet finns &r anledning till glddje.

Densomkan vara glad 6ver lite har
mycket att vara glad Over.

Ett hem &r en virld i sig.

UllaBritt Berglunds bok kan sikert
ge inspiration at manga att leva ett liv i mer
glddje.

M

Djuretik

Dijurens liv av J. M. Coetzee m fl. Forlag:
Nya Doxa 2003. Oversittning: Lisa Gal-
mark.

I denna bok tar nobelprisatagaren 1
litteratur J. M. Coetzee upp det etiska pro-
blemet med var behandling av djur bland
annat i livsmedelsindustrin.

Det dr betydelsefullt att fragor om
djuretik uppmérksammas av hogt ansedda
skribenter. Tidigare har litteraturnobelpris-
tagaren och vegetarianen Isaac Bashevis

Den ryske forfattaren Dostojevskij
skulle avrittas 1849 tillsammans med
trettioen andra personer. Dodsdomen
lastes upp. Alla blev iforda likskjortor,
och kistor kordes fram. Det var trettio
grader kallt och de vintade i tjugo mi-
nuter pa avrittningen.

Dostojevskij berdttar i ett brev
till sin bror att han forst nér han skulle
avrittas upptickte hur fel han hade levt.
Hur ofta han hade varit blind for all-
ting, varit likgiltig och tom invirtes.
Han sa till sig sjdlv: ”Om jag bara
kunde fa fem timmar — naturligtvis
kunde jag inte fa fem dagar eller fem
veckor, men fem timmar — da skulle
jag uppleva vad det dr attvara levande,
attha hénder, 6gon, 6ronoch kunna tala
och tidnka.”

I sista stund kom bud frén tsa-
ren om benddning. FAngarnaséndes till
Sibirien i stéllet. For Dostojevskij blev
livet nytt. Livet var inte en sjdlvklar-
het, dagen var inte en sjélvklarhet, sin-
nena var inte en sjdlvklarhet. For den
som snuddat vid doden ter sig livet
annorlunda. Forst i dodens védntrum vet
vi vad livet dr. Det vi tycker dr vardag-
ligt 4r i sjédlva verket underverk.

Ur UllaBritt Berglunds “Livsgladje”,
Bokforlaget Forum, 2004.

Singer uppmirksammat djuretiska fragor i
sina bocker; han later en av sina diktade per-
soner jamfora ménniskors beteende gente-
mot djur med nazisternas behandling av ju-
dar.

Forfattarens romanfigur Elizabeth
Costello ger uttryck for stort framlingskap
infor méanniskors behandling av djur. Hon
sdger att hon inte ldngre vet var hon befin-
ner sig. Hon konstaterar att hon kan ha helt
normala relationer med méinniskor. Samti-
digt ser hon att dessa ménniskor “deltar i
ett brott av hdpnadsvickande proportioner”
och att de for pengar koper delar av lik for
att dta upp dessa. Coetzee later Cosetello
sdga att vart grymma utnyttjande av djuren
kan jamforas med de virsta tankbara brott.

J. M. Coetzees bok ir till stor del
skriven i dialogform, dir &sikt stills mot
asikt. Men jag tycker inte att dessa menings-
brytningar dr belysande. En skarp dialog
borde se ut pa annat sitt.

I boken ingar kommentarer till
Coetezes text av bland andra djurritts-

filosofen Peter Singer.
SM

Raéster frdn en
annan vérld

Spiritism

Marion Dampier-Jeans ir ett spiritistiskt me-
dium, av danskt ursprung, bosatt i London.
Hon berittar om sina kontakter med andarmna
for Charlotte Kehler i en bok med titeln
Roster fran en annan virld, utgiven pa PP
Forlag (vilket betyder People’s Press och
finns i Kopenhamn) 2004. Boken &r over-
satt fran danska till svenska av Carol Peter-
sen. En tidigare bok av Marion Dampier-
Jeans har titeln ”Mit liv med anderne”
(2001).

Nagon tvekan om tolkningen av sina
upplevelser har Marion Dampier-Jeans inte.
Hon ironiserar litet 6ver andra medier som
tror sig ha kontakt med bland andra kénda
avlidna som prinsessan Diana, Marilyn
Monroe och Elvis Presley, men att hennes
egna kontakter dr verkliga dr hon siker pa.

Det har funnits kdnda medier som
inte alls varit overtygade om attde haft verk-
lig kontakt med andar, sdsom Rosalind
Heywood och Eileen Garrett, som var intel-
lektuellt begavade kvinnor. Den senare stod
i spetsen for en forening av parapsykologi-
ska forskare. Nédr man tar del av mediers be-
rittelser om sina upplevelser kan man er-
inra sig att den parapsykologiska forsk-
ningen, ddrman vetenskapligt studerar bland
annat mediala fenomen, inte har funnit na-
got avgorande bevis for en spiritistisk tolk-
ning av fenomenen. Ytterst fa para-
psykologer idag ér spiritister, om ens nigon
enda.

Men att medier tror pa “andehypo-
tesen” &r begripligt. De upplever sa tydligt
andarnas ndrvaro. Men om man tittar kri-
tiskt pd meddelanden fran “andar”, mirker
man ideligen att ddr finns absurditeter, fel-
aktigheter och tveksamma inslag. Samtidigt
dr det sa att atskilligt som medier siger fak-
tiskt stimmer med verkligheten. S& dessa
maénniskor har ofta en paranormal formaga
att uppfatta delar av verkligheten, som de
normalt inte skulle ha vetskap om.

Nir jag laser Marion Dampier-Jeans
bok stors jag av den kritiklosa attityd som
genomsyrar den, trots att hon ibland i detal -
fragor visar litet kritik.

SM
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Bokfloden

Hedenius i helbild

Idé- och lardomshistorikern Svante Nordin
har skrivit en tjock bok om filosofen Ing-
emar Hedenius (1908-1982) Ingemar He-
denius. En filosof och hans tid, 563 sidor,
Natur och Kultur 2004. Boken ir l4tt att lidsa,
upplysande och underhéllande och ger en
stor midngd informatoner om Hedenius fran
barndomen till slutet.

Ingemar Hedenius blev forst kdnd
for en bred allménhet sedan hans kristen-
domskritiska bok Tro och vetande” kom-
mit ut, 1949, och vickt stort uppseende.
Med vad han sjdlv uppfattade som rationellt
tinkande angrep han centrala kristna tros-
forestdllningar, och manga tyckte att han
gjorde slarvsylta av teologin och skdmde ut
teologerna.

Bland det som Hedenius kritiserade
var den kristna tron pa underverk, frimst
tron pa Jesu uppstandelse, som han ansag
sjalvklart stred mot vad vi vet om naturen.
Han menade ocksa att tron att det mansk-
liga medvetandet kan overleva kroppens
dod var orimlig, eftersom det finns ett in-
timt samband mellan kropp och sjil. Aven
tron pd Guds existens domde han ut som
orimlig. Det finns, slog han fast, ingen Gud
som ingriper 1 midnniskornas liv genom att
sdtta naturlagar ur spel.

(Hedenius kom sjilv fran en kristen
familj och var kristen fram till ungefar 20
ars alder och vil fortrogen med religiosa
tankar och kénslor.)

Eftersom manga inom och utom det
kulturella och vetenskapliga etablisse-
manget hade samma materialistiska vérlds-
bild som Hedenius, gav dessa honom ritt
och betraktade honom som en stor gestalt
och en betydande sanningssdgare. Hans
motstandare teologerna tycktes ha markligt
svart att effektivt ge svar pa tal.

Hedenius var en betydande, respek-
terad och fruktad gestalt i den svenska kul-
turdebatten under méanga ar; en rad tunga
inldgg kunde han publicera i Dagens Nyhe-

ter, ddr hans vin ateisten Herbert Tingsten
regerade.

Svante Nordins bok ger oss bland
annat forfarande inblickar i intrigerna och
grilen i den akademiska virlden och i viss
man dven inom det kulturella etablisse-
manget i ovrigt. Of orskamdheterna haglade
bade i offentliga inldgg och i privata brev.
Hedenius sjdlv sldngde invektiv och ned-
virderande uttalanden dver meningsmot-
stdndare, samtidigt som han sjdlv inte alls
talde kritik. Han hade en bred vinkrets av
framfor allt skonlitterédra forfattare och lit-
teraturkritiker, men forlorade de flesta av
vinnerna pd grund av oenighet i ndgon
fraga.

Hedenius trodde sig sténdigt ha ritt,
och uppfattade sig som intellektuellt och
moraliskt dverldgsen, och didrfor under-
kdnde han med arrogans och vrede andras
uppfattningar. Motstdndarna var bara virda
forakt.

Men Hedenius tog verkligen upp
viktiga livsfragor och var ddrfor trots allt
en visentlig filosof i sin tid, en tdnkare som
man inte utan vidare kommer forbi.

For mig framstér han som en kéns-
lig och idrlig sOkare, men i vésentliga
stycken varken skarpsinnig eller djupsinnig.
Till hans starka sidor hor att han hade ut-
omordentligt god hand med det skrivna
spraket.

Bland mina kritiska synpunkter pa
Ingemar Hedenius som ténkare finns att han
inte visade nagon kdnnedom om de sé kal-
lade paranormala fenomenen. En viktig del
av verkligheten undgick honom dédrmed,
och det paverkade hans tinkande som i
manga stycken blev materialistiskt naivt.
Han visade inte hellerndgon kinnedom om
de starka resonemang som finns for exis-
tensen av en intelligent kraft i universum,
utan anslot sig till en mekanistisk tolkning
av verkligheten. En stor del av hans tdn-
kande ter sig ddrfor for mig inaktuellt, dven
om en del av hans kristendomskeritik star sig.
Av Hedenius bocker tycker jag for min del
bdst om “Helvetesldran”, ddr han Gverty-
gande visar att Jesus ldrde att det fanns ett
riktigt bastant fysiskt helvete, ddar mannis-
kor svart skulle straffas.

Men Hedenius hade offentliga asik-
ter om mycket, inte bara om filosofi och
kristen teologi. Han angrep monarki och
ordensvidsende, nazism och kommunism,
tog stédllning mot karnkraften och for staten
Israels existens och for “ritten till vardod”,
och han skrev uppskattande vinrecensioner
av skonlitterdra verk.

SM

GOREL KRISTINA NASLUND
LAR KANNA PSYKOPATEN

Psykopater

Medicinaren och psykologen Gorel Kristina
Naslunds bok Ldr kdnna psykopaten (Na-
tur och Kultur2004) tar upp det psykiatriska
begreppet psykopat och forsoker forklara
hur psykopater dr funtade och varfor.

Man kan beskriva en psykopat sa att
han inte kdnner medlidande eller riddsla, och
saknar skuldkénslor. Han &r impulsiv och
har en lattvdckt vrede, dr egocentriker med
en ytlig charm.

Psykopaten dr of ormogen att bete sig
pa ett anstédndigt sétt, han saknar moraliska
begrepp. Han ér hénsynslos och agressiv.
En del psykopater kan drabbas av raseri vid
minsta anledning; de kan vréka ur sig otidig-
heter och smidelser.

Maénga psykopater dr kriminella.
Brotten kan for dem vara som en drog, vil-
ken ger dem nodvindiga kickar. Att bega
allvarliga brott dr ldtt for dem, eftersom de
saknar den normala ménniskans ridsla och
medkénsla.

En psykopat ljuger och bedrar ofta
samvetslost, han manipulerar och utnyttjar
andra; sol- och vararen Raskenstam blir ett
exempel.

Men psykopater finns inte bara bland
brottslingar, som stéllt sig utanfor lagen,
utan dven bland samhillets toppar, sdsom
affdrsman, forskare och ldkare; dessa visar
upp en fasad av normalitet.

Men kan man verkligen dela in oss
manniskor i psykopater och icke-psykopa-
ter? Enligt en bedomare dr det béttre att tala
om personer med mer eller mindre starkt
psykopatiska drag.

Ett karaktidrsdrag &r att psykopaten
ser sig sjdlv som en Overldgsen person med
rdtt att leva efter egna regler. En psykopat
menar sig veta bést och upplevs av andra
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