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Catherine Ingram lédr oss hur vi kan leva livet 1 en passionerad nérvaro, 1
hjdrtats fulla bruk, i tystnad, Omsinthet, glidje och férundran.




Visdomsbladet

Man kan inte bli framgangsrik inom vetenskapen om man inte
inser att, i motsats till den populdra bilden som framhalls av
tidningar och modrar till vetenskapare, ett betydande antal
vetenskapsmén inte bara 4r trangsynta och troga, utan ocksa
helt enkelt dumma.

J. D. Watson

Det finns ingenting som &r sd absurt att det inte kan uppfattas

som sanning om det upprepas tillrackligt ofta.
WILLIAM JAMES

Jag tror pd Gud, men jag stavar det Naturen.
FRANK LLOYD WRIGHT

Min fader trodde pa Spinozas och Einsteins Gud, Gud inte bakom
naturen utan som naturen, samma som den.
DORION SAGAN, son till Carl Sagan

Precis som du sjdlv har en instinktiv naturlig 6nskan att vara

lycklig och undvika lidande, har alla kédnnande varelser det. Sa

exakt pa vilka grunder gér du skillnad mellan dig och andra?
DALAI LAMA

Idag maste vi ldra oss att ater bli samstdmda med naturens
visdom och inse vart broderskap med djuren och med vattnet
och havet. Att sdga att en gudomlighet skapar virlden och allt i
den avvisas som panteism. Men panteism 4r ett missvisande
ord. Det antyder att en personlig gud finns i vérlden, men sddan
dr inte alls idén. [dén &r transteologisk. Den handlar om ett
odefinierbart, ofattbart mysterium, som ses som en kraft, vilken
ar borjan och slutet och den uppehallande grunden for allt liv.
JOSEPH CAMPBELL

Det ar religion i allting omkring oss, en stilla och helig religion
1 de ting 1 naturen som icke andas och lever. Solskenet &dr
harligt, regnet dr uppfriskande, vinden piggar upp oss, snon gor
oss glada och upprymda; det finns inget sdédant som déligt
véder, bara olika slags harligt vdder.

JOHN RUSKIN

Naturen visar oss endast ytan, men den &dr en miljon famnar
djup. I skogen atervinder vi till fornuft och tro. Det stdndiga
tecknet pa visdom 4r att se det mirakulosa i det vanliga. Himlen
ar ogonens dagliga brod.

RALPH WALDO EMERSON

Kaman av den panteistiska filosofin &r en tro pa Naturens
helighet. Detta betyder att vi kdnner vordnad for den ofattbara
evolutionsprocess som har skapat oss, for tillblivelsen av stjir-
norna i universum och livet pa var hemplanet jorden. I korthet —
vi sitter var lit till var Skapare — och dé avser vi inte bara allt
som skett i det forgangna, utan dven det som sker nu, for Skapel-
sen dr en pagaende process och finns inom oss och omkring oss i
detta 6gonblick.

HAROLD W. WOOD JR

Lat var religion bli mindre av en teori och mer av en kérleksaffar.
GILBERT KEITH CHESTERTON

Sa gott om kirlek och godhet &r det inte i vérlden att man har
rdtt att slosa bort ndgot dérav pd inbillade vdsen.
FRIEDRICH NIETZSCHE

Ingen reste ndgonsin ett monument dver en kritiker.
GEORGE BERNARD SHAW

Man foredrar att tro pd det man helst haller for sant.
FRANCIS BACON

Poeten ROBERT FROST bad:
”Forlat, oh gud, mina sma skamt med Dig, sa forlater jag
Ditt stora skamt med mig!”

-1}

Viménniskor maste fa lov att tro pa “nagot”. Vi ér sa sma i
universum att vi maste fa tro att det ar nagot alldeles speciellt
med oss.

Vad vi tror p4? Allt mojligt. Allt mojligt ar tillatet, i varje
fall borde det vara det. Men vi sléss till sista blodsdroppen for det
vi tror pd, och ldr oss hata dem som enligt var uppfattning har fel.

MARGIT SANDEMO i boken Vi 4r inte ensamma”.

Den hir anekdoten berittas om den danske atomfysikern Niels
Bohr, som levde 1885-1962 och fick nobelpriset 1922. Nir
vinner och kolleger ibland gistade hans hus for att spela kort p3
kvillen, var det alltid ndgon som retade honom for hdstskon han
hade hingande 6ver dorren: “"Du tror vil inte pa det qzir, eller?”
Han log och svarade: "Man behover inte tro pa det for att det

skall fungera.”

Det ordner sej ... och gor det inte det, sa kvetter det!
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Nagot att begrunda

enna tidskrift innehaller
nagot att lasa, nagot att be-
grunda, kanske att bli sti-

mulerad eller provocerad av. Inne-
héllet 4r inte likgiltigt.

Denna tidskrift predikar inte.
Den kridver inte tro eller 6verty-
gelse, for sadant &r ldsarens sak.
Tidskriftens sak ar att lyfta fram
vad som 4r av intresse och vikt for
den s6kande ménniska som ser ut
over Det Som Ar och vill forsta el-
ler atminstone ha en uppfattning
om vad ménniskan dr, vad univer-
sum dr, vad meningen &r.

Finns det nu ndgon mening
som dr inbyggd i vérldsalltet? Ja-
visst kan det vara sd. Eller dr virl-
den en amoralisk materiesamling
dir intet av djupare virde finns in-
skrivet? Det kan vara sa, men ir det
troligen inte.

Jag kommer att tinka pa upp-
levelsen av ordlds bon, som besva-
ras, vilket dr en viktig ménsklig er-
farenhet. Nar en individ dr i svar
nod sidnder han/hon ut en bén om
hjdlp, som han inte dr medveten
om. Ropet uppfangas av univer-
sum, och hjdlp kommer. Jag har
tagit upp sddana egna erfarenheter
och harlagt ut dem pé hemsidan,
INDEX338.

Jag erinrar mig ytterligare ett
par fall, dédr tankloshet frdn min
sida har forsatt mig i svarigheter.
En géng var jag pa en fest, men be-
stimde mig for att limna den innan
den var slut; jag gick genomen inre

gard pa ett hus for att komma till ut-
gangen fran huset — och fann att jag
var instangd: bada dorrarna ut fran
géarden var stingda. Som av en hin-
delse kom emellertid en man, kanske
var det fastighetsskotaren, som sig
min beldgenhet och 6ppnade. En an-
nan gang gick jag ner i mitt killarut-
rymme, dir jag bor. Tanklost la jag
ifrdn mig nyckelknippan ddrinne, gick
sedan ut igen och knéppte igen léset.
Alla mina nycklar var inlasta; jag
skulle inte kunna komma tillbaka in i
lagenheten. Jag beslot att ga till ord-
foranden i bostadsrittsféreningen,
men var han hemma? Det var inte sé-
kert. Jo, just dd@ kom han som av en
hiandelse gdende at mitt hall, och
kunde lasa upp med sin huvudnyckel.

Jag tror att i bada dessa fall och i
dem jag berittar om pa hemsidan har
en ordlos bon att blir rdddad ur en pin-
sam beldgenhet sdnts ut och fangats
upp av en ldmplig person.

Ar jag naiv som tror att det har
varit ndgot annat in tillfalligheter?
Nej, hindelserna var tydliga. Och jag
undrar om inte vi litet till mans kan
finna sddana erfarenheter i livet. Min
begrundan 6ver detta leder i alla fall
mig till ett slags tro pd att hjdlp kan
komma fran det okidnda. Det talas om
skyddsédnglar. Men det kan ses som
symboliskt sprék. Det kan vara fraga
om psykiska krafter, kanske tanke-
spar, som finns for att vara oss till
hjélp.

SM
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Hur leva livet?

Agneta Milde

Narvaron kriaver ingen 6vning

Pa tu man hand med en icke-nagon”.

Amerikanskan Catherine Ingram har efter 12 &rs turnerande med
sina dharmadialoger lockats till Sverige. Hon kommer direkt fran
en ldngre retreat pa Irland och far vila upp sig ett dygn i en ldnad
lagenhet i Skokloster innan det &dr dags att trdffa svensk publik. En
lunchintervju hemma hos mig far ocksa plats pa schemat. Nar
Catherine kliver 6ver troskeln i mitt hem intill Skofjarden kénns
det mer som om en 6mtalig lilja trippar in 4n en erfaren dventyrerska.
Jag ser inte globetrottern som paddlat bland spackhuggare,
rapporterat krigsnyheter frdn Asien, sovit under bar himmel i
Afghanistan, inte heller den andliga minglaren som kommit pé god
fot med Dalai Lama, Anthony Robbins och Leonard Cohen. En
06dmjuk, okomplicerad kvinna med en liljas grace dr vad jag ser.
Det viktigaste &dr kanske att Catherine Ingram 4r en sadan
lilja som inte bekymrar sig om morgondagen, 4n mindre om det
forflutna utan dr passionerat forélskad i nuets livfullhet och dar fatt

Vad kannetecknar en manniska som
dar besjdlad av vaken medvetenhet?
Catherine Ingram har skrivit en bok
om hur livet levs i passionerad
ndrvaro. Hon kallar det for att leva
i sitt hjartas fulla bruk.

frid med sig sjdlv. Nér inget behov att hdvda sig och vara "Négon”
finns kvar visar Catherine ndstan overrumplande intresse for mig
och mina hélsoproblem och hon avstér fran att imponera med sitt
eget liv. Men jag har ld st den senaste boken ”Narvarons sju krafter”
och vet att liljan doftar vishet, hjdrta och mycket mer, det stora
mil jointresset inte att forglomma. "Aterupptick hjirtats intelligens”
ar undertexten och det ar inte lite som Catherine onskar
astadkomma med denna uppmaning.

— Om vi skall overleva som art mdste manga fler médnniskor
upptdcka Ndrvaron, sdger Catherine. Vdrldens problem kan inte
losas med ideologier eller politik. De krdver ett fordandrat
medvetande.

Elev till Poonjaji
Vi har tagit oss igenom avokadon, pajen och den syrabildande
efterritten och Catherine har gjort det bekvamt for sig i en soffa,
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Hostsolen lyser upp hennes stora svarta harsvall och de slanka
benen har akt upp i soffan. Det &r trots positionen en mycket
engagerad Catherine som tar sig an mina intervjufragor. Jag far
veta att hon tidigare skrivit en bok som mer konkret dgnar sig at
virldsproblemen, In the footsteps of Gandhi” heter den. Jag for
in amnet pa dharmadialoger.

— Dharma betyder sanningen eller vigen. Dialogerna dr
oppna kvdllsmoten av spontan natur. Det dr inte foreldsningar och
vi foljer inte en bestdmd dagordning. De dr menade att leda
mdnniskor till upptdckten av ndarvarons medvetande som finns hdr
och nu for alla.

— Hur har du hamnat i rollen som ledare?

— Det borjade 1992 med att den viilkdnda andliga ledaren
Ram Dass inbjod mig att hdlla dharmadialoger tillsammans med
honom och efter det har folk fortsatt att bjuda in mig.

— Det viktigaste var dock att jag dret innan hade besdkt
Poonjaji. Motet med honom innebar att mitt sokande fick ett slut.
Det var inte det att jag upptiickte ndagot sdrskilt, bara att det inte
fanns ndagon mening med att soka ldangre. Det var klart bdttre att
bara uppleva sitt eget redan existerande skimrande medvetande
och ta tag i det egna livet. Hela det andliga sokarprojektet blev
onodigt, liksom alla bocker med den inriktningen.

Sa din egen bok &r on6dig?

— Ja, skrattar Catherine. Den dr bara tdnkt som ett firande
och som en paminnelse om det du redan vet i ditt hjdrtas hjdrta.

Nir jag fragar om det myckna lidandet som kidnnetecknat
Catherines barndom vill hon helst bara se det som sorger som
motiverat hennes sokande. Redan som 17-aring drogs intresset mot
Osterlandsk visdom och nagra ar senare paborjades ett ndstan tva
decennier langt engagemang i buddismen. Det slutade i depression
och of6rméga att se ndgon mening i vare sig sokarlivet eller det
materiella livet. Vanner (Gangaji m fl1) kom hem fran Lucknow i
Indien efter att ha traffat H.W.L Poonjaji och de sdg stralande ut.
Det ledde till att Catherine ordnade sé att hon fick &ka dit pé en
reportageresa. Som journalist fick hon sex timmar i enrum med
Poonjaji och varje kvill satt hon pa Satsang med den da mycket
aldrade ldraren.

— Poonjaji var annorlunda som ldrare. Det fanns ingen ldra
att anamma. Han bara gav oss sin erfarenhet, en mycket annorlunda
inriktning.

Bortom neuros och sorg

I min egen journalistroll tar jag chansen att fa prata om fri vilja.
Catherine foreslar att jag skall leva som om det finns fri vilja, pa
samma sitt som jag haft en intention att laga till lunch at henne
och tack vare min vilja lyckades med det. Det fanns en energi att
dirigera som vixte ur min intention.

— Valj frihet minut efter minut. Ndrhelst du hamnar i ett
tillstand av neurotiskt lidande ldter du medvetandet rora sig till
den dppna rymden som finns runt det neurotiska lidandet. Da tar vi
hjalp av var formaga till intention.

Catherine anvinder mérkbart sin intention till att undvika
att komma in pd dmnet Gud. Hon sdger att begreppet ar alltfor
belastat och ndjer sig med att beskriva hur man kan uppleva ett
flode som &r i harmoni med existensen och det kan ocksa finnas
dar samtidigt som hela ens yttre liv tycks falla samman.

— Det finns ett sdtt att pd djupet acceptera allt detta. Aven

om det gor ont — och det gor det — finns ett tyst "ja” som tagit plats
i bakgrunden.

Catherine vet, eftersom hennes dlskade bror dog i aids for
en tid sedan.

— Vilken tradition tillhér du numera? Ar det buddism eller
advaita vedanta som ligger dig ndrmast?

— Jag kdnner mig inte tillhora ndagon tradition och ser min
egen version av hur sanningen begrdnsats i bade buddismen och
advaita. I ena fallet har man det stora madlet om upplysning i
framtiden och i det andra sldpper man kontakten med jordad
verklighet. Jag tar det bdsta och ldmnar resten ndr det galler
traditioner. Numera hittar jag mycket mera sanning i
skonlitteraturen dn i andliga bocker.

Dags att lata kvinnor styra

Det kommer fram att Catherine ldngtar efter att fa tid att skriva
skonlitterdrt, precis som hon faktiskt gjort i inledningen av varje
kapitel i sin bok. Jag fragar varfor det 4r just “’sju” kvaliteter hos
uppvaknat medvetande.

—Jag pastar inte att det bara finns dessa sju kvaliteter. Men
de kom till mig i en drom som sju och forldggaren valde att ha det
betonat i rubriken.

— Kan man sdga att det finns ett kvinnligt perspektiv i din
bok?

— Ja, mer kott och blod! Jag har tappat intresset for alla
slags transcendenta diskussioner. Det gor ont i mina oron att hora
sadant.

— Grandmothers should rule the world? (Farmodrar och
mormddrar borde styra virlden?)

— Ja, sd skrev jag i boken. Vad hela vdrlden skriker efter ar
en mer feminin forstdelse, mer kdrlek och medkdnsla och mer om
hur vi skall klara att leva tillsammans. Mdnnen tar dod pa oss som
art. De jobbar hart pa det.

Det eldiga elementet har backat upp min lilja ett bra tag nu.
Varfor skulle hon trétta ut sin 52-ariga kropp med alla dessa resor
om det inte var for att fa se hur minniskor borjar lamna sina
sjdlvcentrerade liv for att i stillet manifestera kirlek?

— Jag har genom dren sett hur mdnniskor blir mer fria,
avslappnade och lyckliga. Mdanga mdste fordndra delar av livet
ddr de inte levt sanningsenligt, dndra jobb och relationer t ex.
Mdnniskor blir mer drliga och ser klarare. De blir lyckligare.

Innan Catherine gar for att gora sig klar infor kvillens ldnga
bilresa och dharmadialog pdminner hon mig om de dietrad hon
talat sig varm for under lunchen. Hon har redan gjort klart for mig
att hon hellre diskuterar min hilsa &n fri vilja och traditioner.
Egentligen borde jag bygga min artikel pa boken i stillet for
intervjun, foreslar hon.

Jag anvinder min fria vilja till att gérabdde och. Dessutom
besoker jag tva kvillsmoten pa Hilsans Hus i Stockholm. Jag méste
ju fé reda pa hur det gér till att utan ldra eller andliga tekniker fa
manniskor inloggade pa sin egen frid.

Dharmadialoger

Den storsta salen pa Halsans Hus var fullsatt. Jag identifierade minst
ett par andra larjungar till Poonjaji, varav en gav vilda satsanger
under &rets Angsbackafestival. Efter en ldng stund av tystnad borjade
Catherine tala om ndrvaron, vért innersta vésen.

— Pa samma sdtt som havet smakar salt har ndarvaron en
smak som dr enkel, vardaglig och transformerande. Slappnar man
av i den smaken blir allt i livet ldtt. I relationerna behover folk inte
vara pa ett speciellt sdtt for att du skall vara lycklig. Du gillar att
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Leva livet

leva under din egen hud!

— [ stdllet for att leta bland makt, pengar, sex och droger
eller ta sig an andliga projekt som utlovar mycket havdar jag att
det du soker finns ndrmare dig dn din egen andning. Det dr en mer
direkt viig till djup frid att siiga ja till din egen nérvaro. Atervind
dit om och om igen, till denna enda smak av din egen ndrvaro.
(”Being” dr hdr oversatt med nérvaro.)

Catherine beskrev hur upplevelsen av nidrvaro Gvergar till
att omfatta dven andra méanniskor.

— Du tittar pa kyparen och vet inte var du slutar och kyparen
borjar.

Vi fick hora Catherines egen historia, om hur hon kunde
sluta jobba pa sin egen personlighet efter det hon tréffat Poonjaji
och samtidigt blev hon fri frAn ménga trossystem. Personligheten
var sig annars ganska lik och rester av ego och gamla betingningar
kunde fortsitta att passera utan att fa makt.

—Jag bryr mig inte om vad som passerar genom mitt sinne.

Den svenska publiken var inte alltfor alert med fragor och
de uppmuntrades inte att fordjupa sig i livets mening eller
inkarnation. En smabarnsfar undrade hur han kunde &tervinda till
det ljuva tillstandet han fick pa retreater mitt i sin stressade vardag.
Han fick radet att ta sig sma stunder da han kunde ateruppticka
nuets medvetande och kdnna nédrvaron. Lite tid for tystnad
aterladdar batterierna. En kvinna i publiken blev radd att sluta
meditera och hon visade sig mycket n6jd med svaret. Alla har sin
egen vag.

Allra nojdast var en kvinna som sista kvillen tog ordet for
att tacka Catherine for att hon kommit till Sverige och delat med
sig av just det hon behovde. Hon sa att dven en védninna hade fatt
ta del av budskapet och upplevt kicken av igenkdnnande. Den
kvillen fanns det forutom tacksamhet extra mycket tystnad i
rummet och arrangorerna kunde efterat beritta att Catherine
upplevtdet som rena semestern att varamed svenskar. Hon beskrev
ett gruppmedvetande som var mycket mer tryggt och lugnt dn det
hon brukade méta i USA. Nagra i publiken valde att resa ner till
Danmark efterfoljande helg for att ndrvara vid en tyst retreat med
Catherine. Det var slutet pa en sex veckor lang Europaturné.

Dags att fira!

Enligt Catherine Ingram kan vi inte uppna det alldagliga miraklet
av att bara vara. Det sker redan. Utan anstrdngning kan
uppmérksamheten borja vila i tystnaden bortom tankarna och vi
upplever passionerad ndrvaro. Det dr att leva i sitt hjdrtas fulla
bruk.

Nar vi uppmérksammar denna var fodslorétt kan vi bli
medvetna om att sju krafter eller kvaliteter genomsyrar livet.

Lat oss fira dem alla! Jag presenterar har egna summeringar
av bokens huvudlinjer, men den som ldser sjilv blir rikt belonad.
Catherine bjuder pd manga intressanta citat och tankeviackande
berittelser och vi far nog vara lite glada Gver att dren av frenetiskt
sokande fort med sig en del av skorden!

Tystnad

Omsinthet
Forkroppsligande
Akthet
Urskillningsférmaga
Gladje

Foérundran

SESRA FERORIDE

Tystnad

Har talar Catherine om det viktiga i att sluta soka och i stillet
slippa greppet om var historia ("universum med mig i
huvudrollen”). Vi kan da glddjas at en dimension bortom orden
ddr vi alla kan motas. Utifrdn denna fridfulla medvetenhet
manifesteras all kreativitet och alla geniala idéer.

Att aka pa tyst retreat kan vara att pa allvar vilja att
uppmirksamma den nédrvaro som dr lika sjalvklar for oss som
andningen och pé ett annorlunda sitt vara ensam med sig sjilv.

Omsinthet

Nér vi firar denna kvalitet ser vi hur forlust och sorg kan vara
portar till medkénsla och hur vi kan sikra ett varande som hojer
oss over lidandet. Vi skiljer sund &nger fran skuld och ser storheten
i forlatandet. Catherine ger manga exempel pa personer som pa
ett naturligt sédtt gér 6msinta handlingar.

Forkroppsligande

Catherine kritiserar virldsaskadningar som bygger pa att allt &r en
illusion, allt 4r som det ska eller allt 4r karma. Hon menar att det
kan dolja en feghet i hjdrtat och vi blir mindre medkidnnande och
engagerade i lidandet omkring oss. Forsta steget for att &stadkomma
en fordndring dr att finna kirlek i hjirtat och 6ppna oss for
upplevelsen av att allt 4r vart eget sjdlv. Vi lever i vara kroppar
med alla sinnesddrrarna vidoppna och upplever en spdnnande
kdnsla av sammanhang. Nir vi lever ndrvaro mirks det i véra
relationer, inte minst den med oss sjélva.

Akthet

Vi behover inte vinta pa att vi blir dldre f6r att fa en mer avslappnad
opretentios attityd till oss sjdlva. Knepet ar att liksom Catherine
ldta lidandet brdanna upp allt vansinne, sa att bilderna fran det
forflutna och framtiden inte kan engagera oss. Endast nuet blir
kvar och dé slutar vi latsas. Enkelhet, kompromissloshet, sann
odmjukhet och kénsla for naturlig etik kdnnetecknar dktheten i
nuets vakna medvetenhet.

Urskillningsformaga

Tillit 4r 16senordet for en utvecklad urskillningsféormaga som inte
forsvagas av vara motstdnd mot det som &r. Vi kan ha ett latt
forhéllande till vara preferenser och vara i frid oavsett hur det
stormar omkring oss. Var kirlek till sanningen gor att vi
genomskddar allt fler kulturella myter och trossatser och guidas
utifran véra hjdrtan. Livets under sker hdr och nu och inte “om
bara” den eller den drommen besannas.

Glidje

Nar vi lever i full ndrvaro blir vi smittbdrare av gladje. Som
oskuldsfulla barn uppticker vi skonheten i alla de sma detal jerna
som vi tidigare inte vdrdesatte. Catherine ldr oss att tack samhet 4dr
foregangare till glidje. Vi behover inte vara dodssjuka for att forma
oss att uppskatta livets viardefulla gava. Inte heller behover vi leva
liv fyllda med dventyr och glamour. Catherine gjorde den resan
och fick till slut ldra sig att det inte dr speciella livssammanhang
som krdvs for att sorja for var lycka utan vart inre levande
forhéllande till var egen helhet.
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Forundran

Fienderna till sann forundran och fascination over livets mystik &dr
alla slags trosforestéllningar, vare det ror sig om cynisk materia-
lism, religion eller New Age. Nir vi sldpper vér inbillade visshet
oppnas dammluckorna till férundran och nyfikenhet rorande allt vi
kommer i kontakt med. Att rora sig fran dogm till det okénda ér,
enligt Catherine, att rora sig fran leda till livfullhet. Sa blir livet en
forskningsresa, en hyllning. Aven om vi viljer att seri st ta del av
naturvetenskaplig forskning kommer vi att omfamna den mystiska
upplevelsen och den intelligens som besjélar naturen. Catherine
fragade Poonjaji om det var kirlek som drev skapelsen. Hans svar
avslutar boken.

Mer information:
www.DharmaDialogues.org

H. W. L. Poonjaji
(1910 - 1997) var lir-
Junge till den kinda
mdistaren Ramana
Maharshi

(1879 — 1950) och levde
i Lucknow, Indien.
Under sitt besok hos
Poonjaji blev Catherine
befriad fran sitt langa
sokande och dven sin
depression. Nu kunde
hon borja leva i total
ndrvaro.

GIlom aldrig att du &r en av de medspelande i ett stort skade-
spel, vars mistare har anfortrott dig din roll déri. Ar det en
biroll, s& dr den kort; dr det en huvudroll, s dr den ldng; har
du fatt dig anfortrott att spela en tiggares roll, giller det att
utfora den sa fullindat som mojligt; likaledes om det giller
en haltandes roll, en regents eller en privatpersons roll. Det
ar namligen din sak att utfora rollen vil; att vilja den at dig
ar méstarens sak.
Epiktetos

Praktiskt taget alla nya idéer som resulterat i fordndringar i
vart samhille har en gang utsatts for han och forakt, och
manga av dem har dessutom varit olagliga. Alla framsteg
innebdr ett slag mot gamla regler som inte lingre har nigon
giltighet. Folk hédnade mén som Edison, Henry Ford, Ein-
stein och broderna Wright — tills de lyckades.

Wayne Dyer

Kom ihdg, du som jagar efter lyckan, att var du dn soker den,
skall du endast finna vad du bir med dig. Din lycka kan ald-
rig finnas utanfor dig, den maste finnas inom dina egna gran-
ser. Din formdaga att uppfatta och tilligna dig bildar gréan-
serna for din lycka. Vi finner intet i virlden som vi inte
finner inom oss.”

Orison Swett Marden

Klokord

Jag kan begripa att médnniskor dodar djur for att fortdra dem —
dven om jag inte kan forena detta djurdodande for ndring-
sdndamal med mina moraliska kénslor. Jag kan ocksa fatta
att en ra individ i vredesmod misshandlar ett djur; naturligt-
vis mdste jag som moralisk ménniska fordra att individen stills
till ansvar déarfor. Men jag kan icke begripa att man i veten-
skapens namn” och i den lidande ménsklighetens intresse”,
som det heter, vid vdra universitet, i s k vetenskapliga labora-
torier och pa medicinska anstalter, dag efter dag, med beratt
mod, pa de mest raffinerade sitt och efter kallsinnigt Gvervi-
gande marterar hundratals och tusentals oskyldiga djur samt
later dem utsta dagslanga, ja vecko- och manadsléanga
outsdgliga lidanden, tills den barmhirtiga doden slutligen
befriar dem.
Johannes Ude

Han var rationalist, men han maste medge att han tyckte om
ljudet av kyrkklockor.
Anton Tjechov

Den sanna drelystnaden bestar langt mera i att gora sig for-
tjdnt av dran 4n av att f4 utmarkelser.
Mme de Lambert
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Beromvirt eller klandervart?

”Det finns
obegrinsade
mojligheter
att regissera
bort de
forsok dar
medierna
misslyckas
och att
endast visa
de allra
bista forso-
ken.”

Underhallande TV-ockultism

eller bristande etik?

I nr 17, 2004 publicerade Psykologtidningen nedanstdende debattartikel av Adrian Parker
och Nils Wiklund under ovanstiende rubrik och med foljande ingress: De kommersi-
ella kanalerna har borjat sinda alltfler tv-program om ockulta feno-
men. Adrian Parker och Nils Wiklund, forskare och docenter i psyko-
logi, har tittat nirmare pa program med titlar som Fomimmelse av

mord och Andamas makt.

et finns ett stort intresse hos
allménheten for tv-program
om det paranormala och det

ockulta. Flera inblandade kanaler
(sdrskilt TV 3, 4+ och 5) sidnder pro-
gram som Mind control, Fornim-
melse av mord, Insider, Andarnas
makt, Tidigare liv, Crossing over etc.
Hur ska tittarna stélla sig till syftet
med dessa program och deras tillfor-
litlighet? Négra av de aktuella pro-
grammen forsoker att avvirja kritisk
granskning genom att ldgga till ett
forbehall, till exempel sé hér: ”Detta
ar ett program om parapsykologi.
Vissa hidvdar att medial forméga
finns men vi later dig som tittare
avgora vad som &r sant. Programmet
presenteras som ren underhallning.”

Men ér detta rimligt? Under-
héllningsvérdet for manga tittare lig-
ger i att undersokningsmetoderna
gor ansprak pa att vara palitliga, det
vill sdga att det handlar om verklig-
het och inte om fiktion eller troll-
konster. Men metoderna star i skarp
kontrast till den seridsa parapsyko-
logi, som har vunnit respekt genom
att ha utvecklat en rigorés metodo-
logi for att utvdrdera paranormala
pastdenden. Vilka, om ens ndgot, av
alla dessa program nar upp till en
acceptabel etisk och vetenskaplig
standard for sadan underhallning?
Eller handlar de om pseudo-
psykologi forkladd i vetenskaplig

skepnad med en dold Brask-lapp:
”Ska inte tas pé allvar™?

I programserien Mind
Control, med trollkarlen Derren
Brown, framgér inte att Brown &r
trollkarl. Han utfor en rad “experi-
ment” och tittaren luras med en
pseudopsykologisk forklaring om
hur effekten astadkoms genom att
preparera offren med sé& kallade
subliminala bilder (det vill sdga bil-
der som paverkar pa ett omedvetet
plan) eller att Brown kan 14 sa andras
tankar. Effekten var si enastdende att
vianner till en av oss (Adrian Par-
ker) ringde for att tala om hur impo-
nerade de blivit av den enorma makt
over mianniskor som de trodde att
psykologer besitter. Lite generad
fick jag desillusionera dem genom
att forklara att subliminal perception
och eventuella paranormala forma-
gor aldrig visat sig kunna uppna sa
kraftiga effekter, och att det i sjdlva
verket ror sig om enkla trolleri-
konster, sa kallad mentalism. Utover
sedvanliga fingerfardigheter handlar
mentalism om hur imponerande ef-
fekter kan skapas genom en bland-
ning av suggestioner, psykologiska
knep och fuskmoment. Derren
Brown dr ocksa en sa kallad
gatumagiker (street magician).
Gatumagiker anvidnder en méangd
arrangerade effekter och regisserar
och klipper i inspelningar sa att re-

sultatet verkar imponerande.

Samma kritik om urvalet av
inspelat material kan riktas mot
manga av de Ovriga program som
handlar om mediala kommunikatio-
ner (det vill sdga kontakter med av-
lidna personer). Kanal 5: s Fornim-
melse av mord konfronterade titta-
ren med manga markliga exempel,
da medierna gav precis information
om mordplatsen och dven namn och
andra personliga uppgifter som
stamde for de avlidna, men det finns
obegrdnsade mojligheter att regis-
sera bort de forsok ddr medierna
misslyckas och att endast visa de
allra bésta forsoken.

Det finns dven andra invénd-
ningar. Det pastas i programmen att
all information om fallen hemlig-
holls for medierna, men de flesta av
mordfallen var tidigare omskrivna i
pressen och rikskdnda mordgétor.
Att hitta fram till mordplatsen var
teoretiskt mojligt genom att anvénda
omedvetna kroppsliga ledtradar fran
kamerateamet. Detta behover inte
innebdra att medierna medvetet fus-
kat, utan det finns anledning att tro
pa dem, nér de sdger att de upplever
kontakten med de avlidna. Fenomen
som hypnos och multipel personlig-
het visar att manga méanniskor har
formaéga att leva sig in i olika roller.
Denna formaga behover inte alls
vara ndgot sjukligt, utan kan snarare
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NILS WIKLUND
docent i psykologi,
Orebro universitet

ADRIAN PARKER
docent i psykologi,
Gaoteborgs universi-
tet, och forskare i pa-
rapsykologi.

vara ett tecken pd empati och krea-
tivitet.

enna tolkning betyder att
manga medier lever sig in i
en roll, déar de forsoker ge

rad och hjilp, men att de inte dr
bluffmakare, ndgot som Robert
Aschberg anklagar dem for i sitt pro-
gram [nsider. Man kan visserligen
hélla med Aschberg att medierna
borde vara mindre anspraksfulla be-
traffande vad som kan uppnds, men
Aschbergs egna forsok att avsloja
bluff inom det ockulta omradet kla-
rar inte heller en kritisk granskning.
Programmet var ett angrepp pa
Lunds universitet for att tilldta ”ock-
ultism ”” inom universi tet genom att
inrdtta en professur i parapsykologi.
Pastaendet grundades pé att ett par
spiritualistiska medier fanns bland
de sokande (naturligtvis utan att vara
behoriga for tjansten). Inget ndmn-
des ddremot om att bland de sokande
fanns tre professorer och fem docen-
ter, att tjansten dr rubricerad att vara
inom huvudamnet psykologi, och att
liknande professurer i andra ldnder
snarare har gagnat universitetens
goda rykte genom dmnets betoning
pa metodisk stringens.

tt medium som har varit fo-
remal for en livlig debatt ar
det amerikanska mediet John

Edward. Hans program Crossing
over dr aktuellt pa svensk TV. Ed-
wards anvinder sig av en teknik som
kallas “cold reading”, som gar ut pa
att forst ge ut en serie vaga och all-
mangiltiga pastdenden. Reaktio-
nerma pa dessa pastienden ger led-
trédar, som hjilper till att sedan for-

mulera mera specifika och ofta kor-
rekta pastdenden. "Hot readings”
handlar om att anvidnda andra led-
tradar som kan finnas i form av al-
der, kldder och utseende hos beso-
karen, och dven Internet erbjuder
goda mojligheter att f& fram person-
data.

Edwards kan till exempel
rikta sig mot en viss kvinna i publi-
ken och sdga: “Jag far namnet
Katherine — Vem dr hon?” Nir ve-
derborande faktiskt visar sig heta
Katherine, ar det ldtt att blir impo-
nerad. Men fragan hade ocksa klas-
sats som en "trdff” dven om det var
nagon i en ldng rad av vinner, be-
kanta eller sldktingar med detta
namn. Man vet inte heller hur
mycket samrore Edwards och med-
arbete har haft med publiken fore
inspelningen for att fanga upp infor-
mation om besodkarna. Detta kan
vara forklaringen till nar Edwards far
triffar som ér svara att vifta bort som
cold readings, till exempel nédr han
pratar vidare med denna dam. Han
sager till Katherine, som nyligen har
forlorat sin man: ”Ni har varit vid
Niagarafallen — ni hittade en fjdder,
eller?” Att som amerikan ha besokt
ett turiststdlle som Niagara 4r inte sa
markligt, men att de under besoket
hittade en fjdder (som hennes barn
trodde var skickad fran deras doda
pappa) kan vara svarare att bortfor-
klara utan att spekulera om fusk.

Ett positivt tecken dratt vissa
producenter héller pa att bli med-
vetna om behovet av att gora sina
program pa ett sitt som tar hansyn
till ovanstadende kritik. Den ur-
sprungliga danska serien Andarnas
Makt blev en succé i Danmark, men

vickte ocksd — av goda skil — en
storm av kritik. Producenten Tomas
Breinholt, som ansvarade for serien,
har en vetenskaplig utbildning, och
han tog till sig kritiken och sokte
hjélp for att forbattra upplagget.

Manga av dessa fall handlade
om hemsokta hus, ”spokhus”. De
allra flesta, om inte alla, upplevel-
ser av spokeri kan forklaras genom
en kombination av en suggestiv
miljo, en dverkénslighet for ljud- och
ljusfordndringar och personliga
egenskaper, som gor att tvetydiga
hédndelser tolkas inom ramen for det
ockulta. Men ingen serios forskare
har hittills lyckats dokumentera sé-
dana hédndelser med video- eller
filmkamera pa ett helt 6vertygande
sétt.

e mest svarforklarliga insla-
gen i den danska serien
handlar inte om ménniskors

upplevelser av spokeri, utan om ut-
sagor av besokande medier. Ett av
dessa medier, Marion Dampier, kom
stundvis med imponerande beréttel-
ser, som sedan visade sig stimma
med de uppgifter om husets histo-
ria, som senare efterforskning fick
fram. En utsaga handlade om infor-
mation om det sérpréglade forflutna
for en hemsokt restaurang i centrala
Kopenhamn. Uppgifterna stimde in
pa att restaurangen, som var byggd
pé en gravplats, varit foremal for ett
dodligt attentat under kriget, och att
det var populirt bland sjomén fran
ett visst fartyg. Trots att Dampier
hade varit bosatt i London i 30 ar, &r
det forstds inte uteslutet att
restaurangens historia vid ndgon tid-
punkt hade omnidmnts i tidningar
eller blivit kdnd for henne pa annat
satt. Dessutom dger manga inter-
vjuer rum i hemmet, och da kan det
ligga gamla fotografier och tillhorig-
heter framme, som kan ge ledtradar.

roducenten Tomas Breinholt
Ptog till sig denna kritik i ett
senare program, som hand-
lade om den nyligen avlidne danske
lakaren och professorn Preben Plum.

Ett besok med engelska medier dgde
rum utan att medierna fick férhands-

”De flesta av
mordfallen
var tidigare
omskrivna i
pressen och
rikskinda
mordgator.
Att hitta
fram till
mordplatsen
var teore-
tiskt mojligt
genom att
anvanda
omedvetna
kroppsliga
ledtradar
fran
kamera-
teamet.”
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Naturliga forklaringar?

‘ Den finske
psykiatern
Reima
Kampman
har visat
hur upple-
velser som
verkade
vara histo-
riskt for-
ankrade,
fick sin
forklaring
nar perso-
nen
hypnotisera-
des en gang
till, men
denna gang
med sugges-
tionen att
ateruppleva
kdllan till
minnena.

information om fallet och en lokal
hyrdes for sammankomsten. Aven
under dessa forhdllanden lyckades
medierna ange Plums medicinska
bakgrund och att han var professor,
och de beskrev en tavla och en
klocka som hade speciell betydelse
for familjen Plum. Det kan forstds
rora sig om nagon sofistikerad form
av fusk. Hur som helst riknas sidana
beskrivningar inte som ndgot slut-
giltigt bevis for ESP (extrasensorisk
perception), och &n mindre for att det
verkligen var Plum som kommuni-
cerade. Men det var ett vilgjort pro-
gram vars innehdll var tankevick-
ande.

En av de mest spektakulédra
programserierna var Tidigare liv som
handlade om reinkarnations-
upplevelser. Utvalda personer
hypnotiserades och fick suggestio-
ner att regrediera till ett tidigare liv.
Efter att deltagarna hade kommit
med uppgifter om sina fore detta liv,
fick de tillfdlle att besoka platsen for
sina tidigare liv. Det dr dock vélként
att man genom suggestioner kan
konstruera minnen som sittsihop till
en dramatisk inre pjds. Den finske
psykiatern Reima Kampman har vi-
sathur upplevelser som verkade vara
historiskt forankrade, fick sin forkla-
ring nédr personen hypnotiserades en
gang till, men denna gang med sug-
gestionen att ateruppleva kdallan till
minnena. D& visade det sig exem-
pelvis att forsokspersonen for manga
ar sedan hade rakat ldasa om dessa
fakta i en bok pa bibliotek. Dessa
ovningar har likhet med hur man
skapar ett sd kallat "falskt-minne-
syndrom” (6kinda fréan rittegdngar
till foljd av falska minnesbilder om
incest och satanistiska sammanvirj-
ningar). Podngen &r att de falska
minnesbilderna 4r helt 6vertygande
for individen.

orklaringen till att manga
F uppgifter i Tidigare liv tyck-

tes stimma bra overens med
de platser deltagarna senare fick be-
soka, behover dock inte ens ligga i
glomda minnen frén bocker eller
andra killor. Deras uppgifter var ofta
vaga och krivde efterforskning for

att kontrollera. Resultatet kan till
exempel bero pa att redaktionen le-
tade tillrdackligt lange, for att till slut
hitta omgivningar som rdkade
stamma in. Enligt uppgifter fran re-
daktionen utfordes tva regressioner
per person och den mest lovande
valdes ut. Programledaren Pontus
Gardinger intog ett forsiktigt och
fornuftigt forhéllningssitt, da han
podngterade hur mycket som kunde
handla om tillfalligheter.

Rena tillfalligheter tycks inte
kunna forklara allt innehall hos de
mest sldende fallen bland de tio som
Tidigare Liv presenterade. De fall
som pastas ha dgt rum inom de se-
naste 200 dren &r lattast att kontrol-
lera. Ett av dessa handlade om
Jesper Boods ’tidigare liv”’ som fis-
kare pa 1800-talet i Dunbar, Skott-
land. Jesper Bood gav tdmligen pre-
ciserade beskrivningar av utseendet
och utplaceringen pa ett antal bygg-
nader i staden. En del av dessa be-
skrivningar kan ha kommit till ge-
nom omedvetna erinringar fran
guidebocker fran Internet eller an-
dra killor. Men till skillnad fran
manga pastadda reinkarnationsfall
kunde Jesper ge namn och fodelsear
pa sin tidigare identitet. Visserligen
ar namnet John Smith ett ytterst van-
ligt engelskt namn men efterforsk-
ning fann att det ar 1890 endast
fanns tva John Smith som levde i
Dunbar. En av dessa var fiskare och
fodd 1852, precis det namn och det
fodelsear som Jesper uppgav. Fis-
kare maste visserligen ha varit ett
vanligt yrke i Dunbar men &dven
hans pappas namn och hans yrke
som smed, stimde. En del fragor
uppstar dock:

Detar viktigt att veta hur ur-
valet av material for programmet
gick till. Hur ménga av Jesper
Boods minnesbilder stimde inte?
Finns det ndgon tillgdnglig littera-
tur dar denna familj omndmns? Och
sist men inte minst, stimmer under-
laget for programmet med det som
presenteras? En av oss (Adrian Par-
ker) tog kontakt med produktions-
bolaget Strix och bad om tillging
till underlaget.

Regisssoren och producen-

Robert Aschberg, en dubbelbott-
nad personlighet?
Foto Jack Mikrut, Pressens Bild

ten for serien samtyckte och var
samarbetsvilliga, men deras chef
forbjod att materialet lamnades ut.
Det visade sig, méarkligt nog, vara
samme Robert Aschberg som i pro-
grammet /nsider forde korstdg mot
ockultism. Man blir pdmind om Lee
Harvey Oswald, som forbryllade
och forbluffade utredarna om
Kennedymordet genom att ha haft
tva entréer till sitt kontor — den ena
skyltad for en pro-Castro verksam-
het och den andra f6r en anti-Castro
verksambhet.

Aschberg uppgav som sken-
forklaring att han inte ville anvidnda
sina anstélldas tid for att visa par-
men med underlaget, trots att betal-
ning erbjods for den tid som behov-
des. Fragan dr da om hans program
uppfyller ens de etiska minimikrav
pé underhallning som man har ritt
att stdlla. Det behovs endast enkla
och relativa billiga atgarder for att
na denna niva. Underhallningsvér-
det ligger ju till stor del i program-
mens ansprak pa att ge korrekt och
saklig information. Ett program vars
underlag inte kan kontrolleras dr po-
tentiellt desinformativt.

te paranormala omradet
har redan blivit ett strids-
falt dar New Age-anhéng-

are loper amok med fantasifulla for-
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klaringar om andevirlden, och fa-
natiska skeptiker forsoker aterinfora
scientism som den dominanta reli-
gionen och bannlysa allt tal om
eventuellt dkta fenomen, medan or-
todoxa religiosa hellre tror pa dng-
lar &n pa ESP. Caroline Giertz, pro-

ducent for Fornimmelse av Mord,
och en av de producenter som &r
Oppna for kritik, beréttade att syftet
med programmet inte var att Gver-
tyga folk om liv efter doden eller
dktheten hos medial kommunika-
tion utan snarare att fa publiken att

kritiskt diskutera dessa d@mnen.
Men med all sannolikhet kommer
dessa fenomen att visa sig vara mer
komplexa dn de enkla forklaringar
som hittills givits.

Kommentarer av Caroline Giertz,
producent for ’Det okidnda” och ”Fornimmelse av mord”:

Som producent for "Férnimmelse av
mord” har jag blivit utndmnd till
“drets forvillare” och allmént
ifragasatt ndr det géller trovirdighet
och objektivitet.

Skeptiker har pastétt att vi
fuskade vid inspelningarna eller
atminstone hjilpte medierna via vart
kroppssprék eller andra omedvetna
signaler.

Men ingen har kontaktat mig
for att forsoka ta reda pa hur vi
arbetade. Ingen utom Adrian Parker.
Det var visserligen ett misstag, han
trodde jag var producent for
”Tidigare liv”, men nidr vi vil
borjade prata blev det flera givande
samtal om arbetsmetoder och
paranormala fenomen. Och jag 4r
tacksam oOver hans och Nils
Wiklunds lagmalt analyserande
artikel i Psykologtidningen. Men jag
vill 4ndd bemota det som ror
“Fornimmelse av mord”.

De skriver att “det finns
obegriansade mojligheter att regis-
sera bort de forsok ndr medierna
misslyckas”.

Vi sdnde alla ”f6rsok” utom
ett. Det var med Jessica i sdsong tva,
ndr hon slog knut pa sig sjilv av
prestationsangest och kritikradsla,
efter alla pahopp hon drabbats av
fran sésong ett. Hon klarade inte av
att arbeta vidare med oss, pressen
blev for stor.

Men givetvis redigerade vi
det sinda materialet. Fast sjdlva
visste vi ju inte vad som hént,
morden var olosta, och vi visste
alltsd inte vad som var rtt eller fel i
méanga av mediernas pastdenden. Vi

anvinde var intuition i urvalet och
tog bort sadnt som var allt for
utpekande, hur vil det dn tycktes
stimma.

“"Mordfallen var tidigare
omskriva i pressen.” Det giller vissa
fall. Langt ifran alla. Vissa fall vara
bara en notis i nigon lokaltidning, for
manga & sen. Och mediernas
traffsdkerhet var absolut inte sdmre
ndr det gillde “okdnda” fall.
Dessutom visste de aldrig innan
exakt vart de skulle. Vi himtade dem
pa nagon flygplats eller annan
lamplig plats. Visst, i Sundsvall
kanske det inte skett sa mdnga mord,
men i Goteborg har det det. De var
lika traffsdkra oavsett.

“"Medierna  gor  vaga
pastaende for att sen avldsa vart
kroppssprak.” Den méjligheten
finns. Men vi var extremt medvetna
om det och alla i teamet bevakade
sitt kroppsspréak och sina reaktioner
for att undvika att ge ledtradar.

Dessutom var mediernas
pastdenden sillan vaga och de var
ofta helt omedvetna om oss. Vid ett
tillfdlle forsokte jag faktiskt fé
kontakt med ett av vdra medier, nar
hon arbetade. Sa hir var det;

Jessica, vart unga medium
frén sdsong ett, var pa Oland for ett
forsvinnande. Kvinnan var gravid
ndr hon forsvann och nir vi aker bil
fran ett stélle till ett annat, utan att
kameran dr p4, rycker Jessica till och
utbrister "hon sdger att hon var
gravid”. Jag ber henne sluta siga
saker ndr kameran &r avstdngd och
upprepa sitt pastaende nér vi kommit

fram och satt pa kameran istillet.
Visst, sdger Jessica.

Men nér vi borjar filma ar
hon genast i sin egen vérld och trots
att jag forsoker fédnga hennes
uppmirksamhet, och till och med
pekar pa min egen mage, s& 4r det
omdjligt. Hon dr helt omedveten om
mig och upprepar inte sitt klockrena
pastaende. Jag ger upp, tar jag upp
det igen maste ju Jessica forstd hur
viktigt och sant det dr. Och dé kénns
det som fusk. Men ndgon timme
senare maste den forsvunna kvinnan
ha sagt nat om saken igen for da
sdger Jessica nat i stil med "hon &r
ledsen for sitt of 6dda barn” eller nét
liknande.

Vi fick noja oss med det. S&
jag finner det hogst otroligt att
medierna anvdnde oss som
informationskélla. Dessutom sa de
ofta saker vi inte hade en aning om,
utan fick bekriftade av polis eller
anhoriga forst efterat.

Jag dr mycket forundrad av
allt jag fick uppleva under inspel-
ningarna. Medierna var ofta otroligt
triffsdkra, ndr det géllde sént vi
redan visste om mordet och offret.
S& mest forundrad &r jag faktiskt
over att inte allt de sa stimde. Nir
s& mycket stimmer — varfor gor inte
allt det? Varfor kunde ett medium
tvirsdkert sdga att han gick dit, ett
annat att han gick at ett annat hall?
For sa var det ocksa ibland. Det har
Jjag inget svar pa. Och jag ldr nog inte
fa det innan jag dor. Men da hoppas
Jjag forstd hur det hidnger ihop. S4 jag
har myntat ett nytt utryck: Den som
dor far se. b

»Jag ar
mycket
forundrad
av allt jag
fick uppleva
under
inspel-
ningarna.
Medierna
var ofta
otroligt
triaffsakra.”

Sokren 1/2005 11



Oriktig kritik?

Kommentarer av Jorgen Sundvall,
hypnoanalytiker och regressionsterapeut,
och Jesper Bood, deltagare i TV-programserien Tidigare liv

Ett kort svar till Parker och Wiklund.

Kritiken mot programmet Tidigare
Liv, baserad pa asikten att serien inte dr
vetenskaplig, upplever vi som mycket
marklig.

Ett underhallningsprogram framta-
get av en redaktion, som inte innehdll en
enda vetenskapsman, som aldrig haft
ambitionen att vara vetenskaplig och som
dessutom mycket korrekt papekar i varje
avsnitt att tittaren nu ska fa se ett
underhallningsprogram, kan vil inte
kritiseras for att inte vara nagot det aldrig
pastatt sig vara. Det ankommer inte pa ett
underhallningsprogram att std fo6r den
vetenskapliga forskningen om tidigare liv-
fenomen, utan denna bor skotas av
parapsykologiska forskare.

Vid produktionen av Tidigare Liv
var ambitionsnivan mycket hog nir det
giller autenciteten i programmets innehall,
ochresan till Dunbar i Skottland for Jesper
Boods rikning skedde under mycket hysch-
hysch som just da av honom uppfattades
som ndrmast overdrivet rigords, men som
i efterhand framstar som ett allvarligt forsok
att gd till védga pa ett korrekt stt.

I Jesper Boods fall gjordes tre
regressioner infor kamera, sammanlagt mer
dn tio timmars regression i hypnotiskt
tillstdnd. Detta var ovanligt da de flesta
andra deltagare enbart var med om tva
regressioner. Den forsta gjordes for att
utrona om det 6verhuvudtaget fanns négot
historiskt verifierbart att hdmta i hans

regression. Den andra gjordes for att
”pumpa’” honom pa ytterligare information
och den tredje, ur vilken de flesta bilderna
hamtades till programmet, skedde pa den
plats och med den utrustning (lés: riktiga
TV-kameror) och det produktionsteam som
programmet krivde.

For deltagarna var den forsta
regressionen av forklarliga skdl den mest
kdnslomassiga och upplevelsemissigt
viktiga. Vid det andra tillfidllet hade
upplevelsen for deltagarna forstds redan
forlorat nédgot av sin spianning och sitt
nyhetsvirde, vilket gjorde att speciellt
Jesper upplevde sin regression nummer tre
infor TV-kameran som en, visserligen
korrekt men ganska urvattnad upplevelse
jamford med den forsta.

Nir Adrian Parker och Nils Wiklund
menar att “underhéllningsviardet ligger ju
till stor del i programmets ansprak pa att
ge korrekt och saklig information”, s& ar
det viktigt att podngtera att de mest talar i
egenskap av vetenskapsmin och inte som
vanliga TV-tittare. Kanal 5 och Strix har
helt andra direktiv for hur god under-
hallning skapas. Emellertid maste det
podngteras att allt som visades i program-
serien var korrekt, @&ven om mycket klippts
bort just dberopande ”god television”. Mest
forvanande i det sammanhanget dr dock att
det inte bara &r detaljer som inte kunnat
verifieras utan ocksa en hel del fakta, som
faktiskt helt och héllet dverensstimmer
med verkligheten, som har hamnat pé

klipprummets golv. Till exempel beréttar
Jesper att en kvinna dgde puben han
brukade besoka, och att hon bodde pa
dvervaningen, vilket Roy Pugh, den lokala
historikern kunde verifiera. Detta forklaras
med redaktionens asikter om vad som utgor
”god television”. Vad det giller regres-
sionerna i programmet utelamnas alltsé en
del overifierbara uppgifter, men ocksa
manga fulltriffar. Detta goratt programmet
i sig sjdlvklart inte 4 mojligt att &beropa
som nagot slags vetenskapligt bevis for
reinkarnation.

Parapsykologer bor mer vara intres-
serade av vad minnena av tidigare liv har
for ursprung. Var kommer bilderna och
kénslorna ifran? Ar den enkla forklaringen
den att vi faktiskt levt tidigare liv i ndgon
form av kronologisk ordning eller finns det
andra forklaringar? [ Jespers fall vill vissa
hdanvisa till fortrangda minnen av ldsta
bocker, men nir till exempel svaratkomlig
folkbokforing ligger till grund for hans
redogorelse dr det svart att Overtygas av
kryptomnesi som enda mojliga forklaring.

Vi tycker forstds att det dr bra nér
seriosa forskare visar intresse for ett
fenomen som tre fjardedelar av jordens
befolkning betraktar som sant. Men att
forsoka griva i Strix arkiv och sla pannan
blodig mot Robert Aschberg anser vi dock
vara en atervandsgriand for forskningen.
Istdllet bor forskare gora egna, oberoende
tester pa vetenskaplig grund av de hyper-
intressanta reinkarnationsfenomenen.

Kommentarer av SM:

Journalistik dr en sak och vetenskap en an-
nan. God journalistik kan ridcka som grund
foren tittares/ldasares egen uppfattning. I an-
nat fall vore journalistik ndgot meningslost.
Men for vetenskaplig bevisning kravs na-
turligtvis mer @n god journalistisk rapport-
gering.

”...en serie vaga och allmingiltiga
péstdenden. Reaktionerna pa dessa pésta-
enden ger ledtradar...”, skriver Parker och
Wiklund. Ursdkta, men detta &r ett vanligt
onsketdnkande (fantasier) hos skeptiker,

utan stod i verkligheten.

”Man vet inte heller hur mycket
samrore Edwards och medarbetare har haft
med publiken fore inspelningen for att
finga upp information om besodkarna.”
Men man kan férstds inte dra nagra slut-
satser utifran vad man inte vet!

Parker och Wiklund skriver om
vaga uppgifter fran de regredierade. Detta
ir inte riktigt. Flera uttalanden ir alls inte
vaga, utan tydliga och exklusiva, vilket dr
litt att se om man tittar pd programmen pa
nytt.

”...metoderna star i skarp kontrast

till den seridsa parapsykologi, som har
vunnit respekt genom att ha utvecklat en
rigorés metodologi...” Jag menar att ’For-
nimmelse av mord” och “Tidigare liv”,
som jag har foljt, ar god journalistik,
pionjédrprogram i svensk TV, vilka bor fa
den intelligente tittaren att allvarligt Gver-
vdga om medier kan fa fornimmelser av
(exempelvis) mord och om vi har levt ti-
digare liv. ®

x) Ett litet antal parapsykologiska forskare har
undersokt fall som tyder pa reinkamation, framst
av dem professor Ian Stevenson i USA.
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Problem inom vetenskapen

Att utmana
ett dominerande paradigm

nens virld och i politikens och vetenskapens virld. De som

bdr upp systemet dr overtygade om att det &r riktigt och i
huvudsak inte kan ifrdgasittas. I var tid finns en naturvetenskap som
1 sina grundtankar &r starkt etablerad som definitiv sanning. Dock
finns det folk inom vetenskapen som ifrégasitter huvudpunkter i dess
nuvarande bild av verkligheten. Dessa oliktdnkande 4r ofta hogt ut-
bildade, med gott anseende i den akademiska virlden.

Det finns vetenskapsmian som kritisk granskar big bang-teo-
rin, relativitetsteorin och férhallandet mellan medvetande och mate-
ria, och det finns forskare som undersoker s k paranormala fenomen
som healing, klirvoajans och telepati samt UFO-rapporter av skilda
slag.

Mendet dr svért for de oliktankande. Ifragasittande av grund-
tankar inom dagens vetenskap vilkomnas inte. Ifrigaséttare blir gima
betraktade som underliga figurer. Men bland deras idéer kan finnas
friska, nya tankar, som kan innebéra genombrott i férstaelsen av virl-
den, medan etablissemangets synsitt i efterhand kan komma att be-
traktas som framstegsfientligt dogmatiskt.

Ifrgasittarna stoter pé olika svérigheter. De méts av ointresse,
och deras forskning stods inte gédrna. De har svért att publicera sig i
de viktigaste tidskrifterna. De kritiseras av kolleger, deras anseende
sjunker, och de kan fa svart att fa befordran. Den som dr mé&n om sitt
rykte, sina mojligheter till avancemang och hogre inkomster aktar
sig for att utmana etablissemanget.

Men inom etablissemanget menar man att allt dr gott och vil,
grunderna for verksamheten ir sjilvklara, och fordndringar i virlds-
bilden kan ténkas ske endast i detaljer. Men det negativa stt varpa
radikalt oliktinkande mots i den vetenskapliga virlden maste ses
som ett problem, som inte dr obetydligt. I de oliktinkandes skara
kan finnas betydande nytinkare, som kommer att ga till vetenska-
pens historia, medan deras motstandare i eftervirldens 6gon far sti
ddr med skammen.

Men det maste vara en visentlig uppgift inom vetenskapen
att granska etablerade uppfattningar i stillet for att bara s sig till ro
med den bild av verkligheten som &r den dominerande. Ofta klan-
dras oliktankande for att vara godtrogna och okritiska: hade de varit
tillrdckligt kritiska, s hade de genomskadat allt som strider mot den
vetenskapliga virldsbild som etablissemanget foretrider, heter det.
Men grunderna fér dagens vetenskap bor oupphorligt granskas med
avsikten att testa deras hallbarhet. Om det finns forskningsresultat
som entydigt pekar pa att en del av det som vi trott p3, inte stimmer
med verkligheten, d4 méste verklighetsbilden &@ndras.

. Thomas Kuhn pekade i boken “De vetenskapliga revolu-
tionernas struktur” pé att det inom vetenskapen vid varje tid finns
gallande paradigm, synsitt, som innebir en rad grundliggande anta-
ganden. Om experiment ger resultat som strider mot en teori inom
para.digmet, da ir reaktionen genomgéende att man inte if ragasitter
teorin, utan i stillet betraktar experimentet som otillforlitligt. Men
Om anomalier hopar sig, kan det gillande paradigmet komma i kris
for att till sist ersittas med ett nytt paradigm med radikalt annor-

E tablerade trossystem &r konserverande. Det giller i religio-

lunda grundtankar. Kuhn understrykeratt vetenskapens verkliga fram-
steg inte sker genom sténdiga smérre framsteg och justeringar inom
paradigmet, utan i stillet genom revolutioner som till sist ersitter ett
gammalt paradigm med ett nytt. For den skull 4r det viktigt att for-
domsfritt granska gillande vetenskapliga teorier och korrigera dessa
nér de inte stimmer med verkligheten.

Det &r inte sa att det genomgdende ir logik och bevisning
som avgor etablissemangets instéllning till nya idéer inom vetenska-
pen. [ stéllet ignoreras och avvisas det nya om det strider mot gil-
lande paradigm. Det nuvarande synséttet anses vara det slutgiltiga.
Den hérda kidrnan av grundliggande principer 4r bestimd en gang
for alla.

Grundsanningarna slas fast i utbildningen. Studenterna tar till
sig dessa som sjélvklara. De ifragasitter inte lirobockerna.

En sanning som forkunnas av professorerna idag ir att allt
inom naturvetenskapen forklaras mekaniskt. Det finns i virlden inget
utrymme for andliga, intelligenta krafter, och inget behov av det,
forklarar man. Den vetenskapliga metoden, som lirs ut, ér observa-
tion, hypotesformulering och prévning etc. Studenterna leds att tro
att slutsatser som forkunnas ér valida pa grund av den vetenskapliga
metod som anvénts. Att det i verkligheten ofta gér till pd annnat stt
far studenterna sillan veta. De studenter som frén borjan ifragasit-
ter det ortodoxa vetenskapliga tankandet sorteras bort pa ett tidigt
stadium genomsystemet med ortodoxa handledare och nér inte fram
till en doktorsgrad. Men om studenten har befunnits vl inforstadd
med sin vetenskaps grundldggande sanningar och saledes blivit god-
kénd, da dr det mojligt for honom att borja forska sjdlvstandigt och
ifrdgasitta radande sanningar, inom bestdmda grinser. Men studen-
ter uppmuntras séllan att aktivt ifrdgasitta det rddande paradigmet.
De forutsitts acceptera det som ndgot sjélvklart.

Den vanliga forestillningen om en vetenskapsman 4r en per-
son med en kylig och fordomsfri obbjektiv instillning. Men verklig-
heten &r en annan. Vetenskapsmin ér ofta hért bundna till sina egna
idéer och till dominerande idéer, s& hért att allt som pekar &t annat
hall inte paverkar dem. Vetenskapsmin kan ha mycket bestimda,
ofta negativa, tankar om andra vetenskapsmén med andra idéer, och
kan inte betrakta dessa kyligt objektivt. Men undantag finns.

Det finns alltsd inom nutidens naturvetenskap bestimda dog-
mer. En del av dessa kan vara virdefulla och nédviindiga, medan
andra under vissa omstindigheter kan utgéra hinder fér vetenskap-
lig utveckling. En organiserad skepsis, som vinder sig dven mot eta-
blerade sanningar, borde vara sjdlvklar i den vetenskapliga virlden.

Men det finns en drivkraft som verkar mot driften att vara
inpassad i ett tankesystem, och det ir utsikten att géra nya upptick-
ter av storsta betydelse — sdsom nér Einstein formulerade relativitets-
teorin.

Ovanstdende bygger pa en artikel i Journal of Scientific Exploration, fall,
2004, av Juan Miguel Campanario och Brian Martin.

SM
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Ett mote med det kirleksfulla ljuset

Reportage Viveka Lindgren

Det okidnda

Hon upplevde doden
och fick ett nytt liv

—Tid och rum fannrs inte largre. Jag
befann inig i en annan dimension,
omgiven av ljus och en odndlig kér-
lek. Efterat ldngtade jag efter att fa
atervinda till detta fullkomliga till-
stand.

Sa beskriver Margareta
Carlsson i Goteborg en ndra-doden-
upplevelse som kom att fordndra
hennes aterstaende liv.

Margareta var 33 ar och vin-
tade sitt tredje barn. Forlossningen
blev mycket svar och barnet over-
levde inte. Sjdlv var Margareta do-
ende.

— Mitt sista minne, innan allt
blev svart, var den harda, kalla baren
under mig, berdttar hon. Sedan
uppslukades jag av ett morkt tom-
rum, jag vet inte hur linge detta va-
rade.

— Jag vaknade upp och be-
fann mig svidvande i en tockenaktig
dimma. Det var behagligt och frid-
fullt, all smirta och rddsla var borta.
Jag hade inga minnen av det som
hint forut, detfannsbara hdar och nu.

Drogs mot ljuset

Langt bortai detta graaktiga tocken
lyste en intensiv ljuspunkt som blev
allt storre.

— Jag drogs mot ljuset och
forenades med det, jag och ljuset
blev ett. Kdnslan gar inte att be-
skriva, det var en oerhord upplevelse
av lycka. Jag omslots av en total,
villkorslos kérlek och en kinsla av
att ha kommit hem. Det liknade ing-
enting jag varit med om tidigare.

Margareta betonar att upple-
velsen inte alls hade négot med
drommar att gora, utan kéndes lika
verklig som caféet dér vi sitter och
pratar.

— Men jag gled bort fran lju-
set igen och befann mig ater i det
diffusa gradiset, medan den inten-
siva punkten krympte och forsvann.
Inom mig kénde jag en vild protest:
"Nej, jag vill inte tillbaka! Det dr ju
i det underbara kérleksfulla ljuset jag
vill stanna!" Men en vilja starkare
4n mindrog mig 4nda ohjilpligt mot
min kropp.

Oerhort besviken
Margareta kinde nagot hart mot ryg-
gen — det var den smala baren i
operationssalen. Hon horde ljud och
kdnde lukter. Senare fick hon veta
att man meddelat hennes anhoriga
att bade hon och barnet var déende.
— Jag var sa gott som dod-
forklarad, och ingen hade dittills
overlevt i mitt tillstand, berittar hon.
Lédkaren som skrev ut mig sa att jag
borde vara tacksam Over att jag
levde. Men konstigt nog kénde jag
mig varken tacksam eller glad, trots
att jag hade en familj som behovde
mig. I stéllet var jag oerhort besvi-
ken Over att jag ryckts bort fran den
fantastiska ljustillvaron, dir jag ve-
lat vara kvar for evigt.

Vagade inte beritta

[ flera &r tringde Margareta undan
den omskakande handelsen, som var
forknippad med sorgen efter barnet.
Detta var i borjan av 70-talet, nir
nédra-doden-upplevelser fortfarande
var ett okdnt begrepp. Margareta
vagade knappt berétta vad hon varit
med om under forlossningen.

—Pa den tiden avfardades allt
sddant som narkosdrommar eller
hallucinationer, man blev latt betrak-
tad som lite konstig. Sjélv oroade jag
mig for att jag kanske fatt en hjarn-

skada under de kritiska timmarna pa
sjukhuset. De ganger jag forsokte
beskriva ljuset och det sidllsamma
tillstandet mottes jag ibland med vil-
menande klappar pa axeln: "Ja, du
har haft det svart...”

— Jag atergick till mitt van-
liga liv, men inom mig fanns den
starka upplevelsen kvar och hade pa
nagot sitt brént sig fast i mig. Jag
sdg fram emot att mota det upp-
slukande ljuset pa nytt.

Forandrades

Margareta framhaller att hon inte var
medvetet troende tidigare. Inte hel-
ler kommer hon fran négot religiost
hem med forestédllningar om himlen
eller kirleksfulla ljusgestalter i det
undermedvetna, som skulle kunna
forklara ndra-doden-upplevelsen.

— Forr var jag en ritt ytlig
person som séllan funderade djupare
kring det som pégick i vérlden runt
omkring mig. Ddden var inget jag
gick och grunnade pa. Men den har
upplevelsen fordndrade hela min
personlighet, vdnner och sldktingar
markte att ndgot hade hént. En del
tyckte att jag hade blivit lite jobbig.
Jag engagerade mig i miljofragor,
kdnde en ny samhorighet med allt
levande, blev ledsen over karlekslos-
het, krig och ondska i vdrlden pa ett
helt annat sitt dn tidigare.

Négra ar senare bor jade Mar-
gareta pa en malarkurs. Men de fruk-
ter, vaser och andra stilleben som
lararen stdllde fram ville hon inte alls
avbilda. Det fanns ndgotannatinom
henne som maste ut.

— Jag mélade med fantastisk
inspiration tavlor av min upplevelse.
En av dem forestéllde en mork tun-
nel med ett intensivt ljus i mitten.
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Liraren sdg en édngel i bilden och
utbrast helt féorundrad: "Du borde
bestamt bli kyrkomalare!"

— Anglagestalten gjorde mig
sjalv overraskad. Jag minns egentli-
gen bara ljuset som uppfyllde mig.
Men dngeln fanns nog dér dndé och
bilden maste ha bevarats i det un-
dermedvetna.

En vandpunkt

Ar 1977 utkom boken "I dédens
grdnsland" av ldkaren Raymond
Moody, diar ménniskor som varit
ndra att do berittar om tunnlar och
ljusgestalter som de mott innan de
atervant till sin kropp.

— Boken blev en vindpunkt
for mig, sdger Margareta. Det kén-
des som en oerhord ldttnad att fa
bekriftat att jag inte var konstig, att
manga andra upplevt detsamma som
jag.

— Min upplevelse hade for-
dndrat mig, gett mig en ny medve-
tenhet och ett nytt liv. Det ville jag
nu gora ndgot konstruktivt av. Innan

Varfor skulle vi inte, da vi moéter eller gar forbi ett djur,
kunna tala till det och sdga nagra vénliga ord lika sjilvfallet
som ndr vi moter en ménniska? Aven om djuret inte forstar

Glimtar av ett liv bortom doden?

flot jag mest med strommen, gifte
mig, fick barn, arbetade pa kontor
och gjorde vad som forvéntades i
den smastad dir jag véxte upp.

Det blev en tid av uppbrott
och fordandring for Margareta. Hon
ville leva ett sjdlvstiandigt liv. Nu-
mera bor hon i Goteborg och arbe-
tar med ldrarutbildning.

— Jag kédnde plotsligt ett vil-
digt behov av kunskap, en ny kraft
och vilja att sjdlv styra min tillvaro,
beréttar hon. Upplevelsen hade gjort
mig mera malmedveten. Jag insag
hur vérdefullt livet d4r och hur mycket
kérleken betyder for midnniskorna.

Margareta borjade pé en folk-
hogskola dir hon ldste sprak, socio-
logi, filosofi, journalistik och sa sméa-
ningom utbildade sig till ldrare.

— For négra ar sedan horde
jag ett foredrag av doktor Goran
Grip som Oversatt bocker om just
nidra-doden-upplevelser. Sedan dess
haller vi kontakten och dr bada med
i den vérldsomspidnnande organisa-
tionen IANDS (International Asso-

vara ord, uppfattar det dock ton och min, forstar anled-
ningen dartill och tar intryck darav. Och detta ar alltid fallet.

Djuren i allménhet &r forundransvirt kénsliga for ménnis-
kors sjdlstillstand, tankekraft och sinnesrorelser. Somliga dr
sarskilt kdnsliga och uppfattar sadant vida hastigare och
sdkrare 4n till och med vad ménniskor kan gora.

Det borde vara oss till stor hjdlp i vart forhéllande till
djuren, om vi édntligen ville fullt forstd, att de liksom vi &r
delar av det enda alltomfattande Livet, att de endast ar olika
former av detta enda Liv och har sin givna plats i védrldens
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