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CIRKLAR I SAD, ELLER SNARARE PIKTOGRAM, AR ETT ANNU OFORKLARAT NUTIDS-
FENOMEN, SOM TAR ALLT MER MARKLIGA FORMER. DET AR INGEN VILD SPEKULA-
TION ATT DET ROR SIG OM MEDDELANDEN FRAN UTOMJORDISKA INTELLIGENSER.
DAREMOT AR DET YTTERLIGT SVART ATT SE ATT DESSA INVECKLADEMONSTER I SA-
DESFALT SKULLE KUNNA HA DEN "NATURLIGA” FORKLARINGEN ATT FIGURERNA TILL-
VERKATS AV MANNISKOR I HEMLIGHET OM NATTEN. FAKTA ANTYDER EN BETYDLIGT
MER SPANNANDE OCH KANSKE FARLIG FORKLARING.

PIKTOGRAMMET OVAN KALLAS "ANGELN” OCH TILLKOM I BECKHAMPTON, ENGLAND,
2001. UR BOKEN ”"KORNSIRKLER. VERDENS VAKRESTE MYSTERIUM” AV EVA-MARIE
BREKKEST@. FOTO STEVE ALEXANDER, www.temporarytemples.co.uk




Ett oforklarat fenomen

Oforklarade piktogram
1 sadestalt

va-Marie Brekkestg har

lange varit intresserad

av de mairkliga cirk-
lamna, eller piktogrammen, som
oforklarat uppkommer i sédes-
falt, framfor allt i sodra Eng-
land. Forra aret kom hon med
en synnerligen intressant och
tankevickande bok med titeln
Kornsirkler. Verdens vakreste
mysterium. Den dr utgiven pa
Indre Ledelse Forlag, Bakeri-
veien 12, NO-3145 Tjgme,
Norge. Hemsida:
www.indreledelse.no.

Boken har kapitlen His-
torisk Tilbakeblikk, Hva er en
kornsirkel?. Hva er sa spesielt
med Sgr-England?, Hvordan
oppstér sirklene?, Lys over
akeren, Hva eller hvem lager
dem, og hvorfor?, Hva betyr de
egentlig? och Merkelige feno-
mener. Boken Overflodar av
fargbilder av vackra pikto-
gram. Varje siduppslag har
minst en bild.

Foljande text refererar
en del av bokens innehall. Det
som star inom parentes 4r
referentens egna kommentarer.

ad eller vilka gor dessa

cirklar/piktogram, och

varfor? I massmedia
har ofta den forklaringen fram-
forts att det &r mé@nniskor som
ihemlighet ligger bakom, men
ndrmannoga studerar bilder av
piktogram och tar del av rap-
porter, finner man det mycket
svart att forklara detta fenomen
i sin helhet med ménniskors
verksamhet. Manga piktogram

ornsirkler

Verdens vakreste:

mysterium

indre Ledgise roriag

har sékerligen dstadkommits
av méanniskor, men det stora
flertalet kan knappast forklaras
pa det sittet. Eva-Marie
Brekkestg skriver att man si-
kert vet att 5%—-10% av pikto-
grammen har gjorts av ménni-
skor och att det stimmner vél
med vad undersokningsteamet
BLT funnit att i 90 % av pik-
togrammen finns fordndringar
i sdd och jordman, som de har
undersokt.

Det finns personer och
grupper som gor ansprak pa att
ligga bakom nagra av pikto-
grammen, men de har inte kun-
nat bevisa detta. Ett bra bevis
skulle vara fotografier eller fil-
mer som visar hur de arbetar
fram monstren, men sadana
saknas i stort sett.

Eva-Marie Brekkestg:

”Ar det nigon som pa
allvar tror att ménniskor har

Eva-Marie Brekkesto

gatt ut natt efter natt, i allt slags
véder, i 6ver 30 ar och gjort
over 10 000 sadescirklar? Och
om de har gjort detta, var har
de i sé fall 6vat sig? Varfor fin-
ner vi aldrig halvféardiga
formationer? Var dr alla de
misslyckade forsoken? Gor
dessa minniskor aldrig nagra
tabbar? Hindrar aldrig daligt
véder dem fran att gora en cir-
kel fardig? Manga av cirklama
uppstar ju under riktiga
oviddersnitter. Beger de sig
aldrig hem, nir de dverraskas
av Osregn eller hagelskurar?”
Det druppenbart att pik-
togrammen inte har en enkel
mainsklig forklaring. Fakta pe-
kar pa nagot annat, dnnu oként
men mycket mer spinnande.
Maénga forlaringsforsok
har lagts fram. Meteorologen
Terence Meaden och dr
Levengood 1 BLT Research

Team har haft en teori om
plasmavirvlar.

De flesta cirklarna/pik-
togrammen uppstar i Syd-
england i omraden med kalk-
haltig grund. BLT-teamet rap-
porterar att manga av pikto-
grammenuppstari utkanten av
kalklagren. Nir grundvattnet
sjunker om sommaren, silas
vattnet genom kalklagren, och
det uppstar da en elektrisk
spanning i utkanten av kalk-
lagren. Denna spanning fore-
kommer ockséi jordméanen och
1vaxternadar, och BLT-teamtet
tanker sig att plasmavirvlarna
kan dras till spéanningen.

Men avancerade geo-
metriska monster kan inte for-
klaras genom plasmavirvlar.

Tanken finns ocksd att
piktogrammen har utom-
jordiskt ursprung. Méanga i vist
tror att jorden overvakas, till
och med besoks, av utom-
jordingar. Eva-Marie Brekke-
stg skriver att “undersokningar
1 USA visar att runt 70% av
befolkningen faktiskt tror att
jorden far besok fran virlds-
rymden. Manga, kanske fram-
for allt 1 USA, fruktar att even-
tuella utomjordiska besokare
utgor ett hot mot oss och att de
avser att utnyttja oss. Andra &r
Overtygade om att de har tagit
kontakt for att hjdlpa oss.” En
del ténker sig att piktogram-
men ir ett slags vackarklockor
for ménskligheten, att de inne-
haller budskap till oss, kanske
fran fjarran civilisationer eller
fran rymdskepp i jordens nir-
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Besok av utomjordingar?

het. Anhédngare av denna teori
pekar pa att de ljusklot som
synts ndr piktogrammen har
bildats kan vara sonder styrda
av utomjordingar.

Tva speciella formatio-
ner 1 sdden under de senaste
aren har gett ndring at teorin
om budskap fran andra civil-
isationer. Den 14 augusti 2001
uppstod i ett sddesfdlt ndra
Englands storsta radioteleskop
i Chilbolton ett ansikte upp-
byggt av punkter (liksom
rasterteknik). Tre dagar senare
uppkom intill ansiktet ett
monster som &r en tydlig och
detaljerad efterbildning av ett
budskap som 1974 sidndes ut
fran jorden av forskare under
ledning av astrofysikern Carl
Sagan. Budskapet beskrev
maénniskan och hennes planet,
vart talsystem, vara grund-
amnen, vart DNA med mera.
Sddesmonstret beskrev samma

talsystem och grunddmnen
men en annorlunda “humanoid
ras” med mindre kropp. (Bil-
der finns 1 boken.)

I augusti 2002 uppstod
ett monster 1 sdden intill ett
center for telekommunikation.
Det kallas "The Crabwood
Alien”, eftersom en del av det
kan uppfattas som hilften av
ansiktet pa en “alien”, en
utomjording. Detta monster
tycks innehalla ett kodat med-
delande. Eva-Marie Brekkestg
aterger en engelsk tolkning. Pa
svenska blir det ungefdr "Ta
dig i akt for dem som kommer
med falska gavor och deras
brutna 16ften. Mycken plaga
men dnnu tid. [Skadat ord.]
Godhet finns dér ute. Vi mot-
sdtter oss bedrédgeri. Meddelan-
det slut [ringklocka].”

(Ett egendomligt bud-
skap? Ja, men tolkningen kan
vara osdker. Om tolkningen

skulle vara korrekt, kan bud-
skapet vara att vi skall se upp
med vissa utomjordingar, som
vill lura oss. Men, podngteras
det, det finns dven godhet ute
i vérldsrymden, alla vill oss
inte illa.

Fast dnnu vet vi inte hur
piktogrammen uppkommer
och vad de betyder.

En gissning kan vara att
utomjordingar under en tid har
forsokt ta kontakt med oss: de
héller pa att ldra sig en teknik
att skriva meddelanden i si-
desfilt. De forsta forsoken
ledde till enkla cirklar. Sedan
lyckades de gora alltmer in-
vecklade monster, piktogram,
och nu kan de till och med
skriva ansikten och begripliga
budskap i sdden.)

SM

Den 14 augusti 2001 uppstod i
ett sddesfdlt nira Englands
storsta radioteleskop i Chilbol-
ton ett ansikte uppbyggt av
punkter.

Adam’s Grave, augusti 2003.
”Svalorna”.

I samband med tillkomsten
av piktogram i sdd har ljus
iakttagits i luften ovanfor
dem. Vittnen har omtalat att
ljusen upptrider ”intelli-
gent”. De ser ut att veta vad
de haller pa med.

Bilder dtergivna med tilldtelse
av Indre Ledelse Forlag.
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Eckhart Tolle: Det ar NU vi1 lever

Av Eirik Svenke Solum

en unge Eckhart Tolle var deprime-
D rad, hade &ngest och sjilvmordstan-

kar. Hans foréldrar hade skilt sig;
han bodde forst hos sin mor och sedan hos
sin far i Spanien; direfter flyttade han till
London, dir han bland annat borjade ldasa
filosofi. Han tinkte da att akademiska stu-
dier var 16sningen pa hans problem. Men
en morgon fick han beskedet att hans filo-
sofildrare hade begétt sjalvmord. Det blev
en chock for honom att den man som han
beundrat s& mycket, hade levt i en sa djup
sorg. Hans intellekt och filosofi hade alltsa
inte hjdlpt honom.

Eckhart Tolle, 29, blev éterigen de-
primerad. En morgon vaknade han med en
sddan dodsldngtan att han tinkte: ”Jag or-
kar inte leva med mig sjdlv langre.”

— Detta gjorde att jag plotsligt fra-
gade mig sjdlv vem denne “’jag” var som inte
kunde leva med “mig”. Jag kunde ju inte
vara tva. Bara en av dessa personer kunde
vara verklig. Denna upplevelse gjorde att jag
kdnde mig dragen in i ett tomrum. Orden
“’inte std emot nagot”, upprepades inne i mig.
Jag forstod inte da att det som faktiskt hade
hént var att identifieringen med sinnet hade
kollapsat och att det var detta sinne som hade
skapat mina problem.

Nista morgon vaknade Eckhart Tolle
till en vérld han inte kénde igen.

— Allt var sa fridfullt. Jag sag mig
runt om i rummet, tittade pa foremal, lyfte
upp dem och studerade dem. Allt var som
om jag sag virlden for forsta gangen. En
fagel sjong utanfor fonstret, och jag hade
aldrig hort nagot liknande forut. Jag tog en
buss och &kte runt i London, och folk var i
rorelse, trafiken var i rorelse, men allt var
bara frid — frid eftersom det inte fanns na-
got sjdlv i mig, bara en kénsla av att finnas
till, eller ett ”varande”, som bara observe-
rade. Tankestrommen var reducerad. Men
jag hade ingen forklaring till vad som skett,
berittar Tolle — och s& hade han det lénge.

— Det egendomliga var att jag full-
standigt tappade intresset for framtiden, sa
jag sdg ingen anledning till att ha ndgon form
av planldggning eller tinka pa vad som
skulle ske med mittliv. Ogonblicket var hela
tiden sd meningsfullt att man utifrdn sékert
kunde séga att jag hade forlorat all nédvin-
dig balans. Det var bara en stindig upple-
velse av glidje. Da och da kom sinnet in

Tolle — fran djup depression till ytterlig
frid och gldjde.
Foto Anton Svedberg

och fragade: ”Hur kan du vara s& glad? Du
har ju ingenting.” Och jag levde pé vildigt
litet. Ett ar var jag tysk- och fransklérare for
en gammal bekant och levde av det, vilket
gjorde att jag fann det mojligt att kombinera
detta tillstand med vanliga aktiviteter. Men
det tog mig en god tid att upprétta balansen
mellan det inre och det yttre, beréttar Tolle.

Under léng tid levde han som en bo-
stadslos fattig dagdrivare.

— Pa den tiden hade jag ingen larare,
och ingen forstdelse av vad som hade hint
med mig Jag hade bara en medvetenhet dar
allt som fanns var frid.

fter sin upplevelse brukade han i tva
E ar sitta pa en bénk i Belzise Park i

London. Han hade inget arbete, inget
socialt umgénge. Folk passerade dagdriva-
ren, upptagna av sina egna tankar. Nagon
tankte kanske att han hade det besvirligt —
men i verkligheten hade han det helt fantas-
tiskt, var full av lycka, helt utan bekymmer
och omgiven av en virld s& vacker och ny
att hela hans liv var fyllt av mening och nir-
varo.

En del studenter blev nyfikna pa ho-
nom, de stillde fragor, bland annat om hans
livssyn, och han svarade utifrén sin erfaren-
het — och fick rykte om sig att vara en mo-

dern mystiker.

Sjdlv borjade han ldsa bocker, som
handlade om liknande erfarenheter som hans
egna, sasom Bhagavad-Gita, Tao Te Ching
och A Course In Miracles. Han besokte ocksa
larare, bland annat buddhister. Och han for-
stod vad de pratade om och hade pratat om i
tusentals ar. Han kinde att allt pekade i
samma riktning, mot samma transformation,
ett tillstdnd ddr man 4r forbunden med va-
rat.

ckhart Tolles bocker har blivit stor-
Esiljare och har betytt mycket for

manga. [ dem skriver han om nér-
varon i nuet, om att flytta medvetandet fran
tdankandet och sinnets aktiviteter och i stil-
let som en observator iaktta dessa aktivite-
ter. Med denna forflyttning av uppmérksam-
heten slutar man att identifiera sig med sina
tankar, sina bekymmer, sin fruktan och sina
forvantningar, forklarar Tolle. Och han vill
ldra oss att vi inte dr vara tankar och kins-
lor. De ér i stillet nagot vi har, nagot som vi
kan observera. Och om vi observerar en
tanke, eller ett bekymmer, s4 kommer den
till sist att mista sin kraft. Om vi identifierar
oss med den ger vi den en kraft och gor den
verklig for oss. Men detta dr inte nodvin-
digt. Om vi vill tinka eller planldgga, kan
detta goras mycket mer effektvt fran en
iakttagarposition.

Aven om de flesta av oss inte klarar
av att leva i ett konstant tillstdnd dar det ar
detta iakttagande medvetande som rader, kan
detta vara ett redskap som fordndrar livet — i
alla fall fordandrade det Tolles liv.

”Niar du observerar sinnet, drar du
bort medvetandet fran sinnet och blir da det
vi kallar iakttagaren eller vittnet. Foljaktli-
gen blir iakttagaren — rent medvetande
bortom form - starkare och de mentala
formationerna svagare”, skriver Tolle.

Detta medvetande, forklarar han,
finns bara i "Nuet”.

Artikeln om Eckhart Tolle dr himtad fran
den norska tidskriften Alternativt nettverk,
@vre Slottsgt 7, NO-0157 Oslo, 6versatt och
forkortad av SM.
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Olika synsitt

ilden av en ménniska. Den

kan uppfattas olika. Méanga

tror att denna varelse som
den dr med alla sina egenskaper, och
alla andra varelser, har tagits fram
av slumpen med viss assistens av na-
turligt urval och fel i 6verféringen
av arvsanlag mellan generationer.

Men det finns ett annat synsatt,
som dr rimligare och mer fyllt av
glddje, namligen att ’naturen”, dvs
universum, har frambragt ménnis-
kan, och allt annat levande, i ett in-
telligent malinriktat skapande.

Ogonen ir briljanta synorgan,
som universum tagit fram for att de
levande varelserna skall kunna ex-
istera som seende.

Oronen 4r underbara organ som
skapats for att de levande varelser-
na skall kunna existera som hérande.

Hjdman, som méanniskan fatt av
universum, dr ett utomordentligt red-
skap for ett gudaliknande skapande
och utvecklingen av ett rikt andligt
liv.

Vi kan alla iaktta perfektionen
i universum. Allt strdvar mot full-
dndning. Ibland misslyckas detta
skapande och svart bristfalliga indi-
vider blir till. Men detta minskar inte
det storslagna och framgangsrika i
skapandet, som tycks innebira en
kamp for att lyckas.

Det finns nog ingen ”Gud” som
sitter allsmiktig i sin ”himmel” och
skapar allt perfekt fran borjan. Men
det finns en intelligent kraft som ge-
nom evolutionen skapar virlden uti-
fran, kanske, ett nollage.

Det &r inte bara det att ndgon-
ting finns... Kunde det vara sd att ing-
enting alls funnes, inte ens en tom-
het??? Vi vej ej. Men vérlden finns,
vilket dr underbart i sig, och det ar
tydligen ocksa sa att all vdrlden strd-
var mot fullkomning.

Studera minniskokroppen, dess
manga olika organ och hur dessa
samverkar pa ett effektivt sétt! Stu-
dera dess skonhet!

Det torde vara en foroldmpning
mot universum och dess skapande
kraft att beskriva all dess skonhet och
dess vil uttdnkta former som foljder
av slumpprocesser.

Men den fulhet och grymhet
som ocksa finns? Den visar kanske
att skaparkraften har kdmpati en svar
verklighet. Desto mer beundransvirt
1 sd fall att kraften kunnat astad-
komma det som nu existerar.

Och observera de vackra blom-
morna' Ar de framtagna av slumpen
eller for att de skall ses och beund-
ras av intelligenta kdnnande varel-
ser som minniskan? Bakom deras
tillblivelse finns med all tydlighet en
avsikt. Blommorna skall vara till
glidje.

Och de levande varelserna skall
vara till gladje for varandra.

Universum skall vara till den
vidunderliga skaparkraftens glddje.

Det dr alltsa inte slumpen som
dr mastaren genom mekaniska pro-
cesser under lang, lang tid. Det &dr
universums ande.

SM
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Right Liveli-
hood-priset,
som ibland
kallas alter-
nativa No-
belpriset”,
grundades
1980 for att
hedra och
stod ja prak-
tiska los-
ningar pa
virldens
mest akuta
problem.
Jakob von
Uexkull, en
svensk-tysk
filatelist,
salde sina
vardefulla
frimiarken
for att in-
stifta priset.

Alternativa nobelpriset 25 ar
Rittvisa huvudtema ar 2004

Pristagare fr v Elena Zhemkova och Oleg Orlov fran Memorial, Asghar Ali Engineer, Arseny Roginsky fran
Memorial, Swami Agnivesh, Bianca Jagger och Raiil Montenegro. Foto Karl Gabor.

Reportage Asa Freij

Egentligen har vil just rdttvisa i varl-
den alltid varit temat nér Right Liv-
elihood Awards delats ut. Men 2004
hette det ordagrant att man ville
stodja och hedra insatser for ménsk-
liga réttigheter, social rdttvisa och en
sund miljo.

Bland pristagarna var kédnda
fore detta jetset”’-kvinnan, som hon
kallats av en del journalister, Bianca
Jagger (tidigare gift med rockidolen
Mick Jagger) som belonades for sitt
mangariga arbete for bl a minskliga
rdttigheter.

Dir var ockséa argentinaren
Raiil Montenegro, ’som visat vad en
hingiven och socialt medveten mil jo-

forskare och aktivist kan utrétta”.

Och dér var var den ryska or-
ganisationen Memorial, som modigt
och under svara férhéllanden har pé-
visat nodvéndigheten av att bl a do-
kumentera och forsta sitt lands histo-
ria for att kunna 10sa konflikter av i
dag.

Dessa tre fick dela pa tva mil-
joner kronor. Hederspriset — inga
pengar — gick till tva indier, Asghar
Ali Engineer, en muslimsk veten-
skapsman och aktivist for minskliga
rdttigheter, och Swami Agnivesh, en
hinduisk social fornyare. De bada f6-
retrddde inte sina respektive religio-
ner gentemot annan tro utan framholl
hur religioner &r olika floder ur
samma killa och rinner mot samma
hav.

Det var 25-érsjubileum for

priset som delas ut av stiftelsen The
Right Livelihood Award, en géng bil-
dad som ett komplement till Nobel-
priset,sedan Nobelstiftelsen avbojt de
pengar som Jakob von Uexkull erbjod
sig att donera for att skapa ytterligare
ett pris.

Jakob menade att Nobelpriset
inte delades ut i verklig linje med
Nobels egen vilja och mening — till
dem som gjort ménskligheten den
storsta nyttan. Sedan han fétt nej av
Nobelstiftlesen, startade han sin egen
stiftelse, som nu i 25 ar har delat ut
det “alternativa Nobelpriset”. I bor-
jan var det bland media néstan bara
Sokaren och denna reporter som upp-
midrksammade priset. Reportern har
sedan varit med alla aren frén
groddmackan efter prisutdelningen i
en enkel lokal till dagens nidrmast
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Alla vi inom altlernativrorelsen,
varfor gér vi inte samman mer per-
manent? Varfor skapar vi inte véra
egna sma modellsamhillen?

Jag som ”alternativ” jour-
nalist vill inte ndja mig med att bara
skriva om vad jag ser och hor —
utan jag vill ocksd vara med och
skapa det jag vill ska finnas.

Och det visar sig att alla —
ingen har sagt nej — tycker att det
vore utomordentligt bra och ett sétt
att ’sla igenom”, om vi hade véra
egna sma modellsamhillen — inte
alltfor sma — som kunde borja var
helst dér det finns en gard, en ned-
lagd industri, en storre affarslokal,
en liten kvarterslokal o s v, som kan
vixa till hela ekobyar — ja, till hela
samhillen med etik och sunt for-
nuft helt enkelt som bas, skulle jag
vilja sdga.

Och den lilla pigga argen-
tinaren Raiil Montenegro utropar
sa fortjust att det &r lika genialiskt
som det dr barnsligt sjdlvklart att
det vore bra att gd samman och

gora sig dven rent fysiskt och per-
manent mdrkbar i egna centra. Med
samlad kraft. Vi &r ju alla som sam-
lats hdr, fast vi pA manga sitt dr
olika, anda bara grenar pd samma
trad. Och han slar ut med handerna
som det tridd han ser att han dr del
av — och han tackar och pussar pa
kinderna.

En av de ryska méinnen
fran organisationen Memorial
héller med och sdger, med hjélp av
tolk, att den nya gurun och succé-
forfattaren Neale Donald Walsch
har rétt nar han menar att det som
skapar problem i virlden &r att de
destruktiva krafterna ér sa vilorga-
niserade (dven pa ett dolt plan) och
de positiva och konstruktiva sa
splittrade, sa oorganiserade. Vi lik-
artade idealister dr som grenar utan
stam. Det 4r hdr och nu, vid ett sa-
dant hér tillfdlle, som vi &r ett triad,
en stor familj, ett folk, en ideologi.
Och varryske vin ser sig om bland
alla de som minglar familjirt med
varandra i det stora rummet.

Vart tar de vigen sedan? Jo
de gar alla till sin egen verksam-
het med giftfri odling, kursverk-
samhet om mil o, integrering av in-
vandrare, handikappvinligare bus-
sar, namninsamlingar mot plag-
samma djurforsok, kéllsortering av
sopor eller loppis for fadderorten i
Somalia eller artistgalan for varl-
dens barn. De gér var och en till
sitt, lat vara i vissa organisationer,
men aldrig till gemensamma
modellsamhillen.

Ja, varfor forblir vi sé splitt-
rade? Varfor blir vi inte en enda
stor alternativ befolkning — vi med
samma grundintresse oavsett om
det tar sig uttryck i arbete for fred
eller for miljo eller jamstélldhet el-
ler alternativ medicin, ateranvind-
ning, djurskydd eller medborgar-
rétt ?

Varfor har inte vi med
“alternativt intresse” alternativ-
samhillen eller en alternativ-
gard atminstone?

lyxpréglade buffé 4 400 kr efter en
stilig prisceremoni i riksdagshusets
andrakammarsal, vil bevakad av me-
dia.

De 25 aren firades hogst blyg-
samt under kvéllen den 9 december,
som vanligt dagen fore Nobelfesten,
med 25 ar” som sockerdekoration pa
de nu ocksa traditionella peppar-
kakorna i en paus i utdelnings-
ceremonin.

Trevliga inslag av underhall-
ning med sang, musik, dans och Lu-
ciatadg forhojde stimningen.

”Alla var ddr”, som det bru-
kar heta i partysammanhang av vikt
— folk fran alternativ medicin, hilso-
hem, drliga affdrer, gron politik,
terapisvingen och det rintefria sam-
hillet.

Jakobs tal

Jakob von Uexkull, grundare av och
“chairman” i stiftelsen The Right Liv-
elihood Foundation, var som vanligt
den forsta talaren — efter opp-
ningsanfoérandet, som i ar holls av
riksdagens talman Bjorn von Sydow.

Pé sitt 6dmjuka sitt drog Ja-
kob sig inte for att — 25-arsjubileet
till dra — framhalla att stiftelsen och
priset pa sina hall har nimnts som det

i dag mest betydelsefulla som finns i
virlden, nér det giller stod till verk-
ligt betydelsefulla sociala insatser.
Emot den bakgrunden lockade det till
skratt, nir han ocksa berittade att man
pa en stor tidnings redaktion, vid den
forsta prisutdelningen, hade spekule-
rat allvarligt 6ver om det var CIA el-
ler KGB som lag bakom detta, som
en komplott for att diskriminera No-
belpriset.

Han framholl ocksa att arets
emottagare av Nobels fredspris,
Wangari Maathai, uppmérksamma-
des for sin betydelse redan for 20 ar
sedan — av Right Livelihood Foun-
dation.

Lagmaildheten och 6dmjuk-
heten hos Jakob och hans medhjil-
pare kunde kanske for den goda sa-
kens skull varandgot mindre mot bak-
grund av Right Livelihood Founda-
tions faktiska betydelse och dess, trots
detta, ekonomiska problem.

Man behéver fler donationer.
En kvinna ldr ensam ge en avgorande
donation varje ar —och alltfér mycket
hidnger pa denna. Och det foref6ll av
Jakobs uttalande under samtal med
Sokarens reporter som om det var fara
for att denna stod jare kunde trottna —
om inte fler bjod till.

Sa varfor inte ga ut med det

ekonomiska behovet mera 6ppet och
en aning uppfordrande?

Jakob uttryckte ocksa en for-
hoppning om stod gentemot de kraf-
ter inom svenskt skattteviisen som vill
borja beskatta Right Livelihood-stif-
telsen — den anses inte vara tillrack-
ligt mycket préaglad av allménnyttigt
syfte, som &r kravet for skattebe-
frielse.

Det édrrisk for att denna insti-
tution, som borde vara en stolthet for
Sverige, tvingas utomlands om den
blir skattetyngd i hemlandet.

Om vi forstar det forflutna

kan vi lidra for framtiden

De grova 6vergreppen pa minskliga
rattigheter och fortrycket av minori-
teter, som den ryska organisationen
Memorial koncentrerat sig pa att be-
lysa, @r inget unikt for Ryssland, be-
tonade Memorials representant Elena
Zhemkova.

— Nér vi drar fram i ljuset det
som hént i var morka historia, och
med Tjetjenien som exempel pa det
totalitdra tdnkandet i vara dagar, sa
vill vi ocksa framhalla att det 4r ett
globalt problem vi arbetar med — och
jag ser det som att det dr den aspek-
ten sédrskilt som gett oss detta pris.

Alfred Nobel
onskade
hedra perso-
ner som
“gjort
maéansklig-
heten den
storsta
nyttan’.
Jakob von
Uexkull
ansag att
Nobel-
stiftelsen
inte nog
beaktar
mycket av
det arbete
och den
kunskap
som har en
avgorande
betydelse for
var framtid. ’
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— Religio-
nerna har
blivit hinder
i stallet for
hjalpmedel
pa var
gemen-
samma vag
mot fred,
frid och
andlig ut-
veckling.
Religionerna
har —i stor
utstrickning
— blivit sin
egen mot-
sats. De
tenderar att
gora oss
samre i
stillet for
bittre. Detta
ar extremt
sorgligt.

— Katastrofer som forintelsen
under nazisterna och bombningen av
Hiroshima dr gemensamma for oss.
Om vi haft en djupare insikt om vad
som ledde fram till dessa katastrofer,
hade vi sannolikt ocksa kunnat se or-
sakerna till dagens katastrofer, som
till exempel 11 september, betydligt
klarare.

— Det finns ett djupt samband
mellan historia och nutid. Vi maste
forsta det forflutna och det som hin-
der i nutiden for att kunna skapa en
bittre framtid. Det &r en Overtygelse
vi har inom Memorial.

Memorial borjade som en
organistion som arbetade med histo-
riska efterforskningar for att doku-
mentera — innan bevis forsvann — sitt
eget lands kusliga forflutna, préaglat
av sadant totalitdrt tdnkande som
maste forhindras nu och i framtiden.

Ganska snart fann man emel-
lertid att man ocksa maste engagera
sig i pagaende dvergrepp, sasom kon-
troll 6ver massmedia, tystande av
journalister, forfattare och veten-
skapsmdn, allt préaglat av landets to-
talitdra forflutna.

De ménniskor som dr aktiva
inom Memorial-organisationen utsét-
ter sig naturligtvis sjélva for stor fara,
da de soker — och finner — hemliga
dokument; deras arbete utgor ju ett
hot mot maktkretsar.

Priglad av barndomens
misir mer dn av

ungdomens lyx

Bianca Jagger framstills ofta som
den avhoppade overklasskvinnan,
som ldamnade popstjarnevirlden for
att dgna sig at hart arbete for mansk-
liga réttigheter.

— Men, sdger hon, det fanns
en tid som prédglade mig fore
ungdomstiden i lyx. Och jag dr sna-
rare tillbaka i det jag kidnner vil och
bittert 4n inne i ndgot som 4r nytt for
mig.

Bianca Jagger kommer alltsa
inte som en utomstdende med ett
sjdlvuppoffrande engagemang for
helt andra slag av ménniskor dn hen-
nes eget.

Hon foddes och vixte upp i
Nicaragua, i en diktatur, i ett land
priglat av djup fattigdom, svilt,
farsoter och krig.

Det dr heller ingetavhopp helt

nyligen som hon har gjort. I hela 25
ar har hon arbetat med olika projekt
som ror manskliga réttigheter. Men
kéandisstimpeln hdnger envist kvar —
och det kan hon sjdlv och vi andra,
som delar hennes virderingar, vara
tacksamma for, for det ger uppmérk-
samhet at de stora problem som hon
arbetar med.

The Right Livelihood Award
fick en bldnkare i TV, som kanske
inte kommit till, om inte kdndisen
Bianca hade lockat. Och i Stock-
holms tunnelbana kunde resenirerna
ldsa i gratistidningen Metro om det
alternativa nobelpriset, med Bianca
som pristagare.

Sjdlv vill hon se sitt pris som
géaende lika mycket till organisatio-
ner som Amnesty International och
Human Rights Watch, som hon sam-
arbetat med.

Bianca hade det materiellt bra
i borjan av sitt liv. Men nar forald-
rarna skildes, d& hon var i tioarsal-
dern, fick hon snart pa ndra hall upp-
leva fattigdom och fortryck — inte
minst den diskriminering som en-
samstdende kvinnor métte i hennes
hemland — och maktlosheten nir hon
sdg massakrer pa jamnariga opposi-
tionella studenter.

Fran den fortryckta kvinno-
vidrlden, med en syn pé kvinnan som
mycket litet vard som sjdlvstiandig
manniska, dar hennes mor som skild
fick en ndstan osynlig roll, liksom
hon sjilv, kastades hon in i ramplju-
set med virldens blickar pa sig. Anda
liknade den nya rollen — som foljde
med kéndiséktenskapet —den gamla.
Hon réknades inte for sin egen skull.
Hon var fortfarande offer for en snidv
och diskriminerande kvinnosyn.

Hon ldrde sig dock s& sma-
ningom att handskas med sin roll,
som forblev kédndisens dven sedan
hon inte mer var kidndisens hustru,
och att dven anvinda den som ett in-
strument i arbetet for méinskliga rat-
tigheter.

Biancas tal var langt och inne-
héllsrikt och med detaljerade berit-
telser om dramatiska héndelser kring
raddningsaktioner for minniskor,
som stod infor arkebusering, och
kringbam, som ridddats till livet. Hon
berittade ocksa om de barn som inte
rdddas, utan som dagligen gér under.

Och hon beréttade om hur hon
kommit i ndrkontakt med de ofattbara
grymheterna i Bosnien och Herze-

govina, bland annat massvaldtikter,
och med de traumatiserade barnen
dar, som enligt en FN-undersokning
till 92 procent tankte pa sjdlvmord —

mot motsvarande en procent av barn
i USA.

Grymbheter, grymbheter...

aven i religioners namn
—Religionerna harblivit hinder i stél-
let for hjdalpmedel pa var gemen-
samma vdg som ménniskor mot fred,
frid och andlig utveckling. Religio-
nerna har — i stor utstrdckning — bli-
vit sin egen motsats. De tenderar att
gora oss ondare i stillet for godare.
Detta &dr extremt sorgligt.

Det sa Swami Agnivesh,
hindu, som kom i sin indiska kldd-
nad i andlighetens oranga farg for att
motta Right Livelihood Foundations
speciella hederspris tillsammans med
landsmannen fran en annan religion,
Islam, dr Asghar Ali Engineer. Han
namnde ocksé den kristna pristen
Valson Thampu, som en representant
for dem som héangivet verkar for att
vinda denna extremt beklagliga ten-
dens ater i den ritta riktningen. Och
det finns hopp. Det finns ett stort och
djupt engagemang for atergang till
den religionernas kidrna och mening
som han beskrev som plikten att leva
till fullo i den heliga uppgiften att
vara ménniska. Och han tackade sitt
land foratt déar nyligen gjorts en pro-
klamation i demokratisk anda mot
religionsmissbruk, diskriminerande
sekterism med mera och for de
urspsrungliga gemensamma andliga
virderingarna.

— Religionernas uppgift r att
stdrka mdnniskorna som delar detta
dventyr att leva i vdrdighet och stri-
van efter fullkomlighet, sa Agnivesh.
Och var rittighet, liksom livets och
Skaparens innersta vésen, dr glidje.
Allt som gor vald pa denna ménnis-
kans ritt — dr emot livet sjalvt.

Och, som han sag det, var det
just detta, striavan att skydda var fods-
lordtt, som ocksa Right Livelihood
Award stod for och som gjorde att
han virderade detta pris hogre dn
nagot annat.

Det arbete som Swamin och
hans medkdmpar gor och som han
ocksa uppfattade var Right Liveli-
hoods agenda”, gar forst ut pa, for-
klarade han, att befria ménniskor fran
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religionerna i den missbrukade form
de nu ofta har — darefter att astad-
komma ett paradigmskifte fran
splittrande religiositet till enande
andlighet.

Han tyckte sig ocksa skonja
en positiv tendens i virlden nu mot
storre samforstand och en minskande
antagonism mellan religionerna, en
antagonism som foljt med den yttre
utvecklingen av motsittningar mel-
lan nationer, av krig och konkurrens
och korruption i politikens och peng-
arnas varld.

Men den positiva tendensen
betyder inte att vi automatiskt kan
vénta oss en fredlig samlevnad. Vi
kan inte vila forrdn “’rétt levnadssitt”
(right livelihood), mdojligheten att
leva ett vdrdigt liv, har sidkerstillts for
var och en. Konkreta dtgiarder behovs
da — sasom att pengar tas fran mili-
tdra andamal och ges till humanitira.
En tiondel av USAs krigsmakts-
kostnader skulle till exempel ricka
foratt skapa ett dragligt liv for ménga
mil joner ménniskor.

Religioner ritt anvianda

behover inte forsvinna
Dr Asghar Ali Engineer forklarade
hur bade den religion han sjilv fotts
in i, [slam, och andra religioner kan
vara goda hjdlpmedel i andlighet, om
de blir ritt forstadda och ritt brukade.
Hans egen far var prést inom Islam
och ldrde sonen att kdrnan i religio-
nen dr omsorg om och hénsyn till
medménniskan. Han beklagade djupt
den politisering som de flesta religio-
ner genomgatt — och inte minst Is-
lam har fatt daligt rykte for. Och han
sdg denna politisering som froet till
det onda pa andlighetens omrade.
Engineer arbetar med att for-
klara Islam pa ett modernt och litt-
begripligt sitt for dagens ménniskor
sa att de kan ha nytta av detta instru-
ment bland andra goda instrument for
okad forstaelse av de bakomliggande
eviga och gemensamma viérdena,
varur de olika religionerna uppstatt.

De godas tystnad

Pé ett eller annat sitt framholl alla
pristagarna att vi alla andra, var och
en, lika mycket som de sjdlva, kan
gora stor skillnad i vdrlden. Var och
en av pristagarna har borjat med sig

sjdlv, ett eget engagemang, ett eget
handlande — utan att lata sig hindras
av tankar om att de @r for sméd och
for fa for att det ska vara nagon idé
att forsoka gora nagot emot de
enorma destruktiva krafter som ska-
par sa mycket lidande och é&r pa god
vig att forstora forutsattningarna for
jordens och ménsklighetens 6verlev-
nad.

Raidl Montenegro, veten-
skapsman och miljoaktivist fran Ar-
gentina, framholl betydelsen av att du
och jag forstar att vi ocksa maste
handla. Och han citerade i sitt tal
Martin Luther Kings kdnda uttalande
attde godas tystnad dren tragedi lika
vil som de ondas tyranni. Och han
framholl att dessa prisutdelningar for
ritt levnadssitt utgjorde just ett sé-
dant brytande av de godas tystnad.

Forutomtystnaden och passi-
viteten fran alltfor stora delar av jor-
dens befolkning raknade Rauil Mon-
tenegro upp ett antal huvudproblem
i vérlden. Ett av dem var bristen pa
saklig och spridd information, ett
annat var forekomsten av déliga le-
dare for nationer och ett tredje de
stora foretagens och organisationer-
nas oerhorda sjdlviskhet — en ointel-
ligent och kortsiktig sjdlviskhet for
att 6ka rikedom pa bekostnad av
sjdlva forutsdttningarna for overlev-

Bianca Jagger

nad i framtiden och pa bekostnad av
manniskors lidande idag, ndr dessa
giganter har forstort deras livsvik-
tiga odlings- och jaktmarker for
kortsiktig vinst. Ytterligare huvud-
problem som Rail namnde var mi-
litarismen och korruptionen. I sam-
band med korruption framholl Rail
iintervju med Sokaren att vi i i-1dn-
derna maste se upp med och ta itu
med den korruption, som vi faktiskt
sjdlva har. Vi kan inte blunda for
dennna och se blott till den mer pa-
tagliga men ocksa ofta ménskligare
korruption som forekommer i fat-
tiga lander dar till exempel en tull-
tjansteman med otillracklig 16n och
manga barn att forsorja slédpper ige-
nom otillatna varor mot négra sed-
lar under bordet.

flikter skall kunna uppnas”.

tiden i Latinamerika”.

2004 ars Right Livelihood Award

Tre pristagare delar pa 2 miljoner kronor.

Memorial (Ryssland) hedras “for att modigt och under ytterst svara
forhallanden ha pavisat nédvindigheten av att dokumentera och forsta
sitt lands historia samt vikten av att individuella och minoriteters rét-
tigheter respekteras 6verallt om hallbara 16sningar pa historiska kon-

Bianca Jagger (Nicaragua) for hennes utomordentliga engagemang
och arbete for minskliga réttigheter, social réttvisa och miljoskydd bl a
for att avskaffa dodsstraffet, forhindra utnyttjandet av barn, for
urbefolkningars rétt till sitt land samt for fred och konfliktlosning.

Raiil Montenegro (Argentina) visar hur mycket en hdngiven och soci-
alt medveten miljoforskare och aktivist kan utrdtta. Han hedras “for sitt
mangfaldiga och langsiktiga arbete med lokala samhillen och urinva-
nare for att forhindra miljoforstoring och bevara naturresurser for fram-

Arets hederspris gér till tv respekterade religisa ledare i Indien som
sedan 20 ar arbetar for social réttvisa och religiost samforstand, Swami
Agnivesh, en av Indiens framsta hinduiska sociala fornyare, och Asghar
Ali Engineer, en framstdende muslimsk vetenskapsman och aktivist.

Raiil Mon-
tenegro
citerade i
sitt tal
Martin
Luther
Kings
kdanda
uttalande
att de godas
tystnad ir
en tragedi
lika vdl som
de ondas
tyranni.
Och han
framholl att
dessa pris-
utdelningar
for ritt
levnadssitt
utgjorde ett
brytande av
de godas
tystnad.
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Som liten
flicka pra-
tade Shanti
Devi om ett
annat liv,
hon lang-
tade efter
en make
och en son
som hon
pastod att
hon hade pa
en annan
plats. En
dag kom en
frimmande
man pa
besok.
Shanti Devi
kéande ge-
nast igen
honom som
sin make
fran det
andra livet!

Hon minns sitt
tidigare liv —
och allt stim-

mer!

Av Viveka Lindgren

Shanti Devi dr 4 ar och bor med sina
forédldrar och syskon i den indiska
staden Delhi. Nar hon sitter och le-
ker med sina dockor, liknar hon de
andra smaflickorna, men emellanat
far hennes ansikte ett allvarligt
och indtvint uttryck. DA ror hon sig
inte ldngre som ett barn utan med en
vuxens behdrskade rorelser. Hon tén-
ker ofta pa den andra, den “riktiga
kvinnan” i den “verkliga virlden”
som finns ddr bakom en hinna i hen-
nes medvetande — kvinnan som &r
hon sjélv...

Shanti Devi grater stilla, hon
kdnner sig ensam i denna underliga
virld, dir hon inte alls hor hemma.
Hon ldngtar efter sin make Kedar
Nath och det stora vackra huset i
Mathura.

— Vad grater du for nu igen?
Ingen har vil gjort dig ndgot? friser
hennes storasyster ilsket. Hon ar trott
péa Shanti Devis konstigheter.

— Du har inget med mig att
gora! Jag dr gift och bor i Mathura,
jag véntar barn! svarar Shanti Devi
pa en frimmande dialekt.

Systern gapskrattar och deras
mor Prem Pyari blir alltmer oroad
over 4-aringens egendomliga prat.
Kanske dr det nagot fel pa henne?
Redan som baby var hon annor-
lunda, sa tyst och stillsam. Ibland var
det som om Shanti Devi var en
vuxen kvinna i ett barns kropp.

Sé borjar berittelsen om den

indiska kvinnan Shanti Devi, som i
detalj tycks minnas ett tidigare liv.
Da hette hon Lugdi Devi, var fodd
1902 i Mathura, dér hon ocksa dog i
sviterna av en forlossning den 4 ok-
tober 1925. Den 11 december 1926
tycks hon ha aterfotts i Delhi som
Shanti Devi.

Sture Lonnerstrand skrev
boken ”Shanti Devi — en berdttelse
om reinkarnation”, som handlar om
ett av de mest kdnda fallen av syn-
barlig aterfodelse i vérlden.

Detta dr den mérkliga histo-
rien om en liten flicka med fordld-
rar fran tva liv och om en kérlek som
striacker sig over tid och rum.

For Shanti Deviblir minnena
fran den “riktiga vérlden” allt tydli-
gare och mer detaljerade. Hon upp-
leveratthon en gang var Lugdi Devi
som levde sitt liv i Mathura, guden
Krishnasheliga stad. Hon minns sina
fordldrar, alla sldktingar, gatornas
namn, det underbara Dvarkadish-
templet. Och hon minns mannen hon
dlskar och saknar sa mycket, hennes
make brahminen Kedar Nath
Chaubey. Hon kommer ocksé ihag
ndr hon offrade blommor och fruk-
ter i templet och bad att hon skulle
fa foda en son. Och hon fodde en
son som hon aldrig sdg — hon blev
sjuk efterat. Nu blir minnena morka
och suddiga, hon vill inte tdnka pa
allt det skraimmande och obegripliga
som hinde.

Forbjudna tankar

Shanti Devis foraldrar forstar inte
varfor deras yngsta dotter inte 4r som
andra barn. Hon fragar sa underligt:
Var dr minrodasari? Var har ni gomt
mina smycken, mina chureys? Hon
pratar standigt om staden Mathura.
Vad kan hon veta om den platsen,
hon har ju aldrig varit dar? Det ar
som om hon minns en annan tillvaro.
Men sédana tankar ér forbjudna. Den
som minns sina tidigare liv &r domd
att ga under, siger de heliga skrif-
terna.

Foréldrarna forsoker darfor
intala sig att det handlar om fanta-
sier som Shanti Devi sd smaningom
kommer att véxa ifran. De undviker
att friga vad hon pratar om, de vill
inte veta.

Nir Shanti Devi blir 6 ar, bor-
jar hon skolan. Dér blir hon snart den
bésta eleven i klassen. Lararen upp-
fattar henne som overbegévad och
lillgammal. Hon haller sig helst for
sig sjdlv, ingen forstar anda vem hon
ar. Hon har redan gjort misstaget att
berdttaforen flicka i klassen om sitt
liv som Lugdi Devi. Flickan spred
det vidare och en dag efter skolan
blir Shanti Devi omringad av nagra
pojkar som trakasserar henne:

— Ar du gift, Shanti Devi? Var
dr din man? Hur manga barn har du?

De hanskrattar och drar
henne i héret tills klassldraren gri-
per in och jagar bort plagoandarna.

Han fragar Shanti Devi varfor de re-
tar henne och hon berittar talmodigt
om minnena fran sitt tidigare liv. Se-
dan gar hon till templet i staden f6r
att fa trost. Ddr stannar hon i flera
timmar tills hennes far hittar henne
pa trappan. Snart borjar den arliga
festen Navaratra, da en vildig pro-
cession ska dra genom stadens ga-
tor. Hon bonar och ber att fa stanna
och titta pa festen, det var ju under
Navaratra hon gifte sig. Minnena
fran brollopsdagen viller 6ver
henne, hon var sa lycklig. Shanti
Devi beskriver med storinlevelse for
sin far hur hennes dlskade Kedar
Nath Chaubey himtade henne i for-
dldrarnas hus.

—Han hade gul turban ochred
pa en vit hist och jag hade min vita
brollopssari som var pérlbesatt.

For forsta gangen verkar hen-
nes far verkligen lyssna intresserat
pa henne. Och sa sdger han:

— Du har 6vertygat mig. Det
ar nagot med dig som inte kan for-
klaras pa vanligt sitt. Ar det me-
ningen att sanningen ska komma i
dagen, kan vi inte hindra det.

Omtumlande mote

Shantis klasslérare har ocksa funde-
rat pa allt det markliga som Shanti
Devi berittat. Han och skolans rek-
tor beslutar sig for att undersoka om
hennes berittelse stimmer. Rektorn
skriver ett brev till brahminen Kedar
Nath. Brevet avslutas med dessa ord:
”Meddela om det finns ndgon san-
ning i dessa pastaenden. Har Lugdi
Devi existerat? Existerar Kedar
Nath? Skriv till mig om Ni finns!”

Négra veckor senare far rek-
torn svar fran Kedar Nath. Han é&r
brahmin och képman i Mathura. Han
bekréftar att Shanti Devis uppgifter
ar riktiga.

Kedar Nath ér sjdlv overvil-
digad och omtumlad efter att ha last
brevet. All sorg och saknad efter
Lugdi Devi kommer over honom,
kénslor han forsokt tringa bort. Han
har gift om sig och hans hustru &r
god och en trofast kvinna, men hon
bleknar bort vid jamforelse.

Men han vill testa flickan
som pastar sig vara hans aterfodda
hustru. Darfor klér han ut sig till sin
egen bror, reser till Delhi och upp-
soker Shanti Devis familj.

Shanti Devi kommer emot

besokaren. Hon dr alldeles blek och
darrar i hela kroppen:

— Jag kédnner igen dig, du &r
min man Kedar Nath Chaubey! Du
ar dig lik, fast lite dldre. Samma
mustasch. Och fodelsemirket pa
kinden.

Kedar Nath dr forstummad.
Han tvivlar inte ldngre pé att flickan
4r hans doda hustru som atervint,
han tycker sig se Lugdi Devis ut-
tryck i hennes 6gon.

En pojke kommer nu in ge-
nom dorren. Det dr Kedar Naths och
Lugdi Devis son.

Shanti Devi slar armarna om
pojken. Hon grater och upprepar:

— Min son, min son!

Pojken protesterar forst.

— Du kan vil inte vara min
mor! sdger han.

Men han viker @nda inte un-
dan, det 4r som om de horde sam-
man pa négot oférklarligt sitt.

Shanti Devi fér veta att hen-
nes dlskade dr omgift, trots att han
lovat vid hennes dodsbadd att aldrig
gifta om sig. Men hon forlater Kedar
Nath.

— Jag har vintat pa dig sa
lange, sdger hon till honom. Jag dr
sa lycklig att fa triffa dig och min
son.

&.; i

Kedar Nath, till hoger, och hans familj. Foto Sture Lonnerstrand

Bilden klarnar

Det dr ett mycket gripande mote
mellan den dldre mannen och den
lilla flickan som dr hans aterfodda
hustru. De dlskar varandra, men en
mur av tid finns emellan dem. Han
ar gammal, hon ér ett barn. Kedar
Nath grater. Sedan sdger han till
Shanti Devis fordldrar:

— Allt vad Shanti Devi har
sagtiar korrekt. Jag svir vid Krishna,
Lugdi Devi har atervint!

Kedar Nath och hans son
atervinder till sin familj i Mathura.
Shanti Devi stannar hos sina forald-
rar i Delhi. Men motet med det for-
flutna har vickt minnena till liv. Hon
minns nu allt kristallklart. Hur hon
dog, och det som hinde sedan.

Aret var 1925, hon var 23 ar
och lag pa Lady Lyalls sjukhus i
Mathura dar hon f6tt sitt barn.

— Du har féatt en son.

Skoterskans rost hordes
mycket avldgset. Shanti var sa lyck-
lig och ville sa gdrna leva. Men hon
kénde hur en obeveklig kyla spred
sig i kroppen. Hjirtat blev kallt och
slutade sla. Anda var hon medveten
om det som skedde omkring henne.
Kedar Nath omfamnade fortvivlat
hennes doda kropp.

Shanti Devi vet vad som se-

”Jag minns
det som
hinde i mitt
tidigare liv.
Jag minns
mitt liv i
Mathura,
brollopet,
barnets
fodelse, min
egen dod.”
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dan hénde med henne, att hon sveptes i
linne och fordes bort pa en bar av bambu-
ror ner till stranden for att bridnnas. Det
sista hon uppfattade var hur prédstenropade
ut sina vilsignelser och hur sldktingarna
vandrade runt balet med bortvinda ansik-
ten.

Sedan fordes hon in 1 ett odndligt
ljus, ett hogre medvetande. Det var som
om hon krympt till ett fro men rymde énda
hela universum inom sig. Hon ség guden
Krishna, en underbar, forlatande ljusge-
stalt. Hon sag ansikten som hon ké@nde igen
och alla 6den tycktes sammanvivda med
silvertradar.

Men sa fastnade hon vid nagot och
drevs in i ett morkt moderliv. Hon foddes
pa nytt, men skulle aldrig mer bli Kedar
Naths hustru. Hon grit tyst ndr hon slog
upp 6gonen.

Aren gér och nir Shanti Devi ir 9
ar foreslas det att en opartisk undersok-
ningskommission ska resa med flickan till
Mathura for att kontrollera hennes uppgif-
ter. Men hennes foréldrar vigrar att sldppa
ivdg henne.

En tid senare harryktet om den ater-
fodda kvinnan nétt en liten, men mycket
miktig man. En gammal man med ett
skrumpet ansikte och vitt hoftskynke —den
store folkledaren och fredskdmpen Ma-
hatma Gandhi. Tillsammans med Kedar
Naths advokat och tre hogt uppsatta her-
rar gar han till Shanti Devis hus. Han si-
ger att det dr Guds vilja att hon ska aterse
Mathura dir hon levt sitt tidigare liv. For-
dldrarna gar med pa att lata Shanti Devi
resa.

Aterser sitt hem

Den 24 november 1935 kommer Shanti
Devi med undersokningskommissionen —
15 betydelsefulla ambetsmén fran Delhi —
till Mathura for att fa slutgiltiga bevis. Hon
ar noga iakttagen for att inte kunna fa in-
formation av nagon.

De kommer till Kedar Naths hem
pa den adress hon angivit. Ddr moter de
Kedar Nath och hans nya familj som be-
kriftar allt hon sagt om huset. Shanti Devi
blir lite besviken nér hon éterser det som
varit hennes rum en gang:

— Var dr mina mobler, min andakts-
vra? Och bilden av Krishna som jag ils-
kade?

Kedar Nath talar om att rummet forr
varit moblerat exakt sd som Shanti Devi
beskriver. Men hon maste acceptera att
Kedar Nath lever ett annat liv nu. Hon blir
dock mycket glad nér hon till slut hittar
sina smycken. Hon provar en pérlsnodd

Undersokningskommissionen, bestdende av femton betydelsefulla imbetsmiin, fotografe-

rad i Mathura den 24 november 1935. Shanti Devi sitter i sin fars kna. Advokat Tara
Chand Mathur star i den oversta raden som nummer fem fran hoger. Kommissionen
overtygades om att Shanti Devis beriittelse i alla avseenden var trovirdig och sann.

med en rubin i mitten, sitter den runt pan-
nan och ser sig forhoppningsfullt i spegeln.
Men det dr inte Lugdi Devi utan en 9-arig
flicka som méter hennes blick. I detta li-
vet dr och forblir hon Shanti Devi.

Bevisen for atthon verkligendrden
aterfodda Lugdi Devi tycks vara overvil-
digande. Djupt gripna hor de Kedar Nath
sdga:

— I dettabarn ser jag min déda hus-
truLugdiDevi. Jag dlskade min hustru in-
nerligt. Du &r alltid vilkommen hem,
Shanti Devi.

Annu ett dramatiskt mote aterstar
— det med fordldrarna fran det forra livet.
Modern Jagti Devi och fadern Chaturbhuj
tvivlar inte ett 6gonblick pa att den lilla
flickan dr deras doda dotter som kommit
tillbaka. De har sparat alla hennes leksa-
ker och ber henne att komma och bo hos
dem.

Shanti Devi star nu infor ett néstan
omojligt val. Efter stor tvekan har hon be-
stamt sig. Hon vill atervinda till sin familj
i Delhi och leva i nutiden som Shanti Devi.

— Forlat mig, mor och far, sédger
hon.

Shanti Devi &dr sorgsen men kénner
dnda en inre frid. Hon gar ut till den vil-
diga folkmassan utanfor och haller ett li-
tet tal:

— Jag dr glad over att ha levat har.

Nu ténker jag fortsitta mitt nya liv i Delhi.
Nir jag blir stor ska jag flytta hit till
Mathura.

Men Shanti Devi bor dven som
vuxen i Delhi och &r en stillsam och till-
bakadragen kvinna. Hon tédnker ofta pa
Kedar Nath och de har periodvis brevvix-
lat. Hon har aldrig upphort att dlska ho-
nom och har dérfor aldrig gift sig. Hon
kénner sig bunden till Kedar Nath for all-
tid av en kérlek som stridcker sig bortom
tiden.

Kommentar:

Virldens kanske framsta reinkar-
nationsforskare, professor Ian Ste-
venson 1 USA, anser att fallet
Shanti Devi aldrig har undersokts
kritiskt vetenskapligt och att man
darfor inte kan dra nagra slutsat-
ser om det.

Aven om han har ritt, kan
man kanske sdga att detta fall pe-
kar pa en forklaring i overens-
stimmelse med reinkarnations-
tanken.

SM

Det var pa 50-talet som Sture Lon-
nerstrand forst horde talas om fal-
let Shanti Devi. Genom indiska
ambassaden i Stockholm fick han
sa smaningom kontakt med advo-
katen Tara Chand Mathur, ledare
for den undersokningskommis-
sion som undersokte Shanti Devis
uppgifter om sitt tidigarte liv i
Mathura. Kommissionen skrev en
rapport dir det fastslogs att detta
var ett fall av dkta reinkarnation.

— Av Tara Chand Mathur i
Indien fick jag veta allt om den 4-
ariga flickan som mindes sitt tidi-
gare liv som brahminhustrun
Lugdi Devi, berittade Sture Lon-
nerstrand. Senare motte jag Shanti
Devi sjdlv, en mycket dlskvird
men tillbakadragen ung kvinna.
Hon arbetade som lérare i Delhi.

— Shanti Devi och jag reste
tillsammans till Mathura och trif-
fade Kedar Nath och sléktingarna
fran hennes forra liv. Hon berit-
tade ocksd om minnena fran till-
standet mellan de bada inkarna-
tionerna, fran grinslandet mellan
liv och dod.

Sture Lonnerstrands stora
intresse for indisk religion och fi-
losofi borjade redan nér han var
11 ar, hemma i sméldndska A neby.
Dé upplevde han en egendomlig
hidndelse som fordndrade hela
hans liv.

— Jag satt nere vid en sj0,
ldg och kopplade av i grdset och
njot av sommarlovet. Solen stod
hogt pa himlen och jag var omgi-
ven av idisslande kor, idyllen var
fullkomlig. D4 hidnde néagot
mycket underligt. Solen flyttade
sig plotsligt ner mot horisonten
och tycktes rotera runt pa himlen.
Jag var helt forstummad. Det var
som en drom fast jag var helt klar-
vaken. Sedan blev himlen allde-
les mork och en samling ljus-
punkter framtridde. Deblev storre
och storre och vixte samman till
en valdig ljusgestalt. Jag uppfat-

SHANTI DEVI

en berattelse om reinkarnation

av
STURE LONNERSTRAND

LARSON

tade en man med ett indiskt utse-
ende, kliadd i r6tt och guld. Gestal-
ten sdg vanlig ut och strackte ut ena
handen mot mig. S& bleknade sy-
nen bort och allt var precis som
vanligt.

Sture trodde dnda att han
bara dromt det hela och gick hem
utan att berdtta om sin upplevelse
for ndgon.

— Men visionen aterkom
nagra dagar senare. Den rodklidda
gestalten framtradde péa nytt, och
den hir gangen pekade han upp-
fordrande pa mig. Samtidigt horde
jag viskningar inom mig: ”Shivata
Shivatd”, innan synen ater for-
svann. Jag forstod att det namnet
betydde néagot speciellt. S& sma-
ningom borjade jag ocksa att min-
nas hdandelser ur ett tidigare liv, i
staden Puri i Indien under 1800-ta-
let, da jag var en andlig ledare som
hette Shivata.

Senare reste Sture Lonner-
strand till Puri ddr han besokte gu-
den Jagannaths heliga tempel. Dar
fick han veta att présterna kinde
igen honom som den aterfodde le-
daren Shivata.

Artikeln hiir i Sokaren bygger pa
Sture Lonnerstrands bok om
Shanti Devi, som har utgetts av
Larsons forlag. Stockholm Illu-
strationerna ir fran boken. Lon-
nerstrand avled 1999.

Tron pareinkarnation — aterf6-
delse — finns hos folk i hela
virlden, men framfor allt i
hinduismen och buddhismen.
Enligt hinduismen drar sig sji-
len upp till ett sinnesorgan in-
nanfor pannan, det tred je ogat,
ndr kroppen dor. Sjdlen for-
svinner sd smaningom ut ge-
nom en punkt vid hjdssan till
ett kraftcentrum utanfor huvu-
det och hamnar sedanii ett till-
stand bortom tid och rum.

Dir kastas den omkring
av en valdsam vind tills den
finner en kropp att aterfodas i.
En minniska som har onda
handlingar pa sitt samvete f6ds
in i ett “’ldgre liv”, blir tiggare
eller rentav ett djur, medan den
som levt réttfardigt kan aterfo-
das som brahmin, som stér
hogstirang. Malet dr att slippa
aterfodas for att forenas med
varldsalltet.

Tron péa reinkarnation
fanns bade i det gamla Egyp-
ten och i antikens Grekland.

Pa 1800-talet okade i
vist intresset for osterlandsk
mystik, och reinkarnationstan-
ken fick nytt liv. Efter andra
viérldskriget har allt fler vster-
lanningar borjat tro pa aterfo-
delse.

Maénga minniskor &r
overtygade om att de minns ti-
digare liv. Platser de aldrig be-
sokt kan kdnnas markligt be-
kanta och en del har t o m haft
kunskaper om det forgéngna
som kunnat kontrolleras. Det
har hént att personer kunnat
tala ett frimmande spréak fly-
tande trots att de aldrig stude-
rat det.

Under hypnos har en del
ménniskor verkat bli andra per-
soner i en annan tid och talat
med fraimmande dialekter.
Vissa forskare anser dock att ti-
digare liv-upplevelser endast ar
sddant som en del personer
hort, last eller sett, men sedan
glomt bort.
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— Idag ir jag
overtygad
om att all-
ting har en
fortsittning,
att livet inte
ar slut med
kroppens
dod och att
vi sannolikt
lever manga
ganger hir
pa jorden.

Katarina aterupplevde
ett tidigare liv

Reportage Viveka Lindgren. Foto Anders Jahrner

— Det var en kénsla av svindel, som
om jag dntligen kommit hem efter
en mycket lang resa. Jag blev sa ta-
gen att jag néstan borjade grata nir
jag gick over den lilla bron mot slot-
tet, en vdg ddr jag gatt sa manga
ganger tidigare...

Katarina Ranung kan inte
glomma den starka upplevelsen av
ett aterseende ndr hon hon ndrmade
sig det franska 1500-talsslottet
Montreuil-Bellay. Déar hade hon till-
bringat hela sin uppvixt for manga
ar sedan, ett skyddat men ocksa gan-
ska ensamt liv. Men det var ett liv
som lag langt borta i tiden, sa oer-
hort 1angt borta.

Ibland kan det kdnnas
overkligt och omtumlande att ater-
vdnda till en vilkdnd plats efter
manga ar. Det kan vara det hus dér
man vixte upp eller en trakt som hor
ihop med ett avldgset forflutet. Men
for Katarina var det verkligen som
en resa bakat i tiden, for det liv hon
mindes hade utspelat sig for over
tvahundra ar sedan...

Katarina Ranung arbetar
som konstlédrare pa ett gymnasium i
Stockholm och var med i TVS:s
programserie “Tidigare liv”.

— Nir jag var yngre var jag
néstan ateist och overtygad om att
doden innebar att allt tog slut. Man
kdnde ingenting mer och hade upp-
hort att finnas till helt enkelt. En
sorts evig somn som bade kindes
skraimmande men kanske ocksa som
en befrielse fran sjukdom och li-
dande, sdger hon.

— Pasenare tid har jag varit
lite nyfiken pé andliga fragor i all-
ménhet, men just reinkarnation in-
tresserade mig inte sérskilt, dven om
jag kunde forestdlla migattvi kan-
ske lever vidare efter doden pa na-
got sdtt.

Ifragasitter vad hon trott pa
Men de minnesbilder som kom fram
under hypnosen och allt som hon
sedan var med om har fétt Katarina
att ifrdgasitta det mesta av det hon
tidigare trott pa.

— Idag dr jag 6vertygad om
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Glimtar av ett liv fore fodelsen?

att allting har en fortsdttning, att li-
vetinte ar slut med kroppens dod och
att vi sannolikt lever manga génger
hidr pa jorden, sdger hon.

Dethela borjade egentligen
med att Katarina anmalde sig till en
kurs i hypnosteknik for ett ar sedan.

— Jag ville sjdlv ldra mig
utéva hypnos for att sd smaningom
kanske kunna utbilda mig till
hypnoterapeut. Genom den metoden
kan man ju ateruppleva och bearbeta
olika trauman i det forflutna. Men
att forsoka minnas tidigare liv var jag
inte alls inriktad pa da.

Men sa sokte man personer
for en T'V-serie om reinkarmation och
Katarina skrev sitt namn pa en lista
som fanns i kurslokalen.

— Nu skulle jag kanske fa
chansen att utforska om jag verkli-
genlevttidigare och dessutom ldt det
spannande med alla resorna som in-
gick.

Katarina blev kallad att
medverka i serien och fick infor det
forsta programmet genomga en
hypnossession med terapeuten Jor-
gen Sundvall.

— Det dr inte alls sé att man
sover ndar man dr i hypnos, som
manga tror. Snarare ir det ett slags
tidlost tillstdnd mitt emellan sémn
och vakenhet, dir man hor och ser
allting som hiander omkring en, som
under djupmeditation

—"Du gér bakat i tiden. Du
kommer till en ldng tunnel som du
fardas genom. Beritta vad du ser pa
andra sidan”, minns jag att terapeu-
ten sa. Det forsta jag sdg var mina
egna fotter — klddda i sma nitta
sidenskor! Ovanfor dem boljade en
vid ljus kjol som gick langt ut pa si-
dorna och jag kidnde att midjan var
intryckt i ett hart snorliv, berattar
Katarina.

Runt omkring henne
strackte sig en dndlos park med
skarpt klippta hdckar s& langt gat
kunde na.

— Jag minns att jag upp-
levde enintensiv kdnsla av frihet, att
det var skont att komma ut i friska
luften, bort fréan alla forpliktelser en
liten stund. Sé viande jag mig om och
gick tillbaka in i det langstrickta
magnifika slottet som var Versailles,

in till den blidndande festsalen dar
baronessan vintade pa mig.

En bankett i Versailles

Allt vad Katarina beréttade under
sessionen bandades och hon kunde
sedan sjdlv hora det hon hade sagt.

— En del av upplevelserna
kom jag sjdlv ihdg fran hypnosen
medan annat var sadant som jag
horde pa bandet efterat. Det fram-
kom att jag tydligen var inbjuden till
en mycket betydelsefull bankett i
Versailles tillsammans med en dldre
kvinna som jag kallade baronessan
du Mont, men namnet var jag inte
siker pa. Jag sjdlv hette Catherine
och var en yngre ogift sldkting som
bodde hos henne, kanske var jag dir
for att presenteras vid hovet.

Katarina minns ett livligt
sorl och ett vimmel av ménniskor i
vita peruker och 1700-talskldder.
Sarskilt tydligt framtrader de odnd-
ligt médnga hoga, guldinramade
speglama lidngs viaggarnaochatt hon
sag sin spegelbild pa avstand i det
matta, morka glaset.

— Jag uppfattade att jag var
kldadd i en mycket pakostad festklan-
ning, hade smycken och en ljus pe-
ruk som tornade upp sig hogt ovan-
for huvudet. Det talades om att
kungen, Louis ndgonting, och drott-
ningen skulle varit dér, men av na-
gon anledning hade de uteblivit.

Pobeln tog makten
— Men sé hinde nagot plotsligt. Hela
den muntra konversationen forbyt-
tes pa ett ogonblick i rena skrick-
stamningen. Ett budskap spreds som
en l6peld fran person till person:
Kungaparet var tillfangataget och en
véaldsam blodtorstig pobel hade ta-
git makten i Paris och var nu pa vig
till Versailles! Fullkomlig panik ut-
brot och alla stortade hals over hu-
vud ut ur slottet, bort, ivdg.
Catherine och baronessan
flydde sjdlva i en droska och pa né-
got sitt klarade de sig helskinnade
ddrifrén och hem. Sedan forsvinner
bilderna i ett virrvarr och Katarina
minns inte mer n artalet — 1789...
— Efterat kdndes hela hén-
delseforloppet nistan 16jligt overk-
ligt. Vem tror pa ndgon som minns

en bankett i Versailles och utbrottet
av franska revolutionen? Det later
verkligen som nagot ur en historie-
bok eller egna minnen fran ett be-
sok pa det slottet. Men Versailles har
jag faktiskt aldrig sett, ens pa av-
stand, och inte heller har jag ldst sér-
skilt mycket om just revolutionsaren
och vad som exakt hinde da.

— Men jag minns den forla-
manderédslan jag kdnde och hur den
mérktes under sjédlva sessionen, jag
andades snabbt och uppjagat nir jag
beridttade om flykten fran slottet,
beriittade terapeuten efterat. Anda
kunde jag inte vara sidker pd att det
inte bara var fantasier det handlade
om.

Inte forrdn efter ett senare
hypnostillfdlle borjade Katarina pa
allvar fundera 6ver om hon trots allt
levt i Frankrike drygt tvdhundra ar
tidigare. Det var da tydliga bilder
framtradde som var fran en helt an-
nan miljo dn det pomposa hovlivet i
Versailles.

— Den hir gangen sdg jag
mig sjélv sitta och brodera intill en
stor bred gra stentrappa, minns Ka-
tarina.

—Jaghade fortfarade langa
kjolar men inte lika pakostade som
pé banketten. Minnen kom 6ver mig
av en trygg, forndjsam tillvaro som
ocksa kandes lite langtrakig och en-
sam. Vi bodde pa ett lantligt slott i
trakten av Lyon i sodra Frankrike,
dar jag hade blvit omhdndertagen av
en dldre formogen sldkting, barones-
san. Hon var alltid vénlig dven om
jag var i en sorts beroendestéllning.

— Det verkade som om jag
annu inte var gift och var pa vig att
betraktas som en gammal ungmo,
trots att jag inte var dldre dn sjutton
ar! Jag tror att jag ansags for blyg
och oansenlig for att bli uppvaktad,
och att det var lite synd om mig for
att jag var klen och sjuklig.

Katarina berittar att hon
ofta hade svart att andas under
sessionerna ndr hon aterupplevde
den allvarliga lungsjukdom hon led
av och som flera ér senare blev hen-
nes dod. Hon minns ocksa hur hon
under hypnosen &n en gang var med
om sjdlva dodsogonblicket.

— Da var jag bara i 30-ars-

Tydliga
bilder fram-
tridde som
var fran en
helt annan
mil jo 4n det
pomposa
hovlivet i
Versailles.

— Den hir
gangen sag
Jjag mig sjalv
sitta och
brodera
intill en stor
bred gra
stentrappa,
minns Kata-
rina.
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aldern och vérdades av nunnor i en klos-
terlik byggnad néra slottet. Jag lg i en sdng
och var mycket svag av min sjukdom. Jag
lingtade bara efter att fa d. Och nir det
till slut skedde kidnde jag en oerhord frid,
hur sjélen limnade kroppen befriad fran
alla plagor.

Manga bekriftelser

En tanke med serien Tidigare liv” var att
de olika deltagarna tillsammans med ett
team fran TV skulle besoka de platser de
beskrivit under sessionerna. I Frankrike
fick Katarina triffa en kvinna som var spe-
cialist pa 1700-talsklader. Det visade sig
att hennes frisyr, smycken och méanga av
detaljerna pa de olika drikter hon beskri-
vit stimde forsvanansvirt vdl med det sena
1700-talets mode.

— Vireste sedan till Versailles, dir
jag kinde igen den stora spegelsalen fran
banketten, sdrskilt minns jag den dunkla
och samtidigt suddiga spegelytan. Men den
salen dr sa beromd att jag kan ha sett den
pé nagon bild. Andra minnen av interiorer
och speciella mdlningar kunde man dére-
mot inte hitta. Trots de angestladdade min-
nena fran flykten fran Versailles, kidnde jag
mig inte 6vertygad om jag verkligen varit
ddr ar 1789.

Sa smaningom efter manga efter-
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forskningar sparade man sa upp 1500-tals-
slottet Montreuil-Bellay ndra Lyon som
tycktes staimma vél med det slott ddr hon
levat som Catherine.

— Vi besokte forst den alderdom-
liga lilla byn med samma namn. Och det
var nu allt borjade kédnnas kusligt vilbe-
kant. Jag visste precis hur gatorna strickte
sig, var olika backar och torg befann sig.
Hérhade jag promenerat omkring en gang
1 tiden!

Sa var det dags att besoka sjilva
slottet. Med sig hade Katarina den teck-
ning som hon ritat efter en av sessionerna.
Den forestdllde en massa helt oregel-
bundna torn, runda, spetsiga och fyrkan-
tiga om vartannat.

— Nir jag tecknade ett slottstak
som jag faktiskt sett helt tydligt framfor
mig, trodde de andra mig inte. S& kan det
inte se ut, tyckte man, efersom det inte
verkade finnas nagon logik eller struktur
bland de ménga tornen. Och jag borjade
sjdlv tvivla pa den egendomliga bilden.

— Jag glommer aldrig den starka,
omtumlande kénslan nér vi gick dver den
lilla bron som ledde till slottet Montreuil-
Bellay. Jag kdnde igen varenda sten, hir
hade jag ju gatt si manga génger forr! Ater-
seendet grep verkligen tag i mig, jag var
néra att borja grata! Och omgivningarna

var sa vilbekanta som om ingen tid for-
flutit! minns Katarina som didremot blev
lite mer fundersam allteftersom de nér-
made sig sjdlva slottsbyggnaden

— Fonster och utsmyckningar ver-
kade helt fel. Detta var inte det slott jag
mindes och jag kdnde mig verkligen be-
sviken, nir nu allt annat stimde. Men sa
kom viin pa borggarden dir jag genast hit-
tade till ingangen som ledde till den stora
breda stentrappan. Har var det ju!

Katarina och TV-teamet fick veta
av en lokal guide att de inre delarna till-
horde den ursprungliga 1500-talsborgen,
medan de yttre partierna faktiskt tillbyggts
pa 1800-talet.

—Jag fick da bekriftat att jag haft
rdtt, att det var hér jag levat som Cathe-
rine. Inne i den gamla delen kénde jag mig
som hemma och nér vi slutligen nddde en
takterrass med utsikt &t Gster trodde jag att
jag skulle svimma.

— Framfor mig striackte sig mass-
vis med torn, runda, spetsiga, fyrkantiga
om vartannat. Helt surrealistiskt och omd -
ligt, men exakt som min minnesbild och
som den teckning jag holl i handen! Nu
fanns ddr inget tvivel ldangre — jag hade
verkligen kommit hem!

Visdomsbladet

Virlden bestar av en rad av underverk, men vi dr s& vana vid dem
att vi ser pa dem som vardagliga.
H. C. Andersen

Om man ser sig sjdlv i alla och alla i sig sjdlv, da kan man inte
skada nagon, ty det skulle betyda att skada sig sjélv.
Bhagavadgita

Jag beslot mig for att gora ett experiment, se efter om det 4r sd att
ndr man gor det ratta, s kommer de medel som fordras, och
lyckan. Hittills har det stamt.

K. N.

Ség alltid ”’ja” till den nuvarande stunden. Vad kan vara mer
vettlost dn att skapa ett inre motstdnd mot nigot som redan finns?
Eckhart Tolle

Det &r var rétt att vilja vad vi vill uppleva.
Ernest Holmes

Sma underverk finns runt omkring oss. Vi kan se dem overallt — i
vart hem, i vart dagliga arbete och, ddr de &r svarast att uppticka,
1 0ss sjdlva.

Sue Bender

Ett medvetet liv dr en ojamforlig skatt.
Gary Zukav

Vordnad for skapelsen borde vara den vetenskapliga forskningens
utgangspunkt och visen... att man fylls av vordnad for det myste-
rium som livet &r.

Bjorn Husstad
norsk fysiker och dataforskare

Kom ihag att det kan vara en stor lycka att inte fa sina 6nskningar
uppfyllda.

Dalai Lama

Ingenting avslojar en ménniskas karaktir tydligare @n det hon fin-
ner komiskt.

Johann Wolfgang von Goethe

Vad ir ett barmhdrtigt hjéarta? Det &r ett hjdrta som brinner av
kirlek till hela skapelsen — till minniskorna, till faglarna, till
djuren, till demonerna — till alla skapade varelser. ... Det dr darfor
en sadan minniska aldrig slutar att be ocksa for djuren, for
Sanningens fiender och for dem som gor honom ont — sa att de
skall bevaras och renas.

Isak Syriern

Det dr omojligt att veta. Det dr omojligt att veta ndgonting —
fastdn det dr mojligt att tro ett eller annat.
Joseph Conrad

Vi maste reservera ett inre rum for oss sjdlva som bara dr vart,
fullkomligt fritt, ddr vi uppréttar var verkliga frihet, var viktigaste
tillflyktsort och ensambhet.

Michel de Montaigne

HALL ENTUSIASMEN VID LIV!

Ungdom &r inte en tidsrymd, utan ett sinnestillstand, en
viljans spinst, en fantasins barkraft, en kdnslans intensi-
tet, en modets triumf dver forsagdheten, en dventyrslus-
tens seger over trygghetsbegiret!

Ingen blir gammal bara av att leva ett visst antal ar. Min-
niskan blir gammal da hon sviker sina ideal. Huden fér
rynkor av aren, men sjilen far rynkor av att entusiasmen
fortvinar. Det dr inte dren utan bekymmer, tvivel, bris-
tande sjalvtillit, @ngslan och missmod som stédcker an-
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