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SHRI BHAGAVAN OCH SHRI AMMA




I en kraft-
full andlig
rorelse i
Indien
anses den
andlige
ledaren
Bhagavan
(Kalki) ge
upplysning
till mannis-
kor genom
en fysisk
paverkan
pa hjir-
nan.

Religion i Indien

Du kan bli en Kristus,
en Buddha, en Shiva

Av Agneta Milde

Kristi dterkomst har alltid varit ak-
tuell bland de kristna. Men for mig
har den varit som en saga som man-
niskor valt att hoppas pa. Jag har ald-
rig tdnkt att en person, Jesus Kris-
tus, skulle komma till jorden och
stdlla allt tillrdatta. Men kanske dr det
ingen saga, om manga méanniskor
skulle hoja sitt medvetande och
skapa en ny virld genom att sjdlva
bli Kristuslika.

Vishnus aterkomst

[ Indien har man véntat pa Vishnus
aterkomst och ldst i den heliga skrif-
ten Puranas om niagon som skulle
komma ridande pa en vit hdst och
ha namnet Kalki. Genom tiderna har
manga andliga ldrare kallat sig
Kalki.

Nyligen var jag i Indien och
satt 1 en foredragssal tillsammans
med manga indier, och mannen som
svarade pa alla frdgorna har av
manga blivit kallad Kalki.

—Detirinte jagsomar Kalki,
sa han. Det dr ni som skall bli Kalki.
Endast da kan vi fa en ny, gyllene
tidsélder.

Jag var i Indien for att fa en
lang ayurvedisk panchakarmabe-
handling, och det var lédrjungar till
ovan namnde Kalki, av dem kallad
Sri Bhagavan, och hans hustru
Amma, som drev kliniken. Inte langt
dérifran fanns ett stort kurscenter
som kallades Oneness University
och tva andra kursanldggningar
inom géngavstand. Intill panchakar-

mabyn pagick en 21-dagars kurs for
ryssar. Aven dessa fick besok av
Bhagavan, och jag hade mojlighet att
ndrvara. Med denna publik blev det
fokus pa Kristus. Nu pratades det
plotsligt bara om Kristus.

— Nir Jesus triffat Johannes
Doparen, blev han Kristus, sa
Bhagavan. Precis samma kan hinda
er. Kristus star for karlek och he-
lande frén hjirtat, och virlden be-
hover uppleva Kristi dterkomst ge-
nom er.

Ville vi hellre bli Maitrea
(Buddha) eller Shiva, sa gick det
ocksa bra. Man kunde ldgga in en
bestillning eller lamna det 6ppet.

Bhagavan:

— Det édr naturligt for en mén-
niska att vara svartsjuk och vildigt
naturligt f6r en méanniska att bli arg.
For att hoja vart medvetande over
déliga tankar och laghet, maste vi bli
som en Buddha eller en Kristus.
Dessa befann sig i ett annorlunda,
hogre medvetandetillstand.

— Jag pastar att jag kan ge er
det tillstdndet. Ndr du vil faw det,
har du kirlek och séllhet inom dig.

Niar Bhagavan svarat pa alla
fragor, forsvann han i en blank-
polerad bil frén Korea, och de ryska
kursdeltagarna fick en liten rast
innan de skulle komma tillbaka och
fé s k deeksha av nagra av Bhaga-
vans ldrjungar som speciellt trinats
till detta.

Deekshan overfor kraft

[ ett informationshifte kunde jag ldsa
om hur Bhagavan arbetar genom
sina ndrmaste ldrjungar. Ndr han
overfort kraft till dem, kan de ga ut
och ldgga handerna pa folk,vars hjar-

nor da blir transformerade. Detta &r
inte en psykologisk utan en helt bio-
logisk process.

Bhagavan:

— Alla ldror &r verkningslosa.
De kanendast gora dig till en sokare.
Du maste g& igenom samma neuro-
biologiska transformation som din
larare gétt igenom. Vad det handlar
om &r neurobiologi. Det vi ger kal-
las for deeksha. Deekshan overfor
kraft till vissa delar av hjarnan. Da
blir somliga delar aktiverade och an-
dra blir ddmpade och du kan uppna
precis det andliga tillstdnd som du
soker. Det kan vara ett kristet till-
stand eller ettislamskt, buddhistiskt
eller taoistiskt. Det dr sa att var je till-
stand beror pé en speciell aktivitet i
hjdrnan. Jag tillhor alla trossystem.
Jag har kristna och muslimer i ro-
relsen. Sa vilket tillstdnd du &n vill
ha, kan jag ge det till dig. Min enda
ldra dr: Det maste ges till dig.

Gud i fysisk form

Redan innan Bhagavan startade
Oneness University 1 sodra Indien,
var han kidnd for att vara en
upplysningsavatar med uppgiften att
skapa 60 000 upplysta pa jorden fore
ar 2012. Under alla triffar med
Bhagavan som jag deltog i, kom fra-
gan om hans gudomlighet pa tal. S&
hir kunde ett svar lata:

— Gud dr i grunden omani-
festerad. Det betyder att Han inte kan
ses och inte tilltalas. Men Han finns
dar.

_ Den Gud som ménniskor
vanligen talar om, dr den som kallas
antaryamin. Det betyder att du kan
se Honom inom dig, du kan tala till
Honom och Han kan uppenbara sig
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Upplysning

for manga och forsvinna. Det &r vad
folk vanligen refererar till som Gud.
Ibland kan Gud inkarnera i fysisk
form. Det kallas for en avatar. Jag ar
en avatar. [ den betydelsen ar jag
Gud. Men fragar du mig om jag &r
den omanifesterade Guden i denna
stund &r jag det forstas inte, efter-
som jag &r helt fysisk.

— Jag pastar inte att jag dr den
enda avataren. Det har funnits
avatarer da och da. Virlden ar full
av avatarer genom vilka Gud kan
verka.

(Amma dr en avatar i lika hog
grad som sin man. Men det 4r forst
pa senare r som hon tagit klivet ut i
offentligeten. Nu forestar hon ett
eget tempel, ddr 8000 personer var je
vecka far vilsignelse och hamtar
andlig néring.)

Erfarenheter

Avatarer har god hjélp av tekniska
hjdlpmedel. Nu finns manga video-
snuttar inspelade med ménniskor
som beréttar om hur de blivit bdrare
av gudomligt medvetande i olika
former, och jag lit mig inspireras.
Dessa personer sag fullt normala ut
bortsett fran att de skrattade och var
overlyckliga. Jag fick reda pa att
manga upplysta kunde vara perso-
ner fran ldgsta kasten som nu bru-
kade bli inbjudna till férnima hem
for att delge den visdom som helt
plotsligt borjat rinna ur deras mun-
nar. Sjdlv besokte jag inte de nir-
maste byarna, men enligt uppgift
kryllade det av upplysta glddjespri-
dare ddr. Gubbarna fortsatte att ta
hand om sina kor och getter, men
slutade att sla sina fruar och supa sig
fulla.

Den av Bhagavans ldrjungar
som jag fick bdst kontakt med var
25-aringen Vinodh Krishna. Han
hade ansvar for hilsoanlaggningen
med ayurvedabehandlingar och
dessutom ryckte han in som kursle-
dare nér det behovdes. Hans kirlek
och 6dmjukhet var utover det van-
liga. Vinodh Krishna beréttade hur
det gick till ndr han tva ar efter upp-
lysningen ocksd fick motta
gudomligt medvetande i form av
Vishnu. Denna visa kille var alltsa
vidgledd av Vishnu! Han sa att det
var tur, for ibland kunde kursdelta-

Sri Bhagavan: — Jag kan ge er Upplysning!

garna stélla sa besvirliga fragor, som
han sjdlv aldrig skulle ha kunnat
besvara.

Judith Bourque deltog i en tio
dagars process med Vinodh Krishna
som ansvarig. Hon fortsatte sedan
direkt med 21-dagarsprogrammet,
som trianar dem som vill ge deeksha.
Dir fick hon hjilp att g& dnnu dju-
pare in i trauman fran barndomen
och genombrotten avloste varandra.

—Trots att jag tidigare arbetat
med den rddsla som horde ihop med
ett minne fran spadbarnstiden, be-
hovde jag aterigen ga in i hur pani-
ken kom ndr mamma ldmnade mig
en gang. Det tycktes som om kom-
binationen med deeksha var den for-
l6sande faktorn i det inre arbetet.

Sa hir berittar Judith om hur
den spciella handpéldggning som
kallas deeksha ledde henne vidare
efter det aterupplevda traumat:

— Direkt efterat borjade jag
kdnna en vildig frid och somnade
for natten. Men frid har jag kédnt forut
— skillnaden var att da jag slog upp
dgonen pa morgonen visste jag att
jag varannorlunda. Moderskéarleken
var inte ldngre nagot jag lingtade
efter, den fanns inom mig. Varje cell
i min kropp kdndes som om den var
omgiven av en varm kram. For for-

sta gdngen forstod jag vad det be-
tydde att tycka om mig sjilv, dlska
mig sjdlv. Det var inte ldngre ett ab-
strakt begrepp, utan verklighet. Jag
kédnner mig nu som en ny ménniska.

Jag frdgade Thomas West-
berg om det finns ndgra svenskar
med Kristusmedvetande.

— Vad jag vet sé finns det inte
nagon i Sverige som har fatt Kristus-
medvetande permanent @nnu, sva-
rade han. Jag har precis gatt igenom
en 10—dagars fordjupningsprocess
(efter 21-dagarsprocessen) och jag
fick en otroligt kraftig nedstigning
av Kristusmedvetande och kan nu be
ned Kristusmedvetande nér jag vill.
Men det dr inte riktigt permanent
dnnu. Innan det kan bli permanent
maste man vara helt tomd”. Bl a
maste “’sjdlvet” vara upplost.

60 000 gudsforverkligade

Sista kvillen i Indien hade jag turen
att fa en intervju med Asharya
Sammadarshiniji, som kan ses som
Bhagavans kvinnliga sprékror. Hon
vigde sitt liv at detta arbete redan
som tondring. Att vistas i hennes
narhet dr detsamma som att andas
lycka och kénna sig totalt dlskad.
Sammadarshiniji talade om
den gyllene tidsédlder som skall

Man tror
inom rorel-
sen kring
Bhagavan
och Amma
att upplys-
ningen
snart skall
sprida sig
over hela
jorden.

Se dven
Sokaren 2,
2004.
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Upplysning

komma, om allt gér efter berdkningarna.
Barn kommer att utvecklas till upplyst
medvetande helt naturligt, och all riddsla,
allt vald och all sjdlviskhet kommer att
forsvinna. Forhoppningen finns att redan
ar 2010 skall det finnas 60 000 guds-
forverkligade manniskor sé att spridningen
till resten av befolkningen skall kunna ske
i maximal takt dérefter.

Vad menas nu egentligen med guds-
forverkligande?

— De gudsforverkligade ér fyllda av
ett gudomligt medvetande. Du kan ténka
pa hogt staende varelser som tidigare le-
vat; du kan tdnka pa gudsforverkligande
som gick in i ménniskor s& som Kristus
gick in i Jesus, Maitrea gick in i Buddha
och Shiva gick in i Ramana. De kan alla
kallas aspekter av Gud.

Sammadarshiniji forklarade att per-
soner som mottagit ett ursprungligt va-
rande pa detta sitt kallas gudsmedvetna,
och de upplever enhet med Gud. Aven
ateister kunde genom deeksha fa erfaren-
het av gudomligt medvetande, fick jag
veta.

Sjalvets kirlekslosa natur

Det kan forstés krivas en del arbete med
sig sjdlv for att bli mottaglig. Forst maste
man upptécka hur sjdlvcentrerad man ar i
varje handling och utan kamp acceptera

att sjdlvets natur dr kérlekslost. Nér jag sett
sanningen om det som jag trodde var mitt
jag, uppstar sjilvforverkligande. Da har till
sist alla konflikter och allt motstand upp-
hort och frid rader. Det ar det forsta ste-
get. Upplysningen har kommit nér jag”
har forsvunnit.

— Nir vi sdger att du forsvinner, be-
tyder det inte att alla minnen suddas ut och
nagot forskriackligt hdander. Det innebér
bara attillusionenatt ’jag dr separerad fran
dig’ forsvinner. Illusionen om sjélvet dr
borta. Du kan inte ldngre vara sjidlvcentre-
rad — det finns ingen separat identitet. Dir
finns en otrolig omitlig rymd. Det &r det
andra steget och det kallas upplysning. Det
tredje steget dr ndr du fylls av gudomligt
medvetande.

Alla kan na upplysning, oberoende
av religion.

— Just nu har vi tva biskopar och en
pastor fran Afrika pé kurs. De gar igenom
en helt kristen process. De tillber Kristus.
Kristus har nedstigit i dem.

Bli sasom barn

Freddy Nielsen och Madeleine Rahm har
varit 1 Tanzania och Uganda for att ge
deeksha till 6ver 10 000 afrikaner. De be-
rdttade for mig att de dér helt talade i ter-
mer som passade kristna och muslimer och
att afrikanerna hade litt for att komma in i

tillstdnd av total frid. Flera av dem blev
dessutom friska fran svara sjukdomar.

Har vi nagot att ldra av afrikanerna?

Freddy:

—De har en sa naturlig oskuldsfull-
het. De dr nog sa ndra man kan komma dessa
Kristi ord: Om ni inte blir sdsom sma barn,
kommer ni inte in i Himmelriket; saliga ar
de 6dmjuka, ty de skall fa det som Gud lo-
vat.

Nidr man ténker pa de enkla afrika-
nernas respons i jimforelse med vister-
ldnningarnas, kinns det for mig véldigt sant
vad som stér i Bibeln: De sista skall vara
de forsta.

Helt hopplost dr det @nda inte for oss
sekulariserade. Jag kdnner sedan mycket
ldnge en gotldnning, Gunnar Higg, som nu
reser runt pa heltid bade i Sverige och an-
dra lander for att ge deeksha och healing.
Han har alltid tillhort de 6dmjuka.

Gunnar:

— Naér jag ger deeksha mirker jag att
ménniskor upplever Kristus, och dven Shiva
har visat sig for en person. Nir healingen
gett allra bista resultat, har jag upplevt att
mitt vdsen varit helt dvertaget av Kristus.
Men det finns odndligt med gudomliga va-
sen som jag fatt kontakt med, sdsom
Buddha, Lakshmi, Ganesha och Shiva.

Mer information: www.livinginjoy.com
och www.onenessuniversity.org
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Asharya Sammadar shiniji
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Viarldsbildsstriden

Det finns en sorts antagonism vid universiteten, en sorts slutlig strid mellan en

mekanistisk uppfattning av virlden och en annan uppfattning, pa vilken para-

psykologin dr ett av symptomen. Det dr en strid med en enorm kénsloladdning.
Hans Bender, tysk professor och parapsykolog (1978)

Javisst, det pagar en kamp mellan olika virldsbilder, nu som forr.

Forr i tiden hade en virldsbild grundad pa Bibeln och présternas forkun-
nelse ett overtag over “fritinkarna”. Den hade inte bara den politiska makten
bakom sig, utan dven den ldrda virlden, eftersom den tidens ldrdom var knuten
till kristendomen, till universiteten, till klostren och pristerna. Kristendomen pre-
dikade om Gud Fader allsméktig, himmelens och jordens skapare, och Jesus Kris-
tus, Hans son, fullkomlig och vérldens frélsare. En kristen idealism priglade sam-
hillet, &tminstone officiellt. Oppositionen kom fran fritt tinkande ménniskor som
pa rationella grunder betvivlade religionens dogmer.

Oppositionen, skeptikerna, fick till slut overtaget i den ldrda virlden, ef-
tersom dess metod kom att framsta som dverldgsen etablissemangets metod att se
Bibeln och den kristna traditionen som den sikra grunden for vérldsbilden.

Det vetenskapliga sittet att soka forutséttningslost ledde till en vérldsbild
ddr mekaniska materiella krafter har frambragt vérlden. I det dominerande tén-
kandet i nutidens akademier finns ingen Gud, ingen icke-materiell, andlig ska-
parkraft; evolutionen &r avsiktslos, allt &r tillfdlligt och i grunden utan mening.
Livet &dr hér och nu, inget mer.

Men nutidens sjdlvmedvetna sanningsbarare i akademierna dr lika dog-
matiska som gangna tiders forkunnare. De soker inte forutsittningslost, utan for-
kunnar en grundldggande sanning; de har Gvertagit foregdngarnas attityd av tro
pa en faststalld virldsbild. Deras skepsis riktar sig mot det som strider mot deras
egen bild av verkligheten — samtidigt som det finns skeptiker, nu som da, vilka
riktar sig mot det i tiden dominerade tdnkandet, idag det ateistiska-mekanistiska.

Den nya mekanistiska vérldsbilden omfattas med samma starka Gverty-
gelse som den gamla, av samma sorts méanniskor. De tror pa tidens auktoriteter,
som inte skall, inte kan, ifragasittas.

Anda har de sanna skeptikerna i materialismens tid en stark positition,
sakligt sett. Professor Hans Bender sa, i den intervju som jag gjorde med honom
1978 och som citatet ovan dr hiamtat fran, att ”for parapsykologer dar ESP och
psykokinesi bevisade fakta”. Han hade ritt, men idag dr meningarna om vad som
dr bevisat delade bland psi-forskare.

Den absurda materialistiska vérldsbildens alltjamt starka stidllning i den
larda virlden forklarar varfor den parapsykologiska forskningen har svérigheter
vid universiteten. Men dess tid kommer.

Att tdnka fritt, att trampa sin egen vig fordrar stort sjdlvfortroende, och
det slaget av sjdlvtillit dr inte alltfor vanligt.

SM
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Medicin av olika slag

Alternativ’komplementiar medicin

Doktorn vet bist...?

Den 22 februari hade Expressen
ett uppslag om naturmedel. In-
formator var Jan G. Bruhn, farmacie
doktor och ”ledande expert pa
vixtbasereade likemedel”. Han
valde ut 17 medel med bevisad god
effekt. Bland dem var Ginseng,
Ginkgo Biloba, vitlok, kalcium,
zink, Johannesort och tranbdr.

— Det &r sorgligt att svenska
lakare, generellt, saknar kunskap om
och intresse for produkterna, sager
dr Bruhn.

I Tyskland dr det annorlunda.
Dir har ldkare kunskap om naturme-
del och skriver ut sddana till sina
patienter.

Men man skall vara forsiktig
med naturmedel, anser dr Bruhn. De
arinte garanterat ofarliga, och de kan
pa ett olampligt sitt samverka med
andra mediciner och mat. Han avra-
der fran att kopa naturmedel pa
Internet.

Ginseng “forbittrar presta-
tionsférmagan, framforalltden men-
tala”. Ginkgo Biloba &dr bra mot
”minnesbesvir, koncentrationssva-
righeter /.../ trotthetskénsla.” Johan-
nesort kan anvandas vid oro, ned-
staimdhet och dven svara depressio-
ner.

Pé’\ nitet finns en artikel fran Af-
tonbladet 29 maj 2002 om na-
turmedel. Den bygger pa informa-
tioner fran den engelske forskaren
Edzard Ernst, som dr professor i
komplementir medicin. Han séger
att undersokningar av naturmedel
alltfor ofta ar daliga, men namner sju
naturmedel med bevisad effekt:
Ginkgo, vitlok, hagtorn, hidstkastanj,
sdgmalmetto, Yohimbin och Johan-
nesort. Ddremot saknas vetenskap-
liga beldgg for bland annat Ginseng.

Ginkgo hjdlper mot bl a
minnesbesvir, hagtorn mot hogt
blodtryck och sagpalmetto mot god-
artad prostataforstoring.

nligt hemsidan Medical News
Today,
www.medicalnewstoday.com/

medicalnews.php?newsid=11558,
sdager Edzard Ernst att allmidnheten
inte skall lita alltfor mycket pa att
komplementdr medicin verkar. Det
mesta som sdgs om sadan medicin
ar inte vetenskapligt bevisat. Men
nagra naturmedel har blivit noga tes-
tade och visat sig fungera.

Men ortmediciner, sdger pro-
fessor Ernst, kan stora ortodoxa
mediciners verkan.

I Storbritannien arbetar om-
kring 15 000 personer med healing.
Det finns olika slag av healing, sa-
som reiki, johrei, handpaldggning,
forbon, troshelbriagdagorelse och
fjarrhealing. Manga anser sig ha bli-
vit hjdlpta av healing.

Professor Ernst sdger att det
har gjorts dussintals kliniska under-
sokningar av naturmedicin, men de
som utforts pa ett metodologiskt rik-
tigt sdtt, visar i allmidnhet inte
mycket. Positiva resultat pekar pa
att det ror sig om placeboeffekten,
det vill sdga ndr nagon tror att ett
medel dr verksamt, paverkar tron
kroppen via psyket sé att en verklig
effekt uppkommer. I USA gjordes
nyligen forsok med 799 patienter
med hjart- och kédrldkommor. Half-
ten av patienterna fick forbon under
26 veckor och hilften bara den van-
ligabehandlingen. Vidslutetav test-
perioden visade det sig att antalet
dodsfall, hjértattacker och andra all-
varliga komplikationer var lika stort
i de bada grupperna.

Edzard Ernst och medarbe-
tare studerade ungefirl 10 patienter
med kronisk smirta. Patienterna fick
antingen behandling &tta génger av
fem helare eller av fem personer som
utgav sig for att vara helare. Resul-
tatet var hdpnadsvickande. For-
biattringarna var sa stora att flera pa-
tienter kunde ldmna sina rullstolar —
men det var inga skillnader mellan
de tva grupperna. Resultat som detta
pekar starkt pa att healing &r kraf-
tigt verkande placebo, inte mycket
mer.

rofessor Ernst dr synnerligen

kritisk till de metoder for
sjukdomsdiagnos som anvénds
inom alternativmedicinen. Det finns
metoder som helt och hallet skiljer
sig frin dem som anvinds inom den
vasterlandska skolmedicinen. Bland
alternativa diagnosmetoder finns
kirlianfotografi, kinesiologi, radio-
nik, irisdiagnostik och haranalys.
Edzard Ernst har undersokt nagra
diagnosmetoder inom alternativ-
medicinen. Resultatet har blivit ned-
sldende.

S om alla vet har experter mycket
ofta skilda uppfattningar. Jan G.
Bruhn och Edzard Ernst har olika
meningar om Ginseng.

Det dr inte sdkert att profes-
sor Ernst dr den expert man skall
lyssna mest pa, ndr det giller alter-
nativ/komplementéir medicin.

SM

I Danmark farman inte upplysa
om vad Kkosttillskott dr bra for.
Men detta gor “radiodoktorn”
Carsten Vagn-Hansen, och han
har for den skull domts att be-
tala 10 000 danska kronor i bo-
ter, vilket han végrar.

—Det dr lidkemedlen som
ar farliga, sdger Carsten Vagn-
Hansen i en diskussion om kost-
tillskottens betydelse.

For 6vrigt dr doktorer idag den
fjarde storsta dodsorsaken i
USA och orsakar omkring 250
000 dodsfall varje ar. Det skri-
ver dr Barbara Starfield vid
Johns Hopkins School of
Hygiene and Public Health i en
artikel i den amerikanska
ldkarforeningens tidskrift Jour-
nal of the American Medical
Association. I de medicinska
dodsorsakerna ingér biverk-
ningar av mediciner, infektioner
pa sjukhus och olika fel som
begds pa lasarett.
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Parapsykologi

Amerikanska flygvapnet
stodjer studie av teleportation

totalt frimmande, ja absurt...

Kan psykokinesisk kraft anvindas praktiskt?
I det amerikanska flygvapnet dr man inte frimmande for den tanken.

Men tilampad psykokinesi dr nagot for det vetenskapliga eteablissemanget idag

merikanska flygvapnet har sponsrat en vetenskaplig studie

av teleportation, forflyttning av foremal med mental kraft.
En borjan till vetenskaplig utforskning av fenomenet finns, och
en rapport gar igenom den forskning som pagar.

Forfattaren till rapporten dr Eric W Davies, och han arbe-
tar i foretaget Warp Drive Metrics i Las Vegas. Davies gar ige-
nom teori och praktik for fyra tinkbara former av teleportation.

Den forsta dr wm-teleportation, dir man utnyttjar ett fysi-
kaliskt-astronomiskt fenomen som kallas wormhole (maskhal).

Den andra formen ar g-teleportation, dir q stér for quan-
tum. Vi som entusiastiskt foljde TV-serien Star Trek Voyager dr
vilbekanta med denna metod. ’Strala upp mig!” var kommandot
for g-teleportation av besittningen pa Voyager. Foregangaren
Enterprise hade en mer primitiv version av “transportern”.

Metod tre &r e-teleportation, ddr man anvénder extra rymd-
dimensioner eller parallella universa.

Kapitlen om dessa tre tinkbara metoder for teleportation
ar fantasieggande, men fulla av fysikaliska resonemang och ma-
tematiska formler som &r rena grekiskan for den oinvigde. Jag
hdnger i varje fall inte med i mer dn en brékdel av framstill-
ningen.

Desto mer intressant ur parapsykologisk synpunkt ar ka-
pitlet om den fjarde metoden, p-teleportation, dér p star for
psykokinesi (PK). Det tycks ocksa vara den enda metod som hit-
tills har gett praktiska resultat vad géller transport av storre ob-
jekt dn atomer och laserstralar med kodad information. Har ges
referenser till psykokinesiexperiment som inte &r allmént kéinda.

Davies skriver att under de tre senaste artiondena har
professional aerospace engineer Jack Houck (tillsammans med
pensionerade 6versten J. B. Alexander) héllit ett antal PK-sessio-
ner, ddr deltagarna far ldra sig att astadkomma PK-effekt pa olika
metallforemal (gafflar, skedar etc). Deltagare i dessa PK-sessio-
ner kunde boja eller forvrida metallobjekt utan att anvinda fysisk

kraft. Ett stort antal vetenskapliga rddgivare och hogre militérer
deltog i eller bevittnade dessa experiment som bland annat dgde
rum i Pentagon. Spontan deformation av metallforemal observe-
rades, vilket vallade en hel del upphetsning bland de nirvarande.
Trinade observatorer fanns ocksé med och virderade kritiskt re-
sultaten.

Davies refererar ocksé avancerade PK-forsok som gjor-
des i Kina pa 1980-talet, dér registrering med hoghastighetskame-
ror forefoll visa hur olika foremal rorde sig genom viggarna till
behallare av glas, plast m m. Forsokspersonerna var barn och ung-
domar som tidigare hade demonstrerat spontan PK-formaga, och
resultaten var i hog grad upprepbara. Bland de teleporterade fo-
remélen fanns levande insekter, som overlevde forsoken till sy-
nes oskadade. Vetenskapsmén knutna till den kinesiska militdren
deltog i en del av forsoken. Detta ledde till intresse hos den ame-
rikanska Defence Intelligence Agency (DIA), som lét gora en eng-
elsk oversittning av den kinesiska originalartikeln.

Davies tycks mena att p-teleportation dr den metod som
mest troligt kan ge praktiska resultat, och han rekommenderar ett
omfattande forskningsprogram for att komma vidare.

Jag tycker att kapitlet om p-teleportation dr hogst intres-
sant, med delvis forbluffande innehdll. Tanka sig amerikanska
generaler bojande skedar med sin mentala kraft... Och de sensa-
tionella resultaten vid de kinesiska forsoken borde ju locka till
upprepning. Men de tycks ha fallit i glomska.

Aven om de fysikaliska resonemangen ir svartillgingliga,
gor kapitlet om p-teleportation rapporten i hog grad lasvard.
Litteraturlistan har 253 referenser.

Rapporten kan hamtas som pdf-fil pa
http://www.fas.org/sgp/eprint/teleport.pdf

Nils-Olof Jacobson
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Praktisk parapsykologi

Tillimpad psykokinesi

Fenomenet PK-partyn

Av Jack Houck

Under senare dr har en del psi-forskare hallit PK-partyn. Dar har
personer utan tidigare egen erfarenhet av psi-fenomen kunnat ldra
sig att boja metallforemal paranormalt. PK-partyn har en bety-
delse som dr mycket storre dn formdgan att forstora silversaker. |
det foljande beskrivs hur det gar till pa ett PK-party och vad det
har for betydelse for deltagarna och for samhallet.

[ tre ars tid har jag gett 73 PK-partyn. Mer én 85 procent av delta-
garna har lart sig hur man bojer metall- och plastforemal para-
normalt. Bojningen sker genom en process som kallas ”varm-
formering” och som historiskt gr under beteckningen bojning
medelst psykokinesi (PK).

Pa de forsta partyna var jag noga med att presentera alla
deltagarna for varandra for att det skulle uppsta en kinsla av ge-
menskap inom gruppen. Direfter ledde jag guidad meditation for
att hjdlpa alla att slappna av och for att deltagarna skulle fa mer
mottagliga mediala sinnen. Under senare tid har jag dvergett bada
dessa procedurer utan att nagon mérkbar fordndring i resultatet har
intréffat.

Jag skall nu sammanfatta hur PK-partyna utvecklades och
hur de forhéller sig till min forklaringsmodell for psykiska feno-
men. Jag skall visa resultaten av tidigare PK-partyn och forsoka
forklara vad som hidnder inuti metallen genom att anvidnda
elektronmikroskopiska bilder med vilka man kan jamfora
varmformerade foremal med kontrollféremal. Jag skall ocksa be-
skriva de viktigaste parametrar som vi lagt marke till, nimligen att
(1) material som har hog koncentration av forskjutningar och (2)
material som 4r daliga viarmeledare dr léttast att varmformera.

Enligt den modell jag beskriver skapar medvetandet en for-
bindelse med den del av foremélet som skall bojas och “tinder” pa
ndgot sitt forskjutningarna s att dessa avger viarmeenergi. Denna
uppvarmning sker utmed grinslinjerna for kornen i metallen och
gor att den blir ldtt att deformera. Vdarmen gar ut i metallen, vilket
kan kinnas av den som haller i den, antingen som klibbighet eller
som viarme. Den tid som metallen befinner sig i detta ldtt formbara
tillstand varierar fran ett par till omkring 30 sekunder. Nyckeln &r
att finna den lucka i tiden d& metallen gar ldtt att forma, och ut-
nyttja den. Detta kan intrdffa nar som helst mellan négra sekunder
och flera timmar efter det man borjat forsoka bo ja metallen.

Pa de flesta partyn bojer majoriteten av deltagarna metall
inom en halvtimme. Sedan instruktionerna getts kan det ta tre eller
fyra minuter innan ndgot borjar hdnda. Vid andra tillfdllen startar
bojningen omedelbart. Deltagarna ombeds att lata hela gruppen veta

ndr bojning sitter igdng. S& snart nadgon borjar boja ett foremal,
tycks de flesta médnniskors trossystem forandras, och de flesta bor-
jar sjilva boja strax efterat.

Tillvigagangssditt
Innan bestamda instruktioner ges om hur man gor for att boja, flyt-
tar deltagarna sina stolar sa att de bildar en stor cirkel. Vi gar ige-
nom anvisningarna en gang och ber alla att inte forsoka b ja forran
de hort den fullstiandiga viagledningen. Darefter gar vi alla igenom
proceduren tillsammans.

Instruktionerna dr som foljer:

1. Hall metallféremalet mellan tummen och pekfingret och
gnid latt!

2. Koncentrera dig pa en punkt i huvudet, néstan tills det
gor ont!

3. Flytta sedan denna punkt ned genom hals, skuldror, arm,
hand och fingrar s att den till slut befinner sig i metallféremalet!
Genom denna process skapar medvetandet en forbindelse mellan
hjdrnan och en punkt i metallforemalet.

4. Befall ddrefter verbalt metallféremalet att boja sig! Jag
ropar s& hogt som majligt: "BOJ! BOJ BOJ!”. Man ropar inte bara
for ropandets skull, utan for att fa hjdlp i koncentrationen, i det man
med spand uppmirksamhet befaller metallféremalet att boja sig.

S. Koppla bort denna tanke, luta dig tillbaka, koppla av och
anvind kénseln (t.ex. fingrarna) for att finna den lilla lucka i tiden
da foremalet @r i skick att bojas! Tryck ibland pa foremalet med
andra handen for att se om det ger efter for trycket! (For de flesta dr
det svart att koppla bort tanken. De tror att de maste fortsitta att
koncentrera sig pa bojningen. Jag gar runt och forsoker bryta allas
koncentration. For det mesta kan en person bdja sitt foremal strax
efterat.)

Pa ett PK-party brukar vi ha en omgéng nér vi bojer gafflar
eller skedar av rostfritt stal. Eftersom jag har sett 6ver 85 procent
av deltagarna ldra sig boja, har jag en oerhord tilltro till detta enkla
tillvagagangssitt. Denna tilltro kan ocksa ha betydelse for den fram-
gang vi har pa vara partyn.

I stéllet for att 4gna mycket tid &t att iaktta andra och analy-
sera vad som hinder skall var och en sjdlv uppleva fenomenet, for
endast da #r det verkligt overtygande. Over 50 procent av dem som
lar sig boja féremal pa PK-partyn kan gora det sjédlva senare. De
Ovriga tycks behdva partyts miljo for att fa bekriftelse en andra
gang.

Sedan en person gjort ett brajobb och bojt tvé eller tre metall-
foremal, erbjuds han en sténg av stél eller ndgot annat testforemal.
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Ett upprepbart parapsykologiskt experiment?

Ungefir hilften av deltagarna vill gé vidare fran bordssilvret till de
storre stingerna, medan den andra hilften ar helt tillfreds med att
boja bordssilver.

Efter detta bojande far var och en tva gafflar med langa spet-
sar. Deltagarna kontrollerar att spetsarna ser normala ut. Var och en
ombeds sedan att halla gafflarna nira handtagets nedersta del, mel-
lan tummen och pekfingret, en gaffel i vardera handen, och de far
inte anvinda den andra handen for att utova nagot tryck pa gaffeln.
Jag star sjdlv i mitten av cirkeln och haller tva gafflar pd samma
sitt och leder det taktfasta ropandet: "BOJ! BOJ! BOJ!” Alla sitter
sedan i cirkeln och tittar tysta pa sin gaffel eller pa de andras. Efter
fem minuter brukar nigra av gafflarna borja boja sig. Detta &r ett
Overtygande experiment, i synnerhet for sddana som trott att de
kanske tryckt for starkt pd metallfremalen s att dessa bojt sig.

Efter detta tas foton for att dokumentera resultaten. Jag har
dokumenterat varje deltagares resultat fran alla PK-partyna.

Deltagarna
20-25 deltagare brukar vara den bésta storleken pa ett party. Det 4r
svart for en person att leda en grupp pa mer én 20. Det storsta anta-
let deltagare jag haft dr 400. D& lyckades endast omkring SO pro-
cent boja. Om det &dr 25 personer pa ett party, behovs omkring 100
metallforemal f6r en kvall.

Den lampligaste sammansittningen av ett party ar ungefér
25 procent barn eller tondringar, 50 procent vuxna med Gppet sinne
och 25 procent med kunskaper om psykiska fenomen. Alla mén-
niskor, tror jag, kan astadkomma dessa paranormala fenomen. I
manga av partyna har nagra skeptiska, ytterst analytiska personer
deltagit. De flesta av dessa har inte lyckats boja, uppenbarligen pé
grund av att de hela tiden analyserat allt vad som pagar i stillet for
att koncentrera sig pa uppgiften att ldra sig boja. En del av dessa
ménniskor dr benédgna att forkasta PK-effekten. Nir jag mirker att
denna instdllning finns hos en deltagare, forsoker jag placera tva
goda bojare pé var sin sida av honom. Detta bidrar till att eliminera
negativiteten. En del av dessa personer har till och med bé jt sedan
jag placerat om deltagarna. For att behdlla den mycket hoga
framgangsprocenten pa PK-partyn (omkring 85 procent) dr det bst
att endast ha nagra fé deltagare av denna analyserande typ.

Betydelsen av PK-partyn

PK-partyna har varit utomordentligt framgangsrika. Mer dn 85 pro-
cent av de 6ver 2.500 deltagarna pd mina partyn har varit med om
att metallen blivit varm och mjuk i deras hinder. PK-fenomenen &r
ocksa upprepbara. Mer dn 120 partyn som hallits av andra har gett
samma grad av framgéng.

Manga fragar: ”Vad tianker du gora med det som du lar dig
pa dina PK-partyn?” och: ”Vad dr syftet med att boja metall-
foremal?” For det forsta, PK-partyt dr det forsta tillforlitliga och
upprepbara paranormala experimentet. Det ger enorma mojlighe-
ter att gora kontrollerade experiment inom ramen for ett pagaende
party. Jag har gjort allt fler sidana kontrollerade experiment och
anser att hér héller vi pd att lira oss nagot betydelsefullt.

Jag tror att jag har ldrt mig mycket om ménniskor och hur
man kan hjdlpa dem att uppleva det ovanliga. PK-partyna har haft
betydelse som en metod att finna méanniskor med exceptionella
formagor, men de visar ocksa klart att praktiskt taget vem som helst
kan astadkomma dessa ovanliga saker.

Det dr spannande att se médnniskor vara med om “varm-

Det forekommer allt jimt ’skedbdjartraffar” i USA.
Houck har lett dver 300. Om de rapporterade
fenomenen ar verkliga, finns har ett viktigt och
upprepbart paranormalt fenomen. Jack Houcks
redogorelse dr hamtad fran Applied Psi, en serios
tidskrift, som gavs ut under nagra ar pa 80-talet. I
redaktionen fanns bland andra Jeffrey Mishlove
med doktorsgrad i parapsykologi, och Larissa
Vilenskaya, amerikansk parapsykolog av ryskt ur-
sprung.

formering” och se dem uppticka att de kan gora sadant som de trott
varit antingen trollkonster (bedrégeri) eller ndgot som bara “’speci-
ella ménniskor” kunnat gora. For ménga har detta blivit en verklig
uppenbarelse. De harldrt sig att med den ritta mentala instédllningen
och tekniken kan de gora vad som helst! De har ocksa lért sig att
var och en dr en “’speciell person”.

Tilldmpningar
Syftet med att boja metallféremal pa ett PK-party &r att man skall
lira sig nagot. De flesta lir sig tekniken pa ett enda party. Sedan de
en gang tilldgnat sig tekniken, bor de kunna forstd hur den kan
tillampas pa vad helst de vill géra i livet. F6ljande &r betydelsefullt:

1. Skapa en mental forbindelse med det féremal du vill pa-
verka eller det mal du vill uppna!

2. Befall att det skall ske som du dnskar och

3. koppla sedan bort den tanken och aterga till dina goromal
1 vetskap om att det du befallt kommer att hianda!

Detta later alltfor enkelt, men det fungerar.

Vad kan PK hjilpa oss med i livet? Foljande forteckning tar
upp nagra mojliga anvandningsomraden:

1. Hela andra.

2. Sitta upp och forverkliga mal i livet.

3. Minska stressen genom att ldra sig kopplabort den (detta
dr det svaraste att ldra for de flesta av oss).

4. Forbittra idrottsliga prestationer.

S. Boja hotande vapen eller gora dem obrukbara.

6. Forbittra inldrningsf ormégan.

7. Ha formagan att lyfta en bil av ndgon, om det skulle vara
nodvandigt.

8. Gora sitt eget arbete med bilen.

Listan kan goras hur lang som helst. Ténk pa alla de sétt pa
vilka du kan anvinda denna férmaga i ditt liv!

Anm. Jack Houck dr systemerare, anstélld i ett rymdteknikforetag i
sodra Kalifornien. Han har arbetat med konventionell teknik i 44 &r
sedan han tog magisterexamen i flyg- och astronautteknik vid
Michiganuniversitetet. Han borjade intressera sig for paranormala
fenomen 1975 och arrangerade sitt forsta PK-party i januari 1981.

Artikeln har tidigare varit inford i Sokaren 8, 1984 — 6vers. SM —
da med tilldtelse av tidskriften Applied Psi.
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Djurens ratt
Nodvindiga tidskriften Dju-
rens rétt har fran och med i ar
ny redaktor, nytt mindre for-
mat (A 4) och ny utgivnings-
frekvens (6 nr per ar mot tidi-
gare 4). Rittdnkande Ingegerd
Erlandsson har i manga ar statt
1 spetsen for redaktionen, och
under den tiden har Djurens
rdtt haft en synnerligen hog
kvalitet. Hon har nu gatt i pen-
sion, men fortsitter att jobba
mot jakten.

Tack, Ingegerd, for ett
mycket gott arbete under

- > i T S S —
SILE PP ol oo oo v v 0 o e et

DJURENSRAT

Hérru Einstein! Hur vore det att ta fram ett
botemedel mot likgiltighet infor andra arter?

Pos 35 e
R

manga ar!

Ny redaktor dr djurens
vin Henrik Engstrom. For min del har jag inte reagerat spontant
positivt pa fordndringarna, men hoppas pa en god fortséttning for
den viktiga tidskriften och 6nskar den framgéng.

SM

Stod at skeptikerna

Vilseledande skeptikerforeningen Vetenskap och Folkbildning, VoF,
har sina supportrar i massmedia. En av dem &r chefredaktoren Bjorn
Fjastad pa vetenskapliga etablissemangets tidskrift Forskning och
Framsteg, som i nr 2, 2005 meddelar vilka som av VoF utsetts till
Arets forvillare och Arets folkbildare 2004. Robert Aschberg far
folkbildarpriset, 10 000 kronor. Fjastad citerar fran motiveringen
att Aschberg “har for en bred publik avslojat vattenvirvlare, slag-
rutegédngare, héstpratare, histharsanalytiker, s k medier och andra
utdvare av pseudovetenskap som simpla charlataner”. Fast Asch-
berg har forstds med sina metoder inte avslo jat ndgot alls. Mojligen
kan hans insats betecknas som inledande anmarkningar. Men for
verkliga avslojanden fordras mer.

Docenten vid Karolinska Institutet Olle Johansson blir Arets
forvillare ”for hans mangériga, lika tvdrsdkra som onyanserade var-
ningar for allehanda negativa hilsoeffekter av elektromagnetiska
falt. Olle Johansson féar priset som en av de fraimsta representan-
terna for de alltfér manga forskare som, for att dra uppméarksamhet
och medel till den egna verksamheten, sprider oro bland allménhe-
ten genom att i massmedierna presentera obetyrkta hypotser som
etablerade fakta.” Jag vet inte vad Johansson grundar sina uppfatt-
ningar pa, men jag dr skeptisk till uttalanden som kommer fran
skeptiker.

Den 19 februari laser jag pA LEDARE OPINION i Dagens
Nyheter en artikel av feltroende P C Jersild. Han recenserar entusi-
astiskt den missvisande antologin ”Vetenskap eller villfarelse”.

Jersild har drabbats av en tro. Han har last denna bok och
trott pa allt han ladst, utan ndgon kritisk reflexion, utan ifragast-
tande pa nagon punkt. Allt har han tagit till sig som vederhéftigt,
som sanning, trots att boken vimlar av sakfel och redovisar déligt
omdome sida upp och sida ner. Jersild tror att antologin represente-
rar vetenskaplig kunskap och gott omdome. Nagra egna insikter
tycks han inte ha.

Hans slutord @r "Man skulle onska att Vetenskap eller vill-
farelse bleve obligatorisk ldsning pé alla gymnasier. Gdrna ocksé

pa Journalisthogskolan.”

Det vore ett elinde om samhillet skulle ta stdllning i de har
kontroversiella fragorna, i synnerhet med tanke pa skeptikernas
okunnighet och férdomar. Ma Herren bevara oss fran detta!

Den farliga sjukvarden

Anvindningen av mediciner har 6kat starkt i var tid i jamférelse
med gangna tider. P4 1970-talet anklagade den radikale samhélls-
kritikern Ivan Illich (1926-2002) det medicinska etablissemanget
for att bara huvudansvaret for minniskornas okande sjuklighet
pé grund av den stora utskriften av farliga lakemedel.

(1970 kom Ivan Illichs bok ”Den sjuka sjukvérden”.)

[ Illichs efterfoljd finns det grupper som héavdar att ska-
dorna av likemedel 6kar och att det ligger en lakemedelsskadad
1 var tionde sjukséng.

De syntetiska (konstgjorda) medicinerna finns inte i natu-
ren, s4 manniskokroppen ir inte anpassad till dem — de ingriper
i kroppens naturliga processer pa ett onaturligt sitt.

[ en rad fall har det visat sig att likemedel haft sa farliga
biverkningar att de stoppats. Neurosedynet dr det kanske mest
tragiska exemplet. Da pastod det medicinska etablissemanget till
en borjan att denna medicin inte hade nagra biverkningar.

Om det 6verhuvud taget gors nagra systematiska under-
sokningar av syntetiska mediciner for att ta reda pa biverkningar
vid langtidsanviandning, vet jag inte. Men i manga fall har det
inte skett. Allmédnheten blir forsokaniner.

Ibland kan man ldsa i media att vi blir allt dldre och fris-
kare. Men manga sjukdomar okar. Diabetes 6kar katastofalt och
gar allt langre ner i aldrarna. Hjdrtkérlsjukdomar, cancer och al-
lergier okar. Osv. Vi blir allt mer sjukskrivna och fortids-
pensioneringarna okar. Vi blir alltsa allt sjukare.

En hilsoforstorare dr det fabriksframstéllda raffinerade
sockret, som bestar till ndstan 100 procent av rent socker; det dr
alltsa onaturligt. Ldser man ingredienserna pa matvaror, finner
man att de mycket ofta innehaller socker; till och med vitamin-
drycker sockras. Brod innehdller néstan jamt socker. Det dr inte
underligt att diabetes (sockersjuka) okat, utan bara vad man kan
vinta sig. (Sockerersattningar kan ocksa vara farliga.)

En annan hilsofdrstorare ar det stillasittande livet. Min-
niskan skall rora pé sig for att halla sig frisk. — Bland annat kan
man gora gymnastik i hemmet och pé arbetsplatsen.

Nar skall det medicinska etablissemanget vakna till insikt?

Svensk professur i bl a parapsykologi

Den danske margarinfabrikoren Poul Thorsen skrev 1961 ett
testamente, ddar han donerade en stor summa pengar till parapsy-
kologisk forskning. Flera tillfrigade universitet ville inte ta emot
donationen. Det gjorde dock Lunds universitet, som kom over-
ens med testator om att pengarna skulle gé till en professur i
psykologi med parapsykologi och hypnologi.

Thorsen dog for 6ver 40 ar sedan, men pengarna har varit
lasta, eftersom en viss avkastning skulle tillfalla efterlevande till
Thorsen. Nu har den siste efterlevande avlidit, och Lunds uni-
versitet har utlyst en professorstjidnst i psykologi med parapsy-
kologi och hypnologi. Den donerade penningsumman dridag 30
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miljoner kronor.

I januari meddelades frdn Lund att lararforslagsndmnden
vid Samhillsvetenskapliga fakulteten foreslar att psykologi-
professorn Etzel Cardefia vid University of Texas-Pan American
skall fa professuren.

Nidmnden fann att tre av de sokande var béttre meriterade
dn de 6vriga, namligen docent Adrian Parker vid Géteborgs uni-
versitet, Etzel Cardefna och dr Deborah Delanoy vid University
College Northampton. Tvé av tre anlitade bedomare satte Parker
1 fraimsta rummet, men efter bl a anstillningsintervjuer stannade
ndmnden f6r Cardefia, som ansags ha ett forsteg framfor de an-
dra avseende samtliga bedomningsgrunder.

”’Han uppvisar den storsta vetenskapliga bredden och har
sammanlagt lamnat flest bidrag inom hypnologi, parapsykologi
och andra omrdden inom psykologin. Cardefia har i sin forsk-
ning framfor allt studerat medvetandetillstdnd och dessas for-
dndring. I det sammanhanget har han ocksa undersokt processer
som dr betydelsefulla inom katastrofpsykologin.

Etzel Cardena har underkort tid gett betydande bidrag till
forskningen och prognosen for hans framtida insatser dr mycket
god.”

Men svenska parapsykologer har uttalat ogillande av va-
let av Cardefia som inte anses ha tillricklig erfarenhet av para-
psykologi. Han ar framst hypnosforskare.

Adrian Parker har 6verklagat ldararforslagsnamndens be-
slut. Han skriver bl a att Lunds universitet efter Thorsens dod
redan 1962 forsokte "normalisera” testamentet att gilla en pro-
fessuri klinisk psykologi. Parker gor kommentaren att missbruk
avpengar som donerats till universitet for parapsykologisk forsk-
ning néstan ar regel. Det enda klara undantaget dr Koestler-pro-
fessuren i parapsykologi vid Edinburgh University.

Det réder ingen tvekan om, skriver Parker, att vissa per-
soner vid Lunds universitet vill ha donationen men inte
forpliktelsen att syssla med parapsykologi.

Parker omtalar att testamentet riktade sig till flera univer-
sitet enligt principen att om ett universitet inte ville taemot peng-
arna, sa skulle erbjudandet ga till ett annat, och sedan eventuellt
ytterligare ett annat efter en lista. Men Thorsen forhandlade tyd-
ligen med Lunds universitet om en dndring av texten i testamen-
tet fran “parapsykologi” till "psykologi med parapsykologi och
hypnologi”. En frdga dr om Thorsen verkligen hann godkénna
dndringen, innan han dog. Papper pa godkédnnandet sdgs saknas.
Det édr uppenbart, skriver Parker ocksa, att Thorsen fore sin bort-
gang inte formellt bestimde sig for Lunds universitet som
donationens mottagare. Men eftersom inget annat universitet var
intresserat, kan man i Lund ha antagit att Thorsen bestamt sig for
Lund.

N4, det tycks vara rimligt att anta att testators vilja var att
Lunds universitet skulle bli mottagaren av donationen till en pro-
fessur som omfattande bl a parapsykologi och hypnologi. Men
detérklartattvad Thorsen ville stod ja var utforskningen av para-
normala fenomen. Och dé giller det att respektera detta. Men
den moralen tycks vissa akademiker ha svart for.

Nog ér det markligt att universitetsvirlden dr sa fast rotad
i en verklighetsbild som néstan helt utesluter paranormala feno-
men, att akademiker i allménhet inte vill veta av forskning om
dessa fenomen.

Poul Thorsens bok ”Manni s-
kans okdnda krafter” utkom i
svensk oversdttning pa

Litteraturforlaget 1950. Den

POUL THORSEN ‘

visar hans stora och seriosa l 3 i
intresse for i M A“N NISKANS
“ockulta fenomen”. | OKANDA KRAFTER

®

LITTERATURFORLAGET

Det dr inte hogt till tak vid universiteten, nir det giller
fenomen som hotar det idag omhuldade vetenskapliga
paradigmet.

Info pa http://soultravel.nu/2005/0225-Lund

Stor ér virlden

Tank sd mycket ménniskor det finns! Man gar ut i samhillet hér
och ser folk i rorelse overallt, stora och sma, unga och gamla.
Hiaromdagen var jag inne i ett kopcenter i staden och stod och
tittade pa alla fargglada svenska tidningar och tidskrifter, som
fanns att kopa. En framling vid min sida var forbluffad over att
det finns ldsare till allt. Anda var det dir ju bara en liten del av
alla Sveriges tidningar. For vi dr ett stort land: 6ver nio miljoner
invanare, men utgor andabaraen liten del av jorden, dir det bor
drygtsex miljarder ménniskor, for att inte tala om alla djur, storre
och mindre, som ocksé finns. Jorden 4r en stor planet i ett sol-
system, som 4r en del av en jattelik galax, Vintergatan, som har
hundra miljarder solar. Och Vintergatan dr en av minst hundra
miljarder galaxer i det universum som &r ként av oss. Hur stor &r
sedan den del av virlden som vi inte har ndgon kunskap om?
Kanskeidr detkdnda universum bara en liten del av hela verklig-
heten.

Vér Herre har sannerligen inte skapat ett litet hemtrevligt
universum! Kunde Han inte ha nojt sig med en enda liten planet
med sdddr 275 000 ménniskor, ungefar som Virmland? En virld
didrallakdnner alla. Har Han storhetsvansinne? Eller har allt bara
rullat pa f6r Honom, alltifrén Stora Smillen, okontrollerat.

SM

Teosofiska Samfundet startade som en sammanslutning
vars frimsta syfte var att arbeta for forverkligandet av
idén att jordens alla varelser hor samman i ett allomfat-
tande broderskap, och detta syfte giller fortfarande.

Ur tidskriften Teosofiskt Forum nr 1, 2005
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Folkbildare Aschberg...

Forvillande foreningen Vetenskap och Folkbildnings utndmning
av TV-journalisten Robert Aschberg till Arets folkbildare 2004
ar besynnerlig.

Nir det giller exempelvis parapsykologers undersokningar
av paranormala fenomen, da duger ingenting it skeptikerna. Alla
positiva resultat doms ut, pa klena grunder. Undersokningarna
maste gorasbittre, anser de. Men nir det giller "avslojanden” av
nagot paranormalt, d& godkinns och beundras @ven de allra mest
slarviga och ovetenskapliga insatser, som Aschbergs.

Ett tinkande universum

Jag laste for att recensera antologin “Forskare klargor myter om
maten”. En sak fiste jag mig speciellt vid — nagra ord bara pa
sidan 133. Det star att en vdl ammad ettdring ofta kan vara riktigt
knubbig och att detta ar alldeles i sin ordning. ”Rultiga smabarn
till smala ammande mammor — sa dr det nog tinkt att det ska vara.”

Va? ..’sa dr det nog téinkt...” Vem skulle ha ténkt...?

Forfattare dr barnldakaren och medicine doktorn Annika Jan-
son — en person med hog akademisk utbildning alltsa.

Har hon inte sldppt ifran sig en liten dumhet hir? Det ver-
kar sd. Inom akademierna hdvdas ju med bestamdhet att evolutio-
nen ar avsiktslos. Det finns inget tinkande bakom det existerande
universum, utan bara slump och naturligt urval. Att pastd nagot
annat, att det finns en tanke bakom, en intelligens (eller en Gud)
ar ju som att svdra i kyrkan. Det dr nadgot ytterligt opassande, och
man skammer ut sig sjilv.

Fast, i alla fall, det &r ju sa ddr som ménniskor spontant
tanker: De ser meningsfullhet, utrdkning bakom alla former i virl-
den.

..’sd dr det nog tdnkt...”. Att figlarna har sina vingar och
kan flyga — sé dr det nog ténkt. Att kameleonten vixlar firg efter
omgivningen, sa att den kan skydda sig... Att 6gats pupiller vidgas
ndr det r morkt for att varelsen skall se i morkret... Att 6gat blin-
kar innan man hinner se att det kommer skrdp farande i luften...
Att fingrarna och tarna &r skyddade av naglar... Att blommor 4r
vackra for att glddja betraktaren... Att vattnet har sin hogsta speci-
fika vikt vid + 4 grader sa att 4-gradigt vatten sjunker till botten
och hindrar bottenfrysning till lycka for varelser som lever i vatt-
net ...

Spontant tdnker folk att egenskaper i naturen finns for att
det skall vara sa... for att det dr ténkt sa.

Det &r naturens mening, siger man ocksa. Det dr samma
sak.

Folk tar inte pa allvar vetenskapares asikt, att allt detta i
grunden beror pa slumpen. De tdnker spontant pa ett klokare sitt.

Sapor for svenska folket

”Saporna &r destruktiva” star det som rubrik 6ver en notisartikel i
Svenska Dagbladet.

Kristdemokraternas riksdagsledamot viltinkande Mikael
Oscarsson:

— Det dr inte bara skrip, utan destruktivt. P4 bra sandnings-
tid pumpar man ut opinionsbildning for social mobbning, alkohol,
sexfixering, fult sprak. Och det stegras. Det var ju SVT, public
service, som for atta &r sedan 6ppnade for dethdr genomden forsta
omgangen av Robinson.

Riitt till sin text

Ibland, men séllan, skriver jag “insdndare” till tidningar. Senast
forsokte jag mig pa litet kritik av en pro-skeptisk artikel pa Da-
gens Nyheters ledarsida. Jag skickade mina reflexioner till
ledaravdelningen. Tidningen avbojde publicering. D4 sdnde jag
den korta texten till insdndaravdelningen. Vad hidnde? Jo, en del
av texten publicerades, flera meningar stroks, tidningen satte en
ny och missvisande rubrik samt inférde en missvisande illustra-
tion.

Det visar sig alltsa att en insdndarskribent inte har ritt till
sin egen text. Det dr ett missforhdllande. Man har sjélv vigt ord
pa guldvag, sammanstillt en text som man tycker dr bra — och
sedansitter redigerare och stryker och @ndrar okinsligt, oskickligt,
formodligen i all hast, och ens eget namn sétts under den forénd-
rade texten.

Jag menar att alla skribenter skall ha rétt till sin text. Det
skall inte vara mojligt att utan tillatelse dndra och stryka i texter
som publiceras. En ansvarig redaktor maste alltid ha en skribents
tillatelse for att f& gora dndringar.

SM

Buddhistisk tidskrift
Buddhism — nu heter en ny svensk
buddhistisk tidskrift. Redaaktor &r
Lisbeth Larsson, och det finns ett
redaktionsrdd med representanter
for olika buddhistiska grupper i
Sverige.

Adress Lisbeth Larsson,
Kartorp, Sorgéarden, 543 93 Tibro.

"Att undvika allt ont, att gora
gott, att rena sitt eget sinne — det
ar de upplystas ldra.

Ur Dhammapada 183”

Skratt dr bra motion

Skrattets vdlgorande verkan talas och skrivs det en hel del om. I
Svenska Dagbladet 8 mars finns en notis dér det sdgs att skratt
tycks ha samma goda hilsoeffekt pa blodkérlen som ett motions-
pass. Darfoér rekommenderar amerikanska experter en kvarts skratt
varje dag som skydd mot hjirtsjukdomar.

Tva intelligenser
I oppositionella tidskriften 2000-Talets Vetenskap (1, 2005) 14-
ser vi i en recension av den danske forfattaren Robby Curdorfs
bok ’Den tilbakeholdte viden om helbredelser” (Lancelot Me-
dia, Herlev, Danmark) att det finns tva olika slags intelligens.
Med utgangspunkt i 5000 &r gammal indisk visdom " Ut-
tala aldrig dessa ord : Detta forstdr jag inte — alltsa existerar det
inte”, indelar Robby Curdorf ménniskor i tvd olika intelligens-
grupper. Denna indelning gor han utifran egen erfarenhet bland
annat som foreldsare om olika metafysiska fenomen. Nar han
mott publiken vid sina foreldsningar, har han sett att bemotandet
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varit uppdelat i tva kategorier: de som har en flexibel intelligens
och dr nyfikna och de som har en stelnad, eller fyrkantig, intelli-
gens och alltid hela tiden kraver mitbara bevis.

Curdorf illustrerar sitt resonemang med tva cirklar, en stor
som omfattar allt som vi hort talas om, och dér ingér till exempel
drommar, homeopati, reinkarnation, healing, utomjordiska livsfor-
mer, kinesiologi, antimateria med mera. Inuti den stora cirkeln finns
den lilla cirkeln, och dir ryms naturfenomen som gravitation, ge-
netik, elektromagnetism, kemisk reaktionsldra, astrofysik med mera
som fétt forklaringar. Den lilla inre cirkeln omfattar vetenskapens
bevisade, begrédnsade virld.

Hir stiller sedan forfattaren den viktiga fragan till ldsaren:
Ar det s4 att alla foreteelser utanfor det vetenskapligt bevisade ex-
isterar forst ndr vetenskapen har lyckats bevisa dem, eller existe-
rande de redan nu?

De som har en flexibel intelligens kan rora sig fritt inom
badacirklarna och undersoka olika fenomen och acceptera att ovan-
liga fenomen existerar och vara nyfikna pa dem — dven om slutliga
bevis saknas.

Minniskor med den stelnade intelligensen kdnnetecknas av
att deras tanke- och idévirld &r strukturerad i ett monster som inte
accepterar nagot utanfor denna struktur. Man stannar darfor innan-
for den lilla, inre cirkelns varldsuppfattning och undersoker bara
mer och mer i detalj de omraden som &r accepterade, och det gor
man med de schablonmissiga metoder som man inom den egna
gruppen kommit 6verens om. P4 sa vis finner dessa méanniskor en
trygghet i att utgd fran vil strukturerade bevisade system — och har
samtidigt en dngslan att ga utanfor den lilla cirkelns omkrets.

Curdorf understryker att manniskor med stelnad intelligens
inte alls 4r ointelligenta, tvdartom. Och de har manga andra virde-
fulla egenskaper, men det de sjélva litar pa ligger inom den inre
cirkeln, och den vill de inte limna.

Den fyrkantiga, stelnade intelligensen dr ocksa den som
premieras och forstarks inom all naturvetenskaplig utbildning.

En vetenskapsman bor vara medveten om att hans egen
virldsbild dr avgorande for hur nyheter och innovationer mottas.

Texten om tva intelligenser bygger helt pa en artikel i 2000-Talets
Vetenskap.

Elisabeth Kiibler-Ross ur tiden
Beundransvirda amerikanska psykiatern Elisabeth Kiibler-Ross av-
led den 24 augusti 2004.

[ mitten av 1960-talet borjade hon av medkinsla att dgna
sig at den psykiska varden av ddende. Till skillnad fran de flesta
likare kom hon fram till en positiv syn pad déden och déendet. Hon
fann att doden kan vara en stor och berikande upplevelse, bade for
den doende och dennes familj.

Dr Ross stod for en varmt ménsklig, vinskaplig behandling
av doende i stillet for den kallt tekniska som varit vanlig pa sjuk-
hus, dér sjidlen med dess problem gloms bort bland apparater som
avser att forlanga livet s& mycket som mojligt.

[ borjan stotte hennes arbete pa motstdnd. Hon var mycket
ensam i sitt intresse for de doendes situation, men sedan har hen-
nes arbete ront stor uppskattning. Hennes syn pé varden av doende
och hur man i ménsklig omsorg bor samtala med dem har haf't stort
inflytande. Inom vardyrkena har man tagit upp hennes tankar och
metoder, och hennes bocker anviands som kurslitteratur.

En visentlig del av Elisabeth Kiibler-Ross filosofi kring

doden och doendet var hennes Overtygelse att doden inte innebar
ett utslocknande utan i stéllet en dvergang till en ny tillvaro.

Hon var 6vertygad, utan skuggan av ett tvivel”, om att det
finns ett liv efter detta. Hon hinvisar till vetenskaplig forskning
och till sin egen erfarenhet fran dodsbaddar.

Elisabeth Kiibler-Ross hade en religios livssyn. Hon trodde
pa Gud — naturligtvis”, sa hon — och anség att ingenting hander av
en slump; de viktiga hidndelserna i ens liv sker pa grund av “gu-
domlig manipulation”.

Vad hinder d& en minniska, sedan hon dott? Ja, enligt dr
Ross kommer man till ett land s& underbart att de déende inte vill
atervidnda till jorden utan vill vara kvar i den nya tillvaron. Deras
kdra, som gatt 6ver fore dem, tar emot dem i den nya virlden —
precis sa som spiritualismen lar. Blinda far synen éter, lama kan ga
osv. Allt blir sa bra.

Hur kan man da veta att dessa visioner av en ny tillvaro ar
verklighet och inte hallucinationer? Ett bevis r, sidger dr Ross, att
de personer som de déende ser komma dem till motes, aldrig ar
manniskor som fortfarande &r i livet pa jorden, utan endast doda
personer.

Ddden, forkunnade Elisabeth Kiibler-Ross, ér troligen en
hojdpunkt i en ménniskas liv och ndgot mycket vackert. Gemen-
samt for visioner pa dodsbadden, vilka ger en inblick i den kom-
mande existensen, 4r att de skapar en kénsla av frid och lugn. Ingen
smarta finns. De som upplevt déden och kommit tillbaka (fréan ett
skendodstillstad) fruktar den inte.

The Elisabeth Kiibler-Ross Foundation har en hemsida:
www.elisabethkublerross.com

Ar verkligheten en illusion?

Den indiske religionsfilosofen Radhakrishnan skrev: ”Den ob-
jektiva virlden existerar. Den dr ingen illusion. Men den ir inte
den yttersta verkligheten, utan en form, ett uttryck for det yt-
tersta. Att betrakta vdrlden som den yttersta verkligheten &r en
felaktig forestdllning.”

Virlden av ting, som vi uppfattar med véra sinnen — sko-
gar, berg, hav, jord osv — ér verklig for oss precis sd som vi upp-
fattar den. Men det finns mer dn det vi kan varsebli, podngterar
Radhakrishnan. Ty véra sinnen ger oss endast ett begrinsat ut-
snitt av all realitet, uppfattat i den ”vinkel” som vara sinnen be-
stimmer. Det andra som finns, utanfor vara sinnens och vért for-
stands rackvidd, dr sikerligen mycket annorlunda i jimforelse
med den verklighet vi 4r vana vid, och med andra naturlagar”.

Gud, om négon, vet hur dér ser ut.

Gud existerar i liten form i alla varelser som
Atman. Endast mycket fa fortjanstfulla hingivna
uppnar denna insikt. En del andra tror att Gud
finns nagonstans i virlden och dyrkar Honom. En
del tror inte alls pa Guds existens. Det lustigaste
ar att Gud existerar dven i de minniskor som sak-
nar tro, i form av Atman.

Shri Avadhutaswami Maharaj Limaye
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Antligen! Socker pa retritt

Folk borjar nu undvika socker. Enligt SvD minskade forsédljningen
av sockrade frukostflingor forra aret med 20 procentoch av sock-
rad barnmat med 30 procent. De sotade yoghurtsorterna mins-
kade med ca 20 procent. Tyvdrr hann oerhérda volymer socker
konsumeras frén det att Are Waerland forst pa plan 1938 publi-
cerade sin sockerbannbulla ”Ddd at det vita sockret”. Han gjorde
det samtidigt som sockerindustrin éversvimmade landet med
flygblad och skrifter om hur fortriffligt socker dr, sdrskilt for
barn.

Ur Hilso-info, tidskrift fran Halsoframjandet i Stockholm, Fjill-
gatan 23 A, 116 28 Stockhom.

Meditation

Anbefaller Ni meditation som ett
medel att forstd sanningen?

Krishnamurti: Jag anbefaller
ingenting. Var och en i denna
varld dr ytterligt egocentrisk. Att
rena denna egocentricitet ar i
sjdlva verket meditation. Sedan
betyder det foga pa vad sdtt man
gor det. Om jag skulle sédga att
jag anbefaller meditation, skulle
ni fraga: ”Det finns ett halvt dus-
sin olika meditationssystem, vil-
ketskallvi vdlja?” Om jag valde
forer, vilket jag inte vill, skulle detta system bli er tyrann och er
boja. Jag mediterar sjdlv genom att ga ut pa en promenad i sko-
gen, genom att samtala med nagon, genom att lyssna till musik,
genom att kora bil, griava i tradgarden eller diska. Ni tror att om
man kommer tillsammans i ett litet rum, kan man meditera bittre.
Dé idr det mycket ldttare att meditera ute i det fria, dér livet pulse-
rar, dir man varje ogonblick av dagen konfronteras med livet.
Meditera inte bara en halvtimme. Ar du vis, gor du hela dagen
till en enda meditation, full av eftertanke och begrundan.

Vilken dr hjarnans uppgift?

Den franske filosofen Henri Bergson ténkte sig att hjarnans upgift
dr att sortera bort det mesta av det informationsflode som omger
oss, eftersom vi annars skulle 6versvammas av intryck. Hjdrnan,
trodde han, undanhéller oss alla informationer utom dem som ar
relevanta med tanke pa vara behov.

Hjdrnan skulle enligt denna teori inte vara ett organ som
skapar medvetande utan som tvirtom begrénsar en allomfattande
medvetenhet.

Detta tdnkande skulle kunna tillimpas pa ESP-fenomen.
Varje minniska kan da framsta som potentiellt medveten om all-
ting i sin omgivning liksom om alla forflutna handelser i sitt liv,
men hennes medvetande begrénsas av hjamans konstruktion. Hos
vissa ménniskor, till exempel sa kallade medier, 4r andens fing-
else delvis genombrutet, vilket ger dessa mianniskor vissa moj-
ligheter att fa kunskap om sadant som hjdrnan normalt stinger
ute.

Minnespanorama i dodens nirhet
Att en del ménniskor i plotslig dodsfara ser hela sitt forgangna liv
passera revy som pa en filmduk r ett kint faktum.

1871 klattrade den schweiziske geologen Albert Heimi Al-
perna, halkade och foll cirka 20 meter ned pa en snotickt klippav-
sats. Han skrev senare:

”Jag sag hela mitt forgangna liv utspela sig i manga bilder,
liksom pa en scen pa nagot avstand fran mig. Jag sdg mig sjalv
som huvudpersonen i forestallningen. Allting var liksom forklarat
1 ett himmelskt ljus, och allting var vackert utan sorg, utan dngslan
och utan plaga. Minnet av mycket tragiska upplevelser jag haft var
klart men inte dystert. Jag kdnde ingen kamp eller strid; kampen
hade forvandlats till kédrlek. Upphdjda och harmoniska tankar do-
minerade och forenade de enskilda bilderna, och liksom storslagen
musik svepte ett gudomligt lugn genom min sjdl.”

Heim slogs medvetslos mot snon, men kvicknade snart till.
Det han hade upplevt, medan han foll, fascinerade honom sa att
han sedan samlade berittelser fran andra manniskor som hade va-
rit ndra doden — 95 procent av dessa hade haft upplevelser liknande
hans egna.

[ borjan av 1970-talet gjorde en psykiater, dr Russell Noyes,
en undersokning av personer som plotsligt, ovintat befunnit sig i
dodsfara. Han fann att sidana minniskor upplever tre faser: mot-
stand, panoramisk Oversikt av livet samt transcendens. [ den forsta
fasen kdmpar de frenetiskt mot den hotande doden, men nir deras
chanser att overleva forsvinner, intrader ett tillstdnd av frid och
lugn. Den andra fasen karakteriseras av ett utanforkroppsligt till-
stdnd och ofta 6gonblickligt panorama over det forgéngna livet.
Direfter foljer i allménhet ett mystiskt medvetandetillstand, dédr en
kénsla av transcendens 6ver rum och tid 4r vanlig.

Aven Elisabeth Kiibler-Ross, Raymond Moody, Karlis Osis,
Erlendur Haraldsson och Robert Crookall har konstaterat upple-
velser av panoramiskt minne hos ménniskor i dodens nérhet.

Kdlla: En artikel av F. Gordon Greene i varnumret 1980 av den
amerikanska parapsykologiska tidskriften Theta, specialiserad pa
dodens gata.

Muslimska vegetarianer

Det finns vegetarianer bland muslimerna. P4 den pro-vegetariska
hemsidan islamicconcerns.com kan vi bland annat ldsa att Islam
alltid har betraktat djuren som en speciell del av Guds skapelse.
Bland annat i Koranen finns ménga exempel pa vinlighet, barm-
hirtighet och medkainsla i forhéllandet till djuren.

[ vidsterldndska djurfabriker, som anvinds i manga delar
av virlden, lider djur ohyggligt nédr de f6ds upp for att bli till kott
samt producera mjolk och dgg. Detta ger inte bara lidande for
djuren utan har ocksa betydelse for uppkomsten av manga ménsk-
liga sjukdomar som cancer, hjirtsjukdomar, fetma, hogt blodtryck
och diabetes.

Dethénvigas tilldr T. Colin Campbell, naringsforskare vid
Cornell University, vilken sdger att det allra mesta av all cancer,
av alla hjirt- och kérls jukdomar och andra former av degenerativa
sjukdomar kan forebyggas genom en vixtbaserad diet.

Vi ldaser ocksa att vegetarianer och veganer lever i genom-
snitt 6-10 ar langre dn kottitare.
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Synkroniciteter

Vintern 1972. P4 vig till en festmiddag for en radioamator-
kollegas doktorsexamen kom jag pa att jag hade glomt sdga
att jag dr vegetarian. For att inte besvira beslot jag da att jag
skulle dta vad som bjods. Nar servitrisen sedan kom till mig,
hade biffarna pa serveringsfatet tagit slut. Hon beklagade att
biffen saknades, serverade allt 6vrigt, och sa att hon skulle
hdmta biff och komma tillbaka, vilket jag instimde i. Men
hon kom inte!

1979. En teosofisk bok oversattes och infordes successivt i
ett teosofiskt medlemsblad, som jag arbetade med. Jag kom
att undra om nagon verkligen var intresserad av detta och
fick tanken att mitt i texten sétta in orden ”Du som ldser detta,
ring omedelbart red. pa telefon, s kommer 10kronor till dig.”
Jag avstod fran att gora testet, men ett par dagar efter att f6l-
jande nummer utkommit, ringde telefonen. Det var en med-
lem i Kortedala, som jag sett nigon enda géng, men inte kénde.
Hon sa: "Forlat, men jag vill bara tacka for Teosofiskt Med-
lemsblad. Det 4r sa underbart att fa varje gang det kommer!”
Det var enda géngen under tolv érs arbete med medlemsbla-
det som nagot liknande hént.

1996. Vi skulle ha tre dagars samvaro i Krishnamurti Center
i Roslagen. For att kunna resa dit gemensamt med bil skulle
de intresserade vara vid Morby C vid en viss tidpunkt. Jag
var forsenad och skulle knappast hinna till sparvagnen i tid
och ddrmed ga miste om sammankomsten. Men s snart som
jag kommit ut pa min gata, kérde en bil fram till mig och en
for mig obekant forare frigade om jag skulle till Alvik. (Déri-
fran kunde jag sedan resa med tunnelbanan och vara framme
i Morby i tid.) Det dr enda gdngen som nagot liknande hént.

November 1996. Efter en operation ldg jag i ett rum for 4
patienter. I singen bredvid lag en professor vid Handelshog-
skolan. Nir jag horde hans namn, frigade jag honom om han
hade skrivit en artikel pA DN-debatt riktad mot filosofi-
docenten Torbjorn Ténns;jo.

— Torbjorn Tdnnsjo, ja! Det har jag.

—Da har vi talat med varandra tidigare, for jag ringde
dig da och tackade for det!

2002. Min hustru Eija landade i Paris och tog tunnelbanan.
En man erbjod hjdlp med att placera hennes viskor och fra-
gade varifran hon kom.

— Fran Finland.

= Ah, Finland dr ett underbart land for arkitekter! Jag
kommer just frAn Hannover och har dér sett den finska arki-
tektoniska utstéllningen pa Expo 2000

D4 kunde Eija inte lata bli att beritta att det var hen-
nes son Som med sin fru hade ritat och statt bakom den finska
delen av Expo 2000.

Gunnar Larson

Den inre rosten

Den beromde schweiziske psykologen C G Jung har be-
rdttat om hur han férde en dialog med sin inre rost, vilken
han kallade Filemon: ”Psykologiskt representerade File-
mon en hogre insikt. Han var en mystisk gestalt for mig.
Vissatider tycktes han mig vara helt verklig, som om han
var en levande personlighet. Jag gick fram och tillbaka i
tradgédrden tillsammans med honom, och fér mig var han
vad indierna kallar en guru...”

Det finns en inre rost hos varje ménniska, sdger
den amerikanske journalisten James Bolen, som upplyser
att den inre rosten dr en vis foljeslagare, en ovirderlig
ledare. [ alla tider har det funnit en tro att svaren pa vik-
tiga livsfragor finns inom oss sjélva, och denna inre kun-
skap kan vi fa del av genom den inre rosten. Han fortyd-
ligar att det inre ror sig om samvetet, som paverkar vart
moraliska handlande.

For att komma i kontakt med den inre rosten méste
man tro att det inom en sjilv finns en visdomskilla som
kan ge ledning. Man maste ocksa vara beredd att g in i
en medveten dialog med den inre rosten och ha tilliten att
den kommer att svara. Man skall koppla av, gdrna med
slutna 6gon, gora sig fri fran ovidkommande tankar och
forsitta sig i en mottagande sinnesstamning. Den kritiska,
analytiska, domande delen av sig sjdlv skall man skjuta &t
sidan och i stillet Oppna sig for de skapande krafterna i
sitt inre.

Man inleder dialogen genom att stélla en fraga, till
exempel “varfor kdnner jag mig nere idag?” eller "hur
skall jag 16sa det hdr problemet?”. Darefter vdntar man
pa svar, med tdlamod, 6ppen och medan man lyssnar inat.
— Men tro inte att svaret maste komma omedelbart, och
forsok inte pressa fram det! Samtala med den inre rosten
precis som med en véin. Bed om fortydliganden och ytter-
ligare informationer, om det behovs!

Men lat inte den inre rosten ersitta utan komplet-
tera fornuftstankandet. Anvind de svar du far tillsammans
med det du kommer fram till genom ett klart, logiskt tdn-
kande. Prova om de rad du fér dr goda! Du viljer sjilv
om du vill folja dem.

Vad ir da den inre rosten, och varifrdn kommer
den? Den har getts manga namn, Gud, den Helige Ande,
kosmiskt medvetande, det kollektivt omedvetna, det ho-
gre jaget, ledaren med mera. En svérighet ar att skilja den
frdnegotsrost. Men med uppmirksamhet torde man kunna
lara sig detta.

Ett exempel pa den inre rostens visdom idr skriften
A Course in Miracles (som nu finns i en svensk dversatt-
ning) vilken dikterats av en inre rost for den amerikanska
psykologen Helen Schucman.

Jag skulle vilja tilldgga en sak till James Bolens synpunk-

ter, och det dr att det nog behovs en angeldgenhet for att

fa svar. Svaret maste varandgot mycket viktigt foren sjélv.
SM
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Asa-Tors hammare

Nordisk mytologi

Asa-Tors hammare — gudar och jdttar i tro
och tradition &r titeln pa en ny bok som kom-
mit pa Hjalmarsson & Hogberg Bokforlag
med folklivsforskaren Ebbe Schon som for-
fattare.

Boken &r uppdelad i tva avdelningar,
en som tar upp den norréna mytologin en-
ligt fraimst Snorre Sturlasson, och en som
behandlar sdagner vari mytologiska gestalter
(gudar och jittar) figurerar, vilka uppteck-
nats av svenska etnologer under perioden
1850-1950. Syftet &r att utrona hur mycket
av den hedniska virldsaskadningen som
dnnu fanns kvar i folkminnet vid det mo-
derna industrisamhillets borjan.

Fragan kompliceras av att det knap-
past dr troligt att Snorres helgjutna och vil-
ordnade mytologiska vidrldsbild ndgonsin
har varit var mans egendom. De isldndska
gudasagorna har sin upprinnelse i muntliga
berittelser, vilka kan ha funnits i en méngd
varianter och traditioner. Snorre har samlat
ett stort material, som han och hans med-
hjélpare har redigerat, och de har gjort sig
mycken moda att fa berittelserna att hinga
ithop. Schon lyfter gdrna fram motsédgelser i
myterna, vilka tyder pa att olika versioner
har existerat, och han visar att gudarna ib-
land Overlappar varandra pé ett sitt som
vicker fragor om deras identitet. Grénserna
mellan dem har varit flytande. Det 4r i detta
sammanhang sirskilt virdefullt att Schon sa
kunnigt redovisar vad forskningen tror sig
veta rorande den muntliga beréttarkulturens
villkor.

Hur mycket av den hedniska tanke-
byggnaden adr det da som finns bevarad i det
sentida uppteckningsmaterialet? Fragan har
inget enkelt svar, men i varje fall det genom-
tinkta mytologiska system som de forn-
isldndska killorna formedlar, tycks vara
sparlost borta. (Kanske har det heller aldrig
existerat annat dn som litterdr konstruktion,
papekar Schon.) Tor och Oden, och négon
gang Freja, forekom visserligen @nnu pa

1900-talet i atskilliga folkségner, men dessa
berittelser star for det mesta utan egentlig
mytologisk forankring. Aven om Tor fort-
farande kunde forknippas med aska och gu-
darnaibland beskrevs pa traditionellt vis, var
de inte pa minsta sitt gudalika. Man anar att
de hade blivit folktrovdsen av samma skrot
och korn som lyktgubbar och gastar.

Slutsatsen blir att den hedniska guda-
virlden nog var glomd da folklivsforsk-
ningen 1 Sverige tog sin borjan vid 1800-
talets mitt. "Dédremot dr vissa grund-
forestéllningar rétt lika i dldre och nyare tid:
sdsom att nagon form av dde styr tillvaron,
att en kamp mellan gott och ont pagar, att
landet fran borjan har varit bebott av jéttar
och att jorden kommer att ga under i en ka-
tastrof.” (s. 180) Men detta &r idéer som latt
later sig forena med den kristna mytvirlden;
jattarna finns t.ex. omndmnda i forsta Mo-
sebok. Den ’hedendom” som 6verlevde var
alltsd den som lattast kunde inlemmas i det
kristna trossystemet. Dock skulle den starka
Odestron kunna tyda pé en kvardrojande hed-
nisk mentalitet — forsavitt inte forklaringen
enbart ligger i det faktum att de otrygga
levnadsomsténdigheterna i dldre tid har gyn-
nat ett fatalistiskt synsitt.

Kanske skulle det ha varit mojligt att
folja gudarnas spar nagot langre dn vad
Sehon forsoker gora. Man kan fraga sig i
vilken grad hednagudarnas karaktdrer har
vévts in i den rika floran av naturvidsen som
annu fanns vid 1900-talets borjan. Har inte
nidcken och backahéstendragav Oden? Och
Tor verkar vil vara idémaissigt beslaktad
med den urstarke men ldttretade tomten,
hemmets och gardens beskyddare? Schon
namner hur asarna demoniserades av kyr-
kan, men han fragar inte i vilken utstrack-
ning deras visen ocksa kan ha infiltrerat den
nya tron, Man tycker sig skonja att Jesus
sjdlv under den katolska tiden blir en Oden-
gestalt, medan hans protestantiska motsva-
righet dr en Tor-liknande Kristus och att den
gamla rivaliteten mellan dessa bada gudar
alltsa far en fortsittning i den lutherska re-
formationen. Men denna fraga finns inte
belyst i det sentida sdgenmaterialet och fal-
ler darfor utanfor undersokningens ram.

Sammanfattningsvis kan sdgasattdet
ar en mycket bra och ldasvard bok som Schon
har skrivit. Dessutom &r den vacker med at-
skilliga illustrationer, i synnerhet av konst-
ndrer fran artiondena kring det forra sekel-
skiftet.

Sven Rosén
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Nir kirleken viljer

Om det kéraste av alla @mnen och stidndigt
lika aktuellt, kédrleken, handlar Cornelia
Sodergrens bok (Pinestream Publishing, 152
sidor) Lat kdrleken vdlja. Forfattaren ar
coach, skribent och foreldsare i livs- och
relationsfragor.

I boken varvas dikter, exempel, 6v-
ningar, egna och andras tankar. Mycket
handlar om att varanarvarande i en relation,
om forvantningar och hur vi viljer vér part-
ner. Om kérleken som lidande och boja, om
aktenskap, barn, svartsjuka och skilsmaissa.

Det stills fragor till ldsaren i boken,
manga fragor. SA manga att jag ibland upp-
lever ldsningen som ett forhor. Men grund-
tonen ar klart positiv och syftet med boken
ar gott, att fa ménniskor att 6ppna sig for
kdrlekens vidsen och motas i tillit och gladje.
Kirleken styrs inte av yttre omstandigheter
utan finns inom oss alla. Enligt Cornelia
Sodergren och manga andra dr valet vart eget
mellan kirlek och lidande. Det valet &r en-
kelt och det finns ingen ursdkt att inte vilja
kirleken; att alltid sdtta kdrleken 1 forsta
rummet dr bokens grundmantra.

Eva Jagrell

Paranormalt

Solveig Almqvist har i &r utkommit med en
andra bok i populér stil om paranormala upp-
levelser. Berittelserna ser mest ut som skon-
litterdra prosastycken, och kritiska reflexio-
ner saknas. Boktiteln dr Den dolda bron och
forldggare som tidigare Carlssons forlag.
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Solveig Almqvist, som 1984 blev fil.
drireligionshistoria med en avhandling om
gengangarforestéllningar i svensk folktro,
meddelar i forordet att “berittelserna byg-
ger pa vad minniskor berittat for mig om
oforklarliga upplevelser de varit med om”.
Hon bedomer berittelserna vara trovirdiga,
dven om de inte dr bevisande. Solveig Alm-
qvist berdttar vil, och en del av historierna
kan mycket vil i allt vdsentligt vara sanna.
Men i manga fall har man svart att tro pa
dem, till exempel “en marklig taxiresa”, dar
en dod man kor en taxi med berittaren som
passagerare och dar till sist bidde den dode
och bilen forsvinner i intet.

Jag antarattbokenkan varatill gladje
for manga, eftersom den antyder att livet har
en fortsdttning efter doden.

Men den som uppmérksamt och iv-
rigt soker sanningen far finna annan littera-
tur som serios grund for sina bedomningar.

SM

Buddhistisk karlek

Medveten ndirvaro. Den buddhistiska vigen
till ett karleksfullt hjdrta. Sylvia Boorstein.
Overs. Birgitta Karlstrom. Richters 2004.

Sylvia Boorstein &r ldrare och en av
grundarna till Spirit Rocks meditationscen-
ter 1 Kalifornien, dar buddhistiska retreater
arrangeras for intresserade. Den svenska ti-
teln syftar pa sati, en meditationsform som
handlar om att vara uppmérksam i nuet pa
sina egna kanslor och tankar infor allt som
sker.

Med utgangspunkt fréan tio dygder,
s. k. paramitaer — generositet, etik, upp-
givande, visdom, energi, tdlamod, sannings-
enlighet, beslutsamhet, metta (allomfat-
tande kirlek) och jamnmod — har forfatta-
ren indelat boken i tio avsnitt som avhand-
lar dessa. Till varje kapitel kopplas en en-
kel meditationsdvning.

Boken resonerar foga kring teore-
tiska begrepp eller kring buddhistisk tradi-
tion, utan ldgger tonviken vid hur buddhis-

tisk disciplin och insikt kan anvindas i var-
dagslivet.

Boorstein tar utgangspunkten fran
sitt dagliga varv pa kursgarden, associerar
till handelser 1 sitt och sina véanners liv, och
tolkar dessa med hjilp av den buddhisti-
skaideologin stopt i en fri kalifornisk form.
Forfattaren dr, beréttar hon, dessutom uto-
vande jude, vilket dock inte verkar skapa
nagon inre konflikt hos henne.

Hon inkluderar frimodigt flera epi-
soder ur munken Buddhaghosas sedeld-
rande Jatakaberittelser, dir Buddhas tidi-
gare inkarnationer som olika djur avhand-
las. I en signifikativ sddan later Buddha, i
formen av en klok ledarapa, sin 80.000 in-
divider stora flock fly over floden Ganges
dé kungens jdgare vill dta upp dem. Han
skapar en bro av sin egen rygg, en vixtr-
anka och en triddgren péd andra sidan flo-
den. Med bruten rygg berittar apan (dvs
den kommande Buddha) for kungen, att
han inte lider eftersom hans undersatar far
forbli fria. "Kom ihag", formanar han
kungen, "att det inte ar ditt svard som gor
dig till kung, utan enbart din kérlek."

Kidrnan for Boorstein, som for de
flesta skolor, 4r den kanon som pa
palispréket kallas Tipitaka, nedtecknad vid
tiden for var tidriknings begynnelse. En in-
viandning mot boken dr franvaron av sor-
tering, vardering och kallhdnvisningar. Att
exempelvis Buddhaghosa levde cirka tu-
sen ar efter den historiske Buddha namns
inte. Fa partier i boken antyder att det finns
otaliga divergerande former och tolkningar
av
buddhism, att exempelvis den i boken re-
fererade Dalai Lamas moderna pragma-
tiska buddhism ar milsvida fran fabels-
kronorna hos Buddhaghosa och fran den
folkliga tibetanska traditionen med dess
myller av demoner och gudagestalter.
Boorstein har emellertid inget sddant utta-
lat akademiskt syfte, och lat oss déarfor be-
handla boken for vad den ar, och inte vad
den kunnat vara.

Att stdndigt soka uppritthalla en
medveten nédrvaro dr — som bekant for de
flesta som forsokt — ingen latt uppgift.
Boorstein nimner flera av sina egna till-
kortakommanden, vilket gor boken sym-
patisk i sin attityd. Méletkan te sig vil ab-
strakt, ja omojligt att nd, men stindig stri-
van mot malet omskapar sinnet i ritt rikt-
ning, det blir min slutsats av ldsningen.

Gunnar Martin Aronsson

LARSAV DINA
TIDIGARE LIV

Reinkarnation en viktig sanning
Ldr av dina tidigare liv. Sylvia Browne med
Lindsay Harrison. Overs. Anita Sandberg.
Richters. Ny pocketutgéva 2004, ursprung-
ligen 2002.

Sylvia Browne dr verksam som me-
dium och hypnoterapeut, och i den egenska-
pen har hon, enligt eget vittnesbord, fort
hundratals méanniskor tillbaka till upplevel-
ser av reella tidigare liv. Personerna har haft
liv i helt olikartade kulturer och dessutom
vaxlat kon.

Brownes livsaskadning dr foljande:
Vi har ett andemedvetande som Overlever
doden. Nar vi dor utan att ha kunnat 16sa
upp exempelvis ett trauma — kanske doden
kommit snabbt och Overraskat oss — foljer
"det traumatiska programmet" med i ande-
kroppen, vilken i samband med nasta liv
kommer att "ladda" véra cellminnen med
sjdlva traumaprogrammet. Vid en kritisk
episod 1 detta livet kan héndelsen aktivera
cellminnena till att blockera sinnet och den
fysiska kroppens funktionalitet.

Klienternai”Lérav dina tidigare liv”
har ofta forst gatt till 1dkare och psykologer,
men varken fatt tillfredsstdllande forkla-
ringar till problemen — som &r savil av fy-
sisk som psykisk art — eller kunnat f& dem
losta. De har dé istdllet provat Brownes
reinkarnationsterapi, varvid orsakerna blott-
lagts och lakning intréaffat.

Framgéngshistorier fyller boken.

Browne for klienterna via hypnosen
till "ingangspunkterna" i det liv dd monstret
praglades in i andekroppen. Andra liv kan
aterspegla och upprepa traumat men en te-
rapeutisk behandling ddr har, vad jag for-
stdr, inte samma effekt som vid det forsta
tillfallet, sjdlva "ur-scenen". Nar man kom-
mit till den primdra ingédngspunkten ber
Browne den Helige Ande att blockeringen
matte loses upp, da insikten nu via erinring-
arna kommit den sjuke till del, och da mis-
sionen hos cellminnena (och dirmed ifrén
de karmiska monstren) ar slutford.

Fragan om reinkarnationsterapins re-
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sultat okar sannolikheten for att reinkarna-
tion finns har tidigare diskuterats i Soka-
ren. Forutom Sylvia Brownes egen hypo-
tes kan minst tre andra exemplifieras. For
ateisten handlar "minnena" av tidigare liv
blott om fantasier under suggestiv paver-
kan frén hypnotisoren. For den till andliga
virldar skeptiske som samtidigt dock me-
nar att det existerar ett psykologiskt under-
medvetet kan terapiresultatet tolkas som
gestaltningar av omedvetna processer —
onsketankande, farhdgor, projektioner, un-
dertryckta och forvringda minnen — som
klienten kommer i beréring med under hyp-
nos. Férden som accepterar mojligheten till
reinkarnationen, men som inte anser att
konsbyte verkar rimligt torde klientens ut-
sagor kunna tolkas som att klienten under
hypnos delvis kan uppfatta fragment av sin
egen andliga historik, och delvis kan upp-
fatta brottstycken av andra, diskarnerade
ménniskors, andliga biografi (eller fanta-
sier) men da tolka dessa externa historier
sdsom tillhorande den egna biografin. Un-
gefdr som en radio ibland véxelvis kan fa
in signaler fran tva nidraliggande stationer,
ddr den ena signalen stor den andra.

Brownes redovisning &r rakt pa sak
och utan mjukgorande antaganden: hon
menar att detta dr sanningen. Hon &r ocksé
medveten om det finns ett massivt motstand
1 samhillet mot dessa tankar, men tar detta
om inte med ro, sa i alla fall med munter
stridbarhet.

For den presumtive ldsaren finns i
vilket fall som helst en lattldst bok som tro-
ligtvis stter fart pa idéflodet och spekul-
erandet hos den som dnnu inte riktigt be-
stamt sig for om reinkarnation dr en moj-
lighet att rdkna med.

Gunnar Martin Aronsson

DEN RENA KALLAN

Manse-Lovise oo Roseser Hans

Fomrarian s
Kt e ks sndevarises 1 otlors sarshand.

Den rena killan

Marie-Louise Hahn dr sjukskoterska, men
arbetar idag framst som konstnér och “me-
dial radgivare”. Hennes man Robert &r 13-
kare och forskare, professor 1 anestesi och
intensivvard pa Karolinska Institutet. De har

tillsammans gett ut tva tidigare bocker:
Klara svar fran andevdrlden 1997 och Sjd-
lars samband 2000. Ar 2004 kom deras
tredje bok, liksom de tidigare hos forlaget
Energica. Den heter Den rena kdllan.

Den nya boken har tillkommit pa
samma sdtt som de tidigare. Marie-Louise
forsdtter sig 1 ett sdrskilt medvetande-
tillstdnd, dar hon upplever kontakt med en
kunskapskalla, som omvéxlande kallas An-
den och den Helige Ande. Fran denna killa
formedlar hon svar pa fragor som hon sjdlv
eller Robert stéller. Robert skriver ner sva-
ren, direkt eller efter bandinspelning. Det
finns ocksa kommentarer av ibland Marie-
Louise och ibland Robert, som sedan har
redigerat hela texten.

Resultatet har blivit en bok pa 340
sidor, fordelade pa 47 kapitel samt forord
mm. Kapitelrubrikerna ror ofta famil jens liv
med vardagliga problem, sjukdom hos dem
sjdlva och husdjuren, den handikappade
dottern Maria.

Andra kapitel handlar om virlds-
hindelser eller har personliga andliga teman
som forfattarnas tidigare liv, karma och upp-
gifter i det nuvarande livet, eller hur Roberts
far upplever andevirlden efter sin dod. Det
finns ockséd kapitel om allmidnna andliga
fragor.

Kapitlen ar likartat disponerade och
anger ofta forst den situation som foranle-
der att man soker védgledning hos Anden.
Fréagor och svar refereras, och kapitlet kan
sluta med en kommentar. Texten &r valskri-
ven och lattlast. Ocksd Andens svar dr redi-
gerade sa att de 4r l4tta att ldsa.

Vilket @r da Andens budskap? Det
handlar t.ex. om andevirldens vixelverkan
med var vérld, om ménniskans utveckling
hér och efter doden i andevirlden, om tidi-
gare liv och karma och om hur vi bor leva.
For mig framstar det som allmint
spiritualistiskt, liknande vad jag har last 1
manga andra bocker. Ibland uttalar sig An-
den mycket konkret i praktiska fragor. Han
kanocksa ha politiska asikter, t.ex. att ’Bush
ar en president som alltigenom inte dr bra
for USA”.

En vanlig invindning infor pastadda
budskap fran andevirlden ér att de "bara”
kommer frén en delpersonlighet inom me-
diet, alltsa Marie-Louise. Fragan kommen-
teras i boken med att ”Svaren kommer vil-
digt snabbt. Andligt hogtstdende svar som
hon inte kan hitta pa.” Hur mycket kunskap
som kan finnas i en formodad del-
personlighet hos nagon kan viinte veta, det
ar en trosfraga. Om vi utgér fran att ande-
virlden inte finns far vi ett svar, om vi antar

att den finns och kan kanaliseras” far vi
ett annat.

Avgorande for Robert blev att ”An-
den pé ett Gvertygande sitt diskuterat hans
inre konflikter och problem, sddant som
ingen annan vet om. Svaren ger uttryck for
en sammanhéngande virldsbild.” Har kan
skeptikern givetvis invdnda att Roberts hus-
tru kanske visste eller anade mer om hans
inre problem 4n vad han trodde.

Ar d& Andens budskap “sant” eller
inte, dr det ’rdtt” eller ”fel”? Det kan vi inte
veta, det dr ocksa trosfragor. Boken redovi-
sar ett sammanhéngande perspektiv pa li-
vet och doden. Man kan vilja andra per-
spektiv, som kan ge minst lika mycket livs-
glddje.

Lidsaren far ta det i boken han/hon
kdnner inspiration av och lata resten vara.
Det andliga budskapet fér jag alltsa vilja
att ta till mig eller inte. Det for mig mest
intressanta 1 boken dr i stillet skildringen
av vixelspelet mellan de andliga kontak-
terna och familjens vardagsliv med alla dess
problem och gldadjedmnen — hur familjens
liv paverkas av denna kontakt med en in-
stans som de upplever finns i andevirlden.
I epilogen sdgs att kommande bocker ska
fokusera bl. a. pd Marias helande.

Robert kommenterar: ”Vigen framat
ar tillsammans med Maria. Jag &r en pro-
fessor vars ldrare dr ett autistiskt barn. Den
resan har bara borjat.”

Den reseberittelsen ser jag fram mot
att folja.

Nils-Olof Jacobson

Myter om maten

Mat och halsa

Forskare klargor Myter om maten ir en
antologi utgiven av forlaget Formas 2004.
Den ingér i en pocketbokserie Formas Fo-
kuserar, som dr ett led i forlagets arbete med
att "kommunicera forskningsresultat”.
Projektledaren heter Birgitta Johansson.
Lénge har den vegetariska rorelsen
statt for den mest viardefulla kunskapen om
sambandet mellan livsforing och hilsa. Det
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vetenskapliga/medicinska etablissemanget
har legat efter och dven bromsat den goda
utvecklingen. Men visst har det ldnge fun-
nits viktig kunskap om vagar till hélsa dven
inom forskarsamhallet, ddr insikterna allt-
jamt okar.

Hir litet information om och nagra
kommentarer till "Forskare klargor Myter
om maten”.

Vi féar veta att svenskarnas fett-
konsumtion minskar men att vi samtidigt
paradoxalt nog blir allt fetare. Det sdgs att
sockret @r en huvudorsak till detta. ’De sota
laskedryckerna dr den riktigt stora boven.”
Och, vill recensenten tilldgga, brodet som
ndstan alltid sockras.

Ja, framfor allt det raffinerade sock-
retbor nog i stort sett forbjudas, men sé langt
gar inte de forskare som medverkar i bo-
ken.

“Det finns inga genvigar till vikt-
nedgéng. Det enda som fungerar 4r att dta
mindre och rora sig mer”, ldser vi. Men det
finns andra asikter, som inte dr ogrundade:
Ater man mycket fett, si ger det en mitt-
nadskénsla och okar dessutom forbrén-
ningen i kroppen med f6ljd att man gar ned
1 vikt.

Den nutida villevnadens farlighet
papekas. "Alla etniska varianter av Homo
sapiens (ménniskan) blir aderforkalkade,
overviktiga och insulinresistenta nédr de
overgar till en modern livsstil.” Ja, det ar
tragiskt att vésterlanningen, som pa manga
sitt dr ledande, omedvetet lurar pa u-lan-
dernas folk en skadlig livsstil.

Okad fysisk aktivitet reckommende-
ras. Men hér bor nog samhillet ryta till or-
dentligt for att verkligen fa folk att réra pa
sig.

Det maste ske radikala livsstils-
forandringar for att bryta den nedatgdende
hélsokurvan for vasterlandets ménniskor.
Det dr ofrdnkomligt att sambandet mellan
livsforing och hilsa 1 grunden utreds och
diskuteras. Kan vi, som Are Waerland upp-
manade oss, avskaffa livsforingsfelen, sa
kommer sjukdomarna att forsvinna. Det ut-
talandet dr néstan alldeles sant.

Pa senare tid har ju den tanken fram-
forts att stendlderskost borde vara den ritta
for oss, eftersom véra kroppar fungerar un-
gefir som pé stendldern. D& at ménniskorna
inte smorgas och drack inte mjolk. Bonor
och andra fron fanns inte heller i maten.
Docent Staffan Lindeberg gor jamforelser

mellan primitiv kost och den nutida
civilisationskosten. Urbaniserade folkslag
ar sjukare dn de inser, konstaterar han. Ader-
forkalkning drabbar alla i i-linderna 6ver
65 ar. Fritt levande ddggdjur drabbas dire-
mot inte — i fingenskap blir de dderfor-
kalkade om de far mat som inte finns i de-
ras naturliga miljo.

Naturfolk har normal kroppsvikt,
normalt blodtryck och blodsocker, medan
vi civiliserade ménniskor har for hogt blod-
tryck och blodsocker och ir for feta.

Sa, vi lever mycket fel. En dndring
av var livsstil 4r enda vdgen bort fran den
okande sjuklighet som snart raserar vart
lands ekonomi.

Stephan Rossner papekar att det inte
ar latt att dndra folks kostvanor. Men det
giller nog i forsta hand att paverka ICA och
Konsum. Folk éter vad som siljs 1 affdrerna.

Till sist: stendldersfolken “motione-
rade” i helt annat utstrackning dn vi. De fick
verkligen rora pa sig for att klara livhan-
ken. De kunde inte ta bilen till stormarkna-
den, kopa sin mat och sedan kéra hem och
ita och dricka gott och dérefter sla sig ned i
ro framfor TV-apparaten.

SM

Sjélens intelligens

Sju steg mot sjdlslig intelligens. Forfattare
Richard A. Bowell. Oversittare Kjell
Waltman. Richters Forlag 2005.

Boken &r baserad pa hypotesen att det
hos manniskan forutom IQ (kognitiv intel-
ligenskvot), EQ (emotionell intelligenskvot)
aven finns SQ eller en sjilslig intelligens-
kvot, med hjélp av vilken man skapar me-
ningsfullhet i tillvaron. I Sverige har tidi-
gare Susanna och Martin Ehdin publicerat
HQ — den méinskliga helhetssynen pa samma
tema, men dir H:et star for "holistisk" kvot.

Da nédgon enhetlig tolkning av SQ
inte finns, formar Bowell tesen efter sitt eget
huvud och nyttjar darfor en egen termino-
logi. Han stoder sig pa argument fran bl. a.
filosofen Ken Wilber, psykologen R. D.
Laing och neurofysiologin och exemplifie-
rar med triffsikra episoder fréan sittegetliv,
studier av vishetsldrare som Dalai Lama
samt scener ur kidnda biofilmer som Law-
rence av Arabien, Gandhi och Schindlers list.

De sju stegen mot okad sjilslig in-
telligens, har kategoriserade som insikt,
mening, utvdrdering, centrering, vision, pro-
jicering och mission, fér var sitt kapitel, vilka
avslutas med foreslagna 6vningar i syfte att
avveckla gamla himmande tankemonster till

forman for ett utvecklande av SQ-intelligen-
sen. Bowells sansade framstéllning kidnns
vilgorande i tider dé andligt orienterad lit-
teratur ofta proklamerar (alltfér) sensatio-
nellaresultat bara ldsaren vinnldgger sig att
folja metod och ldara. Materialet dr pedago-
giskt vilstrukturerat och inkluderar tydlig-
gorande grafiska figurer. Oversittningen dr
hogkvalitativ och behaglig att ldsa.
Gunnar Martin Aronsson

Kristen antologi om livskonst
Konsten att leva. Verktyg for en befriande
andlighet. En antologi redigerad av Harry
Mansus. Libris 2005.

Harry Mansus, baptistpastor och for-
fattare, tog initiativet till Brommadialogen.
Dérmed skapade han en motesplats for mén-
niskor over konfessionsgranserna och utan-
for den ordinarie kyrkliga agendan i syfte
att under avspénda forhéllanden arrangera
samtal om existentiella fragor.

I ”Konsten att leva” har han i egen-
skap av redaktor samlat tretton texter kring
teman som mening, helhet och hilsa. (Av
dessa har Ménsus sjdlv bidragit med tre.)
Hir finns ett avsnitt om civil olydnad och

den kristna Plogbillsrorelsen, om dansen
som "andlighetens instrument" och om Ho-
ward Clinebells Wellbeingkoncept, som nu
har omplanterats i svensk miljo med hjilp
av prasten Jan Olof Nordstrom. Centralt i
Wellbeing r att fa "livets sju dimensioner"
andlighet, sjél, kropp, néra relationer, arbete,
lek och humor samt omvirld att samverka.

Mest intressevickande dr, tycker jag,
den omsorgsfulla kartldaggningen av hur
Anonyma Alkoholisters tolvstegsprogram
konsekvent dr sammanldnkat med kristen
ideologi och forfattarnas overtygelse att
modellen gér att anvinda som ett "andligt
verktyg" for alla sorters negativa beroen-
den.

Ett sympatiskt drag 1 boken ar
inkluderandet av forslag till motesupplagg
(samt rorelsedvningar) for de som sjdlva
kédnner sig inspirerade att starta en grupp
inom nagot av ovanstdende omraden. Dock
understryks, att formen dr underordnad detta
att skapa ett rum och en tid for sjilen.

Overlag ger antologin en god inblick
1 de uppfriskande vitaliseringstendenser
som finns inom den svenska kristenheten
idag.

Gunnar Martin Aronsson
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Feng shui i hemmet

Agneta Nyholm Winqvist har arbetat i
manga ar som foreldsare i “vardags-
psykologioch personlig utveckling”. Nu-
mera dgnar hon sig at en ldra som kallas
feng shui. Hon har studerat vid flera feng
shui-skolor utomlands, och sjdlv grundat
Nordic School of Feng Shui. Agneta har
gett ut tre bocker om detta. Den forsta he-
ter Feng Shui for svenska hem. Dess for-
sta upplaga kom hos forlaget Prisma 2001.
Boken har tydligen gatt bra, tredje uppla-
gan kom 2004. Det dr en vacker bok i stort
format med 186 sidor och méangder med
utsokta fargfoton, dven manga teckningar
och skisser.

Vad ér da feng shui? Agneta for-
klarar i inledningen:

“Feng shui dr en mycket gammal
Osterldndsk lara som beskriver hur vi pa-
verkas av var omvirld — av firger, former
och material, och formationer i landska-
pet omkring oss. Det handlar ocksd om
hur vi paverkas av de synliga och osyn-
liga energifilt som omger oss. — Feng shui
har funnits i1 den Osterldndska kulturen i
minst tretusen ar.”

Feng shui innehéller grundstenar
som ocksa dr bekanta for studerande av
traditionell kinesisk medicin, som livs-
kraften chi, de fem elementen samt de uni-
versella polerna yin och yang.

De kinesiska tecknen feng och shui
betyder vind och vatten.”Budskapet 4r att
vi ska férdas fram likt ett sakta flodande
vatten.” Hur kan da detta tillimpas i ett
svenskt hem? Det handlar om att géra mil-
jon i hemmet harmonisk. Malet for feng
shui dr att chi ska kunna floda fritt och
lugnt i var omgivning.

Boken beskriver hur detta gér till i
praktiken. Agneta forklarar forst de grund-
laggande begreppen, och gar sedan ige-
nom bostaden rum for rum. Hon diskute-
rar hur val av farger och de fem elemen-
ten paverkar upplevelsen av rummet.

Ocksa olika typer av arbetsrum diskuteras.
En specialitet for feng shui dr “baguan”,
en sorts karta 6ver vasentliga aspekter i li-
vetsom man ldgger ut 6ver bostaden. Den
tycker jag verkar mest kranglig och svar
atttillimpa. Annars dr Agnetas rad och syn-
punkter létta att forsta, instruktiva och in-
spirerande. Forsta lasningen av boken gav
direkt inspiration till saker som borde &nd-
ras har hemma. Att se pa den invanda hem-
miljon med “feng shui-glasdgon” gav nya
impulser, som ska forverkligas ”nér vi far
tid”. Réttare sagt, ndr vi prioriterar att gora
detta framfor allt annat.

De ménga vackra bilderna inspire-
rar ocksa, med exempel péa “fore och ef-
ter”. De visar att det inte behover vara sa
konstigt att tillimpa feng shui, och att det
inte behdvs valdsamma forandringar for att
ge en mycket mer harmonisk upplevelse
av miljon.

Jag tycker det dr en bok att bade
njuta och inspireras av.

FENG §

for svenskatra

2 Ny

Feng shui i tridgarden

Agneta Nyholm Winqvists andra bok he-
ter Feng shui for svenska tradgdrdar. For-
sta upplagan kom pa Prisma 2003, andra
2005. Boken har 157 sidor i samma for-
mat som hemboken.

Jag vintade ivrigt pddenhérboken,
som var slut pa forlaget innan den nya upp-
lagan kom. Forsta intrycket var néstan be-
dovande, med méangder av utsokta farg-
foton och en del teckningar.

Texten innehdller en massa infor-
mation om feng shuis liror om tradgérdar.
Men hur tillampa dessa i en fyrkantig
svensk normaltomt i ett villakvarter i stan?
Huset ligger ddr det ligger, traden star dar
de star och soptunnan ska enligt dverhe-
tens pabud sté vid gatan i varje fall ndr den
ska tommas. Dessutom dr stengéngen fran
gatan rak i stéllet for mjukt svingd som
den bor vara. Jag kdnner mig snarasttyngd
av allt som enligt boken skulle behéva dnd-

ras i tradgérden for att chi ska floda lagom
och huset fa sin “kraftposition”, ddr det
helst bor finnas en kulle bakom och ett vat-
ten framfor huset. Och i avsnittet ”En le-
vande trddgérd dret om” skriver Agneta:
”Ordna en skon plats i tradgarden dér du
kan vila dig under vintermanaderna, och
ljuset (yang-energin) kommer att hjélpa
dig att ma bittre.” Brrr. ..

Denna blir snarare en bok att
bldddra i, njuta av bilderna och hitta de
guldkorn i texten som kan inspirera: "Sist
men inte minst: Ha tdlamod med din trad-
gard och visa den vordnad. Gor inget 6ver-
ilat, ta dig tid att lyssna in naturens egna
krafter.”

Feng shui i livet

Agneta Nyholm Winqvists tred je bok om
feng shui har annan karaktédr. Feng shui
for sjdlen utgavs av Prisma 2004. Innan-
fordet milt rosafirgade omslaget finns 166
sidor. Boken ir liten i formatet, och har s
liten stil att den dr nést intill svarldst. Det
finns ndgra diagram, annars inga bilder.

Hér berdttar Agneta om sitt liv, dar
en livshotande sjukdom vid nitton ars al-
derblev en viandpunkt for henne. Hon blev
sjuk i Thailand, vardades ldnge pa ett sjuk-
hus dir och vigde 40 kilo ndr hon kom
hem till Sverige. Hon aterhdmtade sig
sakta under lang tid, utbildade sig inom
friskvard och personlig utveckling, och
kom senare i kontakt med feng shui.

Hir ger hon forst en 6verblick dver
grunderna i feng shui, mer allmént n i de
tidigare bockerna. Sedan foljer femton
korta kapitel om hur feng shui kan tillam-
pas i livets skiften, bokstavligen fran vag-
gan till graven. Det dr en mer filosofisk
framstéllning; hon hinvisar till de tidigare
bockerna for praktiska anvisningar. Har
handlar det om att med enkla medel finna
en jamvikt i livet, genom att gora sig av
med Overflodigt gods — bade andligt och
fysiskt. I stdllet kan vi vilja att lata vara
sinnen ta in all den skonhet som finns
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omkring oss.

Denna blir en tankebok att be-
grunda i korta avsnitt, kanske invinda mot
ibland och annars inspireras av.

Birgitta Tryberg

ol
e 34 |
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Se ditt liv med nya égon

Feng shui med nya dgon

Birgitta Tryberg arbetade som stdderska och
sjukvardsbitrdde innan hon utbildade sig till
sjukgymnast. Genom studier i kinesisk tra-
ditionell medicin kom hon i kontakt med
feng shui. Hon har studerat vid Agnetas
nordiska feng shui-skola och ar nu sjdlv la-
rare dir, och arbetar som feng shui-konsult.

Birgittas forsta bok heter Se dirt liv
med nya ogon — Feng shui som livsguide.
Den édr utgiven av forlaget Energica 2005
och har 168 sidor. Formgivningen &r enkel
och tilltalande, med teckningar och sma tex-
ter i marginalerna.

Boken sammanfattar pa sitt lilla ut-
rymme liknande material som ryms i Agne-
tas tre bocker. Den dr skriven mycket per-
sonligt, med humor och pregnanta formu-
leringar. Birgitta utgdr fran sina livserfaren-
heter, inte minst av att arbeta som stider-
ska i olika linder. Hon kommenterar hur hon
1 Australien blev bemott som staderska, och
hur det dndrades nir chefen fick veta att hon
1 sjdlva verket var utbildad sjukgymnast.
Hon papekar att stadning dr det viktiga for-
sta steget i1 feng shui (se rutan).

Boken ger enkla praktiska idéer om
hur feng shui kan tillimpas bade i hemmet
och i livet. Det finns manga korta fall-
beskrivningar och skisser.

Jag rekommenerar girna Birgittas
bok som den forsta att ldsa for den som ar
allmént nyfiken pa feng shui. Den ger en
overblick och impulser som ldsaren genast
kan tillimpa, om lusten finns.

Den som vill ha mer detaljerade
praktiska anvisningar kan sedan gé vidare
till Agnetas hembok, och den filosofiskt
lagda kan lisa hennes livsbok. Tridgérds-
boken kanske har mest att ge den som bor i
ett hus pa landet.

Nils-Olof Jacobson

For att astadkomma en for-
andring i livet ar det enligt
feng shui foljande strategi
som giller:

* Den forsta rekommenda-
tionen ir att stida.

* Den andra ir att gora sig
av med onodiga saker.

* Den tredje ir att skapa fria
ytor sa qi kan cirkulera fritt.
* Som fjirde moment tillfor
du firger och foremal med
ett for dig starkt symbol-
virde.

Ur Birgitta Tryberg: Feng
shui som livsguide

)3

Feng shui pa kinesiska. Det ovre tecknet
betyder feng (vind). Det undre betyder shui
(vatten).

Med vackra arrangemang runt komposten och soptunnan
balanseras den mindre goda energi som kommer ddrifrin.
Ur Feng shui for svenska tridgdrdar.

Foto Kerstin Engstrand.

I boken dr fotografierna i firg.
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Debatt

Svar pa lidsarbrev fran leg likare Lennart Kjellson i Sokaren 1/2005

Lennart Kjellson inleder med att fastsla att "Vi maste sluta tala
om slump nu nér vi har DNA. DNA ér en skrift som talar om hur
biologiska kroppar byggs." Emellertid ar det endast en mycket
liten andel av arvsmassan i ryggradsdjur, inklusive ménniskan,
som innehéller sddan information, kanske bara ca 2%. Dessutom
bir savil den biologiskt betydelsefulla andelen som &terstoden
av arvsmassan tydliga spar av slumphindelser. Exempelvis har
ménniskan lika manga icke-fungerande gener som fungerande
gener. Om Kjellson anser att alla dessa felaktiga gener tillkom-
mit genom en skapande kraft bor han begrunda om de uppstatt pa
grund av den skapande kraftens slarv eller dess cynism. I ljuset
av evolutionen behdvs inga mytologiska spekulationer om ska-
pande krafter.

Manga organ och biologiska funktioner kan vid en ytlig
betraktelse forefalla alltigenom perfekta. Vissa organ kan vara
svara att forestilla som resultat av gradvis evolutiondrt urval.
Manga design-troende péstar att organen méste vara perfekta fran
borjan for att dverhuvud taget kunna fungera. Det mest anvinda
exemplet pa dettadr fsrmodligen 6gat. Men varje oga idjurvirlden
har sina begrinsningar och visar dessutom spér av en evolutiondr
process. Vilkinda exempel dr ddggdjurens forsimrade fargseende
(jamfort med andra ryggradsdjur) och ménniskoapornas sentida
evolution av rod-gronseende for blott ca 30 miljoner &r sedan.

Lennart Kjellson beskriver i sitt inldgg ett annat organ,
testikeln, och fascineras av dess utvecklingsbiologi som han pa-
star att evolutionen inte kan forklara. Den utvecklingsbiologiska
process som innebdr att testiklarna vandrar fran njurarna utmed
gubernaculum ned i pungen kan verka onodigt komplicerad. Men
varfor skulle detta innebéra att den inte uppkommit genom evo-
lutionen? Och varfo6r skulle en spekulativ "medveten avsikt" gora
processen begriplig? En "medveten avsikt" borde ha kunnat pla-

cera testiklarna direkt i pungen utan en komplicerad vandring
som ibland misslyckas. Eller @nnu hellre gjort sa att spermie-
produktionen kunnat fortsitta vid den temperatur som rader inne
i bukhélan.

Det ir trots vad Kjellson hdavdar mer logiskt att forklara
testiklarnas vandring ned i pungen med stegvis evolution dn med
en styrd vilja vars syften r holjda i dunkel. Det naturliga urvalet
kan endast ske utifran de forutséttningar som rékar foreligga. For-
modligen skedde evolutionen av testiklarnas vandring parallellt
med att deras spermieproduktion blev mer optimal vid den nagot
ligre temperatur som réder i pungen. Andra dédggdjur har kvar
testiklarna i balen. Dessa arter har i allmédnhet nagot ldgre kropps-
temperatur vilket formodligen dr gynnsamt for spermiebildningen.
Exempel ir elefant, dugong och klippgrévling vilka for ovrigt dr
niarmre slikt med varandra dn med 6vriga ordningar av ddggd jur.
Att flera olika strukturer paverkar organens vandring r inte ovan-
ligt. Manga celltyper, som exempelvis de i testiklarna, produce-
rar flera olika receptorer som kan reagera pa yttre signaler.

[ valar har testiklarna forlorat forméagan att vandra. Att detta
skett sekundart styrks av att gubernaculum bildas i valfoster trots
att det inte behovs. Sddana rudiment 4r inte ovanliga, exempelvis
har vissa valar rester av larben eller biackenben och pytonormar
har ett rudimentért larben. Om en "medveten avsikt" ligger bakom
detta s& har den uppenbarligen anstringt sig for att fa det att se ut
som en evolutiondr process.

Dan Larhammar, professor i molekylir cellbiologi

Ted Ebendal, professor i miljomedicinsk utvecklingsbiologi
Bada ir verksamma vid Institutionen fér neurovetenskap pé Upp-
sala universitet.

Replik fran Lennart Kjellson

For mej kvarstar gubernaculum som ett unicum i skapelseproces-
sen — en bildning som uppstar i mitten av graviditeten och forsvin-
ner vid dess slut bara for den enda uppgiften att dra ner testiklarna.
Jag har faktiskt svart att tinka mej att den bildats slumpvis. Men
var och en blir ju salig pa sin tro.

Larhammar namner i sitt svar dgat. Det ar kanske det mest
komplexa av alla organ. Det ricker inte med ett 6ga, inte ens tva.
Det fordras dessutom en enormt stor apparat for att skapa véra syn-
intryck. Storhjdrnan bestdr av c:a 15 miljarder nervceller och unge-
fir 2 av dom miljarderna gér &t till synapparaten. Att en miljard
celler i ena hjiamnhalvan 4r perfekt sammankopplade med en mil-
jard celler i den andra gar emot alla odds.

Det ér heller inte sa enkelt som de flesta tror att vi ser bilden
10gat som en homogen bild. Vinstra hilften av synfiltet behandlas
i hogra delen av hjirnan och vice versa. Anda ser vi ingen grins
mellan félten.

Arne Wyller, som &r astronom i Canada, har tinkt nedanstdende
fascinerande tankar som Larhammar ocksé kan tinka over:

"Perhaps the time has come for biologists to expand their
mental universe and admit into their ken the possibility of a
conciousness existing within the groups of cells as a whole, even in
such a’lowly’ creature as the Venus Flower Basket. Whynotembrace
the hypothesis that this unfolding of creative inventiveness is
indicative of an overarching intelligence, ’playing’ thoughtfully,
slowly maturing in concepts and solutions as it moves fromdiscovery
to discovery.”

Wyller, Arne A.: The Planetary Mind. 1996 s 82-83

(Fritt 6versatt: Kanske har tiden kommit for biologerna att vidga sitt tin-
kande och ta till sig idén att det finns ett medvetande i cellvdrlden, dven ien
sidan "lagt” stiende varelse som Venus Flower Basket.” Varfor im'e anta
hypotesen att denna uppfinningsformaga i naturen tyder pé en dvergripande
intelligens, som tankfullt ’leker” under ett sakta mognande av begrepp och
16sningar, ndr den gor upptéckt efter upptackt.)

x) En mycket primitiv svamp som lever i djuphavet i Ostindien.
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Ingen intelligent faktor?

Jag har tidigare skickat Dan Larhammar kopior av artiklar fran
Sokaren som jag anser visar att det finns en intelligent faktor
bakom evolutionen och att en uteslutande mekanistisk forklaring
av virlden inte &r mojlig. Han svarade da bara att resonemangen
inte var intelligenta. Nu har han i alla fall samlat sig till ett svar.
En del av hans argumentation ir att det i bl a minniskokroppen
finns en midngd overflodiga icke verksamma gener (fast det dnnu
ar langt ifran utrett hur generna arbetar) — om det existerade en
intelligent skapande kraft, skulle dessa onddiga gener inte fin-
nas, anser han och tanker sig kanske som motsats till slump-
hypotesen en Gud Fader allsmiktig som arbetar med ett enkelt
skapande “varde”. Men saken &r vil den att det férutom meka-
niska krafter och slumphéndelser ocksa finns en intelligent sty-
rande eller strdvande faktor i universum. En allsmiktig
manniskoliknande Fader i himlen existerar nog inte. ”Gud dr an-
norlunda” kan det heta, dvs det som ibland kallas Gud &r inte
riktigt det som vi kan forestilla oss.

En medveten avsikt borde ha kunnat placera testiklarna
direkt i pungen, menar Larhammar, ty en intelligent skaparkraft
skulle gora allting perfekt fran borjan — alltsa finns ingen sddan
kraft, ingen medveten avsikt.

Men det synes finnas ett intelligent skapande under en lang
evolutionsprocess.

Som en motsats till en avsiktslos evolution, som han sjdlv
tror p4, talar Larhammar om en styrd vilja vars syften dr holjda
1 dunkel”. Nej, vad som har efterstrivats ar inte dunkelt utan all-
deles tydligt: i detta fall en bestimd metod for fortplantning.

Larhammar tar ocksa upp dgat och menar att det inte ar
alldeles perfekt. Det dr ett besynnerligt pastdende. Alla djur tycks
ha det seende som de behover, inte minst manniskan.

En viktig del i Lennart Kjellsons resonemang, som
Larhammar inte tycks forstd, arden nodvéndiga olikheten i kvin-
nans och mannens parallella utveckling, ddr slutresultatet synes
vara efterstravat och alltsé styrt av en hogre intelligens.

Det kan vara tjatigt, men jag villindahér upprepa et av de mdnga
goda argumenten for tron pa ett intelligens bakom evolutionen:

Drosera dr en liten daggort som viaxer pa mossar. Den har
en fangstapparat med vilken den kan fanga och smalta insekter.
Om vi tdnker oss tillbaka till den tid nar daggortens forfader dnnu
inte hade nagon saddan fangstapparat, vilka krafter kan da tankas
ha satt igdng och fullbordat utvecklingen av ett sddant organ?
Slumpen?

For att den process som till sist gav upphov till fangst-
apparaten skulle komma igang, kridvdes forst nagot slags medve-
tande om att det fanns insekter, att dessa inneholl amnen som det
vore nyttigt for en vixt pa den mineralfattiga mossen att komma
at, och slutligen att insekten under vissa betingelser skulle kunna
fangas, smiltas och upptas som néring av vixten. Utan en sddan
forhandskunskap fanns ju ingen anledning att det nya organet
skulle efterstridvas eller av sig sjdlvt borja utvecklas. Vem kan ha
haft denna kunskap? Slumpen? Icke! Vixten sjdlv? Tror ndgon
det? Det fordras ett medvetande som i grunden kénner savil
vixten som dess omgivning och dessutom har kraft att styra ut-
vecklingen, forandra arvsmassan.

Kan fangstapparaten ha utvecklats plotsligt, pa en gang, hos

Detta dr Lennart Kjellsons ldasarbrev i nr 1:

Sista numrets tema darwinism fick mig att onska stilla en
fraga till professor Dan Larhammar och be honom férklara
hur Gubernaculum testis utveckats och fungerar. Vi maste
sluta tala om slump nu nir vi har DNA. DNA ér en skrift
som talar om hur biologiska kroppar byggs. Slump &r ett
matematiskt begrepp som vi anvander ndr forhallandena ar
sa kaotiska att vi inte kan dverblicka detaljerna. Slump kan
aldrig vara nagon orsak.

En av de ménga detaljer i var utveckling som inte
kan forklaras av darwinismen 4r bildandet av testikeln. Tes-
tiklarna anldaggs hos fostret intill njurarna. De kan inte pro-
ducera spermier vid temperaturer over 35°. [ bukhalan ar
det 38. For att kunna fungera maste de vandra ner till pun-
gen som dr gjord av hud som dr utan underhudsfett och for-
sedd med “kylfldnsar”, rynkorna. De skall vara framme dar
vid fodseln.

Fostret utvecklas i borjan fran tre s. k. groddblad kal-
lade ekto-, meso- och endoderm. Fran ektodermet bildas hu-
den och sinnesorganen. Fran endodermet bildas de inre or-
ganen och nervsystemet och alltsd dven testiklarna. Fran
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