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En etisk vig som till hilsa bir

»Starke
Arvid” hade
hort Are
Waerland
som varnade
for kott, salt
och socker
och rekom-
menderade
raa gronsa-
ker och
groten
kruska, samt
motion och
frisk luft.
Han talade
inte om
sjukdomar
utan om
livsforings-
fel.

Per Ragnar:

Darfor ar jag vegetarian

Nir jag backar mitt livsband cirka
57 ar hamnar jag pa morfars bond-
gard dr vi kusiner tillbringade som-
rarna. Vi hjilpte till med de pa en
lantgard normalt férekommande
sysslorna, héssja ho, réfsa garden,
hamta hem kossorna till mjolkning
osv. Ibland fick vi f6lja med till slakt-
huset med #lsklingshisten eller na-
got annat djur. Jag minns &nnu
djurkropparna dér, grisarna som
hangde i1 krokar och sénktes neride
skallheta vattenkaren, jag minns
dannu deras dodsvral. Och dridngen
Helge som tog en hona och snurrade
dess huvud och sedan hogg av det
mot huggkubben, vi sag den huvud-
16sa kroppen springa bort

Vi fiskade, réttare sagt mina
kusiner fiskade, jag fick ro. Jag
kunde inte trd masken pa kroken, det
gjorde ont i mej sjdlv, jag kunde inte
klamma ihop gdlarna och nir jag sag
fisken ligga pa durken i baten och
kippa efter andan fick jag sjdlv and-
nod.

Men ordet vegetarism fanns
inte 1 min vokabuldr.

En av de minsta
13 ar gammal flyttade vi till Karls-
hamn fran Lund. Jag hade borjat sko-
lan ett ar for tidigt, genom dévarande
skolsystem var jag ett par, tre ar
yngre dn mina klasskamrater. Jag var
mycket mindre an de. Jag var snabb,
bollbegavad och tdvlade ganska
framgéngsrikkt i flertalet bollspor-
ter. Men jag ville ha mera muskler,
kunna sitta till, ndr de tacklade me;j.
Pa den hir tiden, mitten av
femtitalet, fanns inga bodybuilding-
lokaler men jag fick veta att i Frisk-
sportarstugan borta i skogsbrynet
hidrskade en man som kallades
Starke Arvid. Dér fanns skivstdnger
och hantlar. Jag gick dit och sag Ar-
vid och ungdomar bygga levande

pyramider. Nir de upplost dem sa
Arvid okej till att jag skulle fa lara
mej hantera tyngder av olika slag.
Efterhand borjade hanberétta om sej
sjdlv. I mina 6gon var han den storste
karl jag dé sett, vad betraffar musk-
ler. Han var en halv Arnold
Schwarzenegger, detta var fore de
anabola steroidernas tid.

Arvid beréttade att han som
barn haft TBC och trodde att han
skulle d6 ung. D& hade han lyssnat
till en man som hette Are Waerland
som sagt att lagg om kosten, pojk,
at helst inget kott, 4t mera gronsa-
ker, gdrnaraa, t inget salt och inget
socker, dt gdrna kruska. Drick
mycket vatten, var ute i friska luf-
ten, ror pa dej, ga, gymnastisera. Han
talade inte om sjukdomar, sa Arvid,
men om livsforingsfel!

Arvid lydde och tjugofem &r

v ¥,“ .’n'i';; <

Foto Anton Svedberg

senare stod han som den friskaste,
starkaste individ jag nagonsin sett.
Han lanade mej ocksa en bok om
Mahatma Gandhiochdetvar fantas-
tiskt att Idsa att en farbror borta i In-
dien forstod hur jag hade ként det
som barn pa morfars bondgard.
Gandhi hade format en icke-valds-
filosofi som handlade om att gora
minsta mojliga skada mot allt liv.

Pa vig framat

Min matematikldrare tyckte jag
ocksd om och han ledde en skytte-
forening. Sa pa sondagsmorgnarna
innan det var dags att tdvla i olika
bollsporter ldrde jag mej sk juta med
mausergevir, 200 meter, liggande.
En kamrat hade ett luftgevéar som vi
dvade med och en vardag gjorde vi
sa i skogsbacken bakom vart hus. Vi
skot pa burkar och trabitar och 16v
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En vig for alla

da jag fick syn pa en fagel som sjong
sin jublande varsang, han satt gan-
ska hogt uppe i en triadkrona. Jag sik-
tade, tryckte av och alla ljud runtom
tystnade. Som i ultrarapid sdg jag
fageln svdva ner mot marken medan
mitt hjdrta dunkade som en stang-
jarnshammare.

Men jag blev inte vegetarian
dé heller. Alla mina andra idrottstra-
nare sade, och de hade det fran USA
och dar visste man ju bést, att ska
du bli stor och stark och fa fina
muskler ska du dta kétt! Och sa
mycket flockvarelser dr vi ju att fast
jag hade Starke Arvid som en le-
vande forebild pa att det gick ut-
markt att bygga sej stark pa gronsa-
ker, sa foljer man flockens bud och
flertalets budskap.

1962 kom jag in pa Drama-
tens elevskola och den lag nira res-
taurang Grona Linjen, i en praktva-
ning dédr amiral Lindman bott. I ett
av runmen hdngde Are Waerlands
kraftfulla ansikte i ett uppforstorat
fotografi. NU blev jag vegetarian
och har s varit i 43 &r.

Are Waerland kan le

En av de bocker Arvid lanade mej
hette Krdftans grundorsaker, av Are
Waerland. Bokens motto ar detta:
Om inte ldakaren av idag blir mor-
gondagens diet-etiker sa blir diet-
etikerna av i dag morgondagens la-
kare. Boken skrevs for 67 ar sen. Det
ar ganska fantastiskt att 1 dagarna
lasa en artikel av DN:s framstdende
vetenskapsjournalist Karin Bojs.
Rubriken till hennes artikel ar
”Cancerforskaren fralst pa frukt”.
Det gér en rak hirlig linje mellan
Waerlands bok och denna artikel
som lyder sd hir i foérkortning:

Kenneth Nilsson har blivit frdlst,
som han sjdlv uttrycker det. Han dter
numera frukt till varje mellanmal
och enbart gronsaker till lunch. Till
alldeles nyligen var Kenneth Nils-
son vetenskaplig chef for Cancer-
fonden. Han dr en av Sveriges le-
dande cancerforskare, hans forsk-
ning har ndstan uteslutande hand-
lat om gener; celler och molekyler.
De senaste tre, fyra dren har han pd
allvar insett hur viktigt det dr att
vastvdrldens manniskor fordndrar

sin livsstil om vi vill undvika cancer.
Med hogst mattliga livsstils-
forandringar kan vi minska var can-
cerrisk med minst 60 procent. Och
det dralldeles nodvindigt for annars
kommer cancersiffrorna an raka
skyhogt i hojden eftersom befolk-
ningen blir dldre och manniskorna
bara fetare och mera osunda.

Gener och drftlighet har be-
tydelse for vem som far cancer. Men
de betyder mindre dn manga tror och
dessutom dr det svart att dndra pd
sina arvsanlag. Men sunda vanor
kan vem som helst anldgga.

Regel nummer ett lyder: Rok
inte, nummer tva: rok inte och regel
nummer tre: rok inte!

Fjdrde regeln dr: Gd, femte:
Ga och sjatte: Ga! De senaste drens
forskning visar mycket 6vertygande
att motion skyddar mot cancer lik-
som mot hjdrt-kdrlsjukdomar och
typ-tva-diabetes.

Regel nummer sju handlar
om vilken mat vi bor dta. Viktigast
av allt dar att dta frukt och gronsa-
ker, fibrer och fullkorn dr inte heller
dumt. Regel atta: Hall nere alkohol-
konsumtionen.

Are Waerland ler i sin grona him-
mel Over detta sentida erkdnnande
av hans teser!

Dirfor ar jag vegetarian

Jag dr vegetarian darfor att ingen
nagonsin kan Gvertyga mej om att
djuren finns till for min skall, for att
jag ska dta dem, gora skor eller pal-
sar av dem, mala ner delar av dem
till godis, klister eller godselm;jol.

Jag kan inte se husdjur som
dgodelar, inte acceptera att vi anvén-
der histar, hundar, katter och apor
for experiment inom kosmetika- och
krigsindustrin eller for att finna or-
saker till madnniskosjukdomar, som
vi sjdalva orsakat genom livs-
foringsfel. Djur dr individer, le-
vande, kdnnande vidsen. Jag dr emot
allt fortryck av levande visen, djur
som manniskor.

Jag dr vegetarian darfor att
jag inte sjdlv skulle kunna sla ihjal
eller slakta ett djur for att fa foda.
Det finns inget i djurliket som jag
behdver ita for att leva. Det vegeta-
biliska proteinet ansags forr kvali-

tetsmaissigt underldgset det animali-
ska proteinet. Dagens vetenskap har
visat att detta ar helt fel. Soja t ex
innehaller alla de viktiga amino-
syror kroppen behover. For dvrigt
behdver vi inte alls s&@ mycket pro-
tein som man forr trodde.

Jag dr vegetarian darfor att
kottframstéllning slukar 100 génger
mera vatten dn vegetabilier, darfor
att produktionen av en kalori kott,
mjolk och dgg kriver 7 kalorier fo-
der (alltsa 6 kalorier i ren forlust),
darfor att en ko konsumerar 22 kg
protein (som vi i stor utstrackning
importerar fran u-landerna i form av
“kraftfoder” som dessa ldnder sjédlva
ar 1 trangande behov av), darfor att
framstdllningen av animaliskt pro-
tein kraver 10 ganger storre areal dn
framstéllningen av vegetabiliskt pro-
tein. Det dr alltsd en resurs- och
fordelningsfraga.

Artikeln har tidigare varit inford i
tidskriften Hélso-info, Halsofram-
jandet i Stockholm, Fjéllgatan 23 A,
116 28 Stockholm.

08-641 04 24.

Manga miljoner
vegetarianer

Det finns manga mil joner méin-
niskor i vérlden som lever vege-
tariskt. De dter den mat som finns
eller lever vegetariskt i enlighet
med sin religion. Till de storsta
grupperna vegetariskt levande
hor av bade ekonomiska och re-
ligiosa skdl ca 900 miljoner
hinduer. Aven buddisterna, ca
500 miljoner, dr hanvisade till en
vegetarisk kost, grundat pa tros-
budet att inte doda. Har i vést har
vi inte patrdngande ekononomi-
ska eller religiosa skl for att leva
vegetariskt. Manga dr vegetaria-
ner darfor att de kdnner att det dr
oritt att doda och ta djur. Annu
fler ar vegetarianer av halsoskal.
Men virldens resurser minskar.
Djur forbrukar mycket mer ni-
ring dn de ger.

De senaste
aren har
cancer-
forskaren
Kenneth
Nilsson
insett hur
viktigt det ar
att minnis-
korna i vist
forandrar
sin livsstil.
Med matt-
liga forand-
ringar av
livsstilen kan
vi minska
cancerrisken
med minst
60 procent.
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Visdomsbladet

Verkligheten dr det som nér man slutar tro pa det, nda finns

kvar.
Phillip K. Dick

Det &r daliga upptécktsresande som tror att det inte finns land,
ndr de inte ser nagot annat dn havet.
Francis Bacon

En svag minniska fruktar alltid fordndringar. Hon upplever
trygghet i status quo och har en néstan sjuklig fruktan for det som
ar nytt.

Martin Luther King

Det &r ett 6desdigert misstag att teoretisera innan man har data.
Of6rstandigt borjar man vianda pa fakta for att de skall passa
teorierna i stéllet for att vinda pa teorierna for att de skall passa
fakta.

“Sherlock Holmes”

En hogsint ménniska maste bry sig mer om sanningen &n om vad
folk sdger.
Aristoteles

Under vinterns kyla ldrde jag mig till sist att inom mig befann sig

en odvervinnlig sommar.
Albert Camus

Jdspa inte bort ditt liv, utan std i forundran infor livets mojlighe-
ter och borja i begeistring att forverkliga dem.
Harold Schulweis

Varje gang vi anvinder orden “jag ar”, faststaller vi ndgot om oss

sjdlva genom vilket Gud uttrycker sig.
Norah Boyd

Karleken skapar ett ”vi” utan att forstora ett ”jag”.
Leo Buscaglia

Hilsan dr som en underbar musik som genomstrommar var

varelse fran morgon till kvéll, frdn kvill till morgon.
Are Waerland

Smé gidrningar som utforts dr béttre dn stora som planerats.
Peter Marschall

Bakom virldsalltets tillblivelse maste sta ett vdsen, som pa grund
av sina odndliga kvalifikationer dr odtkomligt for den manskliga
tanken.

Knut Lundmark

Verkligheten dr en helhet och handlar och utvecklar sig som en
helhet.
S. Radhakrishnan

Glom jaget och arbeta for helheten.
"Abdiil-Bahd

Den som aldrig @ndrar mening, &lskar sig sjdlv mer &n sanningen.
Joseph Joubert

Tyck inte att du sjélv dr sé stor att andra manniskor ter sig sma.
Kung-Fu-Tzu

Se in i allt med ett sokande 6ga.
Bahad’u’lldh

I stéllet for att beklaga att rosen har tornen glader jag mig Over att
tornet holjs av rosor och att blommor véxer pa tornhackar.
Joseph Joubert

Gor det till en vana att se det bésta hos minniskor och situationer.
Du kommer att finna att detta enkla forhallningsitt leder till
optimism och positiva kinslor — vilket i sin tur alstrar lugn.

Paul Wilson

Muslim &r den f6r vars hand och tunga andra ménniskor &r sékra.
Muhammed

Med alla varelseer och alla ting skall vi vara som frénder.
Sioux-indian

Genom mysterium och djupare och djupare mysterium gar porten
till allt livs hemlighet.
Lao-Tzu

Ta aldrig ut ndgonting i forskott — varken segrar eller nederlag.
Sven Magnusson
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Minniskan och djuren

V ad som hénder &r att djur misshandlas. Av ménniskor. Inte bara nagon géng
ibland av elaka ménniskor. Utan jamt. Djur halls fangna i utrymmen sa sma
att de knappt kan rora sig. Dag och natt. Kor, grisar, hons, minkar... Men den
civiliserade ménniskan bryr sig inte. Hon kallar sig civiliserad, till skillnad fran
icke civiliserade manniskor, naturménniskor. Av tradition skall djuren fodas, slak-
tas, dtas. Av civiliserade manniskor. D jur som har medvetande, kinslor och tan-
kar, fast litet annorlunda &n vara. Djur jagas, skjuts och éts. Djur transpsorteras
under olidliga forhallanden. Djur lider. Och det &r vi som vallar deras lidande.
Men vi bryr oss inte. Djur anvénds i vetenskapliga experiment. Hansynslost. For-
soksdjur lider. Men vi bryr oss inte. And berSmmer vi oss sjilva, ser oss som
skapelsens krona, anser oss vara hogt utvecklade. De bista av oss ser médnsklig-
heten som sitt fosterland, och dessa stéller en retorisk fraga: kan vi na en hogre
etisk insikt — nu &r vi snart framme vid malet: alla manniskors lika virde. Till
middag dter vi kott fran en gris, en ko, ett lamm... Som vi fott upp i eldnde.
Smaklig méltid! Vi ménniskor &r en art bland otaliga pa den hir planeten. Vi
anser oss st hogst av alla. Men vi dr psykopater i vart forhéllande till de andra
arterna. Vi saknar forméga att leva oss in i andra arters livsforhallanden, deras
onskningar, kénslor, lidanden. Hur botar man psykopati? Genom uppfostran, in-
struktioner, uppmaning till insikt, godhet. En gdng ansdg den vite mannenatt de
svarta inte hade kanslor som de vita, sa det gjorde inget att de behandlades illa.
Senare fick den vite mannen insikten att dven de svarta hade tankar, kénslor, en
livsupplevelse precis som han sjdlv. Han blev ddrmed ett betydelsefullt sndapp
intelligentare. Nar kommer insikten till den vite mannen, och den svarte, den
gule, den rode, att djuren &r vara avbilder? Nir blir ménniskan sa intelligent?
Mainniskan, som nu dr djurens djavul. Nar djur dodar andra djur, sker det snabbt,
men minniskan haller djur i fangenskap, goder dem och dédar dem for att édta
dem, och da ror det sig om ett utdraget lidande. Vi kelar med séllskapsdjuren. Vi
tycker ocksd om djuren i de smé ladugardarna, som vi till slut skall sénda till
slakt. Vi gullar med dem, och de anar inte att védnligheten har en mork sida. De
tycker sikert om oss: vénliga varelser som ser till deras bdsta. Men véra kéanslor
for dem dr grunda. Négra av oss reagerar mot dodandet och misshandeln. Sé det
finns hopp. Men vilka &r det som reagerar? Ar det ledande personer inom politik,
kultur, andlighet? Nej, ett litet antal vanliga ménniskor bara, ofta ungdomar, som
sedan tillrittavisas for att de stjil andras egendom och inte gar den demokratiska
vigen for att uppnd sina mal. Véra ledare tycker att dessa reformer for djurrétt
inte bradskar; det bradskar inte att avskaffa det djurens lidande som ménniskor
astadkommer. Det 4r inte alls brattom, detta kan vi ta senare, nér det dr bittre
lage, for vi maste ta den storsta hiansyn till dem som dger djuren. Men det &r dnnu
varre ute 1 vdarlden. Misshandeln av djur &r ett globalt fenomen. Den ménskliga
psykopatin dr varldsomspédnnande. Den &r en del av ménniskans psyke. De som
kdampar for en battre manniska, en béttre virld, kimpar mot dumheten. Och mass-
media tiger. De anser sig ha viktigare saker att dgna sig at.
Men gldds dnda 4t att roster hojs, att forebilder finns, att ndgonting trots
allt gors!
M
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»Inte ens virldens alla arméer kan stoppa en idé vars tid har kommit.”” Viktor Hugo

Nagontingt otroligt...

an Cederquist, f d reklamman, har
Jskrivit boken ”Slumpen &r ingen
tillfallighet” (Bokfdrlaget Langen-
ski6ld 2005). Han tror sig ha upp-
tickt nagot mycket viktigt och cite-
rar den kiinde fysikern Carl Sagan
som sagt att "nagonting otroligt van-
tar pa att bli kint”, och detta otro-
liga, menar Jan Cederquist, kan vara
fenomenet synkronicitet.

Jan har nog ritt! Synkroni-
citet dr ett mycket viktigt fenomen,
som ger oss en ny bild av verklighe-
ten, en mycket positiv, en mycket
glddjande bild.

Jagskallhdrgenomreferat av
vissa partier forsoka ge en antydan
om vad boken innehéller.

Den kinde schweiziske psy-
kologen Carl Gustav Jung funderade
en del dver vissa mirkliga hindel-
ser: vid starka inre upplevelser
kunde samtidigt yttre hidndelser in-
triffa, som ett slags parallell-
héndelser. Jung talade om synkro-
nicitet, skeenden som ytligt syntes
bero pa slumpen men som hade ett
sd uppenbart samband med varan-
dra att slumpen verkade ytterligt
osannolik som forklaring. I stéllet
vardet nagot djupt meningsfullt med
dessa parallella hindelser. ”Synkro-
niciteten tycktes vara ett samspel
mellan ménniskors inre tillstdnd och
vad som hénder i det yttre. Mellan

ande och materia.”

Jungs tankar om synkroni-
citetkan anknytas till en viktig upp-
tackt inom kvantfysiken att i
elementarpartiklarnas vérld tycks
lagen om orsak och verkan inte all-
tid ha giltighet. ”Dér uppstar ibland
verkan som inte tycks ha nagon or-
sak. --- Den vanliga kausaliteten
fungerar inte.” Man undrar dd om det
kan vara pa samma sétt i manniskans
virld att vissa handelser, som intréf-
far, inte har nagon synbar, begriplig
orsak. Eller finns det orsaker pd ett
annatplan dn det vanliga materiella?

De som foretrdader den nuva-

rande vetenskapliga virldsbilden
hdvdar ju att sddana dir egendom-
liga sammantriffanden méste hinda
da och da. Det #r inget konstigt med
det. Men det dr sjdlva menings-
fullheten i skeenden av detta slag
som faller utanfor alla sannolikhets-
beriakningar. Ett exempel: En géng
behdvde Jan ett rdd i en angeldgen
sak av en vin, men denne visade sig
just d& vara upptagen pd grund av
en forestiende resa. Jan sjdlv var
tvungen att flyga till Kopenhamn,
och pa planet dit kom han attfa plat-
sen intill den vin som han ville tala
med! Jan skriver: “Den statistiska
sannolikheten for att Gunnar och jag
skulle till samma destination av alla
tinkbara destinationer i virlden,
samma dag av alla tdnkbara dagar
pé éret, med samma plan av alla
tinkbara avgangar under dagen, och
hamna pé platserna bredvid varan-
dra av alla tinkbara platser i ett flyg-
plan, maste vara bra ndra noll.
Meningsfullheten ddremot vara nara
hundra.”

Jan kommenterar: "Det dr
just meningsfullheten som gor att
slumpen bryter sig ut ur den statis-
tiska matematikens tankerum, och
forvandlas till synkronicitet” och
han tilldgger att ”darmed Oppnas
ocksa dorren for helt andra, mycket
mer intressanta mojligheter”.

Jans bok innehéller en rad
beskrivningar av meningsfulla sam-
mantridffanden, och en hel del intres-
santa reflexioner, t ex: ’Kanske ska
det visa sig att materialismen egent-
ligen bara &r en ny form av vidske-
pelse” och ”...jag tror att en viktig
del av det nyakommer att handla om
minniskans medvetande. Det
manskliga medvetandet kommer att
visa sig vara ndgot mycket mer och
mycket markligare dn vad vi hittills
har trott.” ”Jag tror att den nya
viérldsbilden kommer att vdaxa fram
gradvis, som ett foto i framkallnings-
vitska.”

Adjo, Slump! Vilkommen, Mening!

adana hindelser som Jan

Cederquist berittar om, dr inte
alldeles ovanliga. Jag har sjélv nigra
upplevelser av det slaget. Men for
min del talar jag inte om synkro-
nicitet, utan om ordlds bon, som be-
svaras.

Man kan undra om detdréng-
lar, skyddsandar, Gud, det under-
medvetna eller ndgon annan kraft
som kommer till hjdlp i en svar si-
tuation. Men det kan helt enkelt vara
sa att ett omedvetet rop pa hjilp
fangas upp i ett livshav/medvetande-
hav, som reagerar och kommer till
undsdttning. Detror sig knappast om
tillfalligheter.

Vilse 1 London

For nagra ar sedan var jag i London
med en grupp. Det var spannande,
men jag hade ingen resvana. Jag be-
tecknade mig pa den tiden som en
av nutidens minst beresta svenskar!
Jag hade aldrig varit utanfor Skan-
dinavien.

Vi var pa vig till en new age-
konferens i Coventry.

Tillsammans med tva perso-
ner hade jag en eftermiddag varit pa
restaurang. De andra ténkte darefter
g4 pa teater, men jag ville atervinda
till hotellet. De pekade hur jag skulle
g4, en liten gata till hoger, forbi en
pub och sedan &t vénster och rakt
fram...

Jag gick gata efter gata men
hittade inte rdtt. Jag hade inte tankt
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...vantar pa att bli kédnt

pa vad hotellet hette eller vilket
namn gatan, ddr det 1ag, hade. Jag
mindes hur huset sig ut och att det
var vitt, men manga hus var lika-
dana, med pampig fasad. Jag var rik-
tigt illa ute, vilse i en stor, frim-
mande stad.

Kunde jag fa tag pa en polis
och forklara min beldgenhet — att jag
skulle till ett hotell, som jag inte vis-
ste vad det hette och som l&g pa en
gata med for mig okdnt namn?

Plotsligt stod en av mina
medresendrer, Jade Ekstrom, pa ga-
tan framfor mig och sa att hon le-
tade efter mig. Hon hade ként en inre
maning att gora det! Det var oerhort
skont och mycket 6verraskande. Jag
kédnde natt och jamnt Jade. Men hon
kom som en rdddande dngel.

Var det ett rop frdn mitt
omedvetna som Jade hade upp-
snappat pa en icke medveten niva?

Gron slang
1989 kopte jag en liten bil, den for-
sta jag dgt. Korkortet var gammalt,
men erfarenheten av bilar nédstan
noll. Jag visste att min bil skulle ha
bensin fran gron slang for fordon
med katalysator, men nér jag forsta
gangen skulle fylla pa bensin, ensam
i bilen, hade jag glomt detta och tog
tag i en svart slang. Just i det 6gon-
blicket kom en man, som jobbade pa
bensinmacken, gaende nagra meter
frén mig, tittade at mitt hall och sa:
Du skall ha bensin fran gron slang!

Varfor kom den mannen just
d&? Och varfor uppmarksammade
han vilken slang jag holl i handen?
Aldrig har jag ddrefter, vad jag kan
minnas, sett nadgon fran macken be-
finna sig ute vid bensinpumparna.
"Angeln" riddade mig fran en dyr-
bar fadis.

Var det mitt undermedvetna
som sidnde en impuls till en person i
ndrheten att rycka in? Eller var det
en skyddsédngel?

Instingd efter en fest

Det finns nagra fall, dir min tank-
16shet forsatt mig i svéarigheter. En
gang var jag pa en fest, men be-
staimde mig for att lamna den innan
den var slut; jag gick genom en inre
gard pa ett hus for att komma till ut-
gangen fran huset — och fann att jag

var instangd: bada dorrarna ut frén
garden var stingda. Som av en hin-
delse kom emellertid en man, kan-
ske var det fastighetsskotaren, som
sadg min beldgenhet och 6ppnade.

Omkullvilt cykel

I manga ar bodde jag i Stockholm.
En dag hade jag parkerat min cykel
pé en refug pa Sveavigen. Nar jag
hamtade den, rakade jag st6ta om-
kull en cykel med en korvlada, som
stod i ndrheten. Korvgubben, som
agdecykeln, kom gdendeoch sag det
hela. Han ville att jag skulle betala
honom en summa, men jag tyckteatt
det var fel av honom att lamna cy-
keln, s& som han hade gjort och att
skulden var hans.

Jag ansdg att vi skulle hitta en
polis som skulle avgora saken. Men
var fanns det poliser mitt i Stock-
holm? Jag visste inte alls, men fore-
slog att vi skulle gé at Klara, efter-
som jag diffust tankte att dar skulle
finnas en polisstation, men jag in-
sag samtidigt att det gjorde det nog
inte. En pinsam situation. Hur langt
skulle vi ga och forgives leta efter
poliser? (Norrmalms polisstation lag
1 ndrheten, men det visste jag inte.)
Da kom rakt emot oss pa Kungsga-
tan en manlig och en kvinnlig pa-
trullerande polis. Vi hejdade dem
och gick tillsammans tillbaka till
refugen. Poliserna gav mig pa sitt
och vis ritt, att korvgubben inte
skulle ha lamnat sin cykel med korv-
lddan, men de rekommenderade
inda att jag betalade en summa till
gubben, vilket jag gjorde.

M itt intryck dr att ndr man dr illa
ute,sakan hjalp komma. Man

sander ut en ordlds, omedveten bon,
eller snarare signaler om att man be-
finner sig i en mycket besvirlig be-
lagenhet; dessa uppféngas av kan-
ske ett kollektivt medvetande, och
hjalp sitts in.

Niar det giller fallet med
slangen vid bensinpumpen, maste
personen som kom forbi, ha bestdmt
sig for att ga dar han gick redan
innan jag tagit tag i den svarta
slangen. Ochpoliserna pa Kungsga-
tan mdste ha bestamt sig for att ga
just dér just da, innan korvgubbens

cykel med korvlada blev vilt. Detta
antyder att sddana har handelser sker
oberoende av det vanliga tidsflodet.

et kan ocksa tdnkas att varje

ménniska har en annan, hogre
medvetandedimension, med mycken
klokhet och kunskap som vi normalt
inte anvinder.

Paul Solomon fran USA sa sa
har 1978, nar han besokte Stock-
holm:

— Jag tror att savil ni som jag
har en mycket bra Lirare. Jag miss-
tanker starktatt vi alla har en Lérare
som &dr med oss varje dag av vart liv
och att ingenting hander av en till-
fallighet.

Paul Solomon menade att vi
nog kan se detta, om vi observerar
vad som hénder i vart liv.

— Jag misstidnker att detta be-
ror pa att det finns en del av varje
ménniska som vet vilka behov och
problem hon har och vet hur hon
skall komma tillrdtta med dem. Den
delen kallar jag Lararen.

— Jag tror att var och en av oss
harmer medvetande, mer intelligens
dn vi vanligen anvéander, och om vi
kan komma bortom det vanliga med-
vetandets grinser och na fram till
vad jag skulle vilja kalla Over-
medvetandet, kan vi vinna kunskap
utover vad som annars dr mojligt.

Paul Solomon sa ocksa:

— Sé lange som vi inte ar des-
perata, kan vi anvidnda vart eget
medvetande och fa de svar vi beho-
ver genom vara egna tankar. Men nir
vi behover ett genombrott, behover
komma utanfor védra vanliga tankar
och forestéllningar, verkar det som
att en mycket desperat situation upp-
kommer, vilket ger upphov till vad

jag kallar sjdlens morka natt, och i
det tillstandet kan vi se att det &r mer
med vart medvetande dn vi forut
trott.

SM

Jag kan inte tro att du och jag
skulle vara en blind och menings-
16s slump i ett universum, som i
sig bara dr en kall och menings-
16s médngd av dod materia som
slungas runt.

Vaclav Havel
vidjar om
”respekt for
livets myste-
rium, for
universums
mysterium,
for mysteriet
av var egen
existens.
Mainniskans
hopp ligger i
att bejaka
existensen av
nagonting
som &ar
storre ar
méinniskan
sjalv”.

Fran ”’Slum-
pen ir ingen
tillfillighet”.

Jan Cederquist
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Vi aterger
hir tva
kapitel ur
Jan
Cederquists
nyutkomna
bok Slumpen
dr ingen
tillfdllighet
(Bokforlaget
Langen-
skiold).

Ett paradigmskifte star for dorren

Jan Cederquist

Det hiander dig ocksa

1la har nagon gang i livet varit

med om ett underligt samman-
traffande eller en marklig handelse
av nagot slag. Man tédnker ringa en
viss person, men just som man ska
lyfta luren ringer telefonen och det
visar sig vara just den personen. Vi
har ett ord som gor att vi slipper fun-
derandrmare 6ver sddana hidndelser.
”Slumpen”, séger vi. Det var “en ren
slump”. Och sa gar livet vidare som
om ingenting hade hént.

Eller vi gar pa varuhuset och
tdanker att vi borde kontakta en viss
person som vi inte harsett pa lange.
I samma 6gonblick kommer han el-
ler hon nerfér rulltrappan. ”’Slum-
pen” igen. Vikanske studsar till lite,
men for attfélugn skickar vi snabbt
ivdg vér forundran till medvetandets
dunkla skripkammare.

Jag kan inte gora det ldngre.

Den déar slumpen har dykt
upp alltfor ménga génger i mitt liv.
Den har visat vagen, kommit med
16sningar och raddat mig ur besvér-
liga situationer, den har i hog grad
paverkat min tillvaro, ibland rentav
med en humoristisk blinkning. Gang
pé gang har det hint saker som inte
borde hinda, saker som dr statistiskt
och vetenskapligt helt osannolika,
for att inte sdga omajliga. Men dnda
har de serverat meningsfulla, ofta
eleganta, l6sningar pa bade sma och
stora problem.

Darfor tror jag inte langre pa
slumpen. Inte den man i allménhet
pratar om ndr man sdger “det var en
renslump”. Den som barair en sorts
statistisk luftgrop, ndgonting som
bara rékar hinda utan mening, och
sa dr det inte mer med det.

Jag har borjat misstinka att
det d@r nagot mycket mer med det.
Jag har blivit mer och mer dverty-
gad om att slumpen &r nagot helt
annat annat 4nvad viharblivit ledda

att tro. Jag har borjat ana att slum-
pen inte dr nagon tillfallighet. Carl
Jung, som var mycket intresserad av
slumpen, myntade begreppet
synkronicitet, som betyder just me-
ningsfull slump. Han var dessutom
inne pa tanken att det kan finnas ett
samband mellan synkronicitet och
intuition. Det verkar som om allt i
universum ir genomsyrat av ndgon
sorts underliggande ordning, eller in-
telligens, eller vad detdr. Nagot som
jag ér djupt férundrad 6ver. En for-
undran som jag gidrna vill dela med
dig i denna bok. Jag vill helt enkelt
beritta om saker som har hint, och
invitera dig som ldsare att for en
stund dela min férundran 6ver hur
fantastiskt och markligt livet ar.

Jag hade en gang férmanen
att fa prata med atomfysikern Fritiof
Capra, som har skrivit flera intres-
santa bocker, bland annat Fysikens
Tao och The Turningpoint. Fritiof sa
att forskning gar normalt till si att
man stiller upp en hypotes om na-
gonting man vill utforska. Sedan gor
man experiment i laboratoriet for att
antingen bekrifta eller vederliagga
hypotesen.

”Men nu”, sa han, ”’nu hén-
der det saker i vdra laboratorier som
vi inte ens har ndgon hypotes om.
Vi kan helt enkelt inte forstd vad det
ar som ibland hénder och varfor.”

Vi lever alltsd som mannis-
kor i ett universum vi bara till en li-
ten del kan forsta. Det mesta &r fort-
farande okant. Vad dr det egentligen
vi dr med om pé resan mellan vag-
gan och graven? Denna ofantligt
markvardiga episod vi kallar livet.
De flesta tinkande minniskor und-
rar vdl emellandt vad det egentligen
gar ut pa. Vem ir jag? Vad dr me-
ningen med mitt liv? Vad dr min roll
iuniversum? Var fanns jag innan jag
foddes och vart tar jag vdgen nér jag

dor?

Ofta blir det inte mer dn en
tanke som bara snuddar vid oss.
Maénga upplever rentav sadana tan-
kar som obehagliga och viftar bort
dem som en geting bland saft och
bullar. Jag har hort ménniskor sdga:
N4, fy, sant ddr ska man inte hélla
paoch grubbla 6ver, da blir man bara
kndpp.” Man dyker hellre ner i
vardagsbestyren med jobbet, famil-
jen, golfen, bilen, baten och allt det
andra som pockar pa var uppmark-
samhet. Det dr fullt naturligt efter-
som det dr den materiella verklighet
vilever i. Men jag kan dnda inte lata
bli att undra. Och jag har blivit mer
och mer Gvertygad om att det fak-
tiskt finns en storre verklighet
bortom den vi kan se och ta pa.

Kanske dr synkroniciteter en
paminnelse om det stora mysteriet
vi dr en del av? Fritiof menade att
de kan bero pa en sorts samstimmig-
het, eller resonans, mellan monster i
medvetandet och monster i materien.
Dir satt alltsa en av virldens mest
kdnda atomfysiker och antydde att
det skulle kunna finnas en koppling
mellan medvetande och materia.
Mellan en ménniskas tankar och
kénslor, och det som hédnder i varl-
den utanfér henne. Och att
synkronicitet skulle kunna vara en
koppling mellan de tva virldarna.

Nationalencyklopedin har
inget alls att sdiga om saken, och i
Svenska Akademiens ordlista star
bara att ordet ’synkronistisk™ bety-
der samtidighet.

Men trots encyklopedins och
akademiens magistrala ointresse har
fenomenet synkronicitet borjat upp-
mirksammas som en svarforklarad
underlighet i tillvaron. Jag tycker att
det dr en fascinerande underlighet.
Mina egna synkronistiska upplevel-
ser, och dem jag fétt ta del av fran
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En ny tids nya insikter

andra, har starkt bidragit till att jag
blivit mer och mer dvertygad om att
det handlar om ndgot som dr mycket
storre och markligare &n vi forstar.
Mairkligare dn vi kan tdnka oss, kan-
ske till och med maérkligare dn vi
over huvud taget kan tdnka.

Jag dr varken vetenskapsman
eller prist, och gor inte ansprak pa
vare sig akademisk stringens eller
religiost dekorum. Jag tror inte hel-
ler att jag dr speciellt utvald, eller
lider av det som kallas grandios
personlighetsstorning. Jagdr baraen
forundrad lekman, som har for vana
att lagga mirke till ndr det hiander

markliga saker, och inte kan lata bli
att fundera over dem.

Dirfor vill jag ockséa gidrna
uppmuntra dig som ldsare att upp-
médrksamma liknande hdndelser i ditt
eget liv. Sant hér hiander alla. Nasta
gang du sjdlv rakar ut for en synkro-
nistisk hindelse, ta den till dig, titta
péa den och se vad den innehaller.
Kanske finns didr ndgot du kan ha
glddje av. Om inte annat, sé lovar jag
att livet blir bade intressantare, roli-
gare och mer spdannande.

Finns det nagot storre dven-
tyr @n det vi kallar livet? Den stora
gatan. Ett besynnerligt och ofattbart

mysterium, som ingen vetenskaps-
man i varlden kan forklara for oss.
Ingen vet. Men det &r fascinerande
att spekulera.

Som Milan Kundera sédger i
Varats olidliga ldtthet: ”Det dr alltsa
fel att klandra romanen for att den
uppehaller sig vid underliga sam-
mantriaffanden. Men det &r ratt att
klandra manniskan for att vara blind
for sddana sammantriffanden 1 sitt
dagliga liv. Ty ddrigenom berdvar
hon sitt liv en dimension av skon-
het.

Inte bara skonhet.

Vad ar det v1 ar med om?

et vetenskapen vet om verklig-

heten drbara en brékdel av vad
som finns att veta. Den insikten
borde stamma till en viss 6dmjuk-
het. Ingen kan forklara den kraft som
pulserar i dina adror, ingen kan for-
klara hur du kan ha ett medvetande,
ingen kan foérklara hur du kan fin-
nas till fran att bara ha varit en glimt
i din faders 6ga.

Vad dr alltdetddr som vi inte
vet? Horisonten for méanniskans kun-
skap trycks allt langre bort. Vi erov-
rar bit fér bit av det okinda. And&
har vi bara kommit en bit utanfor
stranden pa denna enorma ocean av
okunskap. Vilka hemligheter doljer
sig ddr bortom horisonten?

Vad ér egentligen denna
markliga episod som vi dr med om
mellan vaggan och graven? Vad ar
det vi kallar liv? Hur ar det mojligt
att ett ynka litet bjorkfro kan inne-
hélla ett 16fte om tusen skogar?

Vi vet att all materia bestar
av molekyler som i sin tur bestar av
atomer som i sin tur bestar av
elementarpartiklar och sa vidare.
Men var kommer allting ifran? Hur
borjade det? Hur har dessa atomer
kunnat organisera sig i nagot sa

ofantligt markvardigt som en mén-
niska? Och varfor? Det maste fin-
nas nadgon form av intention inblan-
dad. Nagon sorts intelligens som
paverkar vad som hinder i materien.

En enda cell i médnnisko-
kroppen dr mer komplicerad dn den
mest avancerade dator. Och vi har
atskilliga miljarder celler med ming-
der av olika specialkompetenser. En
producerar kemikalier i hjdrnan, en
dodar bakterier, en renar blodet och
sd vidare. Hur &r det mojligt? Hur
har denna fantastiska, obegripliga,
apparat som dr ménniskokroppen
kunnat uppsta ur ndgra doda mole-
kyler i skummet pa en strand? Oav-
sett hur manga blixtar som slog ner.
Om det nu var sa det gick till.

Inte nog med det. Aven om
den doda materien pa nagot miraku-
16st sdtt skulle ha lyckats faihop den
materiella madnniskokroppens le-
vande farkost, hur har den lyckats
skapa en forare ocksa, det som dr
vart eget medvetande? Hur kan na-
got sa icke-materiellt som medve-
tande uppstd ur ndgot sa icke-med-
vetet som materia?

En del kanske flinar lite t
sadana fragor. Det &r snudd pa fa-

nigt att fraga, for det finns ju dnda
inget svar. Andra tycker sig ha ett
svar och menar att det inte dr nagot
konstigt alls. Darwin har ju forkla-
rat det hela en gang for alla. Lite
skum pa en strand vid ett forntida
hav, blixten slar ner, en kemisk re-
aktion uppstar, och vips ér livet och
evolutionen igang. Och nu gér vi
omkring hér ndgra miljarder ar se-
nare som skapelsens krona. Levande
bevis for teorin om survival of the
fittest. Inget mirkligt alls.

Jag tycker att det dr ofantligt
markligt. Lite dod materia pa den ddr
stranden fick en elektrisk stot och sa
smaningom fanns det en Jesus, en
Sokrates, en Shakespeare, en Ein-
stein.

1981 gjorde astronomerna
Chandra Wickramasinghe och Fred
Hoyle en berdkning av hur sanno-
likt det dr att médnniskan har uppstétt
pa det sdttet. De kom fram till att det
ar lika sannolikt som att en orkan i
ett skrotupplag skulle raka &stad-
komma en jumbojet.

Dentyske professorn Werner
Gitt har gjort en intressant studie av
manskligt DNA. Han ridknade fram

hur mycket information det finns i

Det ir en
bok av stor
betydelse
som Jan
Cederquist
har skrivit.
Den pekar
pa ett annal-
kande para-
digmskifte,
fran den
onodiga
materialis-
men mot en
varldsbild
dir medve-
tande och
dess krafter
intar en
central plats.
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Ur Jan
Cederquists
bok:

Var kun-
skap ér
blott en
droppe i
okunska-
pens hav.

William
James

Viirlden
framstar for
oss inte som
ett blint spel
av atomer,
utan i stillet
som en stor
organisa-
tion.

Marilyn
Ferguson

Virlden kan borja sjunga...

en liten DNA-klump stor som ett
knappnalshuvud. Om man skrev ner
all den informationen i en serie
pocketbocker och la dem ovanpa
varandra, hur hog skulle den traven
bli? Werner Gitt kom fram till att
det skulle motsvara 500 boktravar
till méanen.

Hur i all vdrlden gar det till
att 6verfora sddana enorma mang-
der information fran generation till
generation? Det lar inte finnas na-
gon vetenskaplig lag som kan for-
klara hur liv av en saddan dignitet
skulle kunna uppsta ur dod materia.

Maste det inte bakom all
denna komplicerade information
finnas en intelligent avsidndare?
Négon form av medvetande?

Darwin 1 all dra, men hans
lara drknappast hela sanningen. Det
kan sdkert vara sé att giraffen har
fatt sin langa hals genom att de in-
divider som hade anlag for langre
hals var de som bist nadde upp till
fodan i traden. De hade lattare for
att overleva, blev starkare, stiligare
och darfor mer attraktiva pa
dktenskapsmarknaden. Darmed var
det deras anlag for lang hals som
kom att dominera och forstirkas
genom artusendena.

Det ar en helt rimlig forkla-
ring, men jag dr dnda inte nojd. Det
maste finnas en annan historia
ocksa. Da tinker jag inte pa ndgon
biblisk barnatro dir en skdggig
gubbe sitter i sin himmel, tittar ner
pa jorden och ropar med tordons-
stimma “Varde liv!”. Det maste fin-
nas en sanning ddr bortom, en his-
toria for var tid. Aven om den inte
ar skriven dnnu, tror jag den kom-
mer att handla om en icke-materiell
verklighet. Om ett filt av intelligens
och medvetande som existerar Gver-
allt, alltid, oberoende av tid och rum.
Ett filt av information och energi,
som dr den storre verkligheten
bortom den lilla verklighet vi kan
se och ta pa.

Vara sma personliga medve-
tanden dr en del av det stora med-
vetandet fast vi inte &r medvetna om
det. Lika lite som en cell i min stort
vet att den dr en del av en storre
helhet, ndmligen mig. Men jag som
ar den storre helheten vet om attden
dar cellen finns. Ddaremot vet jag

inte s mycket om den storre helhet
som jag sjdlv formodligen &r en del
av. Jag kan inte veta, men jag kan
tro.

E. F. Schumacher har gett en
elegant vinkling pa det okénda. Han
talar om fyra nivaer eller tillstand
pé jorden: mineral, véxt, djur och
ménniska, och om hur varje niva
innehaller de ligre, men ocksé na-
got mer, nagot hogre, nagot oként.

Den ldgsta nivan, mineral-
nivén eller materien, ger han beteck-
ningen M. Den kan vi mita och
vidga, och den ingdr i nésta niva,
vixtvirlden. Vixtvarlden innehaller
alltsd M, materia, men ocksa nagot
annat som vi inte kan mita och
viga; det vi kallar liv. Vixter lever
och forokar sig. Eftersom vi inte rik-
tigt vet vad liv dr, blir det en X-fak-
tor. Viéxtvarlden dr da M+X.

Nista niva, djurviarlden,
innehéller det som finns i de tva
lagre nivaerna, M+X, menocksaen
ny okénd faktor, nimligen en form
av medvetande. Det finns som en
instinkt hos myran attkdnkahem ett
barr till stacken, det finns 1 bofink-
ens lust att flyga soderut pa hosten,
ochdet finns i gladjeskutten hos var
pudel Silly, ndr hon forstér att det
ar dags foren promenad. Djurrikets
oforklarliga medvetande dr en Y-
faktor, och da har vi fatt tva okidnda
faktorer, M+X+Y.

Den hogsta nivan vi kdnner
till, manniskan, innehaller i sin tur
bade M och X och Y, men vi har
ytterligare en okénd faktor, en ny
nivd av medvetande. Viar medvetna
om att vi ar medvetna. Vi kan tdnka
framét och bakat i tiden, vi kan pla-
nera, vi vet att vi ska do, vi kan fun-
dera over livets mening och vad vi
ska ha till middag ikvéll. Ménnis-
kan innehéller alltsd materia, M,
men ocksa hela tre nivaer av nagot
oként; liv, medvetande och reflek-
tionsformaga. Vi blir dd M+X
+Y+Z.

Mysteriet tdtnar. Det enda vi
kan méta och vidga ar M. Resten
finns i den icke-materiella sfiren.
Och kanske dr detta dnda bara en
liten brakdel av ett mycket storre
spektrum. Den brékdel som vi kin-
ner till. Véra 6ron kan bara uppfatta
ljud inom ett begrinsat frekvens-

omrade, och vara 6gon kan bara
uppfattaett visst frekvensomrade av
ljus. Med hjidlp av instrument kan
vi komma lite langre, till ultravio-
lett, infrarott och lite till. Men vad
finns det ddr bortom?

Vetenskapen har kommit
langt ndr det géller att penetrera M,
materien. Med hjdlp av instrument
kan man se att M bestar av moleky-
ler som 1 sin tur bestdr av atomer,
och bortom dem letar kvantfysi-
kerna efter elementarpartiklar, kvar-
kar, leptoner, bosoner, neutriner och
andra exotiska existenser. Men de
tycks ju védxla mellan att vara par-
tiklar ibland och energi ibland i ett
kaotiskt moln av mojligheter, s& dér
nagonstans gar griansen for det
manskliga vetandet.

I andra @nden av detta spek-
trum finns medvetandet, som man
forst pa senare tid har borjat studera
pa allvar. Vad &r det som sdger att
progressionen inte fortsitter at det
hallet ocksa? Varfor skulle det inte
kunna finnas dnnu fler nivaer av
medvetande som innehaller de lagre
formerna, x, y och z, men ocksa
nagot hogre?

Kan det vara sa att nér vi dor,
slapper vi bara den ldgsta, tyngsta
och tidtaste nivan, M, materien,
kroppen, for att ga vidare med de
andra i behall? Kan det vara sa, att
den icke-materiella delen av oss da
forenar sig med det stora
medvetandefiltet?

Minniskan har ju i alla tider
intuitivt trott pa nagot storre som
hon kallar Gud eller Allah eller
Unified Field och en uppsjo av an-
dra namn. En av de mer avancerade
beskrivningarna jag har hort ar “ett
icke-lokalt falt av energi och infor-
mation med cybernetiska, sjalv-
refererande, individuella aterkopp-
lingskretsar”. Det spelar nog ingen
roll vad man kallar det, Gud, Filtet
eller Bertil, det finns dér i alla fall
som en kosmisk intelligens langt
bortom var forméga att forsta. For
mig dr det den enda forklaringen pa
mysteriet. En sorts internet som var
och en av oss dr permanent upp-
kopplad till med var inre personliga
dator. Vi péaverkas standigt av det,
och det paverkas stindigt av oss,
varatankar, kidnslor och intentioner.
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...ndr vetenskapen slar en kullerbytta

Det dr en mycket interaktiv situation.

Minniskan har alltid haft forestall-
ningar om hogre makter som varierat ge-
nom artusendena. Vikingarna hade Oden,
Tor ochhela sillskapet i Valhall. De gamla
grekerna hade Zeus och alla hans gudar
pa Olympen. Hinduernas vérld vimlar av
gudar runt Krishna, muslimerna har sin
Allah, de kristna nojer sig ocksa med en
endaandlig overhoghet, Gud, men han har
i alla fall Jesus, Maria, olika helgon och
massor av dnglar omkring sig. De
shamanistiska religionerna lever med en
uppsjo av olika andar och gudomligheter.
Vdér tids ateister, som vagrar att tro pa na-
got gudomligt alls, dr en ganska liten mi-
noritet pa jorden. Deras uppfattning attdet
inte finns ndgot som kan kallas Gud ir ju
ocksa en tro.

Det tycks som om de flesta méin-
niskor dnda har ett inbyggt behov av att
tro pa nagot som dr storre dn oss sjilva.
Kanske ar det inte bara en tro. Manga
manniskor har genom artusendena faktiskt
upplevt en kontakt med agot hogre, nagot
obegripligt, ndgot bortom den materiella

virlden. De harupplevt filtet pa olika sitt,
och sedan forsokt tolka upplevelserna till
nagot som dagsmedvetandet kan begripa.
Det finns méngder av sddana berittelser i
ménniskans historia. En del av dem har till
och med givit upphov till nya religioner.
Jesus, Buddha och Muhammad, till exem-
pel.

Det finns ocksé méangder av forsok
1 litteraturen och poesin att beskriva upp-
levelsen av kontakt med denna hogre verk-
lighet. Men alla som upplevt den tycks
vara Gverens om att den inte gar att be-
skriva pa vanligt sdtt. Ord som "ljus”, "’kér-
lek”, "helhet”, ”extas” och “oceankinsla”
anses som bleka och otillrdckliga ekon av
det man upplevt. Spréket ar fange innan-
for tidens och rummets murar, men faltet
finns ddr utanfor murarna, och diarfor kla-
rar inte spraket av att beskriva det.

Det finns betydligt enklare och
vardagligare ting som dnda ar lika omoj-
liga att kommunicera. Jag skulle inte ens
kunna beskriva for dig hur en jordgubbe
smakar. Om du aldrig hade itit en jord-
gubbe, vore enda mojligheten for dig att

fa veta hur den smakar att dta en sjalv.

Kanske har Lao Tse, taoismens fa-
der, bist formulerat svérigheterna att kom-
municera enhetsupplevelsen. Nar han fick
fragan om vad Tao dr for nagot, svarade
han: ”Den som vet, talar inte. Den som
talar vet inte.”

Jan Cederquist

Det slar mig hur frimmande vi ménniskor dock ar for varan-
dra, hur litet vi vet om varandra, hur skamligt vi dr oss sjdlva

nog.

Ord att tidnka pa

forlorad.

Ragnar Jdndel

En tillvaro utan ndgot mal, utan ett vérdigt syfte dr mer dn

Orison Swett Marden

Vart inre dr var helgedom.

Endast de inre framgéngarna, personlighetsdanandet och
personlighetsfordjupandet kan gora livet rikt, meningsfullt och

vardefullt.

Knut Kjellberg

De minniskor som vicker 1 oss varmare tro och kirlek till

minskligheten dr vara eviga vilgorare.

Da hjdrtat dr hart och fortorkat, 6s over mig barmhértighetens

regn!

Johannes Miiller

For att kunna se det ljusa i livet maste man ha ljuset inom sig.

Natanael Beskow

Jag riknar véanskapen till de heliga tingen.

Fredrika Bremer

Albert Engstrom

Ingen dr sann konstnir utom den som ger sina samtida rikare

visioner, olika dem de sjdlva skadar.

Rabindranath Tagore

M. Cuttoli
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Paranormalt

Natasha Demkina

Ung kvinna med "rontgensyn”?

Ryssland finns en ung kvinna, Natasha Demkina, 17, som pa-

stas ha ’rontgensyn”, dvs hon kan se in i manniskokroppen, ge-
nom kldderna, och tala om vilken sjukdom en person har. Detta har
hon hallit pd med i 6ver sex ar. For varje “reading” uppges hon ta
ungefir 13 dollar, cirka 90 kronor, och hon gor cirka 10 readings
varje vardag. Det blir cirka 18.000 kronor i manaden, vilketi Ryss-
land dr ett betydande belopp. Hon séger att betalningen hjilper till
att betala hennes medicinska nybdrjarstudier (pa gymnasieniva) i
Moskva.

For ett TV-program (i Discovery Channel) gjordes i USA
ett test av Natashas formaga. Ledare for testet var den kdnde
skeptikern Ray Hyman, professor emeritus i psykologi, och under-
sokningen designades av honom och tva andra forskare som till-
horde skeptikerforeningen CSICOP.

Man anvinde sju frivilliga testpersoner, varav sex hade spar
av kirurgiska ingrepp och en var fullt frisk. Natasha fick veta vilka
operationerna var, och hon fick till uppgift att bestimma vem som
hade genomgatt vilken operation. Testpersonerna stod alla hela ti-
den framfor Natasha.

En hade gatt igenom en blindtarmsoperation, en hade fatt
en stor del av ena lungan avldgsnad, en hade genomgatt en hoft-
ledsoperation, en hade fatt en stor hjarntumor avldgsnad, en hade
fatten del av luftstrupen bortopererad, en hade haft en hjdrtoperation
och fétt metallkrampor insatta i brostet och en hade inte opererats.

Man kom i forvdg overens om att vid minst fem rétt av sju
hade Natasha klarat provet. Folket kring Natasha sa att hon prak-
tiskt taget alltid hade rétt, sa fem ritt av sju skulle sidkert gé bra,
tinkte de. Resultatet blev fyra rdtt. Hyman menade att detta inte
var tillrdckligt for ett fortsatt intresse for Natasha.

Hon misslyckades att identifiera bl a den som hade genom-
gatt en blindtarmsoperation och den som hade ett metallplatta i
huvudet efter en tumoroperation. Till detta kan sdgas att Natasha ju
sdgs uppticka sjukdomar; en metallbit i huvudet 4r ndgot annat;
denna person led vid tillféllet inte av ndgon sjukdom; Natasha si-
ger sig inte vara nagon metalldetektor.

Men fyra ritt pa sju personer var ju dnda ett resultat langt
bittre @n slumpen, som skulle ha mindre chans 4n en pa femtio.

Natasha anvinde mer dn fyra timmar for att lamna sina svar.
Normalt uppges hon behéva 10 minuter for att se en sjukdom. Man
kan tycka att hon med rontgensyn borde ha kunnat klara uppgiften
pa betydligt kortare tid, men det kan vara sa att hennes “rontgen-
syn” dr otydlig — liksom paranormala férmagor ofta dr svaga. Det
har ocksa sagts, skeptiskt, att under den ldnga tid som hon kunde
observera testpersonerna hade hon mojlighet att lagga mirke till
detaljer som kunde ge henne ledning. Natasha sjélv sdger att hon
inte har ’rontgensyn”; vid rontgenundersokning fotograferas hela
kroppen, medan hon sjilv undersoker varje organ separat.

Natashas moder sdger att hennes dotter aldrig har gjort na-
gon felaktig diagnos under sina tusentals readings”. Men under

det amerikanska testet gjorde Natasha tre felaktiga “diagnoser”.
Hon sag inte den stora metallplatta som en av testpersonerna hade
inopererad 1 pannan. Istillet sa hon att metallplattan fanns hos en
person som hade ett normalt huvud men hade genomgatt en blind-
tarmsoperation.

Hyman for utforliga resonemang for att visa att det finns
manga mojligheter att naturligt forklara det goda resultatet. Den
person som var fullt frisk och inte hade genomgatt nagon operation
var den yngste och den som sdg friskast ut, vilket kan ha varit till
ledning for Natasha. Den som hade metallkrampor i brostet efter
en storre hjdrtoperation var dldst i gruppen och sdg minst frisk ut.
Han var, menar Hyman, ett uppenbart val fér den person som hade
kramporna i brostet. Det visade sig att Natasha hade observerat
atminstone tva av testpersonerna, nar dessa gick uppfor trappor till
testrummet, vilket kan ha varit till ledning for henne vid testet. Vid
ett tillfdlle fick testpersonerna veta att Natasha just da sokte efter
den person som fatt en del av ena lungan bortopererad, vilket kan
ha lett till att denne ovetande gett nagot tecken till kvinnan. Hyman
menar ocksa att rétta svar kan ha varit lycktréffar.

Ray Hyman anser att det inte gér att dra ndgon slutsats av
testet men att det inte visar att Natasha har “rontgensyn”. Han &r
inte intresserad av ytterligare studier, trots att testet var preliminart
och resultatet fyra ritt av sju ligger nira de fem som fordrades och
trots att han sjélv skriver att vetenskapliga undersokningar kréver
en serie experiment (fast nar nagon undersokning ger ett negativt
resultat later det inte pa det sittet fran skeptiker; da godtas utan
vidare ett enda test).

Natasha sa efterat att atmosféren vid undersokningen i USA
var ovénlig. (Forskarna var ju skeptiker som menade att hon maste
vara en bluff.)

Richard Wiseman, en av de tre forskarna, tror att folk som
imponeras av Natashas uttalanden tar till sig det som de anser stim-
mer med deras tillstdnd, och bortser fran annat.

Brian Josephsons mening

Nobelpristagaren i fysik 1973 britten Brian Josephson har pé sin
hemsida kritiserat den amerikanska undersokningen av Natasha
Demkina. Han papekar att chansen att genom slumpen fa fyra ritt
av sju 4r mindre 4n en pa femtio.

Josephson namner att forskarna i forvdg bestamde att om
Natasha lyckades i farre @n fem fall av sju, skulle resultatet anses
bést stimma med att det rort sig om gissningar och inte stod ja den
pastddda formégan till “rontgensyn”. I Gverensstimmelse med detta
tillkdnnagav forskarna att Natasha hade misslyckats i testet. Att
chansen att lyckas fa fyra ritt genom blotta slumpen var mindre dn
en pa femtio namner forskarna inte i sin rapport; daremot siager de
att alla i forvag hade samtyckt till att det var fem ritt av sju som
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gillde och att misslyckandet att uppné detta innebar att fallet nog
var avslutat for deras del. Josephson har motsatt uppfattning. Han
understryker att inom riktig vetenskap dr det inte avgorande vad
man kommit 6verens om i forvédg: vi vann, ni forlorade, punkt, slut.

Professor Josephson tror att kravet fem av sju ritt sattes sa
hogt for attdet skulle vara mycket svart for Natasha att uppna detta
resultat under f6r henne ovana férhédllanden.

Ett statistiskt mycket signifikant resultat uppnaddes, men
detta doldes genom talet att testet hade misslyckats.

Josephson menar att den korrekta slutsaten av den ameri-
kanska undersokningen ir att den inte gett ett slutgiltigt resultat.

Bakgrunden till de skeptiska forskarnas bedomningar ir, skri-
ver Josephson, att de inte trodde att pastdendet om Natashas rontgen-
syn kunde vara sant; om det accepterats hade detta fatt oonskade
konsekvenser. Att tillbakavisa pasdendet om Natasha kdndes dér-
for mycket angeldget. Det sags som en fara att Natashas paranormla
forméga kunde synas vara dkta, fastin det inte var det (vilket ocksa
ar vad skeptikerna nu pastér), eftersom detta skulle fa oonskade
konsekvenser. I den situationen kunde det tyckas rationellt att de-
signa undersoknigen sd att chansen att till synes lyckas skulle vara
mycket liten.

Josephson citerar en av de tre skeptiska forskarna, Richard
Wiseman, professor i psykologi, som sa att resultatet var “intres-
sant” men att Natasha hade gjort detta manga ganger och vunnit en
hel del erfarenhet i hur hon genom att se pd ménniskor kan stilla
rimliga diagnoser. Han antyder ocksa att Natasha kan ha fuskat.

Brian Josephson vinder sig mot Hymans uttalande att det ar
hans forhoppning att Natasha skall kunna ge upp de falska tan-
karna om rontgensyn, for det 4r i det langa loppet inte bra for ndgon

av oss att leva i en illusion. Josephson anser att dessa ord saknar
berittigande mot bakgrund av testets resultat.

De skeptiska forskarna kommenterar att “folk tror att hon
kan gora det /.../ hur kan intelligenta ménniskor tro pa saker som
inte finns?” Detta uttalande karakteriserar Josephson som bedra-
geri eller sjdlvbedrageri.

Josephson skriver att skeptikerforeningen CSICOP inte sél-
lan ges en auktoritet som den inte fortjdnar. Det ror sig i verklighe-
ten om en patryckargrupp som ger missvisande informationer. Re-
presentanter for media bor vara pa sin vakt mot dessa skeptiker.

ndersokningen i USA gillde spér av kirurgiska ingrepp, medan
Natasha ségs se aktuella sjukdomar, vilket dr ndgot helt annat.
Det ar dirfor inte 6verrskande att hon inte lyckades till hundra pro-
cent.
For min del menar jag att paranormala fenomen inte kan
uteslutas i samband med Natasha och att studier gjorda av forskare
utan forutfattade meningar ar angeldgna.

Det finns uppgifter pa nitet att brittiska och japanska forskare har
accepterat Natashas paranormala formaga och att hon lyckats val i
brittisk TV.

Enligt ett reportage i tidningen Sun kunde hon ange flera
inre skador hos en kvinnlig journalist, som blivit pakord av en bil
(kvinnan var helt pakladd vid testet och alla ledtradar hade
avldgnats). Journalisten var mycket imponerad av Natasha och sa
bland annat:

— Natasha pekade pa min kike och sa att hon sag ’ett hart
frimmande foremal’, och det var just det stille dér en titanplatta
haller samman kidkbenen. Det mest forbluffande var nér hon sag
skadorna pa mitt vénstra ben. Tva inre ben under knit dr brutna.
Hon pekade ut de tva brotten och sa att jag hade problem att bdja
kndt. Hon sdg ocksd marken efter flera metallskruvar och nélar i
benet. Utan att se de yttre midrkena kan hon omdjligen ha vetat att
det till for ett par veckor sedan hade funnits ett halvdussin nélar
och skruvar dir. Hon sa ocksa korrekt att kottet lakts dir skruvarna
och nélarna hade suttit.

Det uppges ocksa att Natasha i Japan bland annat sag att en
person hade asymetriskt placerade inre organ, sag tidiga skeden av
graviditet och sjukdom hos ett foster.

Det sdgs att Natasha skall undersokas i Ryssland och éter-
igen i Japan.

Kallor:

Artiklar av Ray Hyman och Andrew Skolnick i den amerikanska tidskrif-
ten Skeptical Inquirer maj-juni 2005.

http://www.tcm.phy.cam.ac.uk/~bdj10/propaganda/index.html

http://www.thesupernaturalworld.co.uk/
index.php?act=print_article&topic_id=2782

http://www.skepticalinvestigations.org/exam/
Barrington_scientists.htm

http://en.wikipedia.org/wiki/Natasha_Demkina
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En stor foregdngsman

Henry Salt (1851-1939)

en foregangare inom etiken

Salt strivade efter en lyckligare virld, och var langt fore sin tid.
Medkdnsla var for honom ett centralt begrepp.

4r man ser mansklighetens moraliska eldnde — grym
N behandling av ménniskor och djur och okunnig

syn pa naturen, forstdr man att vi behover ledande
gestalter som gér i spetsen och visar oss de rétta vdgarna. Men
det iir och har varit ont om sadana ledare. Och de som funnits
har haft svart att £a den etiskt sovande minskligheten med sig.

En person med en betydande storhet var Henry Stephens
Salt (1851-1939) som var en inflytelserik engelsk forfattare
och férkimpe for reformer inom bland annat fangvérden och
skolan och i behandlingen av djuren — han var motstandare till
vivisektionen, dvs pldgsamma exeriment pa djur, och han var
pacifist.

Henry Salt féddes i Indien 1851 som son till en engelsk
arméofficer, men kom till England redan 1852, sedan fordld-
rarna skilts. Han fick studera vid Eton, en av de allra finaste
skolorna i England, och tog sedan examen vid Cambridge
University 1875. Direfter atervinde han till Eton som lérare,
och stannade dir till 1884.

Men han tvivlade pa det overklassliv som hans kolleger
vid Eton levde. Han kiinde avsmak for deras kottatande och for
hur de it sig passas upp av tjanare. Med sin hustru, Kate,
flyttade han till en stuga pé landet, dir de odlade sin
vegetariska foda och fick pengar fran Henrys arbete som
skribent. '

Henry Salt var vilutbildad och hade kunnat gora karridr
och tjina mycket pengar, men han valde att leva ett liv i
enkelhet for att pa sitt sitt tjana manskligheten.

Hos paret Salt samlades ofta radikaler, fritinkare och
andra idealister. George Bernard Shaw var ofta dir; bland
gisterna var ocksé Annie Besant, en agitator for social rittvisa
(som sedan blev en av ledarna for den teosofiska rorelsen); ddr
skymtade ocksa anarkisten Peter Kropotkin.

enry Salt var midnniskovin och djurvén. Han beskrev
H sig som rationalist, socialist och pacifist, tvivlade pé

den etablerade kristna religionen men hade dnda en
egen andlig tro — med kénsla av frandskap med allt levandeo, tro
pa alla ménniskors och nationers brodraskap. Han trodde pa en
kommande férvandling av ménniskans halvbarbariska tillstand
till en riktig civilisation, dér alla krig har upphort, ddr de rika
inte suger ut de fattiga och dér djuren behandlas vil.

Han menade att var je medveten varelse har ritt att leva

ett liv i Gverensstimmelse med sin natur och sina egna intres-
sen. Han trodde p4 frindskap med alla medvetna varelser, han
trodde pé virme och medkansla. Och han trodde att medkénsla
till slut kommer att sl ut grymheten, att manniskan till slut
skall leva i en virld utan fortryck och skréck.

Han godtog inte Kristus som sin frilsare, och han .
accepterade inte kott som sin foda. Laran om de eviga straffen i
helvetet med tortyr av de férdomda betecknade han som
monstruds och ansag att den ligger bakom mycket av den
grymhet varmed ménniskor behandlar méinniskor. Han menade
ocksa att kyrkan ligger bakom uppfattningen att ménniskan har
en ododlig sjil, medan djuren ér sjallosa bestar, vilket har lett
till svart djurpldgeri i kristna léander.

Henry Salt beundrade tidigare humanister, sdsom Henry
David Thoreau (1817-1862) som var vegetarian och fritdn-
kare, mest kind for sin bok ”Skogsliv vid Walden™. Thoreau
var en civilisationskritiker, filosof och forfattare som vinde sig
mot alla slag av orttvisor och fortryck. Salt skrev en biografi
over honom.

enry Salt och Mahatma Gandhi hade nidra kontakt.

1932 skrev Salt i ett brev till Gandhi att han inte kunde

se hur det kan finnas nagon verklig frindskap mellan
minniskor och djur si linge som ménniskorna fortstter att ta
sina medvarelser. Gandhi och han delade uppfattningen att en
hog etik forbjuder madnniskor att déda och dta djur.

Salt arbetade ofértrutet pa att minska lidandet i vérlden.
1891 grundade han Humanitarian Leage (Humanistiska
Férbundet) och under hela forbundets existens var Salt redaktor
f6r dess tidskrifter. Forbundet arbetade bland annat for huma-
nare fangvérd, mot kroppslig bestraffning och mot dodsstraffet.
Han vinde sig mot strafftinkandet: Hdmnd fran samhillets sida
skulle ersittas av forbattring av brottslingen. Lagarna for att
minska grymhet mot djur skulle tillkimpas strangt och utdkas
for att skydda vilda djur sdvél som tama, bland annat med tanke
pa vivisektion och slakt av djur.
Han talade for en skolutbildning som skulle fa de unga

att kdnna plikten att behandla djur vil. Han ansag att
djuren skulle tillerkénnas rdttigheter, inte bara bli féremdl for
viss vilvilja frén ménniskors sida. Han menade ocksa att nidr
kinslan av sliktskap har vaknat och ménniskan insett sitt

Henry Salt skriver
i boken The Creed
of Kinship:
" Ingen valfdrd

kan besta forrdn
gapet mellan
armod och over-
flod har upphdavts.
Krig kommer att
fortsditta sa ldange
hjdltedyrkan
bestar. Fritt
tankande dr en
forutsdttning for
utveckling. Sadana
foreteelser som
vivisektion och
kottdiet dr ovar-
diga ett samhdlle
som vill kalla sig
civiliserat.”

Salt angrep religiost hyckleri, krigs-
romantik och hjaltedyrkan, inhumana
fangelser och ett ordttvist klassamhdille.

tyranni gentemot djuren, sa édr erkdnnandet av djurens rittighe-
ter bara en tidsfraga.

Omkring honom fanns barbari. Han foraktade dodandet,
grymheten, utnyttjandet. Han bekdmpade misshandeln av djur i
vetenskapliga laboratorier och slakthus — liksom det grymma
utnyttjandet av méinskliga arbetare.

Kerstin Sara Petersson skriver i Humanisten nr 1, 2005:

”Naturen, faglarna, triden och blommorna var Salts
passion. Han fotvandrade i Lake District och i bergstrakterna i
Wales, alltid forsedd med kikare. Faglar skulle inte skjutas,
rdvar skulle inte jagas, blommor skulle inte plockas. Han
markte nér en vildblomma forsvann, nér ett vattendrag var
fororenat eller ndr orérd natur hotades av exploatering. Han var
ekolog innan ordet var etablerat.”

Henry Salt var en av pionjédrerna for vegetarismen.
Idag blir den vegetariska livsforingen allt mer respek-
terad. Men for inte s lange sen uppfattades den som
underlig.

Han skrev att ju mer human ménniskan blir
genom att hon tar till sig betydande stora tankar, desto
mer kommer hon att 6verge den barbariska vanan att
dta kott, som hon drvt fran sina forfader, och gradvis
utvecklas mot en renare, enklare, mer human och
darfor mer civiliserad diet. Vegetarismen dr framti-
dens livsstil, liksom kottdtande dr det forflutnas. Salt
ger en bild av en fruktaffar vid sidan om en slaktarbu-
tik. A ena sidan ett uttryck for vildars barbari — de
huvudlosa, illaluktande kadavren, med deras kusliga
likhet med liv — och & andra sidan ett 6verflod av
gyllene frukter, en syn som skulle gora en poet
lycklig — den enda foda som helt och hallet dr sam-
staimd med ménniskans fysiska struktur och naturliga
instinkter.

Henry Salt skrev mer @n fyrtio bocker. Bland de viktigaste dr
Animals’ Rights, som finns 6versatt till svenska. Medkénsla och
kénsla for rattvisa utméirker vad han skrev. Vad ménniskorna
behovde var en sinnesindring, ansag han.

Kadllor:

Artiklar pa Internet, framst
http://www.punkerslut.com/articles/henrystephenssalt.html
http://mysite.wanadoo-members.co.uk/Flergus/HenrySalt.html
samt

Henry Salt (1851-1939) — en blid rebell av Kerstin Sara
Petersson 1 Humanisten 1, 2005.

Salt provade en annan livsstil @n den som var vanlig i
den klass han tillhérde. G. Bernard Shaw konstaterade:
”Jag roar mig med att predika i mina pjdser. Salt
omsdtter min predikan i praktiken.”

Det sdgs ofta som en ursidkt for slakten av djur att det ar battre
for dem att leva och bli slaktade @n att inte leva alls. /.../
Argumentet anviands ofta av sportjigare pa den grunden att
rdven for lange sedan skulle ha varit utrotad i detta land om
inte jdgarna, dess sanna vénner, hade ’bevarat” honom for att
vara byte vid jakt. Vivisektorer, som foder upp marsvin for att
gora experiment pa dem, har ocksa anvint argumentet. /.../
hur, kan de sdga, kan nagra fa timmars lidande jamforas med
den enorma nytta experimenten gor for livet? Ja, om vi
medger att det &r en fordel for ett djur att komma till virlden,

da finns det knappast ndgon behandling av djur som inte kan
rdttfardigas.
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Dessutom, argumentet kan ockséd anviandas nir det
giller ménniskor. Det har anvints av dem som foder upp
slavar. Logiskt sett dr detta argument en lika god ursikt for
slavhallning som for kottdatande. Det kan ursékta vilken
behandling som helst som foréldrar ger sina barn, eftersom
barnen ju har fordldrarna att tacka for livets gava, vilken
barnen aldrig kan Aterbetala. Aven kannibaler skulle kunna
resonera pa liknande sitt, om de skulle foda upp sina méansk-

liga offer for att senare dta upp dem, sa som ségs ha skett i det
gamla Peru.

Ur The Humanities of Diet av Henry S. Salt.

Sokaren 4/2005 15




Varia

Right Livelihood-priset stannar i Sverige

I maj meddelades att regeringen kommer att ligga en proposition
till Riksdagen om att Right Livelihood Award-stiftelsen skall be-
frias fran inkomstskatt. Stiftelsen har varit skattebefriad, men
Skattemyndigheten har alagt stiftelsen att betala inkomstskatt fran
ar 2001, eftersom myndig-
heten bedomt att stiftelsen
inte dgnar sig at allmin-
nyttig verksamhet, s som
sadan verksamhet har de-
finierats 1 bestammel-
serna. (Nobelstiftelsen ar
skattebefriad.)

Right Livelihood-
priset grundades 1980 av
Jakob von Uexkull for att
hedra och st6dja praktiska
16sningar pa virldens mest
akuta problem. Sedan
1985 delas priset uti Sve-
riges Riksdag.

Stiftelsen har linge
levt med en osdkerhet be-
traffande sin ekonomi, och
det var nira att den tving-
ats flytta sin verksamhet
fran Sverige.

— Stiftelsens inkomster tidcker de administrativa kostna-
derna, men vi behover donationer for att kunna upprétthélla den
sammanlagda prissumman pa 2 miljoner kronor per ar, siager Ja-
kob von Uexkull. Vér osikra skattesituation under de senaste tre
aren har gjort det svart att motivera potentiella donatorer. Nu &r
vi glada att vi kan fortsétta att dela ut priset i Sverige.

Jakob von Uexkull

Interreligios konferens

Den 9 april samlades i Stockholm ett 60-tal personer fran olika
svenska trossamfund och andra intresserade till en interreligios
konferens. Arrangor var Sveriges Religiosa Fredsrad, som vill fore-
medla saklig information om religioner i Sverige och skapa moten
mellan foretrddare for olika trossamfund.

Peter Akerbick, doktorand i religionshistoria, tog upp “my-
ten om sekten”.

Han sa att ursprungligen betydde sekt en mindre grupp, men
idag anvénds ordet framfor allt i media for att sla religiosa minori-
teter i huvudet. Begreppet sekt markerar att er gillar vi inte”. Sjdlv
foredrar Akerbick att tala om religiosa minoriteter eller alternativa
religioner.

Det finns, sa Akerbéick, ett antal aktorer som ser till att my-
ter om dessa grupper standigt upprepas. Ddr finns myten om hjarn-
tvdtt och myten att de alla ser likadana ut. Dessa myter ger ingen
kunskap men gor skada och drabbar bland andra anhdriga till med-
lemmar i rorelserna. Rédsla, fordomar och konflikter kan sparas
till myterna om hur “’sekter” ser ut och fungerar. Grupperna sjédlva
kommer sillan till tals nédr nyreligiositeten debatteras.

Religionsforskaren Bertil Persson understrok att det i Sverige
finns en skraimmande brist pa kunskap om vad olika samfund fak-
tiskt star for. Den ena boken efter den andra om trossamfund och
andliga rorelser utkommer, skrivna av personer som inte ar verk-

liga experter. Bockerna dr skrivbordsprodukter som tillkommit utan
samverkan med trossamfunden.

Information om Sveriges Religiosa Fredsrad finns pa
www.religionsfred.nu.

”Vetenskap eller villfarelse” igen

I tidningar syns fortfarande positiva recensioner av skeptiker-
antologin ”Vetenskap eller villfarelse”. Chefredaktéren Bjorn
Fjestad pa Forskning och Framsteg har skrivit uppskattande, vil-
ket var att vanta, eftersom han tillhor de starkast troende materialis-
terna. Bland annat sédger han att vid svenska hogre larosaten har ett
“overraskande stort antal tossiga uppsatser och avhandlingar god-
kénts under arens lopp”.

Fjestad skriver ocksa att det inom vetenskapen sker en stén-
dig omprovning av gammal kunskap liksom prévning av nya idéer.
Detta ér en del av den vetenskapliga metoden och det vetenskap-
liga samtalet. Men problemet dr som bekant att vid hogskolorna
rader en oerhord seghet, en konservatism som motverkar Gppen-
het, omprovning, nytankande. Nar radikalt nya idéer kommer fram,
stamplas dessa ganska genomgéende som tokerier, som ingen klok
vill ta befattning med.

Vid akademierna finns ett grupptidnkande, giltigt under en
begréinsad tid, i en viss del av vérlden eller kanske vid ett visst
universitet. Idag dr det normalt vid hogskolor att ha en mekanistisk
forklaring till verkligheten, avvisa tanken pa ett intelligent skapande
och pa sa kallade paranormala fenomen. Ytterst fa kan eller vagar
skilja ut sig med annorlunda tankar.

Foreningen Vetenskap och Folkbildning

Sokaren har i flera &r framfor tungt vigande kritik av skeptikernas
asikter och nu senast av deras antologi ”Vetenskap eller villfarelse”.
Vara informationer och synpunkter fortigs i stort sett. Kritiken av
antologin har hittills nonchaleras. I stillet har skeptikerna fatt en
meningsfriande, psykologiprofessorn Lennart Sjogren, attskrivaen
hyllande recension i Folkvett.

Tydligen 4r det sa att skeptikerna inte anser sig behdva ga in
pa kritiken i Sokaren. Uppsatserna i ”’Vetenskap eller villvarelse”
ar ju skrivna av hogt utbildade personer: sju professorer, tva docen-
ter, en universitetslektor, en fil. dr, tva civilingenjorer.

Klokt att studera parapsykologi

Parapsykologisk forskning dr kontroversiell i den akademiska varl-
den i Sverige. Inte sillan hors nedsidttande omdomen om den. Den
har jamforts med studier av tomtar och troll! Men i LUM, Lunds
Universitet Meddelar, nr 3, 2005, har Bjorn Sjodén. fil. mag. i psy-
kologi, en insdndare med intressant information.

Sjodén skriver att han sedan en tid dr bosatt i Holland och
har besokt universiteten i Amsterdam och Edinburgh (Skottland)
dédr han mott en helt annan syn pa parapsykologin som akademisk
disciplin &@n i Sverige. Tvirtemot vid svenska hogre ldroséten upp-
muntras dir studenter att ta med parapsykologi i sina
examensarbeten, bland annat eftersom de da anses tilldgna sig me-
todologisk stringens och analytisk farldighet. Sjodén skriver ocksa
att det parapsykologiska fenomenomrédet dnnu till storr del av out-
forskat och har en enorm potential f6r teoriutveckling.
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Intelligent design

I den kristna tidningen Dagen skriver Kjell Ulander att livet i
naturen "bdst forklaras av en intelligent orsak”. Intelligent de-
sign gdr tvirs emot Charles Darwins materialistiska utvecklings-
ldra, som dnnu dominerar bland naturvetenskaparna. Men, skri-
ver Ulander, allt fler forskare medger att de inte ldngre tror att
livets komplexitet kan férklaras utifran naturligt urval av slump-
visa mutationer (fel i overforingen av arvsanlag fran en individ
till en annan).

I tidskriften Proceedings of the Biological Society of
Washington har dr Stephen Meyer nyligen fétt en artikel inford,
vilken ir positiv till intelligent design. Meyer anser att design-
teorin bittre forklarar ursprunget till DNA #n vad neo-darwinis-
men gor. Men uppfattningen att livsformerna har en intelligent
design stdter pd stort motsténd. Vetenskapliga organisationer har
vid flera tillfdllen gjort gillande att intelligent design inte 4r ve-
tenskap.

Men dr Meyer siger att det idag finns en vixande utma-
ning mot neodarwinismen. Levande system ser ut som om de
vore designade for ett syfte — vilket neodarwinister héller med
om - och om ingen materialistisk evolutionsteori kan forklara
detta, da kanske levande system ser ut att vara designade, efter-
som de faktiskt dr det.

Kjell Ulander papekar pa annan plats pa sin hemsida att
darwinister endast accepterar materialistiska forklaringar. Att
hanvisa till en skapande inelligens dr av metodiska skal forbju-
det. Och det dr med detta materialistiska synsitt som det natur-
vetenskapliga etablissemanget idag arbetar. Synséttet dr utom-
vetenskapligt, filosofiskt. Det ror sig om en tro.

Men det finns ett annat synsétt, meddelar Kjell Ulander,
dédr man tillater svar utanfor de grénser som satts upp inom ve-
tenskapen idag. Om ett levande system tyder pa att det inte kan
ha tillkommit enbart genom naturalistiska processer, dé skall fors-
karen kunna 6vervidga om intelligent design dr den bista forkla-
ringen, utan att dirmed riskera sitt vetenskapliga anseende.

Gymnasieldraren Kjell Ulander har en hemgida (http://
web.telia.com/~u54804688/skapelsetrol .htm) som dgnas &t in-
telligent design.

Homeopati

I Ldkartidningen 49, 2000 skriver likaren Karl-Otto Aly bland
annat att fyra dubbelblinda studier pekar p4 att homeopatisk be-
handling skiljer sig fran placebobehandling. Och i en metaanalys
av 89 undersokningar har konstaterats att homeopatisk behand-
ling har i genomsnitt dubbelt s4 stor effekt som placebobehandling
(med overksamt medel). Liknande slutsater har dragits av en ar-
betsgrupp som tillsatts av Europakommissionen (Bryssel 1996).
Gruppens forfattare drar slutsatsen att homeopatisk behandling
verkar och att hypotesen att homeopati enbart har placeboeffekter
(dvs beror p4 tro) inte har verifierats.

Karl-Otto Aly gor den djirva reflektionen att “ett mycket
gammalt om én ndgot svarbegripligt och alltid ifragasatt terapi-
system som tydligen anvints och fortfarande anvinds av tusen-
tals legitimerade likare och miljontals patienter 6ver hela virl-

den knappast kunde ha 6verlevt i 6ver 200 ar om det inte hade
nagot terapeutiskt virde”.

Aly anser att det efter olika studier dr uppenbart att
homeopatin inte bara har placeboeffekter utan dven positiva real-
effekter.

Vatten maste vi ha

Vatten ér en forstklassig hdlsodryck. Det ansdg den iranske ldka-
ren Fereydoon Batmanghelidj, som avled forra aret. Vatten och
salt maste kroppen ha i god mingd for att hilsan skall bevaras,
det var hans erfarenhet. (Anars hor man ofta att saltintaget bor
betgrinsas. Medan naturen overflodar av vatten, sa &r salt mer
sdllsynt. Det torde visa att vatten dr mycket viktigare for oss dn
salt.)

Som drycker viljer man kanske sddana som 4r baserade
pé dppe, péron, apelsin, banan och andra frukter. Det kan vara
bra, men naturens egen dryck, vattnet, far vi kanske i oss for litet
av. Jag har den kinslan, men vet inte om det verkligen 4r sa.

Den danska tidskriften Nyt Aspekt berdttar om dr
Batmanghelidjs asikter. Vattnet tranger igenom alla kroppens cel-
ler som stddasrena fréan gifter och avfall frin dmnesomsittningen,
star det. Batmanghelidj skrev om vattnets hilsogivande egen-
skaper i bocker och artiklar, ddr han gav exempel fran sin erfa-
renhet. Han hade upptickt att vatten dr bra mot exempelvis mag-
sar, astma och hogt blodtryck.

SM

Intervju med Etzel Cardefia

[ Aftonbladet 7 juni finns en intervju med Etzel Cardeiia med den
kvillstidningstypiska rubriken ”Han &r proffs — pa spokerier”.
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