Nr 5, 2005 argang 42
50:- inkl moms
®e

— tidskrift for livsfragor —

i




Bilder copyright Angsbacka

Hjartats festival

Reportage Agneta Milde

Angsbackas No Mind-festival ir for dig
som vill prova pa ett stort utbud av
workshops (tema: personlig utveckling),
lata dig utmanas och bejaka ditt
kadrleksflode. Moten med ménniskor ar
viktiga. For manga tycks det mest vara en
social happening ddr somnen kommer pa
skam. Andra prioriterar meditationer i
tystnad, tar itu med inre rening och
anammar den vegetariska dieten utan
tilldgg av lockande bakverk i caféet eller
nagonting grillat fran barbecuen.

MANGA FESTIVALER I EN
Det finns inte en Angsbackafestival,
mojligen en unik festival for varje person.

Manga kommer ar efter &r, med eller utan
barn, som deltagare eller "worker”,
langvidga ifran eller nédstgards, med
raggningsambitioner eller utan, full av
”Mind” eller lyckligt etablerad i ”No
Mind”. Festivalspraket dr engelska. Sjalv
har jag nu avverkat min fjdrde vecka och
kan bara ge min hogst subjektiva rapport.
For mig har varje festival varit en
hjartedppnare och jag har viltrat mig i
satsanger och workshops, njutit av musik
och dans och framfér allt kdntetthopp om
en framtid da det blir mer vardag dn
undantag att manniskor ar lika 6ppna och
generdsa mot varandra som i Angsbacka-
atmosfiren.

Nir jag tdnker pA No Mind-
festivalen ser jag framfor mig en massa
ménniskor som sitter och dter pa filtar i
griset. Nagra har hittat stolar, och en bred
trappa utanfor caféladan ar fylld av dtande
och pratande minniskor. Det kan dessvérre

ocksa vara sa att dtandet sker stdende under
nagot av de tidlttak som kan skydda mot
himlens vata intrang, men ingen klagar.
Plotsligt ringer en klocka. Det ar dags att
vilja aktivitet. Pa en dubbel anslagstavla
finns dagens och morgondagens program
uppsatt. Manga star radvilla. Vilket &dr nu
bist? Skall jag lyssna pa satsang eller lédra
mig trumma? Skall jag dansa eller fa
diksha? I informationstédltet finns
presentationer att lisaom workshopledare,
musiker och terapifolk. Nér jag sedan
fragar nigon jag stoter ihop med om det
varit bra p4 en workshop eller en konsert
blir nistan alltid svaret:

— Det var helt rdtt for mig justidag!

IMPONERAD AV DE UNGA

Varje gang har jag forundrats av barnen
och ungdomarna pd Angsbacka. Det
riktigt dngar sjlvfortroende och trygghet
fran manga av dem. En ensam, liten flicka
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som inte fyllt tva sdgs vid flera tillfdllen
helt forn6jd med sin dockvagn medan
fordldrarna var upptagna med andra
prioriteringar langt dérifran. Pa "Open
Stage” kunde en lagstadieflicka skapa
musik i nuet med engelsk text. Sista dagen
ar det barnens tid att visa upp sina
fardigheter. De sjunger och dansar, vilket
de ovat pa under veckan. Publiken é&r ett
hav av vuxna.

SERVICE FRAN 250 MANNISKOR

I &r var det 731 deltagare, fordelade pa tva
veckor, varav nagra stannade hela tiden.
168 s k workers sag till att allt det praktiska
och administrativa flot. Fore festivalen
hade de som vanligt ett hart jobb med att
bygga upp tilt, dekorera och forbereda.
Under festivalen dr det fem timmars arbete
(working meditation) som giller, vilket
medger goda mojligheter att delta i
festivalutbudet.

[ ar var det ett 80-tal musiker och
workshopledare som var inbokade per
vecka. Aven dessa brukar ses som
deltagare mellan varven. Det blir en stark
kénsla av att alla dr ett och man far del av
den fina stdmningen som byggts upp i
ginget av “workers”. De far betala for
maten, men manga kommer énda ar fran
ar. En av dem &r Janne Hallqvist:

— Det var som att bada i en ocean
av kirlek. Skont att fa lite verklighets-
anknytning med hjilp av hart fysiskt arbete
under tidspress i koket. Harlig kontrast till
att ligga i skuggan under ett trdd och bli
klappad pé av nagon kompis.

Den storsta festivalen sedan
fodelsen av No Mind 1997 slukade
omkring tusen personer. I r kunde man
satsa pa lite mindre tdlt och glddjas &t
mindre koer vid maltiderna. Det gick att
kldmma in alla pa logen i den stora ladan,
vilket inte gick forra dret med 850
personer.

TRYGGA GRUPPEN

For att man inte skall drunkna i vimlet blir
varje person tilldelad en “’sharing group”
pa cirka sex personer som tréffas varje dag
pa en bestimd helig tid. Det brukar bli
ungefér tio minuter for varje person att
berédtta om sina kénslor och upplevelser
med fullt fokus fran lyssnarna. Ibland tar
orden slut och man kan be om massage
eller healing eller bara sitta i tystnad
tillsammans. | ar speciellt beundrade jag
de andras mod att fran forsta stund dela
med sig av de verkliga hjartefrdgorna,
ibland med térar som resultat. Alla bor jar
som framlingar for varandra, men nér det
schemalagda pratandet dr over fortsitter
ofta umgédnget som om man ként varandra

Irene fran Norge kunde glidjas dt e n maltid trots regnskur.

Steven Walters sjunger gdarna hymner till kvinnan.

i ratal. Eva Tradgardh var med i min grupp
idr:

— Det hér var mitt forsta besok pa
Angsbacka och sikert inte det sista! Jag
hade inte kunnat forestidlla mig vilken
miktig upplevelse det var att fa vara del
av den otroligt starka andliga kirlek och
ndrvaro som fanns under veckan. Hjartat
Oppnades pa vid gavel och huvudet tomdes
patankar. Nu vet jag hur det kdnns att vara
i en sdidan medvetenhet. Tack!

BOENDET

Billigast dr att sla upp sitt eget talt.
Sovsalar finns for de regnskygga och nagra
kommer med husvagn eller husbil. Det gar
att fa enkelrum eller dubbelrum pa en
folkhogskola en bit ifran, men jag gissar
att man skall vara ute i god tid med
bokningen. Speciellt uppférda duschar och
toaletter finns att tillga och bastun dr ofta
oppen. Svettbastu med indianska ritualer
arrangeras ofta.
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Blomdans pa avslutningen.

Nagra_ av de fantastiska musikerna.

MATEN

Veganer och barn hdmtar mat fran
speciella bord. Alla andra erbjuds
laktovegetarisk kost. Hembakat brod,
speciella paldgg och enorma sallader har
lockat mig lite extra och mid jemattet har
okat varje ar. Caféet skulle ha fatt
linningarna att skira in &nnu mer, om inte

planboken och tringseln satt stopp. Ack,
sa ljuvliga bullar och kakor!

MIN EGEN HISTORIA
Angsbackafestivalen har varit den plats,
dér jag startade en romans med en belgare

1999. Dé hade jag forst tyckt att alla andra
var unga, vackra och nykira, men inga
mén visade intresse for mig och min
vidninna av mera mogen alder. Jag hade
kul @nda och fick trdna magdans och
lyssna pa overtonssang. Thomas Di Leva
spexade med oss och jag minns att
Vartman var min favorit bland satsang-
ledarna. Jag tror att han triffade pa sin
Susanna diar som var fullt engagerad i
barngruppen.

I nésta festival som jag deltog i var
Byron Katie hedersgisten och jag hade
turen att fa intervjua henne sista natten hon
var dir. Arjuna vann ocksa mitt hjérta och
han stillde bade upp pa intervju och pa
att bli buren! (Jag har kort pa det!)

Tredje festivalen var 2004 och jag
kom dit tillsammans med min nya sambo
fran Kiruna och han blev mycket fortjust.
Speciellt gillade han vandringen pa
glodande kol, sangerkan Peru och den
showande satsangkvinnan Prajnaji.
Marshall Rosenberg och Bernie Prior
imponerade. Det harmoniska tillstand vi
befann oss i ndr veckan var slut ville vi
absolut ha mer av och vi lyckades varda
det ett tag i alla fall.

Min partner och jag valde ofta olika
workshops och aktiviteter. I ar hade jag
bestdmt mig for att prova kreativitetstaltet
och dér hade jag forlustat mig oftaom inte
annat kom att locka mig @nnu mer. Jag
drogs som en magnet till Anette
Carlstroms tdlt och fick flera dikshor
(Sokaren 2, 2004) och jag gjorde fyra
besok i healingtilten. Man kunde bara sitta
1 centrumtiltet och meditera, men det
fanns ocksa gratis grupphealing eller
avgiftsbelagda sessioner att boka.

I &r sprudlade jag och min sambo
av en otrolig energikick efter
festivalveckan. Allt var som forgyllt. Att
plocka ur diskmaskinen kandes lika héftigt
som att vaska fram diamanter. Ingen
gnillde pa vidret, trots att regnskurarna
avloste varandra. Sjdlva levandet var nog
i sig.

INTERV]JU MED LEIF, CHEF
INOM BYGG

Hur var ditt andra besok pa Angsbacka-
festivalen?

— Jag var lika nojd igen. Sharing-
gruppen fungerade mycket bittre in forra
aret och jag valde fler fysiska aktiviteter.
Tack vare att vi nu bodde pd omradet
kunde jag njuta av fler kvillsaktiviteter
sasom konserter, dans och Open Stage.
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Steven Walters blev min favorit. Det var
visserligen psykande att sitta pa en konsert
som inte inneholl en enda fardigspelad lat,
men hans satsang var mycket inspi-
rerande.

Hinde det nédgonting speciellt
inom dig?

— I ar antog jag fler utmaningar,
som t ex AUM-meditationen, som inte
limnar nagon oberord. Flera dagar av
heshet f6ljde, men det var det vért.

— Efter ett par dagar p4 Angsbacka
kommer man in i ett behagligt tillstind
av att bara vara, som ett rus nastan. Da
har man bittre kontakt med intuitionen
och handlar mer efter sitt innersta.

Vad var bést?

— Det bista dr midnniskorna man
tréaffar. Alla 4r sé positiva och karleksfulla.
Det blir en sa fin atmosfar som man aldrig
upplever annars.

Finns det da inte nagot negativt att
sdga? Bade Leif och jag kunde konstatera
att nymodigheten med tva veckor lett till
att vi under varenda vecka hade klart férre
“heta” alternativ att vélja mellan varje dag
och férre programpunkter pa kvillarna.
Arjuna och Rahasya var de gamla
“kdndisarna”, men vi tyckte bada att
tidigare ar innehallit fler stora namn.

TVA NORRMAN

HAR TAGIT OVER

Forra dret blev det &dgarskifte pa
Angsbacka och tva norrmin tog over
rodret. En avdem, Kjell Kolstad berittade
foljande:

— Nir jag besokte No Mind-
festivalen 2001 fick jag uppleva hur hela
mitt synsétt pa livet dndrades. Jag sdg sa
tydligt hur jag ville att mitt liv skulle vara.
Livet som ledare och ingenjor inom
industrin gav inte plats for det som fanns
p& Angsbacka. Jag ville leva med lek och
livsglddje och i kérlek och nédrvaro med
andra ménniskor.

— 2002 flyttade jag hit for att tjana
Angsbacka. Jag ville ocksa jobba med
humanitért arbete, s pa vintrarna har jag
varit ute pa FN-uppdrag i Mellanostern
och Afrika.

Ar Angsbacka stingt pa vintern?

— Nej, vi har massor med kurser
att erbjuda. Nu gar vi speciellt ut med
nagot vi kallar ’Community Living”. Du
kan komma hit och bo under en kortare
eller ldngre period. Da far du delta i ett

Barnen trivs pd Angsbacka.

speciellt program som innebér tva
timmars workshops per dag och tre
timmars ”working meditation”.

Troligen ingar en och annan kram.

”Jag vill inte aka pa festivalen, for dar ska
man bara kramas och titta varann i
Ogonen”, sa en granne.

” Du viéljer sjélv vad du vill gora”,
sa killen som varit med.

Efter fornyad erfarenhet sa han:
”Det blev mycket kramar och mycket titta
varann i ogonen, men jag valde sjédlv. For
det mesta!”

Kramar eller inte, No Mind
Festival kan inte med ord beskrivas. Den
maste upplevas!

Se mer pd www.angsbacka.se
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Var gar viigen till sanningen?

Conny Larsson
sOkaren som tvingades vinda pa vigen

Av Asa F reij

n dag i maj, 2005, anordnades ett symposium i Stockholm
kring Conny Larssons bok "Bakom clownens mask”.
Temat var “’sanning, sekter och sex”.

Pa symposiet stod det klart att det nu inte bara dr Conny
som for en personlig kamp mot Sai Baba. Sé det dr inte fraga
om huruvida man skall tro pd Conny eller inte. Manga beréttar
om liknande erfarenheter av gurun. Bevisen mot Sai Baba ir
tunga.

Pa symposiet spelades ocksé upp en sekvens av en film,
som vill visa hur den heliga aska som Sai Baba sidgs skapa ur
intet genom handrorelser, i verkligheten tas fram. Det ror sig
om skickliga trollkonster. Inte bara hingivna Sai Baba-anhidng-
are har trott att det varit friga om underverk. Aven kritiska
vetenskapsmin har gétt bet pa att finna en naturlig forklaring.
Och néga fa skeptiska vetenskapsmin som havdat att det rort
sig om illusionistkonster har blivit forbisedda; deras roster har
drunknat i danet fran koren av miljoner anhiangare. Conny
hidvdar ocksa att det har funnits en veritabel maffia kring Sai
Baba och en skicklig marknadsforing av gurun.

I den avslgjande filmen, som gjorts av BBC, hidvdas att
askan, som brukar komma ur Sai Babas hand, framstills pa
foljande sdtt. Askan, som &r ldtt och luftig, pressas ihop till sméa
kulor. En méngd sadana kulor kan hallas omarkligt i en latt
sluten hand, dir sedan tummen kan rulla kula efter kula mot
handflatan sa att askan ater blir det ldtta pulvret.

Filmen visar en ndrbild pd hur det gér till. Och sedan
man blivit uppmérksammad pa detta, ser man det sa tydligt att
man forvanas 6ver att fusket inte tidigare blivit klart avslojat.

Pa filmen visas ocksa hur klockor och ringar tas fram pa
ett till synes mirakulost sdtt. Man ser hur gurun hdmtar
smycken dolda i kudden som han sitter pa, medan de nirvaran-
des uppmirksambhet riktas at annat hall.

En annan film visar en ung man och hans mor, vilka
berittar om guruns forforelse av ynglingen och dennes foljande
psykiska problem. Det &r en historia mer tragisk én Connys
egen.

— Jag var vuxen och bisexuell, siger Conny, medan den
hér heterosexuelle pojken i sin oskuld blev cyniskt sexuellt
utnyttjad genom att han forleddes tro att det var Gud som ville
hjdlpa honom att vicka den heliga livsenergin, kundalini-
kraften.

D en hindelse som ledde Conny till Sai Baba, da
”Sai Baba” hindrade honom frén att ta livet av sig genom
att dréinka sig, ser Conny numer med en psykologisk sjdlv-

insikt. Den person som Conny trodde var Sai Baba var bara en
Sai Baba-liknande person som ingrep. I sitt onsketdnkande
hade han tidigare intalat sig att det var den store gurun sjilv
som materialiserat sig och hindrat honom frén att ta livet av sig.

Journalisten Ann-Marie Ehrenkrona skrev for nagra ar sedan
en bok om Conny som en hidngiven anhidngare av Sai Baba.
Titeln var ”Guds lille clown”. Men sedan dess har Conny efter
ett totalhaveri tvingats vinda sin andliga seglats. I sin sjdlvbio-
grafiska bok "Bakom clownens mask” avslojar han den av
honom tidigare dyrkade Sai Baba. Han beklagar nu att han
bidragit till att andra lurats.

Boken recenserades i forra numret av Sokaren. SM skriver i
recensionen att Sai Baba — som alla andra — &r en ménniska pa
gott och ont. Och Conny héller med, sdger att det dr det han
ocksa menar.

— Ibland Overviger det goda hos en ménniska, ibland det
onda.

Det kan blir farligt, menar Conny, nir manniskor inte
inser att vi alla ar ofullkomliga, utan tror att vissa dr unikt hela
och hogre stdende @n andra — i virsta fall beskrivs de som Gud
sjdlv. Och dessa som tros vara fullkomliga, gudomliga, far
okritiska larjungar, som foljer gurun i stéllet for sitt eget
omdome. Det finns tragiska exempel pa detta fran var historia
och fran nutiden.

Conny pépekar att brister hos andliga ledare inte beho-
ver betyda att det inte finns goda inslag i deras ldror. Sa man
bor akta sig for att sldnga ut barnet med badvattnet. Falska
profeter kan sdga betydelsefulla sanningar.

— Det giller att halla isdr lararen och ldran, understryker
Conny. Vi gjorde nog inte den sarskiljningen sérskilt bra, vi
som hoppade av Sai Baba-rorelsen. Vi slingde nog ut barnet
med badvattnet, t ex nar vi stingde var skola. Den kirleksfulla
och framgangsrika skolundervisningen hade kunnat vara kvar
utan anknytning till nagon sarskild guru. Likasa hade vi kunnat
bygga den by for andlig utveckling och gemenskap som var
planerad.

U nder intervjun fragar jag Conny om det &r ndgot han
gdrna vill ha sagt.

Han svarar att Sokaren var den forsta tidningen i virlden
som tog upp den allvarliga kritiken mot Sai Baba, en av
nutidens mest framgéngsrika andliga ledare, en avatar” med
miljoner anhéngare. Det var en kritik som gick ut pa att den
store mannen bluffade med “mirakel” och i hemlighet hade
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Sai Baba ingen ”avatar”’

homosexuella kontakter med po jkar.
Genom att Sokaren sldappte fram Connys kritik sattes en
lavin i rullning.

Connys berittelse lades ocksa ut pa Internet, i en engelsk

version och en svensk, och har ldsts av manga.
(www.sokaren.se/INDEX135.HTML och www.sokaren.se/
INDEXS53.HTML)

Manga stora tidningar fick hora talas om avslgjandena,
men de var antingen forblindade av gurun och den jittelika
sekten eller inte intresserade av det andliga omradet.

— Men Sokaren ldt mig beritta — och sedan vaknade
andra. S& kom Aftonbladet och ddrefter andra storre svenska
tidningar och stora internationella tidningsdrakar, brittiska BBC
och sé vidare.

Conny visar urklipp pa franska, tyska, engelska, span-
ska...

Idag dr Conny tydligen helt uppfylld av uppgiften att
den falske guda-gurun skall detroniseras. Sai Baba-anhidngarna
ldr ocksé pa nagra ar ha minskat fran cirka 60 miljoner 6ver
hela virlden till omkring 10 miljoner idag.

Han talar om Sokarens mod att publicera hans kritik.
Men det dr Conny sjédlv som varit modig, och for detta har han
fatt betala i form av hot och fortal fran fortfarande blint troende
Sai Baba-anhingare.

Atskilliga av Sai Baba-anhingarna dr, menar Conny,
fullt medvetna om bluffen och dirfér medansvariga i vad han
kallar ett virldsbedrageri.

Det kan ocksa nimnas att Sai Babas polis skot nagra unga
pojkar till dods. Att detta hint finns det inga delade meningar

Conny Larsson:

20 oktober 2000 skulle en konferens ha hallits i
Puttaparthi om etik och utbildning, men den
stoppades pé grund av avslojandena om Sai Baba.
Den skulle ha sponsrats av Unesco.

28 november 2000 publicerade India Today
en 10-sidig artikel, helt forédande for Sai Baba-
rorelsen, ddr avhoppade ledare fran olika delar av
virlden samt pojkar som utsatts for sexuella
overgrepp av Sai Baba beridttade om missforhallan-
den inom rorelsen, och skandalen var nu ett faktum.
Sai Babas imperium skakades i sina grundvalar.

25 december 2000 uttalade Sai Baba sin dom
over pojkarna som berittat om dvergrepp, samt
over de avhoppade ledarna. De &r var tids motsva-
righeter till kristendomens Judas, forradaren,
forklarade gurun. De kvarvarade anhingarna
uppmanades att inte titta pd eller anvinda sig av
Internet. Vi avhoppare péastods ocksa vara agenter
for andra ldnders illvilja mot Indien.

Sai Baba och Conny Larsson

om. Hindelsen forklarades av Sai Babas organisation med att
de hade forberett ett attentat mot gurun, vars liv alltsa varit i
fara. Men enligt andra kéllor kom pojkarna till gurun i tron att
han skulle respektera vad de hade att sdga. De ville be honom
att sluta med de sexuella handlingarna, som de kdnde motvilja
mot. En fruktansvird hiandelse bortforklarades av de Sai Baba-
troende.

Connys bok "Bakom clownens mask” r utgiven pa Debutant-
forlaget.

Rigmor Robert, likare, terapeut och jungian, holl pa symposiet
ett anférande om en bendgenhet som kan finnas hos van-
liga, sunda och ibland 6ver genomsnittet intelligenta, bildade och
normalt kritiska ménniskor att under vissa omstiandigheter bli
fanatiker med skygglappar.

Behovet av starka ledare, av grupptillhorighet och en lang-
tan efter trygghet kan vara std stark att en mianniska medvetet
eller omedvetet inte ser snedvridningar och falskheter, om sa-
dana borjar sitta sin pragel pa deras gud eller den lédra de anslutit
sig till.

Knutby drett farskt och extremt exempel, sahon. Sai Baba
ett annat.

Rigmor Robert sa ocksa att dven inom den jungianska ro-
relsen, som hon sjilv tillhor, finns inslag av fanatism. Rigmor
harsjilv fatt en gedigen utbildning vid C G Jung-institutet i Ziirich
och varit med om att vissa ledande gestalter inom rorelsen rea-
gerade starkt mot henne, nir hon kom med kritiska synpunkter
pa delar av C G Jungs ldra. Hon beskylldes for att inte vara ren-
larig.

Idag anser hon att det ligger en fara i att tillhora en sluten
troskrets. I en intervju i Dagens Nyheter 31 juli sdger hon:

— Nir ledare har gatt for langt och ndgon vet fér mycket
blir man radd att hemligheter ska avslgjas. Det blir som en laby-
rint ddr man sugs indt men aldrigkommer ut. Nir kirnan till sist
ruttnar, avslojas néstan alltid manipulationer dir pengar, sex och

missbruk ingar.
-3
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Ur Conny Larssons bok:

”Jag hade befunnit mig i Sai Babas nirhet under tjugoett
ar. Min virldsbild hade spruckit och jag maste uppamma
den yttersta viljan inom mig for att overleva, ta en dag i
sinder och lita pa att tiden ldker alla sar.

(k4]

Vi stod pé den andliga ruinens brant. Journalisterna
snokade runt, telefonen ringde dag och natt. Beslut maste
fattas, sanningar maste inses, saker maste klargoras.
Projekt maste tas avstand fran, bland annat filmen om mitt
liv. Det skulle kosta mig den nésbridnna det alltid gor nar
man stuckit ut ndsan for langt. Hur massmedia skulle
hantera denna situation, s mycket som de skrivit redan nu,
blev for mig en mardromstanke. Hur skulle det tolkas,
skulle jag stéllas till svars, skulle jag domas, uteslutas, till
och med kanske forkastas offentligt, fa schavottera?

Jag skrev till producenten om det omdgjliga i att
fortskrida med filmprojektet dé det forekom pedofili i
rorelsen. Dom om min forvaning nér jag fick hans svar via
faxen:

— Conny! Det dér har jag ként till sedan 70-talet, det
dr inget att bry sig om, pojkarna ska bara vara tacksamma att
de delges denna gudomliga beroring.

Detta hade han alltsé kint till hur linge som helst och
accepterat! Nu framstod hans tidigare sa vackra leende och
hans guldtidnder som ett enda stort gaddhugg.

Vad var det for vérld jag hade levt i? Vad hade det
blivit av mitt liv? Jag som hade ldamnat en lovande film- och
skadespelarkarridr bakom mig for min religiosa adra och
min ldngtan efter ljus och sanning. Blind hade jag latit mig
ledas av blinda.

Nu gav jag intervjuer och ldt géra radioprogram om
skandalen. For att inte ndgon annan senare skulle avsldja att
jag sjélv ocksa haft ett forhallande med Sai Baba, lit jag
ocksd den bomben brisera.

o]

Sai Baba menade att vi som lamnat rérelsen var
kristna och betalda av vara underrittelsetjénster for att stora
det indiska politiska och kulturella livet.”

forskarna — alla berors av de kreativa tonerna.

e Ny bok av Ingrid Krianon! - ke 7
"Det dr i de sokande mdanniskorna som

)ORDEN Att upplysa Jorden Anden tringer igenom starkast nu”’

Boken skildrar ett nytt skede i jordens och mansklighetens
‘ utveckling. En beridttelse om mystik och andlig erfarenhet Tidigare bocker i serien:

av det inre ljuset som en outsinlig kélla i sig. Boken riktas <  Vioch Alltet
till alla dem som bejakar den andliga vind som ges till for- < Guds niarvaro i manniskan
andring och liv. Tilliten testas till det yttersta. En vision Opus forlag ochutb. Tel 0553 30080
om brobygge och dialog. Religionerna, samhillsbyggarna, Email: ingridkrianon @hotmail.com

www.ingridkrianon-jonankerholm.nu

Sri Chinmoy dr en andlig méstare fran Indien, numera bosatt i New York.

Han lar ut meditation och det andliga hjartats vég. I sina bocker skriver han om hur vi
ska leva for att uppna harmoni och fullkomlighet i véra liv.

For mer information och gratis boklista, vénligen kontakta:

Aum Forlag

Tuviéngsvégen 7, 756 45 Uppsala
Tel: 018-525789 Mobil: 0704-779471 Fax: 018-525780
http://www.srichinmoy.org

www.DittHoroskop.com

Kent Annergrund, Bagarbyvigen 46, 191 34 Sollentuna
Telefon 070-373 24 70

10 Sokaren 5/2005

Etzel Cardena blev professor

Aftonbladet 7 juni fanns, som Sokaren tidigare meddelat, en
intervju med Etzel Cardena, vilken 2 juni hade utnamnts till
professor i psykologi med parapsykologi och hypnologi vid Lunds
universitet. Enligt reportern sdger Cardeiia att det finns en rad
kontrollerade studier som visar att paranormala fenomen existe-
rar. Han har sjélv varit med om hiandelser som kan beskrivas i
parapsykologiska termer, sdsom sanndrommar, och han har tankt
pé en person som ringt honom i samma dgonblick.
Cardefia sédger att telepati utan tvekan finns och att kon-
trollerade studier visar att det gar att flytta foremal med tanken;
men da handlar det nistan alltid om mycket sma partiklar.

ydsvenska Dagbladet hade 15 juni ett debattinldgg av Jan

Dalkvist, Sven Ove Hansson, Dan Larhammar och Joakim
Westerlund, vilka vidnder sig mot Cardefias uttalande —enligt AB
— att flera olika parapsykologiska fenomen redan har blivit bevi-
sade. De hidvdar att inget sadant fenomen &r bevisat. ”Den fram-
sta anledningen till detta &r att parapsykologerna dnnu inte kun-
nat visa pa tillrackligt god replikerbarhet i sina experiment.” De
sdger att det dr ett minimikrav att olika forskare vid olika labora-
torier forsoker gora om en undersokning och da far i stort sett
samma resultat.

De fyra kritikerna sdger dessutom bl a att statistiskt sdker-
stidllda och replikerbara resultat inte racker for att bevisa sddana
ifragasatta fenomen som prekognition och psykokinesi. ”Man
maste ocksa overtygande kunna utesluta att det finns andra, mer
triviala, forklaringar, till de positiva resultaten. /.../ Aven bland
de mer vilkontrollerade moderna experimenten kan det mycket
vil finnas felkdllor som @nnu inte identifierats.”

Kritikerna stiller en fraga till professor Cardeiia: Pd vilka
vetenskapliga undersokningar grundar du dina pdstdenden att
tankeoverforing existerar, att ménniskor kan se in i framtiden och
att man kan forflytta foremal med tanken?

Jan Dalkvist dr universitetslektor i psykologi och forskar i para-
psykologi. Sven Ove Hansson dr professor i filosofi och psi-skep-
tiker. Dan Larhammar &r professor i molekylir cellbiologi, fors-
kar i neurovetenskap och ar psi-skeptiker. Joakim Westerlund ar
universitetslektor i psykologi och forskar i parapsykologi.

Etzel Cardeiia ér i ett genmile i Sydsvenskan forvanad 6ver
attkritikerna tar upp innehallet i en tidningsintervju i stllet
for att ga till hans egna vetenskapliga arbeten. Han namner bo-
ken Varieties of Anomalous Experience: Examining T he Scientific
Evidence, dir han &r en av tva redaktorer. Om denna bok har
professor Ray Hyman, som &dr en vilkdnd kritiker av para-
psykologin, uttalat att den &r "intressant och viktig”.
Betriffande tidningsintervjun upplyser Cardena att den inte
exakt aterger hans uppfattningar. Akademiker bor vil, tycker han,
kdnna till att intervjuer i tidningar inte alltid ar korrekt atergivna.
Cardeiia skriver att han inte svarade ett klart ”ja” pa fra-
gan om parapsykologiska fenomen har bevisats. Hans svar var
inte s enkelt, for inom vetenskapen bevisar man ingenting med

absolut sdkerhet, eftersom det kan finnas forklaringar som inte
tagits med i berdkningarna. Nir man testar en hypotes, vill man
snarare motbevisa andra hypoteser dn bevisa sin egen. Mot den
bakgrunden sa Cardeia att en del parapsykologiska fenomen inte
fatt mindre bekréftelse dn vissa koventionella fenomen som an-
ses bevisade.

Cardeiia hinvisar bl a till att dromexperiment med ganz-
feldmetoden stoder att det finns anomalier. Och forsok med
slumptalsgenerator stoder hypotesen att levande organismer pa-
verkas av mental intention (viljan), vilket kallas psykokinesi.

Etzel Cardefia hanvisar ocksa till skeptikern professor Ray
Hyman som sagt att det finns statistiska resultatet av parapsykolo-
gers experiment, vilka kraftigt 5vergér vad som f6rvéntas av slum-
pen, och bedomt att en del nyligen utforda experiment varit val-
designade. Cardefia menar att parapsykologiska experiment har
visat anomalier, dvs avvikelsen fran det normala, som den tradi-
tionella vetenskapen inte kan overtygande forklara.

ett svar sdager Dalkvist och Westerlund att deras kritik mot
Cardenakvarstar, och de beskyller honom fo6r att verka ha “en
trosviss instillning”. De menar att d4ven om sannolikheten for att
nagot parapsykologiskt fenomen verkligen existerar a priori (sic)
inte 4r sdrskilt stor, sa d4r den mojliga vinsten vird en rimligt stor
forskningsinsats.

Det &r tydligt att vi har tva parapsykologer i Sverige som
ar sa nersmittade av den akademiska skepsisen till det paranormala
att de menar att chansen ér liten att det finns nagra sddana feno-
men som de spanar efter! Detta trots att det dr en vanlig erfaren-
het hos allmidnheten att paranormala fenomen existerar. Det ror
sig hdr om ett forakt (omedvetet?) for allmédnheten och ett falskt
upphdjande av det akademiska “skeptiska” tdnkesdttet som det
enda intressanta och respektabla.

drian Parker, som ocksa sokte professsuren, ségeri ett press-

meddelande bl a att det 4r glddjande att Cardeiia vagar de-
klarerasitt intresse f6r amnet parapsykologi. ”Att vaga trotsa eta-
blissemanget visar en djarvhet som inte of ta forekommer hos fors-
kare pa universitet.”

Parker forklarar dock att paranormala fenomen inte kan anses
bevisade och riktar dirmed kritik mot Cardefia. ”’Om dessa feno-
men ansags bevisade skulle man vid behov kunna demonstrera
dem eller atminstone kunna forklara deras forekomst.”

Min egen uppfattning &r sidkerligen inte av nagot storre in-
tresse vid sidan av vadlidrdei den akademiska virlden utta-
lar. Men jag ndmner den #nda i korthet: Paranormala fenomen
finns. Det gar inte att bestrida det, om man inte sluter sina dgon
och stanger sitt forstand. Det &r rimligen inte bara de slutgiltigt
bevisande experimenten som betyder ndgot. Ovanliga ménskliga
erfarenheter i vanliga livet kan ha stor tyngd. Psi-forskare maste
visa respekt for vad som hiander i varlden utanfor laboratorierna.
SM
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Bernie Prior

Attt dlska ar det enda

!99

som kan gora er fria

Reportage Agneta Milde

Bernie Prior reser virlden runt for att
sjunga kérlekens lov. Helst hyllar han den
feminina principen, som han uppmanar
oss att se och locka fram mera av, bade i
kvinna och i man. P& Nya Zeeland har han
startat ett café som heter ”She”. Denna
kérlek till Kvinnan fick en gang hans ego
attdo. Alskar man bara parittsitt, menar
Bernie, dr det en gudabenadad vig till
andligt uppvaknande.

Bernie:

— Harman inte forverkligat detta
ar livet inte komplett.

Ena stunden sitter Bernie ddr som
Nécken och spelar pd sin tvdkonade f16;t.
Det langa héret 4r fést i en hdstsvans och
i skjortoppningen krullar sig mera hér. Det
finns en oskuldsfull dkthet i blicken, men
ocksd en vddjan som skall fa oss att ta
karleken pa allvar. Bernie talar enbart fran
egen erfarenhet. Han har ingen traditionell
mastare, men ibland nir han beskriver sin
upplevelse av verkligheten later det som
direktcitat ur Upanishaderna. Jag &r Det.
Du dr Det. Det finns ingenting annat dn
Det. Poetiska ordval och ordlekar rinner
gdrna ur hans ldppar och han har skrivit
maénga dikter till Kvinnan. Ena stunden
andiktig, ndsta stund skimtsam teaterapa,
man kan aldrig vara sidker pa vad som
kommer att serveras. Enligt egen utsago
var Bemnie ingen stjirna i skolan:

— Jag hade simsta betygen, men
jag vet hur universum fungerar, inte
som ett minne utan i den vetskap som
sjunger obeskrivligt i tystnaden.

Sjalvisk dlskog fororenar
Under forra arets Angsbackafestival
kallade Bernie inte sina moten for
“satsanger”. Mest pratade han om hur
kérleken mellan man och kvinna behover
restaureras. Den som védgade stélla en
frdga kunde rdkna med att bli ordentligt
genomskadad och samtidigt guidad till en
kdrlek av mera djup an tidigare upp-
levelser. Mén fick hora att de fororenat
kvinnan med sin stress och sina sexuella
fantasier varje gang de nyttjat henne for
sina egna behov. Bernie lade ansvaret pa
dem att nu rena kvinnan genom dyrkan,
osjdlvisk kérlek och total ndrvaro.
Kvinnorna leddes att se hur de férman-
ligats genom att delta i sjdlviska sexakter
och de uppmanades att inte gdmma sin
fagring och nédrvaro bakom kénslo-
yttringar och romantiska drémmar.

— Kvinnan ir en inkarnerad gu-
dinna, men om hon ir i kinslorna, kan
hon inte reflektera det till mannen.

Hjartats inbjudan

Bernie har férutom tre festivaldeltaganden
géstat Stockholm flera génger. Mest blir
det helgkurser. De som pé allvar vill
fordjupa sin kunskap om hur kérlekslivet
blir gudomligt rekommenderas besdka
England eller Nya Zeeland. Man kan
ocksé forkovra sig via band, cd eller dvd.
Under det senaste Sverigebesoket 14t det
sa har:

— Jag ger er en inbjudan till en
intimitet som det sillan pratas om pa
jorden. Inte ens de storsta av lirare ta-
lar om detta. Stora skyltar signalerar
”fara” runt det hir med man-kvinna.
Vi har glomt vem mannen ér och speci-
ellt har vi glomt vem kvinnan ér.

— Virlden vi har byggt har inte
byggts fran principen av feminin gu-
domlighetdir livetlevs fran hjirtat, da
ara och niring ges till Jorden och allt
liv. Vi har byggt den med en egoistisk
manlig, dominant inriktning, dir livet
levs enbart fran ett intellekt som inte
ar i forbindelse med hjartat.

Karleksmote inuti
Satsanger, dvs méten i sanning finns nu
pé Bernies repertoar. Jag fick mojlighet
att folja en vdninna som efter tva satsanger
lyckades ta sig ur depressionen efter ett
krossat forhallande. Hon berittade stolt
om hur hon kunde motsta en vddjan om
sex med mannen som inte kunnat visa sin
totala karlek till henne. Bernies direkta
véigledning:

— Tva méanniskor kan ha ilskog
och den ena linkar sig totalt till kirle-
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Personlig utveckling

ken, men inte den andra. Du motte din
kirlek i detta, men inte han. Slkipp ho-
nom som en sten!

Bernie sa naturligtvis mer och
mycket sdger han om och om igen. Efter
atthalyssnat pd honom i atskilliga timmar
och skrivit sida upp och sida ner med citat,
bestimde jag mig for att summera
intrycken i en samling av ”Bernies teser”.

Varsagod!

Bernies teser

Det finns inget rétt och fel. Det finns
bara verklighet och det finns en forvrang-
ning. Bernie podngterar att han inte do-
mer och inte ger regler.

—Om du trider in i verkligheten

kommer du att fa uppleva hur det icke-
verkliga dor.

[ ren kérlek stiger mannen fram som
forkroppsligandet av Purusha, det stilla se-
ende som ligger bakom allt och kallas rent
medvetande.

— Mannen bor i sitt varande och
har ingenstans att ta vigen. Han har do-
dat sig sjilv och blivit den Formlosa
som genomtringer allting.

Purusha ser och beskadar ren kar-
lek och naturen sasom Shakti, den stora
modern som ger liv och skonhet. Mannen
vélsignas vid fotterna av Kvinnan, sé att
han kan landa i kraften av att vara man
och tjdna livet.

— Hela doften av hennes visen sa-
som universell givare av kirlek kan da
forkroppsligas.

Varje kvinna ldngtar efter att en man
med nérvaro skall dlska henne fri fran de
fororeningar mansvéarlden gett henne. Hon
vill bli m6tt med respekt och uppskattar
nar mannen fragar om lov innan han tar
for sig av hennes gavor. Vinskaps-
forhéllanden mellan man och kvinna re-
kommenderas inte.

— Kvinnan ér sjuk och dodstrott
for att hon inte blir métt. Hon inbjuder
dig att dlska henne tills hon kan 6ppna
sig.

— Kvinnan maéste lira kinna den
levande Guden genom mannen. Asynen
av Honom gor att hon kan sla ut som
en blomma, dansa och éppna upp.

Kvinnan ér inte sexig! Detta tillhor en-
bart mansvérldens fantasier och kan tjina
till att sélja klader och prylar.

— Det blir forgrovade vibrationer
om mannen paverkas av pornografi.
Fraga alltid: Ar detta irlig kirlek eller
ar det upphetsning?

Du é&r tillsammans med nagon for att
16sa upp din smérta. Efter att ha gjort ett
bra jobb kan glddjen och det vackra in-
finna sig. Arlighet r grunden. Det hand-
lar om att uppticka tendenser till sjalvisk-
het, forlorad nérvaro eller oférméga att
Oppna sig.

— Allt som inte ar kirlek kan ni
tala arligt om och ni ldr er vad som ar
sant och vad som ér osant.

Via kroppen fardas vi mot den stillhet
som ar den sanna passionen. Man kan dva
sig att ta kontakt med det vibrerande liv
som finns i kroppen genom att uppmark-
samma varje kroppsdel och stanna upp i
sma rorelser, som att t ex ta ihop hdnderna
och 6ppna dem mycket ldngsamt med full
uppmarksambhet.

— Du hamnar i flodet om du vilar
i kroppens verklighet.

Karlekslivet handlar ocksd om hur vi
lever livet utanfor singkammaren. Den vi
dlskar finns dverallt och vi behéver vara
sanna mot alla vi méter och leva i respekt
och tacksamhet. Vi kan vilja att inte vara
arroganta och vilja att ldmna vara gamla
monster.

—Allt handlar om att hiimta hem
hela din nirvaro i detta 6gonblick.

Ont om mogna man?
Naturligtvis gér det inte att presentera ett
handlingsprogram, eftersom ett sddant inte
kan styra hjértat i nuet. Pa lingre kurser
kan manniskor stélla kénsliga fragor uti-
fran sin egen verklighet. D4 kan dven de-
taljer runt penis mote med vagina,
orgasmer, onani, impotens och viagra
komma pé tal. Bernie kan foresla att del-
tagarna laser vad Barry Long skrivit. Ofta
ar publiken dominerad av singelkvinnor.
De kan fa hora:

— Ta det inte personligt! Det ir
inte fel pa er, men det finns tyvirr allt-
for f4 man som dr mogna att ge er det

ni behover.

En och annan man kan tycka att
Bernies egen l0sning pa det problemet, att
serva fyra kvinnor med sin kérlek och nér-
varo, kan verka inspirerande (forra aret var
de fem kvinnor). Da far minnen hora:

—Mannen ir faktiskt inte mogen
for mer én en kvinna. Du har inte med
kroppar att gora, utan med en kraft
bortom allt forstand. Kvinnan ar
rytande, rasande mjukhet, s skor, sa
mjuk, sa vass, sa kraftfull, si mork, sa
rik, s vacker...

En av kvinnorna som lever med
Bemie, sa till mig att de sjélva inte upple-
ver sig som flera, utan som en, Kvinnan.
Den som foredrar att spekulera kring
Bernies privatliv snarare dn inspektera sitt
eget forhéllande till kdrleken far dra det
straet.

Sjélv viljer jag att bli inspirerad av
annat som jag inhdmtat ur Bernies mis-
sion. Jag inser att jag levt i en kultur som
jag tillatit férorena mitt karleksliv, min
sjalvuppfattning och mina vanor. Jag vill
verkligen se Gud i min partner och fa
mersmak av det 6desméttade och storar-
tade som kérleksmdtet kan innebéra. Ber-
nie:

— Nér Sanning méter Sanning i
en ménsklig kropp sjunger hela kos-
mos!

Tre vdnner om satsang med Bernie:

Lars-Ake:

— Jag kdnde att Bernie har ett vil-
digt stort hjirta och jag upplevde en stor
potential som lockar mig att hdra mer.

Tine:

— Det dr lakande att ifrdgasitta
slentriamdssiga monster vad giller sex och
relationer.

Varga:

— Jag tycker att alla de vackra or-
den om gudomlig kérlek till sist handlar
om huruvida vi uppnatt upplysning eller
inte.

Las mer pd www.bernie.org!
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Vart sdllsamma universum

Ar slumpen
var moder?

en franske biokemisten Jacques

Monod (1910-1976) fick 1965

Nobelpriset i fysiologi (medicin)
tillsammans med sina landsmén
genetikern Frangois Jacob och mikrobio-
logen André Lwoff for upptéckter rorande
styrning av enzym- och virussyntes. 1970
utkom Monod med boken Le Hasard et la
nécessité, 1972 i svensk oversittning med
titeln Slump och nodvindighet, ddr han pa
grundval av modernt biologiskt vetande
bestrider existensen av en Gud eller en
medvetet skapande princip. Boken blev en
bestseller men ir inte lattldst, inte latt att
begripa; det ar omdjligt for denne skribent
att gora den full rdttvisa i en kort artikel,
men jag gor i alla fall ett forsok att
beskriva en del av Monods huvudtankar —
med nagra egna skeptiska kommentarer.

an kan tala om levande

organismers dndamalsenliga

struktur, men Monod beskriver
dem med ordet sdllsamma. Och det gor
han eftersom han inte tror pa nagon
efterstravad dndamalsenlighet, utan menar
att allt blott beror pa ”’slump och nédvin-
dighet”.

Hur skall man da forklara de
’sdllsamma” livsformerna? Det finns flera
forsok att skissera en forklaring. En tanke
ar att-det finns en initial teleonomisk
princip, dvs en strdvan i universum efter
andamalsenliga strukturer. Men ett
antagande av en sddan princip strider
enligt Monod mot objektivitetspostulatet,
som &r nodvindigt inom natur-
vetenskapen, att bara se och inte tolka.

Monod ndmner den franske
filosofen och Nobelpristagaren i litteratur
Henri Bergson som en foretradare for
metafysisk vitalism. Bergson, som skrev

boken Den skapande utvecklingen, hade
lange ett oerhort inflytande, men idag,
sdger Monod, har hans tankar fallit i onad
i den vetenskapliga virlden. Bergson
talade om en andlig skapande livskraft,
élan vital, vilken ir skild fran den livlosa
materian men genomtrénger den och
tvingar den att organisera sig.

Monods budskap dr att hela virlden
ar ett verk av slumpen — i férening med en
nodvindighet som slumpen skapar.
Ingenting tyder pa verksamheten av ndgon
hogre, skapande intelligens. Levande
varelser dr biokemiska maskiner: det dr
helt igenom frdga om spontana kemiska
reaktioner och inget annat. Organismernas
uppbyggnad, fortplantning och alla
andamalsenliga reaktioner pa bakterie-
och virusangrepp, skador m m har en
mekanisk, kemisk styrning. Det ror sig om
lagbundna reaktioner, som ytterst ar
slumpens frukter, men de dverfors fran en
individ till dess avkomma genom en
automatisk arftlighets- och konstans-
mekanism, som bevarar de egenskaper
som uppkommit, om de visat sig sa
andamalsenliga att individen kunnat
fortleva och foroka sig. ”’Slumpen in-
fangas, bevaras och reproduceras genom
konstansmaskineriet och forvandlas sa till
ordning, regel och nodvindighet.” Utveck-
lingen, alltsé forbattringarna och
nyskapelserna i biosféren, beror pa
slumpvisa forandringar, mutationer, i
organismernas arvsmassa, dvs storningar i
den genetiska koden, varvid icke dnda-
malsenliga variationer bortfaller genom
naturlig selektion. Evolutionens “uppatsti-
gande tendens” ar en oundviklig foljd av
de fortplantningsmekanismer som blivit
rddande. Allt detta forklarar Monod i
detalj. Han beskriver ocksa ingaende

kroppens biokemi: ett underbart samspel
mellan en mangfald olika delar, till synes i
detalj planerat pa det mest effektiva sitt —
men enligt Monod nu och fran bérjan bara
mekaniska, kemiska reaktioner.

En levande organism ir enligt
Monod en maskin som bygger upp sig
sjalv. Dess struktur har inte patvingats den
av yttre krafter utan har bildats oberoende
av sadana.

Man finner i detaljernas samspel
ingen punkt, dir ett gudomligt ingripande
kan forutsittas, forklarar Jacques Monod.
Men vad siger att ytterligt komplexa
levande helheter dr slumpens verk? Ar
helheter verkligen endast summan av sina
delar? Eller finns det en planritning eller
ett organiserande kraftfalt, som allt foljer?
Monod har sttt pa dessa tankar bl a i
Beyond reductionism av Koestler och
Smythies. Men han avféardar dem med
forakt. ”Organicisterna” och "holisterna”
visar endast sin djupa okunnighet om den
vetenskapliga metoden, menar han.

Det enda man far gora, hdvdar
Monod med eftertryck, ar att iaktta
skeenden och strukturer. I den mén man
tolkar detta som uttryck for overménskliga
och Overnaturliga principer, dverger man
“objektivitetspostulatet”, dvs vetenskapens
a prioristiska krav pa objektivitet, att ta en
sak for vad den &r och inget mer. Om man
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Den stora gatan

tolkar in en medveten plan i universums
uppbyggnad, sa grundar man detta
uteslutande pa var dnnu s linge bristande
kunskap om de fullstindiga mekaniska
forloppen.

Tydligen anser Monod att materi-
ella mekanismer som forklaring av virlden
har foretrdde framfor intelligent skapande,
eftersom han siger att ett objektivt
skadande kriver en tro pa mekaniska
processer och forbjuder en tro pa intelli-
gent skapande.

Man kan tycka att man maste
observera helheter och utstuderade
samband, som finns, och sedan dra rimliga
slutsatser utifran dessa. Det finns en
exakthet 1 hur exempelvis médnniskokrop-
pens olika delar samverkar, vilket pekar pa
en medvetenhet bakom. De levande
varelserna tycks vara programmerade, dvs
skapade av intelligens. Nér t ex bina
bygger en bikupa, beror det nog pa att de
har programmerats att gora detta. Slumpen
tycks inte kunna ha négot avgorande med
saken att gora. Ogat verkar vara slutresul-
tatet av en medveten plan att skapa ett
synorgan, som storre varelser behover. Det
verkar inte kunna vara en foljd av omed-
vetna slumpprocesser samt trial and error-
principen. Planen verkar ha skapats av
nagot utanfor 6gat sjalvt, nagot som har
egenskaperna medvetande och intelligens.

Men Monod menar att en levande
varelses struktur inte har skapats av nagot
utanfor den, utan av “inre *morfogen-
etiska’ interaktioner”, dvs neddrvda
formbildande krafter som finns i varelsen
sjalv och vixelverkar med andra krafter.
De deterministiska processernas killa dr
inte nagot yttre, som exempelvis en Gud,
utan i stéllet inre egenskaper hos

organismerna sjilva.

Men det &r svart att forstd tabue-
ringen av en intelligent skaparkraft och
apriorieringen av materiella mekanismer i
forsoken att forsta universum. Det 4r ett
subjektivt val som gors av Monod och
hans manga meningsfrander. De bestam-
mer sig godtyckligt fér slumpen, och
sedan argumenterar de som om slump-
hypotesen ar sjdlvklart riktig.

Mycket i naturen synes vara oforen-
ligt med Monods tankar om den. Tadnk
exempelvis pa biets giftgadd' Bigiftet
finns inte i naturen. Men biet har sjalvt
1 sin organism en kemisk fabrik dar
det produceras. Man fragar sig: Ar det
biets egen intelligens som skapat fa-
briken eller dr det slumpen? Det har
fordrats en kunskap att detta @mne
kunde tillverkas pa visst sitt, att det
hade vissa verkningar nér det spreds i
en levande varelses kropp och att en
viss apparat kunde tillverkas for att in-
Jicera giftet i offrets kropp.

Monod skriver pa ett stille att utifran
naturvetenskapens grundldggande upp-
tackter framstar de levande varelserna som
paradoxer. De skulle egentligen inte kunna
finnas, eftersom de 4r orimliga. Anda
polemiserar han mot begreppet teleonomi,
som vill forklara att det bakom alla
indamalsenliga strukturer i universum
finns en plan, ett medvetet skapande. Ty,
trots den skenbara orimligheten existerar
varelserna pa grund av mekaniska proces-
ser och inget annat, havdar Monod.

onod kan ha ritt i att skapelsen

av livsformerna sker sa att sidga

lokalt, genom krafter som dr
knutna till livsformerna, och inte utifran
av en "hogre makt”. Men en lokal medve-
ten skapelse kan mycket vil tinkas, om
det finns en strdvan i universum efter
andamalsenliga livsformer. Det dr naturligt
att tinka sig en saddan striavan, om virlds-
grunden dr mental och dirmed medveten
och skapande. Men den mojligheten
namner inte Monod. Hos vetenskapsmin
dr idén att den grundlaggande verkligheten
ar andlig sdllsynt. Hos andliga téankare
ddremot, och hos en del filosofer, finns
tanken att universum till sitt innersta visen
ar icke-materiellt, andligt.

Sa: hdr utmanar den andliga
vérlden den vetenskapliga. Och det ir inte
sjdlvklart att det 4r vetenskapen som
vinner den tankestriden.

Bevis for Monods pdstdenden finns inte.
Det ror sig i stdllet om ett synsditt.

Det finns materiella orsak-verkan-proces-
ser i vidrldsevolutionen, och slump-
hindelser, men ocksa spar av intelligent
skaparkraft, en /-faktor. Hur skall denna
universums dubbelsidighet forklaras?
Kanske sa att intelligensen sitter igdng
och kontrollerar vissa materiella proces-
ser?

Utan en I-faktor skulle universum
inte ha kunnat bildas. Det tror dtminstone

SM

Alternativ A

Alternativ B

varats natur.

Miinniskan forklarar virlden

Universum ér i sin grund materiellt, saknar helt egenskapen intelligens och ir alltsa en fullstandig idiot. Det
kan inte tdnka och inte handla. Det andliga dr endast ett bifenomen som uppkommit under evolutionen och
inte funnits fran universums borjan; det har ingen grundldggande karaktir. Jacques Monod och storre delen
av dagens naturvetenskapare har denna uppfattning.

Virldsgrunden dr andlig (icke-materiell) med egenskaper som medvetande, (super)intelligens, vilja och
forméga att skapa. Materiella former &r forestéllningar i den andliga grunden, skapade av den intelligenta
virldsanden. Denna beskrivning av verkligheten finns bland annat hos andliga tankare som skadat djupt i
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Virldens tillblivelse

Har slump eller intelligens
skapat varlden?

Av Kjell Ulander

Tva huvudlinjer

Det finns flera olika forklaringsmodeller, nér det géller livets
uppkomst. Men man kan urskilja tva huvudlinjer. Den ena utgér
fran ett naturalistiskt synsatt dar endast materialistiska forkla-
ringar accepteras. Att hidnvisa till en skapande intelligens av
nagot slag dr dir av metodiska skl forbjudet. Utifran detta
antagande bedriver etablerad naturvetenskap sin forskning idag,
vilket betyder att ett utomvetenskapligt antagande av filosofisk
art utgor grunden for hur vetenskapsménnen besvarar fragor
om livet, dess tillkomst och utveckling.

Den andra huvudinriktningen har ett vidare synfilt och
tillater svar utanfor de vetenskapens grianser som nu stakats ut.
Konkret innebir detta att om man kénner till den funktionella
och strukturella sammanséttningen hos ett biologiskt system
och denna vetskap tyder pa att systemet inte kan ha tillkommit
genom enbart mekaniska processer, da ska en vetenskapsman
kunna frangéd den naturalistiska nomenklaturen och dra slutsat-
ser som stoder idén intelligent design, utan att f6r den skull
dventyra sin vetenskapliga karridr.

Att komplexa biologiska strukturer skulle ha
tillkommit genom en intelligent atgédrd av nagot slag, dr inte
konstigare @n den strategi som dagens astronomer anvéander
inom SETI-projektet, dédr informationsinnehallet hos inkom-
mande rymdsignaler avgor om de dr av slumpkaraktir (brus)
eller har ett intelligent ursprung.

Inom andra vetenskapsomraden sdsom antropologi,
arkeologi och kriminologi finns liknande strategier. Sa redan
idag finns det rika erfarenheter av hur begreppet intelligens ska
hanteras, och de kan latt utvidgas till att gélla den ofantliga
méngd information som finns lagrad i cellernas DNA. Men det
ar hdr som den vetenskapliga metoden sitter stopp.

Vetenskapen vilar pa en trosgrund

Idag fors en inomvetenskaplig debatt om livets uppkomst och
utveckling, vilken rymmer en begréansning som ingen kan
forneka. Bara ordet inomvetenskaplig ger en klar antydan om
den principiella grins som satts upp, ett strikt naturalistiskt
betraktelsesitt — ett synsitt som forbjuder medverkan av en
intelligent kraft av nagot slag. Det svar som naturvetenskapen
ger, kommer saledes att begrinsas av de regler man stllt upp,
och foljaktligen kan aldrig vetenskapliga tolkningar eller teorier
gora ansprak pa att vara absolut sanning.

Vetenskapens stora framsteg (inom sitt kompetensom-
rade) har dock gjort att manga forlorat formagan att se denna
begransning. Evolution i Darwins efterfoljd har blivit en
grunddoktrin inom naturvetenskapen, och den behover inte
motiveras eller granskas. Den har fatt ett slags immunitet mot

kritik.

Men det saknas alltjimt en trovérdig vetenskaplig
mekanism som forklarar hur komplexa "icke-reducerbara”
biologiska system tillkommit successivt. I det sammanhanget dr
det viktigt att komma ihag att det inte handlar om mikro-
evolutionen — den process som forklarar varfor finkars nébb har
olika storlek, utan om makroevolutionen — den process som
forklarar hur t ex krildjur utvecklades till faglar. Att mikro-
evolutionen dr ett faktum leder inte automatiskt till att makro-
evolutionen &r det.

Vetenskapliga nytinkare

Professor Michael Behe anvinder rattfillan som ett pedago-
giskt exempel for att visa hur omojligt det &r att med sma
successiva utvecklingssteg skapa ett i var je steg fungerande
fangstredskap. P& motsvarande sitt forhaller det sig med manga
av de biokemiska strukturer vi idag kdnner till, menar Behe och
anger som exempel blodets koaguleringsformaga och den
biokemiska process som doljer sig bakom 6gats ljusadaption.
Naturvetenskapen har inget svar pa hur "icke reducerbara
komplexa" organ som t ex dgat kunnat successivt utvecklas
genom en selektion av tillfédlliga genforidndringar. Denna

of rméga att kunna ge en trovirdig inomvetenskaplig forkla-
ring har fatt allt fler vetenskapsmin att ifragasitta grunden for
nuvarande vetenskapssyn.

Ar metodens stringens och materialistiska avgrinsning
viktigare dn sanningsaspekten? fradgar manga, som med stor
forundran tagit del av vetenskapsménnens fantastiska natur-
beskrivningar och samtidigt tagit del av uppfattningen att det
inte krdvs nagon intelligens for att astadkomma dessa
komplexa och intrikata monster. Det kan verka som 6dets ironi
att de sinnrika monster som vetenskapsmén idag avslojar, haller
pé att underminera den materialistiska grund som vetenskapen
sjdlv star pa. Fragan dr om inte det allvarligaste hotet mot
dagens vetenskapssyn dnda ér de egna upptéackterna.

Michael Behe och Dean Kenyon &r goda exempel péa den
gryende sjélvjustering och verklighetsanpassning som haller pa
att ske bland forskare idag. Ménga fler skulle naturligtvis
kunna ndmnas, men det véasentliga ar inte i forsta hand numera-
ren, utan styrkan i argumenteringen. Det dr den som vicker
intresse och gor att antalet intresserade okar snabbt.

Det var en chock for médnniskor som levde under 1800-
talet nédr de upptéckte att manga drag i den biologiska virlden
kunde tillskrivas det naturliga urvalets eleganta princip, skriver
Behe. Idag &r det lika chockerande att uppticka, fran de
observationer vetenskapen gjort, att fundamentala biokemiska
mekanismer inte kan tillskrivas naturlig selektion utan visar
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Virldens tillblivelse — ett mekaniskt mirakel?

tydliga tecken pa en skapande intelligens. Intelligent design kan
innebdra att livets slutgiltiga forklaring ligger utanfor den
traditionella vetenskapen. Mycket tyder pa det.

Intelligent design-tankar motverkas

I Wall Street Journal fanns 6/12 1993 en artikel av professor
Stephen C Meyer. Forfattaren, vars specialitet dr vetenskaps-
filosofi och vetenskapshistoria, beskriver diar vad som hidnde en
amerikansk professor, niar denne i sin undervisning hade
kritiska synpunkter pa den biokemiska evolutionsteorin. Bl a
foljande star i artikeln:

Kontroversen borjade forra hosten, efter att Dean Kenyon,
biologiprofessor vid San Francisco State University, forbjods
att undervisa i kreationism av John Hafernik, prefekt for
biologiinstitutionen. Mr Kenyon, som inkluderade tre forelas-
ningar i biologiskt ursprung i sin introduktionskurs, hade under
manga ar brukat ta upp bade evolutionsteorin och observationer
som var ofdrenliga med denna teori. Han diskuterade ocksa
filosofiska och politiska strider som férekommit i samman-
hanget och sin egen syn pa det hela, enligt vilken levande
system uppvisar tecken pa en intelligent design.

Hafernik anklagade Kenyon for att undervisa i vad han
karakteriserade som biblisk kreationism och beordrade honom
att sluta. Kenyon bad d& om ett fortydligande fran James
Kelley, som var fakultetsordf6rande, och fragade exakt vad han
inte fick diskutera. Fick han inte ndmna for studenterna "att
forskarna tvistar om huruvida den kemiska evolutionen verkli-
gen kunnat dga rum i jordens forntid?" Eller fick han inte
niamna "de viktiga filosofiska fragor som kommer till sin spets
vid diskussioner om ursprung”? Kelley vidholl att Kenyon
skulle undervisa i den dominerande vetenskapliga teorin.

Kenyon svarade da: "Jag undervisar i den dominerande
vetenskapliga teorin. Men jag diskuterar ocksa problem med
denna teori och att vissa biologer tycker sig se bevis pa ett
intelligent ursprung. Tala om for mig vad som ar fel med detta."

Han fick inget svar, utan avstdngdes fran att undervisa i
inledande biologi och blev forvisad till laboratoriearbete. Jag
citerar ur artikeln igen: ,

For det forsta ar Mr Kenyon en auktoritet pa kemisk
evolutionsteori och det vetenskapliga studiet av livets ursprung.
Efter att fatt sin doktorsexamen i biofysik vid Stanford forskade
han vid University of California och vid Oxford University.
1969 var han medredaktor i ett teoretiskt arbete med titeln
Chemical Predestination. I denna bok framlades den dittills
mest trovirdiga teorin for hur en levande cell kunde ha organi-
serat sig utifran de kemikalier som ingick i "ursoppan".

Mr Kenyons foljande forskningar resulterade i ett flertal
publikationer over problemet med livets ursprung. Det var hir
som hans svarigheter borjade. I slutet av 70-talet borjade
Kenyon ifragasitta sina egna idéer. Experiment, vissa utférda
av honom sjilv, verkade mer och mer tala emot den allmént
accepterade synen inom omradet. Laboratorief6rsok tydde pa
att enkla kemikalier inte arrangerar sig i komplexa informa-
tionsbarande molekyler som DNA — utan "styrning" fran en
ménsklig intelligens.

Eftersom kemiska processer utan intelligent styrning inte
verkade kunna astadkomma ens de kodade informations-
sekvenser som éterfinns i de allra enklaste celler, menade
Kenyon att en styrande intelligens kanske spelat en roll vid

livets uppkomst.

Trots att han formodligen kan lika mycket pa omréadet
som nagon annan, far Kenyon séledes inte redovisa nagra
negativa forskningsresultat och inte heller delge studenterna
sina personliga asikter. Detta trots att han inte framfort néagra
religiosa pastaenden utan endast dragit slutsatser utifran
experimentella data. Artikelforfattaren, professor Meyer,
fortsétter:

Aven om han hade forelést utifrin en 6vertygelse om att
"Gud skapade himmel och jord" &r det inte sjdlvklart att
akademisk frihet betyder att universitetsstudenter maste
skyddas fran sddana asikter. Judiska och kristna studenter har
sedan ldnge utsatts for antireligios polemik fran professorer
som tycker sig finna stod for ateism inom sitt forskningsom-
rade. Varfor maste da kristna professorer avsta fran att diskutera
bevis som verkar ge trovirdighet at deras filosofiska asikter?

Under alla forhallanden pekar den starkt forenklade
beskrivningen av mr Kenyons asikter som "religion" och de
strikt materialistiska asikterna som "vetenskap" pa att alla
asikter inte bedoms pa samma sitt inom detta vetenskapliga
omrade, som ju dr 6kint for sina filosofiska Gvertoner. Biologi-
bocker upprepar rutinméssigt darwinismens argument mot ett
intelligent ursprung. Men om nu argument mot en intelligent
konstruktor ar filosofiskt neutrala och strikt vetenskapliga,
varfor dr da mr Kenyons argument for en intelligent konstruk-
tor automatiskt ovetenskapliga och religiost fargade? Nar det
giller att hitta den basta forklaringen till fakta, s& har mr
Kenyon tillimpat samma sitt att resonera som innan han bytte
asikt. Hans slutsatser, inte hans metoder, har dndrats!

Efter att San Francisco State University's Academic
Freedom Committee konstaterat att beslutet om avstdngning for
professor Kenyon var felaktigt och innebar ett brott mot den
akademiska friheten, samt efter att The American Association
of University Professors ingripit, har Kenyon, atminstone
tillfalligt, tillatits att ater undervisa.

Intelligent design kan innebéra att livets slutgiltiga forklaring
ligger utanfor den traditionella vetenskapen. Mycket tyder pa
det. Och skulle det medfora en oonskad metodisk nyorientering
for vetenskaplig verksamhet, sa far vi acceptera det.
Vetenskapen fér inte ndja sig med den metodiskt bésta
forklaringen utan vidja den sannaste, lat vara att vi dirmed
tvingas tillsta vissa begrinsningar i var forklaringsformaga.

Nir vi talar om den selektion som sker i naturen (naturlig urval)
ar det viktigt att komma ihag att det dr slumpvisa mutationer
(genforandringar) som skapar ramaterialet och ytterst avgor
utfallet vid selektionen. Det naturliga urvalet som verkar pa vad
slumpen astadkommit, kan darfor betraktas som en blind
process. Ar processen blind, kan den inte planera framat. Den
kan inte gora uppoffringar nu, till forman for ett avldgset syfte,
darfor att processen saknar formaga att uppstilla och infria mal.
Varje fordndring maste darfor réttfardigas av egna omedelbara
fordelar och inte sdidana som leder till ndgot onskat slutmal.
Hur komplexa organ som t ex gon, vars funktion
forutsdtter en integrerad samverkan av var for sig obrukbara
delar, kunnat utvecklas steg-for-steg dr en fraga som
utvecklingsbiologer ldnge sopat under mattan.
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Skepsis till religion

Gudar beter sig alltid som de manniskor som skapade dem.

Zora Neale Hurston

Gudar &r brickliga ting. De kan forintas av en pust fran
vetenskapen eller av en dos sunt fornuft.
Chapman Cohen

Jag misstror de manniskor som vet sa vil vad Gud vill att
de skall gora, eftersom jag ser att det alltid sammanfaller
med deras egna onskningar.

Susan B. Anthony

Kyrkan sédger att jorden dr platt, men jag vet att den &r
rund, eftersom jag har sett skuggan pa manen, och jag litar
mer pa en skugga dn pa kyrkan.

Ferdinand Magellan

Ingen tror nagonsin att Bibeln menar vad den sdger. Envar
ar overtygad om att Bibeln sidger vad han sjdlv menar.
George Bernard Shaw

Religionerna ar alla lika — grundade pé fabler och myto-
logier.
Thomas Jefferson

Minniskan dr nagot forunderligt markvardigt /.../ hon tror
att hon dr Skaparens kelgris /.../ hon tror till och med att
Skaparen dlskar henne lidelsefullt, sitter upp pa nitterna
och beundrar henne, ja vakar 6ver henne och skyddar
henne fran vad ont dr. Minniskan beder till Skaparen och
tror att Han lyssnar. Ar det inte en lustig idé?

Mark Twain

Om Gud inte fanns, vore det nodvandigt att uppfinna
honom.
Voltaire

Jag dr ateist helt igenom. Det tog lang tid for mig att siga
det. Jag har varit ateist i dratal, men pé nagot sitt har jag
kint att det inte varit intellektuellt respektabelt att forklara
sig vara ateist, eftersom det forutsitter en kunskap som
man inte dger. P4 ndgot sitt har det kénts bittre att sdga att
man dr humanist eller agnostiker. Jag har inga bevis for att
Gud inte finns, men jag misstdnker sa starkt att han inte
gor det, att jag inte vill kasta bort min tid.

Isaac Asimov

Filosofen har aldrig dodat nagra praster, men présten har
dodat ett stort antal filosofer.
Denis Diderot

Gud skapade manniskan till sin egen avbild. Och ménnis-
kan, lik en gentleman, atergildade denna ynnest.
Rousseau

Att se med trons 6ga dr att tillsluta fornuftets oga.
Benjamin Franklin

Religionen dr folkets opium.
Karl Marx

Om det funnes en Gud, tror jag det & mycket osannolikt att
Han skulle vara sd dngsligt fafiang att han blev férolampad
av dem som bevivlade Hans existens.

Bertrand Russell

Det faktum att en troende &r lyckligare dn en skeptiker
betyder inte mer dn det faktum &r en drucken ar lyckligare
an en nykter.

George Bernard Shaw

Mainniskan méste /.../ vakna upp ur sin tusendriga drom for att
uppticka sin totala ensambhet, sitt fundamentala framlingskap.
Hon vet nu att hon, lik en zigenare, befinner sig i utkanten av
det universum hon &r tvingad att leva i, ett universum som &r
dovt for hennes musik, likgiltigt f6r hennes forhoppningar
liksom for hennes lidanden och brott.

Jacques Monod i Slump och nédvindighet

Samma 6de vintar alla ménniskor, inte bara individuellt utan
aven kollektivt. Det betyder att vid en tidpunkt i framtiden
kommer det inte att finnas ndgra méanniskor och ingen form
av liv pa den hér planeten. Det kommer att vara som om inget
av detta nagonsin har funnits till. Ingenting kommer att finnas
kvar mer 4n en oéndlig tystnad utan nagra spar av mansklig
existens.

Friedrich Nietzsche i Viljan till makt

Citatsamlaren kan sjdlvfallet inte garantera att alla
citaten dr autentiskt atergivna.
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Tro pa ett levande, intelligent universum

Ur docent (i medicinsk genetik) Stefan Nordstrom: Livet — en
gata:

Manga naturvetare, inte minst karnfysiker, siger sig ana ett ska-
pande intellekt bakom tillblivelsen av materien och samspelet
mellan energi och materia.

Max Planck menade att vi genom hela vart liv finner oss vara
underkastade en hogre makt, vars visen vi fran den exakta ve-
tenskapens standpunkt aldrig skall kunna utgrunda, men som
inte heller kan ignoreras av ndgon som besinnar sig en smula.

Cambride-professorn Fred Hoyle har forsokt roa sig med att
rdkna ut sannolikheten for att alla aminosyrekedjor som mén-
niskan édrberoende av skulle ha kunnat utvecklats slumpvis. Han
kom fram till att den sannolikheten 4r jamforbar med chansen
att med tdrning sla fem miljoner sexor i strack. Enligt ett TT-
meddelande hade Hoyle i januari 1982 infor forskare i London
presenterat sin grundtanke att de kemiska processer som mdj-
liggor liv dr alltfor komplicerade for att kunna uppsta genom
slumpmassig utveckling i enlighet med evolutionisternas teo-
rier. ”De biokemiska @mnena maste med sin forbluffande ord-
ning vara ett verk av nagon intelligens.”

Ur professor (i elasticitets- och héllfasthetslira) Gustaf Lund-
berg: Den stora fragan:

Hur kunde t ex faglarnas vingar uppsta? Vi tekniker vet hur
lange minskligheten forgédves forsokte konstruera en flygma-
skin. Faglarnas vingar kunde ju ej vara till ndgon nytta, forran
de var barkraftiga. S linge detta villkor ej var uppfyllt, var
vingarna endast till skada. Men livet har likvél anpassat sig, och
en ny utvecklingsform har uppstatt.

Se dig om i naturen! Se, hur manga under som finns! Se
hur de sinnrikaste uppfinningar tas i bruk. Hur kom ménniskans
sinnen till? Hur kom andningsorganen till, som &r s& nodvan-
diga men som inte kan gora nadgon nytta utan att samtidigt ett
blodomlopp finns? Utan de organ som mojliggor upptagandet
av luftens syre, skulle inga landdjur kunna leva. Och de maste
ha uppstatt medan djuren framlevde sitt liv i vatten. Nir djuren
av dndrade néringsforhallanden eller av andra orsaker drevs upp
pa land, maste andningsorganen redan finnas. Hur utvecklades
de, och varfor utvecklades de?

Enda svaret synes vara att de kom till for att en ny livs-
form skulle bli mojlig. Orsaken lag sdlunda i framtiden, ej i de
betingelser som var for handen nér hdandelsen intréffade.

Ur Sokaren 1, 1964:

Lat oss betrakta en foreteelse i den doda naturen, ddr naturligt
urval och kamp for tillvaron e j forekommer! En allmén regel ar
att ett mne utvidgar sig nédr dess temperatur hojs, och samman-
drar sig ndr temperaturen sianks. I naturen finns emellertid ett
viktigt undantag fran den regeln: vattnet, som har sin hogsta

specifika vikt vid + 4 grader och som dérfér sammandrar sig
nir temperaturen stiger fran O grader till 4 grader. Hojs tem-
peraturen ytterligare, sker utvidgning pa vanligt sitt. Efter-
som fyragradigt vatten alltsa ar tyngst, sjunker detta till bot-
ten i en tdmligen djup sjo och temperaturen dér blir aldrig
lagre. Endast i de ovre vattenlagren sdnks temperaturen ytter-
ligare. Om nollgradigt vatten vore tyngst enligt den allmédnna
regeln skulle detta sjunka till botten och sjoarna snabbt bot-
tenfrysa vilket skulle medfcra svara faror for det djurliv som
finns i sjoarna, om detta alls hade kunnat uppkomma.

Man fragar sig: dr denna avvikande reaktion hos vatt-
net en egendomlig naturens nyck eller finns dér en avsikt hos
en hogre intelligens?

En schweizisk matematiker, Charles-Eugéne Guye, har be-
raknat chansen for att en enda molekyl av ett enkelt protein-
liknande @mne skulle kunna bildas, samt dven den mingd
materia som skulle behova skakassamman for att dstadkomma
det. Sannolikheten for att slumpen inte har bildat proteinerna
ar verkligen utomordentligt stor. Om vi ldser i tidningen att
oddsen mot att en kapplopningshist skall vinna derbyt dr 100
mot 1, anser vi inte att den hidsten har stor chans att vinna.
Men oddsen mot att vinna proteinvadslagningen dr mycket
storre. Inte 100 mot 1 utan 100 muliplicerat med sig sjalv 160
ganger mot 1. Det dr odds det! Och den méngd materia som
ar nodvandig for att frambringa den dér enda proteinmolekylen
ar mycket storre dn den materieméingd som finns i hela uni-
versum.

Professor (i fysiologi) V. H. Mottram

Sannolikheten att livet skulle ha uppstétt av en slump 4r jam-
forlig med sannolikheten att ett stort konversationslexikon
skulle uppsta genom explosion i ett tryckeri.

Biologen Edwin Conklin

Om ni séger: “Det finns ingen Gud”, kan jag bara fraga er hur
ett litet grand dodsdomt liv under ett kort 6gonblick pa en
pytteliten jord med utsikt ver ett odndligt universum, fullt
av skonhet, under och form, kan tillitsfullt bara pa en sé otro-
lig &sikt.

Dr Charles Eliot

Den moderna fysiken har eliminerat begreppet materia. Tan-
ken dr det forsta cch mest direkta i var upplevelse. Jag betrak-
tar materien som hérrérande frén Medvetande.

Sir Arthur Eddington

Vi uppticker att universum visar tecken pa en skapande eller
kontrollerande kraft, som har ndgonting gemensamt med véra
egna individuella tankar.

Sir James Jeans
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UFO-fall med fysiska spar

Ted Phillips ar en amerikansk UFO-undersokare, som specialise-
rat sig pa spar och effekter av UFOn. Han har undersékt 6ver 500
rapporter om UFOn som lamnat spar efter sig, och han har sam-
manstillt ett arkiv som omfattar mer dn 3 000 sadana fall. Pillips
ar grundare av och ledare for Center for Physical Trace Research.
Han ér inte akademisk forskare.

I majnumret 2005 av MUFON UFO Journal har Phillips
en sammanfattning av 3.130 rapporter om observationer av okédnda
fenomen eller foremal nira marken eller pa marken, vilka gett
fysiska spar eller verkningar. Dessa observationer har gjorts aren
1490-2004 i 91 lander.

Forskningen borjade 1968, men det dr dnnu for tidigt att
dra nagra slutsatser om de undersokta fenomenen, anser Ted
Phillips.

I manga fall finns flera vittnen, som i klart vider observe-
rat de okinda foremalen pa ndra hall och sett tydliga detaljer.
Smé minniskoliknande varelser, som lamnat fotspar efter sig, har
rapporterats. Och det finns ménga fall med verkningar pa djur
och ménniskor, alltifrdn lindriga effekter liknande solbridnna till
svara brannskador.

Djur, speciellt hundar, har visat hiftig reaktion infor ett
observerat féremal och dven infér mirken pa marken.

De flesta observationerna av landningar har gjorts med
blotta dgat, ett fatal med optiska hjdlpmedel. Det finns mycket fa
fotografier av dessa okdnda foremal.

I de flesta fallen har observationerna gjorts av folk under
deras dagliga arbete, sdsom farmare, som forst observerat reak-
tion hos hundar eller lagt mérke till elektromagnetiska effekter. I
de mirkligaste fallen brukar vittnena inte vilja ha nigon publici-
tet, och det tar i allmédnhet tid att hitta dem. Nar de lokaliserats,
later de sig intervjuas, men for det mesta med kravet att deras
namn och platsen for observationen inte ldimnas ut.

Flertalet vittnen ar folk pa landet — de observerade fore-
malen tycks foredra isolerade platser.

Ted Phillips menar att man maste fa in mer tillforlitliga och de-
taljerade uppgifter innan man kan komma fram till definitiva slut-
satser. Prover av UFOnas verkningar maste skickas till laborato-
rier for undersokning.

Det borde finnas, menar Ted Phillips, ett center for fall
med fysiska spar. For ndrvarande &r rapporter om fallen spridda
bland manga undersokare och grupper i méanga ldnder. Centret

borde ge ut rapporter tillgdngliga for allmanheten och seridsa
forskare.

Phillips upplyser att det finns i huvudsak fem olika typer av UFOn
som landar eller ndstan landar och ger upphov till fysiska spar i
omgivningen.

1. Sma foremal, mindre dn en meter i diameter, utgor 28
procent av denna typ av UFO-fall.

2. Foremal med en uppskattad diameter av tva till fyra
meter utgor 26 procent av fallen. Dessa svévar i allmédnhet knappt
en halv till en och en halv meter ovanfér marken.

3.1 19 procent av fallen uppskattas de okidnda foremélen
havarittre till sex meterlanga, i allmédnhet ovala eller d4ggformade
med synliga landningsstéll. Dessa foremal har ofta lamnat efter
sig avtryck pa marken efter fyra landningstéll. Och ofta har sma
manniskoliknande varelser, humanoider, observerats i narheten.

4.1 16 procent av fallen beskrivs ett typiskt flygande tefat
med en uppskattad diameter pa sju till tio meter. Det har i all-
ménhet en metallisk yta och yttre ljus. Landningstill observeras,
i allménhet tre till antalet. Dessa foremal gar ned pa marken, och
humanoider rapporteras ofta.

S.111 procent av fallen &r det fraga om foremal som rap-
porteras vara mer 4n tio meter i diameter. De beskrivs som klas-
siska tefat eller som cylinder- eller cigarrformade.

I 24 procent av fallen rapporteras humanoider, i 43 procent har
det funnits flera vittnen, i 47 procent var marken brind, i 40 pro-
cent var marken nedtryckt och i 12 procent uttorkad.

Mirkena var fran ndgon meter upp till mer dn S5 meter
stora.

[ 284 fall var det skador pa trid, i 278 fall fanns sé kallat
inglahar, en substans, i 241 fall fanns fotavtryck, i 237 fall
elektromagnetiska effekter, i 203 fall skador pa fordon, i 166 fall
drabbades minniskor och i 53 fall observerades radioaktiv stral-
ning.

Implantat hos ”’bortforda”

Det finns nagra amerikaner som sdger sig ha blivit bortférda av
utomjordingar och av dessa, utan sitt medgivande, fatt sma fore-
mal insatta i kroppen.

Sedan mitten av 1990-talet har kirurger avlagsnat fram-
mande foremal i kroppen hos “bortforda”. En av dessa kirurger
ar Roger Leir, som dr amerikansk fotldkare och -kirurg. (Han har
en medicinsk doktorsgrad, men ingen fullstandig medicinsk ut-
bildning. — I Sverige har en medicinsk fotspecialist alltid en full-
standig ldkarutbildning.)

[ aprilnumret 2005 av tidskriften MUFON UFO Journal
har dr Leir en kort redovisning av vad som hittills hiint.

Till idag har 11 kirurgiska ingrepp gjorts av olika kirur-
ger, varvid 11 oforklarade foremal har avldgsnats. Dessa har un-
dersokts av ”en myriad vilkidnda laboratorier”. Resultatet har varit
chockerande. Men laboratorieundersokningarna ar hittills ofull-
standiga. Ytterligare kunskap skulle kunna vinnas, om fler stu-
dier utfordes.

Varfor har nu inte alla n6dvéndiga undersokningar gjorts?
Helt enkelt for att det inte har funnits pengar till att bekosta dem.
Storsta delen av undersokningarna har bekostats av Leir sjélv;
dessutom av ett fatal donatorer.
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Hittills har framkommit en rad ovanliga fysiska och ke-
miska anomalier, bland annat magnetiska amorfa egenskaper hos
jérn, som vi ménniskor, enligt experter som konsulterats, inte kan
astadkomma.

Djurritt
Djurens Ratt dr en tidskrift som ges ut av djurrittsorganisationen
Djurens Ritt. Har nagra citat ur nr 4, 2005.

“Ett inslag i den svenska jakten som jdgarna ogédrna pratar om &r
skadskjutningar. Varje ar skadskjuts ett stort antal djur. En under-
sokning som Svenska Jagareforbundet gjorde 1998 visar att 75
procent av dlgarna foll inom synhall fran skottplatsen, 11 procent
inom nagra hundra meter fran dir de blivit skjutna och 14 pro-
cent flydde langre. Det handlar om 14 000 skadskjutna édlgar. Och
4 500 som jagarna trots eftersok aldrig hittade. For de flesta an-
dra djurarter finns det inte ens nagon statistik.”

Ur en intervju med Anita Ekberg:

Vad tycker du om hur djuren behandlas idag?

— Djuren behandlas grymt och barbariskt! Se bara pa den
kanadensiska sélslakten! Jag skulle vilja veta hur de kénner sig,
de som dodar sdlar! Vad skulle de séga om nagon kom och slog
ihjdl deras barn? Jag kan inte begripa hur myndigheterna kan till-
lata nagot sadant.

— Eller den fruktansvirda behandlingen av katter och hun-
dari Kina!

”Behandla andra som du sjilv vill bli behandlad” tycker jag &r ett
bra motto. Eftersom jag varken vill bli slaktad, uppaten, utsatt for
pldgsamma tester eller héllas i bur sd skulle det kénnas vildigt
konstigt och ologiskt att inte vara vegan.

Christer Lundberg, programledare for Christer i P3 och sangare
i Universal Poplab.

”Mengele hade passat in fint hir”
...fragor till Charles Patterson, forfattare till boken “Eternal Tre-
blinka: Our Treatment of Animals and the Holocaust”, som ldm-
nat tillbaka sin doktorstitel till amerikanska Columbia-universi-
tetet.

Varfor?

— Pa Columbia gors mardromslika djurforsok, i synnerhet
pa babianer, och detta dr mitt sitt att protestera.

Djurens Ritt, Box 2005, 125 02 Alvsjo.
www.d jurensratt.se

Syntetiska mediciner

I en artikel under Ledare Opinion i Dagens Nyheter 24 juli skri-
ver Jenny Jewert att Miljopartiet i forhandlingar med regeringen
har trumfat igenom ekonomiskt stod till antroposofisk medicin
och biodynamisk odling. Hon citerar ocksa fran en motion 2004:
”Samtliga konventionella mediciner méste receptbeldggas, efter-
som dessa bestér av syntetiska amnen och kemikalier som auto-

matiskt dr giftiga for kroppen.” Jenny Jewert kommenterar att
det inte finns nagra som helst beldgg for att amnen som fram-
stélls i laboratoriet med automatik &r giftiga.

Men manniskokroppen har utformats i naturen under
armil joner och &r anpassad till den miljo ddr den blivit till. Det
kan man nog inse vare sig man tror att det dr slumpprocesser som
skapat livet pa jorden eller tror att det finns en styrande intelli-
gens i evolutionen.

Detta betyder att midnniskokroppen kan assimilera vissa
amnen som bildats i naturen — att de smakar gott visar oss att vi
skall dta dem — medan syntetiska, onaturliga, amnen, som inte
hor hemma i naturen, inte kan tas upp i kroppen utan problem.
Syntetiska mediciner ger biverkningar, mer eller mindre allvar-
liga, i vissa fall inte sa svara, men ofta mycket allvarliga. Bland
annat 4r det sa att dessa konstgjorda dmnen ingriper i kroppens
naturliga processer pa ett storande sitt.

Den idag enorma utskrivningen av farliga syntetiska medi-
ciner dr en mycket negativ faktor, nér det giller folkhdlsan. Battre
vore att likare ofta rekommenderade diet och motion mot olika
akommor.

Den svenska folkhilsan blir allt simre. Ar 1960 var enligt
pressuppgifter ungefir 145 000 svenskar fortidspensionerade; nu
finns det over en halv miljon fortidspensiondrer i landet.

Kianda vegetarianer

Pa Internet kan man hitta information om kinda
vegetarianer. Har ndgra citat.

Henry David Thoreau (1817-1862) forfattare till
”Walden”:

Jag tvivlar inte pa att det dr en del av
manniskosliktets bestimmelse, i dess gradvisa for-
battring, att sluta upp att dta djur.

Peter Singer (1946— ) professor i filosofi vid Prin-
ceton, USA:

Altruismens sfér har vidgats fran familjen
och stammen till nationen, rasen och nu hela
manskligheten. Denbor vidgas @nnumer sa attden
inkluderar alla levande varelser.

[saac Bashevis Singer (1904-1991) nobelprista-
gare i litteratur 1978:

Om det skulle komma enrost fran Gud som
sa: ”Jag dr emot vegetarism, sa skulle jag sdga:
”Ja, men jag ar for det!”

George Bernard Shaw, nobelpristagare i litteratur
119257

Djuren dr mina vdnner och jag éter inte upp
mina vinner.
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Fran spiritualis-

mens virld

I somras omléste jag en del
bockeri mitt bibliotek, bland
dem Jan Fridegards ”Den
gatfulla vidgen” (1963) dar
han berdttar om varfor han
blev spiritualist. Han ansag
sig ha fatt bevis for att han
bland annat fatt kontakt med
sin avlide far genom ett
trumpetmedium. (Det var
Ernst Broberg, men namnet
namns inte.) Fadern talade
fran “andra sidan” genom en
trumpet som svédvade fritt i
luften, och Fridegard kinde
igen sin faders ordval och
dialekt.

Fridegard niamner att han flera ganger forde sina hiander
runt omkring trumpeten och konstaterade att det inte rorde sig
om nagot fusk med tradar som holl trumpeten uppe.

Han berittar ocksa att “en gestalt” stod framfor honom pa
en seans. ’Den vaggade och rorde sig som av vindfldktar.” Han
bad gestalten komma nidrmare. Den gled da fram sa att den stod
en halv meter frén Fridegards knidn och “bist det var framtriddde
fars ansikte”. ”Kan du rora vid mej?” fragade Jan Fridegard. ”Ge-
stalten rdckte ut hogra armen mot mitt ansikte, och jag kénde
nagot egendomligt mot min kind.” Det var som en liten fagels
klor mot ansiktet —en ytterst ldtt beroring, i alla hdndelser ingen
manniskas forsok till fusk.

”Sedan smilte gestalten bort och jag ténkte, att det var sa
olikt min glade far att inte prata med mig. Senare talade vi om
det vid en trumpetseans, och han forklarade da, att det var forsta
gangen han materialiserade sig och att det inte var litt — allt méste
laras.”

Fysiska fenomen dr ovanliga inom spiritualismen. De
torde inte forekomma i Sverige idag.

Jan
Frlil)egi\rd

Den
galfulla
VAZen
Ockulia
upplevelser

ZTindermans

Hur har det gatt?

For 24 ar sedan kom forsta numret av tidskriften Helhetssyn for
en ny tid. (Ytterligare ett nummer utkom.) I ett manifest” ldser
vi att ”en ny tid dr pa vdg”. En ny tids anda dr pa vig att vixa
fram”, forklarar tidskriften. ”Man kan mirka den inte bara hos
filosofer, vetenskapsmin och konstnérer, utan ocksa hos allt fler
’vanliga’ ménniskor med vitt skilda livserfarenheter. De ser alla
klart att vara nuvarade virdesystem, baserade pa en ensidig ma-
terialistisk vérldsbild, maste 6verges och ndgot nytt sittas i deras
stdlle.” I tidskriftsnumret tog man upp bl a Carl Rogers, Jan Gron-
holm, P D Ouspensky, Anthony Brooke och Gita Keiller, " Alter-
nativa Nobelpriset”, en ny ekonomi och en ny politik.

I tidskriften Nexus, nr 4, 1981, fanns en artikel av den
amerikanska vetenskapsjournalisten Marilyn Ferguson om en
“konspirattion”. Det pagar en viarldsomspannande konspiration,
skrev hon. ”Sammansvirjningen” bestod av ménniskor inom olika
omraden med likartade nya tankar om ménniskan i vérlden och

med vilja att pdverka samhillsutvecklingen.

Det fanns omkring 1980 en tro pa djupa pagéende viktiga
forandringar inom ménniskorna. Man talade om att en ny tid var
pé gang och att en ny minniska borjade framtrida med stora po-
sitiva fordndringar i védrlden som f6ljd. Det rérde sig om en djup
fornyelse av medvetenheten.

Hur har det nu gétt? Har en ny tid brutit in eller syns den
atminstone vid horisonten? Eller &r allt som forut? Och vart tog
entusiasterna i Sverige vigen, de som gav ut tidskrifter, skrev
artiklar och bocker, ordnade sammankomster, holl foredrag, bil-
dade foreningar? De har tystnat, och ingen av dem harhort av sig
till denna tidskrift med 6nskan om medverkan. Pyste luften ur
dem allihop?

Var det sa att ndr fordndringarna inte kom snabbt och ge-
nomgripande, sa tog pionjirandan slut?

Eller kryper den nya tiden fram trots allt, knappt mark-
bar?

I Helhetsyn for en ny tid siger Carl Rogers 1 Bjorn Roxendals
referat:

”Jag skulle vilja ge
er min drom — jag medger
att den 4r idealistisk — om
vad vi kanske dr pa vig
mot. Denna virld kommer
att vara mer minsklig och
ménniskovinlig. Den kom-
mer att utforska och ut-
veckla rikedomen och for-
magorna i méanniskans sjil
och ande. Den kommer att
producera ménniskor som
ar mer integrerade och
hela. Det kommer att vara
en virld som prisar den in-
dividuella mé@nniskan — den
storsta av alla vara resurser.
Det kommer att vara en naturligare viarld med en fornyelse av

Helhetssyn

FOR EN NYTID *

Nr 1 1981

Manifest En tredje vdg i ekonomin Alternativa Nobelpriset

Nir vigen Gppnar sig Fred genom Gemenskap
Helhetssyn och Framtidstio Att &ta ratt

kérleken och respekten for

N 23:e NEXUS 15 kr
naturen...

NEXU

~ en tidning for hela samband -

I Nexus forklarar Marilyn
Ferguson:

”Over hela virlden
finns det midnniskor som
fordndrat sin uppfattning
om tillvaron. Med dessa nya
virderingar som grund de-
lar de resurser och idéer
samt stodjer varandra. Det
ar mycket viktigt att fa stod
ndr man forsoker infora ny-
heter, och pa det sitter kon-
spirerar de.”
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Jan Erik Sigdell

Mygel 1 forskarvirlden

Jag vill gidrna ta upp tva saker, som dock har att géra med var-
andra. Den ena ar fallet Natasha Demkina (Sokaren 4/0S5 s. 12—
13) och den andra likemedelsindustrins instédllning till naturmeto-
der. Dessa saker hidnger faktiskt ihop litet, eftersom instillningar-
na dr analoga.

Det framgar tydligt av artikeln om Natasha Demkina, att
man i vetenskapliga kretsar inte vill att hon skall ha formagan att
kunna “’se in” i ménniskor och pa sa sitt upptécka fel och sjukdo-
mar i kroppen. Detta anses vara omgjligt. Det strider mot en inom
vetenskapen etablerad virldsbild. Déarfor kan det for vetenskapen
bara gilla att avsloja det.

Sé& man stillde sddana krav, att man kunde rikna med att de
inte skulle uppfyllas. Det &r typiskt, att man lagger ribban hogt —
och skulle en forsoksperson énda se ut att uppfylla kraven, lagger
man helst ribban @nnu hogre. Vad som i andra fall dr statistiskt
relevant, far inte lov att vara det hdr. Richard Wiseman framliagger
en "naturlig” psykologisk forklaring, namligen att folk vill tro och
dérfor tar upp det som verkar stimma. Denne Wiseman sag jag for
en tid sedan i en tysk TV-dokumentir i serien ”Spiegel-TV”, som
handlade om barn vilka tycks minnas tidigare liv. Wiseman ville
visa, att om ett barn fantiserar, sa hittar man vanligen nagonstans
nagonting som detta av en slump tycks passa in pa. (Men detta har
han inte bevisat generellt. Han bara pastar det.)

En liknande instdllning tycks ligga till grund for kritiken
mot den svenska TV-serien Féornimmelse av mord, vilket framgar
av en tidigare artikel i Sokaren (1/05, s. 8-11). Bland
parapsykologins kritiker dr instdllningen den att paranormala fe-
nomen inte finns — de kan inte, far inte finnas i dagens vetenskap-
liga virldsbild och darfoér maste det finnas en “naturlig” forkla-
ring. Att som en hypotes undersoka mojligheten att en verklig pa-
ranormal varseblivning kunde ha &gt rum, och i sa fall hur, kom-
mer knappast i fraga. Skulle ndgon gora det, sa skulle han férmod-
ligen forlora sitt vetenskapliga anseende.

Del finns vissa paralleller till detta i den kemiska ldkemedels-
industrins instdllning till naturmedel och alternativ medicin.
De senare betraktas som konkurrens som det giller att fa bort. Jag
har under manga ar arbetat inom likemedelsindustrin och nirbe-
slaktad industri for medicinsk teknik och ddrvid fatt en hel del
inblickar bakom kulisserna. Niar det giller verksamma naturmedel
som konkurrerar med kemisk-farmaceutiska preparat, soker man
“bevisa” att de antingen dr verkningslosa, eller ocksa skadliga (i
en strivan att fa dem forbjudna). En man i ett amerikanskt forsk-
ningslaboratorium bekriftade i borjan av 70-talet att 6rtmedlet
laetril (framstdllt av aprikoskdmor) verkligen har en signifikant
effekt mot cancer. Han forlorade sitt jobb och hans papper “for-
Svann”. Jag kédnner en likare som en tid arbetade inom personal-
sjukvirden i en storre likemedelsfirma i Schweiz. Han foreslog
(tyvirr alltfor naivt), att man inom den tjinsten kunde gora en un-
dersokning av homeopatins principer — och forlorade sitt jobb.

I somras nimndes i manga medier en ny undersokning, som
anses visa, att solhatt (echinacea) inte har pastddd immunstimule-
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rande verkan. Professor Wallace Sampson vid University of Virgi-
nia har nyligen genomfort en studie och publicerat en negativ rap-
port i New England Journal of Medicin. Men kritiker av Wallace
Sampsons undersokning menar, att han anvint for lag dos av
echinacea samt undersokt effekten pa personer med en redan fullt
utbruten forkylning, fastdn man vet, att medlet mest har en pre-
ventiv verkan (det rekommenderas darfor i forkylningstider och
vid misstanken att man haller pa att bli forkyld). En tidigare un-
dersokning med negativt resultat fick kritik for att extrakt av ort-
ens minst verksamma del hade anvints.

P& 70-talet fann man, att aluminium (fran bl a kokkirl och
Olburkar) kunde bidra till att Alzheimers sjukdom brot ut. Snabbt
kom aluminiumindustrin ut med “motbevis” fran djurforsok, som
visade att metallen dr ofarlig. Under 60-talet anvédndes saridon
mycket mot virk. Det kom fram, att fenacetin, som tabletten inne-
haller, efter lingre bruk kan leda till njurskador. Med tiden fanns
allt flera fall av saridon-njurar pa dialysklinikerna. Tillverkaren
bestred medlets skadeverkningar i dratal och kom med egna "mot-
bevis”, men fick till sist ge efter for massiv fallstatistik och ta bort
medlet fran marknaden.

Jag namner detta som exempel pa hur det ofta gar till. Nar
t. ex. ett lakemedelsforetag ger ett forskningsuppdrag, ar det ofta
ett bestdmt resultat som man bestiller och inte en objektiv under-
sokning. Uppdraget innebér da — dock aldrig skrivet i kontraktet
utan meddelat muntligt eller mellan raderna — ’vi rdknar med fol-
jande resultat och det dr din uppgift att hitta ett sdtt att visa det”.
Forskningsinstitut vid universitet, kliniker och annat &r i stor ut-
strackning ekonomiskt beroende av industrin, dels eftersom statli-
ga medel inte ricker till och dels for att fa lonsamma forsknings-
uppdrag. Motsvarar resultatet inte forvéntningarna, blir man
avsagad.

Sjdlv hor jag till de ménga som har en positiv erfarenhet av
solhatt och som genom maénga érs bruk av homeopatiska medel ar
helt 6vertygad om deras verkan. Mot bakgrunden av min insikt
bakom kulisserna i likemedelsindustrin kidnner jag mig inte det
minsta overtygad av vissa av deras “forskningsresultat”. Jag har
framfor allt arbetat inom forskning och utveckling pa den tekniska
sidan inom dialysen. Dir stotte man under 70-talet pa nagra gat-
fulla fall av s. k. dialysdemens med symptom som hade en viss
likhet med begynnande Alzheimers sjukdom. Orsaken visade sig
vara, attdet vatten som anvindes till beredning av dialysatet (som
man "tvittar” blodet med) hade en hog halt av aluminium. Férska-
re fall visade sig vara reversibla niar man bytte till aluminiumfritt
vatten. Detta ansdgs bekrifta aluminiumets skadlighet, vilken all-
tid har bestridits av aluminiumindustrin (av skl som &r lidtta att
forstd). Fallen rapporterades i facktidskrifter och pa dialyskong-
resser (som jag sjdlv besokte), men kom knappast ut till allmédnhe-
ten. Saken verkar nu att ha tystats ned.

Jan Erik Sigdell dr tekn.lic., bosatt i Slovenien.
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Vetenskapens kurs dr inte spikrak utan slingrig

Arthur Koestler
granskar vetenskapen

ar naturvetenskapens historia
skrivs, brukar dess hjiltar fram-
stdllas som “fornuftsmaskiner pa

hoga marmorpiedestaler”, skriver Arthur
Koestler (1905-1983) i sin bok Somngang-
are, som dr en beréttelse om den astrono-
miska vérldsbilden fran de gamla
babylonierna till Newton.

Men de stora upptdckarna inom
naturvetenskapen var inte nagra konse-
kvent rationella individer, utan tviartom
mycket paverkade av de tankar om virl-
den som priglade deras tid samt av sina
egna fordomar.

Koestler plockar ner Copernicus
och Galilei ”fran de piedestaler dar natur-
vetenskapens mytografer har placerat dem”
och bemoter “myten att naturvetenskapen
ar en rent rationell forskning”. Naturfors-
kare dr inte mer rationella och objektiva
4n andra ménniskor. Aven de har kinslor
och fordomar, som paverkar deras arbete,
och de har brister i kunskaper och skick-
lighet. De 4r heller inte mer moraliskt hogt-
stdende 4n de flesta andra.

Det var i Grekland det borjade
Naturfilosofin borjade i Grekland pa 500-
talet f Kr, da den rationella reflexionen forst
framtradde med de joniska filosoferna och
Pythagoras. Hos dessa greker gjordes de
forsta forsoken att ersitta ett mytologiskt
tankesdtt med en striavan att forstd hur all-
ting hénger ihop.

Den forste store filosofen var Pytha-
goras, som upptidckte matematikens bety-
delse..Han ansag att allting i sista hand ar
tal. Verkligheten kunde beskrivas genom
talférhallanden, och om man upptéckte
dessa, skulle virldsalltets hemligheter av-
slgjas. Talen var nyckeln till visdom och
makt.

Pythagoras var ocksa en av de for-
sta som ansag att jorden var ett klot, kring
vilket solen, ménen och planeterna rérde
sig i cirklar. Efter honom hdvdade ocksa
nagra andra grekiska filosofer, bland dem

Aristarchos (f. 310 f.Kr) att solen och inte
jorden var virldens mitt (en tanke som slog
igenom forst pa 1600-talet).

De storsta av de antika filosoferna
var Platon (427-347 f.Kr) och Aristoteles
(384-322 f.Kr). Bada fick ett oerhort in-
flytande under medeltiden, nér kyrkan helt
dominerade det visterldndska tdnkandet
om virlden. De betraktades som sa stora
auktoriteter att inget riktigt nytdnkande
kunde ske vid sidan av dem. Allt som var
nytt hade karaktéren av fotnoter till Platon
och Aristoteles. Fram till 1100-talet var det
Platon som lade sin kvidvande hand Over
skolastiken, som det katolska tdnkandet
kallades, och darefter Aristoteles.

Men kyrkans virldsbild med jorden
i centrum skapades framfor allt av Ptole-
maios fran Alexandria, som levde omkring
150 e.Kr. Hans tankar blev astronomernas
bibel fram till borjan av 1600-talet. Jorden
befann sig mitt i universum, och solen,
manen och planeterna kretsade kring jor-
den.

Det fanns under denna tid, som
priaglades av det kyrkliga tdnkandet, ett
forakt for vetenskap. Kyrkofadern Augu-
stinus (354—430) som hade ett dominerande
inflytande under lang tid, forklarade att "det
enda slag av kunskap som var 6nskvirt var
kunskapen om Gud och sjdlen och attingen
vinst var att hamta av forskningar i natu-
rens rike”.

Men fornuftets ljus och den empi-
riska vetenskapens metoder kom till synes
hos enstaka tdnkare redan pa medeltiden,
sasom den engelske franciskanermunken
Roger Bacon (1200-talet). Darmed borjade
sd smatt den sanna lirdomens anda att
sprida sig.

Den kopernikanska revolutionen

En omvélvande betydelse fick den polske
kaniken och astronomen Copernicus
(1473-1543). Han hade idén, som varit
bortglomdi drhundraden men som det bor-
jade talas omigen pa hans tid, att solen var

universums mitt och att jorden rorde sig
kring solen, men han var sé rdadd for om-
virldens klander och forlgjligande och sa
osdker pa sig sjélv att han under sin livstid
inte gérna ville offentliggora sina tankar.
Forst ndr han lag pa dodsbiadden forelag
hans omvélvande bok fardig i tryck.

Men Koestler tar dran av Coperni-
cus. Dels, framhaller Koestler, ar Coper-
nicus bok oldslig, och den blev foljaktli-
gen oldst, dels forldgger han faktiskt inte
vérldsmitten till solen utan i stillet till en
punkt i narheten av solen, och han later inte
planeterna kretsa kring solen utan i stillet
ha jordbanan som centrum. Det som vi
kallar den kopernikanska revolutionen var
inte den polske kanikens verk. Copernicus
tankar gjorde inget intryck pa hans sam-
tid, men efter hand spreds idén att solen
var virldsalltets mitt, och den forknippa-
des med Copernicus namn. Darmed bor-
jade jorden flyttas fran sin centrala, orér-
liga position i vérldsalltet till en bana runt
solen vilket var en utmaning mot teolo-
gerna, som styrde den ldrda virlden. En-
ligt dem befann sig jorden i vdrldens mitt,
vilket bevisades av Bibeln.

De keplerska lagarna

Efter Copernicus blev schwabaren Johan-
nes Kepler (1571-1630) den store upp-
tdckaren av himlavalvets hemligheter. Hos
Kepler, som ocksa var en ivrig astrolog
(faltherren Wallensteins hovastrolog) for-
enades ett mystiskt tdnkesédtt med ett ve-
tenskapligt, vilket gjorde sig gillande vid
sidan av det mystiska. Keplers virldsbild
var fran borjan fylld av felaktiga, ogrun-
dade forestédllningar, som han omhuldade,
men samtidigt ledde han det astronomiska
tankandet in i rationella banor och upp-
tackte flera lagar for planeternas rorelser,
vilka sedan blev en grund for Newtons
varldsbild. Nagon rationell gigant var han
inte. Hans tankes végar var slingriga. Flera
av de upptickter han trodde sig ha gjort
och med entusiasm skickade ut i virlden,
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De stora vetenskapsmdiinnen har inte varit nagra rationella giganter

var misstag. Rationaliteten vixte hos ho-
nom, han hade stort tdlamod med modo-
samma matematiska utrdkningar, som han
ibland misslyckades med, men rationalite-
ten fanns hela tiden vid sidan av ett mer
primitivt mystiskttdnkande. Han inség ald-
rig den fulla betydelsen av sina upptéck-
ter, de tre keplerska lagarna for planeter-
nas rorelser, som skulle gora hans namn
ododligt.

Kepler, som kom fran enkla omstén-
digheter, hade aldrig kunnat skaffa sig goda
instrument for observation av himlen, utan
byggde mycket pa andras iakttagelser. Ty-
cho Brahe (1546-1601) ddaremot, som var
en formogen dansk adelsman och astro-
nom, hade for tiden utomordentliga
observationsinstrument, och han lirde virl-
den hur exakta observationer skulle gé till.
Kepler sokte sig till Brahe, blev hans as-
sistent (och eftertridare som kejserlig
matematicus) och kunde efter Brahes dod
utnyttja dennes observationer, vilket moj-
liggjorde for honom att upptidcka de
“keplerska lagarna”.

Moraliska dvirgar

Négra fina personligheter var inte de mén
som lade grundstenarna f6r den vetenskap-
liga revolutionen. De var dvérgar i fraga
om moral, skriver Koestler — fast varken
bittre eller samre &@n sina samtida. Coper-
nicus var en pedantisk, farglos, osjdlvstan-
dig och impopulér kanik, som var sa osa-
ker pa sig sjdlv och rddd att bli till atloje
att han med svarighet kunde f6rmas att of -
fentliggora sina tankar. Brahe var en tyran-
nisk och uppblast adelsman, som ogirna
delade med sig av sina observationer. Gali-
leo Galilei (1564—1642) var en vetenska-
pens jétte, men han uppfann aldrig telesko-
pet, som ibland pastas, fast han forbattrade
det och utnyttjade det for himmelska ob-
servationer. Han vigrade hela tiden attlana
Kepler ett teleskop som forstorade tusen
ganger eller att gora observationer f6r den-
nes rakning, och han ldmnade en rad brev
fran Kepler obesvarade. Han var mycket
man om att fa dran av nya astronomiska
upptackter — dven ibland sddana som han
sjdlv inte hade gjort. Hogmodig och sjdlv-
god foraktade han alla som inte insag hans
tankars betydelse, gjorde narr av dem och
utmanade ddrmed kyrkan. De ledande teo-
logerna visade stor forstaelse for Galilei,
som blivit mycket beromd, och intog posi-
tionen att det vartillatet for Galilei att fram-
fora sina tankar som hypoteser. Men Gali-
lei utmanade kyrkan med sjilvsikra utta-
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landen, vilket tvingade teologerna att dra
honom infor ritta, anklagad for kétteri.
Stélld infor inkvisitionen fick Galilei av-
svérja sig sin “kopernikanska” overtygelse
att solen var virldens medelpunkt och att
jorden snurrade kring solen — men de be-
romda orden om jorden att ”den ror sig i
alla fall” har han enligt Koestler aldrig ut-
talat.

Galilei hade flera konservativa
astronomer och teologer som motstandare.
Ett par av dem vigrade att titta i hans tele-
skop. Koestler drar faktiskt hér in de fly-
gande tefaten som jimforelseobjekt. Han
skriver: "Hela denna strid om synvillor,
halofenomen, reflexer fran lysande moln
och dverhuvud taget om 6gats otillforlit-
lighet pdminner ovillkorligen om en lik-
nande kontrovers trehundra dr senare, nim-
ligen om de flygande tefaten. Aven hir
forenas kénslor och fordomar med tekniska
svarigheter gentemot klara och entydiga
slutsatser. Och dven hdr kunde det vara
motiverat for vetenskapsmin med sjdlvakt-
ning att végra ta del av fotografiska ’be-
vis’ av fruktan att gora sig 16jliga.”

Kepler var en av de mycket fa som
stodde Galilei — for vilket han inte fick
nagot tack av denne.

Koestler skriver att Galileis virsta
motstandare inte fanns hos den okunniga
massan, utan bland vetenskapsménnen.
”Nyheter drett dubbelthotmotden akade-
miska medelmattan; de skadar hans auk-
toritet som orakel och kan medfora att hela
den modosamt uppforda ldrdoms-
byggnaden rasar samman. De akademiska
morkménnen har varit en olycka for alla
ursprungliga snillen fran Pythagoras och
fram till Darwin och Freud; de bildar en
solid och hotfull falang av pedanteri och
slatstrukenhet som striacker sig genom se-
klen.”

Ingen helt rationell process
Arthur Koestler understryker att den ve-
tenskapliga utvecklingen inte @r en process
dérrationellt tankande helatidenldgger nya
upptdckter till de gamla sé att vetandet stédn-
digt okar. Tvértom ror det sig om ett tidn-
kande bestdende av stindiga misstag,
ogrundade fixa idéer, villovdgar och
atervandsgrander, dér ofta forst i efterhand
det bestdende kunnat sorteras fram. Ibland
har betydande upptickter gjorts, nér fors-
karen med felaktiga utgdngspunkter varit
pé jakt efter nagot helt annat.

Om tidnkandet hade skett i rationella
banor hela tiden, sedan den filosofiska tan-

Det vetenskapliga tankandet beskriver
inte en rak fornuftskurs utan i stillet en
forvirrad bana i sicksack med inslag av
intuition och rationalitet, menade

Arthur Koestler. Foto Pressens Bild

ken borjade hos grekerna, skulle utveck-
lingen ha gatt fort, skriver Koestler. Men
naturen har utrustat méanniskan med ett or-
gan, hjdrnan, som hon saknat formaga att
anvénda pa ratt satt. Medan vara forféader
dnnu var grottmdnniskor hade de faktiskt
samma intellektuella kapacitet som vi har
idag, for hjdrnan har inte fordndrats sedan
dess.

Vetenskap kontra religion

Nir vetenskapen gatt framat, har en kon-
flikt uppstatt mellan vetenskap och reli-
gion. Denna konflikt nddde en kulmen i
kyrkans behandling av Galilei. Kyrkan
ansdg da att vetenskap och religion maste
vara overens i teologiska sporsmal och att
teologin, sdsom representerande gudomlig
sanning, hade en overhoghet over veten-
skapen.

Sedermera har en skilsméssa skett,
och religionens inflytande over den euro-
peiska kulturen har minskat allt mer. I 6ver
tvahundra ar har religionen befunnit sig pa
defensiven, och detta harvariten tid av ex-
empellost intellektuellt, vetenskapligt och
tekniskt uppsving.

Men manskallinte tro att vetenska-
pen ens idag alltid star for ett objektivt san-
ningssokande. Tvirtom dr vetenskapen oer-
hort konservativ, och vetenskapsmén mot-
arbetar nya tankar pd samma sitt som teo-
logerna gjorde pa Galileis tid. >
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De nutida vetenskapsménnen dr,
skriver Koestler, uppfostrade i en materia-
listisk filosofi, och denna filosofi har be-
héllit en dogmatisk makt over deras tin-
kande, trots att sjdlva materien har upp-
16sts och forsvunnit. Infor fenomen som
inte passar in i den materialistiska vérlds-
bilden reagerar nutida vetenskapsmén pa
samma sitt som de katolska teologerna
reagerade pa den nya tanken om solen som
universums medelpunkt.

Koestler tar upp den parapsykologi-
ska forskningen och skriver (vid slutet av
1950-talet) att laboratorieforsok har visat
att parapsykologiska fenomen upptrader
med en statistisk frekvens som inbjuder till
vetenskaplig undersokning. Men den aka-

demiska vetenskapen reagerar mot telepati
och kldrvoajans ungefdr som teologer och
astronomer reagerade mot Galileis upp-
tackter och pa lika svaga grunder.

Ett annat exempel pé vetenskapens
sjdlvtillracklighet dr, menar Koestler, att
den helt végrar att tala om dndamal i natu-
ren. Idag &r det bara den mekaniska lagen
om orsak och verkan som giller. Det gér
inte att gora géllande att orsaken till att en
orm ser ur som den gor har legat i framti-
den, det vill sdga att formen byggts for att
svaramot ett behov. Och man fér inte tdnka
sig att giraffens langa hals har blivit till
forattden skall kunna skaffa sig foda hogt
uppe i lovkronorna. I stillet sdgs det

dogmatiskt att det ar sprangvisa forand-
ringar i arvsanlagen tillsammans med ett
naturligt urval som gett upphov till giraf-
fens hals.

Koestler menar att vetenskapen
som arbetshypotes bor introducera ett
dndamalselement som komplement till
orsakselementet.

Alice A. Baileys bocker om
esoterisk filosofi — praktisk
andlighet for var tid

www.tibetanensbokfond.se

Laboratorieforskares enfald

Det dr besynnerligt med dessa skeptiska
laboratorieforskare inom parapsykologin.
De stdnger in sig i sina sma rum och fors-
kar. Verkligheten utanfor bryr de sig inte
mycket om. Bland allminheten finns en
uppsjo av paranormala erfarenheter. De
skeptiska laboratorieforskarna smaler och
sdger: Ni vet inte vad ni har sett eller hort.
Formodligen har ni misstagiter. Det 4r bara
vi, 1 vara laboratorier, som kan utreda verk-
ligheten. Vi dr exakta, ni andra dér utanfor
tanker och ser pa ett diffust sitt, ni forstar
inte problemen med observationer och
slutsatser. Ni kanske upplever telepati,
tycker att en manniska har last era tankar,
men detta kan vara en ren tillfdllighet. Ni
gar till en healer och upplever sub jektivt
attni blivit bra eller &tminstone béttre. Men
dettakan varainbillning bara. Livet ar fyllt
av sammantrdffanden, som saknar djupare
mening, och av inbillat sjuka och inbillat
friska. Man bor se kritiskt pa allt konstigt

och ”6vernaturligt”. Vi laboratorieforskare
ar kritiska. Vi dr kritiska till allt det som
inte staimmer med den idag sa vil etable-
rade mekanistiska virldsbilden. Sa ldnge
vi inte hittat laboratoriebevisen for nagot
paranormalt, maste det betvivlas att sddana
rapporterade fenomen existerar.

(Vill lasaren uppfatta det nyss ldsta
som en karikatyr, far han géra det.)

Men det finns ocksa en en intelli-
gent variant av laboratorieforskare inom
parapsykologin. De sdger: Vi vet attni, all-
ménheten, har en midngd intressanta erfa-
renheter av exempelvis telepati, forut-
vetande, kldrvoajans, healing och
psykokinesi. Fenomenen tycks finnas, ef-
tersom manga rapporter om dem faktiskt
ar overtygande, men vi vill studera dem
sa gott det gar i vara laboratorier, i all 6d-
mjukhet. Om det inte &r latt for oss att ta
fram de oemotsigliga bevisen, sa betyder
inte detta att fenomenen maste anses vara
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icke existerande eller osannolika. De sy-
nes vara en del av var verklighet, men det
har sin betydelse att studera dem i labora-
torier sa att vi alla kan fé veta att/om de
verkligen finns och forstd hur de skall
kunna forklaras och kanske utnyttjas. Vi
arbetar i vetenskaplig anda, forutsittnings-
16st, i Oppenhet och med ett kritiskt ifra-
gasidttande. Vi inser att gamla synsitt,
gamla tankemonster forsvinner och ersétts
av nya. Vad som idag synes vara a priori
sant eller utomordentligt sannolikt, kan i
morgon komma att avfardas som villfarel-
ser. Det géller att inte sitta fast i forestall-
ningar som forstand och erfarenhet bjuder
en att lamna. Vi ménniskor har dnnu langt
ifran fattat den verklighet som vi 4r en del
av.

Alltsa: forskare kan inte rimligen
bortse fran folks erfarenheter av en icke-
normal verklighet. Dessahar sin tyngd vid
sidan om laboratorieresultat.

En rubrik

Vi ser en rubrik i Dagens Nyheter: Ny lag
for djurforsok kan driva forskning utom-
lands. Ajaj, tinker man, nu drivs veten-
skaplig forskning ut ur Sverige pa grund
av idiotiska lagar. Men rubriken kunde i
stdllet ha varit: Lakemedelsforetag tdanker
fortsdtta plagsamma djurforsok utom-
lands, ndr bestdimmelserna i Sverige
skarps. Artikelnhandlar om attregeringen
och samarbetspartierna vill se tuffare reg-
ler for djurforsok.

(Annons)

Bockerna Det Bla Ljuset och Diamanthjartat

av Eivor Hansson

Fagelinfluensan vintas till Sverige inom kort —
inget vaccin finns eller medicin.

Detta beskrevs redan 85-87 i boken Det Bla
Ljuset och att ménskligheten behdver en ny
lakande energi. Ty ldkare kommer ej att kunna
bota de "nya” sjukdomar som kommer i framti-
den.

Och dirfor experimenterades ned till jorden
en ny likande och utvecklande energi som véra
andliga larare kallade Det Bla Ljuset. Denna
energi kom 85-87 och fran Jesus, J. Maria,

A. Michael, A. Gabriel, A. Rafael, dirfor s& unik
och helande.

Jag har fatt vara kanal for denna energi i 18
ar och formedlat ut den genom bockerna,
avstandshealing och kurser.

Och under dessa ar har det inkommit rap-
porter om helande genom bdckerna och
avstandshealing.

Alla behover stirka sitt immunforsvar NU.

Sjalvklart kan ingen utlova att alla blir
friska — men anmérkningsvért ar hur ménga
ménniskor som delgett mig fina resultat.

Jungfru Maria bad mig i juni 2003 ldgga en
mirakelmedaljong i boken Diamanthjartat och sa
sker i man av tillgang.

“Detta dr ett Mirakel. Jag var trott och utmattad
och hade ingen kontakt med min guide. Kom till
Eivor Hansson och fick tre healingbehandlingar.
Fylldes av en underbar stark energi — Hérligt!

Jag har dven deltagit i en meditations- och
kanaliseringskurs och fick da direkt kontakt med
min guide!

Det Bla Ljusets energi som kursdeltagarna
blir bestralade med genom Eivor Hansson &r
enormt stark och utvecklande.”

Leg. ldkare Anna Maria Cavallin, Stock-
holm.

”Jag kom 1 kontakt med Eivor Hansson i1 borjan av
april 1994. Jag hade kdmpat med min cancer i ett
ar och fatt negativa besked av ldkarna. Nir jag
ringde upp Eivor forklarade hon fér mig att hon ej
far ge behandling mot cancer men genom bestral-
ning med Det Bla Ljuset blir kroppen starkare. Jag
var mycket trott, matt och deprimerad och orkade
ej resa till Stockholm for behandling. Jag bestillde
boken Det Bla Ljuset av Eivor Hansson och hade
last och ’anvént’ den i tva veckor, ndr jag borjade
kdnna mig lugn och fridfull och ovanligt pigg. Nir
lakare tittade pa utraljudet marktes ingen tumor. I
borjan av maj gick jag en kurs hos Eivor Hansson.
Senare fick jag fem behandlingar av Eivor och
kédnner efter detta att jag verkligen ir frisk.

Det var en otrolig kraftfull energi som
strommade in i min kropp genom Eivors hénder.
Hela min kropp vibrerade! Det var en kraft som
gav mig livet tillbaka. Jag vitaliserades och kédnde
livsglddjen stromma in i mig och fyllde varje cell i
min kropp med ljus och energi.”

Gudrun Hogstrom

Forlaget Det Bla Ljuset, Nickelgrdnd 18 D 1 tr
162 56 Villingby, eller bestillningstelefon 08-87 77 41

Diamanthjartat, antal............ a 250 kronor plus frakt
Det Bla Ljuset, antal............. a 250 kronor plus frakt
Mirakelmedal jong 15 kronor

Intresse for kurs ”Pa vig att bli madstare” 3 dagar
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Andlighet
maste om-
sattas i
praktiken i
vardagen,
anser Avery
Solomon,
liksom sina
larare.

[ararens kram

sammanfattade andligt seminarium

Reportage Asa Freij

— Egentligen &r det inte svarare 4n sa!
Eller hur? fragade Sokarens reporter.

—Nej, alldeles ritt. Det réacker,
pa sdtt och vis! svarade semina-
rieledaren.

Vad det handlade om var en
kram. Men ocksé om de eviga stora
fragorna om livet och de inre andliga
och yttre kosmiska sammanhangen.

En kram fran seminarieleda-
ren Avery Solomon kom att bli
avrundningen pa tva intensiva semi-
nariedagar fyllda av tankarkring and-
liga fragor, och kramen féranledde
fragan ovan.

Ja, dr det inte egentligen det
som behovs — att vi kramas! Ar det
inte den @kta vairmen och forstaelsen,
eller trosten och uppmuntran, som en
spontankram kan ge uttryck for, som
vi behover?

— Jo, sa Avory, som blev rik-
tigt allvarlig igen och tog pa sig den
undervisande minen och var pa vig
att berdtta om forskning kring kramar
och deras betydelse.

Men sé kom vi pa att semina-
riet var slut. Kramen var bista tdnk-
bara avslut.

Avory Solomon (som &r professor i
matematik, men har studerat minst
lika mycket filosofi) har varje ar kom-
mit till Sverige och en trogen men
viaxande skara sokare, som inte fin-
ner att traditionella religioner fyller
deras behov av andlighet och inte ger
svar paderas fragor. Bakom hans Sve-
rigebesok har framst funnits Bokfor-
laget Robert Larson.

Avory ldgger fram logiska re-
sonemang, baserade pa egna mang-

ariga andliga studier och egna upple-
velser samt metoder som meditation
och healing.

Sjdlv dr han en hidngiven och
0dmjuk sokare, som ofta med humor
berdttar om egna tillkortakommanden
och hur han fallit i ego-féllor pa vi-
gen mot sjdlvkdnnedom, karak-
tarsutveckling och andlig kunskap
eller insikt. Ord som kunskap och in-
sikt bor man vara forsiktig med, ef-
tersom de betyder att man faktiskt vet,
men Avory underbygger sina uttalan-
den sa vil att dhoraren gidrna uppfat-
tar dem som insikter snarare dn asik-
ter. Han stoder sig i huvudsak pa fi-
losofen Paul Brunton, vilken i sin tur
hade studerat manga andliga ldror,
inte minst indiska, sdvil som vister-
landsk psykologi och vetenskap.

Avory har variti Sverige minst
en gdng om aret i manga ar. Hans
dmne, “livet”, dr ju gigantiskt,
outtomligt, och han studerar stiandigt
vidare. Sjélv ser han ut som den evige
studenten, pojkaktigt génglig och li-
tet blek som en bokmal.

Bland annat har Avory stude-
rat filosofi pa studiecentret Wisdom'’s
Goldenrod i New York, dir en fore
detta bokhandlare m m Anthony
Damiani ledde en undervisning — i
diskussionsform — till sin dod for
nagra ar sedan. Man kan kanske siga
att det ar dennes fallna mantel som
Avory tagit upp.

Athony Damiani hade, liksom
nu Amory, Paul Brunton och hans
bocker som framsta killa.

I Sverige upplater Robert
Larson och hans fru Birgitta sitt rym-
liga hem i Taby, Stockholm, ddr for-

laget tidigare var inrymt, for viktiga
kurser och seminarier. (Robert har
dragit sig tillbaka som forldggare,
men forlaget bestar, i stiftelseform. I
centrum for utgivningen star Paul
Bruntons bocker.)

Robert och hans meningsfrén-
der ser gédrna att det bildas studiegrup-
per pa olika orter i Sverige kring de
tankar som har spritts av Paul Brun-
ton, Anthony Damiani, Avory Solo-
mon med flera. Avory uppmanar
ocksa sina dhorare att halla kontakt
for att stodja och inspirera varandra
pa sokandets vdg. Man behover ut-
vecklas tillsammans med andra mén-
niskor. Mycket handlar om att speg-
las av andra, att 6va visdom i varda-
gen och inte minst att omsitta kun-
skap i praktisk handling.

Det adr nér vi har nagot prak-
tiskt med varandra att gora, som vara
egon kommer upp och konfronterar
varandra. Egot &r ett begrepp i filo-
sofin. Detkanségas vara den ytligaste
delen av vartmedvetande, och dr nira
knutet till kroppen, vilken vi ofta fel-
aktigt uppfattar som “’jag”, vér iden-
titet. Egot dr en liten begrdnsad del
av oss som ofta stiller till problem.
Vért sanna jag dr det hogre andliga
jaget. Egot upplever sig ensamt och
sarbart och skilt frdn andra, det ser
sig som dodligt med atfoljande dods-
skrick, rddsla for utpldning. Egot
maste konkurrera med andra, h6ja sin
status och skenbara trygghet genom
yttre overldgsenhet, kanske till och
med doda andra, som det i varsta fall
ser som enbart fiender.

I sjdlva verket hinger vi alla
samman som Garna i en skiargard un-
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der vattenytan. Det dr ndr vi varken
vet eller upplever detta som vi ser oss
separerade s& som Oarna forefaller
vara, nar man inte ser under vattnets
yta.

Psykiatern och filosofen C G
Jung, som Avery ocksa studerat, har
anvant denna liknelse.

Avory visar med ett eget ex-
empel som lockar till skratt, hur egot
forhaller sig till vértstorre, ’riktiga”,
jag. Han river ett pappersark till en
spiral och héller upp spiralens lilla
mittparti. Den Ovriga, storre, delen av
papperet faller ned. Det hdr dr egot,
sager Avory och haller mittpartiet
mellan tummen och pekfingret, det
parti som &r dverst. ”Det dr det har
lilla som vi tror 4r hela vi.”

Egot tolkar och domer hela ti-
den. Avory ger ett exempel:

— Nidr vi sitter hdr med slutna
ogon och ska forsoka meditera, mar-
ker vi att grannen hela tiden vrider
sig pa sin stol. Vi blir genast irrite-
rade och tinker kanske kan han inte
ta hansyn”, “fattar han inte att han
stor”. Mer sillan konstaterar vi bara
att nagon ror sig pa stolen, och later
oss inte storas av det. (Exemplet &ar
oskyldigt, men vi vet ju alla att egots
tolkningar och domanden kan fa all-
varliga foljder, som t ex skilsméssor,
rasism och folkmord.)

Att vara neutralt uppmérksam
1 en lugn distans till vad som sker
omkring en dr ett bra forhallningssatt
ndr man vill 16sgora sig fran sitt ego,
fa distans till det. '

Avory talade ocksa om den
inre stillheten som gor allt yttre min-
dre viktigt. Genom Ovningar, som
meditation, kan det bli allt mer verk-
ligt fOr en att man &r det ddr grins-
10sa, eviga, och inte bara den hér per-
Sonen, kroppen, det sjélviska egot.

Ofta foljs den upplevelsen
av en kénsla av frihet och kérlek och
samhorighet med allt och alla. Om-
vint kan ocksa kirlek eller en allt
omfattande vilvilja ge upphov till
denna upplevelse att vara gréanslos
och sammanhodrande med en storre
verklighet.

Det dr dumt, opraktiskt att
vara egoistiskt hidnsynslos mot sin
omgivning, eftersom andra ar delar
av samma helhet som man sjilv.

Avorys seminarium var
upplevelseinriktat, och hade ordet
healing i rubriken. Avory gér en
mangarig utbildning i healing. Han
tydliggjorde for deltagarna hur krop-
pen har forbindelse med djupare skikt
hos oss. Dirfor kan behandling av
kroppen framja var andliga utveck-
ling — till kérlek och en kinsla av sam-
horighet med andra levande varelser
och med vir gemensamma andliga
“kélla”.

Att tva och tva sitta vinda mot
varandra och bara se varandra kan
gora att man upplever att den andra
ar just en levande varelse som man
sjdlv for att ddrefter kanske till och
med uppleva att det inte finns ndgon
grans mellan den andra och en sjilv,
att man kan vara vilken som, eller
utgora tillsammans ett.

En sadan 6vning fick flera del-
tagare att — ibland forbluffat — beritta
om sadana upplevelser.

En annan 6vning gick ut pa att
deltagama skulle halla sina hinder pa,
eller over, vissa punkter pa kroppen
hos en kurskamrat som lag avslappad
med slutna 6gon pa golvet. Den 6v-
ningen gav en liknande effekt.

Mycket av tiden dgnades dock
at teoretiskt foreldsande, kanske
oundvikligt, da det ju ocksa handlade
om att formedla mycken boklig kun-

I1lumination

Min borda &r sa tung

och jag sjdlv sa svag
ty jag tror att det jag bar

ar mitt
men att ingenting ar jag
Befrielsen dr dér den dag
da jag ser att ingenting r mitt
men allt dr jag

Asa Freij

skap. Det teoretiska levererades pa
Avorys littsamma och ldttbegripliga
sitt, inte sdllan med hjdlp av skéade-
speleri som lockade till skratt.

Och sa berordes dven skrattet
som ett helande fenomen.

Men skrattet kunde ocksa
fastna i halsen, nir situationen i var
synnerligen ego-styrda virld kom pa
tal, som skedde bland deltagare i pau-
serna. Krig, véld, ordttvisor, mil jofor-
storing hotar ju hela minskligheten
och lamnar den sokande, tinkande
ménniskan ingen ro. Men den oron
ar av godo, menade man, for att viacka
till handling. Att filosofisk kunskap
har f6ga virde om den inte omsitts i
ansvarsfull handling, det har ju ocksa
Paul Brunton, och ménga med ho-
nom, tydligt framhallit. Det talades
ocksa om behovet av att ménniskor
med ansvar gar samman, organiserar
sig, blir opinionsbildare och @ven ska-
par egna samhillen som féredomen.

kontakt med varandra.

Den som vill vara med och skapa
centra for jaimforande filosofiska
studier, kan ringa Robert Larson, 08-
56 56 40, som ser till att personer inom
samma geografiska omrade kommer i

nack.

Den som vill vara med och skapa
centra for praktiskt samarbete och
paverkan pa samhiillet, kan skriva till
SAMS (Samverkan Alternativa Mo-
dell Samhillen) c¢/o Soderberg,
Skarpnicks allé 22 nb, 128 35 Skarp-

Avery Solo-
mon under-
visar i Paul
Bruntons
och
Anthony
Damianis
efterfol jd.
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Lev ett bra liv

Fragadig det ratta. 10 véigar till ett fullodigt
liv. Forfattare: Debbie Ford. Oversittare:
Sune Svensson. Energica forlag, Orsa, 2005.

Debbie Fords bok, med originaltiteln
The Right Questions. Ten Essential
Questions to Guide You to an Extraordinary
Life, @r kapitelindelad med hjdlp av de 10
fragor som titeln signalerar. Utifrdn dem,
menar kaliforniska coachen Ford, kan den
som dr intresserad av sin personliga utveck-
ling orientera sig vid valsituationer med en
storre sdkerhet.

Jag tycker att frdgorna &r funktio-
nella och vilformulerade. Ett exempel r
"Kommer detta val att ge mig ett langsik-
tigt forverkligande eller kommer det att ge
mig en kortsiktig tillfredsstillelse?" Om jag
star infor valet att ga eller inte ga till
spelautomaterna, eller valet att acceptera en
middagssup eller inte, kan det nog vara bra
att hora den rosten i sitt inre. Ett annat ar
"Har jag makt 6ver mig sjélv (nér jag vil-
jer) eller forsoker jag varanagon annan till
lags?" Alltfor ofta ignorerar vi var innersta
vilja for att sokaandra ménniskors gillande,
som bekant. Varvid resultatet skorrar falskt.
En tredje dr "Letar jag efter vad som ar rtt
eller letar jag efter vad som ér fel?" Da vi
blivit tranade i att understryka det negativa
i samhdllet istéllet for det positiva, kan dven
detta vara ett bra traningsobjekt.

Boken &r uppbyggd enligt den ame-
rikanska mallen med fragment ur den per-
sonliga biografin och fallhistorier ("Det
hade gatt mycketbra for Bill i hans karridr
som verkstillande direktor. Vid femtio ars
alder hade han genomfort..."). Forfattaren
skriver for en stor publik och spréket dr
smidigt anpassat for det syftet.

For att anda problematisera Fords
168-sidiga lasvdrda fragebok vill anmila-
ren girna fora fram tva faktorer: Ofta kan
det vara svart att veta vad som egentligen
leder mig fram mot "langsiktigt forverkli-
gande". Over huvud taget 4r framtiden en
oviss dimension. For att kunna anvénda sig

av fragorna tror jag det behovs ett ordent-
ligt forarbete, ddr jag klargor for mig sjalv
hur jag vill att min framtid skall gestalta sig,
vilka virderingar som &r de viktigaste i mitt
liv, osv. For det andra finns en erfarenhet,
vilkidnd frén filosofihistorien, att d&ven om
jag vet vad som dr "det ritta", eller "det
goda", s gor jag i alla fall lika ofta "det
oritta" eller "det onda".

Och detta beror i sin tur pa att vara
vanor, dvs vart vanetinkande, vane-
kdnnande och vanehandlande har en stark
kraft i sig. Kruxet dr alltsd att bryta vane-
tankandet @n mer kraftfullt, och det gors
sdllan med hénvisning till intellektuella
overviganden utan vad som i kroppen kénns
som det mest behagliga eller minst obehag-
liga for stunden. Boken beror detta avgo-
rande problemkomplex ndrmast parant-
etiskt.

Gunnar Martin Aronsson

SHARON FRANQUEMONT

Utveckla
din intuition

YOU ALREADY KNOW WHAT T0 DO

Anvand intuitionen

Utveckla din intuition. Forfattare: Sharon
Franquemont. Oversittare: Per Rundgren.
Andra upplagen (forsta 2002). Natur och
Kultur 2005.

Sharon Franquemonts 446-sidiga bok
skrevs 1999 och ar framst avsedd som en
praktisk handledning men har dnda en in-
tressant bakgrund: tillsammans med tva kol-
leger lyckades hon Gvertyga ledningen vid
John F. Kennedy-universitetet att inrétta en
linje i "tilldmpad intuition", vilket onekligen
later som en pionjdrinsats. Efter en period
som ldrare (tillika professor) har Franque-
mont pa senare tid koncentrerat sig pa att via
egen verksambhet ldra ut intuitionens know-
how.

En viktig avsikt med Utveckla din
intuition”, skriver forfattaren, “ar att skilja
intuitionens sprak fran projektioner och 6n-
sketdnkande. "Var inre filmprojektor matar
idogt fram vara forhoppningar och farhagor
infor framtiden, och skymmer ddrmed vér
blick for den sanning som nuet rymmer." Da
materialet harror fran 6ver 25 ars erfarenhet
inom dmnesfiltet kan det inte fornekas att

boken representerar auktoritet, vilket ovan-
stdende distinktion exemplifierar.

Boken &r genomford enligt den ame-
rikanska "vinnande formeln" med en rak
framstillning av egna asikter och slutsatser,
fallbeskrivningar samt 6vningsuppgifter, da
och da garnerad med citat frén mer eller min-
dre kinda personligheter, exempelvis Carlos
Castaneda, religionspsykologen William Ja-
mes och Deepak Chopra.

Franquemonts huvudpunkter &r tio
som hon kallar "sjdlens grundlaggande
inbjudningar”: att tridna sig att sdga ja till
intuitionen istéllet for att forneka dem, att odla
tystnaden eftersom den underldttar
uppfattandet av de intuitiva budskapen, att
genom skrattet och glddjen lata intuition floda
in, att frigora sig fran det begransade vanliga
tids- och rumsperspektivet och istillet upp-
leva den intuitiva tids- och rumsdimensionen,
att finna sin sjdlspartner med intuitionen som
kompass, att upptiacka meningen med sitt liv,
att anvénda intuitionen i gruppsammanhang,
pa jobbet eller inom familjen, samt att ge-
nom intuitionen fa ett helhetsperspektiv pa
livet.

Hon foreslar upprittandet av en "in-
tuitiv journal" for att notera impulser och i
vilken man dina intuitiva forutsagelser stam-
mer med verkligheten. Detta synes vara pe-
dagogiskt relevant men forutstter forstas att
den intresserade sjdlv har ldggning for att ut-
trycka sina upplevelser skriftligt.

Nir det géller de otaliga 6vningsupp-
gifterna i boken &r jag tveksam: min erfaren-
het &r att en serie av psykologiskt betonade
"hemuppgifter" behover aterkoppling och
fordjupning via andra ménniskor som gjort
samma uppgifter. Men visst: Franquemont
skriver att lasaren inte behover gora alla upp-
gifterna, "du kan alltid langre fram ga till-
baka till dem du hoppade 6ver forsta gangen".

Hon beréttar ursin personliga fatabur,
att hon redan som barn hade forutvetande via
drommar, och tackar sin mor for att denna
stodde henne istéllet for att "ifrdgasitta den
kunskap som var min".

Troligtvis stryps denna var naturgivna
intuitiva kapacitet —som dven anmélaren for-
utsitter — i hog grad via ett oforstaende
vuxensamhdlle, som klassificerar intuitiva
upplevelser som fantasier.

”Utveckla din intuition” bidrar inte
med nagon hypotes om hur intuition kan
fungera. Snarast konstaterar Franquemont att
intuition fungerar, och utifrén denna grund
tycker jag boken fungerar som en god sam-
manfattning av de manga ron som gjorts. Vad
giller fragan om 6vningarnas eventuella ef-
fektivitet ma ldsarna naturligtvis avgora den
sjdlva.

Gunnar Martin Aronsson
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Mandeltrédet
idin tradgérd

Uppmirksamhetens under

Thich Nhat Hanh

Meditera over mandeltradet
Thich Nhat Hanh &r buddhistmunk frén
Vietnam. Han lever sedan ménga ar i exil
och dr ledare for Plum Village, ett
buddhistiskt retreatcenter i Frankrike. Han
har skrivit manga bocker. I Sokaren 6/2003
anmilde jag en liten bok om meditativ gang
med titeln Varje steg vdcker svalkande
vind.

1974 skrev Nhat Hanh ett langt brev
till en munk och vén som var kvar i Viet-
nam. De bada tillhorde den socialt enga-
gerade buddhismen och hade valt en neu-
tral medlande position under Vietnamkri-
get. Detta ledde till trakasserier och sva-
righeter for rorelsen @ven efter kriget. Nhat
Hanh vigrades att dtervinda till Vietnam,
och hans vdn hade en svar situation dér.
Nhat Hanhs brev till vinnen 6versattes av
larjungen James Forest till engelska med
titeln The Miracle of Mindfulness och ut-
gavs i en liten hemtryckt upplaga. Det var
1975, samma ar som A Course in Miracles
publicerades. Sedan har boken utkommit i
manga utgavor pa olika sprak. Nu finns
den andra reviderade upplagan pa svenska,
utgiven 2005 av Attusa forlag med titeln
Mandeltrddet i din tradgdrd — Uppmdrk-
samhetens under. Det dr en bok i fickfor-
mat pa 141 sidor, dversatt av Per Carle-
heden.

Boken har tva huvuddelar. Den for-
sta pa 87 sidor beskriver mindfulness och
dess tillimpningar. Den andra innehaller 30
sidors urval av gamla buddhistiska texter
om uppmdrksamhet. De har en hogtidlig,
alderdomlig stil. James Forest bidrar med
forord och personliga intryck av Nhat
Hanh. Han é&r tydligen en starkt karisma-
tisk person; Martin Luther King nomine-
rade honom till Nobels fredspris strax fore
sin dod 1968.

Vad dr d& mindfulness? Den inne-
bdr att ”ha sinnet fullt” av det som &r just
nu, eller med Nhat Hanhs ord att hélla sin

medvetenhet levande for den nuvarande
verkligheten”. Den svenska Oversittningen
har blivit uppmdrksamhet. Det sker med
hjdlp av lugn medveten andning, och inte
bara kan utan bor utdvas under alla aktivi-
teter: ’ndr man gar, star, ligger, sitter, ar-
betar, ndr man tvittar hianderna, diskar,
sopar golvet, dricker te, pratar med vén-
ner...”

Nhat Hanh ger manga exempel pa
hur vi kan uppleva uppmirksamt i stéllet
for i1 ett ”slott, halvmedvetet sinnestill-
stand”:

”For nyborjare rekommenderar jag
det rena seendets metod, att se utan att
doma. Kinslor, det ma vara medkinsla el-
ler irritation, ska vdlkomnas, ses och be-
handlas absolut jamlikt, eftersom bada &r
vi sjdlva. Apelsinen som jag dter ir jag.
Senapsplantor som jag planterar drjag. Jag
planterar med hela mitt hjdrta och sinne.
Jaggorren denna tekanna med samma upp-
méarksamhet som jag hade haft om jag ba-
dat Buddha eller Jesus som spddbarn. Ing-
enting ska behandlas med storre omsorg én
nagot annat. I uppmérksamhet dr allt he-
ligt, medkénsla, irritation, senapsplanta och
tekanna.”

Nhat Hanh beskriver enlangrad 6v-
ningar, som alla bygger pa andning och
uppmirksamhet. Det dr 6vningar i vad vi
traditionellt betraktar som meditation, och
att tillampa den i vardagen: Diska, tvitta,
stada, bada.

”Diska avspant som om var je skal
var ett damne for meditation... Om du inte
kan diska i uppmérksamhet, kan du inte
heller meditera sittande i tystnad.”

Detta dringenbok for strackldsning.
Den kriver eftertanksam ldasning, ett stycke
i taget med uppmirksambhet, sedan 6va och
tillimpa. Somliga 6vningar verkar ritt
komplicerade, andra dr mycket enkla och
kan vara forbluffande verkningsfulla:

”Le lite ndr du ar irriterad

Nir du mérker att du ér irriterad, le
genast lite.

Andas lugnt inochut tre gdnger och
behall leendet.”

Nils-Olof Jacobson

Uppmirksamhet pa svenska
Asa Nilsonne ir kind som psykiater och
forfattare. Hon har gett ut bade psykiatriska
fackbocker och kriminalromaner med psy-
kologisk vinkling. Hon 4r ocksa psykotera-
peut och en svensk pionjir inom en sirskild

terapiform som kallas dialektisk beteende-
terapi (DBT). Den riktar sig framst till kvin-
nor (och mindre vanligt, mdn) med sjalv-
skadebeteende. De skadar sig sjédlva uppre-
pat genom att skira sig, svilja vassa fore-
mal eller pa andra sdtt. DBT har visat sig
vara en verksam behandlingsform fo6r dessa
patienter.

De flesta terapeutiska strategier i
DBT bygger direkt pa zenbuddhistiska prin-
ciper, ddr mindfulness dr det grundliggande
begreppet. Om detta handlar Asas nya bok,
Vem dr det som bestdmmer i ditt liv? med
undertiteln Om medveten ndrvaro. Den har
130 sidor och &r utgiven av Natur och Kul-
tur 2005.

Asa oversiitter mindfulness med med-
veten ndarvaro. Hon citerar Nhat Hanh, och
noterar att hans bok “betraktas av manga
som en klassiker i &mnet”. Hon ger en lite
annorlunda dversittning av hans definition:
”Jag anvinder begreppet medveten ndrvaro
for att beskriva vakenhet i nuet — att hélla
sitt medvetande uppmérksamt pa den aktu-
ella verkligheten”.

Asa presenterar "den inre teatern” dér
vara tankar och kinslor upptrader som ska-
despelare. De kan vara mer eller mindre hog-
ljudda, envisa och patriangande. Det giller
da att minnas att det dr vi sjdlva som dr di-
rektorer, var och en pa sin personliga teater.
Det ér jag som ska leda mina skadespelare,
inte tvdrtom.

Asa ger en lang rad exempel pa hur
vi kan dva och tillampa medveten nirvaro i
livets skiften, fran enkla vardagliga situa-
tioner till svarigheter och kriser. Principerna
ar hela tiden desamma: Observera vad du
upplever i nuet, beskriv det du uppmérksam-
mar utan att doma, delta i det som hidnder
utan att ha uppmérksamheten riktad mot dig
sjalv.

Boken dr overskédligt disponerad,
pedagogiskt skriven pa ett enkelt och litt-
last sprak. Liksom Nhat Hanhs bok ger den
mest vid uppmirksam ldsning av ett stycke
i taget, foljtav 6vande. Jag kommer att ater-
vinda till den manga ganger.

Nils-Olof Jacobson
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Att leva eut liy

inte vinna ctt krig

Leva eller kriga?

Anna Kaver ér psykolog och psykoterapeut.
Hon samarbetar med Asa Nilsonne i DBT,
och de har sskrivit en bok @mnet tillsam-
mans. Annas nya bok heter At leva ett liv,
inte vinna ett krig, med undertiteln Om ac-
ceptans. Den har 124 sidor och ges ut av
Natur och Kultur i samma utformning som
Asas bok. De tva bockerna presenteras ocksi
som pendanger till varandra. Asa noterar i
sitt forord:

“Efter vart gemensamma arbete med
boken Dialektisk beteendeterapi vid emotio-
nellt instabil personlighetsstorning fick
AnnaKaver och jag samtidigt — men obero-
ende av varandra — samma idé: vi ville skriva
varsin liten, vacker och praktisk bok. Sa har
vi ocksa gjort. Vi dr ensamma forfattare till
vara respektive bocker, men vi har skrivit
dem i ndra samarbete!”

Anna fokuserar pa en del av den
medvetna ndrvaron: acceptans. Det dr att inte
doma, att sdga inom sig eller hogt "Det dr
OK” dérfor att det som finns @nda finns oav-
sett vad vi tycker om det. Som en kapitel-
rubrik uttrycker det dr acceptans att komma
till ro med verkligheten”.

Impulser till Annas arbete med ac-
ceptans kommer dels fran zenbuddhismen;
hon har sex bocker av Nhat Hanh i sin
litteraturlista. Dels finns vasterldndska kal-
lor. En dr den danske filosofen Soren
Kierkegaards formulering Livet dr inte ett
problem som ska losas utan en verklighet
som ska upplevas”. Det kanske har inspire-
rat amerikanen Steven Hayes till hans spe-
ciella terapiform Acceptance and Commit-
ment Therapy, fran vilken Anna har lanat
bokens titel. Den stoiska filosofin, som jag
skrivit om i Sokaren 1-2, 2005, uttrycker lik-
nande tankar.

Anna ger manga exempel hur vi kan
Ova att acceptera, bade i vardagslivet och
svdra situationer. Sista sidan innehaller en
sammanfattning av strategierna som man
kan kopiera och ha med sig i planboken.
Ockséd Annas bok dr klart och pedagogiskt
uppstilld, enkelt och lattldst skriven och vird

att ldsas uppmérksamt och 6vas efter, och
aterkomma till. Annas bok kan gérna ldsas
vixelvis med Asas, sa att de lite olika per-
spektiven kan berika varandra.

Nils-Olof Jacobson

Dénis Lindbohm

Kvatur

lon

Minnen fran stjirnorna

Dénis Lindbohm har skrivit ett tjugotal
bocker om sina minnen av tidigare liv. Nu
dr han i detta liv 77 ar och sdger att den har
boken dr hans sista. Kvatur-Glon har 128 si-
doroch drutgiven 2005 av Psi-Cirkelns bok-
forlag i Malmo.

Dénis berdttar om sina forsta minnen
som kom vid tva ars alder. Forst var det upp-
levelsen av ett tidigare liv som Esta, en mos-
ter till honom som dog vid fyra ars alder
1918. Dénis har skrivit om dettai flera tidi-
gare bocker, forst i Jagets eld som Sokarens
forlag gav ut 1971 och dir jag sjdlv bidrog
med en efterskrift.

Minnena av Esta var tydliga nog for
att hans mor skulle kunna identifiera vem
det handlade om. De fdljdes av andra min-
nen, mer svarfangade och dromaktiga. Dessa
konkretiserades sa smaningom som minnen
av andra liv, i andra virldar. Att ordna sé-
dana upplevelser tankemassigt oversteg ju
en liten pojkes formaga. Dénis berattar hur
han forsokte tala om sina upplevelser med
andra men snart insag att det inte var lont,
han ansags bara konstig. Under barndomen
var det egentligen bara modern han kunde
tala med, eftersom tanken pa reinkarnation
var naturlig for henne.

Redan i Jagets eld diskuterar Dénis
minnena fran Kvatur-Glon, som han identi-
fierar som en himlakropp i en klotformig
stjamhop med namnet M 13 beldgen i stjarn-
bilden Hercules”, 23000 ljusar fran jorden.
Denna sista bok dgnar han helt 4t minnen
fran Kvatur-Glon. Han forsoker knyta ihop
de olika tradarna till en samlad bild av vil-
ken sorts tillvaro det kunde vara fraga om.
Dénis har under éren diskuterat detta med
manga och fatt olika reaktioner som han
kommenterar.

For den som har ldst Dénis tidigare

bocker om kosmiska minnen ger denna bok
en avrundning och sammanfattning. Den ger
bakgrunden och &r enkelt skriven och latt-
ldst, sd dven nytillkomna ldsare kan folja
med.

Dénis accepterar att det inte finns
nagrabevis som giller for andra, att det han
berattar dr ”sant”. For Dénis forefaller upp-
levelsen av ett ’minne” vara ett bevis pa att
det han minns har intriffat. Det skulle nog
inte en vittnespsykolog hélla med om. "Fal-
ska minnen” dr numera ett vedertaget be-
grepp. I min efterskrift till Jagets eld 1971
skrev jag denna kommentar:

’Man kan uppleva en avsikt att gora
ndgot sa intensivt att man efterat sdkert
minns, att man har fullfoljt sin avsikt och
utfort handlingen. Man kan uppleva en drom
sa starkt att man langt efterat kan minnas
dess héndelser som upplevda i den vanliga
verkligheten och inte i drommens vérld. Man
kan fantisera om nagot sa intensivt att man
langt efterat kan minnas, att man verkligen
har upplevt det man fantiserade om. Det kan
vara svart att hos en sjdlv alltid avgéra vad
som dr minnen av hédndelser i den fysiska
virlden och vad som 4r hagkomster av sa-
dana upplevda psykiska héndelser som vi
kallar avsikter, drommar och fantasier. S&
mycket svérare dr det att bedoma detta nér
det giller en annan ménniska. Var och en
ma jamfora forfattarens upplevelser med
sina egna.”

Den kommentaren far fortfarande
gilla. Hur Dénis minnen fran Kvatur-Glon
ska tolkas forblir en trossak, dar var och en
blir salig pa sin tro. Nar detta jordeliv &r slut
kanske vi férett vidare perspektiv, sa att tron
kan ersittas av vetande grundat pa verklig
upplevelse.

Nils-Olof Jacobson

En lyckans bok

Happy yoga av Steve Ross och Olivia
Rosewood. Oversittning: Cecilia Lyckow
Bédckman. Energica forlag 2005.

Redan omslaget pa ”Happy yoga”
anger tonen. Harliga glada bilder och far-
ger. Det hér dr en mustigt annorlunda yoga-
bok, full av humor och djupaste allvar.

”Akta yoga handlar inte om att vara
allvarsam, olycklig, spiand eller fixerad vid
att ha rétt. Det handlar om lycka. Och den
hdr boken dr en presentation av yoga dir det
inte bara &r ett koncept utan en upplevelse”,
ldser jag i inledningen. ”Alla mdnnniskor dr
yogier, antingen de vet om det eller inte”.

Avstampet i boken dr sannerligen
lockande och fortsdttningen gor mig inte
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STEVE ROSS

Happy yoga
03 7 skal till att slppa taget E’

energica foriag

besviken. Vad sdgs om rubriker som "Man
kan inte bli lycklig (man kan bara vara lyck-
lig)”, ”Du ér inte fet (och det &r inte jag
heller)” och ”Du har aldrig blivit f6dd och
du kommer aldrig att d6™?

De mera fysiska yogadvningama har
en blygsam roll, fokus ligger pa inre yoga,
en rubrik som aterkommer flitigt och inne-
bar olika dvningar for lasaren. Yoga hand-
lar om att skapa glddje genom att stilla tan-
kar och kinslor. Har finns handfasta tips pa
hur ménniskan kan £ uppleva den innebo-
ende lyckan. Utifran forskarnas syn pa vilka
komponenter en kropp bestar av blir resul-
tatet 99,9% tomrum 0,1% rorelseenergi —
en intressant tanke!

Ross formedlar ocksa idéer om mat
for en yogi, som innebdr att uraldrig kun-
skap blandas med modern kunskap.

”Det finns bara en enda sak som dr
sdker i virlden, och det &r att allting for-
andras. Allt har en form, och alla former
har en livstid. Och forr eller senare (van-
ligtvis forr) gar de under.” Ytterligare ett
citat att meditera over och begrunda. Att den
inre lyckan &r resultatet av accepterande dr
en grundlaggande tanke i "Happy yoga”.
Var inre utveckling stér i proportion till var
formaga att acceptera det oacceptabla. Det
ar inte alltid lattsmalta sanningar som ser-
veras vara hala egon i denna bok. Det vim-
lar av kategoriserande pastaenden, men allt
ar skrivet med en stor portion humor och
o0dmjukhet. Detta gor "Happy yoga” till en
ovanligt spannande och charmig upplevelse,
som jag hoppas att manga kommer att unna
sig — inte minst yogaldrare!

Eva Jagrell

Sadan ir vetenskapen

Soren Halldén dr professor emeritus i teo-
retisk filosofi vid Lunds universitet — sdle-
des en person som bor atnjuta respekt inom
det kulturella och vetenskapliga etablisse-
manget. Ty professor blir man inte om man
inte visat stor duglighet och &r vil anpas-

sonenmaninen Hur gar det
till inom vetenskapen?

sad till tidens vetenskapliga virldsbild.

I sin bok Hur gar det till inom ve-
tenskapen? (Thales 2005) har Halldén sam-
lat egen kritik av vetenskapandet idag. Det
ror sig om en omfattande, men hovsam, re-
dogorelse for fel och brister inom vetenska-
pen. Halldén visar igen upprordhet, utan
diskuterar stillsamt hur det i verkligheten
gar till i den vetenskapliga virlden.

I sitt forord skriver Halldén bl a: "I
en skyddad virld, filosofmiljon i Uppsala, i
vilken jag levde fram till 1965 hade jag kun-
nat behdlla en rétt naiv syn pa forskningen.
Jag var Overtygad om att den i huvudsak
styrdes av de ideal i vilka jag blivit upp-
lard. *Forskaren viljer den vdg som fornuf-
tet anvisar.’ Sa trodde jag.”

Senare har Halldén insett att allt inte
ar vil bestéllt i den akademiska miljon. Dér
finns manga krafter verksamma, som inte
starisanningens tjanst, t ex saidant som hin-
drar sjélvstandighet och kreativitet. Fors-
kare imiterar gdrna andra forskare med ve-
tenskapligt anseende, och en stagnation in-
trider.

Det nyskapande som vetenskapen
behover, motverkas av krafter i den akade-
miska miljon. Dér finns t ex “en onddig
beundran for det redan etablerade”. Nir pro-
fessurer tillsdtts bestar meritviarderingen i
hog grad i uppridkning av hur manga artik-
lar som en s6kande har fétt publicerade i de
mest ansedda vetenskapliga publikationer-
na — vilket inte alltid sdger ndgot om kvali-
teten. Halldén skriver att ”...bedomaren /av
de sokandes kvalifikationer for en profes-
sur/ ger ett forsteg at instédllsamhet och med-
16peri”.

Sjéalvstandighet uppmuntras men
endast inom den av vetenskapssamfundet
faststdllda ramen. Radikalt nya tankar stods
inte.

Halldén har ett viktigt kapitel om
auktoritetstro inom vetenskapen. Han skri-
ver: "Mellan prést och professor finns lik-
heter: tron pa heliga skrifter, styrning ge-
nom ett etablerat skikt, irriation mot kittare,

uppslutning kring traditionella symboler.”

”Den trogne bestkaren i vetenska-
pens tempel &r inte olik den trogne kyrko-
besokaren. Dogmerna ir lika sjédlvfallna och
bekédnnelsen till dem trianger med ldtthet
over ldppama. I kyrkolivet vardas den kyrk-
liga Gvertygelsen; pristen i predikstolen
véger inte argumenten mot varandra, och
detsamma géller professorn i hans kateder.”

Kritiskt tdnkande hyllas officiellt
inom vetenskapen, men samtidigt dr asikts-
bildningen styrd.

I den vetenskapliga vérlden finns
“alltfor mycket av tillltro, alltfor mycket av
slappt accepterande”. Dar finns ocksa en
vilja till anpassning, skriver Halldén. "Pa-
tryckningarna dr hdrda inom lardomslivet.”
”Man far rdkna med att en viss undfallen-
het kan hora till de egenskaper som ger
chans till overlevnad i den vetenskapliga
karridren.”

En vetenskapsman skall ténka kri-
tiskt sjdlvstandigt. Men dr den principen
levande? Halldén citerar filosofen Hans
Larsson: ”...man maste komma ihag att det
inte &r vetenskap att tanka sjdlv, men det ar
vetenskap att citera vad andra tdnkt.” (Har
har "kloke Hans” med sin ironi triffat hu-
vudet pa spiken.)

I vetenskapsvirlden betyder prestige
mycket; det géller att ha gott anseende, sta-
tus, for detta dr en visentlig del av fram-
gangen i yrket.

Halldén tar inte upp sddana d&mnen
som parapsykologi, UFO-forskning och
forskning inom alternativ medicin, men
mycket av det han sdger &r giltigt som be-
skrivning av situationen for de omradena
av vetenskapligt sokande.

Det vore nog en god idé att gora
valda delar av Soren Halldéns bok till kurs-
litteratur vid hogskolorna.

SM

”Det cementerade stéllningstagandet ar
en allvarlig sak, men hur har det upp-
kommit? En del av forklaringen ligger i
det att akademikern &r sd vilutbildad.
Overtygelsen har en bas i alla de kurser
han varit med om. Detsamma sidgs om
och om igen, de olika ldrobockerna har
likartade budskap. For den som stude-
rar 4r det ndraliggande att sitta tilltro till
vad ldraren séger, och tilltron blir i all-
manhet bestaende. 'Detta har jag faktiskt
ldrt mig’, sdger han till sig sjlv efterat.”

Ur "Hur gardet till inom vetenskapen?”

s
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Ata kott eller inte, det ir frigan

Har blivit lite trott pa moraliserandet ndr det géller kottdtandet.

Pa 80-talet blev jag (som “dkta” New Age-are och "andlig”
person) vegetarian. Det var hirligt och jag madde sa bra. Jag bor-
jade dven styrketridna och skota kroppen ordentligt och jag tyckte
livet lekte. Men efter ndgot ar borjade jag kénna mig svagare. Jag
tranade och trinade men "kom” liksom ingenstans med trdningen.

Men jag fortsatte med mitt vegetariska dtande. Jag kédnde
mig sa “andlig” och “fin” for att jag inte &t ndgot som var dodat. P4
den vigen fortsatte det, forutom att jag under graviditeten drabba-
des av foglossning”. Men den skulle ju ga 6ver efter graviditeten.
Trodde jag. (Det &r nu sjutton ar sedan')

Nir jag varit vegetarian i 13 ar, triffade jag en underbar
man som jag blev kir i (en s k "andlig” foreldsare) och till min
forskrickelse at han kott. Nar han kom hit till Sverige for att bo hos
mig nagra veckor, borjade jag ocksa dta kott. Da slog det mig plots-
lig att ALLT LEVER. Om vi inte ska doda nagot, kan vi lika gdrna
ldgga oss ner och do. Vi lever i denna virld, skapad av Guds Tanke,
allt AR Guds Tanke. Varenda fiber LEVER. Ja, jag vet att vi kan
tala om medvetande hit och dit. Har en morot ett medvetande? Har
en ko ett medvetande?

Varenda cell har ett medvetande i denna kreation!

For ett och ett halvt ar sedan blev jag bara sdmre och samre
i mitt fysiska tillstdnd. Orken var lika med noll. Jag hade bor jat
menstruera med enorma méngder blod efter mina tva barns fodslar.
Jag hade sténdig vérk i hofterna pa natten. Det var “foglossningen”
som inte gav med sig. Jag hade svaga och virkande handleder. Det
kidndes som om ryggen standigt holl pa att ga av. Jag fick "rygg-
skott” av att boja pa ryggen. Jag orkade inte halla ordning pa na-
gonting. Orken var helt enkelt borta.

Sé av en hindelse horde jag talas om Peter D’ Adamos bok
”At ritt for din blodgrupp”. Jag gick in pa nitet for att kolla upp
boken och dir ldste jag ocksa en artikel om en kvinna som med
positiva resultat hade provat denna diet. Hon hade snarlika sym-
tom som jag och hade fatt diagnosen reumatisk artros. Efter tre
veckor med “’rétt mat” var hon helt smértfri och nya prover visade
att sjukdomen var borta!

Denna diet ville jag nu prova. Jag tryckte ut matlistan fran
nitet. Min blodgrupp kollade jag pA mina gamla forlossnings-
journaler. Dir stod det att jag var O Rh+. Till saken hor nu att enligt
denna diet dr O:orna “’kottdtarna”. Vad vi i huvudsak ska leva pa ar
gronsaker och kétt. Gissa om jag blev forvanad! I D’ Adamos bok
stod det ocksa om andra O:or som levt som vegetarianer och blivit
sjuka.

Eftersom jag dr den typen som alltid maste ha BEVIS, sa
satte jag igang att dta enligt matlistan. Det var mycket “gott” jag
skulle undvika; kaffe, vete, potatis och mjolkprodukter. Men jag
var strikt och tredje dagen hidnde det plotsligt nagot! Det var som
om nagon drog bort en sloja fran 6gonen sé att jag jag kunde se
klart! Det liksom klickade till i huvudet. Jag hade aldrig varit med
om nagot liknande, men en kvinna som brukar fasta, talade om for
mig att hon brukar uppleva detta under fastan, pa tredje eller fjarde
dagen! Jag fortsatte, och efter en vecka var jag helt smartfri, jag
som inte sovit riktigt en enda natt pa 17 ar! Jag sov alltsa plotsligt
en hel natt, utan virk i ryggen och springande pa toaletten.

Nu har jag hallit pa i 18 veckor och alla krdimpor har mys-
tiskt forsvunnit! Mina vidrkande handleder, som jag haft sedan 20-

arsaldern, tycks vara helt "ldkta”. Ryggen 4r inte min gamla svaga
rygg lingre, utan dr nog som ryggar dr mest. Jag har inga problem
lingre. Jag har energi for dtminstone tva personer. (Fem, om man
raknar mitt gamla jag!) Ja, jag mar oerhort bra och har fétt ett “nytt
liv’. Mina tankar gar tillbaka till barndomen nér jag aldrig hade
nagra krampor. Dit har jag kommit igen.

Nir jag nu ldser om hur ménniskor domer de som iter kott,
blir jag lite ledsen. For mig giller det att 4ta t ex notkott pa mackan
och biff till middagen om jag ska ma bra rent FYSISKT. Jag beho-
ver inte dta kott varje dag, men Peter D’ Adamo rekommenderar
det for att ma bra fysiskt. Jag har f6ljt hans rekommendationer och
mar nu som ett barn igen!

Nu tillbaka till den esoteriska synen pé dtandet! Jag 4r med-
veten om att ALLT LEVER. Djuren som vi dodat for att fa mat,
lever vidare i en annan dimension och har det béttre dér &n hér. De

ar medvetna om att de lever for att dtas och jag dr helt overtygad
om att de med karlek offrar sina liv pa detta sdtt. Nir jag éter kott
gar mina tankar till den doda varelsen med tacksamhet for att jag
kan fa mat i magen. Om jag dter en morot, gar mina tankar #ven till
denna livsform med tacksambhet.

P i

Grisar pa vag till slakt. Foto Mikael Sjoberg, Pressens Bild.

En av de personer jag beundrar mycket dr Paul Brunton. I
sin bok ”Den inre verkligheten” skriver han: ’Om du éter kott eller
inte, dr gift eller lever i celibat, beror endast tanke och kénsla men
inte Anden.” Jag haller med fullstandigt.

Aven i Levi H Dowlings bok ”Den Nya Tidsalderns Evan-
gelium” sédger Jesus i kapitel 126 vers 9-12: ”Det som besudlar
ménniskan 4r icke den mat hon dter. Brod, fisk eller annan foda
som vi intaga, dro helt enkelt karil, som fora material till kroppens
celler for att bibehalla det ménskliga huset. Nar deras arbete dr ut-
fort, kastas de bort som avfall. Vixter och kott, vars liv bygger den
minskliga boningen, kan e] giva sjdlen foda. Anden néres icke med
doda vixter och kott. Gud foder sjdlen direkt fran himmelen, livets
brod kommer fran ovan.”

I Thomasevangeliet sdger Jesus i vers 14: .. At det som sitts
fram ater... Ty det som gar in i er mun skall inte gora er orena. Det
ar det som gar ut ur er mun som skall gora er orena.”

Det 4r klart att dessa ord inte bevisar ndgon sanning. Men
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mitt ”Inre (Hogre) jag” har klart och tydligt visat mig, precis som
Paul Brunton skrev, att det dr kroppen som befattar sig med maten.
Kroppen tillhor den fysiska dimensionen och méste ha "brinsle”
fran den fysiska dimensionen. Anden berdrs inte av detta. Anden &r
REN. Anden dr PERFEKT. Sjilen anvinder sig av kroppen som
uttrycksmedel i den fysiska dimensionen. Jag tanker dven pa Dalai
Lama som i en intervju talade om att han ibland behover éta kott.
Hans kropp behdver namligen det. Buddisterna &r ju annars strikta
vegetarianer.

Varfor har nu Peter D’ Adamo skrivit denna bok? Det bor-
jade med att hans far pa 50-talet var anstélld som naturldkare pa ett
hdlsohem. Till sin forvaning sag han att en del som kom dit blev
dnnu sjukare pa hilsohemmet. Han borjade underséka sambandet
och kom sa smaningom fram till att det berodde pa blodgruppen.
1957 borjade Peters far sin forskning och 1981 tog Peter 6ver. Vad
de har kommit fram till & vil virt att ta del av.

Om man har nagra fysiska problem, sa rekommenderar jag
varmt att prova denna diet. Det underbara dr att det ricker med tva
veckors “test” for att klart kidnna skillnaden! For mig rickte det
med en vecka.

Vill ocksa tala om att innan jag hittade D’ Adamo-dieten fun-
derade jag pa att bli vegetarian igen. Men sa fort jag gjorde ett
forsok, sa sa “det inre” ifran. Det &r helt enkelt ingenting att gora
at, allt lever, allt dr perfekt och vi lever i en perfekt skapad virld!

Clarie-Ann Stigsdotter

Kommentar:

Jag har varit laktovegetarian i snart 50 r och mar utmérkt bra av min
diet. Jag har liksom Clarie-Ann Stigsdotter blodgruppen ORH posi-
tiv. Men det dr, menar jag, inte bara en kottfri diet som dr gynnsam
for hdlsan, utan man bor ocksa bland annat motionera, ha en positiv
livsinstéllning samt undvika tobak och raffinerat socker.

Den etiska sidan av vegetarismen innebar bland annat att man
inte vill stodja det svara djurplageriet inom kottindustrin, dér djur
halls fingna i sma utrymmen utan mojlighet att réra sig pa ett for
dem naturligt sétt och ddr transporter sker med svart lidande for dju-
ren (manga av dessa vara medvarelser dor under transporterna, titt
hoppackade och ibland utan tillrackligt med vatten). Jag ar illa be-
rord av det djurplageri som &r det moderna samhillets grundval.

Att en inte frisk vegetarian blivit frisk av att borja dta kott har
Jjag inte hort tidigare — ddremot mycket ofta att kottétare blivit friska
av att ga over till en vegetarisk halsokost.

Vad Claire-Ann Stigsdotters utveckling fran inte frisk vegeta-
rian till frisk kottdtare beror pa, vet jag ju inte, men undrar om hon
atit en alltfor ensidig vegetarisk kost och/eller inte rort pa sig tillrack-
ligt. Kanske skulle hon dven inom vegetarismens ram kunna hitta en
diet som innehaller allt som hennes kropp behover.

En person jag kdnner sdger att han for omkring tio ar sedan,
efter 35 ar som laktovegetarian, borjade ita fisk och rikor forutom
vegetabilier och da inom nagra veckor blev nistan helt fri fran manga
ars tidvis intensiva ryggbesvdr.

SM

Debatt

I Sokaren 4:2005 forsvarar sig Erland Lagerroth d&nyo mot den kritik
mot begreppet sjdlvorganisering som jag dristade mig till att
uttrycka i min recension av hans bok (i Sékaren 2:2005 och ndgot
fortydligad i en artikel i Sokaren 3:2005). Hans forklaring till att
Jag har hamnat helt fel i mitt tinkande &r att jag i min senaste
artikel kallade dissipativa strukturer” for “en enkel mekanism”.

Enligt Lagerroth visar detta att jag i likhet med
medlemmarna i Vetenskap och Folkbildning inte begriper mig pa
materien. For, forkunnar han, den “4r inte nagot enkelt, passivt
material, som bara ligger dir, firdigt for oss att exploatera, utan
ett hav av sjilvorganiserande system, som skapar sig sjilva och
styr sig sjilva och vid behov kan omskapa sig sjilva till nya
existensformer”. Och eftersom jag inte begriper detta menar
Lagerroth att jag “spottar pd min mor”, dvs. den sjdlvskapande
tillvaro ur vilken jag har framsprungit.

' Men dessa pastdenden dndrar inte min slutsats att begreppet
sjdlvorganisering anvinds for att dolja att man inte har nidgon
forklaring till varfor tillvaron fungerar som den gor.

) Lagerroth proklamerar visserligen att materien inte bara 4r
Sjdlvorganiserad utan ocks4 sjilvgenererande och stakar ut sin egen
utvecklingsriktning, och ar det s behovs ju inga spekulationer om
Qud eller andra flummerier for att forklara virlden. Den forklarar
sig sjilv. Elegant eller hur?

Men det for mig forbryllande dr hur Lagerroth kan undga
att se att detta siitt att resonera 4r ren och skiir metafysik? Han
verkar dessutom anse att hans virldsbild ir vetenskapligt bevisad

och ddrmed ett faktym. Men vilka ér i s fall dessa bevis? Och hur
skulle det ga till att fa fram dem?

Det krédvs onekligen mycket av ett experiment som skulle
kunna bevisa att sjdlvorganiseringen &r ett faktum. For det man
maste bevisa dr att det inte finns nagra orsaker utover sjdlva den
pastadda sjdlvorganiseringen som #r orsak till de fenomen som
kan tolkas som uttryck for sjdlvorganisering. Detta krédver att man
kan skapa en miljo dér dessa andra orsaker garanterat inte verkar.
Och sa skulle experimentet ga ut pa att placera materia fran var
vanliga tillvaro i denna skapade miljo for att se om den kan
sjdlvorganisera sig. Och kan den det sd &dr forstas sjdlv-
organiseringen bevisad.

Men intill dess att detta osannolika experiment ar utfort och
bevisen finns for att materien faktiskt ar sjdlvorganiserande i reell
och inte i metaforisk mening sd kommer jag att hivda att
forestdllningen om sjdlvorganisering dr en trosuppfattning och
ingenting annat. Och jag kommer ocksa att fortsitta att hdvda att
Lagerroth blandar ihop tro och vetande.

Naturligtvis kan man tycka att allt detta inte dr sa mycket
att brdka om. Och for mig personligen far naturligtvis Lagerroth
ha vilka uppfattningar han vill. Men rent generellt menar jag att
of ormagan att se skillnad pa tro och vetande &r den moderna tidens
kanske allvarligaste filosofiska sjuka.

Karl-Erik Edris
hemsida: www.edris-ide.se
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Hur dr varlden inrdttad?

Nyorientering inom vetenskapen fortigs i Sverige

Av Erland Lagerroth

teven Strogatz, professor i tillimpad matematik vid Cornell

University, gav 2003 ut en bok: Sync. How Order Emerges
from Chaos in the Universe, Nature, and Daily Life (Theia Books,
New York). I en epilog sammanfattar forfattaren natur-
vetenskapens situation i dag.

Efter att vi i &rhundraden har sonderslitit naturen i mindre
och mindre bitar for att forsoka forsta den, borjar vi nu fraga oss
hur vi skall kunna sitta ihop bitarna igen for att se helheter och
sammanhang, skriver Strogatz.

Veteraner inom vetenskapen kommer att skrocka och sdga
att det ddr har de hort forr. Varje decennium eller sa har en
grandios teori lagts fram med syftet att vara en overgripande
forklaring av virlden. Pa 1960-talet var det cybernetik, pa 70-
talet katastrofteori. Sedan kom kaosteorin pa 80-talet och
komplexitetsteorin pa 90-talet. ”Vid varje tillfdlle grymtade den
tidens skeptiker att dessa teorier

som spiraler och plymer; Hermann Haken som ser virlden som
en laser, som producerar de organiserade former vi ser runtom
oss. ’Andra uppfattar universum som en jéttelik dator, som driver
ett kryptiskt program, vars upptiackt skulle betyda slutet pa
vetenskapen.” Slutet, darfor att om ett ”program” upptédcks som
styr allt i universum, finns ju inget att tilldgga. Det finns flera
former av nytidnkande for att forklara vérlden, men allt dr inte
lika hallbart och vardefullt.

Sjdlv dr jag inblandad i det hér pa sa sitt att jag under de
senaste tjugo aren har forsokt att i Sverige introducera denna
omsvingning inom vetenskapen — introducera, presentera och
diskutera. Det finns en myckenhet ldsning om detta i mina bocker.

Projektet fick en lyckosam start pa sa sétt att DN den 2 augusti
1985 publicerade en stort uppslagen artikel av mig: ”Oordningen
ger det doda liv”. Det var en presentation av Erich Jantschs The

Self-Organizing Universe (1980)

saldes for mer @n de var viarda och
att resultaten antingen var felaktiga
eller alltfor uppenbara. Och sedan
skrattade var och en gott” och gick
tillbaka till sitt arbete "med mer
malande, reduktionistisk veten-
skap, avskdrmad fran sina kolleger
1 ndrliggande discipliner, vilka
sjdlva malde vidare i sina egna sma

Det ror sig om ostracism inom
vetenskapen enligt regeln: var je
vittnesbord som motsiger det
harskande synsittet dr otinkbart och
kan avfirdas summariskt.

och ddrmed ocksd av lIlya
Prigogines teori om sjalv-
organiserande system, som gett
honom Nobelpriset atta ar
tidigare. Mina tva forsta bocker
Mot en ny vetenskap (1986) och
Virlden och vetandet sjunger pa
nytt (1994) blev vil ocksa i viss

horn av universum.”

”Vad som &r annorlunda nu dr en kénsla i luften”, skriver
Strogatz vidare. "Aven de mest hardkokta vetenskapare i
forskningens huvudfara borjar erkédnna att reduktionismen kanske
inte dr méktig att 16sa alla de stora mysterier vi moter”, sdsom
medvetandet, livets ursprung, cellens sitt att fungera.

”Vad som gor alla de oldsta problemen sé irriterande dr deras
decentraliserade, dynamiska karaktdr, ddr ett enormt antal
komponenter fordndras fran dgonblick till 6gonblick, 16pande
tillbaka pa varandra pa sitt som inte kan studeras genom att bara
granska varje del for sig. I sddana fall 4r helheten f6rvisso inte
lika med summan av delarna. Dessa fenomen, liksom de flesta
andra i universum, dr fundamentalt icke-linedra”, dvs de kan
inte forklaras genom enkla orsak-verkan-effekter.

Strogatz menar nu, att ’sync” (synkronisering, dvs tva
forlopp fas att 16pa parallellt med varandra i tiden) intar en
sdrstdllning bland de nya teorierna, bland annat darfor att det ar
grundat i rigorosa matematiska idéer. Men han medger ocksa att
sync bara dr en liten del av ett mycket storre komplex av nya
idéer. Han namner Ilya Prigogines tankar fran termodynamiken
hur sjédlvorganiserande system skapas och uppritthalls genom
att energi flyter in i dem fran omgivningen; flodesmekaniken
dérett turbulent flode ger upphov till sammanhdngande strukturer

man uppmarksammade, men det
har blivit simre med de senare:
Nya tankar;, nya virldar (1999), Sokandet dr vart storsta dventyr
(2003) och Bortom Darwin och DNA (2004). Detta har
formodligen att gora med att foreningen ” Vetenskap och
Folkbildning”, en sammanslutning av Strogatz skrockande
skeptiker, utsadg mig till "Arets forvillare” for 1998, och det var
ju hedersamt, som Karl-Erik Edris har uttryckt det. Men hos de
“rdttroende”, som gérna &r relaterade till de makthavande, har
denna bannlysning sidkert haft sin verkan och bidragit till att det
blivit tystare om min verksamhet och till att jag fatt svarare att
bli publicerad. Fallet har likheter med vad som hinde Ignaz
Semmelweis, ndr han avsldjade barnsdngsfeberns dystra
hemlighet, och med Nobelpristagaren i fysik Brian Josephson,
ndr han offentliggjorde sitt intresse for telepati. Det ror sig om
ostracism inom vetenskapen enligt regeln: varje vittnesbord som
motsédger det hdarskande synsittet dr otdnkbart och kan avfirdas
summariskt. Formuleringen kan tyckas Overdriven, men
vetenskapen 4r ett system av makt likavil som av kunskap, och
maktménniskor delar inte med sig av makten, allra minst till
oliktdnkande.

En sen framgang var att jag blev inbjuden att delta i en stor
debatt i SvD "Tro och vetande — igen” hosten 2002, vilket
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Nya idéer bor uppmarksammas

resulterade i bidraget ”Vetenskap mellan tro och vetande” (17
november). Men annars har jag varit hdnvisad till "alternativa”
publikationer som Sokaren, Tanke och kdnsla, Ordfront magasin
och Stockholms fria tidning.

Diaremot har jag blivit ldst, eftersom jag tva ar fatt
bibliotekspenning, innebdrande cirka sex lan om dagen. Tva av
mina bocker har ocksd kommit att bli kurslitteratur vid
universitetet i Tromso och ddarmed i kurser Nordkalotten Over.
Och jag har fatt generdsa tryckningsbidrag till alla fem bockerna.

Nu ar det klart att en humanist som soker klarhet om den
virld han lever i, skriver pa ett annat sitt, i en annan diskurs, dn
naturvetare och att detta kan vara svarsmailt for de senare. Men
ytterst dr det naturligtvis friga om den vanliga "paradigmsjukan”,
dvs att den gamla ordningens foretrddare varken vill eller kan
tanka pa annat sitt dn det de blivit upplérda i. (Sjdlv kommer jag
alltmer till uppfattningen att de inte kan.)

Strogatz lysande sammanfattning av situationen inom
naturvetenskapen i dag har d4n en gdng kommit mig att se det
orimliga i tystnaden kring nyorienteringen inom vetenskapen.
Skall ”veteraner/ortodoxa” och skeptiker alltjamt dominera
vetenskapen i detta land? Skall Sverige fortsitta att sldpa efter,
ndr det finns en rad bocker om de nya tankarna pa svenska? (Och
annulangt mer, naturligtvis, pa engelska, tyska och franska. Nagra
av dessa bocker har blivit dversatta till svenska och véckt ett
visst uppseende i pressen, t ex James Gleick, Kaos. Vetenskap
pa nya vagar, 1988, och Peter Coveney och Roger Highfield, Tid
utan dnde, 1990. Men forfattarna dr hdr alltsa utlandska och dran
for utgivningen &r forlagets.)

Hér finns, menar jag, ett verkligt scoop for den vakna och
kompetenta journalisten. Har finns plats for gravande journalistik,
foren granskning av hela vért sétt att forhalla oss till omvirlden.
Det dr vil dndé inte bara jag som tycker att detta ar viktigt! Att
sla ett slag for ett mer fruktbart tdnkande &n det som hirskat
alltsedan “den nya vetenskapen” etablerade sig pa 1600-talet, ett
nytt tinkande mer i enlighet med virldens sitt att fungera. Att
bryta makten hos denna nya kyrka, pd samma sétt som den en
gang brot makten hos den gamla, men utan att frankédnna
motstandaren hans fortjénster.

Ett scoop som ocksé kan knyta an till att jag nu i host hoppas
komma med en sjétte bok i dmnet: ”Varlden dr underbarare én vi
tror”, med en storre studie Over Strogatz bok, liksom av Steven
Johnsons Emergence (2001) och Stephen Wolframs A New Kind
of Science (2002).

Tilldggas kan att jag ocksa blivit attackerad fran andra hallet,
frdn dem som ser andligheten, (det kosmiska) medvetandet, som
det forsta, materien daremot som nagot sekundart. Gentemot dem
har jag gjort den viktiga distinktionen, att det finns tre alternativ,
inte tva. Inte bara den analytiska, reduktionistiska, deterministiska
“materialismen” stdlld mot den “andliga” dimensionen, utan
mellan dem alla de nya idéer som jag tagit upp i mina bocker: en
forstaelse for naturens formaga till sjdlvorganisation, f6r naturen
som skapande. Allt det som visar att felet med ”materialismen”
var att den inte forstod sig pa materien.

Erland Lagerroth dr docent i litteraturvetenskap vid Lunds uni-
versitet, var universitetslektor dar 1974—1991.
Hemsida www. lagerroth.com

Jag tycker det dr gripande att médnniskan har utnamnt sig
sjalv till homo sapiens, den kloka ménniskan. Minniskan ar
otroligt uppfinnngsrik, men hon ar definitivt inte sdrskilt
klok.

Eva Moberg

Kom ihag, du som jagar efter lyckan, att var du 4n soker
den, skall du endast finna vad du bér med dig. Din lycka kan
aldrig finnas utanfor dig, den maste finnas inom dina egna
granser.

Orison Swett Marden

Minniskan vet inte vilka stora krafter hon har inom sig.
Anil Horn

De ytliga och kortsynta tror pa tur, men de starka tror pa
orsak och verkan.
Ralph Waldo Emerson

Varje mdnniska har sin egen uppgift att fylla. Hennes
sdregna begavning &r hennes kallelse.
Orison Swett Marden

Det viktiga 4r att inte sluta stélla fragor.
Albert Einstein

Skepticism bor man, liksom kyskhet, inte vara alltfor rask att
ge upp.
George Santayana

Den sanna drelystnaden bestdr langt mera i att gora sig
fortjanst av dran édn av att fa utmirkelser.
Mme de Lambert

Du ér sldkt med alla och din kérlek till alla gor dig till allas
tjanare. Ménskligheten &r ett broderskap och alla dr beroende
av alla.

Axel Fredenholm

Praktiskt taget alla nya idéer som resulterat i forandringar i
vart samhdlle har en gang utsatts for han och forakt, och
manga av dem har dessutom varit olagliga. Alla framsteg
innebdr ett slag mot gamla regler som inte langre har nagon
giltighet. Folk hanade mén som Edison, Henry Ford, Einstein
och broderna Wright — tills de lyckades.

Wayne Dyer

A
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I min ungdom var ldsningen av skonlitteratur, frimst
svensk, en viktig fritidssysselsdttning for mig. Senare tog
inresset for livsaskddningsfragor 6verhanden. Vitterheten
hade inte mer att ge mig, tyckte jag. Jag bldddrade i
manga bocker pa bibliotek, borjade ldsa i nagra, men
fann inget som kédndes angelédget. Jag upplevde olust
infor skonlitterdra verk. De saknade vad som var verkligt
viktigt i livet.

En dag i april 2005 upptéckte jag i mitt bibliotek en
roman av H jalmar Soderberg, "Martin Bircks ungdom".
Jag maste ha kopt den for cirka 45 ar sedan men hade
inte ldst den. Nu liste jag, med noje. En bok av Walter
Ljungquist och en av Pdr Lagerkvist, som fanns bland
mina bocker, omléste jag, och ett verk av Tito Collian-
der, som jag ocksa fann i mitt biliotek, laste jag for forsta
gangen.

Smaken &r olika, ndr det giller skonlitteratur, men
foljande bocker har for mig varit goda ldsupplevelser.

Hjalmar Soderberg, fodd 1869 (fadern notarie) dr kdnd
och beundrad for sin knappa, klara prosa, ddar han med
sma medel skapar stimningar, beskriver miljoer och
atmosfdrer. "Martin Bircks ungdom", 1901, préglas av en
svarmodig distans till vad livet har att erbjuda, och av
otro och skepsis. Det &r en berittelse om en ung mans
utveckling, bland annat hur religiost tvivel blir ndgot
oundvikligt och hur han trots studentexamen med goda
betyg dnda inte far ett arbete med sddan 16n att han kan
bilda familj. De dlskande far halla sin kérlek hemlig. —
Sverige var dnnu vid forra sekelskiftet ett fattigt land,
och fattigdomen drabbade dven manga vilutbildade, som
inte hade kraft nog att hoja sitt liv.

Det kan tilldggas att Hjalmar Soderberg i andra
verk var en engagerad kristendomskritiker.

Walter Ljungquist, fodd 1900 (fadern kopman) skrev en
rad bocker med en djup andlig mystisk dimension,
inspirerad av antroposofin. Men hans debutbok, kort-
romanen "Ombyte av tag", 1933, som berattar om tva
ménniskors mote mellan tdg — en man och en kvinna —
har inget andligt budskap. Den é&r skriven i ett slags
hardkokt amerikansk stil, 4ndéa sensibel, och handlar om
livet och doden — den d6d som véntar oss alla — om evig
skilsméssa. Berdttelsen saknar petitesser, stilen ar rak,
framstédllningen intensiv. Boken tar tag i lasaren och ger
en maktig ldsupplevelse.

SKONLITTERATUR

GAST 1HOS VERKLIGHETEN

................ Benavrae v sven enennae

Pidr Lagerkvist, fodd 1891 (fadern bangardsf6rman) dr en
av sex svenska skonlitterdra forfattare som av Svenska
Akademien tilldelats Nobelpriset i litteratur. "Gist hos
verkligheten", en roman fran 1925, har forfattarens egna
upplevelser som grund. Huvudpersonerna ir ett barn,
senare en ung man, samt dennes foréldrar, syskon och
ndra slidktingar, enkelt plikttrogna och troende ménniskor
som lever ett liv i inre frid, i religionens ljus. Det finns en
storhet i deras enkelhet; och inte ens infor doden tappar de
fattningen: ske Guds vilja! Men nér ynglingen lamnat
barndomens tro, intrdder ett skede i livet, dar han upple-
ver ett framlingskap, en inre revolt. "Sa slutade den forsta
ungdomen i bara upplosning, oredlighet, forvirring” ar
bokens slutord.

Man erinrar sig en av Péar Lagerkvists tidiga dikter,
som bor jar "Angesl, angest dr min arvedel..."

Tito Colliander, fodd i S:t Petersburg 1904 (fadern
overste) dr en i Sverige forbisedd svensksprakig forfat-
tare, men riaknas som en av de framsta i den finlandssven-
ska litteraturen. Hans roman "Forbarma dig" kom ut 1939.
Den handlar om nagra minniskor som livet far illa med
och som ocksa gor sig sjdlva illa, sorgliga levnadsoden.
Slapphet, oforetagsamhet sitter sin prégel pa en del av
karaktdrerna, och dir finns en ibland oforklarlig ondska,
men dven godhet. Historien, som dr utomordentligt vil
berittad, slutar med en bon "Herre, forbarma Dig!",
uttalad av en rysk lumpsamlare och fyllbult.

Ja..ménga minskliga 6den ar sorgliga, svéra att
bdra. Sa: forbarma dig 6ver oss, liv!

Enligt uppgifter om forfattaren sokte han l6sningen
pa ménniskans existentiella, andliga problem i en grekisk-
ortodox mystisk kristendom, men det framkommer inte i
den hir boken, som slutar i morker och ovisshet, men inte
i fortvivlan.

Han lag med hdanderna hért hopknéppta. Men han bad inte
om mer &n ett enda:

Att han inte skulle do, att ingen av dem skulle do,
sakert ingen! Att far skulle leva, mor, syskonen — rdknade
upp dem — de gamla ute pa landet, alla, alla! Att sikert
ingen skulle do! Att allt skulle vara som det var. Att ingen-
ting skulle dndras!

Ur "Giést hos verkligheten”.

Sven Lidman, fédd 1882 (fadern tullforvaltare) blev kidnd
som predikant inom pingstrorelsen och var mangarig
redaktor for tidskriften Evangelii Harold. Men han var
ocksa en framstaende skonlitterar forfattare. En av hans
romaner dr "Huset med de gamla froknarna" fran 1918.
Den handlar om ndgra gamla kvinnor ur den hogsta
overklassen — med forebilder i verkligheten — vilka blivit
fattiga, sedan deras nérstadende, som de varit beroende av,
avlidit. De lever ett pavert liv under senare delen av
1800-talet, i minnen av det férgangna, utan riktig kontakt
med livet utanfor huset, ddr de bor. Ett par av kvinnorna
gar in i en extatisk kristendom som ger deras liv en
mening. Forfattaren sjdlv hade en stark frélsnings-
upplevelse vid den tid han arbetade med boken, sé slutet
skrevs med den erfarenheten som bakgrund.

Sven Lidman har ett rikt malande sprék;
ménnisko- och miljoskildringen &r frodig med satiriska
inslag.

Jan Fridegard, fodd 1897, var en av de stora svenska
arbetarforfattarna; fadern var lantarbetare. 1952 utkom
hans roman "Porten kallas trang", en berittelse om
ménniskor i den barndomsmiljo han beskrivit i manga
bocker. Fridegard dr en utmarkt berittare, en av de bista
stilisterna bland de nutida svenska prosaférfattarna.
Miljon verkar trovardigt beskriven, och dialogerna ger ett
autentiskt intryck. Litet satir, mycket humor, en hel del
spanning. Den spiritism som Fridegard kom att bekénna
sig till, finns med: @nkan i beréttelsen ser sin dode make
liksom ett mansken sitta vid bordet, och hon hér honom
standigt och samtalar med honom, tycker att han leder
henne. Ménniskor hos Fridegard har ldtt till elakhet, men
nagra dr storsinta och forlatande, och dessa framstar som
de beundransvirda.

Sven Stolpe, f6dd 1905 (fadern 6verkontrollor) var en
kulturpersonlighet som ldt mycket tala om sig. I den
offentliga kulturdebatten var han energisk och orddd, och
fick mycket mothugg. Romanen "I dédens vantrum”,
1930, var hans debut som skonlitterédr forfattare. Den
handlar om ménniskor pa ett sanatorium i Schweiz.
Maénga av dem &r obotligt sjuka och kommer snart att
tvingas lamna livet; dessa ser avundsjukt, bittert pa de
friska och starka, som lever och ler. Stolpe hade sjdlv en
tid vistats pa ett sanatorium och varit mycket sjuk. Han
blev frisk, men med en starkt reducerad lungkapacitet.
Romanen, som ér skriven i ungdomlig glod, har
flera intensSiva scener, som ldsaren inte ldtt glommer.
Nagra patienter dor under berittelsens gang — deras
kroppar ldmnar livet genom sanatoriets krematorium.
Sven Stolpe blev romersk katolik.

Detdren lycka bara att fa finnas till.

Ur [ dodens viantrum”.

En uppriktig sjils vig fran religionen

Hjalmar Soderberg, som bl a skrev "Martin Bircks ung-
dom”, var en sokare vad giller kristendomens sanning. [
ett brev skrev han: ”Jag har den lilla egenheten, som tycks
vara séllsyntare @n jag har forestillt mig, att jag intresse-
rar mig for hur det i verkligheten forholl sig med den
religions fodelse och forhistoria, som jag har rakat bli upp-
fostrad i.”

Soderbergs kristendomskritik tas upp av Sven
Lagerstedt i boken Hjalmar Soderberg och religionen”,
1982, som 4r killan till det foljande.

Det finns seriosa bedomare som menar att Jesus
aldrig ha existerat. Soderberg ansluter sig inte till dem.
Han skriver att evangelierna “innehaller vissa smadrag
som avgjort tyder pa historisk verklighet”. Ett exempel 4r
notisen i Mark. 3:21 om att Jesus av sina nidrmaste be-
traktades som forryckt. Detta, menar Soderberg, dr en
uppgift som maste vara dkta historia, da den annars inte
skulle ha tagits med i en fornkristen uppbyggelseskrift.

Utomkristna skrifter fran denna tid har ndstan inget
att saga om Jesus och inget som bevisar att han funnits.
Exempelvis har det frapperat manga att Josefos, som
mycket noga redogor for de olika judiska sekterna, inte
har haft nagot att siga om Jesusrorelsen. Inte heller Filon,
som sa vil kinde till forhdllandena i Palestina, har med
ett ord namnt Jesus. And3 tror Soderberg att Jesus har
funnits, men evangliet &r, skriver han, "den mytiskt
ombildade och legendariskt utsmyckade berdttelsen om
en messias, som har fatt ett tragiskt slut, och av sina an-
hidngare troddes ha uppstatt fran de doda”.

Om Jesu religiosa budskap skriver Soderberg att
det i stort sett gick ut pa att ’yttersta domen stod for dor-
ren och att himmelriket var nédra”. Det dr oklart om Jesus
menade att jorden skulle ga under eller om han trodde att
en ny tidsalder skulle bryta in under “manniskosonens”
ledning. Under alla forhédllanden skulle denna omvilv-
ning komma sa snart att manga av hans samtida aldrig
skulle behdva smaka doden. Guds rike var nira, och dar-
for behovdes bot och bittring.

Soderberg hidvdar att Jesus var en réttrogen jude
for vilken gudshidngivenhet och kérleken till ndstan var
det enda nodvindiga. Hans etiska forkunnelse var att man
skulle gora mot andra vad man ville att de skulle gora
mot en sjdlv — samma visdom som ocksa andra predikan-
ter forde fram. Den kristna moralen &r enligt Soderberg i
huvudsak ett lan fran senjudisk fromhet. Det fanns knap-
past ndgot nytt i Jesu sedeldra.

Jesus predikade en l6nemoral, ansdg Hjalmar S6-
derberg. Motivet for ett sedligt handlande var beloning i
det kommande livet.

Hjalmar Soderberg gillade inte den kristna mora-
len. Han skrev att den var en importvara till vart folk och
var tid fran ett fjarran frimmande folk i en fjdrran fram-
mande tid.

SM
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Eyvind Johnson, fodd 1900 (fadern stenarbetare) var en av  Tito Colliander skrev en rad noveller, varav ett urval

de bdsta svenska skonlitteridra berédttarna med arbetar- finns i samlingen "Fonster”, 1956, pa 447 sidor. Han
bakgrund. 1974 delade han nobelpriset med Harry Martin-  belyser pa ett starkt sitt védsentliga livsfragor. Tonen dr
son. Romanen "Nu var det 1914", 1934, &r sjdlvbiografisk ~ ddmpad eller mork, men ett livsvanligt ljus lyser ibland i

och handlar om snart 14-drige Olof, som lamnar foster- dunklet. Minniskors fruktansvérda handlingar ar ett
fordldrarna i Norrland och ger sig ut i livet for att forsorja inslag i Tito Collianders vérld, bland annat beskrivna i

sig sjdlv. Det dr harda villkor, fysiskt slit som flottare och den forfarliga historien om Mikael Sbirski. Colliander har
senare arbetare pa ett tegelbruk. Gud tror han inte pa. erfarenheter av land i krig, som rikssvenska forfattare
Arbetskamrater och chefer beskrivs som vénliga, men han  saknar, och vad han vet om krig och krigs fljder har han
vill leva ett annat liv 4n som arbetstrél i fattigdomslandet tagit upp i ndgra berdttelser. Livets allvar, livets bracklig-
och med lungsoten som ett 6verhdngande hot. Han drar het, den mojliga glddjen och kérleken handlar Collianders
vidare. Bokens sista ord dr "Och sa var hans barndom berittelser om.

slut".

Aven tre senare bocker handlar om Olof.

Favoritnoveller
Jan Fridegard skrev manga noveller, ddr han ger glimtar Lars Ahlin: Inga 6gon véntar mig. (Ur "Inga 6gon véntar
fran statarnas fattigliv i Uppland och dven berdttar utifran mig".)
egna upplevelser i flera yrken innan han blev berdmd Lars Ahlin: Kommer hem och ér snéll. (Ur "Inga 6gon
forfattare. "From och Hérd", 1956, med illustrationer av vintar mig".)
Per Engstrom, dr ett urval av Fridegéards noveller. Ett Tito Colliander: Sanningen om Mikael Sbirskis dod. (Ur
annat urval dr "Johan From, Lars hard och andra" (1948). "Fonster".)
De vilskrivna berittelserna, med verklighetsbakgrund, ar Gustaf Rune Eriks: Hanryckningens tid. (Ur
ofta roliga, satiriska men dven préglade av bitterhet mot "Héanryckningens tid".

overheten. Patroner och andra storheter blir representanter ~ Gustaf Rune Eriks: Oceanen. (Ur "Stadens ljus".)
for de makthavare som Fridegard hade daliga erfarenheter  Jan Fridegard: Julrattan. (Ur "From och Hard".)

av, och utrustas med diverse osympatiska drag. Para- Jan Fridegérd: Angslyckan. (Ur "From och Hard".)
normala inslag finns, sdsom att en dod aser sin egen Bertil Malmberg: Kalle Nubb. (Ur "Ake och hans virld".)
begravning och att en sagruteman, Lars Hard sjalv, finner Bertil Malmberg: R A J - R A J. (Ur "Ake och hans

vatten med en ronnklyka. varld".)
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Gustaf Rune Eriks, fodd 1918 (fadern byggnadsarbetare)
fick ett litterart erkdnnande fraimst som novellist. "Stadens
ljus”, 1957, med illustrationer av Erik Prytz, dr ett urval av
hans noveller. I Eriks beréttelser finns ett vemod, en
kénsla av ensamhet och ldngtan efter livsmening. Mannis-
korna i Eriks noveller — 30- och 40-talets arbetarklass —
formar ofta inte gora nagot gladjefyllt av sitt liv, det blir
en tystnad och tomhet kring dem, en trotthet; lyckan
undviker dem. Miljon &r framst stadsdelen Soder i Stock-
holm, och Eriks framstar som en god Stockholmsskildrare.

Bland novellsamlingarna finns "Héanryckningens
tid", 1944.

Bertil Malmberg, fodd 1889 (fadern lektor) blev mest
kdnd och uppskattad som poet; men han gav ocksa bland
annat ut en roman och en novellsamling, "Ake och hans
varld", 1924, som finns med illustrationer av Adolf
Hallman. Novellsamlingen har ront stor uppskattning. De
forunderliga barndomsberéttelserna préglas av vinlig
humor och fin kénsla. Den skildrade barndomen ér i stort
sett sorglos, dven om en osidkerhet skymtar. "...ropen
1jodo, och skratten klungo liksom hade det inte funnits
nagon sorg och ndgon dod i hela den vackra virlden."
Man blir létt glad ndr man ldser Bertil Malmbergs Ur “Ombyte av tag”.
fina noveller.

”Jag har varit sa lycklig. Men lat oss nu tala om annat
4n doden. Lat oss leva, Kim, tinka att det bara finns
liv och ingenting annat &n liv. Inte tala om det, som
kommer sen. Inte sitta och tumma pa det ddr. Det gor
bara ont. Vi ska latsas att det inte finns, inte existerar.”
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