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Ett viktigt paranormalt fenomen

Kan Gote
Anderssons
experiment
innebira ett
genombrott
for den
parapsykolo-
giska forsk-
ningen?

Ja, men
vetenskap ar
ofta en
mycket
langsam
process med
mycken
troghet.
Utom tva
svenska
forskare har
annu ingen
velat ta tag i
fenomenet
psi-sparet.

Gote Andersson

Nya test av

Konstndren och forskaren Gote Andersson i Gillberga, Virmland

Féreliggande artikel far ses som
en fortsittning av den jag publi-
cerade 1 SOkaren nr 3, 2004. Mitt in-
lagg da var delvis ett bemotande av
den kritik Jesper Jerkert riktat mot
experimenten med psi-sparet som
jag utforde tillsammans med Jens
Tellefsen och Nils-Olof Jacobson
samtmina slagrutevinner. Jerkert dr
skeptiker och numer ordforande i
foreningen Vetenskap och Folkbild-
ning. Han menar att det ur veten-
skaplig synpunkt inte finns anled-
ning att ta psi-sparet pa allvar. Den
framsta anledningen till att han neg-
ligerar undersokningarna &r att
utldggningen av objekten inte har

skett med en speciell slumpmetod. I

min tidigare artikel redovisade jag
ju forsok med utkast av objekt med
en s.k "lerduvekastare”, vilket far
riknas som en slumpmetod, trots
allt. Jag skall inte hdr ge nagon re-
dogorelse for den metoden, eftersom
jag tog med den i tidigare artikel.
Forsoken lyckades och objekten hit-
tades med hjilp av psi-sparet, spik-
rakt p4, trots att det griasbevuxna fil-
tet var 70 x 100 m.

Under den sommar som va-
rit har jag tillsammans med mina
medhjélpare gjort dubbelblinda ex-
periment enligt en slumpmetod som
borde accepteras som vetenskapligt
godtagbar. En griskant pa 25 meter
lang har utvalts till omrade att

psi-sparet

gémma mina sol-
glasogon pa. Med
hjdlp av psi-sparet
skulle de sedanletas
upp. En assistent,
gommaren, far upp-
giften att gom-ma
objektet. Gom-
stdllet viljs med
hjdlp av en enkel
lottmetod, och anta-
let lotter dr 25. Om
lottens nummer
t.ex. dr 5, sd gar
gdmmaren 5 steg
fran ena dnden av
strackan och gom-
mer solglasdgonen
dér i den tdta gras-
kanten. Under tiden
befinnersig sdndare
och slagrutedetek-
tor utom hor- och
synhall fran gém-
maren sa att inga
sinnesfornimmelser
av dennes aktivitet kan fas.

Nir sé solglasbgonen dr vil
gomda, ‘signalerar gdbmmaren att
hans uppgift dr klar och avldgsnar
sig frén platsen sd att inga omed-
vetna kroppssignaler kan leda de ex-
perimenterande. Ndgon med sinne
for petitesser kanske kritiserar detta
med att rikna steg dir objektet skall
gdommas och att det istillet borde
markeras med lappar pa marken el-
ler kdppar som visar var de 25 moj-
liga malplatserna ér. Anledningen till
att jag inte vill placera ut sédana mar-
keringar dr att sdndare sdvil som
slagruteperson blir distraherade av
sddana pa ett negativt sitt. Det kan
déd ocksa hinda att det bildas sido-
spér som gar till sjilva markeringa-
rna och inte till sjdlva det gdbmda
objektet, vilket méste undvikas. Ur
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Ett upprepbart experiment

rent statistisk synpunkt kan det inte
vara fel att anvinda stegmetoden.

En siker slagruteman, Karl-
Ejnar Jansson, var med i forsoken
liksom Alexander Hebbe som med-
verkade som gommare. Jag sjalv fick
fungerasom sédndare. Karl-Ejnarhar
den egenskapen att han detekterar ett
ganska smalt psi-spar, vilket dr en
fordel nidr de olika mojliga mal-
platserna ligger ritt sa ndra varan-
dra, i praktiken ett steg fran varan-
dra. Andra slagrutekidnsliga brukar
fa bredare spar. Som ldsaren forstar
sa ligger de mojliga gomstillena
nira varandra och da méste psi-spé-
ret detekteras sa spikrakt pa det
gomda objektet som mojligt, om for-
soket skall riknas som lyckat. En
storre stricka med storre avstand
mellan de tdnkbara gomstillena hade
givetvis varit mojligt men var inte
nodvindigt dd Karl-Ejnar kan pre-
cisera sparet bra. Lingre strickor
hade ocksa gjort att forsoken tagit
mera tid i ansprak. Mera omfattande
forsok gor ocksd att slagrute-
personen blir anstrangd, speciellt i
handlederna. De 15 forsoken som
jag gjorde tillsammans med Karl-
Ejnar forlades till tre olika tillféllen,
alltsa bara fem forsok vid varje till-
fille. Det vore ju foga rationellt att
utfora en massa experiment vid ett
och samma tillfdlle och trotta ut den
som hanterar slagrutan da det 4r, som
tidigare ndmnts, en stor anspanning
hos denne, med sdmre resultat som
trolig foljd. Ur vetenskaplig syn-
punkt kan det inte vara fel att sprida
ut forsoken pa detta siitt.

Den 19 juni, 2005 gjordes foljande
experiment.

Forsok 1. Karl-Ejnar och jag avlags-
nar oss utom syn- och horhall fran
experimentplatsen dar Alexander
gommer mina solglasogon enligt
lottmetoden. Han ger signal sa att
Karl-Ejnar och jag kan utfora var
uppgift. Alexander gar sedan avsi-
des sd att han inte omedvetet paver-
kar oss pa nagot sitt. Sdndarplatsen
ar forlagd 15 meter framfor gris-
kanten, varifran jag sidnder, dvs. vi-
sualiserar mina solglasogon. Karl-
Ejnar gar sedan runt mig i en halv-

Karl-Ejnar Jansson gar med slagrutan som fornimmer psi-sparet

cirkel med sin slagruta och far ut-
slag som indikerar riktning till en
bestimd plats. Han detekterar vin-
kelrdtt mot den uttagna riktningen pa
ett flertal stidllen och kommer langst
ut till védnster av strickan och hittar
objektet som var vil gomt i det fro-
diga griset, spikrakt pa. Lottens nr
var 25.

Forsok 2. Samma procedur uppre-
pas med gommande, sidndning och
detekterande. Karl-Ejnar avancerar
mot griskanten och glasdgonen hit-
tas trots att de var vil gomda. Lot-
tens nr var 3, dvs. 3 steg frdn hogra
dnden av strickan.

Forsok 3. Jag siander och Karl-Ejnar
detekterar. Glasogonen hittas inte.
De lag tre meter fran den plats han
fatt utslag till. Fel.

Forsok 4. Siandning och detektering.
Psi-sparet gar till en viss plats dar
objektet hittas, rakt pa. Lottens nr var
23.

Karl-Ejnar klagade 6ver anstringda
handleder, sa vi tog en paus.

Forsok 5. Samma betingelser som

vid foregdende experiment. Jag sin-
der och drefter slagrutegéng. Aven
nu gick sparet spikrakt pa sol-
glasbgonen.

Dirmed avslutades experimenten for
den gangen. Av fem forsok blev fyra
helt korrekta och glasdgonen hitta-
des. Det glddjande var att Karl-Ejnar
lyckades detektera rakt pa objektet i
de lyckade fallen.

Den 3 juli 2005.

Ytterligare 5 forsok gjordes hemma
hos Karl-Ejnar, och Alexander var
med som gommare igen. Av utrym-
messkil begrinsar jag mig till att helt
kort redovisa resultatet, eftersom
forsoken skedde underexakt samma
betingelser som den 19 juni.

Forsok 1. Spikrakt pa solglaségonen.
Forsok 2. Ritt pa.

Forsok 3. Rakt pé igen.

Forsok 4. Fel.

Forsok 5. Fel.

Resultatet denna géng blev séledes
tre ritt av fem mojliga.

Den 10 juli 2005.
Sdndare dar jag som vanligt,
gommare Alexander och slagrute-

Slagrutan
kan inte
bara anvan-
das till att
finna vatten,
utan dven
foremal,
manniskor
och djur; det
giller bara
att en ’sin-
dare” kan
gora sig en
tydlig bild
av det sokta
foremalet —
da bildas ett
tankespar
fran sinda-
ren till
foremalet,
och sparet
kan fornim-
mas med
hjalp av
slagruta.
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Klar statistisk signifikans

E |

Ett av allt
att doma
upprep-
ningsbart
paranor-
malt feno-
men — nagot
som para-
psykologerna
har sokt i
decennier —
tycks ha
upptickts
av Gote
Andersson.

man Karl-Ejnar.

Forsok 1. Solglasogon hittas. Rakt
pa.

Forsok 2. Ratt.

Forsok 3. Spikrakt pa.

Forsok 4. Fel.

Forsok 5. Korrekt, rakt pa.

Av sammanlagt 15 forsok lyckades
vi helt klart att finna objektet i 11
forsok. Tack vare att Karl-Ejnar far
ett ganska smalt spar sa var det
mojligt att detektera det rakt pa
objektet. I sammanhanget dr det
kanske pa sin plats med ett fortyd-
ligande. Vid dessa forsok dar
objektet varje géng flyttas till ny
plats, beroende pa lottens nummer
sa foljer psi-sparet med till den nya
platsen. Men det finns fortfarande
s. a. s. forankrat vid sjdlva sdndar-
platsen. Detta dr ju mycket mark-
ligt, men erfarenheten har visat att
sa dr fallet. Om foregdende spar
skulle ligga kvar, si skulle experi-
mentplatsen snart bli s.a.s. impreg-
nerad av dem och vidare test mycket
vanskliga att genomf6ra. Sé blir ju
fallet om man sinder pa ett fast ob-
jekt exempelvis vis ett tridd. Da lig-
ger sparet kvar en viss tid innan det
tonar bort. Da far man byta till nytt
omrade om detekteringarna skall bli
meningsfulla. Detta att psi-sparet
finns kvar en viss tid efter att sand-
ningen avslutats och att det foljer
med malobjektet om detta flyttas
skiljer det radikalt fran kidnda for-
mer av stralning eller filt.

en 19 juli i ar besokte jag Jens

Tellefsen och hans fru Kristina
i Dalarna, ddr de har sitt sommar-
viste, en gammal fibod. En fridfull
plats nira vilda blommor, fagelséng,
djupa skogar och blanande berg.
Efter ett par dagar, nir jag skulle
goraresan hemigen, fick Jens ingi-
velsen att vi skulle gora nagra for-
sok med psi-sparet, vilket jag givet-
vis samtyckte till. Kristina som &r
duktig pa att hantera pekare, en va-
riant av slagruta, skulle ocksa med-
verka. Vianvinde samma lotter, och
ndr Jens dragit en lott gomde han
objektet, efter att ha tagit det antal
steg som lotten anvisat. Vihann med
tre forsok innan jag reste ivig och

alla tre var helt korrekta, psi-sparet
var rakt pd solglasdgonen som var
vl gomda vid griaskanten. Av sam-
manlagt 18 forsok blev 14 helt kor-
rekta. D& har bade lyckade och
misslyckade forsok redovisats: inget
har stoppats undan i byraladan. For-
soken har varit dubbelblinda och de
aktiva, sindare och slagruteperson,
har inte kunnat fa ledtradar av
gommarens aktivitet. En detalj kan
vara viktig att redogora for, det skall
vara helt uteslutet att kunna se spar
pd marken efter hur gommaren gétt.
Vid varje forsok far han gd hela
griaskantens stricka oavsett var
objektet gomts. Sannolikheten att av
ren slump hitta solglasbgonen &r
1:25, d.v.s. om man gor ett stort an-
tal forsok ligger medelvirdet pa ett
rétt pa 25 forsok. Vi gjorde 18 for-
sok, och det blev 14 ritt. Om forso-
ken gillt endast tva alternativ av
typen antingen — eller, sa &r 18 for-
sok pa tok for fa for att visa signifi-
kans, men i véra forsok fanns ju inte
mindre 4n 25 alternativa tinkbara
gomstillen att vilja bland, och det
aren annan sak. Forsoken ricker till
for att visa att resultaten ligger sky-
hogt 6ver slumpresultat.

Att soka gomd person

med tankesparet

Sa vill jag ndmna andra experiment
med psi-spdret vilka gjordes pé en
plats beldgen ett par mil frdn mitt
hem. Som medhilpare hade jag en
slagruteman Dan Gustafsson samt
hans svigerska Britt-Marie.
Experimentomradet var forlagt till
en stor fotbollsplan, omgiven av tit
skog, och det var meningen att Britt-
Marie skulle gomma sig i skogen
dér. Planens storlek var c:a 110 x
65 m och den var bra att géra expe-
riment pa, eftersom det var jimnt
och fint att ga fér Dan nir han gick
med slagrutan. Dessutom var det ltt
att fa langre siktstriackor som kunde
markeras didr utslagen gav sig till
kidnna. Jag beslot mig for att an-
vinda slumpmetod dven vid detta
tillfalle. Eftersom planen ir stor, var
det givetvis svart att rikna steg och
det skulle dra ut pa tiden innan gém-
mandet var klart. [stillet anvidndes
4 lotter: syd, nord, vist och dst. Om

Britt-Marie t. ex. drog sydlotten, s
gomde hon sig i skogen soder om
planen, men dir fick hon gdmma sig
spontant, var hon ville. Givetvis
kravs mera én att de experimente-
rande bara tar ut rétt skogsparti, san-
nolikheten 4r ju da bara 1:4 och det
ar inte mycket. Det krivs naturligt-
vis att den gomda personen hittas
exakt vid gomstillet och det &r ju
mera krdvande.

Sa kunde forsoken borja:
Dan och jag forivdg med bilen sa
att vi inte kunde fa ledtradar var
Britt-Marie gomde sig. Efter avta-
lad tid var vi tillbaka till planen dir
en lamplig sindarplats letades upp.
Jag visualiserade Britt-Marie for
mitt inre 6ga en kort stund, varefter
Dan gick i cirkel runt mig med slag-
rutan. Han fick utslag mot en be-
stdmd riktning och satte pinnar ned
i marken allteftersom utslagen blev
till. Dan avancerade mot skogsom-
radet 6ster om planen och jag foljde
efter. 85 meter in i den tita skogen
hittades Britt-Marie och psi-spéret
detekterades rakt pa henne. Ett nytt
forsok gjordes: Samma biltur och
samma procedur med sindning fran
min sida och slagrutegéng av Dan.
Han fick kontakt omgéende med
psi-spdret och fick en bestimd kurs
in i sodra skogspartiet bakom pla-
nen. Det var sedan litt att konsta-
tera att dven detta andra forsok var
lyckat, sparet gick praktiskt taget
rakt pd Britt-Marie. Det siger sig
sjalvtattdet r svart att g med slag-
rutan i mycket tdt terrang och det
hela var anstringande och drog ut
pa tiden. Det var heller inte si svart
att efterrekonstruera kursen fran
sandarplats till gomstallet, vilket var
praktiskt mojligt. Ett tredje och av-
slutande forsok gjordes med obliga-
torisk biltur, sandning fran min sida
och detektering av Dan. Han tog ut
en ny riktning mot skogen véster om
planen och avancerade in i den. Det
visade sig snart att det var ett miss-
lyckat forsok: ingen Britt-Marie
fanns dar. I sjilva verket hade hon
dragit den lott som det stod Ost pa,
liksom i forsta experimentet, och dir
hade hon gomt sig.

Dan trodde att misslyckandet
hade sin forklaring i att han var an-
stringd, speciellt i handlederna.
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Upptiickt vird ett klokpris

Dumt nog hade vi upptéinda av de
lyckade tva forra forsoken forcerat
en del och det dr det forstas fel att
gora. Utan tvekan far man rikna ex-
perimenten till kategorin forced
choice, dvs. en slumpmetod med
flera forutbestimda mojliga gom-
stillen. En tanke slog mig efter
dessa forsok: Det blev samma re-
sultat med denna slumpmetod som
nér en person gommer sig spontant
utan lottning; da brukar det ocksa
grovt riknat bli tva ritt av tre moj-
liga. Och slutsatsen efter alla dessa
forsok maste bli att resultaten blir
lika bra med en forced choice-me-
tod som med en metod dér objekten
gdmmes spontant. Som jag nimnt i
min tidigare artikel i Sokaren, ar det
mojligt att, forutom dessa arrang-
erade forsok, dven med hjalp av psi-
sparet soka reda pa forsvunna hus-
djur och foremadl, vilket vi faktiskt
lyckats med i flera fall.

Som ldsaren sett sa handlar
psi-spar-metoden bade om mental
sdndning och detektering med slag-
ruta. Sjdlva slagrutefenomenet har
varit och dr fortfarande kontrover-
siellt. Skeptikernas motvilja grun-
das pa antagandet att utslagen helt
styrs av detektorens tro och forvin-
tan, s.k. "ideomotoriska” impulser.
Teorin kan kanske édga sin riktighet
betrdffande personer som inte dger
den dkta formagan: det dr létt att fa
slagrutan eller pekarna att ge utslag
genom ofrivilliga handledsrorelser.
Jag har ibland triffat personer med
dragning &t new age som sagt sig
dga slagrutetalang och andra para-
normala formagor. Det har dock vi-
sat sig att det mesta handlat om tro
och fantasier och ddarmed svart att
gora vetenskapliga test pa. Tveklost
dr det sd att ocksa den édkta forma-
gan har att gora med impulser som
far slagrutan att vridas, men da ir
ursprunget ett helt annat dn ideo-
motoriska impulser. Sannolikt
handlar det da om ett inre energi-
system i kroppen, troligen polari-
serat, som paverkar det nervsystem
som styr handledernas muskler.
Detta energisystem i kroppen kan
tankas aktiveras vid kontakt med
t.ex psi-sparet. Att detta dr mera dn
bara fria fantasier frdn min sida be-

skrev jag i den tidigare artikeln i nr
3, 2004. Dir redogjorde jag for hur
jagsjdlv,som tyvirr inte har sa stark
kdnning med klykan, dnda fick re-
jéla utslag ndr slagrutemannen Odd
Nilsson holl runt mina handleder.
Av en ren tillfdllighet upptickte vi
att jag endast fick utslag ndar han holl
sinhégranédve runt min hdgrahand-
led och sin vinstra ndve runt min
vénstra handled. H6ll han pa mot-
satt sdtt fick jag inget utslag alls.
Detta skulle kunna tyda pa att det i
kroppen formodade energisystemet
ar polariserat. Fenomenet var helt
ovintat, sa ingen tro eller férvén-
tan kunde forklara det som hinde.
Fenomenet gick att upprepa med
andra forsokspersoner som inte fick
veta om det mirkliga fenomenet i
forvig. Jag skall inte fordjupa mig
1 detta hir, eftersom jag redogjort
for denna erfarenhet tidigare.

En naturlig fradga i samman-
hanget kan stillas: Maste man all-
tid anvinda slagruta for att regist-
rera psi-sparet? Det har faktiskt
hént, ndr jag gjort tester, att nagon
person har kint i kroppen nar han/
hon kommit in i spéret, exempelvis
som ett “sug” i trakten av solar-
plexus. Nagon har ocksa kint som
“stickningar” i handflatan, om ar-
marna stricks ut ndr personen gar
igenom psi-sparet. Pa senare tid har
jagtriffaten person, Johan S., som
av allt att doma &dger denna speci-
ella kénslighet. Jag har bara gjort
ett fatal forsok med Johan, men de
som gjorts, har fungerat. Salunda
har féremal gomts som jag sjilv far
sinda pa och sedan har Johan gatt
runt mig med utstrdckta hiander. Nar
han kommerin i sparet, har han den
speciella fornimmelsen och kan se-
dan lokalisera sparets kurs, varef-
ter foremalet hittas. Nagon
lottningsmetod har vi dnnu inte hun-
nit med utan féremalen har gémts
spontant. Det &dr dnnu for tidigt att
sdga om denna kinslighet ar lika
upprepningsbar som slagrute-
fenomenet. Om fenomenet dr genu-
int, som jag tror, s visar det att or-
ganismen paverkas av den speciella
energi som psi-spdret bestar av.
Tanken ligger da nira till hands att
det kan vara mojligt att anvidnda

Alexander Hebbe, ’gommare”

nagot slags instrument med en
kénslig person som mellanhand, t.
ex. en mitare som kan registrera det
elektriska hudmotsténdet niar denne
dr i kontakt med sparet.

Nir det giller psi-spéret, s&
ar jag personligen av den uppfatt-
ningen att fenomenet kan ligga till
grund for de primidra parapsy-
kologiska tilldragelserna, framst
telepati och kldrvoajans. Det kan
mycket vl vara s att tankespéret
ar den energetiska faktorn som for-
klarar hur dessa fenomen gar till.
Att psi-spéret verkligen skulle
kunna varadenenergetiska faktorn
bakom telepati ndmner jag i min
bok om psi-sparet, dir jag pa sidan
86 redogor for forsok som indikerar
att det bildas spar mellan tva per-
soner som tinker pa samma sak.
Framtida forskning kanske kan ge
svaret. Det dr pa sin plats att ndirma
sig omradet med en stor portion 6d-
mjukhet, for jag tror att tillvaron
och naturen har mera hemligheteri
beredskap at oss #@n vi kan ana.

”Jag har
personligen
den uppfatt-
ningen att
psi-sparet
kan ligga till
grund for
fenomen
som telepati
och kléarvoa-
jans.”
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Jesper Jerkert har i Folkvett 2, 2003 och pa foreningen Ve-
tenskap och Folkbildnings hemsida kritiserat Nils-Olof
Jacobsons och Jens Tellefsens rapport i Journal of the So-
ciety for Psychical Research om experimenten med psi-
sparet. Han papekar ett antal fel och brister, som han anser
gor experimenten virdelosa. Men en pilotforskning har ofta
brister; det giller da for andra forskare att forbéttra
experimentproceduren. Smarre brister som finns i Jacobsons
och Tellefsens experiment bor inte leda till slutsatsen att
det pastddda fenomenet, psi-spéret, ar ointressant och san-
nolikt inte finns.

Jerkert skriver att experimenten

1. inte gér att utvirdera statistiskt (dvs man kan inte jam-
fora ett slumpresultat med experimentresultatet),

2. dr svarbedomda beroende pa att

a. det dr oklart inom vilket omrade foremalen fick
gommas,

b. foremalen inte har gémts med ndgon slumpmetod,

c. de gomda foremalen inte varit helt osynliga,

d. olika stora forsoksomraden har anvints utan att
det framgar vilka omraden som hor till vilka
forsok,

e. inga bestdmda tidsbegriansningar har funnits,

f. olika antal slagrutepersoner har deltagit i olika
forsok,

g. storande faktorer i forsoksomradet inte alltid har
kontrollerats i forvag,

h. olika forsoksbetingelser har blandats i redovis-
ningen.

Men det gér att gora en statistisk virdering av experiment
som Gote har gjort, vilket framgar av hans artikel i detta
nummer. Han har anvént en forced choice-metod, dvs ett
antal forutbestimda mojliga gomstillen. Sa det gar utmarkt
vil att jamfora slumpresultat med forskningsresultat.

Jerkerts kritik dr genomgaende lattviktig.

a: Se Sokaren 3, 2004! Gote Andersson: ’Forsoks-
omradet pa filtet var vildefinierat, dvs det
var endast det omradet som gillde.”

b: Gote har anvint en slumpmetod med
”lerduvekastare”. Se Sokaren 3, 2004!

c: Foremdlen dr osynliga frén den plats dér slagrute-
personen utgdr och dér spérets riktning be-
stams. I lyckade fall anges psi-sparets rikt-
ning ritt fran borjan.

d: Saknar betydelse for helhetsbedomningen.

e: Har liten betydelse.

f: Har liten betydelse.

g: Har skett.

h: Har liten betydelse.

Jerkerts kritik

Det dr petitesser som Jerkert tar upp och ger en betydelse
som de inte har.

Jerkert skriver: ”Av 33 forsok blev 20 triffar, kanske ytter-
ligare sex om man dr generds. Endast sju forsok klassifice-
ras av forfattarna som misslyckanden. Det later ganska im-
ponerande, men det finns ett krux — vad ska man jimfora
med? Hur stor dr sannolikheten att foremalet aterfinng utan
hjdlp av psi-sparet? Svaret ér att ingen vet.”

Men Gote har gjort just sddanaexperiment utan slag-
ruta och psi-spar (se Sokaren 3, 2004!). Av 10 siddana for-
sok blev alla helt fel.

I experimenten &r det sé att slagrutepersonen i de lyckade
fallen gér i ritt riktning frén borjan med hjilp av slagrutans
utslag.

Experimenten visar alltsa klart att psi-sparet existe-
rar.

Allméin reflexion: Atskilliga paranormala fenomen kan tyd-
ligt visas existera, dven om den exakta bevisningen saknas.
Det dar en felaktig slutsats att allt som inte dr absolut sdkert
bevisat skall anses icke-existerande, till dess att den hund-
raprocentigt sikra bevisningen finns.

Vi forstar att fenomenet psi-sparet finns, eftersom det har
kunnat vil demonstreras.

En korrekt bedomning av de experiment som gjorts
med psi-sparet dr att ytterligare forskning dr angeldgen.

Jag bad en gammal vin, doktor i ett naturvetenskapligt
amne, att kommentera ovanstaende text. Han skrev bland
annat sa hér: ‘

”Som jag uppfattar det, har foreningen Vetenskap
och Folkbildning och Jesper Jerkert inget annat intresse av
paranormala fenomen &n att bevisa att de inte finns.

Det dr uppenbarligen inte sa att Jerkert ldst om psi-
sparet och tankt ungefir: Vad kul, det hir verkar intressant,
vad kan de ha fatt fram om det?

[ stéllet har han tinkt ndgot i stil med: Hér &r ett par
stollar som inbillar sig att det finns ett psi-spar; det ska vi
vil snart ta ur dom — eller i varje fall se till att ingen annan
tror pa det.

Den som sOker, han finner. Jerkert soker bara fel hos
allting som har med psi att gora, och finner da givetvis ocksa
bara fel.

Samtidigt gor han naturligtvis inte detta i illvilja, utan
1 basta valmening for att minska det han uppfattar som vid-
skepelse och felaktigt tankande.”

SM
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Sokarens klokpris
har utdelats 1 10 ar

Fran och med 1996 delar Sokaren ut ett "klokpris".
Foljande har belonats:

1996: Clas Svahn, ordforande i riksorganisationen UFO-Sverige.
1997: Harry Maénsus, ledare for den kristna Bromma-dialogen.

1998: Eva Moberg, forfattare.

1999: Forbundet Djurens Ratt.

2000: Right Livelihood Awards Foundation.
2001: Goran Grip, forfattare, Oversittare, ldkare.
2002: Eskil Svensson, hilsojournalist.

2003: Erland Lagerroth, forfattare, docent.
2004: Den vegetariska rorelsen i Sverige.

2005: Gote Andersson, forskare.

Klokpriset dr inget penningpris. En liten tidskrift har ingen mojlighet

att dela ut pengar. Men kanske kan priset 4nda ha nagot virde.

Gote Andersson, som ér drets pristagare, har gjort en betydelse-
full upptickt. Psi-sparet tycks vara ett upprepbart paranormalt feno-
men som sdger ndgot mycket viktigt om verkligheten och dven kan fa

stor betydelse vid efterforskning av férsvunna ménniskor, djur och

foremal.

Det finns naturligtvis de som fnyser &t Gotes forskning och at
Sokarens intresse for psi-sparet. Men mitt omdome sédger mig att Gote
fortjdnar ett positivt intresse fran inte minst den vetenskapliga virl-
den. Fast ett genombrott kan droja. Fordomsfri intelligens dr inte s&

vanlig bland akademiska vetenskapare som man skulle vilja tro.

En del av "glansen” fran detta pris kan ocksa falla pa slagrutemin och
andra som pa olika sitt varit delaktiga i forskningen, och inte minst pa
de bada akademiska forskarna, Nils-Olof Jacobson och Jens Tellefsen,
som har visat en oppenhet och nyfikenhet i sann vetenskapliga anda.

Deras pilotforskning fortjanar berom och uppmarksambhet.

En handfull starka kandidater for nésta ars klokpris finns.

Tidigare hade Sokaren ocksa ett negativt pris, som delades ut till
fortjanta knasbollar. Men jag tyckte efter en tid att det var ett elakt
pris, s& det lades ner. Fast kanske hade irrationella men sjélvsikra

”skeptiker” varit vilfortjdnta mottagare av utmirkelsen.

SM
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Betydelsefull upptiickt av icke-akademisk forskaré

GoOte Andersson
upptickte tankesparet

’Det har rort sig om en uppticktsfird i en osynlig men icke desto mindre reell del av

var verklighet.”

Géte Andersson ér konstnar med naturmotiv som speciali-
tet, bosatt i Gillberga, Viarmland. 1987 upptackte han av
en tillfallighet (han ville undersoka ménniskans aura med hjilp
av slagruta) att rankespdr gér fran en person till ett foremal,
som personen tinker intensivt pa. Tanken letar helt enkelt upp
foremalet och kan, genom ett spér, som den ldmnar efter sig,
leda den sokande riitt.

Tankesparet, eller psi-sparet, som Gote kallar det, kan
fornimmas med slagruta, som slar nir den kommer i kontakt
med sparet.

fter en rad experiment blev Gote Gvertygad om psi-spérets

existens. For att fa fenomenet vetenskapligt undersokt och
bekriftat tog han kontakt med fysikern Jens A. Tellefsen, PhD,
pa KTH. Sommaren 1991 utférde denne tillsammans med Gote
och nagra slagrutepersoner en rad experiment med Gvervigande
positivt resultat. Jens séger att det inte fanns ndgot som tydde
pa fusk och inte heller att det fanns andra normala orsaker till
de lyckade fallen.

Under fortsatta experiment sommaren 1992 deltog dven
med. dr Nils-Olof Jacobson, psykiater, i forsoken.

Experiment, som gjorts, visar att psi-sparet ar verkligt. Men
en svensk skeptiker har kritiserat den vetenskapliga
rapporten, som publicerats pa engelska. Hans kritik har dock
ingen avgorande betydelse utan visar mest en strivan hos en
skeptiker att hitta fel och brister i en rapport vars resultat han
ogillar. En visentlig del av skeptikerns kritik har 6vertygande
tillbakavisats av Gote i Sokaren.

Skeptiker pastar att slagrutan &r ett naturligt forklarat
fenomen. Att den med kraft drar nerat pa vissa platser, sdger de
beror pa ryckningar i nerverna utifran gissningar med ledning
av den omgivande naturen. Men den forklaringen &r inte
relevant.

Géte har gjort manga egna seriésa experiment med psi-
sparet, vilka tydligt visar fenomenets existens.

Nagra av forskarnas och Gotes experiment har misslyck-
ats, vilket drligt har redovisats, men det stora flertalet har gett

Gote Andersson

positvt resultat.

Gote har sjélv ingen riktigt god formaga att ga med
slagruta, utan han verkar som “sidndare”, dvs den person som
skapar psi-sparet genom sin inre forestéllning: han tinker
intensivt pa det foremal som har gémts och som soks. Som
konstnir har han en ovanligt god formaga att gora sig inre
bilder, vilket kan ha haft betydelse i detta sasmmanhang.

Slagrutepersonen gér i cirklar runt Gote eller den plats
dér han befann sig nér han ’siande”, och fangar pa sa sitt upp
tankesparet, genom att slagrutan slar, och han kan sedan folja
sparet dnda till den plats dir det gomda foremalet finns.

Denna forméga att lagga ut tankespar ar inte unik for
Gote utan finns troligen, mer eller mindre, hos manga ménnis-
kor, kanske alla.

Psi-sparet ar sjalvklart viardefullt, nar det giller att hitta
forsvunna personer, djur eller saker, men det ger oss ocksa en
ny, viktig kunskap om verkligheten, som tillsammans med
andra fakta visar att den fullstdndigt materialistiska bilden av
virlden dr felaktig. Detta dr en ny upptiackt som maste vara till
gliddje for oss alla. Den trostlost morka, meningslosa materiella
virldsbilden glider undan till formén f6r en ny syn pa verklig-
heten, ddr det andliga, den tdnkande substansen, framtrader
som nagot grundldggande.

I ett forord till Gotes bok “Psi-spéret” skriver Jens Tellefsen
att ett problem vid undersokningarna var nidrvaron av
vattenddror som man fran borjan inte kénde till, men som
kunde stora experimenten. Det blev viktigt att kartlagga
storande jordstralning pa det falt ddr undersokningarna gjordes,
och detta var tidsodande. Ett annat problem var det stindigt
Okande antalet psi-spar som uppstod, nir manga forsok gjordes
pa samma filt. Det blev nodvédigt att ofta flytta undersokning-
arna till annan plats i ndrheten.

Jens skriver ocksa: ”Som jag ser det just nu dr mojligtvis
den viktigaste aspekten pa det hela, den att Gote faktiskt kan ha
upptickt det forsta, verkligt upprepningsbara paranormala
fenomenet. Nu vintar vi bara pa nésta viktiga steg, nimligen att
andra grupper kan upprepa vdra resultat. Forst da, och endast
da, kan man i realiteten pasta att man vetenskapligt har bevisat

Psi-spdret kan anvindas praktiskt

Motivering:

ten.

sammas av det vetenskapliga etablissemanget.

Sokarens klokpris 20035
tilldelas
Gote Andersson

Gote Andersson har upptickt och utforskat ett markligt fenomen som tycks strida mot den idag dominerande naturveten-
skapliga virldsbilden. "’Psi-sparet” dr upprepbart och kdnnedom om det kan fa stor betydelse for var bild av verklighe-

Utan regelritt forskarutbildning har Gote Andersson visat ett vetenskapligt sinnelag i Overensstimmelse med
sann vetenskaplig anda, och god noggrannhet. Han har bland annat samarbetat med tva svenska akademiska forskare,
som fatt en internationell utmarkelse for sin rapport. Gote Anderssons och hans medarbetares forskning borde uppmirk-
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PSl-spérets existens.”
Men dnnu idag finns ingen ytterligare vetenskaplig
rapport om experiment med psi-spéret.

Géte sdger att det for honom viktigaste med psi-sparet dr
att det kan anvindas praktiskt, till att hitta forsvunna
manniskor, och djur. Han beréttar om ett fall i Dalsland, dér en
man, 84 ar, inte hade aterkommit fran en cykeltur. Ett par
dagar efter forsvinnandet kopplades Géte in pa fallet. En
slagruteman, Knut Torstensson, anlitades. Har fungerade den
forsvunnes dotter som séndare.

— Torstensson tog sedan ut en precis linje fran henne,
vilken markerades pa en karta. Sedan for vi nagra kilometer
mot Mellerud och fick da ytterligare en linje fran hennne, nir
hon sinde dirifran. Da visade det sig pa kartan att det blev en
krysspunkt i terrangen.

— Men polisen hade fatt hora att mannen varit synlig ett
par mil norrut och sokte i det omradet. Det var inte alls dér vi
hade fatt krysspunkten. Nir sedan élgjakten borjade, var det
en jdgare som fann honom. Han lag dod praktiskt taget vid
den krysspunkt som vi hade tagit ut.

— Det var ett flera kvadratmil stort omrdde som vi hade
att soka pa. Anda fick vi spar som ledde ritt. Detta visar att
man kan sinda pé en férsvunnen person och hitta denne. Men
det finns ett motstand. Polisen var skeptisk, fast de sokte litet
i det av oss utpekade omradet, utan att hitta mannen.

Maste sdndaren kidnna personen, som soks?

— Nej, man kan utga fran ett foto.

Nir man fér sparet, gar det rakt eller snett?

— Nir vi soker en person, gar sparet tydligen spikrakt

pa. Men ibland kan man under experiment fa sparet att ga i
vinklar, beroende pé hur sandaren visualiserar. Man kan
visualisera en slingrig vég fram till mélet, och da ligger sparet
pa det sittet.

Gote berdttar om ett experiment, ddr han visualiserade
en slingrig vdg, beroende pa att han inte visste den ritta vigen,
och da fann slagrutepersonen sparet slingra dig fram just pa det
séttet.

Men det &r inte hundraprocentigt sdkert att man finner
ett spar som leder ritt. Ibland blir det faktiskt fel. Hur kommer
det sig?

— Det kan vara ovidkommande associationer som spelar
in. Man far rena tankarna fran sadana associationer. Om du
sinder pa en sokt person men plotsligt kommer att tinka pa en
helt annan, d kan sparet ga till den andra ocksa eller bara till
den andra, och da blir det ett falskt spar.

Hur vill du kommentera skeptikernas instéllning?

— Ingen svensk skeptiker har varit ute pa filtet och sett
detta fenomen i verkliga livet. De har bara ldast om experiment
vi gjort.

Det dr vildigt svart att Gvertyga skeptiker forstas, for de
ar helt instédllda pé att det inte finns ndgra paranormala feno-
men.

— De tar till de mest osannolika teorier, t ex att allt har
berott pa slumpen.

Gote visar tva handskrivna intyg, som bekriftar att han och
slagrutepersoner fatt fram krysspunkter, som visat sig vara
exakt vid de stéllen dér en forsvunnen person, Lilly, och en
forsvunnen jakthund, Tanja, senare aterfunnits, doda.

SM
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Litteratur om psi-spadret:

Dowsing Along the Psi-track. A Novel Procedure For
Studying Unusual Perception. Rapport av med. dr Nils-
Olof Jacobson och Jens A. Tellefsen, PhD, publicerad
1 den engelska tidskriften Journal of the Society for
Psychical Research, januari 1994. Rapporten vann the
Imich Project Prize. Internet: http://www.newphys.se/
fnysik/3_1/dowsing/

”Dowsing along the psi-track”, kort engelsk text pa
Sokarens hemsida, www.sokaren.se/INDEX37. HTML

“Psi-track — tankens spar” av Elisabet Broomé, Kris-
tina Anjou och Jens A. Tellefsen, Jr. Sokaren 3, 1994.
Sokarens hemsida www.sokaren.se/INDEX40.HTML

”Psi-sparet. En studie av ett grundliggande PSI-feno-
men”, bok av Gote Andersson (Nykopings Tvérveten-
skapliga Bokforening, 1994, Box 3053, 611 03 Nyko-
ping).

”Ett genombrott for parapsykologin?” Sven
Magnussons recension av Gote Anderssons bok, Soka-
ren 4, 1994

“Tankens spar” av Gote Andersson, Sokaren 4, 1994,

”Med slagruta lings psi-spéret” av Nils-Olof Jacobson
1 boken Svensk parapsykologi, utgiven av Sillskapet
for Parapsykologisk Forskning 1998.

»Ar psi-sparet den formedlande linken vid paranormala
fenomen?” av Gote Andersson, Sokaren 3, 1999.

”Correspondence: The Psi Track, practical yet
unproven” av Nils O. Jacobson i Journal of the Society
for Psychical Research, Vol. 65:2, 158-9, April 2001.

“Psi-spéret” av Viveka Lindgren i Sokaren 4, 2001.
”Psi-sparet — en kritik” av Jesper Jerkert i tidskriften
Folkvett 2, 2003.
www.physto.se/~vetfolk/Folkvett/20032psispar.html

Svar till Jerkert frdn Nils-Olof Jacobson i Folkvett 4,
2003.

Svar till Jacobson fran Jerkert i Folkvett 4, 2003.
”Psi-sparet — ett verkligt fenomen” av Gote Anders-
son. Sokaren 3, 2004. Svar till Jesper Jerkert. Kom-

mentar av Nils-Olof Jacobson.

”Nya test av psi-sparet” av Gote Andersson, Sokaren
6, 2005.

Hedeniuspristagare

Humanisterna dr ett svenskt forbund for sekuldr humanism. De
delar ut ett Hedeniuspris, och det gick ar 2005 till skribenten
Lena Andersson, kanske framfor allt for ett radioprogram i som-
ras, ddr hon kritiskt granskade Jesus.

I nr2,2005 av Humanisten interv juas hon av tidskriftens
redaktor Christer Sturmark. Hon berittar dir bl a att hennes in-
tresse for kristendomskritik bottnar i en sanningslidelse. ”’Man
bor striva efter att komma sa ndra sanningen man férmar, och
man kan borja med att inte svilja de kollektiva l6gnerna. Sar-
kilt de medvetna och halvmedvetna. Nagon géng i tonaren bor-
jade jag forbluffas 6ver behovet att lura sig sjdlv genom religio-
nen.”

Sjdlv dr Lena Andersson ateist.

Pa fragan hur hon fick idén till sitt radioprogram, svarar
hon att hon ldnge ténkt skriva om “Jesus som ledare, hans nar-
cissism, hans svajiga moral och hans oforskdmdheter mot med-
minniskorna. Och framfor allt stélla detta mot att han s gott
som alltid oreflekterat hos bade icke-religiosa och religiosa gors
synonym med kirleken, empatin och icke-valdet.”

Man kan naturligtvis, som Lena Andersson, ha kritiska tankar
om Jesus, men detta giller da Bibelns Jesus. Verklighetens Je-
sus, om nagon sadan har funnits, vet vi inget om. Bibelns
evangelieberittelser dr inte skrivna i en historievetenskaplig anda
utan i en religids anda for att visa att Jesus var Messias, och ger
darfor ingen kunskap.

Vi minniskor behover en gestalt som en forebild i kir-
lek. Jesus dr for manga denna forebild, en i kérlek fullindad
minniska, en Guds son. Nédgot alternativ till honom finns inte,
atminstone inte for visterlanningar i allmédnhet. Han har sé att
sdga monopol pa stillningen som forebild i karlek. Men viss
retuschering av hans karaktir enligt Bibeln behovs. Det dr ocksa
mojligt att gora vissa forandringar, eftersom han aldrig har kom-
mit oss riktigt ndra. Envar kan ha sin egen Jesusbild och i tro
mena att detta dr universums, sanningens Jesus. Man kan siga
att det i idéernas virld finns en evig Kristusidé och att det ar
denna som man tror pa.

Det finns alltsé en idé Jesus, den allkirleksfulle. Denne
kan vi forestilla oss pé litet olika sitt, beroende pa vilka vi sjilva
ir. En man som hette Olof Thorborg och var etisk vegetarian
skrev om Jesus att han mdste ha varit vegetarian. Hans Jesus
var sjdlvklart djurvdn och at inte kott fran djur. Min Jesus kan
inte ha haft ndgon ldra om helvetet, dir osaliga sjdlar pinas, sa
som Biben forkunnar.

Att minniskors inre Jesus inte ar riktigt samme som Bi-
belns Jesus gor inte sd mycket, eftersom den verklige Jesus inte
trader ut ur mytens tocken och dirfor kan ges de drag som dver-
ensstimmer med var egen idolbild av den fullkomlige.

Det dr respektabelt att granska Jesus kritiskt. Jag har sjidlv
gjort det flera génger, och min viktigaste kritik ligger pa Soka-
rens hemsida. Men det finns ocksé ett annat, mer positivt, sitt
att tinka om “Jesus”.

SM
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TRO OCH SKEPTICISM

referat av en artikel av Peter Delin, medlem i Australiens och Nya Zeelands forening for vetenskapens framjande

etenskapligt tinkande har férekommit under mycket kort

tid av ménsklighetens existens. Men det har dstadkom

mit oerhorda fordandringar i médnniskornas levnadsvill-
kor pa en stor del av jorden. Dock: det dr blott ett litet fatal av
dem vilkas liv berors av det vetenskapen presterat, som sjdlva i
nagon hogre grad har smittats av det vetenskapliga tinkesittet.
Vetenskapsménnen representerar en minoritets tinkande. Darfor
kan det vara forvanande att vi visar dem sa stor aktning som vi
gor — och forvanande att de uppenbart ser sig sjdlva som foretri-
dare for ett sunt och normalt sitt att tinka — till skillnad fran mera
populdra tiankesitt, t ex religiosa, mystiska och magiska, som ve-
tenskapsminnen stindigt maste forsvara sig mot.

Det har gjorts manga olika forsok att klart bestimma vilka
skillnaderna dr mellan vetenskapligt och icke-vetenskapligt tdn-
kande. Men varken vetenskapsminnen eller filosoferna ér pa det
klara med vilka tankeprocesser som det vetenskapliga tankandet
bestar av. Anda ir det vetenskapliga sittet att tinka och skaffa
kunskap om verkligheten, sddant det blivit, nu relativt vil etable-
rat. Och det forhéllandet &r en rot till stark skepsis hos veten-
skapsmin gentemot nya tankesitt. Det finns ocksa en tradition
inom vetenskapen — fran Descartes — att inte godta auktoriteter
som killor till kunskap. Darfor &r skepticism nadgot som man kan
vinta sig att finna hos vetenskapsmin.

Men naturligtvis forekommer skepticism inte bara hos ve-
tenskapsman. Eftersom en skeptisk attityd &r relativt latt att inta,
utan nagon sérskild utbildning, finner man den dven hos ménnis-
kor som har foga vetenskaplig trining eller formdga men som
gérna vill se pa sig sjdlva som vetenskapliga.

Hos en del méanniskor, i synnerhet sddana som har veten-
skapliga pretentioner, dr skepticism ett personlighetsdrag. Hos
andra, som inte dr vetenskapligt inriktade, dr okritisk instéllning
ett personlighetsdrag. Denna senare typ av minniskor kan vara
veritabla troskonstnirer: de hittar alltid nagot orimligt att tro pa.

Men minniskorna kan naturligtvis inte delas in i bara tva
helt skilda kategorier, de vetenskapliga och de ovetenskapliga. I
stéllet befinner sig vl alla pa en skala mellan extrem skepticism
och extrem godtrogenhet. Nagot av skepsis och nagot av redo-
bogenhet att tro torde finnas hos alla. Men de som befinner sig pa
ytterkanterna tenderar att vara hogljudda i attityden till varandra.
De drar saledes till sig uppmirksamhet. Dispyterna mellan
extremerna blir ldtt mycket bitter med alla slag av personliga kom-
mentarer och anklagelser fran bada sidor. Den ena kategorin si-
ger att det som dispyten giller givetvis inte finns, medan den
andra med samma eftertryck hdvdar att det sjalvklart existerar.
Vardera sidan finner de andras upptridande obegripligt och har
som foljd av detta svart att tro att motstandarna ar fullstandigt
hederliga. Skeptikern blir anklagad for att forsvara ett etablisse-
mang i vilket han sjidlv har hog status, eller for att stilla upp pa
myndigheternas krav pa bortforklaringar. De troende, a andra si-
dan, anklagas for att inte verkligen tro, utan i stéllet striava efter
nagot slag av vinst for egen del, eller bekdmpa den vetenskap dar
de inte sjédlva kunna vinna intrdde eller gora sig gillande. Atmo-

sfaren blir full av personangrepp, och tillmilen som dumskallar
och stollar haglar.

En del av hitskheten mellan extremerna kommer av 6m-
sesidig brist pa forstaelse, men ndgra av fordomandena &r ocksa
berittigade, eftersom det finns dumhuvuden pa bada sidor. Bland
skeptikerna finns de som 4r som besatta av sina fixa idéer, och
bland de troende finns sddana som &r psykiskt storda eller sjuka.
Det finns ocksa mindre nogriknade personer som utnyttjar an-
dras godtrogenhet for egen vinning. Och myndigheterna kan ib-
land ha intresse av att motverka méanniskors tro och kan dé an-
vinda sig av vetenskapsmain i sitt syfte. Ett exempel pa detta se-
nare kan vara UFO-fenomenets behandling i USA. Bortsett fran
hur berittigade slutsatserna i den statliga amerikanska Condon-
rapporten kan ha varit, kan det knappast rada nagot tvivel om att
rapporten skrevs med en stark fordom 1 riktning mot en negativ
slutsats och att ansvariga personer med sitt val av forskare bidrog
till den slutsatsen.

Troende kan ldgga fram udda teorier med mycket liten
sannolikhet, men skeptikernas forsok att bortforklara observatio-
ner av nya fenomen — t ex UFO — sker ofta genom att de presen-
terar extraordindra teorier som ocksa har mycket liten sannolik-
het. En skeptisk slutsats krdver ju en viss grundval, precis som
den motsatta slutsatsen, men @nda finns det ofta en lika bristfillig
grund for skeptikernas otro som for de troendes tro.

Nar det giller ESP, vill skeptiker ofta forneka fenomenen
genom att héanvisa till att de strider mot etablerade naturlagar.
Men det enda som ESP-fenomenen tycks vittna om 4r att mén-
niskor ibland synes ha tillgéng till kunskaper som &r svarforklar-
liga — och det dr knappast nagon extraordinar iakttagelse.
Skeptikernas bortforklaringar kan vila pa lika svag grund som de
allra mest konstiga rapporterna om paranormala fenomen.

Bade extrema skeptiker och extrema troende visar upp lik-
nande tankefel. De gor bdda tendentiosa iakttagelser och ett ten-
dentiost urval ur det material som finns. De visar samma beni-
genhet for stillningstaganden som inte dr sakligt motiverade, utan
har sin grund i personliga drag, vilka disponerar dem for de asik-
ter de har. De extremt godtrogna och de extremt skeptiska ar
samma andas barn.

Vetenskapen har gjort stora framsteg. Men den &r dnnu
langt ifrdn att kunna forklara hur verkligheten ér inréttad och att
kunna forklara nya fenomen som till synes strider mot etablerade
naturlagar. Alla rapporter om nya, hittills oforklarade fenomen
maste bedomas fordomsfritt, dven om de inte sa litt kan fas att
stimma med den bild av verkligheten som har vixt fram inom
vetenskapen.

Det idr inom sadana grinsvetenskapliga omraden som pa-
rapsykologisk forskning och UFO-forskning, som vér formaga
att gora oss en riktig bild av universum stills pa prov. Och om vi
inte kan gora oss fria fran personliga tendenser och onskningar
som grumlar bilden, da kommer vi att misslyckas med att ritt
forsta verkligheten.
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Parapsykologi

Larorikt seminarium om

fjarrsyn

hos Sillskapet for Parapsykologisk Forskning

Stockholm 23 - 24 april 2005

Referat av Jon Mannsaker

Forsokspersonen Joe McMoneagle och forskaren Ed May i Stockholm

Det var ett mycket intressant seminarium
med tva av veteranerna fran forskningen
rorande fjarrsyn (remote viewing) i USA
och den militdra anviandningen av denna
formaga: fysikern och forskningsledaren
Ed May och den kldrvoajanta stjarnan Joe
McMoneagle.

Ed May om fjdirrsyn

Ed May berittade att vetenskaplig forsk-
ningen om fjédrrsyn har pagatt sedan 1972
vid Laboratory for Fundamental Research
(LFR) och Cognitive Sciences Laboratory
(CSL), som han och Joe McMoneagle ar
knutna till.

Ed hari en dator en samling av 300
mojliga malbilder, vilka anvinds i forso-
ken. De kan tillsammans med statistik-
program Overforas till andra parapsyko-lo-
giska laboratorier pd en CD-ROM-skiva,
sa att andra forskare litt kan upprepa ex-
perimenten.

Ed May gav ettexempel pa ett fjérr-
synsexperiment med en bild av en vider-
kvarn samt "mottagarens” beskrivning av
bilden. Under sddana experiment forsker
en “sdndare” att mentalt overfora en bild
till en annan ménniskas (“mottagarens’)
medvetande. Vi kunde se likheter mellan
bilden och beskrivningen av bilden, men
ockséd tydliga problem med att tolka be-
skrivningen riktigt. Oftast ar det ldttare for
en trdnad bedomare att tolka mottagarens
intryck @n for mottagaren sjalv.

Ed May sa att Joe McMoneagle
lyckas i1 omkring 50 % av experimenten
med fem alternativa malbilder, medan rena
slumpen bara skulle ge 20 % triffar. Detta
ar ett mycket starkt resultat. Emellertid &r
det bara 20 % av trdffarna som &r verkligt
bra, sa det ir alltsa barai 10 % av alla ex-
perimenten som resultatet ar riktigt starkt,
och dé dr dnda forsokspersonen en av de
basta som finns. Da forstar man hur svart
det dr att anvdnda sadana intryck i verk-

Foto: Jon Mannsdker

liga livet. Som Ed sa: ”Fjdrrsyn ér ett elan-
digt sitt att skaffa sig information pa!”

Klarsyn under klardrom

Joe McMoneagle har tréinat sig att gé in i en
klardrom, dir han dr medveten om att han
drommer och observerar drommen i ett dub-
belt perspektiv. Han gav ett exempel med
en bild av en lada i ett alplandskap och vilka
intryck han sjilv fick, ndr han skulle upp-
fatta bilden som séndes till honom mentalt.
Det var ett forsok i en serie pa 21, ddr serien
totalt gav ett klart positivt resultat.

Experiment framfor kamera

Ed och Joe har gérna stéllt upp upp framfor
TV-kameror. Hela 86 ganger har de gjort
experiment i TV. De menar att det ar viktigt
med god popularisering av parapsykologi-
ska forsok. Sddana forsok gors pa ett veten-
skapligt sitt, men de &r inte lika stringt ve-
tenskapligt utférda som laboratorief6rsok.
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Remote viewing

Saknade personer soks

genom fjdrrsyn

Den bésta TV-serien om fjéarrsyn har gjorts
av japansk TV. Joe var i sitt hem i USA och
fick i kuvert namn och fodelsedatum pa per-
soner som varit saknade i 7-35 ar. Utifrdn
det skulle han beskriva dessa personer. Om
beskrivningen stimde, forsokte han be-
skriva platsen dir de befann sig. Direfter
skickades alla upplysningarnatill en detek-
tivbyra i Tokyo, som skulle férsoka finna
personerna. 10 av 26 saknade blev funna
pa detta sitt. Som tilldggsuppgift gjordes
24 forsok med personer som inte var sak-
nade, och 22 av dessa blev korrekt identi-
fierade. Totalt blev det blev det alltsa traff
pa 32 av 50 personer (64% triffar). Det dr
imponerande.

Joe berittade om ett fall. Forst be-
skrev han utseende, élder, langd och vikt
hos en man som haltade pa vinster fot. 10
av hans 12 uppgifter var riktiga. Sa beriit-
tade han hur han fann platsen dir den sak-
nade befann sig. Forst koncentrerade han
sig pa att ’se” huvuddragen i staden: jarn-
vigsstationen, motorvagar, parker, tempel
och liknande. Joe dr en mycket god teck-
nare, och vid detta tillfdlle gjorde han en
mycket noggrann teckning av TV-tornet i
staden, darefter av ett hotell, en dlv och en
motorvig. Detta rdckte for att man skulle
kunna peka ut staden Nagoya, och 70 % av
Joes intryck stimde, berittar han. Detektiv-
byran fann den téltstad i Nagoya som Joe
hade beskrivit, men det visade sig att den
saknade mannen hade lamnat tiltstaden ett
par veckorinnan detektiver-na kom dit. Men
de fann honom pa ett annat stille i staden,
och han kunde aterforenas med sin mor.

Etiskt ansvar

Joe poingterade att man maste vara med-
veten om sitt ansvar. Om han kinde att den
saknade personen inte ville bli terfunnen,
sa han detta till TV-teamet, som var forsta-
ende och sldppte saken. Négra enstaka
ganger ldt Joe bli att férmedla intryck for
att 1ata den eftersokta personen vara i fred.

Ar fjirrsyn klarvoajans?

Beteckningen fjdrrsyn dr missvisande vad
giller Joe. Han kénner och smakar pa in-
tryck som han sedan forvandlar till visuella
forestéllningar. Han har alltsé inga direkta
synintryck, s& som vi vanligen uppfattar att
synska personer har. Norska klarsynta som
Lodvar Karstad och Olga Tandstad Skauge
hade klara visuella intryck och kunde ofta
ge sd detaljerade beskrivningar att for-

svunna foremal eller djur kunde aterfinnas.
Man kan fraga sig om det ror sig om samma
processer.

Militar anvindning
Ed och Joe berittade ocksa om militdra for-
sok som gjorts. En fraga dr hur man prak-
tiskt skall kunna anvinda fjarrsyn, nir de
informationer som ges &r sa osdkra. Virdet
liggeri att man kan fa antydningar om verk-
ligheten.

Men det allra mesta av de militdra
undersokningarna av fjarrsyn dr hemlig-
stamplat.

Lokal stjirntid paverkar ESP

Ed omtalade ocksa James Spottiswoodes
uppseendevickande resultat. Det finns ett
starkt samband mellan positiva resultat i
ESP-forsok och den lokala stjarntiden
(LST). Nar LST édr 13.00-14.00, pekar
jordaxeln fran jordens centrum och genom
det stille vi befinner oss pa, 90 grader bort
frén centrum i vér galax. Da uppnas de klart
basta resultaten vid ESP-forsok. Nar LST
ar 18.00-19.00, pekar jordaxeln rakt mot
centrum av galaxen, och da blir resultaten
vid ESP-forsok sdmst. Dessa sammanhang
kan forklara de delvis motstridiga analy-
serna av hur det geomagnetiska filtet pa-
verkar ESP-forsok.

Vi ser borjan av en bittre forstaelse
av kosmisk och atmosfirisk inverkan pa
hjaman, och detkanbli ett spannande forsk-
ningsfalt. Man bor ta hénsyn till dessa fak-
torer ndr man planlidgger parapsy-kologiska
forsok.

Hur verkar fjarrsyn?

Joe McMoneagle visade en sann vetenskap-
lig héllning till sina egna upplevelser ge-
nom att han hela tiden fragade sig hur man
kunde forklara det som hidnde. Han har dnd-
rat uppfattning minst fyra ganger sedan
1978. Idag harhan intrycket att den enskilda
méinniskans medvetande &r en del av ett
universellt medvetande. Begreppet
informationsoverforing ticker kanske inte
det som sker. Kanske &r det sd att vi tar oss
in pa det ritta stillet i det allomfattande
medvetandet for att fa de informationer vi
soker.

Intentionen dr viktig

Intentionen dr en avgorande faktor nér det
gdller att fa paranormal kunskap, och alla
som deltar i ett parapsykologiskt forsok
maste vara fokuserade pa att lyckas: for-
sokspersoner, forsoksledare och assisten-

ter. CSL tar faktiskt hdnsyn till detta nar
de genomfor experiment. Men det har man
dnnu inte tdnkt pa i andra laboratorier.

Sla av pa farten

Joe berittade ocksa om hur han upplever
fjarrsynsprocessen. PSI-signalerna tycks
uppkomma i ’reptilhjarnan”. De kommer
som korta glimtar i hjarnbarken, som na-
got han kdnner pd sig. Det giller har att
inte alltfor snabbt gora sig fardiga bilder
av dessa intryck, for da blir det tolkningar,
utan att i stéllet bli kvar i processen, an-
teckna och rita, prova flera ganger att fa
fram dessa vaga intryck och langsamt
bygga upp en mental bild. Tolkning gors
bara i den sista fasen, och da far man akta
sig sa att inte egot kommer i vdagen. For
den skull dr meditation en god 6vning att
rena sinnet sa att intrycken uppfattas sa
klart som mojligt. I var kultur dr det vik-
tigt att vara effektiv och dra snabba slut-
satser. Det @r en ovana som kan vara dde-
laggande i detta sammanhang. Var lang-
sam!

Ett vetenskapligt problem

Nir denna klarsyn till sin natur bryter med
de vanliga begrinsningarna i tid och rum,
hur kan man dé bedriva klassisk vetenskap
for att undersoka klarsynen? Hur kan man
testa nagot i ett laboratorium, ndr man inte
vet ndr och var det sker? Vad gér man om
informationen i ett forsok kommer till
forsokspersonen medan han ar pa vig till
laboratoriet pA morgonen? Det har hint
Joe.

Hans hjirna ’dog”

Joe har arbetat pa sin egen utveckling i
manga ar och har haft stort utbyte av det.
Han har lart sig att kontrollera ut ur krop-
pen-upplevelser, och Zen-meditation leder
honom in i ett mycket djupt medvetande-
tillstand. Tre ménader fore seminariet kon-
trollerades hans EEG pa ett universitet i
USA, medan han tomde sinnet. EEG-dia-
grammet blev helt rakt, ndgot som vanli-
gen visar att en person dr kliniskt dod!
Lékaren var forbluffad; han hade aldrig
forut sett detta hos en levande minniska.

Oversatt fran Parapsykologiska Notiser;
medlemsblad for Norsk Parapsykologisk
Selskap, Boks 249, 1319 Bekkestua, Norge.
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Varlden dr underbarare dn vi tror

Erland
Lagerroth ar
en humanist
som forsoker
forsta den
varld vi
lever i.
Dirvid har
han kommit
i motsitt-
ning till den
ortodoxa
materialisti-
ska veten-
skapen men
aven till dem
som ser en
intelligent
design i
universum,
vilka betrak-
tar honom
som mate-
rialist.

Nedanstdende text ar en forkortad
version av inledningen till Erland
Lagerroths kommande bok *’Varl-
den dr underbarare dn vi tror”.

tjugo ar har jag intresserat mig

for de nya vetenskaperna om
komplexiteten och sjélv-
organisationen i naturen. Och jag
har stillt mig fragan vilket begrepp
som dr det mest grundldggande eller
heltickande av dem som dessa
vetenskaper lanserar. Det som da
star fram dr emergens, vilket
betecknar framtradandet av nagot
kvalitativt nytt i naturen utan att
detta har kunnat forutses utifrdn
egenskaperna hos de delar eller det
material som kommit till anvind-
ning i tillkomstprocessen. Emergens
oversitts ofta med sjdlv-
organisation. Ja, man kanske kan
sdga att emergensen tillkommer
genom sjdlvorganisation, dvs det dr
ingenting utanfor naturen som
organiserar den, utan naturen som
till synes organiserar sig sjdlv.

Jag har for min del varit
ganska aterhdllsam med begreppet
emergens, som dnnu inte kinns
riktigt hemma i svenskan. Men en
sokning pa "emergence” med
Google pa Internet gav 43 miljoner
trédffar! Jamfort dirmed gav
“emergens” blygsammare resultat:
21.300. Fyra bocker framstar som
vasentliga: den argentinske fysikern
och filosofen Mario Bunges
Emergence and Convergence fran

Naturen har en

skapande formaga

Av Erland Lagerroth

2003, professorn i ’biologi och
naturfilosofi” Harold J Morowitz’
The Emergence of Everything fran
2002, kulturkritikern frdn New York
Steven Johnsons Emergence fran
2001 och den amerikanske profes-
sorn i tillimpad matematik Steven
Strogatz’ Sync fran 2003.

Emergens uppfattas gdrna
som nagot ovanligt, hemlighetsfullt,
underbart: utan att nigon kunnat
forutse det, dyker det upp nya
foreteelser med helt nya egenskaper
— sdsom nir en gang liv blev till
utifran materia, och en annan géng
nar medvetande, sjélsliv, blev till
utifran liv. Mario Bunge anvinder
begreppet emergent om alla
foreteelser som inte kan forutses
utifran de ingdende delarnas
egenskaper. Han ndmner bl a
bildandet av en moleky], en stjdrna,
en biologisk art, och Steven John-
son bidrar med en blomstrande éng
om varen.

For Harold Morowitz dr det
sjdlvklart att allt har uppkommit
genom emergens, och darfor har
han gett sin bok titeln The
Emergence of Everything. 1 28 steg
foljer och undersoker han dar hur
virldens alla fenomen har kommit
till. Vilket dock inte betyder att allt
dr emergens. Nir det kommer till
den biologiska virlden, blir det
friga om en kombination av
emergens och evolution. "Evolutio-
nen 4r den dvergripande processen,
medan emergensen utmérker de
plotsliga forandringarna.”

Steven Johnson nérstuderar

olika fall av emergens och kommer
fram till att det 4r friga om ett
decentraliserat skapande, dvs det dr
inte en makt som skapar, utan
skapandet sker standigt pa lokal
niva.

Virlden dr full av
emergenser — och darfér underbar-
are dn vi tror! Naturen kan langt
mer dn vi tror.

Umgénget med dessa nya
bocker har ocksa latit mig — dn
tydligare 4n tidigare — urskilja tre
slutsatser av mitt sokande under
tjugo ar. En 4r att skillnaden mellan
méanniskan och naturen &r mindre dn
vi forestiller oss. Naturen r, liksom
vi, aktiv och skapande och kan
bjuda pé 6verraskningar, kan
frambringa sddant som inte kan
forutsdgas utifran de givna forutsitt-
ningarna.

En annan slutsats ar att
skillnaden ér storre och radikalare
an vi tror, ndmligen mellan vart sitt
att tinka och naturens sitt att
fungera. Har har vi inte brukat se
eller forstd nagon skillnad alls, men
skillnaden ér sa stor att vi inte rétt
kan forsta naturen med vart vanliga
tankande. For dér vi tinker medve-
tet, rationellt, linedrt fungerar
naturen omedvetet, spontant, a-
linedrt, genom feedback och
sjdlvorganisation. Det dr detta som
den traditionella vetenskapen inte
har insett, eller i varje fall inte gjort
rdttvisa, och detta som de nya
vetenskaper som vixer fram sedan
nagra decennier, soker forsta och
utforska. Denna senare utveckling
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Naturens sjdlvorganisation

ar det som jag i min tur sedan tjugo
ar har sokt begrunda och introdu-
cera i det svenska kulturlivet.

En tredje slutsats ir att
manniskan dr mer lik naturen &n vi
tror. Nar vi tinker pd manniskan,
fokuserar vi néstan alltid pa hennes
medvetenhet, rationalitet, intellek-
tualitet. Men ménniskan ar ocksa
sin kropp, fast vi bara tdnker pa det,
ndr vi dr sjuka. Och kroppen &r
forvisso en del av naturen, och
fungerar som den. Alla vara organ
och system ner till cellen fungerar
som sjdlvorganiserande system och
feedbackprocesser, som reglerar
funktionen.

Tanken att vi medvetet och
rationellt skulle styra védra egna
organ 4r lika orimlig som farlig:
skulle vi lyckas, skulle det omedel-
bart leda till doden. Nér vi lédr oss
std, ga och cykla, kan vi sjilva
uppleva hur en sadan feedback-
process organiserar sig och hur
visensskilt detta ér fran var vanliga
medvetna verksamhet. P4 var egen
kropp kan vi ldra kdnna och forsta
naturen.

Men en litteraturforskare och
humanist dr vil inte den rétte att sla
in dessa dorrar? Och énda &r det
nog just mitt forflutna i humaniora
som gjort det ldtt och naturligt att se
och forsta det stora och viktiga i den
fordndring som héller pa att ske.
Vad som ir pa vig eller snarare
redan 4r hir, dr pa sitt och vis en
“humanistisk” naturvetenskap, pa sa
sdtt namligen att just den kan forsta
att skillnaden mellan ménniskan
och naturen inte dr sa stor som det
gamla betraktelseséttet har tagit for
givet. Ocksa naturen dr en skapare,
Ja under hela universums historia dr
det den som har varit den stora
skaparen. Jamfort dirmed ar vad
ménniskan har dstadkommit smatt.
Forutom det att hon funnit pa att i

virldsalltet, mellan sig sjélv och
naturen, skjuta in en Skapare, en
Gud, som liknar henne sjdlv och
som tdnkts skapa pa samma sitt
som hon men med den skapande
naturens matt och proportioner.
Undra pé att midnniskan ddrmed i
det ldngsta har missforstétt den
virld hon lever i.

Med detta intet (ont) sagt om
de etiska och andliga dimensionerna
av den virld vi lever i. Fastidn jag
sjdlv inte tycks ha den begdvningen,
dar jag oppen for och har intresse
och respekt for andras stora andliga
upplevelser, nagot som bland annat
dokumenteras av vad jag skrivit om
Ken Wilber — en av vér tids stora
tankare och tillika mystiker. Men
jag menar att en sadan ldggning inte
far hindra forstaelsen for naturens
formagor, dess rorlighet, mojlighet
att overraska, dess skapande kraft.
Fastin det kanske bara &r en
metafor, tycks naturen pa det sittet
ha nagot av liv, for att inte siga
andlighet. Naturen kan, som sagt —
varlden &r underbarare 4n vi tror.

Négra andra slutsatser och
reflexioner: Den visterldndska
manniskan tycks ha en sirskild
laggning for att tdnka i analys,
reduktion, mekaniska sammanhang
— i varje fall frdn och med 1600-
talet. Hon har ddrmed kunnat
plocka sonder naturen och reducera
mer utvecklade nivaer till ligre och
har av bitarna kunnat konstruera
nagot helt annat, t ex kanonbatar
och gevir med vilka hon kunnat
forslava andra folk, som inte tankt
pa samma siitt.

Men detta innebdr inte att
forstd naturen, bara att kunna
utnyttja den, fastdn en sddan tanke
naturligtvis dr frimmande for
analysens mastare. Att man kan
sonderdela naturen i allt mindre
bestandsdelar betyder ju inte att

man har forstétt hur den fungerar,
namligen som den helhet man just
har plockat sonder. Anatomin ger
inte tillrdcklig kunskap om
maénniskokroppen, det fordras ocksa
fysiologi och en hel rad andra
vetenskaper. Kinesernas medicin
sdgs vara sirskilt inriktad pa
“livskraften”, medan den vister-
landska medicinen utgick fran
obduktion av doda kroppar, dér allt
kunde studeras — utom just funktion
och livskraft.

(Ny)darwinismen ér ett skott
p& samma stam. An en géng ses
naturen som ett passivt objekt, i
detta fall for slumpen. Den forkla-
ringen dr naturligtvis inte fel, men
den dr bara en forklaring av flera.
Vad hidnder nédr naturen ar aktiv?
Dirom finns det kanske lika mycket
att siga som den analytiska,
deterministiska vetenskapen hittills
har frambragt.

Det dr nagot besynnerligt
med denna forkirlek for att se pa
sin omgivning bara som passivt
objekt. All aktivitet utgar fran
manniskan-forskaren, och det finns
da inget till overs for objektet. Det
ar fantasilost och ocksa
antropomorfistiskt, i den meningen
att ménniskan blir alltings matt.
Forskaren sjélv star som triumfator
pa liket av forskningsobjektet. Men
det &r naturligtvis ocksa littare att
na sdkra” resultat pa passiva
objekt, som ligger stilla, &n pa en
emergent, oberdknelig natur, full av
dynamik och sjdlvorganisation.
Men ér sdkerheten viktigare dn en
rattvisande bild av verkligheten?
Den ortodoxa vetenskapen menar
det. Om inte verkligheten later sig
hanteras med vedertagna vetenskap-
liga metoder, dr det virst for den.
Men jag tillater mig ha motsatt
asikt.

SKILDA SYNSATT

9 9

ster’’,

Erland Lagerroth anser att en egenskap hos naturen ér sjalvorganisering. Kanske, menar han, finns en andlig
kraft i detta, men det ir inte sjidlvklart.
Karl-Erik Edris, som haft en debatt med Erland Lagerroth i Sokaren, anser att sjilvorganisering ar
ett begrepp som inte forklarar nagot.
Jag menar att ”’sjilvorganiseringen” i naturen forutsitter en styrande intelligens, som skapar ”maon-
ritningar” eller organiserande kraftfalt”. Det dr saledes inte materien som skapar, utan en intelligent
kraft bakom materien. Det kan vara sa att materien har en andlig, intelligent, sida.

SM

Erland
Lagerroth
anser att
naturens
”’mekanis-
mer”’ ir sa
avancerade
att vi har
svart att
forsta dem.
Han beskri-
ver naturens
satt att
fungera som
ett
“decentrali-
serat ska-
pande ge-
nom sjalv-
organisation”’.
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Agneta Milde

Att vara genomlyst

For den genomlysta mdnniskan dr livet en konstform och en gava. Arjuna Ardagh
dr nu pa turné for att tala om den genomlysta revolutionen.

Vad innebir andligt uppvaknande i var
tid? I tre &rhar den andlige ldraren Arjuna
Ardagh sysselsatt sig med den fragan. Nar
han i Stockholm presenterar sin nya bok,
berittar han att han samlat fakta bestdende
av en miljon ord. Han har intervjuat 170
personer, som dr auktoriteter inom sjalv-
forverkligande och uppvaknande, till-
fragat ytterligare tusentals om genomlysta
erfarenheter och fatt 13 000 svar. Resul-
tatet har blivit en bok med nya begrepp,
inspirerande citat och forslag pa 6vningar
som kan gora att vi alla far vara andliga
uppvaknanden. Den svenska titeln dr
“Eldsjdlar — om att vakna upp och ta nésta
steg” och dr pa over 500 sidor. Se
recension pa sidan 26!

Uppvaknade sjilar i massor
Arjuna ser som vanligt vildigt anspraks-
16s ut ddr han star i sin fladdrande skjorta,
som kanske skall dolja att de flesta av hans
kubikcentimetrar dr staplade pa hojden. |
Ogonen brinner en eld, och det kédnns
nédstan storande ndr en man i publiken
klagar pa bokens titel. Hdr har vi i alla
fall en eldsjédl som heter duga och hans
budskap handlar om att antalet
uppvaknade nutidsminniskor okar i hog
takt.

— Nu nédr min fru Chameli och jag
reser runt och haller kurser, dr det fa som
inte upplever ett uppvaknande under den
allra forsta timmen. S& var det inte tidi-
gare.

Arjuna upplyser om att andra kurs-
ledare berdttar om samma sak. Méanniskor
ser sig plotsligt som obegridnsade, och nir
de vilar i en ny rymdkénsla forsvinner
gnagandet av att nagonting saknas och att

livets gottepdse kan erdvras forst i
framtiden. Allting dr perfekt nu. Enligt
Arjuna far individen da ett glodande
utseende, som om ljus passerar genom
honom. Det dr darfor det nya begreppet
”genomlyst” tillkommit.

For att en person skall kunna
betecknas som “genomlyst” skall hans/
hennes andliga uppvaknande ha blivit s&
permanent att det varaktigt transformerat
forhallandet bade till det egna jaget och
till den omgivande verkligheten.
Samtidigt finns engagemanget i det
vanliga livet kvar, och det innebér en
naturlig och dndlos utveckling.

Vansinnesfird mot stupet

Arjuna varvar mellan att servera hundra-
procentig inspiration och att med tyngd
kalla pd uppmirksamhet om att virlds-
laget drkritiskt; alla journalister han pratat
med har variteniga pa den punkten, sdger
han.

— Vi sitter i en buss som kors mot
stupet av en dare fran Texas.

I boken finns faktafyllda redo-
gorelser for hur denna vansinneskdrning
ser ut i praktiken. Vi serveras ocksa hopp
i manga former — varfor annars tala om
en revolution?

Nir Arjuna tittar tillbaka i tiden
konstaterar han att tidigare fordndringar i
det kollektiva medvetande, som t ex
rendssansen, tagit 60 ar.

— Jag vill pésta att den genomlysta
revolutionen i nutiden dr mycket mer dra-
matisk dn rendssansen.

Den handlar for var och en om
utmaningen att lata vart uppvaknande
uppfylla sjidlen och kroppen och bli till

en gava till omvirlden. Det ér slut med
att i andlighetens namn férneka virlden
och leva som om politik, pengar, sex och
barn inte existerar.

Aven kristallen kan ha flickar
Det fanns en tid da Arjuna upplevde att
den kirlek han flodade 6ver av under sina
satsanger, inte fanns manifesterad i
privatlivet. Det var svart att fa in
skilsmissan och livet med de sma s6nerna
i kdrleksflodet. Han fragade andra andliga
larare, och de kunde beritta liknande
upplevelser. Den erfarenheten ledde bade
till en upptéckt och till ett beslut.

— Vi kan vara mer eller mindre
genomlysta pa olika omraden. Kanske ar
vi genomlysta som foraldrar eller larare,
men inte nir det kommer till pengar. Na-
gon annan kan uttrycka genomlyst konst,
men inte ha ndgon bra relation till sin
hilsa.

—Jag bestdimde mig for att jag hellre
vill ha kirlek dn fa rétt om néagot, att jag
hellre vill ha kidrlek dn andlighet och hellre
vill ha kérlek dn upplysning.

En kvinna i publiken beskriver
problem hon upplevt i sin egen relation,
och hon fér radet att géra samma sak som
Arjuna behovde gora.

— Se till att fa tid for dig sjdlv och
besvara foljande fragor: VARFOR LE-
VER JAG? VARFOR VILL JAG LEVA |
EN RELATION?

— Jag kom fram till att om jag dor
och inte har nétt hogsta punkten av upp-
lysning, vore det ldttare att acceptera dn
att jag aldrig skulle ha idlskat en kvinna
helt och fullt.
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Kairlek dr ansvar

Arjuna berittar med gldadje om hur livet
sammanforde honom med den norska
kvinnan Chameli, som genomgatt en
liknande kris. Det drojde inte ldnge forrén
de som gifta holl gemensamma kurser om
”sann karlek”.

—Det dr inte brollopsresa varje dag,
men inte ldngt ifran.

Pa kurserna ldr de ut ett antal 6v-
ningar som man kan géra med sin partner
och dven i boken kan man ldsa om det.

— Vi delar inte pa ansvaret for for-
héllandet. Jag dr hundra procent ansvarig
for kvaliteten pa forhallandet och Chameli
ar ocksd hundra procent ansvarig.

En kvinna i publiken undrar om
Arjuna dven gjort 6vningar med sin x-fru.
Da far vi reda pa att det ricker att fullinda
en relation for att de andra skulle hdnga
med.

— Om jag ordnar upp allt med
Chameli ordnar jag samtidigt upp allt med
virlden omkring.

En man ber om en definition pa
kérlek. Arjuna gar da ned fran scenen och
stdller sig rakt framfor denna man och
tittar med sinaeldigt kirleksfulla 6gon pa
honom. Han séger:

—Jag rekommenderar dig att stanna
kvari frigan VAD AR KARLEK? Lét det
bli anledningen till att leva.

Livsreceptet gar ut pa att vi kan
transformera varje relation vi moter med
den fragan i huvudet.

Relationer finns overallt. For att ge
nagot exempel fran bokens alla omraden
far vi hora om hur genomlysta personer
kunnat paverka stora foretag, si att vi kan
borja tala om genomlyst foretagande. BP
tas upp som exempel. Genomlysta
entreprenorer ldr det finnas gott om.

Pa kurs med Arjuna och Chameli
I pausen stoter jag pa en gammal bekant
(68 ar ung) som berittar att hon skall g
pa den efterf6ljande kursen. Nir jag sedan
ringer och ber om en rapport far jag veta
att de varit ute pa stan och spridit kirlek
till okdnda som en del av 6vningarna. Lite
provsmakning pa Arjunas beromda metod
for inre stadning, kallad ”Living
Essence,” har ocksd ingatt. Aven
Chamelis kvillskurs for kvinnor
(=gudinnor) var en positiv upplevelse.
De har ménga stringar pa sin lyra,
Chameli och Arjuna. Arjunas bok spanner

Arjuna blir buren av Agneta

over de flesta av livets omraden, men det
ar kanske betecknande att den kvill som
var dgnad boken kom att handla sa mycket
om kdrlek. Vilka vérldsproblemen dn ar
kan alla vilja att leva pa ett genomlyst
sdtt, vdlja osjdlviskhet framfor egen-
intresse, manifestera visioner i stillet for
klagomal och inférliva humor och
generositet 1 varje handling och varje

relation. Det dr att gora livet till en
konstart. Om vi far tro Arjuna, sa hjilper
hans vningar oss pa viagen. Om vi far
tro Arjuna, ir allting redan perfekt, men
kirleken trampar dnda pa for att lindra
lidande.

Vilket blir ditt och mitt bidrag?

sjdlvhjélp.

for the Feminine Heart.”

Lids mer pa

Engelsmannen Arjuna Ardagh ér grundaren av stiftelsen Living Essence
i USA, dir han bor. Arjunas eget sokande borjade i unga ar och han har
undervisats av manga andliga ldrare. Efter att ha traffat Poonjaji i Indien
1991 insag han djupet i att det var sjédlva sokandet som lag i vigen for
finnandet och kunde landa i den han var bortom sdkandet. Bockerna
“Relaxing into Clear Seeing” "How about now” och “The Last
Laugh”ger underhdllning, djup kunskap och tillgang till metoder for

Chameli Ardagh har skrivit boken "Come closer — Spiritual Awakening

www.translucents.org och www.livingessence.com
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I Krishnamurtis anda

Vetenskap och andlighet —

motsidger de varandra?

Indisk professor svarar pa

svar fraga

Reportage ASA FREI]

rofessor P. Krishna heter han,
Pen av de faktiskt ganska

manga numera — i Stockholm i alla
fall — intressanta foredragshallare, som
lockar oss idoga sokare med utsikten att
oOka insikten om livet.

En kvill i slutet av september, nir
hosten borjade ge sig till kidnna och
behovet av att slinka in nagonstans undan
morker och annalkande kyla och édven fa
litet inre ljus och varme, drog professor
Krishna fran Indien till sig en skara sokare
som var nyfikna pa hans svar pa den av
honom sjilv stillda fradgan pa affischer om
detta program.

Kan strikt vetenskaplighet vara
forenlig med andlighet? Och om det kan
det, vad skulle det i sa fall betyda for vara
liv — och for var gemensamma framtid?

Professorn ér professor vid institu-
tionen for fysik vid Devi Ahilya-universi-
tetet i Indien och verksam inom
Krishnamurti Foundation of India.

Krishnamurti Center i Stockholm
arrangerade detta foredrag, som sympa-
tiskt och seriost nog var gratis och dven
bjod pa en svensk utskrift av hela foredra-
get.

Ar vetenskap och andlighet
forenliga eller varandras motsatser?

—Ja, det beror p4, sa professor
Krishna, ndr han borjade bena ut fragan
han stéllt. Om man talar om vetenskap och
andlighet pa ett ytligt och begrinsat sitt,
kan de tyckas motsédga varandra. Men
vidgar och fordjupar man begreppen, sa

bekriftar de varandra, kompletterar
varandra och &r dven som tva sidor av
samma mynt, eller tva aspekter av en och
samma verklighet. Men, tillade han,
andlighet kan omfatta vetenskap, men
vetenskap kan inte omfatta andlighet.

Vetenskap sysslar med kunskap
men andlighet med visdom. Och kunskap
och visdom édr forvisso inte samma sak.

Kunskap ér att samla fakta, ldra in
— ofta vad andra samlat av kunskap redan
— och som du kan inhdmta i mycket
snabbare takt via bocker dn de vetenskaps-
min gjorde som en gang med betydligt
storre moda och tdlamod och under lidngre
tid forst skaffade sig dessa kunskaper.

Visdom maste erdvras av var och
en. Visdom, som innefattar godhet,
upplevs. Man kan inte ta dver vad andra
“samlat in” och ga vidare darifrén.

Drivkraften bakom bade kunskap
och visdom dr dock ménniskans innebo-
ende drift att veta mer. Varfor gar solen
upp och ned! Varfor faller dpplen och
andra ting mot jorden! Varfor vixer
traden! Sadana fragor dr vetenskapliga,
medan fragor om livets mening och om
om vad liv dr — och doden - hér till
andlighetens omrade.

Ur de andliga fragorna har religio-
nerna utvecklats — som biprodukter. Men
religionerna, som de ér, inskréinker snarast
andligheten.

— Om en miénniska dr god och
fridfull och gor goda gdmingar, inte spelar
det déa nagon roll om hon kallas kristen

Verkligheten dr en odelad helhet av materia och medvetande

eller muslim eller hindu? frégade profes-
sor Krishna retoriskt.

Andlighet &r insikten om det godas
oppnande funktion till livet sjalvt. Det var
vad Buddha sdg som vig ur den yttre
virldens lidande. Det var vad Jesus fattat
och menade nir han sa: dlska din nésta
sasom dig sjélv. Det kallas ocksa upplys-
ning.

Vi dr detta andliga goda. Och vi dr
det gemensamt. Dér finns ingen skillnad
mellan oss och inga avgriansningar. Vi dr
inte kropparna, vi har dem. Vi har dem
som vara rum och inte ens som vara egna
rum, utan som gastrum som vi maste
varda extra val. S& ungefdr tror jag att man
kan sammanfatta en del av det langa
foredraget som i sin tur var en mycket
allmén och kort sammanfattning av
Krishnamurtis tankar.

Det finns en viss “ordning” inom
bade andlighet och vetenskap, vissa
sanningar som vissa manniskor funnit —
och sedan forsokt formedla.

Ordningen, eller sanningen, inom
det andliga omrédet &r kirlek och dartill
horande tillstdnd harmoni, medkinsla,
upplevelse av ododlighet och oberoende
av kroppen. Vigen dit dr alltid den-
samma. De s k goda kénslorna, som
avspeglas i handling, oppnar till det
tillstand dar karlek ér, till den icke fysiska
verklighet som vi alla dr.

Ordningen inom det vetenskapliga
omradet dr mycket konkretare. Naturla-
garna 4r iakttagbara pé ett annat sitt.
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Dirfor har det ocksa gatt littare att
utveckla kunskap @n visdom. Men kun-
skap utan visdom dr sjadlvforgorande och
utan mening.

Om Bush och bin Ladin hade
visdom, skulle de med sin kunskap verka
med varandra och inte emot, sa professor
Krishna ocksa, for att ahdrarna skulle fa
ett patagligt exempel. Vrede, ridsla,
avundsjuka, upplevelsen av att vara nagot
separat fran andra och annat stinger védgen
till visdom. Vi maste utveckla de goda
aspekterna av manskligt liv for att géra
visdom mojlig.

a sdtt och vis har de vetenskapligt
P intresserade varit klokare 4n de

andligt intresserade, sa ocksa
professorn med sin pedagogiska formaga
att exemplifiera. Han papekade:

— Tdnk om de som fick del av
Newtons eller Einsteins insikter skulle ha
nojt sig med dessa och inte intresserat
sjélva forskat vidare, utan bara borjat kalla
sig newtonister och einsteinister, pa det
sdtt som de som fick del av Jesu Kristi
insikter eller Buddhas borjade kalla sig
kristna och buddhister och konstruerade
fardiga trossystem. Da hade vetenskapen
stagnerat.

En vetenskapsman maste visa
nagon vidareutvecklad kunskap for att
vinna respekt inom sitt omrade. En
religios person daremot behdver bara ta pa
sig prastkappa och siga sig foretrida ett
slags fardigt trospaket!

Men dven religionerna skil jer sig at
i graden av dppenhet och vetgirighet.
Buddhister och hinduer fortsitter att soka
ytterligare insikter, medan de kristna
kinnetecknas av att bara tro. Att tro pa en
fardig religion 4r ett krav fran de ledare
som tagit kappan pa.

et vetenskapliga och det andliga
D sokandet kompletterar varandra.

En kinsla av antagonism mellan
dem dr ett trangt seendes verk. Vetenskap
sysslar med vad som ar maétbart, religion
dr en strivan efter att upptécka och forsta
det icke mitbara. En vetenskapsman ar
inte intelligent, om han fornekar existen-
sen av nagot icke métbart.

Det finns mycket som ligger
bortom den strikta vetenskapen. Darfor
maste det vetenskapliga och det andliga
sokandet ga hand i hand. Vi maste inte
bara forsta lagarna for den externa vérlden
omkring oss, utan ocksa uppticka den
goda ordningen, med kérlek, medkinsla,
frid och harmoni, i vara medvetanden.
Minsklig forstaelse ér ofullstandig sa
lange som den inte ticker verklighetens
bada aspekter, materia och medvetande.

Professor Krishna sa att om vi skall
kunna avvirja den kris som den nutida
civilisationen méter, maste utbildningen
vara inriktad pa att skapa ett sinnelag som
ar bade vetenskapligt och andligt s6kande.
Att utifrdn ett sekulart tinkande forkasta
allt andligt sokande tillsammans med all
religios tro dr som att kasta ut barnet med
badvattnet.

Det andliga sokandet giller de goda
inre vdrdena, hur dessa skall uppnas, och
hur de daliga inre virdena skall kunna
undvikas. Det andliga sokandet ar ett
sokande efter sjalvkdnnedom och inre
potential, och goda gamingar dr en foljd
av denna kdnnedom.

De inre virdena &r universella
liksom den vetenskapliga kunskapen.
Liksom det inte finns nagot sddant som
indisk vetenskap eller amerikansk veten-
skap, utan bara en vetenskap, s finns det
bara ett andligt/religiost sinne, det sinne
som kommit fram till kirlek, medkinsla,
frid och harmoni. Detta sinne &r inte
hinduiskt eller kristet eller buddhistiskt.
Sédana uppdelningar har uppstatt genom

att religionerna har forlett oss att se
skillnader, vilka i verkligheten endast ar
yttre. I det sant andliga/religiosa sinnet
finns en strdvan efter en sanning som énnu
inte dr uppenbar. Vetenskapen striavar
ocksa efter sanningar som dnnu inte har
uppenbarats.

Religiosa illusioner skil jer oss i
separata religiosa samfund. De inre
andliga viardena dr gemensamma for alla.

Den som vill ldsa mer av foredraget eller
av andra texter av liknande slag, kan
vinda sig till Krishnamurti Center i
Stockholm eller till Teosofiska Samfundet,
Karlaplan 5B, 114 60 Stockholm.

i har ocksa lyssnat till professor
\ / Krishnas foredrag om relationer
med vara medmanniskor.

Han framholl den sora gemen-
samma illusion som minskligheten tycks
ha lidit av sedan urminnes tider, den att vi
ir sé olika — och att olikheter betyder
fiendskap. Medan vi i sjdlva verket dr
mycket lika och endast litet och ytligt
skil jer oss fran varandra genom sadant
som tro, kultur, matvanor, kldader och
hudfadrg och vissa sma skillnader i utse-
ende.

Det dr pa grund av illusionen om
var olikhet som vi krigar mot varandra.

Rent biologiskt dr alla médnniskor
sd lika att vi borde kunna kédnna oss som
ett stort brodraskap.

Om vi inte inser var likhet med
varandra och ldr oss att leva direfter, utan
fortsitter att forgora varandra, s& kommer
var art att utplana sig sjilv och sina
livsbetingelser.

Samma illusion ligger till grund for
fiendskap mellan ménniskor pa det
individuella planet.

stindigt ny kunskap.

Precis som det har funnits stora vetenskapsméin som Einstein, Newton och Galilei, har det funnits
stora andliga ldrare. Minniskor respekterar dem for att de kom fram till vissa hoga principer, sisom
kirlek, medkinsla och ett universellt medvetade som inte var skilt fran resten av virlden. Men vad
gjorde deras efterfoljare? De sa: Denne man ar var guru, var frilsare, var ledare — lat oss folja i hans
spar, lat oss tillbedja honom. Sa bildades religioner, firdiga trossystem. De troende sokte inte vidare,
utan var nojda med vad de fatt veta. Inom vetenskapen didremot soker man alltid vidare och nar
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Hur undersoker man det paranormala?

Bland allménheten finns mérkliga paranormala upplevel-
ser i stor mdngd. Vi kan ta ett exempel. I forra numret
namndes en hdndelse som forfattaren Jan Fridegard bert-
tar om i sin bok ”Den gatfulla vdagen” (1963). Han upp-
levde att hans dode far talade till honom frén “andra si-
dan” genom en trumpet som svédvade fritt i luften. Fride-
gérd kidnde igen faderns ordval och dialekt.

Det verkligt intressanta har dr att Fridegard nam-
ner att han flera ganger forde sina hidnder runt omkring
trumpeten och konstaterade att det inte rorde sig om négot
fusk med tradar som holl trumpeten uppe.

Hur hanterar nu “kritiska parapsykologer” en re-
dogorelse som dennna?

Det vet jag inte. Kanske skrattar de bara at Fride-
gérd och hans “orimliga” pastaende. Sékert &r att de pape-
kar att detta inte &r ett vetenskapligt experiment. Troligen
tillagger de att det darfor dr ointressant, annat &n mojligen
fran psykologisk synpunkt. Det enda som har nagot vérde,
menar de nog, dr vl kontrollerade experiment, dvs exakt
forskning.

Men den instédllningen &r felaktig.

En rimlig psykologisk beddmning &r att vil-
begavade Jan Fridegard, en av de stora i svensk skonlitte-
ratur, verkligen forde sina hidnder runt den svdvande
trumpeten, precis sd som han skriver att han gjorde. Detta
maste anses vara mer sannolikt @n att han misstog sig el-
ler har svamlat runt upplevelsen. I alla hiindelser dr det
fullt mojligt att tanka sig att Fridegard talar sanning — om
man nu inte sitter fast i ett mekanistiskt-materialistiskt tdn-
kande om virlden.

En viktig vetenskaplig verksamhet kan vara att beskriva
paranormala hindelser, sa som de iakttagits, rapporterats,
upplevts. Beskrivningar kan vara en inledande del av ett
parapsykologiskt arbete.

Beskrivningar av ESP- och PK-fenomen, som rap-
porteras, innebdr att man inte nonchalerar sédana rappor-
ter. Man erkénner att de finns och att de utmanar den eta-
blerade mekanistiska vérldsbilden. Man sopar dem inte
under mattan. Med beskrivningar av upplevelser ér en del
vunnet. Det framgar att de rapporterade fenomenen maste
forklaras. Sa lange detta inte skett, dr de oforklarade.

Min uppfattning &r att parapsykologer bor trida ut
ur laboratoriernas begriansade vérld och intressera sig for
de ganska kraftfulla paranormala hédndelser som uppen-
barligen forekommer. [ stdllet sysslar storre delen av para-
psykologerna idag med laboratorieundersokningar i Rhines
efterfoljd av fenomen som 4r si svaga att det 4r svart att
konstatera dem.

Sa: forbise inte paranormala fenomen i verklighe-
ten utanfor laboratorierna!

Kameror for stillbilder och for film kan utgoéra en
del av utrustningen, liksom vanliga bandspelare.

Fallet Natasja Demkina

Viskrevinr4 om ryskan Natasja Demkina och ett test av
henne som amerikanska skeptiker gjort. Den svenske
skeptikern Jesper Jerkert tar upp fallet pa Vetenskap och
Folkbildnings hemsida under rubriken ”"Rontgenflicka
misslyckas i test”. Han skriver att Natasja, 17 ar, har vickt
uppmérksamhet i Ryssland genom sin pastadda formaga
att se in i méanniskors kroppar utan nagra hjalpmedel och
bl.a. diagnostisera sjukdomar. Hon har kallats "flickan med
rontgenblicken" och liknande. Hennes mamma siger att
hon aldrig misslyckas.

1 forvig var alla 6verens om att fem ritt av sju
skulle krdvas for att det skulle vara vart att ga vidare med
Demkinas pastdenden och ldgga upp dnnu striktare test.
Demkina fick fyra ritt och misslyckades saledes.”

Men fyra rétt innebar inte ett klart misslyckande.
Det var i stéllet ett anmérkningsvirt bra resultat. En rim-
lig slutsats &r att Natasja Demkina bor studeras vidare av
objektiva forskare. Vi kan fa anledning att aterkomma.

Jesper Jerkert skriver att ’de Demkina-troende for-
stas har dragit igdng operation bortforklaring (i Sverige
t.ex. Sdllskapet for Parapsykologisk Forskning)”.
”Anhédngarnas kritik handlar frimst om att testet inte skulle
ha varit lampligt for att testa Demkinas formagor. Sa dumt
att Demkina inte meddelade det — hon hade sjalv godként
testforfarandet flera dagar i forvdg. Anhdngarna har ocksa
papekat att fyra ratt av sju dr ganska bra, och att sannolik-
heten for ett sa bra resultat av en slump dr ca 1/50. Berak-
ningen dr korrekt men dessvérre irrelevant. Testet var ju
inte blint. Aven om Demkina inte har ndgon paranormal
formaga kan man dérfor inte forvinta sig ett resultat sa
déligt som pé slumpnivén.”

(Att testet inte var blint betyder hér att de sju test-
personerna inte kunde skdrmas av utan iakttas av Natasja.
Hon sédgs ndmligen inte kunna se genom upphéngda tyg-
stycken. De sju personerna forsags dock med solglasogon
for att minska Natasjas mojlighet att avldsa reaktioner.)

Natasja Demkina och hennes omgivning insag inte
i forvidg svarigheterna under de for henne ovana forhal-
landena. Hon upplevde en ovinlig atmosfdr under
skeptikertestet. Vi vet att sddant kan vara forodande for
paranormala formagor. Men detta ndamner forstas inte
Jerkert.

Den vilkédnda forsoksledareffekten innebir att vén-
ligt instdllda sympatiska forskare kan fa forsokspersoner
att lyckas bra1i test, medan negativt instidllda forskare kan
ha en motsattinverkan. Fenomenet forbises alltid av skep-
tiker, eftersom det visar att skeptiskt instdllda forskare inte
bor syssla med studier av pastétt paranormala fenomen.

Om Natasja och henne nirstdende personer inte va-
rit Overtygade om att hon skulle lyckas, hade se sikert
undvikit att stdlla upp pa testet. De trodde att det skulle ga
bra. Moderns erfarenhet var ju att Natasja alltid lyckas.
Deras villighet att stidlla upp pa ett vetenskapligt test talar
till deras fordel.

=
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Tankar vid sidan om etablissemanget

2000-Talets Vetenskap

Tidskriften 2000-Talets Vetenskap har
en hemsida,
www.2000taletsvetenskap.nu,

som &r vird ett besok.

Sjalvmedvetet betecknar sig
tidningen som den som tors tala nar
andra tiger.

Mycket handlar om halsa.

Har nedan litet text for att ge
vara ldsare en aning om innehallet.

Var friskhet beror i hog grad pa var fodas
friskhet. Nar vi kokar maten, sjunker dess
friskhet och alla dess enzymer dodas. Det
sager professor Toivo Rautavaara. Han for-
klarar att det finns en méngd ron om rakos-
tens fordelar i jamforelse med upphettad
mat, och han dr forvanad over att likare,
dietister och nédringsforskare inte tar dessa
ron i beaktande.

Rautavaara anser att vegetarisk ra-
kost botar sjukdomar. Redan frén forra sek-
lets borjan har dr Bircher-Benner och hans
efterfol jare med bland annat rékost botat
flera svara sjukdomar.

Vi dter for mycket och motionerar for li-
tet” och “vegetarisk mat ir lika effektiv
som medicin”, sidger docent Michael Sjo-
strom, som forestar Karolinska Institutets
enhet for ndringsldara. Han papekar ocksa
att kampen mot ohélsan bland annat &r en
kamp mot starka ekonomiska intressen:
kottindustrin, sockerindustrin, likemedels-
industrin.

Om Are Waerland stér det pa 2000-Talets
Vetenskaps hemsida bland annat att han
gick i strid mot den raffinerade fodan — det
vita mjolet, det vita sockret och det vita
brodet. Dessa produkter hade berovats det
mesta av mineraler, vitaminer och fibrer.
Hans mest berémda uttalande citeras: Vi
har inte med sjukdomar att gora utan med
livsforingsfel. Avskaffa livsforingsfelen

och sjukdomarna skall forsvinna av sig
sjdlva.” Waerland forlojligades av den da-
varande medicinen. Idag r flera av hans
idéer erkdnda som sanningar, men det finns
fortfarande en stor eftersldpning i den
medicinska virlden betrdffande de insik-
ter som Waerland hade.

”Are Waerland foddes 1876 i Fin-
lands svenskbygder. Av egen sjukdoms-
erfarenhet insdg han hur det ofta gar fel
om vi som passiva objekt Gverlater ansva-
ret for var egen halsa till lakarna, till sist
ar det bara vi sjdlva som kan ta ansvar for
var halsa, forst da kan vi bli herrar dver
vart eget hédlsoode — och ddarmed vart
livsode.”

Likaren Vernon Coleman &r en stor medi-
cinsk brakmakare i Storbritannien, forfat-
tare till boken ”How To Stop Your Doctor
Killing You”.

Han skriver bland annat att med-
lemmar av etablissemanget tvingas stod ja
etablerade teorier, dels eftersom de inte har
intellektuell bredd i sin intelligens for att
hantera nagot nytt och dels eftersom per-
sonlig och professionell avundsjuka gor
dem ovilliga att erkdnna nagra som helst
nya och kreativa idéer, vilket kunde resul-
tera i att vetenskapsman utanfor etablisse-
manget skulle fa allmén respekt och dra.

Ett hundratal mén i 35-arséldern med pro-
statacancer i ett tidigt skede ingick i en
amerikansk vetenskaplig undersokning. De
hade valt att inte behandlas konventionellt
utan att i stdllet ldgga om sina levnadsva-
nor; de t en fettsnél vegetarisk kost med
mycket gronsaker, frukt och spannmal. De
motionerade dagligen och dgnade sig ocksa
at yoga och meditation.

De jamfordes med en kontrollgrupp
som fick konventionell cancerbehandling.
Det visade sig att tillvdxten i cancerceller-
na hammades ndstan atta ganger mer &n i
kontrollgruppen. Forskarnas slutsats blev:

2000-Talets Vetenskap

Fran Ayurvedisk likekonst
e sid 8- Tt

AJKON.....
irldvbitd = ett mytt paradigm

stora livsstilsforandringar kan paverka ti-
dig prostatacancer.

Adress: Foreningen SARA, Gangbrogatan
2, 372 37 Ronneby.

Du skall aldrig lita pa en expert,

for det finns alltid en annan

expert som hdvdar motsatsen.
Bertrand Russell

Det tycks vara en allmén uppfatt-
ning att modern cancerbehandling
har natt en grans med de medel
som idag star till buds.

Professor Ole Didrik Laerum

Medicinen har delat upp den
sjuka ménniskan i sma fragment,
och varje fragment har sin
specialist. Genom att koncentrera
all uppmarksambhet pa ett litet
omrade av kroppen forsikrar sig
specialisten om att hans kunskap
om resten kommer att vara sa
rudimentér att han &r ur stdnd att
forsta dven den del han speciali-
serat sig pa.

Professor John Ryle

Om vi 6nskar livskvalitet och en
god hilsa, maste vi ocksa ha en
personlig livsfilosofi som under-
stodjer livet och inte bryter ned
det. Lakare och sjukhus kan
hjélpa oss over akuta sjukdomar,
men enbart med konstruktiva
livsaskadningar kan vi halla oss
friska i det langa loppet.

Soren Ventegodt
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Rastplatser

Vandringsdikter

Eva Jagrell

Balsam for sinnet
Rastplatser — vandringsdikter. Eva Jagrell.
Solrosens forlag, Visteras 2005.

Laholmsbon Eva Jagrell utgav sitt
forsta lyriska verk, ”Dansa min sjdl”, redan
1975 och har med den nu aktuella titeln gi-
vit ut tio bocker. Hon har en bakgrund som
larare och gav tillsammans med Gunilla
Boman 2003 ut ”Vigsjdlen —en grupp kvin-
nors vig till sjdlvkdnnedom och ldkning”
som anmalts i Sokaren. Da handlade det om
vittnesmal fran en kurs i personlig utveck-
ling, nagot som ocksa ligger Jagrell varmt
om hjartat. Hon har dven anvint poesi i sin
undervisning i svenska for invandrare, som
ett sitt och locka fram kreativiteten hos en-
var.

Den 46-sidiga boken "Rastplatser”
har fyra motivkretsar: Rytmen, Pa fjillet,
Kring torpet och I Buddhaland.

Dikterna dr snabba impressioner, luf-
tiga 6gonblicksbilder, uttryckta med enkla
ord och har, tycker jag, just rytmiska, nis-
tan dansanta kvaliteter. De ackompan jeras
av makens Bengt Forssbergs fjaderlitta och
vil genomforda fargakvareller.

Jagrell uppfattar betraktandet av na-
turen och i synnerhet fjdllvdrlden som ett
meditativt tillstind som det dr mojligt att
sjunka in i. "Livskénslan stegras, sjélen far
vingar och anden frojdas”, skriver hon i en
av de prosatexter som inleder respektive
motivkretsdel.

Sa hér kan det se ut:

Hogt pé snosluttningen
syns vildrenarna
som myror i sin stack
nagonstans
lyfter en d@ngspiplarka
sanker sig igen
djupt i en ménniska
ropar friheten

I Buddhaland far vi ndgra glimtar frén och

Maéngahanda ljud
ihéliga
som framlingsskapet
standigt sokande
den osokbara
upplysningen

kring det thaildndska klostret i Takua Pa:

Efter ett flertal genomldsningar kidnns
Jagrells eftertinksamma och liksom mjukt
pulsvis frammanande fraser som balsam for
mitt hektiska sinne.

Gunnar Martin Aronsson

Lev Kkreativt!

Det sjunde steget. Om kreativitet och att
finna sin livsrytm. Eva Sanner. Natur och
Kultur 2005.

Det finns manga bocker om kreati-
vitet. Har har frilansjournalisten och kurs-
ledaren Eva Sanner tagit fasta pa en sjustegs-
modell som ér inspirerad av bland andra
psykosyntesens upphovsman Roberto
Assagioli och psykologen Andrea Bocconi.
"Jag kédnde genast igen de olika stegen, ef-
tersom de stimde med mina egna erfaren-
heter av musik, skrivande och andra krea-
tiva aktiviteter", konkluderar forfattaren,
som sjdlv dessutom &r utovande psyko-
syntesterapeut.

Stegen édr foljande: forvintan, inten-
tion, forberedelse, flode, overblick, finputs-
ning och "tillbaka till tomheten".

Négra objektivt givna steg finns for-
stas inte. En dldre modell innehaller fyra
steg: forberedelse, inkubation, insikt och
verifiering medan "flow"-forfattaren Mihaly
Csikszentmihalyi nimner fem.

Det dr en smula forvanande att den i
mitt tycke intressantaste fasen, inkubation
— dé det omedvetna bearbetar alla data som
insamlats i en medveten intention — fatt ett
forhallandevis litet utrymme i Sanners fram-
stdllning, men kanske det beror pa att mate-
rialet har en 6verlag praktisk inriktning.
Nagra teorier om vad som egentligen "hén-

der" inom oss under idéskaparfasen nimns
dock summariskt, bland dem Deepak
Chopras hinduistiska metafor om "det uni-
versella féltet av odndliga mojligheter”, var-
ur allt skapat hdmtar sin niring.

Overlag ir det en rekommendabel
och vildisponerad bok. Sanner gar igenom
de olika hinder som kan dyka upp pa idéns
vig till fullbordan, exempelvis "den inre kri-
tikern", avund, skam, rddsla for att miss-
lyckas, ridsla for att lyckas — joda!, tvekan
infor att vilja och brist pa uthallighet.

Négra av hjdlpmedlen ér tillit, att al-
liera sig med likasinnade, att meditera (och
darigenom distansera sig fran tanke- och
kinsloflodet) och att radfraga en mentor, dvs
en person som redan dr vil fortrogen med
vagen.

Sanner har inhdmtat stoff fran tidi-
gare internationell forskning, illustrerar med
tankevickande anekdoter och fabler men har
ocksa intervjuat olika svenska kreatorer om
hur de tianker och verkar, exempelvis forfat-
taren Ernst Brunner, trombonisten Christian
Lindberg och formgivaren Mats Theselius.

Varje kapitel avslutas med sma 6v-
ningar, avsedda att locka fram ldsarens krea-
tiva potential. Ndr vi sedemera natt det
sjunde steget, fasen av "fullbordan och 6ver-
lamnande", skall vi, enligt Sanner, fira ge-
nom att exempelvis dta gott, leka och att
njuta.

Undertiteln, att hitta sin egen krea-
tiva rytm, handlar om att forsta att vi efter
en kreativ process inte genast skall ta tag i
nagot nytt, utan istéllet stdda ut, slappa taget
och vila.

[ "tomheten" som foljer skapas ett
slags andligt vakuum, vilket gor att inspira-
tionen naturligt kommer att soka sig dithén.
Darfor dr ocksa detta en mental G6vning i att
kunna hantera begreppet doden, sjdlva den
tankta franvaron av aktivitet och livfullhet.
Men da tillvaron enligt Sanner handlar om
cykler, har envar en mojlighet att forsta att
efter doden eller "tomheten", kommer dess
motsats att fodas. Skapandets sjunde steg ar
alltsa samtidigt gryningen till nésta platds
forsta steg.

Litteraturh@nvisningar, med foretra-
desvis svenska titlar, kompletterar verket.

Gunnar Martin Aronsson

Ndir du skapar dr du en magiker:

Ur Eva Sanners bok
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“Lutig S5
/Rasmusson

En bok om pensionirer
Aldersupproret. Ludvig Rasmusson. Natur
och Kultur 2005.

Ludvig Rasmusson, journalist och
forfattare (fodd 1936, en vital icke-pensio-
ndr) har skrivit en bok om pensionérerna,
vilka trots erfarenhet och kompetens for det
mesta skjuts at sidan till forman for yngre.

Politiker pensioneras tidigt. Ytterst fa
over 65 representerar svenska folket i riks-
dagen, ty de gamla skall bort och ersittas av
yngre vitala krafter. Men, menar Rasmus-
son, ”ju fler over sextio vi plockar bort i
Sverige, desto mer kompetens forlorar vi”.
Man tror att dldre politiker bromsar utveck-
lingen, men “inom ungdomsforbunden ren-
sas nytdnkarna tidigt bort”. Ménga politiker
ar broilers som hela sitt vuxna liv levt i
politikervarlden, utan erfarenhet av vanligt
arbetsliv.

Att pensiondrerna idag dr friskare dn
forr, upprepar Rasmusson gang pa géang.
Tyvarr ar det inte riktigt sant. De stora och
svara sjukdomarna breder ut sig alltmer och
gar allt langre ner i aldrarna, sdsom cancer
och diabetes — fast de sjuka halls vid liv av
mediciner och genom kirurgi. Sjukskriv-
ningarna okar, och den genomsnittliga pen-
sionsaldern ligger idag pa 59 ér, fastin den
lagstadgade dr 65. Folk lever allt langre, men
det betyder inte att de &r friska.

Rasmusson inser inte att ménniskor
idag lever fel och dirfér blir allt sjukare. En
hélsof6rstorare ér det raffinerade, vita, sock-
ret — vara livsmedel formligen drinks i
fabrikssocker, som ir en konstprodukt; det
tillsdtts slentrianmissigt den mesta maten,
till och med morotssaft ibland. Ett annat
livsforingsfel ir stillasittandet.

Ludvig Rasmusson tror att det kriivs
nya stora medicinska framsteg for att vi skall
fo.rtséitta att bli aldre och friskare. Detir ett
misstag. De syntetiska mediciner som likare
skriver ut, ger biverkningar som inverkar
nf.:g.ativt pa folkhélsan. Det viktiga dr att folk
borjar leva sundare genom att rora pa sig
och undvika onaturlig och dirmed farlig

mat. Och Rasmusson skriver faktiskt klokt
att vi alla méaste ta ansvar for var hilsa, “dta
frukt, motionera och leva ett intressant liv”.
Ja, han ar faktiskt en propagandist f6r mo-
tion. ”Om é&ldre svenskar rorde sig mer
skulle de klara sig utan en massa medicin.”

Rasmusson anser att pensionsaldern
maste hojas, eftersom de éldre dr sa friska
och ménga vill fortsitta att arbeta efter 65
och eftersom pensionirerna, som okar i an-
tal, blir en belastning pa samhéllekonomin.
De blir for dyra. — Men vi har ju en stor ar-
betsloshet idag. Den skulle bli dnnu storre
om pensionsaldern hojs. Vad vi behover ar
nog “Gnosjoandan”, folk som sitter igang
nya foretag, och vidareutvecklar gamla.

En kanske god idé som Rasmusson
for fram ar gradvis pension: "Man kan till
exempel gar ner till trettiofem timmar vid
sextio, trettio vid sextiofem och tredags-
vecka vid sjuttio”.

Somexempel pa vad gamlingar kan
utrdtta tas Churchill, de Gaulle, Adenauer,
Hans Blix, Lennart Nilsson och Ingmar
Bergman. Som exempel pa vad unga
spolingar kan stilla till med ndmns nagra
romerska kejsare.

Det dr en rolig, icke—trakig bok som
Ludvig Rasmusson har skrivit. Han forstar
inte allt — men vem gor det?

(Jag har forskat efter mina forfader bland
allmogen sedan 1700-talet. Det visade sig
att 39 forfader, dar livslingden ar kénd, levde
till i genomsnitt 71,7 ar trots mycket och hart
arbete. Men de hade flera syskon som dog
tidigt, ofta vid spad élder. 4 blev 6ver 90, 7
over 80. Idag lever svenska mién till i ge-
nomsnitt 76 ar och kvinnor till 81. Det ar
ingen stor skillnad mellan forr och nu.)
M

Vardagsmotion
Viégen till hitibar hilsa

Fysisk aktivitet, viktkontroll och
beteendeforand:

Ror pa dig, Svensson!
Vardagsmotion. Vigen till hallbar hilsa.
Fysisk aktivitet, viktkontroll och beteende-
forandring. Johan Faskunger och Erik Hem-
mingsson. Forum 2005.

Forfattarna dr bada fil. dr i fysisk
aktivitet och hilsovetenskap, Faskunger med
anstillning vid Folkhélsoinstitutet och Hem-
mingsson vid Overviktsenheten pa Karolin-
ska universitetssjukhuset och Karolinska
institutet.

Boken idr informationstit, skriven
mer i en saklig an medryckande stil.

Nagra citat:

”Varakroppar fungerarsom bast ndr
de far en daglig dos fysisk aktivitet, gdrna
30 minuters motion eller mer.”

”Manga vanliga sjukdomar har sam-
band med hur mycket, eller snarare hur lite,
vi ror pad oss. Exempelvis hjart-karl-
sjukdomar, typ 2-diabetes, hogt blodtryck,
cancer, depression och fetma.”

”Hur mycket vi ror pa oss kommer
att vara avgorande for framtidens folkhalsa.”

Enligt recensentens mening borde
samhillet ta i ordentligt for att fa folk att
motionera. Men det finns en troghet, nér det
giller att bryta vanda tdnkesitt. "Vardags-
motion” puffar for kroppsrorelse.

SM

Nagonting bdttre dr redan pa vig. Maria
Scherer. Bonniers 2005.

Journalisten och TV-profilen Maria
Scherer foljer upp 2002 érs ”Du ér inte en-
sam” med dnnu en essdsamling,

Nagonting bdttre dr redan pa vig
underblaser idén att det dr mojligt att vara
"livslycklig" oavsett uppdykande besvirlig-
heter, att lyckan egentligen inte dr beroende
av yttre lyckohindelser, utan &r ett resultat
av den egna mentala instéllningen. Insikts-
fullt och medkidnnande beskriver hon, med
exempel ur sin egen fatabur, korta berittel-
ser och resonemang hur livet genom en sa-

dan medvetenhet kan ljusna betydligt.

Lasta relationer kan fordndras om vi
erkdnner att vi gjort ett frivilligt val, efter-
som vi da har kvar makten att vilja bittre.
Genom att aktivt stimulera vér sjédlvrespekt
och vart mod att ga 6ver invanda grénser kan
vi skapa oss ett mer fullodigt liv.

Scherer har ett behagligt, milt tonfall.
De lattldsta texterna innehéller for ldsare av
psykologitexter inget radikalt nytt, men kan
sdkert fungera som tankestéllare och inspi-
ration for en bred publik.

Gunnar Martin Aronsson
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\
religioner

Manga trosforestillningar

Det kristna bokforlaget Libris har (2004) gett
ut "en uppslagsbok om andliga rorelser,
sekter och alternativ andlighet”. Det engel-
ska originalet har titeln Encyclopedia of New
Religions; det svenska namnet dr mindre
anspraksfullt: Nya religioner. Storre delen
av det445-sidiga verket édr versatt fran eng-
elskan av docenten i religionshistoria Per
Beskow. Huvudredaktoren heter Christo-
pher Partridge och dr professor i teologi och
nutida religion; svensk redaktion &r Per
Beskow och Lars Johansson. Nagra av ka-
pitlen dr unika for den svenska upplagan.
Bland de svenska forfattarna finner vi Ha-
kan Arlebrand, David Stihl och Liselotte
Frisk.

Boken har 74 olika forfattare.
Uppslagsorden behandlas ganska utforligt.

Eftersom Vedanta dr den form av
andlighet som intresserar mig mest, letar jag
efter informationer om denna viktiga and-
liga filosofi. Men uppslagsordet Vedanta
finns inte i boken. Vedanta ndmns i ett kap-
titel om Ramakrishnarorelsen, men dar
mycket kortfattat och ytligt. Ramakrishnas
eftertrddare Vivekananda omtalas helt kort
utan att man gar in pa dennes tankar om viérl-
den. Det star inte stort mer 4n att han skulle
bli berémd for sin framstéllning av Advaita
Vedanta vid Virldsreligionernas parlament
i Chicago 1893”. (Pa Sokarens hemsida lig-
ger fem informativa artiklar om Vedanta.)

Advaita Vedantas uttolkare Shan-
kara, som raknas som en av Indiens storsta
filosofer, ndmns med bara nagra ord (i en
artikel om Yogananda) som den som formu-
lerat liran om advaita (icke-tva), en icke-
dualistisk ldra. ’Denna monistiska betoning
av att sjdlvet (atman) @r identiskt med det
absoluta (brahman) ligger till grund for The
Self-Revelation Church of Absolute Monism
och The Divine Life Church of Absolute
Oneness.” Enligt denna ldra dr varje mén-
niska i grunden gudomlig. “Minniskan ar
det gudomliga sjdlvet. Idealet for ménsklig
existens dr erkdnnandet av médnniskans gu-

domliga natur, ocksa kallat sjélvforverkli-
gande. Ndrman forverkligar sitt sanna sjélv
blir andligheten ens dagliga liv och gérning.
Livetunder ledning av en andlig vision skin-
ker inre tillfredsstéllelse och virldsfred.”
Enligt Swami Premananda ir sjidlen “lika
oskiljbar fran Gud som stralen fran solen”.

Négon artikel om den viktiga rein-
kamationsldran har inte uppslagsboken, men
reinkarnationstron namns har och dar i for-
bigaende.

Aktsamhet om djur, och vegetarism,
kan vara en betydelsefull del av en andlig
etik. Vegetarism kan ocksa ses somen ound-
viklig foljd av att ta budet om icke-vald pa
allvar. Etisk vegetarism har inget eget kapi-
tel i uppslagsboken, men namns pa flera stél-
len som ingdende i nagon ldra. I Indien 4r ju
vegetarism vanlig. Det sédgs t ex i avsnittet
om Sai Baba att ’de flesta av hans anhéng-
are dr vegetarianer, eftersom de inte vill
skada nagon levande varelse”.

Sai Baba har fatt en liten artikel. Det
sdgs ddr forsiktigt att rorelsen har skakats
av uppgifter”. ”Nagra har tagit avstand fran
gurun, och Gimleskolan, som verkat i Sai
Babas anda, har stdngt.” ”Uppgifterna be-
ror /.../ bland annat att gurun fuskar i sam-
band med sina mirakler samt sexuellt utnytt-
jar unga méan och pojkar.”

Under rubriken “Rorelser med bak-
grund i indiska religioner” finns bland an-
dra Ananda Marga, som har ett litet antal
anhdngare i Sverige. Det stér att denna ro-
relse skiljer sig fran manga nutida hindu-
iska rorelser genom att ldgga vikt vid so-
ciala och politiska fragor. Malet ar att for-
verkliga och befria sjdlvet, men ocksa att
tjdna ménskligheten och den sociala och
politiska utvecklingen”.

Om Aurobindo ldser man att han
larde att universum &r en evig verklighet,
ett enda visende och ett medvetande. Alla
visenden forenas i detta, men de ér atskilda
pa grund av okunnighet om sitt sanna jag”.

Hakan Arlebrand har skrivit om
esoterismen. Vi laser: Trots stora inbordes
olikheter har esoteriska askadningar vissa
gemensamma drag. Universum uppfattas
som en helhet, i vilken ndgon form av aktiv
gudomlig kraft verkar.”

Om psykedelisk andlighet har Chris-
topher Partridge skrivit. Han tar framst upp
forfattaren Aldous Huxleys erfarenheter av
psykedeliska droger. ”Huxley blev Gverty-
gad om att de fordndrade medvetande-
tillstdnden som uppstod i sjidlva verket var
mystika upplevelser och att droger banade
en vig for en storre och sannare erfarenhet
av verkligheten. /.../ Han slogs inte bara av
regnbagssskimret dver den virld han hade

intriétt i. Pa ett djupare plan ber6rdes han
av sin kénsla av att vara ett med verklig-
heten, en verklighet som han upplevde som
gudomlig till sitt vésen. /.../ En av Hux-
leys framsta idéer var att den psykedeli-
ska upplevelsen direkt dverensstimmer
med de upplevelser som aterges av mysti-
ker inom virldsreligionerna...” Aldous
Huxley och andra entusiaster menade att
de psykedeliska drogerna var ofarliga.
Men den uppfattningen framstér idag som
hogst tvivelaktig.

Ett kapitel om new age, skrivet av
en engelsk ldrare i astronomi och astro-
logi, dr daligt och bor bytas ut i en ny upp-
laga. Inom de starkaste delarna av new age-
rorelsen finns utomordentliga tankar, som
fortjanar respekt och ett positivt intresse.

Ett par avsnitt handlar om UFO-re-
laterade andliga rorelser. Typiskt dr kan-
ske ett budskap fran rymdvarelser till den
amerikanske kontaktmannen George Van
Tassel (1952). Har ett kort citat:”Var hil-
sade, ni varelser pa Shan (det vill sdga jor-
den)! Jag hilsar er i kérlek och fred. Min
identitet dr Ashtar, kommendant Over
kvadra-sektorn, patrullstationen Schare,
alla projektioner, alla vaglangder. Hils-
ningar genom De sju ljusens rad, du har
forts hit och harblivit inspirerad av det inre
ljuset for att hjdlpa dina medbroder.”

Artikelforfattaren skriver att “om
man ndrmare undersoker det religiosa
innehallet i dessa utomjordiska budskap
finner man en sladende likhet med ganska
vilbekanta jordiska drag i moderna
teosofiska eller esoteriska traditioner”.

Raélianismen, som dr en UFO-re-
ligion med anhédngare dven i Sverige, har
fatt ett kapitel. Upphovsmannen ér frans-
mannen Claude Vorilhon, alias Raél, som
pastar sig ha kontakt med utomjordingar.
Bland annat siger ra€lianerna att Jesus av-
lades vid en forbindelse mellan Maria och
en av de “utomjordiska skapare” som
frambragt manskligheten.

Lars Johansson har skrivit om ka-
nalisering (som dr ett “medialt” fenomen
av det slag som spiritualismen bygger pa).
Bland de kanaliserare han ndmner &dr He-
len Schucman med A Course in Miracles,
Jane Roberts, som ir kanal for ”Seth”,
Sture Johansson, som formedlar visdom
frdn ”Ambres”, Edgar Cayce, David
Spangler, Doris Ankarberg, Helena Mon-
telius och Neale Donald Walsch. Om
Walsch ldser vi att han ”...berittar inled-
ningsvis att han i ren frustration skriver
nagra fragor till Gud pa ett papper. Men
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handen stannar kvar pé arket, som om den
halls kvar av en osynlig kraft, och sedan
borjar pennan rora sig av sig sjalv”.

Som killa till de kanaliserade bud-
skapen anges hogt stdende visen i ande-
virlden, men dventill exempel naturandar,
utomjordingar, valar och delfiner, dnglar,
Jesus, Gud sjilv eller den yttersta verklig-
heten. Budskapens innehall varierar, men
gemensamma teman finns.

(Trans, inre rost och automatisk
skrift dr ndgra vanliga former for kanali-
sering.)

Som en kommentar kan sdgas att
dessa som kanaliserar inte sjdlva hittar pa
budskapen sa som en del kritiker gor gil-
lande. De drabbas i stillet av ett fenomen
som griper tag om dem. Vid automatisk
skrift 4r det faktiskt sa att handen ror sig
utan personens medvetna vilja.

Om spiritualismen sdgs att alla spi-
ritualister forenas i Overtygelsen att mén-
niskans sjdl lamnar kroppen efter doden.
Den kan sedan stiga upp till en hogre and-
lig niva eller aterfodas, eller ocksa bli led-
sagare for de levande. ”Spiritualismens
viktigaste angeldgenhet dr att hjidlpa
forsamlingsmedlemmar att fa kontakt med
sina andliga ledsagare, som sedan bistar
dem under livet.” Men det &r recensent-
ens erfarenhet av spiritualismen att det vik-
tiga dar att med hjélp av s k medier formedla
kontakt med avlidna nérstaende och ge en
overtygelse att sjdlen overlever kroppens
dod; betrdffande reinkamationsliran ér det
nog sa att manga spiritualister tror pa
reinkarnationen, men andra gordet inte.

New Thought 4r ett samlingsnamn
for en rad rorelser med kristen grund som
betonar tankens forméga att fordndra li-
vet. Enligt Phineas Quimby beror sjukdom
pé felaktiga tankemonster. En lirjunge till
Quimby var Mary Baker Eddy, som grun-
dade Christian Science.

En huvudtes i Christian Science
(Kristen Vetenskap) 4r att sjukdom beror
pa felaktigt tinkande. "Grundtanken i
Christian Science &r att Gud 4r Ande och
att Anden dérfor dr den yttersta sanningen
och verkligheten. Allt som Gud skapar,
aterspeglar denna andliga verklighet som
ar ren, fullkomlig och harmonisk. I detta
sdg Mary Baker Eddy den sanning som
botade sjuka, den barmhirtiga andliga kar-
lek som Jesus uttryckte i sin helande verk-
samhet.” Mary Baker Eddy anség att Bi-
beln &r en inspirerad och trovirdig vigle-
dare till hilsa och att den kirleksfulle och
allsmiktige Guden ir ndrvarande 6verallt

och att han alltid tar hand om sina dlskade
barn, som &r skapade till hans avbild och
likhet.

A Course in Miracles dr en text
kanaliserad av den amerikanska psykolo-
gen Helen Schucman (svensk 6versittning
En kurs i mirakler). ”’Schucman som var
ateist och inte trodde pa paranormala fe-
nomen, borjade 1965 hora en inre rost/.../
skrev ner kursen stenografiskt...” Kéllan
anges i texten varaJesus. "Miraklerna som
titeln anspelar pa dr inte yttre handlingar
utan fornimmelsen av att det inte finns
ndgot som dr atskilt fran Gud. Den grund-
laggande tanken paminner om den icke-
dualistiska Advaita Vedanta s som den
framstilldes av den hinduiske filosofen
Shankara péa 700-talet e. Kr. Fornekandet
av det ondas existens for tanken till Chris-
tian Science...” Men vad som inte ndmns
ar att Helen Schucmans familj under hen-
nes tidigaste dr var med i New Thought-
rorelsen. Det kan varatankar ddrifran som
kommit upp i det stora kanaliserade bud-
skapet.

Kollektivet Findhorn finns med i
uppslagsboken. Det sidgs vara “ett av de
storsta och mest inflytelserika andliga
kollektiven i vdst”. (Man far vil sdga att
det dr ett kollektiv av new age-typ, med
manga praktiska verksamheter.)

Om Martinus berdttas det att han
hade en stark ljusupplevelse, vilken for-
made sig till en Kristusgestalt som steg in
iochblevettmed hans eget viasen. Senare
hade han en @nnu starkare ljusupplevelse,
som han kallade “det gyllene elddopet”.
Det var en storslagen vision av de kos-
miska sammanhangen. Han hade uppnatt
“kosmiskt medvetande”, tyckte sig ha fatt
kdnnedom om hur universum fungerar.
Martinus betecknade sin kosmologi som
”andlig vetenskap”.

En intressant gestalt inom enhets-
mystiken dr den kanadensiske psykiatern
Richard M. Bucke. Han tas upp helt kort
i ett avsnitt om bakgrunden till trans-
personell psykologi. Hans inflytelesrika
bok Cosmic Consciousness "handlar om
maénniskors glddjefyllda erfarenheter av att
hela universum utgor en levande och ord-
nad ndrvaro”. Bucke och andra enhets-
mystiker borde ha kunnat fa ett eget av-
snitt i boken.

Om teosofin ldser vi att “ménnis-
korna uppfattas som forkroppsligade gnis-
tor av gudomen, och de kan atervinda till
sitt ursprung genom enrad inkarnationer.
Karmas lag dr den mekanism som avgor

villkoren i kommande liv.” Teosofin gar
tillbaka pa ryskan Helena Petrovna
Blavatskys skrifter. Hon menade att hon
hade "upptickt en hemlig vishetstradition,
som var religionens kélla och ursprung”.

Den unge Jiddu Krishnamurti, fodd
1895, utsags av ledande teosofer till den
kommande vérldsldararen. Men 1929 brot
han med Teosofiska Samfundet och lidrde
sedan att ingen religion, larare eller orga-
nisation kan formedla sanningen till dem
som soker den.

Astrologi och tarot har egna kapi-
tel. Om astrologin fér ldsaren veta att den
drden mest utbredda formen av nutida ock-
ultism. [ den engelsktalande virlden finns
det sannolikt mer @n 10 000 professionella
astrologer som betjianar mer dn 20 miljo-
ner klienter! — En tarotlek anvénds for spé-
dom.

Jag har hir skrivit om andlighet av
en visstyp, oftast med Osterlandsk prégel,
eftersom det &r detta som i forsta hand in-
tresserar mig. Men boken tar upp all slags
andlighet — dven satanismen. Ja, det kan
faktiskt vara litet respektabelt att vara sa-
tanist, om detta framst innebdar en mork
livssyn. Och vill man vara rolig, kan man
sdga att vi mdnniskor nog litet till mans ar
satanister, anhdngare av satans sjilviska
liramer dn av Kristi forkunnelse om nésta-
kirlek.

Bl a f6ljande trosriktningar har fatt
egna artiklar i uppslagsboken: Aetherius
Society (George King), human potential
movement (Abraham Maslow, Carl Ro-
gers, Fritz Perls m fl), Neuro-Linguistic
Programming, Neale Donald Walsch, Den
nionde insikten, Scientologikyrkan,
Jasmuheen och breatharianerna, Benjamin
Creme,Jag Ar-rorelsen, Alice A Bailey och
Arkanskolan, Gurdjieff och Ouspensky,
antroposofin, rosenkreutzarna, asatron,
schamanismen, Falun Gong, Feng shui,
Reiki, Divine Light Mission, Skandinavisk
yoga och meditationsskola, Osho-rorelsen,
Eckankar, Krishnarorelsen, tantrismen,
TM, Brahma Kumari, Sufirorelsen,
Baha’1, Moonkyrkan och Nya kyrkan
(Swedenborg).

Det finns religioner for manga smak-
riktningar. Religiosa forestdllningar ar inte
sidllan bisarra, men dir finns ocksa tankar,
inte minst inom etiken, som ar vardefulla
och bidrar till en forbdttring av ménsklig-
heten. Fast vad som idr sanning &r inte létt
att veta.
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En glodhet bok

The Translucent Revolution — How People
Just Like You are Waking up and Changing
the World — s& heter Arjuna Ardaghs
tegelsten (Over 500 sidor) i original.
Anledningen till att jag kallar den glodhet
dr inte att “Eldsjdlar” blev titeln pa svenska
upplagan (utgiven av Energica och dversatt
av Curt Jonsson) utan mer att boken
innehéller hett stoff som alla kan ha nytta
av. Det dr inte bara beskedliga roksignaler
som nér oss, snarare en nodvindig
brandbomb. Om kritiserade politiker och
makthavare ldser boken, kan man dock
undra om Arjuna skulle behova livvakter.

Nu &r det inte sa att boken r ett
soloframtriddande utan snarare far vi lyssna
pa en orkestersymfoni, dir ménga av
virldens ledande inom andlighet far gora
sin staimma hord. Eckhart Tolle, Byron
Katie, Gay & Kathlyn Hendricks, David
Deida, Andrew Cohen, Margot Anand, Jean
Houston och Neale Donald Walsch dr nagra
exempel. Beridttelser om andra och citat dr
en rod trad genom boken. Dessutom lagger
Arjuna stor vikt vid att sétta fingret pa vara
myter runt andlighet.

Arjuna menar att det hdr med en
slutexamen kallad "upplysning” &r forlegat.
De flesta som han har intervjuat i gruppen
“radikalt uppvaknade” vill inte forknippas
med det ordet. Om nagon ville det, tackade
Arjuna for sig! Annars har han intervjuat
och fragat bade hog och lag och funnit att
s k genomlysta ménniskor finns att hitta
overallt numera. Det bésta med det hela dr
att dessa manniskor dr engagerade i livet
och virlden pa ett osjdlviskt sitt, och vi far
exempel fran livets alla omrdden -
relationer, sex, hilsa, fordldraskap,
utbildning, foretagande, religion och konst
— vad vi har att ldra och inspireras av.

Naturligtvis far vi en grundlig
presentation av vad det radikala uppvak-
nandet kan innebdra och vad som kinne-
tecknar genomlysta ménniskor. Det dr inte
bara att ljuset skiner genom dem och att de

har ett glodande utseende”, som det star i
en broschyr. Kéanner du igen dig?

e De har bytt krampaktig sjdlvupp-
tagenhet mot samhorighet

e de dr ej ldngre sOkare eller an-
héngare till organiserad religion
(undantag finns)

e de har hoppat av ekorrhjulet av att
behdva vara nagon eller behova
nagonting

e de dr drliga och humoristiska

e de lever livet som en konstform,
dér erfarenheterna stindigt for-
djupas

e om de behdver gora nagra
ovningar dr det for att de 6dmjukt
erkinner sina brister

e  bara nuet ar verkligt och de upp-
lever frid och lycka utan anledning

e kirlek och medkénsla motiverar
deras handlingar

Tro nu inte att jag fatt med allt. Om du som
jag nagon géang blivit irriterad 6ver hur
nagon s k uppvaknad betett sig far vi i
boken en klar bild av att det forflutnas
paverkan inte drar sig tillbaka i och med
uppvaknandet. Olika personlighetsdrag och
vanor finns kvar, men eftersom den radikalt
uppvaknade (till skillnad fran den som gor
genomlyst sophantering och har sina
genomlysta stunder) balanserar pd en
paradoxal knivsegg finns det en under-
liggande kinsla av att allt dr fullkomligt,
samtidigt som kirleken kallar pa inre
stadning. Las sidorna 430-435 och du far
med lite genomlyst bon pa kopet!

Den som inte dr genomlyst &r enligt
Arjuna fangad i IAGO-transen. lago var
namnet pa en figur i Shakespeares Othello
och han stod for falskhet, intriger, och
slutligen eldade han upp svartsjuka i
Othello, sa att det slutade i tragedi. I
Arjunas bok star IAGO for brist, dtskillnad,
beroende, ridsla, misstinksamhet, strate-
gier, oro och mycket annat. Bushregimen
och manga andra foreteelser analyseras
utifrdn ovanstaende.

Arjunas expertfyllda tegelsten spar
tid at oss. Vi blir presenterade for en miangd
intressanta aktorer pa vérldsarenan och kan
vilja och vraka vilka vi vill bekanta oss mer
med. Med intresse ldste jag t ex om
forskning som visade p4 att det egentligen
inte 4r DNA som bestimmer allt i en
manniskas kropp utan tolkningar av den
genetiska koden. Det ir alltsd vara
trosforestdllningar som styr.

Sjdlv hade jag gdrna sett en upp-
delning pa tva volymer, dar alla 6vningar
blivit placerade for sig. Vad vi @n ldser om,
utmynnar det i forslag pa dvningar. Mot
slutet far vi tolv sitt att putta in (det star
faktiskt sd) virlden i genomlysthet. Det dr
en motvikt till undergéngsscenariot och
katastrofscenariot vi forst fatt ta del av. Det
finns ocksa ett mirakelscenario, men
slutorden kan sammanfattas med att Gud
behdver var hjilp.

Grattis till den ldasning du har
framfor dig!

Agneta Milde

En bok till mannen

Mannen som kunde tala med kvinnor av
Cornelia Sodergren. Forlag Navigator Dia-
log 2005.

Detta dr en manual. En handbok for
mdn. Den dr skriven pa ett annat sprak dn
manga andra manualer. Den dr skriven av
en kvinna. Du far ta till dig det du tror att
du forstar och gora ditt béista for att over-
sdtta resten. Den dr skriven med kdrlek.
Kdrlek till Dig, mannen, mysteriet...

Precis sd hir star det pa baksidan av
denna bok och det stimmer bra med inne-
héllet. Den man ir inte fodd som kan finna
nagot brukbart pa varje sida, och formodli-
gen krivs det en mogen man for att det skall
bli nagon ldsning av. Mot slutet av boken
far dven mindre mogna mén, de som &r fast
i det aggressiva manliga beteendet ocksa lite
visdomsord, men jag betvivlar att nagon
sadan kommer sa langt i texten.

Mannen som ldser denna bok maste
kunna kédnna in hur den vibrerar av kérlek
och vara 6ppen nog for att Cornelia Soder-
gren ibland kanske blir lite vél ambitios i
sitt atagande att fostra den nya mannen.
Stora partier av boken &r fyllda med fragor
och den seriose ldsaren skulle sikert kunna
omvandla sin forestédllningsvérld radikalt
genom att svara pa alla dem — helst skriftli-
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gen men, vem orkar? En manlig ldsare jag
4r bekant med skummade forbi fragorna i
en vildig fart och kinde sig inte ens ifrdga-
satt. Det kommer nimligen riktiga guldkorn
senare i boken och det dr synd om man ger
upp for tidigt.

Var gar det snett i en relation?
Cornelia betonar om och om igen att det
kravs kommunikation och en enveten sats-
ning for att vi skall kunna ta oss forbi alla
grunden. Den idag vil spridda uppfatt-
ningen attmén och kvinnor liksom hérstam-
mar fran vitt skilda planeter tycks ligga
bakom #dven denna bok. Den kvinna som
hér presenteras ir just sd ombytlig som
ménga min inte klarar, ena dagen ett PMS-
monster och nésta en gudinna som har nyck-
eln till kirlekens skattkista. Vi far veta att
det finns en kollektiv misstro mot mannen
inlagd i det kvinnliga psyket som en foljd
av artusenden av bristande respekt i det
manliga beteendet. I en tid da varje kvills-
tidning rapporterar om missddd mot kvin-
nor giller det f6r mannen att inte ta det per-
sonligt om tilliten &r 1ag. Det giller ocksd
att inte ta som vana att anvinda ned-
virderande ord om sin kvinna som “’kéring”
och liknande och att ta tillféllena i akt att
uppfostra andra min.

Vi blir i boken bekanta med sma
vardagssituationer som beskrivs sa att man-
nen skall kunna se allt ur det kvinnliga per-
spektivet. Aven den ofta s& vanliga situa-
tionen, nar kvinnan efter r av moget 6ver-
vagande plotsligt slapper bomben om skils-
missa tas upp. Mannen forstar ingenting,
men kvinnan tycker att hon har gett tydliga
signaler.

Hur skall mannen bete sig for att
slippa det scenariot?

Den kvinna som dr mall i boken vill
att kérleken skall prioriteras hogst pa lis-
tan. Visst behover mannen ha sina andra
projekt, men det finns en Kirlek man kan
fa kontakt med via foreningen mellan man
och kvinna och den #r storre in allt.

Kérleken med stort K gémmer sig
om det har motet dr fyllt av konskamp, be-
roende och anvindandet av sin partner for
konsdriftens skull. Cornelia Sodergren skri-
ver om ett sexuellt mote som dr mycket an-
norlunda &n det som oftast skildras i kvills-
ti.dningar och filmer. I det métet lever pola-
nteten och andligheten sida vid sida. Det ir
den man som lirt sig att vara nirvarande
som tar hem hogsta podngen och for att
komma dit krivs det en hel del. Nirvaro dr
det som Oppnar en kvinna helt och fullt och

som dessutom liker hennes sir fran det for-
flutna.

Din kropp kan ge dig mer njutning &n
dina tankar nagonsin skulle kunna
komma i ndrheten av. Tankar &r bara
surrogat och distraherar dig frén att
leva och dlska pa riktigt.

Cornelia Sodergren

Cornelia skriver sd vackert i den har
delen av boken och man fér da intrycket att
hon vet vad hon talar om. Barry Long, som
var kénd for att i tal och skrift ge en ny syn
pa kirlekens mojligheter fér ett tack pa slu-
tet. Cornelia har tagit del av hans undervis-
ning och haft manga ar pa sig att omsiitta
den i praktiken.

Den man som viljer att ldsa boken
och fordandra nagot i sitt liv pa grund av den
far gdrna skriva till mig pa Sokaren och be-
ritta. Det skulle vara sa roligt om Cornelia
lyckats sa ett fro som i slutindan froar av
sig till frodiga kdrleksplantor i massor.

Agneta Milde

Falskt om Jesus

1979 gav religionsvetaren Per Beskow ut
”Fynd och fusk i bibelns virld” och 1981
”Jesus i Kashmir”. I ar har dessa bocker
kommit i uppdaterat skick i en volym med
titeln Fynd och fusk pa forlaget Libris.

Det finns en rad berittelser om Je-
sus, vilka @r klara forfalskningar. En av
dessa dr ’De tolv heligas evangelium” , som
Per Beskow karakteriserar som ett “evan-
gelium for vegetarianer”. Jesus framstills
hédr som stor djurvén: hans etik omfattar
dven djuren. Detta dr naturligtvis tilltalande
for alla som ogillar att djuren stélls utanfor
den kristna etiken.

Boken sdgs vara “ett nyupptickt,
fullstdndigt, arameiskt urevangelium,
utgivet pa engelska av Rev. G. J. Ouseley,
overfort fran den tyska upplagan till svenska
av Ebba Waerland”. I mitt exemplar av
skriften finns inget forlag angivet, och inte
heller far man veta vem som skrivit det in-

tressanta forordet.

Berittelsen ar sdkerligen inte édkta,
dvs den dr inte historiskt sann.

Beskow:

”De tolv heligas evangelium, dven
kallat Evangeliet om det fullkomliga livet,
ar ingen urkristen kallskrift, det har aldrig
existerat pa arameiska, och nagon handskrift
med evangeliet har aldrig funnits i Tibet.
Detskrevsav GJ R Ousleyi slutet av 1890-
talet och tillkom i1 vegetarianismens och
antivivisektionismens intresse dven om det
inspirerades av drommar och visioner.”

I ”Den nya tidsalderns evangelium”
av Levi H Dowling framstar Jesus som en
indisk vishetsldrare. Berittelsen utgavs i en
svensk Oversittning for tva-tre decennier se-
dan. Reinkarnationsldran finns har med som
en viktig del av Jesu forkunnelse.

Forfattaren meddelar att han fatt sin
Jeusberittelse genom inre inspiration. Det
ror sig alltsa inte om en historisk skrift.

Beskow:

“Forfattaren /.../ skall enligt den
svenska utgdvans forord ha forberett sig i
40 ar genom bon och meditation innan han
var mogen att ta emot budskapet. Han &dg-
nade dagligen de stilla morgontimmarna
mellan tva och sex at att meditera och kom
sd i kontakt med det kosmiska minne som
teosoferna kallar Akashakronikan. /.../ Han
fick pa sa sitt — menade han —en hogre kun-
skap om Bibelns hindelser och kunde ge
den till ménniskorna i ett nytt evangelium.”

En ungersk-fransk-amerikansk la-
kare Edmond Bordeaux Székely gav ut
“Esséerevangeliet”, med en hilsoinriktning,
som en autentisk berittelse om Jesus. En
svensk oversittning utkom 1996 pa forla-
get Ad astra.

Enligt Székely har han sjilv over-
satt gamla handskrifter pd gammalslaviska
och arameiska. Den gammalslaviska skrif-
ten skall han ha funnit i Nationalbiblioteket
1 Wien och den arameiska i Archivio Segreto
i Rom. Men pa dessa bibliotek fornekar man
all kinnedom om sadana evangelieskrifter.

Det &r en rad falska evangelier och
liknande som Per Beskow tar upp. Bland
de roligare dr flygblad fran himlen. Det ror
sig om meddelanden fran himlen som folk
har rapporterat fallit ner och som de sedan
spritt som autentiska budskap fran Jesus
eller Gud sjdlv. Mormons bok finns med
bland de falska evangelierna, och den tycker
Beskow att det dr kidnsligt att granska, ef-
tersom “att kritisera en helig skrift dr att
angripa andra méinniskors tro”.
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Sjalvet

Ditt inre centrum. Om sjdlvkinsla, sjalvbild
och konturen av ditt sjdlv. Marta Cullberg
Weston. Natur och kultur 2005.

Marta Cullberg Weston &r psykolog
och psykoterapeut. Hon har skrivit flera
bocker; 2003 kom P& vidg mot livsvisdom”.

I érets bok intresserar hon sig for
"sjdlvet", varmed ej avses den i andliga sam-
manhang vanliga definitionen Det Hogre
Jaget, utan den psykologiska konstruktion
som forfattaren anser att sjilvet bestar av.

Genomgaende &r det en vilskriven
och mycket kompetent genomgang av den
moderna psykologins forskning kring jag-
och sjilvbegreppet. Atskilliga ganger viver
Cullberg Weston in citat fran sina publice-
rade kollegers uttalanden, och en omfangs-
rik referens- och litteraturlista ingar. Dar
finns bland andra prominenta namn foretra-
dare for den existentiella psykologin Rollo
May och Erich Fromm samt utveck-
lingspsykologer som Alice Miller och Do-
nald Winnicott, vilket vittnar om hennes be-
ldsenhet och sakkunskap.

Boken fokuserar de problem som kan
uppkomma nir det giller "sjalvet”, framfo-
rallt fornimmelsen av 1ag sjdlvkénsla, ddr
sjalvbilderna inte stottar ett hilsosamt soci-
alt och psykologiskt liv. Har finnns forslag
om hur sjédlvkénslan kan 6kas, hur man béttre
kan ldra kédnna sig sjdlv, ndgot om narciss-
istiska (dvs jagspeglande) storningar, om
krankningar och "sjalvfillor" samt ett parti
om sjalvforverkligande, allt skrivet pa ett
sprak, som den pa dmnet nyfikne utan storre
problem kan ta till sig. For sdkerhets skull
viker honden forsta sidan atde psykologiska
definitioner som hon kommer att laborera
med.

Med utgangspunkt just fran den or-
dinarie psykologin &r det en i mitt tycke ut-
maérkt bok, som sikert kan hjilpa lasaren —
naturligtvis under forutséttning att de forslag
som beskrivs 6vas konkret i vardagen.

And4 vill jag gdrna problematisera
bokens teoretiska utgdngspunkt, namligen att
"sjdlvet" dr ett ur den biologiska evolutio-

nen framtrollat sjdlvorganiserande medve-
tande. Det finns inga definitiva bevis for
detta, men Cullberg Westons hela resone-
mang bygger pa den grundvalen. Hon skri-
ver: "Egentligen dr dock méanniskans ’kansla
av sjdlv’ en evolutionar vinstlott som vi har
att tacka var vilskapade hjdrna for. /---/ vi
fick mojlighet att konstruera ett sd kallat
symboliskt sjdlv. Tack vare detta kan vi tanka
och kdnna pa ett medvetet sitt, vi kan re-
flektera Over alternativ och komma fram till
kloka eller okloka beslut. Vi dr dessutom
medvetna om det forflutna och om framti-
den, om liv och dod."

Kruxet dr bara, att den biologiska
komplexiteten i sig inte alls forklarar upp-
komsten av ett upplevande medvetande.

Dérmed uppstar andra fragor, till ex-
empel hur hjdarnan kan konstruera olika gra-
der av sjélvkinsla eller specifika sjdlvbilder
eller hur det dr mojligt att jimstélla en upp-
levelse med en annan, tidigare upplevelse
(som rent biologiskt redan har passerat ge-
nom nervsystemet och som ddrmed 4r borta).
Detta forutsitter enligt min mening ett ab-
solut "ndgot", som utifran nuet kan jamfora
den datida upplevelsen samt spekulera Gver
framtiden.

Kanske vi kan hélla med den i boken
citerade filosofen David Hume nér han kon-
staterar: "Jag kan aldrig fanga 'mig sjilv' na-
gonsin utan en upplevelse (perception) och
jag kan aldrig observera nagot annat #n
varseblivningen." Med dettatinkt finns nam-
ligen ocksa mdjligheten att postulera exis-
tensen av ett absolut "nagot", som iakttar
varseblivningensprocessen.

Om nu sjdlvkénslan dr beroende av
hur vi uppfattar var identitet, blir ocksé kon-
sekvensen av att komma till en annan slut-
sats an den moderna materialistiskt betonade
psykologin den, att de terapeutiska &tgér-
derna radikalt kan skilja sig fran densamma.
Ar jag exempelvis pé djupet dvertygad om
att alla mina speglingar, sjdlvkinslor och
sjdlvbilder blott dr produkter som kontinu-
erligt kommer att 16pa genom mitt medve-
tande i samma grad som jag engagerar mig i
dem men som inte AR mitt jag (eller mitt
sjdlv) torde min sjdlvstdndighet gentemot
dessa fornimmelser 6ka, och dirmed sanno-
likt ocks@ min inre harmoni.

Gunnar Martin Aronsson

Currylinjer

Currylinjer beror oss alla, Del 2.
Fortsdttningsbok. Erik Welamson.
Welamson Produktion, Orebro 2005.
welam@orebro.bostream.se)

Welamson foéljer upp sin tidigare bok
“Currylinjer och beror oss alla” med en in-
struktionsbok i dmnet. Medfdljer gor tva
stycken sa kallade vinkelpekare, som den
intresserade skall hélla i hdnderna for att
undersoka forekomsten av currylinjer (men
dven av sd kallade hartmannlinjer, leylines
och vatten).

Boken bir spréakligt amatorens pra-
gel med en del omtagningar som skulle ha
kunnat redigeras bort av en forlagsredaktor.
Det gar dock inte att ta miste pd Welamsons
entusiasm och hans otvivelaktiga sakkun-
skap i @mnet — han haller numera édven kur-
ser for dem som vill ldra sig mer om curry-
linjer.

Instruktionsboken innehaller vag-
langdsinformationer, storleksférhéallanden
och andra karakteristiska drag hos curry-
linjefenomenet, men ocksa askadliga illu-
strationer och exempel ur den egna
forskningsfataburen. Varfor det existerar
currylinjer (vilket forutsitts) gar dock inte
forfattaren narmare in pa. Men han hivdar
att dessa ej dr av elektromagnetisk art.

Welamson menar hursomhelst att
kunskapen om currylinjer fanns dnda fram
till slutet av 1700-talet och majligtvis en bit
in pa 1800-talet. Kyrkor och viktiga profana
byggnader uppfordes namligen alltid i re-
lation till currylinjerna. Ja, redan vikingarna
hade insikt, eftersom runstenar ofta dr resta
is. k. currykryss.

"Arkeologin maste delvis komplet-
teras och skrivas om", havdar Welamson.
Dessutom kan nimnda vetenskap "fa rad och
anvisningar var gravningen bor borja. I vissa
fall dr vinkelpekarna helt avgorande om vi
skall hitta den intressanta platsen".

Vinkelpekarna? Jod4, jag har provat
dem, enligt instruktionerna. Visst ror de sig
dé och dé — men sjilv dr jag osidker pa vad
de egentligen markerar. Ar det bokens om-
talade currylinjer eller dr det nagot annat?
Welamson poidngterar att vinkelpekama i sig
forstas inte har ndgon speciell "formaga" i
sig, de kan goras av nidstan vilket material
som helst.

Istéllet handlar det enligt forfattaren
om att pekarna tydliggor det som vi redan
kdnner via vart undermedvetna. Att ménga
djur, exempelvis katter, hundar och féaglar
dr medvetna om currylinjerna, det forstér-
ker tesen, att "vetskapen" dr instinktiv, och
biologiskt forankrad i oss.

Hur sedan det undermedvetna och in-
stinkten iséfall kan reagera for dessa "jord-
energier” — det kan mojligtvis vara ett upp-
slag for en annan bok.

Gunnar Martin Aronsson
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Om viarlden som

rland Lagerroth skriver till mig att hans "tredje

alternativ” som forklaring av universum, vilket

diskuterades i forra numret, ligger ”vid sidan av ra
materialism och andlig spekulation”.

Men alternativet intelligent design kan knappast
reduceras till "spekulation”. Det dr en slutsats. Virlden dr
sédan att det synes finnas en intelligent formgivning; bara
materiella processer ricker inte for att forklara virlden. Men
den bakomliggande skapande intelligensen kan nog inte
niarmare beskrivas. Mdnga anhingare av intelligent design
hinvisar till Bibelns skapelseberittelse, men detta ir inte den
enda form av intelligent design-tro som finns, och inte den
bista. Man kan till exempel tinka sig att en andlig, intelligent,
skapande virldsgrund tinker fram den materiella virlden som
fenomen i sig sjdlv. Men den viktiga slutsatsen ir att virlden
inte tycks kunna vara en foljd av slumpprocesser endast, utan
att en intelligens kan sparas i alltet.

Erland Lagerroth talar i brevet om en pdgdende om-
svdngning och nyorientering inom vetenskapen. Men det ror
sig vél dnda fortfarande om marginella tankar.

Men nej, det anser inte Erland att det gor. Langt ifran.
Han skriveri ett senare brev att Mats Svegfors, f d chefredaktor
for SvD, numera landshovding i Visteras, gjorde samma fel,
ndr han i Geijerskolan i Ransiter sommaren 2002 ansig sig
kunna konstatera, att upplysningstidens filosofer inte
ifrdgasatte Gud, pa liknande sdtt som vi "i dag inte ifragasitter
upplysningstidens naturvetenskap”. Svegfors dr hir lika
aningslos som det svenska kulturetablissemanget i dvrigt,
menar Erland, och fortsitter: Det &r tydligen s att vi i dag -
genom skolan och alla senare paverkningar — #r s
indoktrinerade i "upplysningstidens naturvetenskap” och alla
dess forbindelser bakat och framat, att vi inte formar lyfta oss
ur dess idéer och se helt andra mojligheter som stér till buds.

"For en natur som stindigt forindras genom det
dynamiska samspelet mellan ‘sméadelarna i dess system, dr
nagot helt annat #n den passiva, deterministiska natur som
later sig manipuleras av Gud och ménniskan. Denna passiva
natur kommer mig att tinka pé en vers av Falstaff Fakir:
’Apsjofisken isinldda/later Herren Jesusrada’. Men naturen
dr inte nigon dod fisk i en 1ada utan tvirtom nagot hogst
levande och sjilvstindigt, som vixlar och férindras. Den
organiserar standigt sig sjilv till hdpnadsvickande och
9f6rutsebara resultat. Slutstationen i dessa 'marginella tankar’
dr, som jag ofta har framhallit, en natur, som skapar sig sjilv
?Ch 085 med den och som later Gud férsvinna i kulissen. Der
drnagot annat @n den natur vi fick undervisning om i skolan.
Varlqen ar underbarare #n vi tror, och det dr langt hérligare att
leva i en sidan virld.”

. Erland meddelar att det tycks paga ett liknande
meningsutbyte i Danmark, om man far doma av en
understreckare nyligen i Politiken av Jesper Hoffmeyer, "Er
naturen noget billigt skidt?”. Ocksa hos denne ir det fraga
Om tre alternativ: |. naturvetenskapens “avfortrollning” av
varlden sedan 1600-talet, alltsa den vanliga analytiska

den ar och inte ar

determinismen; 2. sa kallad “intelligent design”, ett slags
uppdaterad version av skapelsetro, som marknadsférs som
vetenskapligt rumsren; samt 3. Hoffmeyers egen tanke att
tesen om naturens avfortrollning inte passar. For i
naturvetenskapen stdter man pa “det ena forunderliga och
fascinerande fenomenet efter det andra”. Det ir friga om de
mekanismer, som far naturen att hinga samman i funktionella
helheter. Det idr férhallanden som f& kiinner till, ”for vi fick
inte ldra oss nagot om dem i skolan”. Men naturen ir langt
mer fortrollande dn man tror.

Detta ger Hoffmeyer anledning havda att naturlags-
determinismen inte ldngre ar ett fruktbart grundantagande.
Ytterst dr naturen obestdmd, menar han, och det underliga ar
egentligen att det mitt i denna kaotiska natur har uppstatt
omraden, ddr hindelserna i viss man dr forutsdgbara.

Som synes finns ocksa hir alternativet “intelligent
design” med, och vi kan se att det 4r en version av
“kreationismen”, skriver Erland.

Erland citerar min mening att “ett hav av sjdlv-
organiserande system som skapar sig sjdlva” (vilket Erland
menar) "4r en vansklig synpunkt, tro mer dn vetande, eftersom
det dr en giltig frdga huruvida materiens former skapas av
nagot utanfor dem sjdlva eller inte”. Javisst, fragan ar giltig,
kommenterar Erland ochtillagger att han inte kdnner till ndgot
giltigt svar — utom det rent empiriska att sjdlvorganisation
standigt forsiggdr runtom oss och inom oss, fran virveln i
vattnet och ljuslagan till vidret, klimatet, solenergins
kretslopp pé jorden, jordens ekologiska system, den levande
cellen och alla system och processer i var kropp, inklusive
levern. ”For inte dr det du och jag som organiserar allt detta,
och inte kdnner vi nagon annan, storre intellektuell bjdsse
som gor det heller. Och anledningen ar enkel nog: just
intelligensen formar inte sadant. Det fordras naturens egen
tillverkningsprocess: spontant, omedvetet organiserande
genom en standig feedbackprocess. Och detta ér inte troutan
vetande, empiriskt vetande.”

Men den slutsatsen torde vara ganska given att
utvecklingsprocessen har ett medvetet upphov.

Varfor blir formerna som de blir? fragar Erland och svarar
att det &r svart att svara pa detta och att det mojligen finns
utrymme for mer “andliga” idéer, t ex att vart universum ar
programmerat. "Och sedan kan man alltid spekulera om
programmeraren. Men hér blir det alltsd fraga spekulation,
tro och inte vetande.”

Asikten — eller insikten, om man menar det — att det
finns en skapande intelligens i universum leder nu inte
sjalvklart till ”’Gud”. Sanningen kan ju se ut pa ett annat sitt
an religioner forklarar. Meningen att skaparkraften ar
amoralisk, dvs likgiltig for vad som &r gott och ont ur den
enskilda individens synpunkt, dr respektabel, men inte
sjalvklart sann. For min del har jag den litet glada
uppfattningen att universum gor atskilligt for att de levande
varelsernas liv skall vara sd gott som mojligt.

M

B
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Notiser

Philip J. Klass dod

Kritisk UFO-expert har avlidit

Philip J. Klass, amerikansk UFO-expert, kdnd for sin strikt kri-
tiska hallning, har avlidit. Han foddes 1919 och var 1976 en av
CSICOP:s grundare (CSICOP &r den amerikanska skeptiker-
organisationen). Klass var utbildad elektroingenjor. Han gillade
att undersoka bade omtalade och mindre omtalade UFO-fall,
plocka sonder dem, intervjua inblandade personer och forsoka ge
naturliga forklaringar. Bland hans méanga bocker kan nimnas
UFOs ldentified (1968), UFOs Explained (1974), UFO
Abductions: A Dangerous Game (1989) och The Real Roswell
Crashed-Saucer Coverup (1997).”

Fran Vetenskap och Folkbildnings hemsida.

Philip Klass var verksam som
teknikjournalist.

I nr 10, 1975 hade Sokaren en ar-
tikel om Phil Klass under rubriken
”Sherlock Philip Klass”. ”Det
finns sdkert inga utomjordiska
rymdskepp i var nirhet”, ansig
han. Artikeln finns pa Sokarens
hemsida, www.sokaren.se/
INDEX329.HTML.

I nr 10, 1979 inforde vi en artikel
av Klass dir han tecknade ett por-
trdtt av sin frimste motstandare, astronomen professor J. Allen
Hynek, vilken han betecknade som den andlige ledaren for UFO-
rorelsen. Hynek borjade som skeptiker. "Fordandringen hos mig
skedde gradvis”, skriver han enligt Klass, ”men i slutet av 1960-
talet var den fullstidndig. Idag skulle jag inte dgna ett enda 6gon-
blick ytterligare at amnet UFO, om jag inte hade den allvarliga
uppfattningen att UFO-fenomenet dr verkligt och att arbete pa att
undersoka och forsta det, och slutligen 16sa det, kan fa en genom-
gripande betydelse — kanske till och med bli en sprangbrida till
en revolution i minniskans syn pa universum.”

I nr 2, 1982 skrev fil. dr Bill Nilsson uppskattande om tio ufo-
logiska forskningsprinciper enligt Philip J. Klass. Nilsson skrev
bland annat: ”Klass” sammanfattande bedomning utifran alla hans
undersokningar dr att det inte finns ndgot 6vertygande stod for att
jorden far besok av farkoster fran yttre rymden.”

I nr 1, 1987 hade Sokaren en artikel av Klass med rubriken
”Condons ufostudie, bluff eller konspiration?”’. Han skrev bl a
att fysikprofessorn Edward U. Condon vid Colorados universi-
tet, som blev ufostudiens ledare, blev “ufodyrkarnas framsta stryk-
pojke. Robert Low /.../ som fungerade som projektets samord-
nare /.../ smutskastades i massmedia dérfor att han och Condon
skulle ha sammansvurit sig i syfte att lura allminheten. En sadan
sammansvirjning fanns ocksd, men Condon och Low var dess
offer, inte dess upphovsmaén. En liten grupp ’ufotroende’ /.../ ar-

betade i hemlighet pa att misskreditera Coloradoprojektet.”

Klass uttryckte sin uppskattning av att Sokaren tog upp hans ar-
bete pa ett positivt intresserat sitt trots att red. inte delade hans
grundsyn.

K1 skall undersoka
alternativmedicin

Efter en donation pa 43 miljoner kronor kommer Karolinska In-
stitutet att starta ett centrum for utvirdering av alternativmedicin.
Malet dr att centret skall starta under ar 2006. Donationen kom-
mer frdn makarna Bernard och Barbro Osher. Pengarna ricker
for att driva centret i fem ar. Direfter kommer Karolinska Insti-
tutet att sta for kostnaderna. En tjdnst som professor i integrativ
medicin kommer att utlysas i host, upplyster rektor Harriet Wall-
berg-Henriksson.

Bernard Osher dr en mycket formogen pensionerad ame-
rikansk affdrsman av judisk hiarkomst med starkt intresse for al-
ternativ medicin, sdrskilt traditionell kinesisk medicin. Barbro
Osher dr svenska (svensk generalkonsul i San Francisco).

— Detta dr vildigt roligt, sdger enligt hemsidan Vardfacket
sjukskoterskan Anna Kullberg, som héller pa med en avhandling
om anvindningen av komplementera mediciner ur ett patient-
perspektiv.

Mainga patienter viljer idag alternativa behandlingar och
sager sig bli hjdlpta av dem.

— Men inom sjukvarden har det funnits ett motstand mot
alternativen och dirfor har det inte forskats sd mycket pd dem. Vi
maste borja lyssna pa de hir patienterna och vi maste forska i
metoderna, sdger Anna Kullberg.

Sjuka histar

”Histar far vilfardssjukdomar av kraftfoder”, sédger i tidningen
Folket veterindr Sara Nyman fran Vetlanda. Hon foreldser hos
landets hdstdgare om vad histar bor dta. Hastar mar bist av att
ita sin naturliga foda som &r gris. Ménga histdgare ger sina his-
tar kraftfoder istéllet, och samma vilfardssjukdomar som min-
niskor far av felaktig kost, magsér, fetma osv, blir allt vanligare
hos histar.

Kiilla: Hilso-info, nr 3, 2005.

Kunskap

Vi vet det dar. Vi har vetat det hela tiden. Det som nu allt oftare
poppar upp — som nyheter. Vi har haft budskapet i 60 ar. Vegeta-
risk fullvardeskost utan kemiska tillsatser ar rdtt. Ratt for jorden,
rdtt for miljon, rétt for varldens ekonomi, ritt for hilsan.

Detta berittigat sjalvmedvetna uttalande ldser vi vi Hilso-
info.

Notiser

Registrering av alternativ-
medicinare

Regeringen kommer att ldgga fram ett lagforslag om att utovare
av s k alternativ- och komplementarmedicin skall kunna ansoka
om “registrering”. Beteckningen “registrerad” kan da tillfogas
yrket, t ex registrerad homeopat. For att bli registrerad méste per-
sonen genomga en 20 veckors medicinsk basutbildning. Avsik-
ten med utbildning och registrering &r att oka patientsikerheten.
Den registrerade alternativmedicinaren skall bl a kunna avgéra
om en patient bor hinvisas till den vanliga varden.

Kalla: Forskning & Framsteg, september 2005.

Djuretik

I tidningen Djurens Riitt, nr 5, 2005, skriver Inge Skog om djur-
etik och de djurforsoksetiska nimnder som finns och dir forska-
res ansokningar att fa utfora djurexeperiment bedoms. Avsikten
med dessa ndmnder &r att djur inte skall utsittas for onodigt li-
dande under forskning. Inge Skog har sedan 1994 suttit i den
djurforsoksetiska namnen for Lund/Malma. Han upplyser att etik
aldrig diskuteras i dessa naimnder. Dirfor har det ibland foresla-
gits att en yrkesetiker skall ingd i varje nimnd. Men Inge Skog
menar att detta inte maste leda till forbéttringar for djuren. Pro-
fessionella etiker behover inte vara djurvinner. Han skriver att
Jarl Hemberg var professor i teologisk etik och har skrivit boken
Djuretik med manga ironiskt 6verldgsna slingar mot dem som
representerar djurskyddet. Hemberg hivdar att minniskan har ett
unikt virde. Djuren har visserligen en rad behov, men dem har vi
ingen skyldighet att tillgodose, om de kommer i konflikt med
manniskans behov. Och nigon ritt att leva har inte djuren.

Hemberg satt under ndgra &r i en djurforsoksetisk nimnd,
upplyser Skog, och tog d3 konsekvent stidllning mot djurens in-
tressen. "Som akademiker stér jag naturligtvis pa forskamas sida”,
sa han.

Skog skriver ocks4 att Ingemar Nordin, som ir professor i
filosofi och har skrivit boken Djur dr inte ménniskor, har en lik-
nande syn som Hemberg: Varje ménniska har riitt till liv och hilsa,
eftersom hon ir ménniska, men det har inte djuren.

_ Inge Skog stiller den retoriska fragan om inte en djuretik
som inte vill tillvarata djurens intressen, utan endast ménniskans,
bygger p& “gruppegoism, den starkares riitt”.

Sri Mata Amritanandamayi
Modern som omfamnar vériden

Vilkommen till Ammas
nya webbplats!

ww.amma.se

Religioner utvecklas

”Religioner dr aldrig statiska, de befinner sig i stidndig utveck-
ling. De ér livsmonster som skapar och skapas av sina samman-
hang. I varje religion och inom varje kultur har det under histori-
ens gang uppstatt reformrorelser, viackelser och nya riktningar.
Religionen far nya accenter, nya former av mystik vixer fram,
fundamentalistiska rorelser kommer tillbaka och gamlareligions-
former dor ut. Nya religioner, sekter och alternativa former av
religiositet har alltid ingétt i religionernas historia.”

Frén Christopher Partridges forord till boken ”Nya religioner”.

PERSONLIGA HOROSKOP

Kontakta mig for information om alternativ och priser, eller ga direkt in p8 min webbplats.
Erbjudandet &r seriést och jag har kring 30 ars erfarenhet av att stélla horoskop. Valkomna!
Kent Annergrund, Bagarbyvidgen 46, 191 34 Sollentuna, Telefon 070 - 373 24 70

www.PersonligaHoroskop.com
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Lasarforum

Notiser

Nodsignal fran en dod?

Jag har alltid intresserat mig for det 6vernaturliga, framst for den
klassiska fragan om individens fortlevnad efter doden — men intagit
en niarmast agnostisk héllning, da jag inte sjdlv haft nagon upple-
velse eller erfarit "bevis” for overlevnad. Dock har jag studerat
mycken litteratur i dmnet — fran det mest naiva till vetenskapliga
mycket intressanta undersokningar av spokhus och dylikt. For en
tid sen intriaffade emellertid en handelse som fick en avgorande be-
tydelse for mina livsmal; den personliga upplevelsen av nagot of6r-
klarligt som fick mig att med dnnu mera iver dgna mig at dessa
visentliga fragor. En metamorfos manga sokare genomgar — just
detta med den personliga upplevelsen. Jag skall berdtta om hindel-
seni korta drag. Den beror en kiind och popular artist inom operett-
och musicalvarlden — den for nagra ar sedan avlidna sangstjarnan
Sonja Stjernqvist. (Hon dog natten till den 16 augusti 2002, ensam
i sitt hem i Hastveda, Skane.)

Det var sa att hon efterlimnade en datorutrustning, vilken
tillsammans med andra saker saldes pa en auktion efter hennes dod.
En kollega till mig kopte hennes persondator (for en billig penning)
men hade svart att fa igdng den och vinde sig till mig for att fa
problemet 16st. Vid undersokningen av datorn hittade vi markliga
ting pa harddisken. Sonja skrev mycket mail och brev 6ver datorn —
hade omfattande kontakt med producenter, uppdragsgivare mm.
Négot av detta fanns kvar i hennes e-postbrevldada — men det fanns
ocksa nagot i “utboxen” — ddar meddelanden mellanlagras for att
senare skickas ivdg. Dar fanns ett mirkligt brev. Det var daterat
dagen efter hennes dod. Datorn var hennes; ingen annan hade till-
tride till den, och den var avstingd da hon inte sjélv anvinde den.

Detta kufiska brev 6ppnade vi med spanning. Det var adres-
serat till ingen, dvs i adressrutan fanns bara gallimatias, en ansam-
ling slumpmassiga tecken. Liksom brevet i 6vrigt. Det var ca tva
A4-sidor, men helt oldsligt, bestod bara av ett sammelsurium av
tecken. Ungefdr som om ndgon suttit planlost och blundande lekt pa
tangentbordet...

Men mitt i brevet fanns EN ENDA rad i klartext — mitt i en
rad av rappakalja. Den 16d:

HJALP - JAG HAR DOTT

Och efter raden fortsatte brevet att vara helt meningslost,
bara slumpvisa tecken och bokstéver..

Var det konstigt att vi kdnde kalla kérar ldngs ryggraden?
Min vin var lika skakad som jag — han sa dessutom att ingen hade
rort datorn, sen han kopt den, mer 4n han sjélv. Och e-posten hade
han inte kunnat 6ppna, forrédn jag visat honom hur man gjorde. Att
vi 6ppnade den berodde pé att vi ville nollstélla alla program och
radera allt ovidkommande. Jag skulle naturligtvis ha kopierat bre-
vet och/eller skrivit ut det — men vid det tillfdllet var vi bdda sa
uppskakade att min vén sa ta bort alltsammans — jag vill inte se det
igen...” Det var ju hans dator, sd jag raderade detta sdllsamma med-
delande. Tyvirr. Det hade varit ett intressant arkivbrev fran en dod
person... Om det nu var sd. Ja — vad sdger man om detta? Jag skulle
gdrna viljakommai kontakt med nagon som forskar kring liknande
”moderna spokerier”.

Lars Gudmundsson
Oxhultsvédgen 26
310 21 Hishult

Jag tycker inte att det kan vara of6rsynt att berdtta detta som har
samband med Sonja Stjernqvist. Har sdgs ju inget negativt om henne.
Red

Virldsalltets natur

Manga filosofer, nu och i gangen tid, har sagt att den fysiska verk-
ligheten dr en projektion av medvetandet, av den tdnkande sub-
stansen — man kan hérvid avse Guds tdnkande eller tinkandet hos
nagon annan sjilvexisterande Varats Grund. I savil 6st som vést
har det funnits tdnkare som ansett att den vérld vi upplever har sitt
ursprung i en mer fundamental, underliggande verklighet, vilken
ar mer lik medvetande 4n nagot annat. Men erfarenhetsvirlden be-
skrivs som en bastant fysisk verklighet, eftersom det &r méanniskor-
nas sitt och vana att beskriva den sa.

En tinkare har sagt att all energi i grunden &r psykisk till sin
natur. En fysiker menaratt det material som vérlden dr byggd av,
ar tankematerial. En astronom sédger att universum mer ser ut som
en stor tanke dn som en stor maskin och att vi kan uppfatta medve-
tandet som skaparen och styraren av materien. Medvetandet dr na-
got fundamentalt i verkligheten, sdger en nobelpristagare. En for-
fattare, som jamfor mystiken och fysiken, menar att det inte finns
nagon fysisk virld ’dérute” — det 4r medvetandet som skapar allt
som finns. Universum 4r bokstavligen en kollektiv tanke, skriver
en vetenskapsman, och en annan anser att den parapsykologiska
forskningens resultat antyder att medvetandet hdrskar dver mate-
rien.

Att det 4r medvetandet, dvs medvetandesubstansen, som
skapar virlden av sitt eget stoff, tankestoff, &r samma idé som finns
i indiskt tinkande: Brahman, "varldssjilen”, skapar universum som
forestdllningar i sig sjdlv. Virlden ar i grunden icke-materiell, si-
ger Osterlidndska vise, och samma menar alltsd manga moderna ve-
tenskapsmin.

Kritik av Bhagavan och Amma

Den 20 september hade Idag-sidan i SvD kritik av Bhagavan och
Amma, som Sokaren skrivit om. Dir berittas bland annat om en
man som engagerar sig i Bhagavans rorelse The Oneness
Movement, och som har gétt alla kurser som rorelsen erbjuder
och diarmed betalat omkring 100 000 kronor for att bli upplyst”.
Han har inte kommit i ndrheten av detta tillstdnd, men vintar pa
att det skall hdanda.

En kvinna som ocksé engagerar sig i The Oneness
Movement, betvivlar enligt reportaget att alla manniskor kom-
mer att bli upplysta genom Bhagavans kraft fore &r 2012. Anda
fortsatter hon att missionera forrorelsen och ger handpaliaggning.
”For mig har det kints bra hela vigen”, sdger hon. ”Jag maste tro
pé mina underbara upplevelser, och vill ge andra mojligheten att
fa dem. Det &r sa jag kdnner.”

OBS, DETTA AR INTE SAMMA AMMA SOM I ANNONSEN
PA SIDAN 31 I DETTA NUMMER!

I en info-ruta i forra numret angavs fel telefonnummer. S&
hiér skulle det se ut:

Den som vill vara med och skapacentra for jamforande
filosofiska studier, kan ringa Robert Larson, 08-756 56 40,
som ser till att personer inom samma geografiska omrade
kommer i kontakt med varandra.
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Det viktigaste for en manniska &r att utifran sina forutsittningar
skapa det mest betydelsefulla som hon formar.
C G Jung

Det dr varje minniskas forndmsta plikt att leva det hogsta,
ddlaste och bista liv, varom hon dar medveten.

Axel Fredenholm

Vad vi bast behover i livet dar ndgon som fér oss att géra vad vi
kan.
Ralph Waldo Emerson

I alla manniskor ser jag mig sjélv, och det goda eller daliga som
jag sdger om mig sjilv, det sdger jag om dem.
Walt Whitman

Livet dr vad det dr. Du kan inte fordndra det, men du kan forandra
dig sjdlv.
Inayat Khan

Det finns ingenting som medfor en sa rik beloning som att i
tysthet ga in i oss sjédlva en stund varje dag.
Ralph Waldo Trine

Nir jag skadar négot liv, vilket det vara ma, maste jag klargora
for mig, om det 4r nodvindigt. [ intet fall farjag dsamka mer
skada dn som &r oundvikligt, inte ens nir det giller skenbart
obetydligt liv. /.../ De som experimenterar med operationer eller
mediciner pa djur eller ympar in sjukdomar pa dem for att med
dei vunna resultaten kunna bringa ménniskorna hjdlp, far aldrig
sl sig till ro med tanken att deras ohyggliga girningar tjinar ett
vardefullt andamal. [ varje enskilt fall maste de ha Overvigt om
det verkligen 4r nodvindigt att patvinga ett djur detta offer for
mﬁnskligheten. Och de méste samvetsgrant forsoka mildra
lidandet s& mycket som mojligt.

Albert Schweitzer

Vi ha-r ratt att fraga: Vad ir en skeptiker? Om skepticism innebdr
motvilja mot att tro pa en sak, sd innebir det ocksa motvilja mot
dit.ro pd qet motsatta. En skeptiker kanske inte tror pa reinkarna-
tion, men. }nte heller tror han att reinkarnation 4r en omdjlighet:
bm:lta:ngl?lz ;et, da har han 6vergett sin skeptiska instillning och
. engagerad troende som, pd motsatta sidan, den som
tror pa ren.nkamation. Av alla de betydelser som framlaggs av
Oxford Dictionary, 4r ingen enligt min mening bittre r Sir

\Yalter Ral.e'ighs: "Skeptikern varken bekriftar eller fornekar
NA4gon position, utan han betvivlar den.”

Hilary Evans

Bonen ér en kraft lika verklig som gravitationen.
Alexis Carrel

Kanske kommer det en dag, da var och en gor sin egen
Bibel, da han hos ménsklighetens tinkare samlar de ord som syns
honom djupast och skonast for att om och om igen ldsa dem och
uppta dem i sig sjalv.

Jean-Marie Guyau

Forskning 4r dynamik: nya fakta, nya idéer, ny spekulationer
forandrar hela tiden var bild av vérlden. Inga vetenskapliga
’lagar” har giltighet i alla tider. Vetenskapsmannen maste vara
flexibel: tdinka om, ndr hans teorier konfronteras med ovéntade
upptackter.

Marianne Jeffmar

Minniskans mest virdefulla egenskap 4r hennes formaga att
avgora vad hon inte skall tro pa.

Euripides

Det finns ingenting som stidnger vigen till kunskap sé effektivt
som forakt i stédllet for provning.
Herbert Spencer

Det finns bara tvi sitt att leva sitt liv. Det ena 4r som om ingen-
ting vore ett mirakel och det andra som om allting ir ett mirakel.
Albert Einstein

Jag oOnskar att jag kunde visa dig, nir du dr ensam eller i morkret,
det fantastiska ljuset i din egen varelse.

Hafiz

Dar morkret ar som morkast, finns borjan till ljuset.

Lao-tzu

Vi dr sa funtade att vi tror pa det mest otroliga, och ndr det en
gang ristats in i vart minne, ve den som forsoker plana ut det.
Johann Wolfgang von Goethe

Nyfikenhet ar ett av de varaktiga och sékra kdnnetecknen pa ett
livligt intellekt.
Samuel Johnson
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Martinus, en ’kosmolog” som fascinerar manga

Martinus og hans livsverk
Det Tredie Testamente
enhiograf

En Martinusbiogratfi

Av Gunnar Martin Aronsson

Martinus
menade
att han
genom en
inre upp-
levelse
erholl
”’kosmiskt
medve-
tande”, sa
att han
intuitivt
kunde
forsta de
univer-
sella la-
garna.

Kurt Christiansens verk Martinus og
hans livsveerk Det Tredie Testamente.
En biografi (forlag: Kosmologisk
information) i tvd band om den
danske andlige forgrundsgestalten
Martinus kan inte beskrivas som en
kritisk biografi. Snarare ar detta
mammutverk ett resultat av en lojal
och detaljinriktad kronikor.

Christiansen, en pensionerad
lektor med bakgrund i vixtfysiologi
och biokemi men med ett starkt in-
tresse for religion och andlighet, har
foljt Martinus i sparen fran hans
pavra barndom i Nordjylland, via
hans "kosmiska fodelse"-upplevelse
22-24 mars 1921, hans vixande krets
av medarbetare och vinner fram till
skapandet av undervisningscentret
Kosmos Feriekoloni (sedemera
Martinus Center), utgivandet av tid-
skriften Kosmos och korrespon-
densundervisningsbrev samt inkGpet
av den fastighet pA Mariendalsvej i
Kopenhamn som skulle komma att
ha béde tryckeri och féredragssal och
vara Martinus bostad. Slutligen be-
skriver boken Martinus &lderdom,
bortgang ochhur organiserandet och
spridandet av hans tankar och bocker
ser ut idag.

Huvudmotivet for att skriva
biografin var, berittar Christiansen,
attundersdoka om Martinus verkligen
"levde som han ldrde", dvs i kirlek.

Utgéngspunkten &r intressant,
eftersom Martinus ldra kan ses som
ett "vetenskapliggorande av karle-
ken", dvs visar varfor det dr logiskt
ofrdnkomligtattvarakarleksfull. Om
nu fragan om det &r logiskt att vara

karleksfull kan med ja besvaras, blir
Martinus kosmologi eller, som ver-
ket nu kallas: Det tredje testamentet,
1 all fall inte falsifierad genom origi-
natorn sjilv, for inte pa nagon punkt
finner Christiansen att Martinus
skulle bryta mot den moral som han
sjilv forklarat skall bli ledande for
framtidens méinniskor.

Mojligen adr det Christiansens
i grunden utomordentligt sympatiska
instédllning som gjort det ldtt for ho-
nom att komma i kontakt med nu le-
vande méanniskor som varit nira
Martinus och samtala med dem, er-
hélla Martinus privata och halv-
privata korrespondens samt fa till-
stand att anvianda 6ver 1000 amator-
foton fran olika hogtider och vardag-
liga samlingar.

Utrymmet tilldter inte annat
dn en summarisk oversikt av det vo-
luminosa verket, men med utgangs-
punkt fran Christiansens forskning 4r
det for undertecknad och andra in-
tresserade av Martinus vérldsbild
forstas en guldgruva, ett material som
innehaller det mesta av biografiskt
vérde.

Vem var da Martinus? Chris-
tensen utgdr, vad jag forstar, fran
Martinus egna utsagor: en gist fran
en hogre virld, som kommit hit for
att fullborda Kristi mission genom att
forklara "de kosmiska lagarna" och
ddrigenom "vetenskapliggora” kris-
tendomens centrala trossats att man
skall dlska sin nista som sig sjalv.

Christiansen har hittat biogra-
fiska uppgifter om Martinus mor.
Hon var ogift och fick fem barn med
fyrafidder. Da honi egenskap av hus-
forestandarinna pa ett gods inte sjdlv
kunde uppfostra barnet Martinus,
vixte gossen upp hos moderns halv-
bror och dennes fru, som bodde inte

sa langt darifran.

Martinus mor avled, medan
han dnnu gick i folkskolan, och hans
forhoppning att fa utbilda sig till 13-
raresticktes. Istillet provade han ett
flertal jobb, bland annat som viktare,
brevbarare och smed, innan han fick
plats pa ett mejeri, dédr han efterhand
kom att arbeta pé kontoret.

Han var, enligt Christiansen
och Martinus sjilv, ett "oskrivet blad"
som inte visste ndgot om andliga fra-
gor forutom den knapphindiga kris-
tendomsundervisning han mottog i
folkskolan och i samband med kon-
firmationen. Sjilv férnam Martinus
att pristens undervisning inte stimde,
eftersom utomiktenskapliga barn
enligt denna ldra var fortappade.

I stédllet for kyrkotro hade
Martinus ett instensivt Gudsforhal-
lande: han bad varje dag. Den 21
mars 1921 fick han av sin vin Lars
Nibelvang lana en bok om medita-
tion, dar det fanns instruktioner. Re-
sultatet blev, enligt Martinus, att han
erholl ett "kosmiskt medvetande”,
som satte honom i stand att intuitivt
fornimma de universella andliga la-
garna som styr tillvaron. Ett otal
visisoner genomstrommade hans
medvetande och han fann sig i sam-
varo med Gud. Efter ytterligare en
dags meditation var Martinus helt pa
det klara med sin mission. Han skulle
overfora sitt intuitionsvetande till for

minniskor begripligt sprak i logiska
analyser sd att Guds karlek blev up-
penbarad inte bara kdnslomissigt
utan dven intellektuellt for dem som
var tillrackligt mogna for detta.

Forst 1960, d& Martinus av-
slutade sitt huvudverk Livets Bog,
kan man siga att missionen var klar.
Men Martinus kompletterade dirpa
Livets Bog med ett flertal symbol-
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bocker, som ocksé ingér i vad som
efter Martinus bortgéng 1981 kom att
kallas Det tredje testamentet.

Christiansens verk ror sig hu-
vudsakligen kring "Sakens" utveck-
ling, medan sjdlva ldran limnas dir-
hén.

Bockerna delger oss brev frén
Martinus till vinner och medarbetare,
av vilka vi i synnerhet far en tydlig
bild av Lars Nibelvang — som hjilpte
Martinus med sdvil monetirt som
intellektuellt st6d i1 borjan — fore-
dragshéllaren och studieorganisa-
toren Erik Gerner Larsson, som kort-
fattat kan beskrivas som en handling-
ens man, redaktoren Helmer Foged-
gaard och Mogens Moller, ytterligare
en foredragshallare som #ven flitigt
turnerade i Sverige. Kvinnorna lyser
med sin franvaro i texten, men bild-
materialet visar, att det i Martinus
vénkrets ingick ménga kvinnor.

Négra av Martinus resor kart-
laggs, bland annat till Japan, Egyp-
ten och Island. Nagra avsnitt hand-
lar om det i sig ganska mirkliga
etablerandet av en indisk "kosmo-
logifilial" i Delhi, under en period d&
man uppenbarligen trodde att Saken
med kraft skulle expandera interna-
tionellt.

Dirav blev intet.

Men idag finns en stiftelse
som har hand om kvarlatenskapen
och ett Rad i Képenhamn som hand-
har alla rittigheter. Det finns en tyd-
lig instruktion fran Martinus att

Tredje Testamentet aldrig skall bli en
forening eller en sekt, eftersom detta
enligt upphovsmannen binder min-
niskors tinkande och handlande.
Martinus analyser skall kunna fritt
studeras av envar.

Martinus var otvivelaktigt en
toleransens foretridare. Och
Christiansens bok pekar ocksa ut hur
sgickligt och diplomatiskt Martinus
TOr sig genom virlden av allianser
OFh fiender: dven om ménniskor
yénde Martinus ryggen, eller talade
illa om honom, s4 talade han aldrig
illa om nagon annan. Déremot var
han mycket viljefast niir det giller Sa-

e ———

ken, och avbojde under sin levnad
olika propder att "trdda fram" i of-
fentligheten. Han sjilv var inte intres-
sant, inte mer dn nigon annan, ansig
han. Men de "kosmiska analyserna"
var en del av "virldsaterlgsningen"”
och pricken 6ver i:et i Kristi mission.
Analyserna var identiska med den av
Kristus omtalade "Hjilparen", som
skulle komma i de yttersta tiderna
och forklara det som d& #nnu inte
kunde forklaras.

Men: de kosmiska analyserna
handlade inte om attstta upp ett nytt
regelsystem for minniskor, bara for-
klara att vissa bestdimda orsaker far
vissa bestimda verkningar.

Sjilv tyckte Martinus om att
"hygge sig", att da och da gé pa bio
och ita kakor.

Nir det gillde mat generellt
menade han att kottidtande var
kérlekslost mot djuren och skapade
mork karma f6r den som vanemissigt
fortsitta att 4ta kott och fisk.

Men han menade samtidigt att
ingen kunde representera ett hogre
utvecklingssteg 4n han/hon befann

sig pa, sé det fanns ingen anledning
att klandra nagon.

Allt i tillvaron 4r, menade
Martinus, mycket gott, eftersom det
drkirlek bakom allt — dven morkret.

Man kan nog sidga att
Christiansens bok i forsta hand rik-
tar sig till dem som redan tagit sig
igenom Martinus sju volymer tjocka
huvudverk Livets Bog/Tredje Testa-
mentet, men dven de som eventuellt
bara lyssnat pa ett foredrag eller l4st
en smébok och blivit nyfikna pa for-
fattaren fér sitt lystmiite.

Den danska texten &r forstas
en troskel att kliva 6ver, men forutom
gammaldanskan i vissa dokument
ochbrev irdet, tycker jag, en sprak-
ligt lattillganglig text.

Huruvida Martinus verk kom-
mer att bli bekriftat som "Det Tredje
Testamentet", efter kristendomens
gamla och nya testamente — ja, det

far ju framtiden utvisa.

Verket kan bestillas fran Virldsbild
forlag, Lidingo, tel. och fax 08-767
38 17. Internet: www.varldsbild.se

Aven om
en del
manniskor
viande
honom
ryggen
eller ta-
lade illa
om ho-
nom, si
talade
Martinus
aldrig illa
om nagon
annan.
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Forskning om det till synes osannolika

Finns det
ett samspel
mellan
kosmos
och det
manskliga
psyket?
Det vore
en veten-
skaplig
sensation
om sa
skulle vara
fallet. Men
vissa
forsknings-
resultat
klan tyda
pa det.

Gaugquelin
Sfotograferad
av Per Frisk

Finns det sanning
1 astrologin?

finns en bok som skiljer sig

frén det stora flertalet. Det dr
Astrologi. Vetenskap eller vidske-
pelse? av H. J. Eysenck och D. K.
B. Nias, psykologer vid London-
universitetet. Den forstnimnde ar
professor, kiand och betydelsfull
inom sitt omrade. Boken utkom
1982, och tva ér senare foreldg en
svensk Oversidttning av Kerstin
Karling, utgiven av Natur och Kul-
tur.

I floden av litteratur om astrologi

Négra vetenskapliga forskare
har kritiskt provat astrologiska teser
— med olika resultat — men Eysenck
ar troligen den bist kvalificerade av
dem alla. Det 4r anméarkningsvirt att
en forskare av hans kaliber velat
dgna tid at astrologiska undersok-
ningaroch dérefter ga ut med enrap-
port till allménheten.

Eysenck och Nias vander sig
i borjan av boken skarpt mot manga
vetenskapsmins fordomsfulla och
foraktfulla attityd till astrologin, t ex
nir de velat avgora sanningsfragan
med pastdendet att astrologin &r
omdjlig. De erinrar om att en rad ve-
tenskapsmén i det forflutna gjort
genanta felbeddmningar, nir de ut-
talat sig om vad som dr omojligt. Vi
vet inte s& mycket om universum
som vi girna tror, pdpekar de. Virl-
den dr i hog grad ett mysterium for
oss. Darfor ar det en god idé att inte
kategoriskt doma ut sddant som
tycks strida mot vad vetenskapen
idag séger.

De bada psykologerna dr
mycket stringa mot férdomsfulla
kolleger. "Mycket av det som utger
sig for att vara vetenskaplig kritik i
bocker och artiklar som vi list, ho-

jer sig knappast over fortalets och
fordomarnas niva”, skriver de.

For de 186 ledande veten-
skapsmain, varav |8 nobelpristagare,
som undertecknat ett upprop mot
astrologin, har Eysenck och Nias
ingen respekt. De personerna har
aldrig lagt fram nagrabevis for sina
pastaenden. Deras instéllning har
tydligen i hog grad varit kanslo-
grundad.

Efter att ha underkidnt de
fordomsfulla kritikernas instillning
och prestationer gar Eysenck och
Nias vidare till att granska den forsk-
ning som anses stodja astrologin. De
finner att den inte har bevisat nagon-
ting alls. Det finns skil, anser de, att
tro att de positiva resultaten beror pa
statistiska fel eller pa felaktig upp-
liggning av experimenten. De hal-
ler med den franske psykologen
Michel Gauquelin, som dgnade
astrologin ett ingdende studium, att
“ingen av den klassiska astrologins
principer har bekriftats statistiskt av
astrologer eller vetenskapsmin”.
Gauquelin ansdg, liksom Eysenck
och Nias, att i de fall ddar en under-
sokning har gett for astrologin posi-
tivt resultat, kan man i de flesta fall
hitta sannolika alternativa forkla-
ringar. | sddana fall dr signifikanta
resultat uppnétts i som det synes in-
vandningsfriaexperiment, har dessa
inte provats genom upprepning, och
innan detta skett kan man inte till-
mita dem nagot avgorande virde,
anser de.

Eysenck och Nias visarpa en
rad fallgropar som de som forskar i
astrologi latt ramlar i. Ett vanligt fel
ar att forskaren undersoker ett stort
antal faktorer men endast redovisar
de undersokningar som gett positiva
resultat. P4 grund av slumpens
fluktuationer finner man med en sa-
dan metod alltid nagra signifikanta

faktorer. Vid upprepning av experi-
mentet forsvinner signifikansen.

Praktiskt taget alla undersok-
ningar som stoder astrologin visar
sig virdelosa 1 Eysencks och Nias
granskning — utom Michel
Gauquelins. For Gauquelin, och
hans medhjilpande hustru,
Frangoise, ocksa psykolog, har
Eysenck och Nias stor respekt. De
kan inte finna nagra fel i uppligg-
ning eller resultat och menar att
Gauquelin kan ha lagt grunden till
en ny vetenskap: kosmobiologin,
somstuderar pa vad sitt vixter, djur
och minniskor péaverkas av
himlakropparna i solsystemet.

Men om nu Gauquelins resul-
tat str sig, dr det da inte sannolikt
att dven en del av den Ovriga forsk-
ningen, som bekriftar ndgra av
astrologins teser, gor det? Eysenck
och Nias dr vildigt ivriga att hitta
alternativa forklaringar s snart na-
gonundersokning stoder astrologin.
Men nir de kommer till Gauquelin,
sa fordndras deras instillning helt.
Uppgivet slar de ut med armama och
utbrister: Men han har ju ritt! Hans
resultat ar oemotsagliga!

Vem var nu denne Michel
Gauquelin? Han var fodd 1928, stu-
derade psykologi och statistik samt
tog doktorsgrad i psykologi; 1991
avled han genom sjidlvmord. Sedan
barndomen hade han ett intresse for
astrologi, men under sina studier
blev han skeptiker och beslot att
prova astrologins pastdenden. Ge-
nom sin utbildning i statistik hade
han mojlighet att bedoma vilka re-
sultat som rena slumpen kan ge. Han
fann att ingen av de astrologiska te-
ser han testade holl mattet.

Men Gauquelinsresultatblev
inte helt negativa. Nidr han jimforde
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Ar var nutida vérldsbild i grunden felaktig?

berémda personers horoskop med
deras karridrer, fann han ibland en
Overensstimmelse. Planeternas still-
ning i fodelsedgonblicket tycktes ha
ett samband med de framgéngsrika
personernas utveckling. Exempelvis
visade det sig att framstéende likare
ofta var fodda nir Mars och Saturnus
Just hade gatt upp 6ver horisonten el-
ler just hade passerat himlens hogsta
punkt. For framstdende vetenskaps-
maén var det Saturnus som ofta befann
sig i de avgorande positionerna vid
fodelsen.

Gauquelin gjorde kontroll-
undersokningar, men resultaten stod
sig.

Eysenck och Nias accepterar
Gauquelins metoder och resultat. Di-
remot har de funnit att kritikerna va-
rit partiska, fordomsfulla och
inkompetenta. Den belgiska
“Committee Para”, som ville veder-
lagga Gauquelins slutsatser, lyckades
inte med detta — 4ndé vigrade de er-
kénna att Gauquelin hade bevisat rik-
tigheten i sina slutsatser. Detta hedrar
inte kommittén, skriver Eysenck och
Nias, som sldr fast att “bevisen redan
ar starkare @n de som godtas p4 niis-
tan alla psykologins forskningsom-
raden”. De tror att “Gauquelins vil-
diga samling data, liksom Darwins,
k.an leda till en vetenskaplig revolu-
tion”.

Det som aterstar ar, enligt
Eysenck och Nias, att forklara pa vil-
ket sitt planeterna #r férbundna med
karaktiren.

De béda psykologerna ir for-
bryllade 6ver Gauquelins upptickter.
De kan exempelvis inte forstd varfor
de astrologiska kinnetecknen endast
upptréder hos berémda eller framsts-
ende personer.

Eysenck och Nias stoder inte

e ———

astrologin. De drar slutsatsen att
astrologins pdstaenden om tecknen
och husen inte bygger pa fakta. P&
ettsdttdr deras bok ettstarkt angrepp
pd astrologin. P4 ett annat sitt anty-

. der den att astrologin trots allt byg-

ger pd vissa fakta — som @nnu ingen
har forstétt.

Eysenck och Nias ir kritiska
till astrologer. De papekar till exem-
pel att visterldndska och osterlind-
ska astrologer anviinder helt olika
system. Om viisterlindska astrologer
har ritt i sina tolkningar, s3 har de-
ras kolleger i 6st fel, och vice versa.
Men bédda parterna anser att deras
tolkningar dr trovirdiga! Hur 16ser
de detta problem? De latsas inte om
varandras existens.

Till astrologin hor ocksa spal-
ter i tidningar och tidskrifter som gor
ansprak p att kunna forutsiga fram-
tiden for ménniskor med ledning av
stjdrnornas stillning vid deras fo-
delse. Detta slags astrologisk verk-
samhet &r inte serids, menar Eysenck
och Nias. De citerar Marcello Truzzi;
"Ett upprop mot tidningarnas
astrologispalter skulle lika girna
kunna undertecknas av ledande
astrologer somav en grupp respekta-
bla vetenskapsmiin.”

Eysenck och Nias tar upp att
flera betydande vetenskapsmiin i ve-
tenskapens historia har varit astrolo-
ger eller forsvarat astrologin, sdsom
Pythatoras, Platon, Aristoteles, Gale-
nos, Paracelsus, Cardano, Tycho
Brahe och Johannes Kepler. Men an-
dra forskare har varit kritiska eller
tagit stark stillning mot astrologin.

Om Paracelsus skriver forfat-
tarna: "Han trodde inte si mycket pa
att himlakropparna péverkade vad
som tilldrog sig hir pa jorden som pé
en Overensstimmelse mellan det him-
melska och det jordiska, en tanke som
i vara dagar omfattas av moderna
astrologer...”

I den amerikanska tidskriften
Skeptical Inquirer har det varit en rad
debattartiklar om Gauquelins forsk-
ning, men dessa har varit sa tungldsta
att jag aldrig gjort nagot forsok att
trdnga in i dem. — P4 Internet finns
atskilligt.
SM

H.J Eysenck
DK.B.Nias

Naturoch Kultur

Sa hir bérjar Eysenck och Nias bok
Astrology. Science or superstition?:

“Enbart titeln pa denna bok riicker for att
adra oss sivil vetenskapsminnens som
astrologernas vrede. Vetenskapsminnen
kommer att hiivda att det ir absurt att ens
stilla fragan, och att ingen vettig manniska
kan tro att astrologin skulle ha nagot som
helst viirde. For dem ir astrologin en gam-
mal vidskepelse, som lever kvar hos lattpa-
verkade minniskor utan kunskap om veten-
skapliga metoder. Astrologerna 4 andra si-
dan skulle resa borst vid blotta tanken pa
att deras yrke betraktades som vidskepelse.
De kommer att inviinda att det under lop-
pet av tusentals r samlats si manga vitt-
nesbord som talar for astrologin, att den som
tvivlar pa dess virde skulle gora sig skyldig
till en orimlig skepticism, mera dikterad av
fordomar in av édkta kunskapstorst.”
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Dénis Lindbohm ur tiden

P& morgonen mandagen den 24 ok-
tober lamnade Dénis Lindbohm oss,
78 &r gammal. Han fick problem med
andningen fredagen och l6rdag natt,
sov oroligt och kom ej riktigt upp ur
sdngen sondag morgon.

Lédkare och skoterskor har
hjdlpt honom i hemmet det senaste
halvaret. En skoterska, som tillkalla-
des, konstaterade att en infektion i
kroppen hotade att utvecklas till lung-
inflammation, sa Dénis lades in pa
hospice, som dr mera likt en hem-
miljo dn ett sjukhus. Medicinering in-
leddes och till en borjan verkade det
bra, men s somnade han in helt frid-
fullt, och fortsatte ddrmed sin resa.

Detta meddelas av Eric
Galdér, som slutar med hélsningen:
Farvil, broder, se dig inte om, vi f6l-
jer efterhand.

Som vi vet var Dénis dvertygad om
reinkamationens verklighet och skrev
en rad bocker om sina minnen av ti-
digare liv.

I nr 2, 2003 av Sokaren skrev
Dénis i en kronika bl a: "Mitt roll-
spel pa denna kottets teater ndrmar
sig slutet. Rollkostymen kommer att
brinnas till aska, sjdlv gar jag ut
bakom kulisserna — men kommer till-
baka i ny rollkostym. Detta dr min
orubbliga Gvertygelse, som det finns
personliga bevis for. Redan i borjan
av ar 1929 kom minnen ur tidigare
inkarnationer. Det allra forsta av
dessa minnen kunde bekriftas av min
egen mor. Jag yppade kunskaper ur
det livet som omdjligt kunde kommit
frén andra. Manga ar senare kunde
dktheten i minnen ur tvé andra liv be-
kriftas av andra personer. For mig
finns ingen tvekan. Det medvetna
Jaget,skadespelaren inutirollerna, dr
ododlig.”

Doden

Det som William James kallade “’kénslan
av det nuvarande 6gonblickets tillracklig-
het”, betecknade Arthur Schopenhauer
som “nuets identitet med allt nu i all tid”
och utvecklade idén pa f6ljande sitt:

”Den som pa ett instinktivt sétt dr
medveten om att det nuvarande 6gonblicket
— vilket dr den enda form av realitet som
finns i begreppets strangaste betydelse —
har sin killa i oss, och framspringer ur vart
inre (subjektivt) och inte utifrén (objektivt)
kan inte tvivla pa sin egen naturs oforstor-
barhet.”

Raderna ovan dr hiamtade frén en
artikel av Wm. F. Kofoed, tidigare inford i
Sokaren. Han citerar ocksd en man, "ma-
terialist ut i fingerspetsarna”, som trodde
att hans kropps dod ocksa innebar
utsldckandet av hans medvetande.

”Och #@nda”, medgav han en dag,
’kan jag helt enkelt inte tro att ndgonting
skulle kunna hianda mig, mitt verkliga jag,
vad detta dn dr. Jag kédnner det som att jag
kommer att fortsitta att existera i eller utom
tiden med eller utan fysiskt medvetande.”

Denna overtygelse, skriver Kofoed,
vilken idr helt och haéllet intuitiv, delas av
otaliga ménniskor, oberoende av bildning
eller religios tro.

Schopenhauer, skriver Kofoed vi-
dare, brukar betecknas som en drkepes-
simist, men han skrev en gang en essid med
den optimistiska titeln ”Om ldran att var
sanna natur ej kan forintas genom doden”.
Han framlade dir tanken att vad som ger
oss fortrostan att leva vidare utan stiandig
fruktan for doden 4r att vi alltid befinner
oss med vart medvetande i tidens centrum
— den eviga tidens oforianderliga centrum
— och aldrig vid dess dndpunkter.

“Hur kan vi tinka oss”, fragade
Schopenahuer, ”en miansklig varelse bli till
intet, "ett ting-i-sig hér bli till intet’. Att ett
fenomen i tiden — denna alla fenomens
form — gar mot sitt slut utan att tinget-i-
sig ddrmed berdrs, dr en omedelbart intui-
tivfornimmelse hos envar; dirfor har mén-
niskor i alla tider forsokt att, pa mycket
skilda satt, ge uttryck for denna fornim-
melse. Envar kinner att han dr ndgonting
annat dn en varelse som en gang skapades
ur ingenting av en annan varelse. Pa detta
sdtt uppstar forvissningen hos honom att
fastidn doden kan gora slut pa hans liv, kan
den inte gora slut pa hans existens. Min-
niskan dr ndgot annat dn ett levandegjort
ingenting; och s d@ven djuret. Den som tror
att hans existens dr begrénsad till hans nu-
varande liv, betraktar sig sjdlv som ett le-
vandegjort ingenting. Fore doden var han
ingenting, och efter doden skall han vara

Telefonpsykologen

Vill du tala om din livssituation och
dina tankar utifran en andlig livssyn?
Psykologisk radgivning vid livspro-
blem och samtalsstod vid 6nskade for-
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Nya synsitt och handlingsstrategier.
Kognitiv inriktning. Full anonymitet.
Tel 0900-2012 000 (20 kr/min.)
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ingenting igen.”

Om fortsatt existens efter doden sa-
ger Schopenhauer kort: “Efter doden blir
du vad du var fore fodelsen — och det blir
lika naturligt och passande for dig som din
individuella, organiska existens &r for dig
nu.” Han menar att det tillstand till vilket
doden skickar oss dr vart ursprungliga till-
stand, det tillstdnd av “tinget-i-sig i mot-
sats till fenomenet” som &r det liv vi kin-
ner till. Efter doden dr allting cerebralt,
vilket varit blott hjalpfenomen, 6verflodigt,
darfor forlorar vi det”.

Forestdllningen om det oforstorbara
jaget har funnits hos filosofer och mysti-
ker sedan urminnes tider, skriver Kofoed,
och dven hos en del vetenskapsmin, sdsom
fysikern Erwin Schrodinger. Den intuitiva
fornimmelsen att jaget i var och en av oss
ar oforstorbart, innebér att jag dr Gud, en
chockerande tanke, men Schrodinger erin-
rar om att redan for flera tusen ér sedan i
Indien menade tédnkare att det individuella
jaget (Atman) &r lika med det alltestddes-
narvarande, allomfattande, eviga sjdlvet
(Brahman). Schrodinger papekar ett uppen-
bart faktum att "medvetande aldrig erfares
i méngfald, endast i ental”. Alltsa: medve-
tande dr nagot varav flertal dr oként: det
finns endast ett ting; det som synes vara
mangfald dr endast skilda aspekter av
samma ting.
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Jag kan begripa att manniskor didar djur for att fortira
dem — iven om jag inte kan forena detta djurdidande
JSor niringsindamdl med mina moraliska kinslor. Jag
kan ocksd fatta att en rd individ i vredesmod misshand-
lar ett djur; naturligtvis mdste jag som moralisk méin-
niska fordra att individen stills till ansvar diirfor. Men
Jag kan inte begripa att man i vetenskapens namn”
och i den lidande minsklighetens intresse” , som det
heter, vid vdra universitet, i s k vetenskapliga laborato-
rier och pd medicinska anstalter, dag efter dag, med
berdtt mod, pd de mest raffinerade siitt och efter
kallsinnigt évervigande marterar hundratals och
tusentals oskyldiga djur samt later dem utstd dagslinga,
Ja, vecko- och manadslanga outsdgliga lidanden, tills
den barmhdrtiga doden slutligen befriar dem.

Ett aldrig sa gott dndamal helgar inte ett i sig
sjalvt forkastligt medel. /.../ Kampen mot miinskliga
lidanden och sjukdomar fires bést genom lydnad
gentemot naturlagarna, alltsa genom ett naturenligt liv.
I stillet for att oavldtligen fundera ut nya djivulska
tortyrmetoder /.../ borde likarna intligen inrikta sig pd
att genom upplysning och fram for allt genom att forega
med gott exempel forsoka formd méinniskorna att overgd
till ett fornuftigt naturenligt levnadssiitt.

Johannes Ude, likare, professor

Jaktlusten dr minniskans passion att forfolja och doda
de i frihet levande djuren. /../ Mellan var tids jigare
och vdra vilda forfider, som slog ihjil varandra med
stenyxor for en bit rd fisk, ligger endast ndgra hundra-
tusen drs civilisation. Det ir blott metoden som blivit
forfinad, principen ir alldeles densamma. /.../ Jakten ir
¢j annat dn den starkares impuls att sld den svagare till
marken, som gdr igenom hela skapelseserien. Jakt-
lusten dr en djurisk instinkt och sdsom sddan omajlig
att forkviva. Men det tillkommer varje om sin higa
mdnniskorang medveten individ att séka motarbeta och
hdmma utbrotten av denna lusta...

Axel Munthe, likare

En filosof sade en gdang: Om ndgon skulle fraga mig
vad jag anser att livet ”i den sista analysen” iir, sa
skulle jag obetingat svara: LIV AR GLADJE.

Och han tillade: "Aldrig skall jag glomma den
stund, dd jag for forsta gangen upplevde den rena, iikta,
sanna livsglidjen som hela tillvarons fundament, som
livets ’roda blod’ och alltings andliga urkilla.”

Are Waerland

Du och din kroppsliga boning
Du ir i en kropp, och dir finns allt du behover:
ett hjirta och ett blodomlopp, andningsorgan,
lever, mjilte, bokspottkortel, njurar, skoldkortel,
gallbldsa, urinblasa, magsiick och dmnesomsiitt-
ning, tarmar for transport av foda och avf all,
utforselorgan, hud runt kroppen, nisa for and-
ning och fornimmelse av lukt, mun med en tunga
och ténder for sonderdelning av foda, och saliv
for bearbetning av mat och dryck och ett svalg
som gor det gott att éta och dricka, 6ron for
hérande och égon for seende, hormoner som
bland annat ger en lustupplevelse av ett motsatt
kon, ett fortplantningssystem, armar med hinder
som gripverktyg, ben med tar och skyddande
naglar, muskler och senor, ett skelett med leder
och bojlig rygg, ett nervsystem och en hjirna med
oerhord kapacitet att tinka, att tala, att minnas,
att skapa, att vara glad, samt har (och skagg) for
Prydnad, skyddande immunsystem — och allt
menat i perfekt verkan och samverkan.

Al finns for att du skall kunna leva ett liv i
glidje tillsammans med andra glada. Allt ir

meningsfullt skapat, ytterligt komplext och iinda-
malsenligt. Ingenting har tillkommit av slump.

Men det giiller for dig att skéta om din
boning vil, ge den ritt mat och dryck, och riitta,
héilsosq_mma rorelser.

Anda ir knappast nigon minniskas kropps-
liga boning i alla detal jer helt perfekt; brister finns
hos alla, men oftast utan att séitta ned mojligheten
till ett gott liv. Ibland ir bristerna svara och de som
rakar ut for detta, behover all kiirlek och med-
kinsla for att kunna leva sitt liv med gliid je.

Minniskan idr méanniskans glidje. Men hon
skall ocksa se till att andra levande varelser far ett
gott liv, inte plaga dem for eget nd jes eller egen
vinnings skull. Hon skall ocksa varda naturen som
finns omkring henne.

Det maste finnas en universums intention
med det levande, inte minst med ménniskan. I
centrum av denna avsikt maste vara det levandes
frojd.

Skall nagot iras sa ir det den kraft som
skapat alit.
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JEHOSUAS BERATTELSE

\:Q"\:: a%e 4 D
v . 5

En bok om Jesu liv
av Sture Johansson

DETTA AR BOKEN OM JESU LIV

I snart 30 ar har jag, Sture Johans-
son, arbetat som kanal for Ambres.
Dethar varit en spinnande resa och
givit manga omtumlande upplevel-
ser. For nagra ar sedan paborjades
en ny resa for mig. Jag fick ett inre
bildseende, foljt av en nérhet till per-
soner och miljoer som rullades upp
for mig.

De senaste aren har bilderna hand-
lat om Jesu liv och resulterat i bo-
ken “’Jehosuas berittelse”. I boken
har jag sé langt mojligt anvint inga-
ende personers riktiga nman.

Jehosua var Jesu namn pa ara-
meiska. Boken dr berittelsen om
manniskan Jehosua. Vi foljer honom
fran tiden fore hans fodelse fram till
hans hemvist Kashmir efter
korsfiéstelsen.

Som trettonaring var han
tvungen att fly fran Israel, och vi mo-
ter honom i Indien, Pakistan och Ti-
bet. Hir undervisas han i de gamla
esoteriska skrifterna och tar ocksa de
forsta stegen in i kérlekens tantra.

Som vuxen man kommer
Jehosua tillbaka till Israel, ddar han
ater moter Maria Magdalena. Vi ar

med pd hans giftermdl med den
kvinna som var hans livs kérlek.

Pé sin dlderdom berittar han
om sitt liv for sonsonen, Imam, som
kommer att fora hans livs bok vi-
dare till kommande slikten. Vi hor
den gamle mannen Jehosua/Jesus
mjuka stimma:

— Sakarias var en judisk
prdst som levde i Judeen pa den ti-
den Herodes var kung. Elisabeth
var hans hustru. De tillhérde bdada
Arons sliikt ...

Boken bestélles genom bokhandel pa ISBN 91-631-6329-2
eller genom att du sétter in 300:- pa mitt BG-konto 5010-7432, Stures enskilda firma.
D& har du betalat fér bok + moms + porto. Texta ditt namn och din adress, sa far du boken per post.




