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En panel, dir var och en fick en viktig fraga av Tomas Frankell.

En brakfest nar Devas 25 ar firades

Reportage Agneta Milde Foto Anton Svedberg

Det var ingen tvekan. Tomas Frankell
inledde hostens Deva-seminarium
med att beritta hur han fragat sin inre
vigledning, och det blev ett starkt ”JA” till
att han skulle gora négot stort av att Deva
center fyllde 25 &r. Middag med dans och
ett heldagsevenemang erbjods nu alla som
ville vara med och fira, men det kostade
en slant. Tanken var att projektet Deva-
garden skulle fa vind i seglen i samma
veva. Tomas Frankells inre rost hade
meddelat att det inte var dags for semester
annu. Forutom en kursgérd i devaanda,
som letar sin adress, dok plotsligt en
ersittare till lokalen pa Skeppsbron i
Stockholm upp pé Allhelgonagatan 5.

Ett hem for andlig véxt

[ proper elegans och avslappnad 6dmjuk-
het framstod Tomas Frankell som det

levande exemplet pa att nyandlighetens
sprakror nu efter 25 ar av pionjdranda har
anledning att stolt visa upp sina frukter.
Under storseminariets inledningstal
definierade Tomas andlig viaxt med modet
att bryta igenom stagnerat tankande.
Endast den som slutat projicera sin skugga
utanfor sig sjalv kan lyckas med det.

Tomas ridknade upp otaliga exem-
pel pa hur fenomen som yoga, chi gong,
telepati, intuition och @ven kldrvoajans
tappat sina flumstdmplar och borjat
accepteras av manga manniskor. Den
mekaniska vérldsbilden borjar i rask takt
bytas ut mot en holistisk och media delar
glatt med sig av det nya, som egentligen dr
mycket gammalt.

Troligen stod Tomas dér pa scenen
1 Medborgarplatsens lokal och blickade ut
Over manga kinda ansikten som varit med

fran borjan. Kvinnor modell 50+ tycktes
dominera publikhavet; nir Café Vega
Oppnades som ett hem for nyandlighet
hosten 1980, var de 25 ar och nytidnda pa
vegetarisk mat och andliga foredrag.
Tomas, som sdlde sin bostadsriitt for att ha
rad att rusta upp den nedgangna kines-
restaurangen intill Odenplan i Stockholm,
kallades dumdristig av sina narmaste.

Humoristisk distans

Innan dess hade Tomas varit involverad i
det nyandliga centret Galleri Medmera pa
Hornsgatan, dér bl a primalterapi praktise-
rades 1 killarplanet. Som en extra krydda
under jubileumsdagen fick vi avnjuta
scener ur det forflutna med hjélp av en
teatergrupp. Tillbakablickarna blev mer
humoristiska #n pretentitsa pa det sittet.
Nir teatergruppen hdmtat sig fran primal-
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skriken parodierade de en "Kurs i
Mirakler, en amerikansk véckelsestjdrna i
positivt tdnkande, och UFO-foreningens
arsmote.

Endast det bista var gott nog pa
detta jubileum. Deltagarna skulle fa med
sig nagot hem att grunna pa, hallas aktiva
med skratt, ndtverkande, pausgympa och
allsang med Ange Turell, och mellan
varven var det tillatet att bara njuta av
hogklassig musikunderhallning.

Kraftpaketen avloste varandra pa
formiddagen. Marie Bergman nojde sig
inte med att bara demonstrera sin egen
laddade begévning. Hon fick ocksé
publiken att yla. Monica Sperens, som
varit med under Café Pan-tiden (1984—
1991 pa Gotgatan), visade pa lite Gvningar
fran Alla Kan Institutet, och hon fick med
sig bade kvinnor och mén i Ho aj ajaj aj
buff !

Fraga: Vad tyckte du om jubileums-
seminariet?

Leif 49 ar: — Det borjade sd bra
med Marie Bergman som var fruktansvdrt
bra. Man blev fylld av forvdntningar, men
mot slutet blev det lite segt. Jag hade velat
veta mer om vad Deva center erbjuder
idag. Men dom fick mig att sjunga och det
var bra gjort!

Att vaga lyckas

Tomas kolleger Lena Kristina och Toomas
Tulse fran Wixthuset pa Vaddo fick lite
fler minuter sig tilldelade 4n ménga andra.
Lena Kristina tycktes ha forberett sig
noga, sa att alla skulle kunna ga hem och
kénna sig fortrogna med grunderna i
hennes framgéngsfilosofi. Hon viftade
med en apotekspase i kontrast till hawaii-
kransen hon hade pa huvudet och forsla-
gen var manga vad denna pase behovde
innehalla. Eftersom Lena Kristina pastod
att var framgang bygger pa 80 % psyko-
logi och bara 20 % kunskaper och firdig-
heter, kom sjélva vart forhallningssitt i
stark belysning. Har jag kraft i min
intention? Ar jag forberedd och 6ppen att
mota det som finns omkring mig? Livet
kan inte svara pa annat 4n det varande jag
sjdlv siander ut, och varenda cell i min
kropp maste vara med.

1. Vet vad du vill och formulera det
specifikt!

2. Du behover uthéllighet och
trofasthet mot det du tror pa och det du vill
vara med och ge av. (Du ér inte ldngre sa
viktig, s du vagar vara viktig')

3. Nér du mérker vad som inte
fungerar — byt strategi! Ge inte upp!

4. Var flexibel. Andra ditt siitt att
vara nir framgéngen uteblir. Det rdcker
inte att gora sa gott du kan — det giller att
gora vad som krévs'

Lena Kristina hade inget till Gvers for
instédllningen “Ta mig som jag dr”. Hon
rekommenderade 1 stillet att var och en tar
ansvar for sin egen tillblivelse. For det
foreslogs en krafttimme varje dag for den
egna kroppen och sjilen, liksom att be till
Gud och fraga vad som far ens hjirta att
sjunga.

Att sjunga fick Lena Kristinas
hjérta att sjunga, och maken ackompanje-
rade proffsigt.

Négon som verkligen kunde sjunga
var Gertrud Stenung, och det var hon sjdlv
som fick tonerna pd cellon att ljuda till.

Annika Dopping var ett sdkert kort.
Hon ledde en tacksamhetsceremoni av
indianskt ursprung. Vi fick ldra oss atten
ledare skall vara en person med lang
vision, minst sju generationer framat. Vem
for in det i politiken? Néar Annika hade
gjort slut pa sina minuter genom att beritta
sma tidnkvirda episoder ur sitt eget liv,
fick vi i ultraspeed veta att vi bittre borde
ta vara pa kroppens egna stresslosnings-
mekanismer som ér att grata, skratta,
svettas, skaka, gdspa, ge ilskna ljud ifran
sig och prata ut.

Baista vannerna

summerade sin klokhet

Dromterapeuten Louise Minerva, numero-
logen Annika Gauri Langlé och astrologen
Thomas Jonsson fick komma upp pa
scenen samtidigt och stilla fragor till
varandra. De dr alla forfattare och har
manga strangar pa sina lyror, men nu fick
de vilja ut nagonting viktigt att presentera.

Av Louise Minerva fick vi veta att
syftet med dromtydning &r att vi skall
helas och vakna ur var sovande omedvetna
tillvaro. Det & meningen att vi genom
drommen skall kunna tolka symbolerna sa
att vi far insikter om var plats i universum,
men framfor allt behdver vi traumahealing
pé cellniva. Det &r ett seriost arbete. Aven
det som hénder oss i livet, var dagsdrom,
kan spegla vad vi bir inom oss, enligt
Louise. Nir bilens bromsar fungerar daligt
kan vi fraga oss om det ér vi sjdlva som
rusar pa utan att kunna stanna upp, och nir
alltfor manga vuxna inte kan ta hand om
sina egna inre barn, far vi se hur antalet
gatubarn okar i virlden.

Annika Gauri Langlé tyckte att
chakrasystemet var det som gav henne
mest inspiration. Den indiska varianten

Drivande kraften, inspiratoren Tomas Frankell

Visiondren Annika Dopping
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Fordndringskonsulten Lena Kristina Tuulse

dédr man talar om gudar och gudinnor som
star for varje chakra rekommenderade hon
sdrskilt. Det har funnits i ménga tusen ar
och borjar med rotchakrat som star for det
plan dir Gud gor sig synlig och slutar
med det sjunde chakrat uppe pa huvudet
som dr en port for den kosmiska energin.
Annika var speciellt fortjust i det sjitte
chakrat mellan 6gonbrynen. Det star for
vér varseblivning och var mojlighet att ta
kommando 6ver hur vi uppfattar virlden.
Sa mycket hdnger pa det. Med hjilp av
numerologi hade Annika tagit fram att den
innevarande dagen skulle vara fylld av
fordndringar, och det stimde ju med tanke
pa att programmet for dagen dndrades

Tomas Frankell med mediet Doris Ankarberg

eftersom. Vart sjitte
chakra behovde fa
glasogon av tdlamod
och acceptera att
dragplastret Kay Pollak
inte dok upp.

Johan Wretman tog
odmjukt pa sig uppgif-
ten att forsoka beskriva
nagot slags slutmal
med det andliga
sokandet, det tillstand
da alla fragor upphor
eftersom fraga och svar
blir ett. Nar vi lever
bortom allt fornuft kan
vi uppleva en oavbru-
ten beredskap i alla
situationer, foreslog
Johan. Han presente-
rade ett exempel fran
1100-talet. D& hade en
forsynt man fran Basra plotsligt utropat:
”Jag dr Gud!” Vad som kénnetecknade
honom var:

e Han var omedelbar som ett obegrénsat
barn.

* Tid upplevdes ej mellan tanke och
handling.

* All kunskap som behdvdes kom automa-
tiskt.

* Han blev mer "vanlig” och ansprakslos
efter sin Gudsinsikt.

Johans egen uppvixt med forédldrar som
var sufier hade hjdlpt honom att se att alla
religioner leder till samma mal. Johan
drevs tidigt av en trangande ldngtan att
kunna uppfatta verklig-
heten bakom all den
overklighet vi hinger
oss fast vid.

”Now is the time to
love our neighbour.”

En av musik-
upplevelserna var Peter
Elmbergs sang “Now is
the time”, som framfor-
des med hjilp av
skonsjungande Susanne
Hill. CD:n fanns att
kopa till formén for barn
och ungdomar. (P
Mundekullas hemsida
finns ett smakprov att
lyssna pa.)

Peter och hans fru
Anne Nilsdotter forestér
kursgérden Mundekulla i
Smaland. Anne tyckte att
det viktigaste i hennes

andliga resa var att hon lamnat den
domande stridnga guden bakom sig i
utbyte mot en Gud som ir vilvillig och
karleksfull med enbart hogsta lycka som
mal for var och en. Forsoning, forlatelse
och férméagan att lyssna pa sin inre
vigledning uppgav hon som viktiga
milstolpar pa vigen.

Fraga: Vad tyckte du om storseminariet?

Lena Lundh: — Jag dr glad att jag
kom dit for jag har varit mycket pa Deva
center. Dock blev jag besviken ndr fragan
om Sveriges uppdrag i vdrlden fuskades
over pa slutet. Det finns ju en virld
utanfor var lilla andliga svang. Dagens
storsta behallning var faktiskt Susanne
Hill nér hon sjong egna sanger sa
vackert och otroligt rorande. Jag tyckte
ocksa mycket om Johan Wretman, och
Tomas Frankell dr ju sa rolig. Humor dr
en gudagava.

Ami Hedberg som varit mycket
aktiv ihop med Tomas under pionjéraren
tilldelades nagra fa minuter som hon
anvinde till att dela med sig av sin
fortjusning i Peace Pilgrim, som vandrat
runt utan dgodelar for att tala om fred.

Slut 6gonen, sdnk axlarna

och ta ett djupt andetag!

Doris Ankarberg tyckte att det var dessa
ord som ldttast rann ur hennes mun. Hon
har varit en ofta sedd gast pa Deva center
och forsta gangen chockerade hon Tomas
genom de koer som ringlade langt ner pa
Dalagatan infor hennes framtridande.
(Centret lag pa Dalagatan efter Café Pan-
epoken och fore Skeppsbron.) I bortét 30
ar har Doris haft sin andliga guide Cleo,
som hon samtalat med och skrivit bocker
om. Eftersom Doris utgar fréan att vi har
en ljuskropp som gar vidare, far hon ofta
kontakt med sorjande ménniskor. Aven
denna géng ombads hon dela med sig av
nagot visdomsord till den som betrétt den
avgrund som sorgen innebir. Doris valde
attlagga tonvikten pa det positiva som
sker ndr vi tagit oss igenom sorge-
processen, pa hur vi dd mognar som
manniskor och far nya virderingar.

Devafamiljens utgreningar

I egen fri regi finns Deva Espania och
Deva Jamtland som ibland samarbetar
med Deva Stockholm. Tomas Frankell
kallas pa hemsidan (www. devanews.com)
for rektor for Deva Institutet. Viktiga
aktiviteter dr livsyogautbildningen och
meditationsladrarutbildningen. Den
sistnamnda har Tomas Frankell och Anna
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Meditationsliraren Anna Bornstein

Bornstein som huvudansvariga, men flera
olika larare medverkar i bada kurserna.

Hitta din mitt!
Anna Bornstein blickade ldngre tillbaka i
tiden &@n 25 ar och berittade hur hon drevs
in i andligt sokande genom en kombina-
tion av kris och egna upplevelser av
outsdglig frid och evighet. Paul Brunton
blev hennes lérare.

Anna:

— Stillhet dr en svar sak och det
finns fortfarande mycket att forska vidare

Pd scenen: Louise Minerva, Thomas Jonsson och Annika Gauri Langlé (vid mikrofonen)

1. Man kommer till sin mitt. Allt som man
gor i livet, véra roller och erfarenheter ror
sig omkring den hér mitten.

— Den som skaffat sig en tillflykt
av stillhet méste ocksa vara beredd pa att
fa mota svara sidor av sig sjdlv som man
inte vill se.

Anna beréttade om hur
utvecklingsprocessen kan skapa smairta,
angest och dalig sjdlvkénsla for att man
tampas med sin skugga. Vi fick ocksa veta
att det finns metoder att tackla detta.

Pa slutet samlade Tomas Frankell en
panel av vishetssamlare som alla fick en
fréga att svara pa. Anna Bornstein skulle
reda ut begreppet upplyst” och det
slutade med att Tomas gjorde klart att
ingen som kallar sig upplyst skulle fa
komma 6ver Devacentrets troskel och
stjdla andras energi genom att verka
former. Han holl med Anna Bornstein om
att det inte finns nagra genvigar till
upplysning utan mognadsprocessen maste
ha sin gang sa att nya tankar kan assimile-
ras. Undertecknad ser fram emot att fa
skriva en artikel, dir Tomas far chansen
att vidareutveckla sina farhagor kring
upplysningshysteri och helst i séllskap av
nagon som tycker annorlunda.

Jubileumspubliken kunde g& hem
litta om hjdrtat. Den sista singen framfor-
des av Toomas Tuulse och Peter EImberg:
Don’t worry! Be happy!

Lars och Ki var med pa hela helgens
firande. De tyckte sé hidr: — Det var
verkligen en brakfest med mycket dans —

kul att det finns ménniskor som ordnar
sant. Vi fick trdffa s manga mdnniskor
som vi sett genom dren. Det dr viktigt och
kul att ses i dans och gléidje. Da kinner
man att man dr i ett storre sammanhang.

Vad har Deva center betyttfor mig? Jo, jag
var en gang pa centret pa Dalagatan, da
man visade en film som hette ”The
Secrets of Sacred Sex ”. Den revolutione-
rade helt min syn pa vad sex kan vara och
bidrog faktiskt till att styra mina hand-
lingar och val oerhort mycket.

PS. En ursékt riktas hdr till alla som varit
med och hjélpt Tomas Frankell under de
olika devaepokerna och som tyvérr inte
blivit omndmnda i denna artikel.

Wiixthusets Lena Kristina och Toomas Tuulse
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Visdomsbladet

Vad méinsklighetens stora tinkare, filosofer och sanningssa-
gare fran skilda linder och tider forkunnat och nedskrivit,
utgor en ovarderlig skatt, vilken ar allas var gemensamma
egendom.

Det finns tva sitt att sprida ljuset: att vara det ljus som brinner
eller spegeln som reflekterar det.
Edith Wharton

Glittret fran dina 6gon r allt jag behover.
Robert B. Parker

De som ér olyckliga har inte behov av nagot annat i denna virld
an ménniskor som kan ge dem sin uppmérksambhet.
Simone Weil

Det verkliga miraklet &r inte att kunna ga pa vattnet eller i luften,
utan att ga pa jorden.
Thich Nhat Hanh

Om du vill se mod, se pd dem som kan forlata. Om du vill se
hjdltemod, se pd dem som atergédldar hat med kérlek.
Bhagavad Gita

Om ditt sinne dr tomt, &r det alltid redo for allt, oppet for allt. [
nyborjarens sinne finns manga majligheter, i expertens sinne
endast fa.

Shunryu Suzuki-Roshi

Det viktigaste for en médnniska, och som ges henne i 6verflod, dr
erfarenheter.
Jacob Needleman

Vi har en vilja att uppleva mysteriet, en ldngtan som till och med
dr storre 4n viljan att leva.
Stephen Levine

Det gér aldrig att byta ut verkligheten mot en dogm. Men det &r
vad de tlesta religioner sysslar med.
Annakarin Svedberg

Vi dr alla tilldelade ett stycke trddgérd, ett horn av universum som
dr vart att forvandla. Vart horn av virlden &r vart eget liv.
Marianne Williamson

Livet dr. Jag dr. Vad som helst kan hidnda. Och det dr min Gverty-
gelse att jag skall inféra mening i mitt liv.
Robert Fulghum

Lyssna till ditt liv. Se det som det outgrundliga mysterium som det
ar.
Frederick Buechner

All materia blir till och existerar endast pa grund av en kraft... Vi
maste anta att bakom denna kraft existerar en medveten intelligens,
som dr ursprunget till all materia.

Max Planck

Kérlek och medkénsla dr nodvandigt och ingen lyx. Utan det kan
ménskligheten inte overleva.
Dalai Lama

Minniskan &r en strom vars kalla dr dold.
Ralph Waldo Emerson

Forlat det forflutna och slépp taget om det, for det dr borta.
Hebe Taylor

Manniskor som kan halla ordning pa allt maste vara bra enkla. Jag
avundas dem inte.
Erik Lindkvist

Det finns manga sitt att fa ett hjdrta att brista. Historien &r full av
hjédrtan som brustit av karlekssorg, men det som verkligen gor en
manniska bedrovad ar att berova henne hennes drom — vad dn den
drommen ma vara.

Pearl Buck

Den som inte dr n6jd med litet, blir aldrig n6jd med néagot.
Epiktetos

Du ska leva med dig sjélv hela livet, sa varfor inte ldgga ner tid pa
att bekanta dig med dig sjalv? Om du inte vet vad du vill och mar
bra av — vem ska da veta det?

Sanna Ehdin
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Jag tycker...

Detta ser ut som en ledare. Men det dr det inte. Ordet ledare anvénds inte som
beteckning pa texterna pa denna sida.

En tidskrift som ges ut av en forening eller pa annat sitt representerar
en bestamd ideologi, kan ha ledare som talar om vad tidskriften/rérelsen stér
for. Men en privat utgiven tidskrift, som denna, representerar ingen bestimd
livssyn som négra ansluter sig till. Sokaren star forett fritt sanningssékande,
med vissa grundvirderingar; ldsama kan ha skilda meningar. Texterna pa denna
sida talar om vad jag tycker. Jag inbillar mig att detta kan vara av intresse for
ldsare.

Dessa texter skall alltsd inte vara “ledande”. Lisarna far tycka precis
vad de vill. Min avsikt dr att ge sokande manniskor informationer som de
sedan sjdlva kan bearbeta, avvisa eller ta till sig. Jag avser inte att forsoka
styra manniskor till vissa asikter.

Roger Viklund, som medverkar i detta nummer, 4r en intelligent kristendoms-
kritiker. Hans informationer och synpunkter framstar for mig som viktiga.
Han menar att den Jesus som Bibeln berittar om, aldrig har funnits — men,
sdger han, det kan finnas nédgon forebild till Bibelns berittelser om Jesus,
men verklighetens Jesus skiljer sig i sa fall med sidkerhet avsevirt fran Bi-
belns Jesus.

Min uppfattning dr att den verklige Jesus, om han funnits, forsvinner i
mytens tocker; vi vet ingenting om honom.

Men jag har inget emot att du har en annan uppfattning.

Nir jag funderar 6ver virlden och dess innehéll, kommer jag fram till
att den inte kan forklaras genom materiella slumpprocesser, mutationer, na-
turligt urval och mycket ldng tid; en sddan forklaring syns mig absurd. Karl-
Erik Edris anser att den vérldsbild som i nutiden dominerar bland
naturvetenskapsmin, har sin grund i e n speciell metafysik, som dr vald, inte i
ett forutsédttningslost objektivt tankande. Jag delar hans uppfattning.

Hans Ljungqvist gar gérna litet vid sidan om allfarvigarna, men hans
tankar och informationer i detta nummer kan nog alla ta till sig som visent-
liga.

Hakan Blomqvist dr mannen som gick ifran en andlig livssyn och blev
sekuldr humanist men sedan gétt vidare till en kristen humanism.
Med sin mystiska adra kénde han sig i langden inte hemma bland de ateisti-
ska och agnostiska humanisterna.

En text om varfor man skall undvika socker finns med i numret, efter-
som det dar min mening att det raffinerade sockret ar lika farligt for hidlsan
som tobaken.

Jag dr intresserad av indiskt andligt tinkande och har i detta nummer
plockat in nigra textstycken om detta som jag tycker ar bra.

Deva center har i ménga ar varit en samlingsplats for nya tankar framst
inom nyandligheten — eller new age som jag fortfarande vill kalla det. Det
finns en glddje och entusiasm i1 de kretsar dir man intresserar sig for dessa
fran det vanliga nagot avvikande idéer och metoder. Deva kan se ut som en
fyndlada, ddr det gér att hitta ovanliga saker som kan vara av virde. Ett and-
ligt smorgéasbord har new age ocksa kallats.

SM
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Det talas
inom veten-
skapen om
riskfaktorer,
dvs vad som
kan gora oss
sjuka, och
om frisk-
faktorer, vad
det dr som
ger hdlsa och
ett gott liv.

Social ge-

menskap och
goda relatio-
ner dr viktiga
[riskfaktorer.

Gemenska-
pens bety-
delse for
hdlsan har
bedomts vara
lika viktig
som att inte
roka.

Hans Ljungqvist

Ett gott l1v

Det goda livet soker oss.

Allting som vi gor ar en medveten
eller omedveten strivan att uppna just detta...

ad dr det goda livet egentligen?
Och hur uppnar man det?

Det verkar vara s att hela var
visterlandska filosofi har sin utgangs-
punkt i just dessa fragor.

Aristoteles var tidigt ute pa
banan och menade att det goda livet
har sin kélla i kontemplationen, i en
stilla begrundan av tillvaron.

En som kom strax efter Aris-
toteles, Epikuros, satte franvaron av
olust som signum for ett gott liv.

En langt senare tdnkare, men
kanske nistan lika betydelsefull filo-
sof som de tva nyss naimnda, Ludwig
Wittgenstein, gav sitt svar: Det dr det
praktiska livet som ir det goda livet.

Det goda livet kan saledes
vara att filosofiskt fundera over till-
varons mysterium, eller att slugt und-
vika livets olustigheter. Men det kan
ocksa vara att kdnna tillfredsstallelse
oOver att ha strickt en hjdalpande hand
till nagon annan, eller klarat av ett
praktiskt atagande i vart eget
liv.

Dessa olika definitioner, givna
av tunga namn fran filosofins histo-
ria, visar pa att begreppet det goda
livet dr minst sagt mangfasetterat.
Och sa dr det forstés, varje méanniska
har sitt eget personliga svar att ge.

ar man fragar vanliga dodliga

kring vad det goda livet ir, dr
deten faktor som alltid framhalls som
speciellt viktig — hdlsan, att ma bra
och ha en kropp som fungerar nagor-
lunda vil. Sjélvklart tar man upp en
god ekonomi, goda boendeforhéllan-
den, bra arbete, goda relationer, god
miljo ocksa, men dessa hamnar efter
hidlsa i prioritet. Att ma bra och ha en
kropp som fungerar ndgorlunda vil,
det dr véar onskan. Nu &r det ju inte s&
for oss alla alltid. Vért vialméende
fluktuerar och kroppen kanske inte

Yi-Fu Tuan

alltid fungerar sa vil. Men om vi kén-
ner att vi har resurser att hantera detta,
sa kan livet fortfarande vara gott. Att
kdnna att man har resurser att han-
tera tillvaron &r darfor avgorande for
om ett gott liv ska vara for handen.

Men vilka vi @n dr, var vi dn
befinner oss, sa har vi alla en 6nskan
att fa ma bra, ha hilsa. Det finns nu-
meraen allt storre vetenskaplig kun-
skap kring viktiga generella hilso-
faktorer. Detr faktorer som aterfinns
pa biologisk, psykologisk, social och
andlig niva. Sjdlvklart dr vi ménnis-
kor fenomenologiskt odelbara helhe-
ter, men da fynden kommer fran olika
vetenskapliga discipliner, &dr det i detta
sammanhang le galt att prata om olika
nivaer/falt inom manniskan.

Innan vi tar oss vidare till
forskarfynden, ndgra ord om den lad-
dade fragan rorande arv och miljo. Vi
vet idag att vi médnniskor 4r resultatet
av ett komplext samspel mellan gener
och miljo, med tyngdpunkt pé just
samspel. For vi ménniskor &r para-
doxala fenomen. Vi &r alla var och en
av oss hogst unika individer, alltifran
olika genetiskt betingade talanger/
begavningar till olika former av be-
tingad sérbarhet. Detta samtidigt som
vi dr vildigt lika, vi ménniskor. Vi har
alla kommit till denna varld och vi
ska alla lamna den. Hér ges veterli-
gen inget undantag. Under resans
gang, livet, moter vi olika former av
utmaningar, belastningar. Vad utkom-
sten av motet med dessa utmaningar
blir, dr avhéngigt det tidigare nimnda
samspelet arv och milj6. Lange har
forskningen fokuserat sig péa just
dessa mojliga belastningar. Det talas
om riskfaktorer, patogenes, dvs vad
det dr som kan gora oss sjuka. Det
som nu kommer alltmer &r fokus pa
det motsatta, pa salutogenes, frisk-
faktorer, vad det dr som ger hilsa, ett

gott liv. Bada forskningsfilten lika
viktiga/angeldgna, de dr varandras
nodvindiga komplement.

Den nya forskningen har re-
dan kommit fram med en rad intres-
santa fynd. Lat oss gora nagra ned-
slag. Vi vet att om man tar en mer el-
ler mindre fysiskt inaktiv person och
far honom/henne att rora sig en halv-
timme per dag, halveras risken att
drabbas av en hjért-karlsjukdom. Det
behovs inga konstiga kldder, farg-
glada pannband eller speciella
markesskor, det handlar om en van-
lig nagorlunda rask promenad, kladd
som man dr. En enkel hogst effektiv
profylaktisk behandling utan storre
riskfyllda biverkningar — mojligen
skoskav. Inte manga av vara dunder-
piller som kan skylta med sa lagt
kroppsslitage.

Om vi flyttar blicken en niva,
fran dennarent kroppsligt mekaniska
rorelse till att dven innefatta sjilen,
den psykologiska nivén, véra tankar
och kinslor, finner vi foljande. Nar
en person bir pé riskfaktorerna rok-
ning, hogt blodtryck och hoga
kolesterolvirden, vet vi att detta bor-
gar for en okad risk att drabbas av just
en hjart-kdrlsjukdom. Dock, en per-
son som bdr pa dessa riskfaktorer men
som samtidigt kidnner sig leva ett gott
liv har en riskokning pé fyra génger,
medan en som kidnner sig leva ett da-
ligt liv har en riskokning pa 24
ganger!! Samma objektiva risk-
faktorer men hos tvé individer med
diametralt olika upplevelser av tillva-
ron. Den sa lange fornekade sjdlen har
ater kommit in pa banan.

Sjdlen far dock ej forstas som
enbart ett intrapsykiskt fenomen. So-
cial gemenskap och goda relationer
ar oerhort viktiga friskfaktorer pa psy-
kologisk nivd. Gemenskapens bety-
delse for hdlsan har bedomts ha
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samma storleksordning som att inte
roka. Pa sa sittkopplas dven den so-
ciala dimensionen in i resonemanget.
Vi dr sociala varelser med sociala
behov. Ofrivillig isolering fran andra,
ej sjdlvvald ensambhet, uteslutning
fran gruppen, mobbing har i lingden
elaka effekter pa vart immunsystem,
nagot som mer och mer kommit att
uppmirksammas vid langtidssjuk-
skrivningar. Att enbart i alla ligen
foreskriva en individ vila i hemmet,
ar inget brarecept. Vi vet att efter ca
tre manaders tid av franvaro fran ar-
betsplatsen, uppstar problem som inte
var for handen initialt. Kanske &r det
sa att man ska sjukskriva till arbete,
inte fran — att sjukskriva till en indi-
viduellt anpassad och meningsfull
sysselsittning.

Det goda livet har en otvety-
dig politisk dimension. Det 4r de po-
litiska besluten som &dr med och for-
mar det samhdlle vi har och det vi i
framtiden fér. Det finns inte nagot
politiskt parti, oavsett firg, som inte
menar att det dr just deras ideologi,
deras partiprogram som kommer att
leda till ett gott liv. Det finns idag
inget alternativ till det demokratiska
system vi har hdr i visterlandet: att
fritt fa fora fram sina asikter och att i
fria val fa rosta pa det alternativ som
man tror borgar for ett gott liv i fram-
tiden. De totalitdra utopierna har for-
hoppningsvis en gang for alla gatt i
graven. Det demokratiska samhallet
ar en viktig del av det goda livet.

Att fundera kring hélsa och det
goda livet utan att ta in
meningsfragan, ir meningslost.
Liange har meningsfragorna for-
passats till vetenskapens avskrades-
hog. Nu har dock ldget blivit ett an-
nat. En glimt av detta finns i texten
ovan kring riskokningen hos olika
personer utifran deras upplevelse av
livet. Lat oss ddrfor nu dven riakna
med minniskans andliga niva. Att
Overhuvudtaget drista sig att prataom
andlighet i vetenskapliga samman-
hang har minst sagt varit som att svira
i kyrkan. Men s& dr det ej lingre en-
ligt aktuell forskning. Mastodont-
undersokningar i Kanada, USA och
Europa talar sitt tydliga sprak om
sambandet mellan andlighet och
hélsa. Troende personer har mindre
av hjdrtsjukdom, cancer och hogt
blodtryck och de tillfrisknar ldttare dn

icke-troende. Studier visar att de le-
ver upp till sju ar langre (hdnsyn har
da tagits till hélsorisker som alkohol
och tobak). Hos dldre manniskor som
gick i kyrkan minst en gang i veckan
fann man att det bara var hilften sa
sannolikt att de skulle ha férhojda
nivéer av interleukin-6, ett protein
som har betydelse vid flera alders-
relaterade sjukdomar. Forskningen
visar vidare att troende ménniskor
vistas mindre tid pa sjukhus, aterhdm-
tar sig fortare och hanterar livets
svidngningar pa ett mer positivt sitt.
De skiljer sig inte lika ofta, anvidnder
mindre av droger och har ett battre
socialt skyddsniit.

Viktigt att understryka &r att
dessa fynd, precis som alla stora stu-
dier, inte kan siga ndgot om den en-
skilda individen. Vad man kan sidga
dr, att det pa en epidemiologisk basis
helt klart dren fordel att ha en andlig
livsforing. F6r manga av oss dr detta
ingen stor nyhet men nu 4r det bekraf-
tat av siffra, procent och tabell. And-
lighet dr dock ett svart amne i var se-
kulariserade tid. Det dr nog darfor pa
sin plats att gora en viss utvikning.
Andlighet, eller réttare sagt den
transcendenta upplevelsen, ar alltid
till sin natur bortomspraklig. Teolo-
gin dr sekundar till sjdlva den direkta
erfarenheten. Standarverket for denna
typ av upplevelser &r fortfarande Wil-
liam James Den religiosa erfaren-
heten i dess skilda former, som kom
ut 1902. En klassiker som héller. Ja-
mes teser har nu i modern tid fatt for-
nyad aktualitet genom ett framvéx-
ande forskningsfilt — neuroteologi.
Det dr neurologer som satt sig for att
finna ut hur var hjarnverksamhet ser
ut vid en andlig erfarenhet. Manga
spannande fynd har gjorts. Upple vel-
sen dr universell och forskarna talar
om att vi tycks vara "hardwired for
God”, dvs vi dr alla genetiskt forbe-
redda for denna typ av upplevelse.
Huruvida det upplevda dger nagon
hogre realitet dn enbart elektroke misk
verksamhet i den grda materien inn-
anfor skallbenet, tarman inte stidllning
till. Det dr en fraga for teologer och
filosofer. En spannande hypotes kring
varfor denna typ av upplevelser dver-
huvudtaget existerar, dr att de ger ett
slags boostereffekt pda immun-
systemet. Lite vanvordigt uttryckt —
en riktig goda livet-kick. En spén-
nande tanke. Intressant att notera dr

att samtliga andliga trosinriktningar
har metoder som syftar till att fram-
kalla ett avspént, receptivt tillstand i
organismen. Olika tekniker, men med
samma mal. Bon, kontemplation,
meditation, tai chi, qi gong, mantra-
sang m fl. Sett ur ett strikt materia-
listiskt perspektiv kan de andliga tra-
ditionerna forstas som ménsklighetens
forsok under artusendena att formedla
tekniker forett gott liv. Den teologiska
pabyggnaden kommer dérefter.

Det goda livet 4r till syvende
og sidst en upplevelse. Vi vet att en
individ med yttre matt matt kan ha hog
samhdllelig status, ha det vélbestallt
materiellt och en vilfungerande
kropp, men #nda kinna sig leva ett
tomt, meningslost liv. Samtidigt som
en annan individ kan ha det knapert
materiellt eller kanske nigon sjukdom
eller ndgot svart handikapp, men kin-
ner sig leva ett gott och meningsfullt
liv. Det dr, som det sades inlednings-
vis, individen sjdlv som ger svaret pa
huruvida det goda livet dr for handen.
Det @r vad det hela kokar ner till. Vi
har ingen yttre objektiv méattstock gil-
lande for alla pa vad det goda livet ir.
Vad vi kan gora dr att ta del av
epidemiologiska fynd pa olika nivaer,
kropp, sjil och ande, och reflektera
Over deras birighet i vara egna liv och
hur vi bist skapar ett samhélle som ar
en bra arena att forverkliga dessa pa.

Mer och mer inom forsk-
ningen pekar dock pé att det dr
meningsdimensionen som dr sjédlva
basen for de andra nivderna. Och da
inte mening som utkomsten av en ab-
strakt logik eller teologiska diskussio-
ner, utan som en direkt inre virmande
kénsla av mal, riktning och samman-
hang. Den gamle mytsamlaren Joseph
Campbell fangade detta forhéllande
med precision. Nér han i en intervju
tillfrdgades om livets eventuella me-
ning, svarade han: Jag tror inte att vi
maénniskor s mycket soker meningen
med livet, som just kdnslan av att vara
vid liv.” Pa foljdfragan, hur finner man
da denna kénsla, att vibrera av liv,
kom svaret blixtsnabbt: ”Follow your
bliss. Find where it is, and don’t be
afraid to follow it...”

Hans Ljungqvist ir leg.psykolog, forfat-
tare till ”Kreativitetens hemlighet”
(2001).

Undersok-
ningar i
Kanada,
USA och
Europa talar
om ett sam-
band mellan
andlighet
och halsa.
Troende
personer
lider mindre
av hjdrtsjuk-
dom, cancer
och hogt
blodtryck och
tillfrisknar
lattare dn
icke-troende.
Och de lever
upp till sju ar
langre.

Sokaren 1/2006 9




Notiser

Darwins monopol pa sanningen

”Darwins fiender vill in i klassrummet” var rubriken pa en
vetenskapsartikel som T T erbjod tidningar och som hade skrivits
av en Roland Johansson. Den inférdes i Nya Wermlands-Tid-
ningen 29 oktober.

Artikeln inneho6ll en rad dumheter. Dir fanns bland annat
en sadan groda som att kreationism och parapsykologi (en veten-
skap) tar avstand fran naturvetenskapen.

Det dr sorgligt nar kompakt okunnighet far utrymme i
media for att angripa kloka tankar om verkligheten och iklader
sig kunskapens och fornuftets vetenskapliga kappa.

Kritiker av Darwin har papekat att exempelvis 6gat knap-
past kan ha utvecklats gradvis bara genom mekaniska processer
och naturligt urval. En av kritikerna &r den amerikanske biologen
Michael Behe. Han pépekar bland annat att alla de olika sofisti-
kerade delarna i 6gat maste samverka for att det skall bli en bild
av yttervirlden. Skulle nagon del saknas, blir det inget riktigt
seende, kanske ren blindhet. Det gar inte att peka pa en utveck-
lingsvig for ogat, hur det langsamt fordndrats under utveckling-
ens gang. Allt méste ha varit med fran borjan.

Men i Johanssons TT-artikel pastés att det inte alls dr svart
att forklara 6gats uppkomst enbart utifran evolutionsteorin. ”Fors-
karna” sdger att ”fran en enkel ljuskénslig cell till ett komplett
Oga tar inte utvecklingen genom naturligt urval mer @n 400 00
ar.” Detta dr en gissning, men Johansson pastar att Darwins teori
ar strikt vetenskaplig — och inte ldmnar plats for en skapare.

Darwinismen dr den enda vetenskapliga forklaringen till
virldens tillblivelse, forklarar Johansson. lakttagelser av intelli-
gent design i naturen skall darfor uteslutas fran skolundervis-
ningen. Inga tankar om en intelligent faktor i evolutionen skall
sldppas fram.

Allt ljus pa Darwin! Kritikerna forvisas till skuggan.

Nog ér detta beteende besynnerligt.

Idén att universum &r en idiot som med rent mekaniska
processer, med hjdlp av mutationer och naturligt urval, har ska-
pat virlden, &dr, som maénga inser, absurd. Men den virlds-
forklaringen skall inte bara vara tillaten, utan den skall dessutom
inte faifragasattas i undervisningen. Darwins anhdngare skall dven
i fortsdttningen ha monopol pé sanningen. Det menar idag en ma-
joritet inom det vetenskapliga etablissemanget.

Religidsa mystiker inspirerade Hammarskjold
“Mystiker gav honom modet” dr rubriken pa en artikel om Dag
Hammarskjold i Svenska Dagbladet 27 november, skriven av Sture
Linnér, en gang nira medarbetare och vin till FN-chefen.

Linnér skriver att Hammarskjold intensivt studerade mysti-
ker som Master Eckehart, Thomas a Kempis och Johannes av Kor-
set.

Han kom sedan ofta spontant att tinka pa dem och deras
ord. Dessa kristna mystiker forklarade for honom hur man kan leva
ett aktivt liv, i full inre harmoni, ’som medlem av andens gemen-
skap”. De forverkligade sig sjdlva genom sjdlvutgivelse. Hammar-
skjold sa en géng att kirlek var for dem “helt enkelt ett verflod av
den kraft som de kénde sig fyllda av nir de levde i sann sjalvfor-
glommelse”. Deras karlek tog sig uttryck i “en ovillkorlig plikt-
uppfyllelse och i ett forbehéllslost accepterande av livet, vad det dn
gav dem personligen — moda, lidande eller lycka”.

Med sin dragning mot mystik kunde Hammarskjold forena
handling och meditation i en kreativ harmoni, och han kunde pa ett
enastdende sitt “"kombinera ensamhet med virldsomspannande
aktivitet”.

Froding fick en insikt

I en bok Gustaf Froding och Karlstad” av Ove Moberg skriver
forfattaren att Froding berdttat hur han en dag skrivit en bitande,
ja halvt forintande artikel” i Karlstads-Tidningen mot en menings-
motstandare, en redaktor Daniel Olsson. Men pa kvillen satt han
pa stadshotellet och drack punsch med denne Olsson. Han fick da
uppslaget till en dikt, dér han skildrar hur fiender strider mot varan-
dra under hetsande stridsrop:

”Hugg skurkarna sonder och samman.
De strida mot sanningens sak”,

och hatet, den hédrjande flamman,
sjod vilt i1 bataljernas brak.

Men nir fienderna vénskapligt sprakade med varandra kunde en
och annan konstatera att

De min, som han forr velat kalla
blott djéavlar och vilddjur och troll,
de blevo forvandlade alla

till ménskor pa ndrmare hall.

Att fiender icke blott strida

av ondska och laghet han fann:
de tro och fortvivla och lida
och ldngta och hoppas som han.

Efter den insikten kunde Froding inte ldngre mobilisera det gamla
hatet mot motstandarna, eller den gamla entusiasmen. ”Tidnings-
mannen Froding kunde inte bortse fran manniskan bakom den hand,
som forde pennan i motstandarpressens spalter.”

Jag letade alltid utanfor mig sjilv efter styrka och sjilv-
fortroende, men sadant kommer ju inifran. Det finns dir
hela tiden.

Anna Freud
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Notiser

Allt ar ett

Egot skapar den forkvidvande illusionen att vi dr fran varandra
atskilda vasen, Gar for oss sjdlva, som bokstavligen inte har ndgon
forbindelse med virlden omkring oss. Ingenting kunde vara min-
dre sant. Den slutliga andliga insikten har alltid varit att allt ar
Ert. Ju djupare var insikt 4r om detta absoluta faktum, desto mer
betydelsefull blir den positiva inverkan vi har pa denna virld som
vi alla skapar tillsammans. Ju mer vi inser hur stort inflytande vi
faktiskt har, vare sig vi ar medvetna om det eller inte, desto mer
kommer vart andliga samvete att vdackas upp. Forstaelsen att allr
ar Em @r upplysningens essens, och den verkliga erfarenheten av
denna forstaelse dr erkdnnandet att det bokstavligen inte existerar
ndgon annan. Om det inte finns ndgon annan, sa dr det bara du
som finns. Det betyder att du dr den kreativa impuls som finns
och som valde att sétta igang den evolutionéra processen for fjor-
ton miljarder ar sedan. Nar du blir mer medveten om detta, kom-
mer du att inse att det kommer an pa dig att driva denna process
vidare just nu. Uppvaknande av ett andligt samvete betyder att
framtiden bokstavligt talat beror pa dig, inte i ndgon metaforisk
eller teoretisk mening, utan faktiskt.

Andrew Cohen

1981 sa Anthony Brooke och Gita Keiller:

— Vi upplever att allt dr ett. Det viktigaste dr att man ut-
vecklar kénslan av att man &r ett med allt omkring sig. Vi tror pa
livets enhet, och vi tror att allt har en djup mening. Universum dr
som en enda organism, genomsyrat av ett enda liv och ger uttryck
foren gudomlig idé. Eftersom vi alla &r delar av den stora enhe-
ten, borde ménniskor inte behdva kédnna sig ensamma och isole-
rade. Manniskan dr ett med livets innersta kdrna, och hon tar aktiv
del i den stindigt fortgdende skapelseprocessen.

— Denna enhet, detta universum dr fullindat. Men
fulldndningen ir inte en statisk foreteelse, inte nagonting stilla-
staende, utan det dr en mojlighet som stiandigt star 6ppen for var
och en, en mojlighet till utveckling av ens gévor och forutsatt-
ningar, en oupphorlig nydaning.

— Livet har obegrédnsade resurser — alla mojligheter ligger
Oppna for oss. Livet sjdlvt driver var och en av oss att vara och
verka allt mer helt och fullt.

— Minniskans strdvan blir att leva i samklang med denna
enhet, universum, och kénna att man &r en del av enheten.

Tryckfel

Det finns nog ett litet antal tryckfel i varje nummer av Sokaren.
Det beror inte direkt pa slarv hos red. Men det svart att se alla fel
i korrekturet. Det beror dels pa att ndr man &r ldsvan, sa ser man
orden snabbt 1 helheter, man ldser inte bokstav for bokstav, och
det dr svart att helt fringa den vanan, niar man ldser korrektur. Det
gor att nagon felaktig bokstav hdr och dir inte observeras. Dels
ar det ocksa sa att en engagerad red. innehallsléser, vilket en pro-
fessionell korrekturldsare inte skall gora, dvs man tinker pa
innehallet, och det leder till att man inte alltid marker nidr ndgon
bokstav inte dr rétt.

Det vore fel att sédga att det skall bli battring, for det blir
det inte. Lésarna féar forsoka ha overseende.

Red.

Bibeln ett rittesnore for manniskors tro?

”Om en man ligger med en annan man som med en kvinna, har
de bada gjort nagot avskyvirt. De skall straffas med doden, skul-
den for deras dod ar deras egen.”

Tredje Moseboken 20:13

Sahar Herren sagt till Mose
enligt Bibeln, som av
méanga manniskor menas
vara Guds ord.

Men pastor Ake
Green, den stackars man-
nen, tror inte riktigt pa Bi-
beln. Han tror pddeni viss
utstriackning bara; nagra in-
slag bortser han fran, helt
rimligt i och for sig.

Men han borde dra
slutsatsen att Bibeln inte
generellt, inte 1 var je detalj,
ar en lamplig grundval for
manniskors tro.

Bibeln kan anses ha
ett kédrleksbudskap, som &r
det visentliga. Greens asik-
ter strider mot denna kristendomens grundidé.

Forovrigt kan sdgas att karlek dr kérlek savil mellan man
och kvinna som mellan min och mellan kvinnor.

Domedagen

Strax strax fore ar 1000 viantade ménga pa virldens undergéng.
Flera officiella dokument inleddes med orden ”Nu, nér dnden ar
ndra”. Sedan utpekades ar 1033 — 1000 ar efter Jesu dod — som
domedagen. Och @nnu senare den 15 september 1186, ndr alla
planeterna stod i rad pa himlen.

Direfter skulle varlden ga under ar 1335 och 1654 och
1814.

Enligt William Miller, Milleritrorelsens grundare, skulle
dnden komma ar 1843.

Jehovas vittnen har utpekat en rad olika &r som aret for
varldsundergangen, t ex 1874, 1920 och 1925.

For nagra ar sedan forkunnade amerikanen Willie Day
Smith att de flesta kristna ménniskor skulle forsvinna sparlost
den | april 1980 klockan 15.00 texastid. En annan amerikan,
Leland Jensen, kom fram till att domedagen skulle intriffa den
29 april 1980 klockan 15.55 montanatid.

Den danske droskchaufféren och mediet Knud Weiking
gjorde under forra arhundradet géllande att jorden skulle 6deldg-
gas senast julnatten 1967.

Amerikanen Richard Keininger profeterade att domeda-
gen skulle intrdffa den 5 maj ar 2000; han hade tidigare utpekat
1977 som undergangens 4r.

Detta utgor ett axplock ur domedagsprofetiorna.
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Det gudomligt kvinnliga
Gudinnans dterkomst av Marko Poganik
(Nova Forlag, 206 sidor, oversittning Willy
Pfandtner) dr en i raden av “gudinne-
bocker”, som just nu dyker upp i vérlden.
Sidkert finns det nagot viktigt och djupt
meningsfullt i att s& sker.

Forfattaren dr fodd 1 Slovenien och
kénd for sin koncept- och landskapskonst.
Han leder jordldkningsseminarium over
hela virlden. Pa svenska har Nova Forlag
tidigare gett ut hans bocker”’Naturandar och
elementarvidsen” och ”Likedom for jor-
den”.

Den nya boken, som ursprungligen
gavs ut pa engelska med titeln ”"The
Daughter of Gaia”, 4ren marklig bok —och
svarrecenserad! Ibland under ldsningen har
jag ként stor inspiration och fascination,
ibland har jag skakat pa huvudet, nir upp-
gifterna blivit alltfér komplexa och otro-
liga. Men kanske &r det sd, att detta dr en
bok som endast dr mojlig att forsta pa ett
inre” plan, helt utanfor var s.k. verklighet
och logik.

Mark Poganik berdttar hur han som
man erfar Gudinnan, ibland hogst patagligt.
Han uttrycker sig pd Gudinnans sprak, ett
sprak som var ként i manga kulturer fore
bronséldern, da fixeringen pa de manliga
gudarna borjade. Det ar ett cykliskt sprak
med tre skilda faser, som beror oss pa alla
plan, personligt, historiskt och geografiskt.
Aven djuren dr delaktiga i detta. Overallt
hérskar den trefaldiga gudinneprincipen.

Bokenaérriktillustrerad av forfatta-
ren och det dr spdnnande bilder, som ger
ytterligare dimensioner till boken. Det finns
ocksé olika sorters dvningar, dér ldsaren
sjalv kan prova pa och uppleva det forfat-
taren gjort och skriver om.

En annorlunda och pd manga sitt
vacker bok, som kan ge nya insikter men
ocksé nya fragetecken. En mirakelbok f6r
vidoppna sinnen och hjirtan.

Eva Jagrell

‘Anna Bomstein
Brevet till Emilia

Brevet fran farmor

Det dr ett tjockt brev Anna Bornstein skickar
ivdg 1 Brevet till Emilia (Svenska Forlaget,
206 sidor) till sitt barnbarn. Ett brev som
handlar om en livsresa som forfattaren vill
beritta omoch ge vidare. Hon gor det pa ett
personligt sétt, ndr hon lyfter fram doda slidk-
tingar och andra viktiga ménniskor pa sin
livsvdag. Har mots den lilla vérlden och den
stora. Allt vilar pa en andlig grund.

Boken andas en stor kérlek och sam-
horighet mellan farmor och barnbarn. Uti-
fran denna karlek skriver Anna Bornstein for
att orientera Emilia i livet och livets villkor,
dar kérlek, sorger, passioner och framling-
skap blir till avgorande existentiella
ingredienser.”Du kommer att inse att dven i
dina mest passionerade kirleksfoérhéllanden
har du hos din édlskade sokt nagot som alltid
har funnits inom dig sjédlv. Genomatt du till
slut hittar det ldker dina gamla kirlekssorger
och besvikelser ut. Du blir hel, fri och lyck-
lig i dig sjdlv — ett eftertraktat tillstand.”

Forfattaren menar att varje familj har
en medvetandestrom, ett slags kollektivt
medvetande. Dirfor ar det viktigt att kidnna
till slakten bakat. Derasdrommar och visio-
ner lever vidare i generationerna efter. I bo-
ken talas Oppenhjirtigt om svérigheter och
tillkortakommanden, men hir finns ocksa
manga exempel pa lakningens kraft och vik-
tiga moten, speciellt de med mastaren, som
spelat en avgorande roll i forfattarens liv. Det
ar Paul Brunton som avses, formodar jag.
Anna Bornstein Oversatte flera av Bruntons
bocker till svenska och jag minns med vil-
ken behallning jag laste dessa bocker.

Den fortroliga boken till Emilia kan
tjdna som inspiration for andra mor-och far-
foradldrar, att pA samma sitt dela med sig av
sina erfarenheter och kunskaper innan det
blir for sent. Att fa ndgon form av livs-
testamente fran den dldre generationen med
sig pa den egna personliga resan genom jord-
elivet maste vara till stor glidje for den som
dnnu inte kommit sa langt pa vigen.

Eva Jagrell

Jorgen I Eriksson
Atrid Grimssoa

Runmagi
och
shamanism
2.0

Shamanistisk manual

Runmagi och shamanism 2.0 av Jorgen I.
Eriksson/Atrid Grimsson. (Eget forlag:
Norrshaman, ISBN 91-975054-4-7.)

Jorgen I. Eriksson gav 1990 under
pseudonymen Atrid Grimsson ut en forsta
version av ovan namnda bok, och darfor har
den uppdaterade och omarbetade editionen
tillagget 2.0. Boken ska frimst ses som “en
manual till shamanens virld”. Eriksson har
under lang tid engagerat sig i schamanism,
inkluderande filtstudier hos samendjder
samt hos navajo- och puebloindianer i syd-
vistra USA. Runmagin ér enligt forfattaren
“mest kraftfull tillsammans med de stora
shamanska extas- och trancemetoderna”,
ddrav de tva kombinerade @mnena.

Eriksson menar att schamanism inte
bara dr en symbolhandling med psykolo-
giska konsekvenser, utan en realitet: han har
— utan att vara asatroende — enligt egen ut-
sago sjdlv besokt dessa forkristna virldar.
Forfattaren har dven i sin verksamhet “erfa-
renhet av att arbeta med forfidersandar”,
somliga i djurgestalt och “védsen som inte
har haft ndgon form 6ver huvud taget”. Hu-
ruvida dessa virldar anses existera obero-
ende av médnniskans medvetande klargors
inte, men dr hur som helst “en karta over de
energier som finns i landskapet och i kos-
mos som helhet”.

Avsnitten om runornas historik och
praktik (runmagi) ger intrycket av att vara
betydligt mer sakkunnigt underbyggda &dn i
t.ex. "Att spa som man gjorde forr” (2002),
den bok som den populéra brittiska wiccan
(hdxan) Cassandra Eason skrivit om den
nordiska runmagin.

For en skeptiker forblir Erikssons
schamanresor en trosfrdga, men avsnitten
om asavdrldens gudar, alver, diser, tursar,
troll, vittar, dvirgar och andra i myterna fo-
rekommande gestalter presenteras hir, sa-
vitt jag kan bedoma, relevant. Citat ur den
klassiska isldndska urkunden Eddan ger
tyngd och must at framstéllningen.

Gunnar Martin Aronsson
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Sagan om Jesus

Roger Viklund &r tekniker, bosatt utanfor
Umed, med ett lidelsefullt intresse for Jesus-
fragan: Vad dr sant och vad 4r inte sant om
kristendomens Jesus? Viklund har bedrivit
omfattande studier for attfa svar pa sin fraga.
Resultatet har blivit den 596-sidiga boken
Den Jesus som aldrig funnits. Utgivare dr
Bokforlaget Vimi, Travbanevégen 5, 904 40
Robick.

Viklund skriveriinledningen att ing-
enting som han tar upp, dr nytt; allt har tidi-
gare varit publicerat, men svart att hitta for
en lekman. Sammanstéllningen och slutsat-
serna har préglats av Viklunds egen person-
lighet.

Forfattaren imponerar med en stor
mingd informationer frén en rad olika kél-
lor och med resonemang som maste tas pa
allvar.

Bland annat tar Viklund upp det an-
mérkningsvirda faktum att ingen historiker
namner Jesus. For historieskrivare som be-
handlar den tid da Jesus skall ha levt, dr han
okdnd. Daremot berittar de om nagra andra
religiosa gestalter i Palestina under den ak-
tuella tiden. Josefus skriver om tre messias-
gestalter, som han kdnner till. Men Jesus har
inte varit sa betydelsefull att han kommit till
Josefus kdnnedom (om han nu har existe-
rat).

Viklund menar, av manga skal, att
den Jesus som Bibeln beréttar om, aldrig har
funnits: Evangelieberittelserna och en rad
apokryfiska (icke bibliska) evangelier ar
ihopdiktade.

Och Paulus, som Viklund tror ar kris-
tendomens verklige grundare, visar ingen
kdnnedom om en historisk Jesus. Han be-
rdttar i stort sett ingenting om Jesu under-
visning eller om hans jordiska girningar.
Han vet ingenting om Jesu fodelse, forild-
rar och dop eller om forrddaren Judas
Iskariot, ingenting om Lasaros, som Jesus
sdgs ha uppvickt fran de doda.

Mycket i historien om Jesus &r lane-
gods fran berttelser om andra stora religiosa
gestalter. Viklund skriver t ex: ”Tron att gu-

domliga personer efter doden ateruppstod
’pa den tredje dagen’ var vid denna tid all-
mént accepterad. Paulus’ omndmnande av
Jesus uppstandelse pa den tredje dagen &r
alltsd ingen historisk hidnvisning utan byg-
ger pa en gammal trosforestallning om guds-
soner som efter sin dod ansags ateruppsta
pé just den tredje dagen.” — Vid savil
Herakles som Jesu dod intriffade bade en
jordbévning och en solformorkelse. —De un-
derverk som tillskrivs Jesus, drkopiorav vad
som berittades om andra gudaménniskor.

Historien om Jesus dr ocksa skriven
sd att ord i “skrifterna” uppfylls. Ett exem-
pel: alla fyra evangelisterna berittar att sol-
daterna som stod vid Jesu kors kastade lott
om hans kldder. Och i Psaltarens 22:a psalm
om den lidande rittfardige star att "de delar
mina plagg emellan sig, de kastar lott om
mina klader”.

Det dr osidkert hur evangelierna har
andrats vid de stidndiga avskrifterna. Men att
de har éndrats dr klart. (Fore boktryckar-
konsten maste det goras avskrifter av av-
skrifter av avskrifter, och dirvid gjordes en
rad bade oavsiktliga och avsiktliga dnd-
ringar.) Troende avskrivare har dndrat efter
egen uppfattning om vad som var sant, eller
efter den teologi som en forsamling hade.

Viklund ndmner ockséa bland annat
det markliga faktum att det dldsta evangeliet,
Markus, slutar med vers 16:8. Allt om att
Jesus visade sig efter sin pastddda uppstéan-
delse saknas i de dldsta och mest tillforlit-
liga handskrifterna. Den nuvarade avslut-
ningen, dér den uppstandne visar sig forst
for Maria Magdalena och sedan for flera av
larjungarna och dérefter far upp till himlen,
dr ett tillagg fran omkring &r 400 och dr en
sammanfattning av stycken i de andra evan-
gelierna och Apostlagérningarna; detta bru-
kar i biblar std inom klammer.

Viklund tar ocksa upp att ingetiJesu
lara dr unikt. Forskare har visat att de flesta
uttalanden som tillskrivs Jesus har parallel-
ler i bl a judisk religios litteratur.

Boken ér strangt saklig. Inget forakt
for oliktdnkande, men stor bestimdhet i de
vésentliga slutsatserna. Man kénner respekt
for Viklunds sanningssokande. Anda 4r det
for mig omojligt att virdera den hér boken.
Sprakbehandlingen dr god, resonemangen
intelligenta, men for att bedoma Viklunds
arbete fordras en beldsenhet i det som ror
kristendomens uppkomst, som jag inte har.
Nagot som klart torde framga ar att det finns
en rad for tron besvdrande omstidndigheter
kring krisendomens uppkomst, vilka gor att
grundvalen for den kristna tron framstar som
bricklig. I Viklunds framstéllning blir ingen

Har Bibelns Jesus funnits? Har den
person, vilkens livsode sa gripande
skildras i evangelierna, verkligen
trampat Jerusalems gator? Jag tror
inte det.

Sedan 90-talets borjan har jag
studerat kristendomen och framfor
allt undersokt grunden for en histo-
risk Jesus. Detta har lett mig till slut-
satsen att det dr mycket osannolikt,
ja nistintill omajligt, att den Jesus
vilkens livskildras i evangelierna har
funnits. Som jag ser det ar han en lit-
terir fiktion.

Roger Viklund

trovirdighet alls kvar hos evangelierna.

Det finns mycket att fundera over i
Viklunds tegelstensstora bokredovisning av
sitt sanningssokande. Men en rad frage-
tecken blir kvar i mitt medvetande. Ar
granskningen vederhiftig? Forfattaren ar
inte akademiskt utbildad religionsforskare
eller historiker, utan amator”. Och hur till-
forlitliga och kloka &r de olika skriftliga kil-
lor som han bygger pa?

Kommer Viklunds arbete att tas pa
allvar, vidcka uppseende, diskuteras —eller i
stort sett motas med tystnad? Det bor nog
visas ett seriost intresse.

Vilken livssyn har nu Roger Viklund
sjdlv? Han &r varken ateist eller agnostiker,
utan gnostiker/esoteriker. (Boken har ett
kapitel om gnostiken, som mest bygger pa
Henry T. Laurency.) Han hade redan fran
borjan asikten att evangelierna inte var av-
sedda att uppfattas bokstavligt, utan skulle
tolkas symboliskt. Han tror att vi ménnis-
kor aterfods som ménniskor och att evolu-
tionen i forsta hand dr medvetandets evolu-
tion.

Men nagot flummigt tinkande édr det
inte fraga om hos Roger Viklund. Hans fram-
stdllning &r kristallklar. Han stéller en rad
visentliga fragor. Det &r inte sikert att hans
svar dr ldsarens svar, men fragorna ér berét-
tigade.

Inte sdllan @r Viklunds resonemng
spekulativa. Ofta finns inget sjdlvklart svar
pa hans sanningsfragor. Men allt dr intres-
sant och virt att tas pd allvar.

(Recensentens uppfattning ar att ef-
tersom berdttelserna om Jesus inte &r skrivna
1 en historievetenskaplig anda, ger de ingen
kunskap. De dr trosvittnesbord som vill dver-
tyga ldsaren.)

M
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Minniskan och evolutionen

ag dr uppvuxen i Visterbottens inland.

Nir jag var i 10-arséldern hade jag en
stark upplevelse som sedan har foljt mig hela
livet. Min mamma hade forlorat ett halsband,
som vi inte lyckades hitta. Som en sista des-
perat dtgird ringde hon fjdrrskadare Karls-
son i Ankarsund, en plats som ligger mellan
Storuman och Térna. Ingen i var familj kéinde
honom och han hade aldrig varit hemma hos
oss, men han var vida kind for sin extraordi-
ndra kldrvoajanta formaga. Jag krop intill
luren for att hora vad han sa. Orden kom lang-
samt och han ldt mycket tveksam: “Det hér
kinns inte sa starkt, men i det s6dra rummets
sydostra horn finns det ett skap. Dér dr det.”
Visst fanns det ett linneskéap pa det utpekade
stdllet, men mamma kunde bara konstatera
att vi redan hade sokt ddr. Da blev han tyst
en lang stund och svarade sedan drojande:
”Nej, jag kan inte kdnna ndgonting annat.”
Vi tomde naturligtvis skapet, skakade om-
sorgsfullt pa alla lakan, 6rngott och handdu-
kar, men utan resultat. Da borjade pappa rora
i hyllorna, och plotsligt foll halsbandet ner.
Det hade legat mellan en av hyllorna och
skapets bakstycke, utan att synas utifran. Jag
grubblade mycket dver det intriffade. Hur
kunde gubben veta att det fanns ett skép i
just det hornet, och hur i all vdrlden kunde
han veta att det var dér halsbandet fanns?
Vilka krafter hade han som de flesta andra
saknar, eller i alla fall inte kan utnyttja? Han-
delsen vickte manga fragor i den 10-driga
hjdrnan, och dom har sannerligen inte blivit
farre med aren. Didremot lyser fortfarande
svaren med sin franvaro.

Att stdlla existentiella fragor till (huvud-
strommen inom) vetenskapen ar me-
ningslost. Vetenskapen idag sysselsitter sig
bara med den begridnsade del av verklighe-
ten som kan mitas enligt den modell som har
utvecklats under de senaste arhundradena.
Allt dr materia. Ménniskor som Karlsson
finns inte, eftersom hans formagor inte ryms
iden vetenskapliga mallen. Visst kan vi kon-
statera att vara fysiska kroppar ar materia.
Att ddremot det mentala livet, vart jag, vart
medvetande, vara tankar, vara kinslor, var
kreativitet och vara talanger nir det giller
sprak, matematik och musik bara dr en serie
elektrokemiska reaktioner i hjdrnan 4r inte
lika ldtt att forstd. Det skulle innebira att det
mentala livet drautonoma processer som star-
tar spontant eller genom att motta sinnes-
uttryck utifran. Sedan hander det bara nagot.
Enligt dagens vetenskapliga tro méste mén-
niskans kinsla av att ha ndgon form av kon-
troll Gver sitt mentala liv vara sjalvbedrageri,
eftersom ju ockséd kontrollen bestar av auto-

noma elektrokemiska processer som startar
spontant eller utifran inkommande sinnesin-
tryck. S& dr vi tillbaka till ruta ett.

Forr i virlden fanns det en blind tro
pa religiosa forkunnelser. Nu for tiden &r det
manga som tror lika blint pa vetenskapen,
oavsett vilka absurda pastaenden den kom-
mer med. Det riktigt underliga &r att nér tan-
kens elektrokemiska reaktioner triggas igang
hos materialisten verkar han vara lika dver-
tygad som alla andra om att han “’sjalv” styr
processerna. Jagets elektrokemiska proces-
ser styr alltsa tankens elektrokemiska proces-
ser. Tala om "Goddag yxskaft”!

Vilket virde finns det under sadana
omstindigheter i en logisk process som har
kommit fram till att vi bara &r elementarpar-
tiklar organiserade efter ett visst monster? Det
ar ju elementarpartiklarna sjidlva som har
kommit fram till det och processen ingar i ett
autonomt system, vilket gor att resultatet kan
betraktas som tamligen slumpartat, &ven om
det logiskt sett inte kan bli ndgot annat dn
vad det blir, atminstone inte for tillfallet. Hur
stabilt systemet dr och vad som egentligen
utloser forandringar och nya banor for pro-
cesserna, dr ocksad en osikerhetsfaktor, lik-
som hur kapabelt systemet dr att virdera sina
egna resultat. Aven om systemet pi nigot
obegripligt sdtt skulle kunna ifragasitta sig
sjdlvt dr ju ocksa den funktionen lika auto-
nom, och da atervinder vi @n en gang till ruta
ett.

Visst dr det markligt att det enda som
inte behdver bevisas i den vetenskapliga virl-
den &r just evolutionen. Forst skapades det
materia ur ingenting. Materians grundstenar
formerade sig slumpmassigt till atomer, mo-
lekyler, planeter, solsystem och vintergator.
Pa var jord lyckades den s smaningom pa
nagot underligt sitt formera sig i spiraler sa
att det uppstod vixande liv, och samtidigt
fantastiskt nog ocksa skapa en fortplantnings-
apparat. Ytterligare att antal slumpmassiga
kombinationer senare uppstod medvetna djur
och till sist sjalvmedvetna manniskor. Nar ett
antal livlosa partiklar formerar sig pa ett visst
sdtt kan det alltsa uppsta mervirden som lig-
ger langt over varje enskild komponents
egenskaper. I sin fullandning (?) har det nu
lett till att unika manskliga egon har uppstatt.
Den som pa allvar tror pa det, maste vara sill-
synt ldttlurad, eftersom vetenskapen varken
kan tala om vad detta ego egentligen &r eller
hur det fungerar. Hela fragan dar omgardad
av en serie mer eller mindre troliga antagan-
den. For vetenskapen aterstar det ocksa att
via forsok uppnd samma resultat som evolu-
tionen, nagot som annars dr mycket viktigt
for att man ska fa kalla nagot for vetenskap-
ligt i den vetenskapliga virlden.

Uppsala universitet, en det vetenskapliga
etablissemangets hogborg.
Foto Per Hanneberg, Pressens Bild.

Om det bara finns partiklar av mate-
ria, vad dr det da som skapar den elektro-
magnetiska kraften, den starka och den svaga
karnkraften och gravitationen? Om dessa
krafter ar en delmédngd i materian, innebdr
det att materian trots allt dr nagot mer dn bara
liviosa klumpar. Gravitationen skulle séledes,
precis som medvetandet, uppsta nér ett antal
partiklar organiserar sig pa ett visst sitt. Det
later lite mirkligt f6r en amator.

I brist pa kunskap finns det teorier,
varav evolutionen enligt Darwin knappast
kan betraktas som bittre 4n ndgon av de an-
dra, snarare samre och mindre sannolik. Det
ar meningslost att bara tro, oavsett vad man
tror pa. Att soka sanningen &r en sak, men
den som sdger sig ha funnit den borde pre-
sentera helt andra bevis @n vad man enligt
nagon av dagens olika uppfattningar om li-
vets ursprung och visen kan gora. Det har
alltid, och kommer troligen alltid att finnas,
ménniskor som Karlsson. Ska vi forstd na-
gonting av deras dnnu sa ldnge speciella
formagor ar vi tills vidare hidnvisade till vara
egna subjektiva spekulationer om livets ur-
sprung och ménniskans visen. Striden om
vem som har ritt verkar just nu mest av allt
handla om vem som kan ropa hogst.

Allan Larsson
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En livsavgirande upplevelse
Annandag pask 1975 skedde nagot som
kom att fordandra mitt liv i grunden. Famil-
jen befann sig pd sommarstillet i den sma-
landska skogen. Jag vaknade tidigt pd mor-
gonen av markliga ljud. Nar jag drog upp
rullgardinen sdg jag tva orrtuppar sitta i
korsbarstradet utanfor sovrumsfonstret.
Kammarna lyste roda mot den vita snén
som sa ovintat fallit under natten.

Pa eftermiddagen bestimde jag mig
att ta en ensam tur i skogen. Jag satte pa
mig hoga stovlar och gav mig av. Skogen
var vit och alldeles tyst. Nir jag gdtt en
stund stannade jag till och tittade upp mot
tradkronorna. Och nu skedde nagot helt
oviantat. Tiden stannade. Allt blev evighet.
Jag fylldes av den djupaste sdllhet och frid
och blev ett med allt, med himlen och tra-
den, med snon och stenarna, ja, med varje
liten del av universum. Jag “forstod” utan
ord hur allting hdngde ihop och att allting
hiangde ihop.

Det fanns ingen atskillnad. Allt var
ett. Jag vet inte hur linge jag stod sa, kan-
ske var det linge, kanske bara ett 6gon-
blick. Det dr mycket svart att i ord fanga
vad som skedde.

Pé viigen hem undrade jag 6ver hur
jag skulle kunna komma tillbaka till en
vardagstillvaro efter detta. Men det gick
mycketbra. Samma eftermiddag tog jag ut
alla husets mattor och piskade dem med
en vildig armstyrka.

Det drojde flera ar innan jag berit-
tade for nagon vad jag varit med om. Ingen
skulle fa psykologisera over detta. For mig
var upplevelsen verkligare dn verkligheten
sjdlv.

Det har nu gétt trettio 4r sen min
upplevelse. Anda finns den levande kvar
inom mig. Den fordandrade hela mitt liv. Jag
brot upp fran det mesta, bytte yrke, “gick
ner” i Status, och mina virderingar dndra-
des i grund. Och jag har aldrig dngrat na-
got av det.

Efter den dagen har jag sokt och
funnit pa ett helt annat sitt dn tidigare. Jag
har fatt en tillit till livets mening, till "Gud”,
och mina intressen har dndrats for alltid.
Nir jag ser tillbaka pa livet s blir det "fore”
och “efter”.

Gun Hansson
Lund

Visdomsord

samlade av Rolf Asare

Funnes ej doden, skulle médnniskorna ej
std ut med livet och aldrig inse dess
virde... Nej, doden drdet som gor tiden
till ilande minuter och varelser till le-
vande, verksamma, brddskande, stri-
dande och jublande visen.

Verner von Heidenstam

Jag skulle inte bry mig om ifall jag for-
lorade mitt hus med alla inventarier.
Genom mitt arbete med doende ménnis-
kor har jag lart mig att det ar helt andra
saker som betyder nagonting, t ex att
njuta av en solnedgang eller att iaktta
en svanfamilj vid stranden.

Elisabeth Kiibler-Ross

Prova infor varje sak som du har att gora
med: dr doden forskracklig emedan den
berdvar mig detta?

Marcus Aurelius

Vem vet om ej vad manniskor kallar liv
ar dod och doden liv?
Euripides

Genom att dgna sin kropp litet uppmark-

samhet kan man bli mer medveten om

de vinkar och rad den stidndigt ger en.
David Stuart Sobel

Uppskatta din hilsa! Att fa vara frisk ar
det viktigaste héri livet. Det brukari alla
fall de flesta svara, nir de far den fra-
gan. Tyvirr tar man det ofta for givet och
virderar inte vad man fatt. Synen, hor-
seln, smaken, kiinseln, att kunna st& och
g4, boja sig och sitta bekvamt — det dr
fantastiska mojligheter. Att ma bra och
inte ha ont nagonstans, det ar livets
storsta gava. En nyttig tankestillare som
far dig att virdera hilsan dr att tdnka till-
baka panirdu varsjuk sist: hur du ldang-
tade till att bli frisk igen.
Inger Norberg

Promenaden dr en motionsform som
inte kriaver ndgon gymnastiksal. Den
ar ett recept utan medicin, en bant-
ningsmetod utan diet, ett skonhetsme-
del som inte finns i ndgon affir. Den
ar ett lugnande medel utan droger, en
terapi utan psykoanalytiker, en
ungdomskalla som inte dren myt. Pro-
menaden dr semestern som inte kostar
ett ore.

Aaron Sussman/Ruth Goode

Att motionera idr ocksa ett bra sitt att
avreagera sig. Man springer bort stress
och trékigheter.

Lena Andersson

Kasta nervtabletterna och borja prome-
nera i stéllet. En femton minuters pro-
menad i friska luften gor samma nytta
som en lugnande tablett.

Ulf Karlstromer

De flesta patienter har mycket dim-
miga begrepp om vilka stora andliga
krafter de har till sitt forfogande for att
bygga upp kéraktiren eller hela krop-
pen.

Loring Swaim

Du har bara en kropp. Nir den ir slut,
sa dr festen slut.
Okénd

Ytterst verksamma mén har i sjidlva
verket inte tid att vardslosa sin kropp.
Torsten Tegnér

Min egen uppfattning dr att vara kéns-
lor dr den viktigaste faktorn for att sjuk-
domar uppstar.

Per Nittve
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Steve Ross och Olivia Rosewood
UNDVIK SOCKER

Ur boken Happy yoga (Energica forlag, 2005)

Oversiittning Cecilia Lyckow Bickman

nligt en amerikansk studie intar
Egenomsnittsamerikanen 205

teskedar strosocker om dagen. P ett
ar blir det 6ver 30 kilo om aret. Men det &r
fullt mojligt att leva ett lyckligt och fullkom-
ligt liv utan extra socker.

Socker paverkar hela kroppens fysio-
logi dramatiskt. En studie med femtio gifta
par visade entydigt att grialen minskade med
86 procent ndr man tog bort sockret ur kos-
ten. Socker skapar stora humorsviangningar,
trotthet och irritabilitet. Och inte bara det —
dessutom dr det starkt beroendeframkal-
lande. Har du nagonsin settettbarn med ab-
stinensbesvir av sockerbrist? Sma dnglar
kan bli rena demonerna i sin lingtan efter
att fa en fix.

Det ér inte bara strosocker som 4r be-
roendeframkallande utan ocksé vissa former
av kolhydrater med extremhogt glykemiskt
index, eller GI. Om ett fododmne har hogt
GI betyder det att sockret i det har snabb
effekt pa kroppen. Dr Gabriel Cousens, for-
fattare till Depression Free for Life, bekrif-
tar att mat med hogt glykemiskt index orsa-
kar hiftiga blodsockertoppar som ger en
kick. Kicken foljs sedan av ett blodsocker-
fall som kopplats till daligt humor, ointresse,
depression och en i storsta allménhet nega-
tiv livssyn. Pa listan 6ver mat med hogst GI
finns bland annat socker, produkter innehal-
lande vitt mj6l, behandlad juice, vitt ris el-
ler snabbris, munkar, kakor, alla alkoholhal-
tiga drycker och riskakor.

Mat med hoga glykemiska noteringar
orsakar den mest patagliga obalansen i hil-
san, och ibland kan den obalansen leda till
allvarliga problem. I stéllet for att undervisa
dig i grundldggande biologi vill jag forklara
det hela pa kortast mojliga sdtt: Mat med
mycket socker i (eller mat med hogt GI) gor
dig okdnslig for insulinet som bukspott-
korteln tillverkar. Det dr som om tv:n skulle
bli immun mot fjarrkontrollen — du kan
trycka pa knapparna och sla fjarrkontrollen
i soffan, men tv:n reagerar inte. Insulin dr
det hormon som Oppnar cellvdggarna sa att
blodsockret kan komma in. Nidr man blir
okinslig for insulin dr det som om dorr-

klockan i cellvdggen gar sonder.
Insulinet kommer med energi i form
av glukos och ringer pa dorren, men
ingen Oppnar. Da spelar det ingen roll
hur mycket mat du tvingar ner i krop-
pen — energin kommer inte in i cel-
lerna. Det &r ett allvarligt problem.
Som det star i UK Prospective Dia-
betes Study —om vi blir okénsliga for
vart eget insulin forlorar kroppen allt-
mer sin formaga att halla blodsocker-
nivderna i schack. Om du &dter mat
med hogt GI ofta och regelbundet kan
kroppen gradvis utveckla okénslighet
for insulinet. Forst dverkompenserar
den genom att producera massor av
insulin foratt fa in ndringen i cellerna.
Sedan blir cellerna i bukspottkorteln
uttrottade och of ormogna att produ-
cera mer insulin. Utan insulin kan inte

Happy yoga
03 7 skal till att slappa taget 80

STEVE ROSS

OCll OLIVIA ROSEWOOD

energica lorlag

kroppen reglera blodsockernivan
lingre. Det 4r ett svart problem som leder
till fetma, depression, diabetes och andra
oonskade tillstand.

Enligt likaren Dharma Singh Khalsa,
en av grundarna till America Academy of
Anti-Aging Medicine, 4r stress en underlig-
gande orsak till sotsug. Stress stimulerar
frisdttningen av kortisol, vilket i sin tur sti-
mulerar frisidttningen av en kemikalie i hjér-
nan, neuropeptid Y, som gor att man kénner
sig sugen pa sotsaker. Om man tillfredsstal-
ler sotsuget genom att trycka i sig en chok-
ladkaka eller tva upplever kroppen @nnu mer
stress 1 blodsockersvidngningarna som upp-
star. Resultatet av det blir alltsd formodli-
gen att man aterigen kénner sig sugen pa
sOtsaker.

Dr Khalsa varnar ocksa for faktiska
hjdarnskador som kan uppstd om man éter
sddana hdr fododamnen. Lagt blodsocker,
vilket ofta dr resultatet av att systemet blivit
avtrubbat och okénsligt for insulin, kan ge
upphov till permanent forlust av hjdarnceller.
Dr Khalsa uppskattar att en genomsnitts-
vuxen har tappat miljoner hjarnceller —och
ddrmed minneskapacitet — bara pa grund av
blodsockersvingningar.

De langsiktiga effekterna av socker

syns tydligt ndr man jamfor fransménnens
hélsa med amerikanernas. En fransman ater
i genomsnitt fyra ganger s& mycket smor
som en amerikan, roker méanga fler
cigaretter, dter dubbelt s& mycket animaliskt
fett och tre ganger si mycket ost. And4 har
fransoserna patagligt lagre procent hjartsjuk-
domar, aldersrelaterade sjukdomar och an-
dra sjukdomar som man kopplat till den hér
formen av kosthéllning. Forskarna har linge
varit forbryllade over detta till synes otro-
liga mirakel. Varfor dr fransménnen friskare
dn amerikanerna trots att deras kostvanor dr
sdamre? Men enligt dr David G. Williams,
en av USA:s ledande experter pa naturlig
ldkning, star svaret att finna i det faktum att
de dter en artondel sa mycket socker som
en genomsnittsamerikan. Nir vi dter arton
teskedar socker dter de en.

Gor dig sjdlv en tjdnst och dra ner pa
sockret — och pa andra produkter med hogt
GI - sa mycket som mojligt. Slosa ingen tid
och energi pé att ha daligt samvete om du
faller for frestelser da och da, men forsok
undvika det. I det ldnga loppet kommer du
att vara glad over din goda hilsa.
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Indiskt tinkande
om den yttersta verkligheten

En fader talar till sin son:

— Min kire, om nagon hugger detta méktiga trad vid
roten, sa bloder det, men lever anda. Om nagon hugger
det i stammen, sé bloder det, men lever dndd. Om
nagon hugger det i toppen, sa bloder det, men lever
anda. Sa star tradet genomtringt av det levande Sjilvet,
Atman, uppfyllt av glidje. Om Atman limnar en av
dessa grenar, sa vissnar den. Om Atman limnar hela
tridet, sa vissnar hela tradet.

Aven detta skall du veta, min kire, att, sannerligen,
denna ménniskokropp dor, nédr den Gverges av det
levande Sjdlvet. Men det levande Sjilvet dor inte. Detta
odndligt fina &r alltings innersta visen, det dr det
verkliga, det ar Atman. Och det dr du sjilv, o
Shvetaketu.

- Undervisa mig mer, drevordige!

— Det skall jag gora, min kédre. Hamta en frukt fran
fikontradet dar borta!

— Hir 4r den.

— Klyv den!

— Den ér kluven.

— Vad ser du?

— Jag ser sma fron.
— Klyv ett av dem!
— Det dr kluvet.

— Vad ser du i det?
— Ingenting alls.

Da sade fadern:

— Min kire, ur det fina, inre, som du inte ser, har detta
stora fikontrad uppstatt. Tro mig, detta odndligt fina &dr
ocksa virldsalltets innersta vdsen, det dr det verkliga,
det dr Atman. Och det &r du sjidlv, o Shvetaketu.

— Undervisa mig mera!

— Det skall jag gora. Se, hir ar litet salt! Lagg det i
vatten och kom tillbaka till mig tidigt i morgon!

Sonen gjorde sa. Sedan sade fadern till honom:
— Hamta saltet som du i gér afton lade i vattnet!

Han trevade efter det, men fann det inte. Som for-
svunnet var det.

— Léppja pa vattnet! Hur smakar det?
— Salt.
Dé sade fadern:

Min kire, likasa ser du inte Atman i denna ménnisko-
kropp, och dock finns den dir. Och detta oédndligt fina
ar alltings innersta visen. Det dr det verkliga. Och det
ar du, o Shvetaketu.

(Ur Chandogya-upanishaden)

Lar kdnna detta Of6rgéngliga,
som genomtranger allt ...
Svirdet kan inte hugga det,
elden kan inte brénna det,
vattnet kan inte vita det,
vinden kan aldrig uttorka det.
Of attbart for tanken dr det.

... of ordnderligt ... evigt.

(Ur Bhagavad-Gita)
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De s k naturlagarna behandlas inom vetenskapen som axiom, vilka inte behdéver forklaras.

Teorier med
all-
forklarande
ansprdk,
som Dar-
wins utveck-
lingslara,
SJramstills
som om de
vore i det
ndrmaste
bevisade
och att det
ddrfor ar
onodigt att
soka forkla-
ringar till
dem.

Karl-Erik Edris

Vetenskap och religion
Tva viagar till mysteriets port

Hiromsistens fick jag ett uppdrag.
Sokarens redaktor ville att jag skulle
skriva om det som pekar pa, even-
tuellt bevisar, att en materialistisk
mekanistisk forklaring av virlden
inte dr mojlig.

Jag tackade ja, och min in-
fallsvinkel blir att forst forsoka klar-
gora vad det & man gor ndr man
anser sig forklara virlden pa ett
materialistiskt och mer eller mindre
mekanistiskt sdtt. Som jag uppfat-
tar saken gar sjilva forklarandet ut
pa att forsokafainsikt om orsakerna
till det fenomen som skall forkla-
ras. Detta later méhinda banalt, men
det dr det inte. For varje studerat
fenomen, som inte dr trivialt, dr det
inte uppenbart vare sig vilka de pa-
verkande orsakerna dr eller hur de-
ras paverkan exakt gar till.

En viktig del av den veten-
skapliga verksamheten dr déarfor att
isolera det studerade fenomenet for
att forsoka fa kontroll 6ver vilka or-
saker som faktiskt paverkar feno-
menet ifrdga. Drommen &r att ha det
studerade fenomenet som i en li-
ten ask”, dvs. sd isolerat att man
sjalvkanapplicera olika orsaker for
att studera exakt vilken verkan
dessa har. Man talar i sddana sam-
manhang ofta om beroende och
oberoende variabler. Den veten-
skapliga verkligheten dr dock sddan
att man nistan aldrig lyckas forklara
det man studerar till hundra procent.
Det finns s. k. residualer, dvs. ofor-
klarade restposter, som forklaras av
orsaker som man inte kanner till el-
ler inte lyckas fa kontroll 6ver sa

att man kan studera deras inverkan
systematiskt. I praktiken hankar sig
vetenskapen alltsd fram med det
man anser vara “tillrdackligt bra for-
klaringar”.

Men inte nog med att forkla-
ringarna inte dr hundraprocentiga,
det finns ytterligare ett svarhanterat
problem som har att géra med att
de s. k. oberoende variablerna ofta
inte alls dr oberoende utan sjdlva dr
beroende av andra variabler (eller
orsaker) som man inte kidnner till
eller inte erkdnner eller inte vet hur
man skall méta eller styra.

Det dr ocksa darfor som ve-
tenskapen trots sina hogstdmda an-
sprak pé att vara sanningsproducent
har en tendens att vara en producent
av “dagens sanningar”. Alltefter-
som man utvecklar nya médtmetoder,
eller skiftar teoretiskt perspektiv,
kan man upptédcka och studera in-
flytandet fran variabler som man
tidigare inte kunnat studera eller
rent av inte erkidnde.

Det man framforallt anvin-
der for att staga upp detta ritt
skakiga och osikra eller &tminstone
flytande kunskapsbygge dr de s. k.
naturlagar som man anser sig ha fri-
lagt. Deras roll i det vetenskapliga
kunskapsbygget dr att de behand-
las som om de bara finns och som
om de inte behover forklaras, dvs.
som om de dr sin egen forklaring.
De ir alltsd en motsvarighet till
axiomen inom matematiken, dvs. de
of6rénderliga grundstenar pa vilka
kunskapsbygget kan resas.

Sa hédr langt komna i vart re-

sonemang kan vi alltsa konstatera
att nir vetenskapen forsoker koppla
ettfornuftets och det rationella tdn-
kandets helhetsgrepp pa virlden i
dess totalitet sa ar fundamentet na-
turlagarna, som i praktiken antas
varasjdlvforklarande, dvs. sinegen
forklaring. Och med utgangspunkt
fran detta fundament reses ett
kunskapsbygge dédr skapandet av
kunskap kretsar kring att formule-
rade teorier om verkligheten veri-
fieras genom maétbara materiella
fenomen.

Det paradanspréak som ar for-
knippat med den beskrivna veten-
skapliga hallningen till hur sann
kunskap inforskaffas dr att den ve-
tenskapliga metoden har potential
att forklara vérlden i dess helhet,
och da avses inte bara olika detal-
jer utan bade detaljer och helheten.
Vi dr visserligen inte ddr dn men
anspraket dratt om vetenskapen féar
fortsitta sin kartldggning av detal-
jer, sa kommer detta s sméningom
att ge upphov till den mest gran-
diosa av forklaringar, dvs. teorin
som forklarar allt och som dessutom
ar empiriskt bevisad. I denna full-
bordans stora stund foérmodas vi
alltsa sta dar med det som redaktor
Magnusson 1 sin uppdrags-
formulering till mig kallade ”en ma-
terialistisk mekanistisk forklaring
av varlden”.

Redaktor Magnussons fraga
till mig dr ju om denna forklaring
alls 4r mojlig. Mitt kortaste svar dr
forstas att visst dr den det. Men
ndsta fraga dr ju om den &r sann.
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Vetenskapen dr i huvudsak orienterad mot yttervirlden, mot mdtbara materiella realiteter.

Och om det verkligen dr virlden
som helhet som kan forklaras pa det
aktuella sdttet. Mitt svar pa dessa
fragor dr entydigt nej. Och lat mig
nu forsoka forklara denna min
standpunkt.

Det som filosofiskt sett dr det
mest problematiska inslaget i den
rationella, materialistiska och ve-
tenskapliga hallningen till hur sann
kunskap produceras dr forestall-
ningen att detta projekt dr och kan
héllas fullstandigt fritt fran tro. Vis-
serligen tolererar man tro i me-
ningen féormodanden som man for-
soker bevisa pa rekommenderat
sdtt, men skulle bevisningen miss-
lyckas sa forkastas forstas tron, dvs.
hypotesen. Men den tro man inte to-
lererar 4r tro av det slag som faller
inom religionens doméner, dvs.
olika metafysiska och mytologiska
teorier om hur tillvaron som helhet
uppkommit och fungerar och vad
som dr dess yttersta syfte och me-
ning.

Tro rorande dessa ting be-
traktas som en emotionell privatsak,
och kan forstas tolereras som sadan.
Men om man bedomer denna tro
som en utsaga om verkligheten, sa
blir slutsatsen att den inte handlar
om nagot annat dn sagor och fanta-
sier, och dylikt hor inte till kunska-
pens doméner enligt vetenskapen.
Och darfor pastar sig ocksa veten-
skapen vara fri fran dylika teorier.
En frihet som dessutom anses vara
ett krav for att ndgot alls skall kunna
gora ansprak pa vetenskaplighet.

Detta dr emellertid en grov
filosofisk bluff. Och detta mitt pa-
stdende hor samman med min re-
dan redovisade syn pé hur forkla-
ringar i princip dr uppbyggda. Det
dar helt enkelt sd att om man i det
vetenskapliga kunskapsbygget na-
gon ging skall f4 slut pa frigandet
om orsaker till orsaker till orsaker
till orsaker osv. osv. — vilket man ju
méste om man ndgonsin skall kunna
med fog anse sig ha forklarat verk-
ligheten som helhet, for en forkla-
ring som ir i behov av ytterligare
forklaring kan ju vara intressant
men den &r ju inte direkt en forkla-
ring med stort F — s maste man an-
tingen erkénna att orsaksfriliggan-

det sker inom ramarna for eller dr
kringgédrdat av néagot oforklarat,
dvs. av ett mysterium, eller s& maste
man postulera ndgot som dr funda-
mentalt och av sjdlvforklarande na-
tur. Och efter striden med trons fo6-
retrddare och deras maktovergrepp
och missforstand av bade trons och
vetandets natur valde man den sist-
ndmnda linjen. Naturlagar och teo-
rier med allférklarande ansprék,
som t.ex. Darwins utvecklingslara,
framstidlls som om de vore i det nir-
maste bevisade och att det darfor ar
onddigt att soka forklaringar till
dem. Diarmed behandlar man teo-
rier, som ir anviandbara for att ordna
och provisoriskt forklara fakta, som
om de sjélva vore bevisade fakta.
Genom denna mandver ka-
mouflerar man for sig sjdlv att grun-
den for hela kunskapsprojektet ar en
mytologi som motiverar och rattfar-
digar hela det vetenskapliga
kunskapsprojektets inriktning och
karaktir. Detta dr den stora filoso-
fiska bluffen. Genom denna
kamouflagemandver kan vetenska-

Foto: Karl-Einar Lofqvist

pen framstilla sig som att den &r
négot vasensskilt fran religionen,
och dessutom som nagot mycket
bittre.

Men i sjdlva verket dr hela
detta bygge religiostiden meningen
att det dr uttryck for en tro pa en
verklighetsuppfattning som visser-
ligen péstas vara bevisad, men detta
pastaende dr ogrundat. Verklighets-
uppfattningar dr aldrig bevisade i
den mening som vetenskapen kra-
ver ndr det géller bevisning av teo-
rier om vidsentligt mindre och
hanterligare realiteter an verklighe-
ten som helhet. Och detta giller sa-
vil religiosa som i konventionell
mening icke-religiosa verklighets-
uppfattningar.

Detta betyder att den abso-
luta boskillnaden mellan religion
och vetenskap inte kan uppratthal-
las. Skillnaderna dr forstés stora och
betydelsefulla, men det dr onddigt
att overdriva. Bittre dr att forsoka
forsta bade likheter och skillnader.
Och som jag ser det giller skillna-
derna primdirt att man studerar olika

Det dir en
stor filoso-
Sfisk bluff att
havda att
vetenskapen
i motsasts
till religio-
nen inte
bygger pa
en tros-
grundad
verklighets-

uppfattning.

Sokaren 1/2006 19




Genom mystiska upplevelser kanske insikter kan vinnas om verklighetens djupaste natur.

Det finns
inre upple-
velser som
upp fattas
sdtta med-
vetandet i
kontakt
med ndgot
bortom tid
och rum, en
dimension
av verklig-
heten som
ar gemen-
sam for oss
alla — upp-
levelser av
skakande
kraft som
ror tillva-
rons grund.

foreteelser. Vetenskapen dr i huvud-
sak orienterad mot yttervirlden —
mot det objektiva — och dr forknip-
pad med uppfattningen att forkla-
ringar for att anses vara vetenskap-
liga maste inbegripa métbara ma-
teriella realiteter. Och de delar av
vetenskapen som giller ménnis-
kans subjektiva liv, som t. ex. psy-
kologin, dr for ndrvarande under-
stdllda en allt storre press nér det
giller att relatera sina formodade
ron tilll biologiska realiteter som da
anses vara dverordnade nir det gil-
ler forklaringskraft.

Som kunskapsprojekt gene-
rerar vetenskapen obestridligen
kunskap om den objektiva ytter-
védrlden. Religionen dr ddremot i
princip helt vind mot den subjek-
tiva aspekten av tillvaron, dvs. hela
deninre virld som vart medvetande
Oppnar och/eller begrinsar for oss.
Och den fokuserar i synnerhet bade
upplevelser av och forestidllningar
om var tillvaros mening, syfte, yt-
tersta natur och ursprung och
desssutom uppfattningar om vad
dessa forestéllningar bor leda till
for etiska, moraliskaoch andra kon-
sekvenser for den minskliga livs-
foringen. Religionen representerar
i sjdlva verket ett forsok att vinna
kunskap om dessa subjektiva rea-
liteter till fromma for ett béttre
ménskligt liv.

Religionen forsoker dar-
emot i motsats till vetenskapen inte
dolja sin metafysiska och mytolo-
giska karaktir. Utan man proklame-
rar Oppet att man postulerar en gu-
domlig dimension av tillvaron, en
bortom tid och rum varande kélla
till det som utspelas i var verklig-
het. Och attdenna dimension ocksa
ar det stidndigt verksamma kallflo-
det till den moral som vi bor folja
om vi skall kunna leva i harmoni
med den tillvaros syfte i vilken vi
ar en del.

Inom religionen drdet alltsa
en gudomlig dimension — som i
olika kulturkretsar har varierande
namn och egenskaper — som anses
vara det sjdlvforklarande ur-
sprunget till var tillvaro, medan
man inom den vetenskapliga virl-

den gor gillande att dess olika all-
forklarande teorier klarar att med
storre elegans och sanning spela
Gudsroll i tillvaron. Men man hiv-
dar inte denna standpunkt pa ett
Oppet sétt genom att sdga att var
Gud édr bittre d4n den Gud man fo-
restédller sig bland de religiosa
tdnkarna. Nej de materialistiska
ideologerna inom vetenskaps-
virlden fornekar blankt attde syss-
lar med négot annat dn vetande och
gor foljaktligen ansprak pa att veta
attden religiosa tankevirldens Gud
allra minst &dr 6verflodig och med
all sannolikhet inte existerar efter-
som materialisterna tror att vérlden
klarar sig bra @nda, dvs. i realiteten
med hjélp av deras omedvetna och
fornekade Gudssurrogat.

Till saken hor ocksa att ve-
tenskapens foretrddare i allmédnhet
anser att religionen enbart sysslar
med teorier och metafysiska spe-
kulationer. Att den alltsd fullstin-
digt svévar i det bla som ett pom-
pOst fantasifoster, som dessutom ar
farligt eftersom det kan anvéndas
till maktmissbruk och annat
kunskapsfientligt och ondskefullt.

Attsadant forekommer dren
sak, men det forekommer onekli-
gen en hel del dven i vetenskapens
namn. Det jag sysslar med i det hdr
sammanhanget dr emellertid klok
religion, och den kloka religionen
eller andligheten &r inte bara teo-
rier och teologiska tvéngstrojor
utan den &r ocksa forknippad med
en subjektiv kunskapsvidg diar man
genom meditation och andra inre
ovningar i samspel med yttre akti-
vitetkan bl. a. genom s. k. mystiska
upplevelser frildgga insikter om
verklighetens djupaste natur. Upp-
levelser som for dem som forldnats
upplevelserna i fraga uppfattas sitta
medvetandet i kontakt med nagot
bortom tid och rum, en dimension
av verkligheten som dr gemensam
eller ligger till grund for bade den
aspekt av verkligheten som veten-
skapen studerar och det som reli-
gionen primirt sysslar med. Upp-
levelser av skakande kraft som ror
tillvarons urgrund.

Inom religionen finns alltsa

en empirisk dimension, dvs. en vig
for verifierande av kunskap om till-
varons yttersta natur, mening och
mal samt vad detta implicerar for
ménniskan och hennes liv och le-
verne. Denna vig ér bade indivi-
duell och kollektiv, dvs. den leder
inte bara till personliga insikter utan
den kan ocksa leda till kollektivt
sett ny kunskap om de yttersta
tingen. En kunskap som i den reli-
giosa eller andliga tankevirlden
brukar beskrivas med begreppet
uppenbarelse. Och nér denna up-
penbarelse dr extra kraftfull visar
historien att resultatet blir nya reli-
gioner som i en del fall utvecklats
till kultur- och civilisationsbdrande
visioner.

Anspraken pa existensen av
endylik inre kunskapsvég avfiardas
naturligtvis som kvalificerat strunt
av de ideologiskt renldriga foretra-
darna for ett materialistiskt per-
spektiv. Om inte upplevelserna pa
denna kunskapsvdg avfdrdas som
varande rena pahitt och logner av
bondfangerikaraktdr, si dr parad-
bortforklaringen att det handlar om
hallucinationer som den enfaldige
person som upplevt det hela inte
haft intellektuella resurser och om-
dome att genomskada. S& sitter sig
sma andar beskiftigt tilldoms dven
over sadana imponerande histo-
riska gestalter som Buddha, Jesus
och Muhammed och gor sken av
att om de hade varit i deras nérhet
ndr det begav sig, sa skulle sikert
deras knivskarpa argument ha dnd-
rat historiens gang till det bittre.

Att pasta att vetenskapen
och religionen dr engagerade i en
strid mellan tro och vetande dr mot
bakgrund av denna analys minst
sagt tvivelaktigt. Visst sysslar reli-
gionen med tro, men det finns ove-
dersédgligen en dimension av re-
ligionen eller andligheten som
handlar om kunskapsutveckling i
den inre virlden. Och metodkraven
for uppnaende av resultat, dvs. kun-
skapiden inre virlden, dr minst lika
strikta som den vetenskapliga me-
todens krav for att uppnadd kun-
skap om yttervirlden skall kunna
anses vara giltig. Bade vetenskapen
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Vi ménniskor ingar i en verklighet som dr ett stort mysterium.

och religionen har alltsd utvecklat
metoder for uppndende av objek-
tiv kunskap i de skilda dimensio-
ner av verkligheten som de forso-
ker vinna kunskap om. Nir det gél-
ler vetenskapen sa berommer den
sig av attenbartsyssla med att fast-
stélla objektiv kunskap om den ma-
teriella verkligheten, men som re-
dan klargjorts dr den ocksa en ka-
mouflerad religion dér liturgin ar
intensivt antireligios.

Striden mellan tro och ve-
tande, som i var tid bl. a. tar sig ut-
tryck i att foretrddare for vetenska-
pens perspektiv forfasar sig over att
pseudovetenskapliga teorier breder
ut sig (och dér ofta insikterna om
vad dessas. k. pseudovetenskapliga
teorier innebdr och stér for dr grova
och missvisande karikatyrer vilket
onekligen underlittar rittfardigan-
det av de egna fordomandena), dr i
sjdlva verket en strid mellan olika
trossystem. Och denna strid skulle
utan vidare kunna forlora en hel del
av sin hetta, jat. o. m. upphora, om
vetenskapens foretrddare kunde
vara drliga nog att tillsta att deras
kunskapsansprak dr mytologiskt
grundade och representerar ett vis-
serligen visentligt men icke full-
standigt uttommande f6rhallnings-
sdtt till det obestridliga faktum att
vi médnniskor ingar i en verklighet
som dr ett stort mysterium. Ett mys-
terium som fOr oss uppvisar tva as-
pekter. En objektiv och en subjek-
tiv aspekt, en aspekt som ror ytter-
virlden och en som rér den inre
{ virlden.

Vetenskapen dr alltsa det hit-

tills bésta sittet att vinna kunskap
. om den objektiva aspekten av det
stora mysteriet, men den ir inte det
enda, sanna och uttémmande
forhallningssittet. Det behdvs
ocksd ett sitt att vinna kunskap om
den subjektiva aspekten av tillva-
ron. Och det 4r hir som religionen
eller andligheten kommer in. Klok
andlighet dr som redan patalats inte
uteslutande ett postulerat trossys-
tem som &dr immunt mot vidareut-
veckling utan det har en systema-
tisk metodik for individuell verifi-
kation av objektiva andliga insik-

ter.

Min standpunkt ar alltsé att
vetenskapen har missforstatt sin
rollomdenanser att den méste kon-
kurrera med religionen, ja helst eli-
minera den. P4 samma sitt som re-
ligionen en gang i tiden var en ka-
tastrof, nar den foreskrev for veten-
skapen vilka ron som var de pa for-
hand korrekta, dr vetenskapen en
katastrof som kamouflerad reli-
gion. Klok vetenskap och klok re-
ligion dr i stéllet tva varandra kom-
pletterande kunskapsvidgar som
bada behdvs for att ppna myste-
riets port.

Pa inget omrade ar konse-
kvenserna av den reduktionistiska
materialismens ambitioner att bli
den allenarddande verklighets-
uppfattningen sa destruktiva som
ndr det giller synen pa ménniskan.'

Och detta framstar sirskilt
klart om man tittar lite ndrmare pa
den enskilt viktigaste fragan i sam-
manhanget, namligen frdgan om
medvetandets forhéallande till den
minskliga mekanismen. Har upp-
rdtthaller materialisterna envetet f6-
restdllningen att medvetandet inte
har en autonom subjektiv existens
utan att det restlost kan reduceras
till att vara en produkt av materi-
ella strukturer. Men eftersom
komplikationen med denna stand-
punkt dr att den individuella iden-
titeten, den fria viljan, skapar-
formdgan, ja allt det dir som gor
att vi méanniskor kdnner oss som
herrar i varteget hus, dvs. som mo-
raliskt ansvariga subjekt, upploses
till chimdrer, till genstyrt hjarn- och
nervsystemsflimmer, som ytterst
sett bar godtycklighetens prigel, sa
ar den reduktionistiska materialis-
men konsekvent och drligt fram-
stilld bade motbjudande och foga
trovardig.

Darfor pagar bland materia-
listiskt inriktade teoretiker ett inten-
sivt bortblandande av korten med
hjdlp av olika forestédllningar som
”mjuk determinism”, emergens etc.
for att man skall kunna béde dta
kakan och ha den kvar. Man forso-
ker vara materialistiskt reduktio-
nistisk samtidigt som man i dessa

manniskorattstider vill erkdnna
manniskans autonomi, fria vilja och
skapande formaga. Rent av hennes
odndliga virde.

Men som framforallt Jan
Adrianson visat med plédgsam tyd-
lighet och stringens maste vi i stil-
let vilja.> Vi kan inte bade hélla
minniskan hogt enligt humanis-
tiska principer och hdvda att
materialismen dr en sann verklig-
hetsuppfattning. Detta val vill vi
emellertid inte gora eftersom vi fatt
for oss att det 4r omodernt och
ovetenskapligt. Sa dédrfor har vi
antrdtt en vdg som innebdr att
medan vi talar vackert om huma-
nismen sd kommer vi sakta men si-
kert att allt mer konsekvent be-
handla oss sjdlva som om vi vore
genprogrammerade robotar i
hedonismens, verklighetsflyktens
och den ekonomiska tillvdxtens
tjanst.

Hur langt vi skall behova ga
pa denna vig innan den materia-
listiska fortrollningen bryts, vet inte
jag. Men jag tycker mig i varje fall
se att ljuset okar. Mysteriets port
star kanske dnda pa glant.

1) Belyses bl.a. i min bok ...men vad gar
det ut pa egentligen — livet alltsa (Cadu-
ceus, 2004).

2) Enbraintroduktion till Jan Adriansons
forfattarskap drhanssenaste bok Mening-
ens kdlla (Uppsala, 2004).

Karl-Erik Edris slutforde inte sin
forskarutbildning i statsvetenskap. I
stdllet hade han i manga ar en sparr-
vaktstjdnst i tunnelbanan som bas for
sitt fria tankande. Idag &r han verk-
sam som foreldsare om ledarskap for
personer inom bade niringslivet och
den offentliga sektorn, samt som
mentor och coach. Han har skrivit
fem bocker, ddr han bland annat ta-
git upp ledarskap, visioner, etiska fra-
gor, personlig utveckling samt livs-
mening och levnadskonst.
Hemsida: www.edris-ide.se

Det dr
ingen strid
mellan
religionens
tro och
vetenska-
pens ve-
tande, utan
i stallet en
strid mellan
olika tros-
system.

i
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n kall novembernatt 1916
E befinner sig en ung soldat

ute pa bevakningsuppdrag i
nirheten av Angelholm. Klockan 4r
omkring tva pa natten ndr han med
geviret 1 hand snubblande tar sig
fram i en eldndig snarskog. Han
kénner sig ruggig till mods och
tanker pa kriget ute i Europa och
sitt eget liv som vid den hér tiden
priglas av dngest och oro.

Plotsligt stannar han som
fastnaglad vid jorden. En vervildi-
gande kédnsla kommer 6ver honom.
Som om en verklighet av ett helt
annat slag Oppnade sig. Han hittar
inga bra ord for denna verklighet.
Liv, ljus, kérlek ligger narmast till
hands — men av ett annat slag. Det
genomstrommar honom och finns
overallt, 1 trdden, 1 havet och 1
stjdrnorna. Plotsligt kdnns alla hans
problem futtiga och sma. Trottheten
och angesten dr som bortblasta. Nar
han kommer tillbaka till
forlaggningen bryr han sig inte om
att sova utan star bara och njuter av
den vackra soluppgangen.

Eftersom han inte dr religios
betraktar han héndelsen som en
ovanlig psykologisk upplevelse,
men med tiden skulle den komma
att spela en allt storre roll i1 den livs-
askddning som han efter ménga ars
studier och sokande vill formulera i
orden kristen humanism. En
livsaskadning for vilken han med
tiden skulle bli en av Sveriges mest

L
B m

kidnda foretrddare. Den unge
soldatens namn var Alf Ahlberg,
sedermera forfattare, filosof,
folkbildare och under méanga ar
rektor for Brunnsviks folkhogskola.

Alf Ahlberg skulle med tiden
tolka sin upplevelse i den kristna
traditionens termer men det var en
mycket liberal och odogmatisk
kristendom ddr humanistiska
virderingar ingick som en visentlig
del.

En forfattare som hade
samma typ av upplevelse, inte bara
en utan flera ganger var Sven
Delblanc. Men trots att han anvinde
ord som “mystisk hdnryckning”,
“hogre verklighet” och "avldgset
land” kn6t han inga religiosa eller
metafysiska forestéllningar till sina
upplevelser. Diaremot menade han
att den mystiska erfarenheten,
upplevelsen att livets innersta dr
kérlek, skapar den fasta virde-
grunden for en fordjupad huma-
nism. Alla ménniskor har den
potentiella mojligheten att na denna
djupdimension av tillvaron. Men
Sven Delblanc kunde inte fram-
bringa detta tillstdnd av egen kraft.
”Det kom av ndd” som han ut-
trycker det.

Alf Ahlberg och Sven
Delblanc dr inte nagra udda
sdrlingar vad giller den mystiska
upplevelsen. Den delas av méanga
maénniskor over hela jorden och
beskrivs pa ungefir samma sitt

Hakan
Blomqvist

Kronika

oavsett vilken religion eller livssyn
manniskor har. Kanske man skulle
kunna sidga att den ar konstitutiv for
manniskosléktet, det vill sdga en
grundldggande del av alla ménnis-
kors psykologiska djupdimension.

Uppenbarligen dr det sé att
vi alla har denna psykologiska
faktor x i vart vdsen, denna mojlig-
het att uppleva odndlig frid, allom-
fattande kédrlek med allt levande, en
granslos kénsla av ljus och kraft
som dr sa stark att dven icke-
religitsa endast kan uttrycka sig i
religiGsa termer for att pa nagot sitt
forsoka fanga upplevelsens karak-
tar.

Men innebdr inte detta ocksa
att gransen mellan profan och
kristen humanism blir flytande?
Samma upplevelse kan ju uttryckas
savil i psykologiska termer som i
det mera poetiska religiosa spraket.
Aven den gamle ateisten Ingemar
Hedenius talade om att han ville
riva ett hal i verkligheten och fa
kontakt med en virld av ljus och
harmoni.

I den djupa mystiska
kérleks-enhetsupplevelsen tror jag
det finns oanade mojligheter till
manniskans sjdlvforverkligande och
en virdegrund for den goda viljan.
Hir kan ocksa religiésa och profana
humanister forenas i stilla vordnad
infor den oerhorda gata som det
innebdr att existera som ménniska.

Ge aldrig upp
Vad som dn hinder
ge aldrig upp
Utveckla hjértat
Alltfér mycket energi 1 ditt land
gér at till att utveckla intelligensen
1 stédllet for hjértat
Utveckla hjartat
Var medkidnnande
inte bara med dina vénner
utan med alla
Var medkinnande
Arbeta for freden
i ditt eget hjdrta och i vérlden
Arbeta for freden
och jag séger aterigen
Ge aldrig upp
vad som &n hinder
vad som &n sker runtomkring dig
Ge aldrig upp

Ett budskap frdn Hans Helighet Dalai Lama

Oversittning av Rolf Asare

Foto Pressens Bild
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Bibelns Jesus en sagogestalt

av Roger Viklund

Det slar en med hipnad, nir man borjar undersoka Jesu liv,
att inga historiker fran den tiden har Kiint till hans existens —
sedan finner man att inte heller Paulus visste nagot.

ar Bibelns Jesus funnits? En sadan fraga ter sig sikert

marklig for de allra flesta. Ty dven om man kan betvivla
mycket av detsom star i evangelierna, drdet vidl anda stillt bortom
varje rimligt tvivel att Jesus atminstone levde pa jorden och
avrittades av Pilatus? Under historiens gang har Jesu existens
aldrig pa allvar varit ifrdgasatt. Det hanger naturligtvis samman
med kristendomens allenarddande position. Men édven i dag, nir
den mer sekulariserade forskningen raserat merparten av det
mytologiska evangeliebygget, synes tanken pa att ingen Jesus
har levat allt for djarv for att kunna slé rot i midnniskors
medvetande.

Jag avser i denna artikel, sa mycket utrymmet tillter, att visa
det osannolika i att evangeliernas Jesus har funnits. Folk i
allmédnhet ar omedvetna om hur otroligt litet substans det finns i
pastdendet att Jesus har existerat som historisk person. Jesu
existens vilar pa nagra fa antaganden, som vid en ndrmare
undersokning visar sig vara byggda pé l6san sand. Man hiavdar

att Jesus finns bevittnad av utomkristna historiker, att Paulus redan
tidigt intygat att Jesus var en historisk person och att evangelierna
skrivits inte langt efter Jesu dod och bygger pa en levande muntlig
tradition som gar tillbaka pa Jesus sjilv. Alla dessa antaganden
aridag pa goda grunder ifragasatta av den vixande grupp forskare
som i brist pa battre ord kan betecknas mytiker (engelskans:
mythicists) dvs de forklarar Jesu liv som en myt.

Utomkristna vittnesbord

Det finns ndgra fa omndmnanden av Jesus i de historiska kéllorna,
men inga av dessa kan egentligen aberopas som stod for att Jesus
har funnits. Forattett omndmnande av Bibel-Jesus ska styrka att
han har funnits, méste man kunna visa att uttalandet inte bygger
pa horsédgen fran kristna. Darf6r maste utsagan vara relativt nira
i tiden eller bygga pa icke-kristna kéllor som dr néra i tiden. Inte
ett enda av de aberopade “vittnena” uppfyller nagot av dessa
krav.

Plinius den yngre, Suetonius och Tacitus &r tre romerska
forfattare som brukar anfoéras som bevis. De skrev alla pa 110-
talet, men ingen av dem styrker att Jesus har funnits. Plinius talar
enbart om att kristna vid hans tid brukade sjunga sanger till
Kristus sdsom till Gud” och Suetonius omtalar att en viss Chrestus
—som var ett vanligt namn bland slavar och frigivna — uppeggade
judarna i Rom ca ar 50, saledes langt efter att Jesus ska ha levat.
Tacitus hdvdar att de kristna fatt sitt namn av Kristus som
avrittades av Pilatus. Men vid den tid han skrev var detta vad
kristna sjédlva trodde och Tacitus synes bygga pa just kristna
forestillningar. Tva omsténdigheter visar att han knappast byggde
pa romerska killor. Dels kallar han Pilatus prokurator och inte
prefekt, vilket var vad Pilatus bendmndes pa sin tid och vad som
borde ha statt i romerska protokoll. Dels péstar han att det var
Kristus och inte Jesus som avréttades. Det dr naturligtvis uteslutet
att Tacitus i ett romerskt officiellt protokoll skulle ha last att
judarnas smorde konung — vilket dr betydelsen av ordet kristus,
en Oversdttning av hebreiskans messias — avrittades av Pilatus.
Tacitus bygger med all sdkerhet pa uppgifter som stammar fran
kristna och hans vittnesmal blir dirmed inget vittnesmal utan
horsdgen.

Nir det giller de ibland framforda vittnena Tallus, Flegon,
Marabar Serapion och Lukianos gardet inte att visa att de skrivit
tillrdckligt tidigt for att vara av intresse. Jesusomndmnandena i
den judiska heliga skriften Talmud 4r &nnu senare och visar ingen
likhet med evangelieskildringarna. Jesus sdgs i stéllet ha varit
aktiv ca 80 ar fore var tidrékning.
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Josefus Flavius

Den som aterstar dr da den judiske historikern Josefus Flavius,
vars verk ”Judiska fornminnen” utkom ar 93. Man kan sdga att
Jesu historicitet star och faller med om Josefus namnt eller inte
namnt Jesus. Och i stort sett alla forskare dr overens om att
atminstone delar av Jesusomndamnandena hos Josefus dr
forfalskningar. Vi maste alltsa forlita oss pa ett vittnesbord som
vi vet dr forfalskat men som dnda manga vill tro ska innehéalla en
liten kdrna av sanning och ddrmed det enda utomkristna
vittnesmalet om att Jesus har funnits. Det finns mycket som talar
emot att Josefus verkligen skrev om Jesus.

I bok 18 av ”Judiska fornminnen” forekommer det forsta,
lingre omndmnandet av Jesus, bendmnt “Testimonium
Flavianum” (hddanefter TF). Har sdgs att Jesus var former én en
ménniska, atthan var Messias, att det var judarna som lag bakom
hans dod och att han ateruppstod pa den tred je dagen. Detta skulle
forstds en jude som Josefus aldrig ha skrivit, varfér manga
religionsforskare forsoker radda passagen genom att hdnvisa till
en arabisk version av TF fran 900-talet och en slavisk fran 1200-
talet. Dessa versioner av TF dr mer avkristnade och skulle darfor
battre kunna spegla vad Josefus kan ha skrivit. Men de é&r
samtidigt sena, innehéller ocksé de sddant som Josefus inte kan
ha skrivit och avviker markant ifran varandra. Vilken ska man
tro pa? Man forsoker sig pa mer
eller mindre omdjliga

Jesus omndmns ytterligare en gang i Josefus’ ”Judiska
fornminnen”. I den tjugonde och sista boken omtalas att
Overstepridsten Ananias avsattes fran sitt ambete for att han
avrittade Jakob, brodern till Jesus som kallas Kristus”. Denna
passage brukar betraktas som dkta. Men dven hir stéter vi pa
problem. Jesus kallas ocksa denna géng for Kristus, alltsd messias.
Josefus anvander ordet messias endast vid de tva tillfdllen da
Jesus omtalas. Judarna har som bekant aldrig erként att Jesus var
messias, varfor skulle da Josefus pasta det? Detta allra helst som
han bara hyste forakt for alla de 6vriga nio mén han beskriver,
vilka upptrddde som om vore de messias.

AttJakob sdgs vara broder till Jesus som kallas Kristus maste
ses som ett sitt att identifiera Jakob. Vilken Jakob avsag Josefus?
Jo, den Jakob som var bror till Jesus. Vilken Jesus avsdg han da?
Josefus beréttar i sina bocker om ytterligare 20 midn som bar
namnet Jesus. Jo, det var den Jesus som kallades Kristus. Lidsaren
maste da rimligtvis ha stillt sig fragan, vilken da Kristus? Nir
Josefus skrev pa 90-talet kan namnet Jesus Kristus inte ha varit
kédnt i de breda folklagren och Josefus, som skrev for
grekisktalande i hela Romarriket, lyckades darmed inte informera
ldsaren om vem han avsag. Josefus var normalt noga med att
forklara vem som var vem. Det &r just for att rddda denna senare
passage som man maste riddda ocksa TF. I TF forklarar nimligen

Josefus vem Jesus var, att han var
messias, alltsd kristus. Och TF

rekonstruktioner, vilka alla
avviker fran varandra dé de inte
ar grundade pa fakta utan pa
forhoppningar.

Hela stycket om lJesus i
”Judiska fornminnen” dr dessutom
felplacerat da det férekommer i ett
sammanhang som handlar om
olyckor som drabbat judarna.
Aven om Jesu avrittning av de
kristna sags som en katastrof, kan
hdandelsen knappast ha upplevts

Alexandria Jesus?

...har vi inget utomkristet vittnesbord som kan
styrka att Jesus har funnits. Om Jesus antas ha
funnits, dr det onekligen mycket mérkligt att vissa
personer kunde utga att beritta om honom. Var-
for skrev Justus fran Tiberias, som var samtida
med Josefus, ingenting om Jesus i sin Palestinska
historia? Justus bodde i narheten om Kafernaum,
en plats dir Jesus enligt evangelierna var sarskilt
aktiv. Och varfor nimner inte heller Filon fran

maste innehalla bendmningen att
Jesus var messias, eftersom det
ar det som identifierar Jesus i den
senare passagen. Men just att
Jesus var messias dr det som
synes mest otroligt att Josefus
skulle ha skrivit.
Vikanseattman ocksa tidigt
manipulerat Josefus’ skrifter
genom att Origenes omtalar att
Josefus skrivit att Jerusalems fall
och templets forstorelse var

som en stor olycka for judarna.

Josefus skriver direkt efter TF att ytterligare en stor olycka
orsakade tumult bland judarna. Om TF plockas bort, skulle detta
syfta pa den hindelse fére TF dir Pilatus genomforde en masslakt
av judar och da skulle texten 16pa naturligt.

TF é&r heller inte kédnd i historien forrdn pa 300-talet, da
Eusebios fran Caesarea pastar att han citerar passagen. Alla
tidigare kyrkoféder har alltsd underlatit att hénvisa till TF, trots
den stdndiga kamp de fort mot gnostikerna, vilka hdvdade att
Kristus var ett andligt visen som aldrig tagit jordisk form.
Origenes siger i borjan av 200-talet rakt ut att Josefus inte erkiinde
Jesus som messias (vilket enligt TF Jesus sigs vara) och passar
pd att siéiga att Josefus berittade om Johannes déparen, ndgot han
g0r 1 samma bok dir TF i dag forekommer. Detta visar att TF
knappast foreldg i den text Origenes hade tillgéng till.

Pa 800-talet synes patriarken Fotios ha gt en handskrift av
"Judiska fornminnen” som heller inte innehdll TF. Den slutsatsen
gar att dra eftersom han undersoker vad historiker skrivit om
Jesus och rapporterar dven han om Josefus’ beskrivning av
Johannes déparen. Men TF ir Fotios ovetande om. Allt detta gor
det mycket osannolikt att TF ens till nagon del skulle vara

nagonFing annat dn en forfalskning — i sé fall troligen gjord av
Eusebios.

judarnas straff for “mordet pa
Jakob den rittfardige, som var en broder till Jesus som kallas
Kristus”. Enligt Origenes aterfanns alltsa detta omndmnande av
Jesus i ett for oss okédnt sammanhang och séledes pa ett f6r oss
okint stidlle hos Josefus. Detta finns inte dtergivet i ndgon nu
kdand avskrift av ”Judiska fornminnen”, varfor vi kan anta att
dven det var ett tillagg till den Josefus-text som Origenes hade
tillgang till pa 200-talet. Hade det varit dkta skulle naturligtvis
de kristna sett till att bevara det under den ldnga epok de var vid
makten.

Tyst som i graven

Aven om alla bevarade handskrifter av Judiska fornminnen
innehaller de tva passagerna om Jesus, kan vi utga ifran att de
ursprungligen inte gjorde det. Ddrmed har vi inget utomkristet
vittnesbord som kan styrka att Jesus har funnits. Om Jesus antas
ha funnits, dr det onekligen mycket mérkligt att vissa personer
kunde undgé att berdtta om honom. Varfor skrev Justus frén
Tiberias, som var samtida med Josefus, ingenting om Jesus i sin
Palestinska historia? Justus bodde i ndrheten av Kafarnaum, en
plats dar Jesus enligt evangelierna var sédrskilt aktiv. Och varfor
namner inte heller Filon fran Alexandria Jesus? Filon dog ca ér
50 och i1 de drygt femtio kvarvarande skrifterna finns inte ett ord
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om Jesus eller om de kristna. Filon behandlade savil religiosa
som filosofiska sporsmal, inte minst vad gillde judarna. Han
berdttar bland andra om esseerna och Pilatus och besokte dven
Palestina. Dessutom blev Filons ene brorson, Tiberius Alexander,
prokurator i Judeen och hdrskade dr fran ér 46 till ar 48, och
hans andre brorson Markus gifte sig med den Berenike som var
syster till Kung Agrippa II. Det var samma Berenike som umgicks
med Paulus under hans fangenskap i Caesarea (Apg 24-26).
Det finns pa nollhundratalet ytterligare manga forfattare som
man kunde forvinta sig skulle ha skrivit om Jesus. Vi har
exempelvis de bada romerska stoikerna och filosoferna Seneca
d.y. (ca 4 fvt—65 vt) och Musonius (ca 30-108 vt). En annan
som kunde ha ndmnt Jesus var historikern och filosofen
Plutarchos (ca 45-120 vt). Vi har Dion Chrysostomos (ocksa ca
45-120 vt), som var en romare med kyniska och stoiska ideer,
och Epiktetos (ca 55-135 vt), vilken var en moralfilosof med
inriktning pa religion. Men ingen av dessa eller nagon annan
under nollhundratalet verksam namner Jesus eller kristendomen.

Paulus

Detta innebar att vi maste forlita oss pa enbart kristna kallor i
sOkandet efter Jesus. I detta

sokande ska vi forst skdrskdda

skrev och inte lata de senare mytologiserade evangelierna styra
var uttolkning av breven.

Vad visste da Paulus om den historiske Jesus? Uppenbarligen
inte mycket, eftersom han inte berdttar nagot om vare sig Jesu
liv eller undervisning, nir han predikar sitt evangelium. Paulus
gerossinga upplysningar om nir ochvarJesus foddes eller vilka
hans fordldrar var. Jesu jordeliv behandlas inte. Paulus ar
ovetande om nistan allt som evangelierna senare fortidljer. Om
en person konsekvent underléter att nimna en viss omstandighet,
trots att situationen dr sddan att personen har allt att vinna pa att
namna denna omstédndighet, dr detta ett starkt indicium for att
personen verkligen dr ovetande.

Enligt evangelierna gor Jesus maktiga underverk, vilka for
det mesta kallas tecken. Paulus &r inte bara omedveten om detta,
han fornekar det: ”Judarna begér tecken och grekerna soker
vishet, men vi forkunnar en Kristus som blivit korsfast” (1 Kor
1:22). Och om Paulus visste att Jesus uppvickt ménniskor fran
de doda, varfor berittar han da inte detta ndr han 1 1 Kor 15ff
forsoker dvertyga oss om att man verkligen kan ateruppsta fran
de doda?

Paulus intresserar sig visserligen for Jesu korsféstelse och
uppstandelse, men ger markligt
nog inte denna korsfastelse nagon

Paulus. Apostlagdrningarna
beskriver Paulus som en i
borjan valdsam och fanatisk
motstandare till de kristna
(Apg 7:54ff). | samband med
en resa till Damaskus (Apg
9:1ff) uppenbarar sig Kristus
for honom i en vision. Han
genomgar da en dramatisk
forvandling, varefter han blir
kristendomens fraimste
missiondr.

Informationen om vad
Paulus utrittade star att lisa

Vad visste da Paulus om den historiske Jesus? Up-
penbarligen inte mycket, eftersom han inte berittar
nagot om vare sig Jesu liv eller undervisning, nir han
predikar sitt evangelium. Paulus ger oss inga upplys-
ningar om nér och var Jesus foddes eller vilka hans
foraldrar var. Jesu jordeliv behandlas inte. Paulus ar
ovetande om nastan allt som evangelierna senare for-
taljer. Om en person konsekvent underlater att nimna
en viss omstindighet, trots att situationen ir sadan
att personen har allt att vinna pa att nimna denna
omstandighet, ar detta ett starkt indicium for att per-
sonen verkligen dr ovetande.

historisk inramning. Paulus sdger
att judarna dodade Jesus (1 Thess
2:15) men detta brukar ofta ses
som ett senare tilldgg, och vi far
inte veta att det var bade judar och
romare som domde Jesus till
doden, inte heller att han
korsfidstes av Pilatus i Jerusalem.

Paulus talar aldrig om
larjungarna utan bara om
apostlarna (som hos Paulus
betyder ungefér missionérer), och
han och de har fatt uppdraget att

frimst i Apostlagdrningarna.

Paulus’ egnabrev innehéller enbart fragmentariska uppgifter om
vad han gjorde och vilka framtidsplaner han hade. Uppgifterna i
Apostlagiarningarna maste dock betraktas med skepsis. [ flera
fall motsdgs de direkt av Paulus’ brev. Dessutom tillkom
Apostlagirningarna troligen forst ett halvt d&rhundrade efter att
Paulus nedtecknat sina brev.

Blott sju av Paulus’ brev, stillda till olika forsamlingar, finns
bevarade 1 NT. Det ar forsta Thessalonikerbrevet, forsta
Korinthierbrevet, Galaterbrevet, Filipperbrevet, Filemonbrevet,
andra Korinthierbrevet och Romarbrevet — sannolikt skrivna pa
50-talet och i den ordningen. Av allt att doma dr alla 6vriga brev
1 Nya Testamentet (NT) som tilldgnas Paulus skrivna senare av
for oss okidnda personer. Datidens skribenter sdg inte pa
upphovsmannaritt s som vi gor i dag. Ofta tillskrev man sitt
verk en kind person for att det skulle vinna i auktoritet. Det
innebdratt manga av Bibelns bockerinte dr skrivnaav de personer
som pastds. Faktum dr att det av Nya Testamentets 27 bocker,
och kanske Bibelns alla 66 bocker, endast dr dessa sju brev av
Paulus som vi med relativt stor sédkerhet kan veta forfattaren till.

Paulus’ brev dr antagligen mycket dldre @n evangelierna.
Dirfor ska vi beakta Paulus’ uppfattning sdédan den var nir han

predika evangeliet direkt av Gud,
inte av Jesus (Gal 2:8). Paulus
rojer inte med ett enda ord att han hort talas om Judas Iskariot.
Diremot namner han Kefas (Petrus), Jakob och Johannes. Men
dessa tre verkar lika litet som Paulus ha kdnt ndgon historisk
Jesus. Tvirtom tyder exempelvis 1 Kor 9:1 och 15:8 pa att de
alla har sett Jesus i nagot slags uppenbarelse eller vision.

Paulus hanvisar heller aldrig till Jesu dop eller Johannes
doparen. Och helt foljdriktigt ar han okunnig om Jesu uppmaning
till sina larjungar i Matt 28:19 att ga ut och dopa alla folk: ”Kristus
har inte sdnt mig for att dopa” (1 Kor 1:17).

Det dr heller inte troligt att Paulus hyste uppfattningen att
Jesus forraddes. Uppgiften harom i 1 Kor 11:23 i den nya
bibeloversittningen dr styrd av innehallet i de senare skrivna
evangelierna. Det grekiska ord som anvénds dr paredideto som i
forsta hand betyder “6verlamnades” eller "utlimnades”. Jesus
har overlimnats, och det dr underforstatt att det ir Gud som har
overlamnat honom. Det dr pa grund av evangeliernas berittelse
och val av ord vid 6versittningen av 1 Kor 11:23 som man far
intrycket att Jesus forraddes.

Paulus verkar ocksa ovetande om vad Jesus larde. I Forsta
Korinthierbrevet 7:10 hdnvisar Paulus till en foreskrift som ar
“Herrens: en hustru fér inte ldmna sin man”. Detta ér den enda
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gang som Paulus hénvisar till ett etiskt uttalande sdsom gjort av
Jesus (om nu Herren avser Jesus) och detta ocksé finns i
evangelierna. Men da kvinnor i Palestina inte tilléts att skilja
sig, kan denna uppgift inte gdrna hidrrora fran nagon bosatt i
Palestina.

Om nu Paulus inte hdnvisar till vad Jesus lirde, finns i hans
brev dnda miangder av moraliska pabud som ocksa Jesus enligt
evangelierna skall ha framfort. Det intressanta med dessa &r att
Paulus oftast ger dem i egen auktoritet, utan hianvisning till att
Jesus skulle ha fallt samma yttranden. Och i de fall han tilldgnar
pabuden nagon, dr det Gud. (Se t.ex. | Thess 4:9.) Likval verkar
Paulus uppriktigt ovetande om vad Jesus enligt evangelierna
larde. Paulus séger: Vi vet ju inte hur var bon egentligen bor
vara” (Rom 8:26), ett problem som emellertid Jesus enligt Matt
6:9 redan avgjort med: ”Sa skall ni be: Var fader, du som dr i
himlen. Lat ditt namn bli helgat ...”. Faktum &r att det hos Paulus
inte ens gar att utldsa att Jesus varit en ldrare i etik som
undervisade i liknelser.

Men det kanske mest anmérkningsvérda av allt dr att Paulus
ar osdker om judarna verkligen hort Kristi ord och forkunnelse:
”Kanske har de aldrig hort den?” (Rom 10:18) Sedan inser han
dock att eftersom forkunnelsen nétt ut 6ver hela virlden, maste
dven judarna ha hort den. Men evangelierna sédger ju att Jesus
verkade bland judarna under hela sin aktiva tid. Hur ovetande
Paulus dn ma ha varit om allt annat, kan han inte gdrna ha varit
ovetande om detta, da naturligtvis under forutsittning att Jesus
verkligen har funnits och levt det liv som evangelierna beskriver.
Nir sa Paulus forsidkrar oss att Gud inte har forskjutit judarna
trots att de har dodat sina profeter i det forgangna (Rom11:1f),
ar det fullt logiskt att han inte nimner att de ocksé skulle ha
dodat Jesus. Ty de har helt enkelt inte gjort det.

Finns det da inget som tyder pa att Paulus visste att Jesus
nyligen levat pé jorden? Svaret maste bli: nej! Det finns endast
ett fatal indirekta hdnvisningar och nistan alla dessa ségs vara i
enlighet med skrifterna, alltsa det vi i dag kallar Gamla
Testamentet. Paulus var grundligt belédst i “skrifterna” och ansig
dem vara alltigenom profetiska. Enligt Paulus hade Jesus kommit
till jorden i ett obestamt men avligset forflutet, lidit, dott och
ateruppstatt sdsom skrifterna férutsagt.

Visserligen finns det inget som talar for att Paulus upplevt
Kristus Jesus som ndgotannat én ett andevisen, men Paulus hade
trots allt variti Jerusalem vid flera tillfdllen, och det endast nagra
ar efter att Jesus skall ha avrittats dar. I Jerusalem umgicks han
med de personer som i evangelierna ségs ha varit Jesu narmaste
ldrjungar. Varfor fragade han inte om allt som hade hint, varfor
besokte han inte de speciella platser dr allt dgde rum och varfor
berittade han inte om allt detta i sina brev?

Paulus’ tystnad dr obegriplig om man ska tro att Jesus levt
det liv evangelierna siger. Och inte blir det bittre av att alla
ovriga tidiga forfattare ir lika ovetande som Paulus om Jesu liv,
gdrning och undervisning. Det ir forst med evangelierna, biskop
Ignatios och det forfalskade Forsta Timotheosbrevet som vi far
en skildring av Jesu liv och di ér vi framme vid sekelskiftet ar
100 och tiden strax direfter.

Evangeliernas tillkomst

De fyra evangelierna dr inte fyra berittelser om Jesu liv, utan
endast en, di Matteus och Lukas kopierat Markus rakt av och
Johannes bygger p4 Markus i atminstone passionshistorien och
kanske i hela evangeliet. Aven om manga hdvdarattevangelierna

Jesus pa korset, en del av en myt?

skrivits tidigt, finns inga bevis for det. Tvdartom dr de kédnda forst
sent 1 historien. Eftersom alla evangelier visar kinnedom om
hindelser som intriffade ar 70, bor de alla ha skrivits efter detta
ar. [ Markus 13:1-2 pastar Jesus att templets ska raseras, nagot
som ocksé skedde ar 70 och pa just det sdtt som ségs, sten for
sten. Dessutom anspelar Markus pa den romerska tionde legionen
som efter krigsslutet ar 70 lamnades kvar att vakta Jerusalem.
Han gor det genom att lata Jesus driva ut de orena andar vars
namn dr Legion ur en man och skicka dem in i 2000 grisar som
stortar ner 1 sjon och drunknar (Mark 5: 1 ff). Grisen var den tionde
legionens emblem och det &r ett rimligt antagande att legionen i
krigsslutet uppgick till 2000 man. Darfor bor evangelierna ha
skrivits efter ar 70. Vi vet dock inte hur langt efter ar 70.

Den forste som citerar ur evangelierna, dock utanatt namnge
dem, dr Justinus Martyren pa 150-talet. Men troligen kénde dven
Polykarpos till evangelierna da han vid négra tillfdllen uttrycker
sig ndstan likadant, och Polykarpos skrev allra senast ar 135.
Det finns ocksa ett litet textfragment ur Johannesevangeliet som
brukar dateras till ar 125, och med den felmarginal som rader till
senast ar 150. Evangelierna bor darfor ha funnits en tid in pa
100-talet. Det finns ocksatydliga tecken péd att Lukasevangeliets
och Apostlagdarningarnas forfattare lanat mangder av material till
sina tva alster fran historikern Josefus, vars senare verk utkom
ar 93 och bor ha funnits tillgédngligt ndgra ar senare. Med tanke
pa att ingen verkar veta nagot om personen Jesus forrdn vid
sekelskiftet ar 100, dr det troligt att evangelierna skrevs vid den
tiden.

Evangelierna skrevs dessutom inte i Palestina. De skrevs pé
grekiska och av for oss okidnda personer. Inget av de fyra
evangelierna namnges heller forrdn pa 180-talet. Eusebios fran
Caesarea skrev pa 300-talet att en viss Papias berittat om Markus’
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och Matteus’ evangelier. Papias tros ha skrivit detta pa 130-talet,
men inga av hans texter finns bevarade varfor vi inte vet vad,
eller ens om, Papias skrivit. Enligt Eusebios skriver Papias att
Markus erhallit informationen till evangeliet direkt fran Jesu
larjunge Petrus. Men forfattaren av vart Markusevangelium &r
sd okunnig om judiska seder och bruk i Palestina och om
Palestinas geografi att han néppeligen kan ha erhallit
informationen fran en personlig larjunge till Jesus. Papias skall
ocksa ha pastatt att Matteus skrev sitt evangelium pa hebreiska.
Men vart Matteusevangelium skrevs direkt pa grekiska. Det kan
vi veta bland annat ddrfor att det ror sig om en avskrift av
Markusevangeliets grekiska text. Darmed inser vi att Papias inte
kan avse det evangelium som nu bar namnet Matteus och att han
knappast heller avsag vart nuvarande Markusevangelium.

Evangeliernas mytologiska innehall

Vi dr alltsa forvisade till de troligen ratt sena evangelierna for
var vetskap om den historiske Jesus. Och evangelierna ir inga
historiska skildringar av Jesu liv, utanett hopplock fran en miangd
mytologiska kéllor, dir en gudsson vid namn Jesus fatt
forkroppsliga datidens hogsta ideal. Trots att Paulus och andra
tidiga kristna” inte skriver nagot om Jesu liv och gérning, trots
att ingen historiker kdnns vid att Jesus funnits, ger evangelierna
nagra generationer efter att Jesus ska ha levat en gripande
skildring av hans liv.

Evangelierna bestar forst och framst av material fran GT.
Markus dr i hog grad midrash ur GT. Midrash dr bendamningen
pa bibeluttolkningar gjorda av ldrda judar. Metoden gick ut pa
att ta ofta sinsemellan obeslidktade brottstycken ur skrifterna och
vidva samman dem till nya berittelser. Markus’ 13:e kapitel, ofta
bendmnt den lilla apokalypsen, dr en grundligt sammanstilld
midrash ur framfor allt Daniels profetbok. Och nidstan hela
passionshistorien gar att rekonstruera ur GT.

Evangelieforfattarna himtade mycket stoff till sina beréttelser
ur texter de ansag innehélla profetior om en kommande messias
(pa grekiska: christos). Dessa omnamnanden av messias i det
som vinu kallar Gamla Testamentet varaldrig tanktaatt uppfattas
som profetior utan handlade om bestimda hiandelser i den tid da
de skrevs. Det var forst senare generationer som tolkade dem
som profetior. Nir ”Kristus” (den smorde) blev ansett vara ett
egennamn och inte en titel, blev sadana passager i Septuaginta
(GT pa grekiska) som omniamnde Kristus uppfattade som
profetiska utsagor om Jesus.

Jesu liv dr ocksd i mycket ndra samstimmighet med de
mytiska biografierna om Asklepios, Apollonios, Mithras,
Herakles, Dionysos och Buddha med flera. Andra gudssoner sdgs
redan ha utfort i stort sett alla de mirakler som i evangelierna
tillskrivs Jesus.

Flera av underverken har kopierats fran berittelser i GT.
Berittelsen i Luk 7:11-17 om hur Jesus uppvicker en dnkas son
fran de doda verkar tagen fran 1 Kung 17:9-24 dir ocksa Elia
uppvicker sonen till en dnka fran de doda. Berittelsen i Markus
4:35-41 om hur Jesus stillar stormen dr ett rent plagiat av
berittelsen om stormen i1 Jona 1:4—15. Vissa (om inte alla)
berittelser var avsedda att visa pa dolda samband. I exempelvis
Johannesevangeliet 21 uppenbarar sig Jesus efter sin dod for
nagra larjungar som har varit och fiskat utan att fa ndgon fangst.
Jesus sdger at dem att kasta ut nitet pa hoger sida om baten och
de far da exakt 153 fiskar. Denna berittelse finns i en likartad
variant dir det dr Pytagoras som tillskrivs underverket.

Pytagoreerna ansag namligen 153 vara ett heligt tal eftersom det
anvindes till att berdkna "fiskens métt”. Genom att lata tva lika
stora cirklar korsa varandras centra, dstadkommer man en
geometrisk figur som liknar en fisk. Denna "fisk” dr 3 génger
ldngre dn den dr hog. Och 265 delat med just 153 utgor ett mycket
exakt nirmevérde pa 3. Det dr samma virde som Arkimedes
anvinde ndr han berédknade talet pi.

Vissa av dessa berittelser dr helt klart uppdiktade, sé
exempelvis uppvickandet av Jairos’ dotter (Mark 5:22ff). Jairos
betyder namligen han kommer att vickas” och dr ett namn som
dar valt for att det stimmer med funktionen (att vdckas upp). Det
finns manga liknande exempel i NT. Det klassiska &r Jesus
Barabbas som ju betyder "Jesus, son till sin Fader” eller Petrus
som betyder klippa och &r den klippa kyrkan ska byggas pa. Vi
har den trognaste larjungen Josef fran Arimataia som har modet
att begdra att fa Jesu kropp. Arimataia betyder just “bésta
larjunge”. Detsamma géller Nikodemos, ett namn som betyder
“folkets hidrskare”. I Johannes 3:1 sdgs att Nikodemos var
”judarnas hirskare”. Och sa vidare.

Och @ven om Jesu undervisning” dr hogtstdende ar den inte
pa nagot sitt unik. Det gar att finna édldre och samtida paralleller
till i stort sett allt som Jesus sédgs ha ldrt ut. Bade i judisk och i
hellenistisk litteratur finns ménga liknelser som till innehallet &r
mycket snarlika det Jesus pastas ha sagt.

Enligt judisk tro skulle den kommande messias vara antingen
av Davids stam eller av Josefs stam eller annorlunda uttryckt
Davids son eller Josefs son. Enligt en annan forestédllning skulle
messias stamma fran Moses efterf6ljare Josua, vilken pa grekiska
bar namnet lesous, alltsé Jesus. Bibelns Jesus uppfyllde mycket
lampligt alla dessa tre kriterier.

En av otaliga bilder av Jesus, Guds son
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Berittelserna hos Matteus och Lukas om vad som tilldrog
sig fore Jesu fodelse, om hans barndom och uppvixt, dr rena
legender och saknar all trovirdighet. Herodes genomforde ingen
masslakt pa de judiska gossebarnen som Matteus omtalar; hade
det hdnt skulle historikern Josefus ha rapporterat om det.
Berittelsen dr i stéllet ett vdlkdnt sagomotiv. Folk bosatta i
Galileen omfattades inte av den skattskrivning som Lukas sdger
var orsaken till att Josef och Maria reste till Betlehem.
Skattskrivningen dgde heller inte rum f6rrén ar 6 vt och detta ar
nio ar efter Herodes’ dod ar 4 fvt.

Enligt evangelierna verkade Jesus huvudsakligen i Galileen,
ddr han sdgs ha predikat i overfyllda synagogor, diskuterat och
argumenterat med fariseer om Mose lag och bendmnts rabbin.
Men inga synagogor fran tiden fore det judisk-romerska kriget
aren 66-70 har patriffats i Galileen, bruket av titeln rabbi
forekom pa allvar forst efter kriget och det fanns knappt nagon
from fariseism i Galileen fore ar 70 vt.

Jesus fordrev heller inga manglare fran templet. Berittelsen
ar historiskt helt omojlig. En person kan inte fordriva
penningvéxlarna fran ett omrade stort som 20 fotbollsplaner, med
manga tiotusentals pilgrimer pé plats och hundratals romerska
soldater som holl vakt.

Inte ens passionshistorien kan visas innehalla ndgon sanning.
Egentligen &r hela berittelsen hos Markus en grundlig midrash
sammanstélld ur GT. Och i just Jesu lidandehistoria bygger alla
de tre Ovriga evangelierna pa Markus’ komposition. Berittelsen
ir en enda lang skildring av orimligheter. Judas forrader Jesus,
trots att inget behdvde forradas. Alla visste vem Jesus var och
var han befann sig.

Jesu vandring upp pa Olivberget avser att jamfora honom
med kung David. I Andra Samuelsboken, kapitel 1517, berittas
hur David maste fly fran Jerusalem uppfér Olivberget undan
Absalom, och Markus har plockat de flesta bestandsdelarna i sin
berittelse dérifran. Han har till och med himtat motivet for att
Judas hidngde sig fran 2 Sam 15-17, da Achitofel forsoker forrada
David och senare hinger sig. Uppslaget till Jesu vanda i
Getsemane verkar Markus ha fatt fran berittelsen om Elias flykt
undan Achav som finns atergiven i Forsta Kungaboken 19, dir
Elia gor och sdger likartade saker som Jesus.

Jesus grips och stills infor judiska Stora radet dagen fore
pask, eller paskhogtidens forsta dag, helt i strid med Talmuds
foreskrifter och med allt vi vet om judiska seder. Och sedan fors
Jesus till Pilatus och ett dnnu osannolikare scenario malas upp.
Pilatus later judarna vilja att frisldppa en judisk frihetskimpe
vid namn Jesus Barabbas. Och ovanpa detta sdgs Pilatus inte ha
mod nog att frige Jesus utan ger efter for judarnas krav pa att
lata avritta honom. Detta dr helt i strid med allt vad vi vet om
Pilatus och datida férhéllanden.

Nar Jesus korsfists intréffar sdvil en jordbdvning som en
solférmorkelse, detta trots att solformérkelser inte kan intriffa
under den judiska pasken som alltid sammanfaller med fullméne.
Det beriittades ofta i antiken att dylika jirtecken intriffade nir
framstﬁende personer dog. Jesus tas sedan ner fore morkrets
inbrott, i enlighet med judiska foreskrifter och i strid med normalt
r Qmerskl forfarande, darkropparna fick hiinga kvar tills rovdjuren
gjort slut pa dem.

Uppstandelsescenen dr som hiamtad ur en vid den tiden
POpuldr genre, nimligen kirleksromanerna. Huvuddragen i dessa
beriittelser &r ungefir desamma. En hjiltinna faller i koma, tros
vara dod och laggs i en grav. Nir gravplundrare bryter sig in i
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Roger Viklund ar tekniker med ett stort intresse for vad som ar
sanning om kristendomens Jesusgestalt. Han har nyligen utgett
boken ”Den Jesus som aldrig funnits”. Se recension pa sidan
13!

graven vaknar kvinnan och plundrarna finner sig tvingade att ta
henne med for att hon inte skall avsloja dem. Nar hennes dlskare
kommer till graven for att sorja finner han stenen bortrullad och
graven tom och tror forst att hon tagits upp till himlen. Sa
smaningom forstar han vad som verkligen hint och ger sig ut
for att leta efter henne men blir i stéllet korsfdst. Han lyckas
overleva korsfistelsen och aterforenas slutligen med sin dlskade.
Forst tror han/hon (olika i olika berittelser) att den kira atervént
som en valnad for att trosta honom/henne, men inser snart att
han/hon &r kroppsligen dterkommen.

Himlafdrden saknades ursprungligen i Markus som slutar med
vers 16:8. Det som tilldrar sig efter vers 16:8 saknas i de dldsta
och mest tillforlitliga handskrifterna. Nuvarande avslutning, dar
Jesus visar sig for Maria fran Magdala och larjungarna och sedan
fartill himlen, dr ett tillagg fran omkring &r 400 vt och utgors av
en sammanfattning av det som diktats samman i Apostla-
gdrningarna och de andra evangelierna.

Jesus obekriftad

Jesus dr sdledes inte bekriftad i historien. De tidiga forfattarna
verkar helt ovetande om det som senare nedtecknas i
evangelierna. Och evangelieskildringen dr sammanstélld ur en
mangd killor och bestar av hdndelser som av logiska skil inte
kan ha intréffat. Forst ska Jesus alltsa ha levat, <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>