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HYPNOS AR ETT AV MANNISKANS MEST GATFULLA FENOMEN. SEN GAMMALT
BESKRIVS DET SOM ETT PA KONSTLAD VAG FRAMKALLAT TILLSTAND AV FOR-
ANDRAT MEDVETANDE, DAR DEN EGNA VILJAN SA GOTT SOM UPPHAVS OCH
DEN HYPNOTISERADE AUTOMATISKT FOLJER HYPNOTISORENS BEFALLNINGAR.
EN DEL EXPERTER MENAR DOCK ATT DETTA AR EN FORDOM ENDAST.

I ALLA HANDELSER AR HYPNOS NAGOT SOM KAN ANVANDAS POSITIVT I SJALV-
FORBATTRANDE SYFTE.

FOTO BIRGIT SONNENBERG, PRESSENS BILD.




PARAPSYKOLOGI

Psi-sparet

Psi-sparet lever

I Folkvett 2/2003 kritiserade undertecknad
experiment med psi-sparet som rapporte-
rats av Jens Tellefsen och Nils-Olof Jacob-
son i en parapsykologisk tidskrift. Psi-spa-
ret dr ett formodat tankespar av okénd fy-
sisk karaktdr som antas bildas mellan en
person som tdnker intensivt pa ett foremal
och foremalet. Sparet skakunna detekteras
med slagruta.

I Sokaren 6/2005 skriver Gote An-
dersson (psi-sparets upptickare/uppfin-
nare) att han utfort nya experiment som
klart visar att sparet finns och kan
detekteras med slagruta. De nya experi-
menten dr metodologiskt bittre dn de
gamla, men tyvérr nar de dnnu inte accep-
tabel niva. Tva bekymmer kvarstar. (1)
Experimenten dr fortfarande inte helt
blinda, eftersom féremalen inte goms or-
dentligt. Om man kommer tillrdckligt nira
malet kan man antagligen se det med blotta
ogat. (2) Anderssons forsdkringar om att
de nya experimenten dr statistiskt
utvdrderingsbara stimmer inte. Féremalen
goms genom att man lottar fram ett tal frén
1 till 25. En gommare tar sedan detta antal
steg langs en forutbestdmd strécka och lag-
ger ned foremaélet i griaset. Men det finns
forstas ingen garanti for att stegen alltid dr
lika ldnga, och om rutgingaren kommer
tillréckligt ndra foremalet kan han — som
sagt — antagligen se det, &ven om han ur-
sprungligen varit pa vidg mot en punkt na-
got eller nagra steg fran den korrekta. Dir-
for kan man inte séga att det finns exakt 25
gomstillen.

Béda bekymren skulle enkelt kunna
avhjélpas om féremalen gomdes ordentligt
pé en av ett bestamt antal platser, dér plat-
serna dr tydligt utmérkta. Man kunde t.ex.
lotta fram under vilken av 25 jamnt utpla-
cerade plastkoner som foremalet ska gom-
mas.

Lat oss hoppas att ndsta rapport om
psi-sparet beskriver metodologiskt oantast-
liga experiment.

JJ

Svar pa Jesper Jerkerts kritik

I skeptikerforeningen Vetenskap och
Folkbildnings tidskrift Folkvett har Jesper
Jerkert kritiserat de experiment med psi-
sparet som jag redogjorde for i Sokaren 6/
2005. Dessa var av forced choice-typ och
gjordes under sommaren 2005. Jerkert skri-
ver: “Experimenten dr fortfarande inte helt
blinda eftersom foremédlen inte gomts or-
dentligt. Om man kommer tillrdckligt ndra
malet kan man antagligen se det med blotta
Ogat”. Slut pa citat. Nu dr saken den att
Jerkert i sin kritik gor helt 16sa antagan-
den, nir han skriver att man “antagligen”
kan se det gomda objektet. Ur vetenskaps-
teoretisk synpunkt kan inga slutsatser dras
ur l6sa antaganden, nagot som Jerkert
borde kdnna till om hans roll som kritiker
skall tas pa allvar. I sjdlva verket var
objektet, mina solglasogon, s& vl gomt i
den tita graskanten att det var omojligt att
se det. Ndr den som detekterat med slag-
rutan fatt ett distinkt spér till en begransad
plats vid grédskanten, var han tvungen att
boja sig ned och treva med hénderna for
att kdnna var objektet lag gomt.

Jerkert skriver vidare: ” Anderssons
forsdkran att de nya forsoken &r statistiskt
utvdrderingsbara stammer inte.” Enligt
Jerkert var det fel attanvianda stegmetoden
nir objektet skulle gdbmmas efter lott-
dragningen, eftersom han anser attdetinte
finns nagon garanti att stegen r lika langa.
Istdllet anser Jerkert att vi skulle ha anvént
vdl utmidrkta mélplatser, ex.vis ett antal
plastkoner, dir objektet kunde gommas i
ett av dessa. Far bemota kritiken att rdkna
steg vid utliggningen. Enligt JJ finns ingen
garanti for att stegen &r lika langa. Om
stegldgden rakar variera 1 dm hit eller dit
kaninte handgon som helst betydelse. Hu-
vudsaken var ju att psi-sparet detekterades
spikrakt pa det helt osynliga foremalet i de
lyckade fallen. Vi kom 6verens om att den
person som gomde solglasdgonen skulle ta
ca | m langa steg, vilket var praktiskt och
enkelt. Hade Jerkerts forslag att anvdnda
plastkoner varit battre? Enligt min mening

skulle den metoden inte vara tillforlitlig.
Antag att man stiller upp ett antal sddana
koner och att ett objekt goms i en av dessa.
Vilken garanti finns det for att inte de ex-
perimenterande pa ett omedvetet, subli-
minalt, sdtt kan fornimma att den kon déar
foremalet goms har @ndrat ldge, lutning
eller annat i samband med gommandet, mot
hur den var rumsligt placerad tidigare. S&-
dana subliminala perceptioner 4r inte sa
langsokta, utan dr tviartom vélkdnda inom
den psykologiska forskningen. Den efter-
tanksamme ldsaren inser sidkert att steg-
metoden dr bade enklare och mer tillforlit-
lig eftersom det da inte finns tecken av
nagot slag som kan leda de experimente-
rande personerna. For mig och mina med-
hjélpare dr det inte forvanande att psi-spa-
ret kan verifieras med en forced-choice-
metod, for fenomenet kan anvindas 1 be-
tydligt mera kréavande situationer i verk-
liga livet, ndr det géller att lokalisera for-
svunna manniskor, djur och borttappade
foremal. Jag och mina medhjilpare har
erfarit att detta ar mojligt. I sadana fall kan
skeptikerna inte komma med argumentet
att det man lokaliserat varit synligt, da
ingen levande person i forvdg vet var de
forsvunna personerna, djuren och forema-
len finns.

I en tidigare artikel i Sokaren har jag
berattat om forsok som gick ut pa att gissa
sig till var ett gomt foremal ligger. Psi-spa-
ret anvindes saledes inte, ingen siandning
eller slagrutegang. Tanken var att se hur
ldtt eller svart det var att av en ren slump
hitta ett gomt objekt forattkunna jamfora
med vara forsok med tankesparet. Av 10
sadana gissningsforsok misslyckades samt-
liga. En tid efter min senaste artikel 6/2005
gjorde jag om samma gissningsforsok
hemma hos Karl-Ejnar Jansson. Samma
griskant anvindes, 25 m lang, som var plat-
sen for de experiment som Jerkert kritise-
rat. Alexander Hebbe var inte med vid detta
tillfdlle, utan jag sjdlv fick agera som
”’gdmmare” av objektet, mina solglasdgon.
Karl-Ejnar fick, ndar min uppgift var avkla-
rad, komma fram och stélla sig 15 m fran
griskanten och helt enkelt gissa var
objektet 1dg gémt och g spikrakt till den
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plats gissningen avsett. Objektet var lika
omsorgsfullt gomt som vid experimenten
sommaren 2005. Betingelserna var exakt
likadana som vid de riktiga psi-spar-forso-
ken, kanske jag maste tilldgga, for att und-
vika missforstand. Nir de 15 forsoken var
avklarade, hade samtliga misslyckats. Det
ndrmaste avstandet fran objektet som
gissandet resulterade i, blev ungefdr 1 m,
vilket inte hade varit giltigt om det rort sig
om riktiga forsok med psi-sparet. Resulta-
tet kan jamforas med dem vi gjorde som-
maren 2005, da vi med psi-sparet lycka-
desi 11 av 15 forsok. Riknar vi ocksa med
de tre korrekta forsoken dar Jens Tellefsen
och hans fru Kristina medverkade, sa blir
resultatet att av 18 forsok blev 14 helt ritt.
Dettaresultat ar mycket signifikant om man
beaktar att den statistiska sannolikheten &r
1 rétt vid 25 forsok om ett stort antal test
gors. Som redan namnts var det ju 25 lot-
ter och 25 alternativa malplatser.

Man fér givetvis vara beredd pé kri-
tik nar man forskar i dessa skenbart mark-
liga fenomen. Kritik kan dnda vara nyttig
om den dr nyanserad och konstruktiv. Ty-
vdrr sa har kritiken fran Jerkert och VoF
mest handlat om l6sa antaganden, eftersom
de inte har varit ute i faltmédssiga forsok
och sett hur noggrant testen har utforts. Nar
jag laser Jesper Jerkerts kritik kommer jag
osokt att tdnka pé konstndren och forfatta-
ren Albert Engstroms roliga gubbar. Ett
exempel: En oresonlig regementslidkare ser
med stor misstinksamhet pa regementets
lingsta soldat och ryter: ”Ar du verkligen
sa dar lang eller simulerar du, fordomda
karl?”. Kanske Jerkert tdnker det samma i
sin kritik nér hans logiska argument tryter.
Téanker han mojligen: ”Far ni verkligen sa
bra resultat med psi-sparet eller simulerar
ni, fordomda karlar?”’. En liknande miss-
tanksamhet och oresonliga instéllning, som
regementsldkaren ger prov pa, i nyss
namnda historia, har ocksa kritikerna inom
VoF, nir det giller att kritisera undersok-
ningar av paranormala fenomen. Psi-spa-
ret och andra psi-fenomen ér en del av var
verklighet, av naturen, och har ingenting
med ockultism eller dimholjd mystik att
gora. Det giller nog bara att vara 6ppen
for mojligheten att vetenskapen har mycket
kvar att utforska.

Tilldgg: Det har vid flera tillfdllen hént att
jag blivit ombedd att tillsammans med
mina medhjélpare soka efter férsvunna per-
soner, djur och foreméal med psi-spar-me-

Karl-Ejnar Jansson gar med slagruta och fornimmer psi-spdret.

toden. Négra fall ddr vi faktiskt lyckats ta
ut ratt plats finns dokumenterade och Soka-
rens redaktor har i sin dgo flera sadana.
Bl.a. finns ett omfattande dokument skri-
vet och undertecknat av anhoriga till en
forsvunnen man i Dalsland. Det dr de an-

horigas onskan att det inte publiceras of-
fentligt. Ddremot kan seriosa forskare ta del
av namnda dokumentation vid forfragan hos
Sokarens redaktor.

Gote Andersson

Den 3 december -94 gick jag en
liten motionsrunda med mina
hundar. Det var en cirkelrunda pa
600 — 700 meter.

Nir jag vdl kom hem upp-
tdackte jag att mitt armbandsur var
tappat. Nu var det sa tursamt att Leif
Andersson var i mitt hem och
snickrade. Jag hade hort talas om
Leifs och Gotes experiment, s jag
bad Leif att hjdlpa mig med PSI-
spar-metoden.

Jag och Leif gick saledes ut
till den ungefdrliga mittpunkten av
den cirkelrunda jag gatt. Sjdlv fick

Ett av mdnga intyg om att psi-sparmetoden fungerar

jag fungera som siandare. Nér detta
var gjort gick Leif runt mig och fick
utslag i en bestdmd riktning. Han
foljde denna riktning med slagrutan
och vid en viss plats stannade PSI-
sparet, och ddr 1dg min klocka. Det
var barmark vid tillfillet. Jag fick
alltsa ett bevis pa att den mirkliga
metoden fungerade, dven om den ar
svar att forsta.

Bjorno den 6 mars 1995

Karl-Fredrik Hultkrantz
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Visdomsbladet

De vinliga ord som sidgs idag, kan béra frukt i morgon.
Mahatma Gandhi

Alla langa sanningsrotter dr misstankliga, sanningen far man
endast ut i korta, brutna bitar.
Edith Sodergran

Man forsoker att tro pa det man helst haller for sant.
Francis Bacon

Detta vittnar jag om, att alla ménniskor dr broder.
Muhammed

Inbjud ménniskor med helt andra asikter och vérderingar och
forsok att forsta dom.
Eva Dabelius

Det ar for vil att 16gnen finns — for tdnk om allt man horde var
sant.
Albert Engstrom

Det finns saker som man maste vara fackman for att inte
forsta.
Hjalmar Soderberg

Det finns ingen bot mot fodelse och dod, utom att njuta av
mellantiden.
George Santayana

Det dr mycket ldttare att vara kritisk &n att vara rittvis.
Benjamin Disraeli

En foridndring kan ske fran var nuvarande virld av sjdlviskhet,
forvirring och oenighet till en virld av sann samverkan, dar
den hogsta skapande formagan kommer till uttryck. Denna
fordndring kommer att ske, den maste ske, eftersom det ar
universums vilja.

Antnony Brooke

Civilisation &r i forsta rummet vilja till gemenskap. Man &r
ociviliserad och barbarisk i samma grad som man &r hdnsyns-
16s mot sin nésta.

José Ortega y Gasset

Just studiet av den yttre vérlden har lett till slutsatsen att med-
vetandets innehall dr den yttersta verkligheten.
Eugene Wigner, fysiker

Vetenskapen rymmer ingen plats fér dogmer. Forskaren &r fri att
stdlla vilken fraga som helst, betvivla vilket pastdende som helst,
soka efter vilka data som helst, rétta vilket misstag som helst. De
ganger vetenskapen i det forflutna har lett till uppréttandet av nya
dogmer, har dessa dogmer visat sig of6renliga med vetenskapens
fortsatta utveckling, och resulatet har blivit antingen att dogmer-
na fatt ge vika eller att vetenskapen och friheten tillsammans gatt
forlorade.

J. Robert Oppenheimer

Det dr en mystisk kraft som genomtréanger allt. Jag har en
fornimmelse av den, fastdn jag inte ser den. Det dr denna osyn-
liga kraft som later sig anas och @nda géckar all bevisning,
emedan den &r sé olik allt som jag uppfattar med mina sinnen.
Jag kdnner dunkelt att medan allt omkring mig stdndigt fordnd-
ras, standigt dor, finns ddr under all denna fordndring en levande
kraft som &r of6randerlig och som haller allt samman.

Mahatma Gandhi

Den som skrattar overlever.
Joel Goodman

Skeptikern varken bekriftar eller fornekar ndgon position, utan
han betvivlar den.
Sir Walter Raleigh

Inom var och en av oss &r ett geni som forsoker komma till
uttryck.
Tom Johnson

Nir skall vi inse att kirlek dr en kraft som maste anviandas?
George Bendall

Det ér frid i centrum av din varelse — en frid som kan fornimmas
under hela dagen och under kvillens lugn nér du vidnt hem fran
ditt arbete.

Ernest Holmes

Inom parapsykologin finns sprangdmne som kan rasera var
nuvarande virldsbild.
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En gammal tidskrift

I SOKARENS forsta nummer, september 1964, hade jag nedanstiende mediokra
text pa den plats som ldsare, men inte jag sjilv, ibland betecknar som ledare”.

EN NY TIDSKRIFT!

Det finns ju en mingd tidningar forut... For sokare Seklet, Spiritualisten, Graal,
Tid och Rum, Teosofii Norden, Tidskrift for Halsa... Behdvs det dé en ny tidskrift?
Har nykomlingen nagot existensberittigande? Ja, om den kan bli inte bara ny utan
dven annorlunda, fa en egen karaktdr, och om den svarar mot nagot behov som
finns.

Vi har i vart land knappast haft nigon tidskrift som liksom varit sokarnas
egen — sasom t. ex. Search och Fate i Amerika — och som pa ett intressant och
mangsidigt sdtt tagit upp alla for sokare aktuella &mnen. Den hir tidskriften vill
forsoka fylla ett tomrum som har funnits i den svenska pressfloran.

Vad kommer nu SOKAREN att innehalla? Jo, sddant som &r vésentligt,
skulle jag vilja svara. Det blir artiklar om parapsykiska fenomen, vilka man maste,
anser jag, ha kdnnedom om, for att kunna bilda sig en vettig livsaskadning, spiri-
tualism, UFO, dvs de oidentifierade flygande féremalen i jordens atmosfir, som dr
en stor och viktig nutidshdndelse, reinkarnationsldran, for vilken en hel del fakta
talar, helbrdgdagorelser, bon och bonesvar, som dr realiteter av den storsta bety-
delse, hypnos, som stimulerar minniskans dolda psykiska krafter, andlig och fy-
sisk yoga, tankens makt, den sideriska pendeln, den manskliga auran, freden samt
halsofrdagor, eftersom en grundforutsdttning for ett sunt sjélsliv dr god hilsa, etiska
fragor, den stora fragan om Guds existens m. m. Andligt och fysiskt destruktiva
faktorer i samhillet kommer att uppmirksammas och bekdmpas, sdsom tobaken,
alkoholen, nedsmutsningen av vattendragen, forgiftningen med avgaser m. m. av
den luft vi skall andas, och vidare litteratur och film av det slag som ger daliga
inflytelser: Ja, det d&r mycket som en tidskriftsredaktor skulle vilja ta upp, men en
forutsittning for att allt detta skall kunna beredas utrymme i SOKAREN ir att
tidskriften far ett ansenligt antal ldsare samt kanske ekonomiska medarbetare,
mecenater, sd att inte verksamheten himmas av brist pd medel, ty det &r svart och
dyrt att gora en tidskrift som har ett sédant innehall att ldsarunderlaget med nod-
vindighet blir hogst begrénsat.

SOKAREN ir fristdende fran alla organisationer och livsaskadningar och
gynnar en fri debatt men strider mot okunnighet och ensidighet. Den efterstravar
saklighet och hyfsad argumentering; illa grundade péstdenden bor inte framforas.

Jag hoppas att sokare skall finna denna tidning virdefull.

Sven Magnusson

Nu utkommer denna besynnerliga/viktiga tidskrift i sin 43:e argang. "Ekonomiska
medarbetare” har hela tiden funnits. Hade det inte varit s&, skulle tidskriften knap-
past ha kunnat utges, och det hade da inte heller funnits ndgon anledning att gora
det.

Som ldsarna kan rikna ut, dr redaktoren inte nagon ung man. Dvs det kropps-
liga holjet dr jamforesvis gammalt, men anden &r forstas "ung”, eftersom den sak-
nar alder.

I alla hiindelser: SOKAREN sprattlar fortfarande.

SM
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Ett test av psi-sparet

Psi-sparet
ar en realitet

AV SVERKER ARFVIDSSON

Med stort intresse ldste jag artikeln om psi-sparet av Gote
Andersson i Sokaren nr 6, 2005. Jag har tidigare ldst hans bok om
psi-sparet (1994) och dven utfort forsok som for mig har visat
psi-sparets verklighetet. Den 14 januari 2006 pa kvillen be-
stdimde jag mig for att utfora ytterligare experiment med spelkort.
OBS: Jag hade stor lust att utfora forsoken och var ritt sa siker
pa att lyckas! I alla forsoken anvinde jag mig av 6 spelkort fran
en vanlig kortlek. Korten hade valorerna spader knekt, spader 7,
spader 4, hjérter 8, hjdrter 6 och ruter dam.

Forsok 1-3

Diir psi-sparet gar fram bildas ett fortdtat filt av ett slags okdnd
energi. Men dven det objekt som dr tankespdrets mal erhdller en
Viss mer-energi.

Jag tittar pa spader knekt i min hand, blandar korten och
lagger ut dem i en halvcirkel pa golvet framfor mig med bilderna
nedat. Detta dr ett experiment som jag brukar lyckas med. Jag
haller min hand 6ver kort efter kort och uppticker da att ett visst
kort har en starkare utstralning @n de andra. Detta experiment
brukar jag klara, men denna dag misslyckades de tva forsta
forsoken, spader 7 kom upp i stéllet for spader knekt.

Jag gor forsoket en tredje gang, tittar pa spader knekt,
blandar korten och lagger ut dem i en halvcirkel igen. Nu har
spader knekt den starkaste utstralningen.

Sa har tyder jag resultatet av forsoket: Nir jag intensivt
tittar pa spader knekt, skapas ett psi-spar till spelkortet, och dven
sjdlva kortet erhaller en viss mer-energi. Nar jag lagger ut korten
pa golvet, foljer psi-sparet med till kortets nya plats. Nir min
hand édr 6ver spader knekt, kidnner jag av mer-energin fran psi-
sparet. Det kdnns som jag ldgger handen pa en luftkudde.

(Dagen efter utforde jag forsoket igen med lyckad ut-
géng.)

Forsok 4

Jag tittar pa spader knekt i min hand, blandar korten och ligger ut
dem i en halvcirkel pa olika stdllen i rummet, tar tva s k
metallpekare i mina hénder och gér fran kort till kort. Vid ett kort

kinner jag en liten rubbning i metallpekarna; det var spader
knekt.

Jag tyder forsoket som det foregdende med skillnaden att
metallpekarna hir dr mina hidnders forldngning.

Forsok 5

I avslappning/meditation upp fattar man ldttare intrycken fran
psi-sparet.

Jag blandar korten och ligger ut dem slumpvis pa soffan
intill mig. Dérefter ténker jag intensivt pa spader knekt. Sedan i
avslappning/meditation riktar jag blicken pa det ena kortet efter
det andra som ligger pa soffan. Vid ett kort kidnner jag ett litet
“overtryck” 1 min hjdrna; det var spader knekt!

Sé har tyder jag forsoket: Nar jag tanker intensivt pa
spader knekt, bildas ett psi-spar till kortet men dven sjélva kortet
erhéller en viss mer-energi. Nar jag sedan tréder in i rollen som
iakttagare i ett avslappnat/meditativt tillstand, riktar jag blicken
fran det ena kortet till det andra. Nya psi-spar bildas dé fran mig
till vart och ett av korten och min hjdrna mottar hela tiden
signaler fran korten. D4 jag ser pa spader knekt, kdanner jag av det
tidigare psi-sparets mer-energi.

Forsok 6-7

Tanken bildar ett psi-spar till ett annat rum/en annan plats och
vart jag dn gar i tankarna sa foljer psi-sparet mig. En stindig

kommunikation pagar i psi-sparet fran mig till objekt och fran

objekt till mig.

Jag blandar korten och ligger ut dem i sovrummet: P&
sdngen, pa en stol, pa en urna, pa en trekantig stol, pa en pall och
pa en liten bank. Dérefter sétter jag mig i stora rummet och
tanker intensivt pa spader knekt. Sedan i avslappning/meditation
gar jag i tankarna in i sovrummet och gar fran kort till kort och
tittar. Jag vill utréna om jag i tankarna kénner nagot av psi-sparet.

Vid forsta forsoket misslyckades jag. Jag hade svart att
bestimma mig, spader knekt upplevde jag som det minsta
“trycket”. Jag gjorde ett nytt forsok, blandade korten och lade ut
dem pa nytt i sovrummet. Sedan satte jag mig i stora rummet och
tankte intensivt pa spader knekt. Ddrefter vandrade jag i tankarna
ut igen till de olika korten. Denna géng lyckades forsoket. Vid ett
kort kénde jag ett extra ’tryck” i hjdrnan; det var spader knekt!

Jag tyder forsoket enligt foljande: Nir jag intensivt tdnker
pa spader knekt bildas ett psi-spar till kortet och dven sjédlva
kortet erhdller en viss mer-energi. Sedan trader jag in i rollen som
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iakttagare i ett avslappnat/meditativt tillstdnd och gér i tankarna
fran det stora rummet till sovrummet och fram till vart och ett av
korten (nytt/nya psi-spar bildas). Jag gar i tankarna runt i sovrum-
met och vid ett av korten (spader knekt) kénner jag av det
tidigare psi-sparets kraft och registrerar ett extra "tryck” i
hjdrnan, dven ett litet “6vertryck” i 6ronen.

Forsok 8-9

Jag blandar korten och lagger dem i en hog pa soffbordet intill
mig. Sedan sitter jag mig och tdnker intensivt pa spader knekt.
Sedan i avslappning/meditation lyfter jag pa korten i tankarna,
kort efter kort. Vid det forsta forsoket misslyckades jag, jag hade
svart att bestimma mig, spader knekt upplevde jag som det
minsta “trycket’.

Jag gjorde om forsoket, blandade korten, lade dem i en
hog och satte mig och tdnkte intensivt pa spader knekt och lyfte i
tankarna kort efter kort. Vid det 4:e kortet kdnde jag ett extra
“tryck” i hjdrnan, dven i 6ronen; det var spader knekt!

Jag tyder forsoket som foregaende forsok.

Mina teorier

Vid alla mina forsok tror jag att det var psi-sparet som verkade.
Troligen medverkar psi-sparet till att forklara manga paranormala
fenomen som t ex telepati, forboner, healing, telekinesi och
fjarrskddande. Att observera dr att mina “tryckkidnningar” dr
ytterst sma (med undantag av experimentet enligt forsok 1-3) sa
det &r ldtt att ignorera dem.

Min tro dr att allt och alla har en etablerad forbindelse
med varandra, det gdller bara att éppna den. Psi-sparet, dvs
tanken, tydliggor denna forbindelse. Psi-spéret innebdr en viss
fortdtning i vdven, dven det objekt man tanker pa erhéller en viss
fortdtning, ett visst energi-mervarde.

Allt materiellt bestar av fortitningar och bdde materia och
icke-materia har enligt min mening bildats av samma grund-
substans. Man stér i var je 6gonblick i direkt forbindelse med
energivdaven, Den Allomfattande Vdven, vare sig man vill eller
inte. Det sker ett standigt utbyte av informationer pa substansniva
mellan allt och alla.

Psi-sparet, tankesparet, birs upp och “understods” av
Viven och dess entiteter (entitet = ett varande nagot). Vi dr i ett
standigt beroende av Vidven och dess entiteter.

Alltet @r en viv ddr allt sker enligt intelligenta regler, alltet
ar ett medvetande dir alla entiteters medvetanden ingér. Vi som
lever dr delar i vdven och nir vi reagerar, sa reagerar ocksa viaven
och dess entiteter.

En forstaelse av de paranormala fenomenen &r noédvéndig
for att vi bdttre skall kunna forstd ménniskan och allt levande
och s k icke levande. Vi 6verdriver var egen betydelse. Ménnis-
kandr en ung art med begrinsade sinnen, otillrdckliga kunskaper
och for lite fantasi, hon kan @nnu inte beskriva verkligheten. Det
ar rétt naturligt att en del ménniskor frenetiskt kimpar mot allt
of 6rstaeligt, det yttrar sig bl a i ointresse, fordomande och
forlojligande. Vi kan inte doma, det handlar mycket om att fly
fran det okénda, tvivel, otrygghet och ridsla.

Vi har ett ansvar, som varande jordens mest utvecklade
levande art (?), att forska vidare. Jag tror att den tekniska revolu-
tionen och informationsrevolutionen kommer att fortsétta hand i
hand med den nya andliga revolutionen, som innebdr ett storre
utforskande av véra sinnen. Det dr nddvéandigt om vi som ras
skall 6verleva och utvecklas.

Vi maste i 6dmjukhet och eftertanke idogt soka vidare,
forska, experimentera och forsoka sitta oss in i de svara fragorna.
Manga av de paranormala fenomenen kommer inom en inte
alltfor 1ang tid att ses som naturliga yttringar kopplade till vara
sinnens starka kraft.
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Faran av blind tilltro

Gina Germinara dr en stor
beundrare av Edgar Cayce,
”den sovande profeten”.
Hennes bok om honom,
”Many Mansions”, har
oversatts till 11 sprak. Men
isin nya bok "Edgar Cayce
Revisited” édr hon atmins-
tone delvis kritisk. Ett av-
snitt ur den finns infort i
maj numret 1984 av den
amerikanska tidskriften
Fate. Det handlar om faran
att lita blint pa en stor ge-
stalt.

Edgar Cayce talade i
transtillstand och gav rad
och upplysningar till mén-
niskor. Gina Germinara an-
ser att mycket av stort virde kom fram pa det séttet men att en del
av raden dr tvivelaktiga.

Cayce forklarade ofta att kaffe dr mat”, om det dricks pa
ratt sitt, dvs utan gradde eller mjolk. Som foljd alv detta har manga
anhidngare till honom ansett sig kunna dricka hur mycket kaffe
som helst. Men, papekar Gina Germinara, numer anses kaffe vara
en riskabel dryck. Det misstdnks vara en bidragande orsak till
psykiska problem, sdsom nervositet, oro, trotthet, depression, ja
till och med psykoser. Aven njursjukdomar, hjirtsjukdomar och
cancer anses kunna ha samband med kaffedrickande. Kvinnor
har varnats for att dricka kaffe under graviditeten pa grund av
risken for missbildningar hos foster. Alla dessa varningar bygger
pé vetenskapliga ron.

Cayce sa ocksa att ett mattligt cigarrettrokande inte var
farligt, utan tvdrtom nyttigt for de flesta, Hans uppgifter om vad
som var mattligt varierade fran tre cigarretter om dagen till be-
tydligt fler. Cayce sjélv bor jade roka nédr han var helt ung och var
kedjerokare hela sitt liv. Mdnga Cayce-anhéngare roker mycket.

Atta glas vatten om dagen rekommenderade Edgar Cayce
som hélsosamt. Kanske var det ett gott rad, nir det gavs, for flera
decennier sedan. Men idag, skriver Gina Germinara, dr
vattenledningsvattnet, exempelvis i New York, sa daligt att det
inte dr lampligt att dricka i stora midngder.

Det finns méanniskor som bygger sitt liv paA Edgar Cayces
undervisning. De anser att han i transtillstind besatt ett hogre
vetande och gav riktiga svar pa alla fragor. Denna absoluta tilltro
till honom fartill f6ljd att de inte bryr sig om att informera sig om
nya ron angdende diet och hilsa, vilket dr en riskabel instéllning.

En del av det som Cayce sa dr uppenbart inte ldngre giltig
sanning, understryker Gina Germinara. Dessutom underlidt Cayce
att varna for vissa saker, exempelvis socker, som man nu vet dr
skadligt. Det dr alltsa oklokt att lita blint pa att Cayce hade alla
svaren.

Edgar Cayce avradde fran morkt kott, skinka och blodiga
stekar, men han rekommenderade lammkott, fisk och hons. Men
Gina Germinara pekar pa att idag uppfods fyra-fem kycklingar i
en liten bur med ndtgolv utan att fa rérelse, sol eller frisk luft. De
halls vid liv med antibiotika, lugnande medel, hormoner och olika

sorters kemikalier i fodan. Detta dr inte bara grymt mot djuren,
utan det paverkar ocksé kvaliteten pa kottet och dggen negativt.
Att dta hons och dgg i vilka gifter lagrats ar riskabelt for ménnis-
kor. Och, fragar Gina Germinara, vilken ritt har vi att utsdtta an-
dra levande varelser for livslanga pldgor bara for att tillfredsstélla
var egen aptit?

Cayce talade mycket om Mistaren Jesus och att vi maste
folja i hans fotspar och visa andens frukter, sdsom nastakarlek,
barmhértighet, medkénsla, 6mhet etc. Men skall da, frdgar Gina
Germinara, dessa goda egenskaper bara gélla vara relationer till
ménniskor? Skall de inte ocksd komma till uttryck i vért forhal-
lande till andra livsformer? Skulle Jesus oberord ha kunnat dse
hur kalvar i hela sitt liv halls instingda i totalt morka burar, som
dr sd sma att djuren inte kan rora sig?

Pa Cayces tid behandlades djuren bittre. Men idag finns
starka etiska skal mot kottdatande, anser Gina Germinara, som
ocksa understryker att det dr daraktigt att vinta sig fullstdndig
kunskap fran en psykiker, hur utmirkt denne 4n ér.

Ur Sokaren 1, 1985

Sjédlens mysterium

Nobelpristagaren i medicin Sir John Eceles har varit i Sverige
och talat for att sjélen finns. Kerstin Anér har lyssnat pd honom
och redogor for hans tankar i en artikel pa Idagsidan i Svenska
Dagbladet 9 september 1984.

Det finns en sjdl bakom hjdrnan, sidger John Eccles — i
polemik mot den materialistiska uppfattningen. Hjdrnan &r bara
datorn som jaget ger order. Men varifran utgéar dessa order? Jo,
detfinnsett litet omrade i hjarnbarken som kallas ”supplementary
motor area”, eller SMA. Under de senaste fem aren har man i
vetenskapliga laboratorier upptdckt vad som hénder ddr. Nér en
varelse bestimmer sig for att utfora en viss rorelse, t ex lyfta en
hand, da borjar ndgot hinda i SMA: Blodflodet okar, liksom de
elektriska spanningarna. Mycket kort tid dérefter gar order fran
SMA till de olika delar av hjdrnan ddr rorelseprogrammen finns
kodade, de skickar order till nerver och muskler, och handen lyfts.

Mysteriet &r hur SMA fér order att starta denna verksam-
het. Man har enligt Eccles inte hittat nagot stélle i hjarnan som
kan tdnkas sitta igdng verksamheten i SMA. Med ett rent
materialistiskt synsdtt dr det som hdnder i SMA orsakslost.
Materialisten sdger att det naturligtvis finns en materiell orsak,
fastdn vi dnnu inte hittat den. Men Eccles menar att det 4r jaget,
varelsens psykiska kdrna, som i direkt kontakt med den fysiska
virlden paverkar denna. Det dr jaget som ger hjdarnan order att
genom muskler lyfta handen.

Hjdrnan ar alltsa var dator. Eccles sdger — enligt Kerstin
Anérs referat: "Hur denna dator kommit till, hur jag fatt den, och
hur just denna dator med dess 10 000 miljoner neuroner har ham-
nat i min dgo — det dr ett mysterium.”

Men sjilen da, var kommer den ifran? Den fragan kunde
John Eccles inte ge nagot svar pa. Men han antydde att den kom-
mer fran en andlig vérld, ”The Divine Mind”.

Ur Sokaren 1, 1985
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Fran det gatfullas varld

Finns hypnos? Och, i sa fall, vad dr det?

ar jag 1991 intervjuade
skeptikern och illusionisten
James Randi, visade det sig att

han inte trodde att hypnos &r ett verkligt
mentalt tillstand, skilt fran den vanliga
medvetenheten. Han menade att den
hypnotiserade bara spelar med i ett spel
for att behaga hypnotisoren. Nir en
hypnotiserad person ses hoppa omkring pa
scenen som en groda, beror det bara pa att
han vill gora hypnotisoren till viljes
genom attdelta i hans lek.

En sddan uppfattning om hypnos ar
inte alldeles ovanlig bland “skeptiker”. |
skeptikertidskrifter har man kunnat ldsa
artiklar dar det gjorts gillande att hypnos
inte finns.

Trollkonstnéren Kreskin lovade for
flera ar sedan att betala 100 000 dollar till
den som kan bevisa att hypnos finns. Det
gillde att demonstrera existensen av ett
specifikt tillstdnd, kallat hypnos, som
skiljer sig fran vanlig medvetenhet.
Uppgiften var att klart kunna visa att vad
som kan goras under hypnos inte kan
reproduceras utan detta tillstand.

En amerikansk professor emeritus i
psykologi, Robert A. Baker, har skrivit en
bok mot hypnosen. Han citeras i tidskrif-
ten Skeptical Inquirer: "Egentligen kan
ordet "hypnos’ alltid sdttas inom citations-
tecken, eftersom det inte existerar nagot
sddant som hypnos.”

orfattaren Tomas Transtromer
Fbera’ttade for Sokaren 1973 att han

varit med om f6rsok med hypnos,
didr en kvinna i trans kunde beskriva
innehallet i ett paket som varken hon eller
ndgon annan ndrvarande i forvig visste
vad det inneholl.

Denna kvinna kunde ocksa riktigt
berétta om en ny dikt som han skrivit och
som fanns inlagd i ett tillslutet kuvert.
Ingen utom han sjélv och hans fru kinde
till dikten.

Transtromer sa ocksa att det 4r
uppenbart att den materialistiska hypote-

sen inte ger ndgon bild av hur verkligheten
egentligen dr beskaffad. ”Jag kdnner mig
overtygad om att den konventionella
virldsbilden dr otillracklig.”

en amerikanske forskaren Stanley
D Krippner berdttade 1978 under ett

Sverigebesok att han deltagit i
forsok vid Maimonides Medical Center,
vilka visat att hypnos framjat ESP-
férmaga (formaga till utomsinnlig varse-
blivning) hos manga av forsoksperso-
nerna.

Han sa att hypnos inte bara tycks
hjdlpa fram ESP genom att dstadkomma
avslappning, utan dven genom avspéanning
av en persons trossystem, sa att han blir
mer Oppen till existensen av psykisk
formaga hos sig sjdlv.

Krippner:

— Forsokspersonen skall slappna av,
vinda sin uppmérksamhet inat och
undvika allt som distraherar honom.

Krippner berittade ocksa att man
vid Maimonides gjorde experiment, dér
forsokspersoner far sitta i en bekviam stol
och slappna av.

— Halva ping pong-bollar placeras
over deras 6gon. De borjar da se bilder pa
insidan av dessa bollar, och de bilderna
har ibland samband med bilder som ndgon
tittar pa i ett annat rum. Antalet traffar vid
sadana telepatiexperiment dr mycket stort.

— Nér man slappnar av, tillater man
sddan information som vanligen inte dr
tillgénglig, att komma upp i medvetandet.
En del av detta kan vara paranormalt till
sin natur.

Pé fragan om en hypnotiserad
person kan vara i kontakt med ett univer-
sellt undermedvetande, svarade Krippner:

— Jag tror att vi alla dr i kontakt
med det universella undermedvetna under
vara dagliga goromal, fastén vi inte dr
medvetna om det. Men i hypnotiskt
tillstand och i drommar torde informatio-
ner fran det undermedvetna komma upp i
medvetandet léttare dn eljest.

an hypnos anvindas for att fa
B vittnen att béttre erinra sig vad de

varit med om? Det rader delade
meningar om den saken. En amerikansk
vetenskaplig panel har meddelat att
hypnotiserade personer kan erinra sig mer
an icke hypnotiserade men att dessa
erinringar kan vara felaktiga.

I en vetenskaplig undersékning
kunde personer under hypnos komma ihag
dikter som de lart sig tidigare. De kunde
inte dterge dem, nir de inte befann sig i
hypnotiskt tillstind. Men ndr man jam-
forde de atergivna dikterna med origina-
len, visade det sig att improvisationer och
rena pahitt forekom.

Hypnotiserade personer tycktes
ocksa ldttare dn icke hypnotiserade
paverkas av ledande fragor.

Panelen rekommenderade att
hypnos anviénds endast nér det som
framkommer kan bekréftas pa annat sitt.

En rapport har varit publicerad i
tidskriften Scientific American 252:73.

ekniken att genom hypnos lata en
I person ateruppleva delar av

“tidigare liv" har fatt en hel del
publicitet, bland annat genom populért
skrivna bocker (utan vetenskapligt virde).
En sadan dr Morey Bernsteins ”Sokande i
det fordolda” om “det mirkliga fallet
Bridey Murphy” (1956). Dér fann man i
hennes egna livserfarenheter tinkbara
naturliga killor till den hypnotiserade
kvinnans uppgifter om ett tidigare liv i
Irland; bland annat hade det varit en
virldsutstdllning i Chicago 1893, vilken
visade en irldndsk by med femton stugor
och dédr méinniskor dansade irlindska
danser, sjong, spann och kdrnade smor;
personer som besokt utstdllningen kan ha
beréttat for kvinnan, "Ruth Simmons”,
fodd 1923, om byn. Den irlindska byn
ateruppstod sedan pa utstéllningen i St.
Louis 1904. Andra uppgifter, som kom
fram under hypnosen, kan omedvetet ha
hidmtats fran bocker.
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Hypnos ingen kungsvig till sanningen

Stevensons uppfattning

1976 skrev parapsykologen dr lan
Stevenson att det hypnotiska tillstandet i
flera avseenden paminner om det vanliga
drommandet. Det undermedvetna &r
befriat frdn medvetandets normala
hdmningar och kan under hypnos i
dramatisk form presentera en ny "person-
lighet". Den personlighet som upptridder
efter hypnotisorens instruktioner — klara
och tydliga eller underforstadda — att "ga
tillbaka till en annan tid och ett annat liv"
kan synas mycket trovirdig bade for den
som har upplevelsen och for andra. Men,
skriver Stevenson, ndstan alla sidana
hypnotiskt framkallade personligheter ar
fantasiskapelser, precis som innehallet i
de flesta drommar. De kan innehalla en
del riktiga historiska detaljer, men dessa
kommer vanligen fran exempelvis
bocker, tidningar, radio och TV.

Kampmans forskning

Den finske forskaren Reima Kampmann
undersokte det kryptomnesiska ur-
sprunget till berittelser om tidigare liv.
Han fann att det var ganska latt att
astadkomma “minnen av tidigare liv”
som foljd av suggestionsorden ”Ga
tilllbaka till en tid fore din egen fodelse,
nédr du dr nagon annan, ndgon annan-
stans!” Han fann forklaringar i det
nuvarande livet till alla sddana ”minnen”.

Regression till tidigare liv

I Skeptical Inquirer, sommarnumret
1988, finns en artikel om hypnos och
reinkarnation, skriven av en klinisk
psykolog, Jonathan Venn. Venn berittar
om en patient, 26-arige Matthew, som led
av hjdrtnevros med smirtor i brostet.
Undersokningar visade att det inte fanns
nagot fysiskt fel pa honom. Han uppma-
nades att uppsoka en psykolog, och s
blev han Jonathan Venns patient.
Matthew var villig att prova
hypnos for att bli botad fran sina besvir.
Det visade sig att han var mycket
latthypnotiserad, gled snabbt in i ett djupt
hypnotiskt tillstdnd och reagerade pa
olika suggestioner, bland annat att g&
tillbaka i tiden. Under hypnosen trodde
han faktiskt att han var tillbaka i en
géangen tid. Han fick ett barns rost och

betedde sig som ett barn. Snart gick
aldersregression sé ldtt fér honom att det
borjade upptrdda spontant utan psykolo-
gens aktiva medverkan.

Till slut gick Matthew tillbaka till
ett foregdende liv som den franske piloten
Jacques Gionne Trecaulte, vilken blivit
skjuten till dods av en tysk pilot i ndrheten
av Mons i augusti 1914.

Matthew visade starka kénslor
som om han verkligen upplevde hindel-
serna i Trecaults liv.

Under 18 ménaders behandling
hos psykologen upptriadde Jacques
Trecaulte-personligheten 20 ganger. Till
en borjan mindes Matthew ingenting av
detta, men till slut blev han medveten om
Jacques och kom att tro att denne verkli-
gen hade levat.

Matthews brostsmértor forsvann
under terapin, och han fick bittre relatio-
ner till sin fru, sina barn och sina
arbetskamrater. Jonathan Venn skriver att
om han hade trott pa reinkarnation som
forklaring, sa hade han hiavdat att patien-
tens hjartnevros hade samband med hans
dod i det tidigare livet och att
tillfrisknandet hade mojliggjorts genom
att den hiandelsen aterkallats under
hypnosen. Men Venn ser saken pa ett
annat sitt. Han menar att Matthew,
liksom méanga psykosomatiska patienter,
led av en betydande stress men saknade
formaga att ge riktigt uttryck for sina
kédnslor. Matthew var medveten om sitt
problem och sag roten till det i faderns
stranghet. I identifieringen med Jacques
under hypnosen kunde han ge fullt
uttryck for sina kénslor. Ju ldngre bort
fran sitt verkliga liv han kom, desto
ldttare blev det for honom att visa kéins-
lor. Jonathan Venn skriver att regressioner
till tidigre liv kan ha ett terapeutiskt vdrde
inte for att de dr verkliga, utan tvdrtom
for att de inte dr det.

Jacques Trecaulte skulle ha levt i
en tid och pa en plats varifran historiska
dokument finns tillgdngliga. "Jacques"
gjorde 47 uttalanden som kunde kontrol-
leras pa bibliotek och i olika arkiv. 30 av
uttalandena kunde kontrolleras i USA
(inklusive vad han sa om Frankrikes
historia och geografi). De aterstaende 17
uttalandena, exempelvis namn pa franska
medborgare och uppgifter om forhéllan-
dena i staden Thionville, ddr "Jacques"
sade sig ha bott, kunde kontrolleras
endast i Frankrike.

Jonathan Venn menar att om
Jacques verkligen hade existerat, skulle
hans uppgifter ha bekriftats lika mycket i
franska dokument som i bocker m m
tillgéngliga i USA. Om Jacques didremot
var en fantasiskapelse, delvis byggd pa
latenta minnen, sa borde han ha ritt i
sddana uttalanden som kunde verifieras i
amerikanska kéllor men fel i sddana som
kunde verifieras endast i Frankrike. Det
visade sig att av de 30 uttalanden som
kunde kontrolleras i amerikanska kllor,
var 16 riktiga och 14 felaktiga. "Jacques"
visste namnen pa franska stider och
vapentillverkare samt manad och ar for
slaget vid Mons. A andra sidan existerade
inte vissa platser, som han nimnde, och
hans egen dod kunde inte ha gatt till s&
som han uppgav: maskingevér, som han
sade sig ha blivi skjuten med, installerades
inte i flygplan forrdn i oktober 1914.

Samtliga 17 uttalanden av "Jac-
ques", som endast kunde kontrolleras i
icke-amerikanska dokument, visade sig
vara falska. Jacques Trecaultes namn
fanns inte i de tre arkiv som borde ha haft
uppgifter om honom, om han funnits,
namligen militdrarkivet i Paris, stadsarki-
vet i Thionville och gifterméalsdokumenten
i Thionville. Det fanns heller inga
omnidmnanden av hans hustru, son, fader
och svirfader. Den gata, didr han sade sig
ha bott, hade aldrig funnits.

Jonathan Venns slutsats blev att
Matthews "foregaende liv" saknade grund
1 verkligheten.

Venn skriver att pastaenden under
hypnos om tidigare liv kan verka 6verty-
gande om endast det som stimmer
rapporteras och det dvriga fortigs. Fallet
Matthew kunde ha sett ut som ett
reinkarnationsfall, om det hade gjorts en
selektiv rapportering. Matthew visste mer
om fransk historia och geografi 4n man
kunde vinta sig av en amerikan med high
school-utbildning.

Venn tror att Matthew kan ha fatt
sina kunskaper om Frankrike genom
exempelvis bocker och TV-program,
fastdn han sjdlv var omedveten om detta.

Men den programserie som gick i TV5
med Jorgen Sundvall som hypnotisér ger
en positiv bild av hypnos som en vig att fa
veta nagot om tidigare liv. Se Sokaren 4,
2004! (Obs att ordet regredera, som
anvands 1 artikeln, dr fel, det skall heta
regrediera.)
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Simons uppfattning

Hypnos har ocksé anvints for att fa fram
sanningen om UFO-hindelser, bland annat
sa kallade ombordtaganden.

Phil Klass berittar om detta 1
vdmumret 1981 av Skeptical Inquirer.
Han tar upp det mycket omskrivna
amerikanska UFO-fallet med Betty och
Barney Hill, didr hypnos anvindes.
Makarna Hill observerade i mitten av 60-
talet under en biltur ett oidentifierat
lysande foremal pa himlen, och de
upplevde minnesforlust under en period
ddrefter. En tid senare hypnotiserades de
och berittade da bada att de blivit
kidnappade av UFO-varelser och forda
ombord pa deras rymdfarkost.

Hypnosen utfordes av en ansedd
psykiater i Boston, dr Ben Simon. Denne
menade att det som Betty och Barney Hill
berittade, ndr de var hypnotiserade, var
fantasier. Han understrok att hypnos inte
ar ndgon magisk vag till sanningen.

Phil Klass intervjuade Simon, som
sa att makarna Hill sikerligen sag ett
skarpt ljussken, vilket skraimde dem, men
att den fortsatta beridttelsen om kidnap-
pingen var ihopfantiserad.

Simon spelade for Klass upp nagra
band, ddr Barney under hypnos beréttar
hur han ser ett skarpt sken. Hindelsen
aterupplevdes i det hypnotiska tillstandet,
och man kunde hora fruktan i Barneys
rost. Simon sa att han aldrig tidigare haft
en patient som blivit sa upprord under
hypnos. Men nér Betty och Barney
beskrev hur de togs ombord pa rymdskep-
pet av frimmande varelser med underligt
utseende, dé var rosten avslappad och
oengagerad — som om de berittade om ett
besok pa nagot shoppingcenter. Denna
skillnad var ett av dr Simons skl for sin
uppfattning.

Lawsons forsok

Alvin H. Lawson, amerikansk professor i
engelska, har latit hypnotisera ménniskor
som inte sdger sig ha haft ndgon UFO-
upplevelse men som i det hypnotiska
tillstandet tillsagts att de stott pa& UFO och
UFO-varelser. De har av hypnotisoren
uppmanats att berdtta om sin upplevelse
och har da pratat om samma slags hindel-
ser som de hypnotiserade personer har
gjort vilka sagt sig ha haft en verklig
UFO-upplevelse men forlorat minnet av
storre delen av den. Resultatet visar enligt
Lawson att man bor vara forsiktig med att
tolka vad som sédgs av UFO-vittnen under

Hypnos for sjalvforbattring

hypnotisk regression. Ett hypnotiserat
vittne kan, sdger han, blanda ihop egna
fantasier och verkliga erinringar utan att
varken vittnet sjélvt eller hypnotisoren &r
medveten om detta.

Ornes uppfattning

Martin T. Orne har varit president i
International Society of Hypnosis och &r
en internationell auktoritet pa hypnos. I en
uppsats i International Journal of Clinical
and Experimental Hypnosis, oktober
1989, om bruk och missbruk av hypnos i
rdttsfall skriver han att experiment har
visat att vittnesmal under hypnos ar
otillforlitliga. "Det dr mojligt att simulera
hypnos och lura dven mycket erfarna
hypnotisorer." Det &r ocksa mojligt for
personer i djupt hypnotiskt tillstand att
medvetet ljuga, upplyser Martin Orne.

Orne skriver ocksa att hypnotiska
suggestioner, som ges en person for att
ateruppleva tidigare hindelser, sitter en
press pa honom att ge upplysningar om
hindelser som han har fa, om ens nagra,
verkliga minnen av. I synnerhet blir det en
press ndr suggestionerna atfoljs av fragor
om specifika detaljer. De hypnotiska
suggestionerna kan friska upp personens
minne och ge en del ytterligare faktiska
informationer, men de far honom ockséa
att fylla i detaljer som dr plausibla, fast de
bestdr av andra minnen eller av fantasier.
Orne anser att det 4r ytterligt svart att veta
vad som dr sant och vad som r ihop-
fantiserat av det som sdgs under hypnos.

Det dr Ornes uppfattning att det
inte gar att dra ndgra rimliga slutsatser av
enbart upplysningar under hypnos. Det
behdvs oberoende bekriftelser. Han
skriver ocksa att nar den hypnotiserade far
prata fritt, framkommer de mest tillforlit-
liga upplysningarna, men ocksa de minst
detaljerade. Ju mer vittnet utfragas om
detaljer, desto fler detaljer kommer fram,
men med en markant minskning av
tillforlitligheten.

Orne sdger ocksa att "pseudo-
minnen", som under hypnosen kan skapas
av sadant som en person list eller hort,
kan inforlivas med minnesbanken och
uppfattas som om hiandelserna verkligen
dgt rum. Orne: "Om hypnotisoren har en
tro om vad som hint, dr det ytterligt svart
for honom att undvika att oavsiktligt leda
den hypnotiserades erinring sa att denne
till slut 'kommer ihag' det som
hypnotisoren tror verkligen har hint."

Den roll som fantasin spelar i

hypnos har dokumenterats av Josephine
R. Hilgard i "Personality and Hypnosis: A
Study of Imaginative Involvement"
(1979) University of Chicago Press.

Hypnos kan fd ménga mirkliga och
ibland nyttiga effekter. Det kan bland
annat gora ménniskor helt okéinsliga for
smirta och ta bort besvédrande blyghet.

Hypnos kan anvindas for sjalv-
forbattring, eftersom det hjélper en
person att fa tillgang till mentala och
fysiska outnyttjade resurser. Rokbegdr
kan till exempel framgéngsrikt bekdmpas
med hypnos, liksom sug efter mat och
fobier. Man kan ocksa genom hypnos fa
en ny och mer positiv sjélvbild.

Aven sjilvhypnos ger 6kade
mojligheter att paverka sig pa ett positivt
sdtt.

Unestahl

Lars-Eric Unestahl skrev om hypnos for
sjdlvforbittring i Sokaren 6, 1979.

Hér nagra rader med utgéngs-
punkt i Unestahls framstéllning, och ett
citat. Det hypnotiska tillstandet 4r ett
tillstdnd av foridndrat medvetande, dd man
ar mer eller mindre avkopplad fran
omgivningen, och d&@ minskar mojlighe-
ten till realitetstestning, dvs man kan inte
riktigt testa, vad man far hra, mot sin
egen erfarenhet och tror da pa det man
blir tillsagd. Det finns liksom ingen annan
verklighet dn den som hypnotisdren
skapar. Och hypnosen verkar inte bara for
stunden utan fortsétter att verka efterat i
normalt medvetandetillstdnd. Unestahl
skriver att man under hypnos kan pro-
grammera in effekter som kommer att
verka i vardagslivet i sddana situationer
ddr man behover hjilp, till exempel nir
man skall tala offentligt (vilket ménga har
problem med). Forklaringen till sddana
goda effekter dr att minnen av tidigare
beteenden, tidigare misslyckanden, har
suggererats bort under hypnosen. Man
har fétt en ny programmering, som man
foljer. "Manga méanniskor gar omkring
med formagor och talanger som de inte
kan anvinda pé grund av att minnen frén
tidigare misslyckanden laser fast deras
beteende.”

Idag finns ingen vetenskapligt accepterad
forklaring till fenomenet hypnos.
M
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Hypnos

Ett hjdlpmedel med oerhord potential

Av Gunnar Martin Aronsson

HYPNOS FOR
SJALVFORBATTRING

Kan hypnos anvindas for personlig utveck-
ling? Efter cirka 20 ars erfarenhet av sjdlv-
hypnos ochcirka 10 ars erfarenhet av hyp-
nos- och transtillstdnd som terapeut svarar
jag ja! Och jag tycker det dr markligt att
hypnosen med dess omvittnat goda resul-
tatinte mer &n hittills har anvénts inom {6-
rebyggande friskvérd och psykofysisk be-
handling. Med hypnos finns stora hilso-
vinster att gora for samhillet, t ex mins-
kad rokning och viktnedgang med forbitt-
rad folkhélsa som f6ljd, och okat sjadlvfor-
troende med bl a bittre prestatoner pa ar-
betsplatsen.

Hypnos tycks ha férekommit inom
alla kulturer. Hypnotiska tillstand finns be-
skrivna hos indier och kelter, egyptier och
greker, perser och kineser. En papyrusrulle
fran 1500-talet f. Kr. har ndmnts som det
forsta skriftliga vittnesbordet om anvén-
dande av medicinsk hypnos.

TRANS
Ett med hypnos besléktat tillstdnd ar trans,
som brukar beskrivas som ett slags hin-
ryckning, da omvirlden tonar bort och all
uppmirksambhet, liksom under hypnos, ar
koncentrerad pa en enda sak. Att sitta med
slutna 6gon och meditera, som nufértiden
inte dr ovanligt i vést, kan ses som ett slags
trans eller sjalvhypnos. Meditation/kon-
templation har varit en del av det religiosa
kulturarvet genom tiderna. Nyttan av sa-
dant indtvint skadande dr uppenbar. Men
kanske &r det inre skddandets svird tveeg-
gat, om en person sjunker alltfor djupt in i
det inre, andliga, och glider ifrdn den sunda
kontakten med den yttre sinnevérlden.
Man kan nog sédga att hela den ka-
tolska massan framkallar ett transtillstdnd,

liksom frireligiosa moten av den karaktir
som exempelvis baptisterna i USA och
Maranata i Sverige praktiserar.

AR SUGGESTIONER

ETT ETISKT PROBLEM?

Under hypnos péverkas en person av en
annan, som stiller honom starkt under sitt
inflytande. Ar detta ett moraliskt problem?
Inkrdktar det pa den personliga integri-
teten? Tja, vi utsitts standigt for suggestiv
paverkan.

Ett slags ldtta suggestioner/hypnos
sysslar faktiskt reklambranschen med:
standiga upprepningar sa att uppméarksam-
heten mycket starkt riktas mot det som skall
sdljas. Sa har siljare gjort i alla tider. Torg-
handlaren for tvatusen ar sedan anvidnde
sig av suggestiv paverkan, framfor allt upp-
repningar med Overtygande rost, for att fa
kunder. Politiska talare anvinder sig ofta
av grekisk retorikkonst som syftar till att

suggerera.

HYPNOS ENBART GENOM

EN HYPNOTISOR?

Kan hypnos ske enbart med hjédlp av en
hypnotisor? Nej, det finns dven autosug-
gestion, det vill sdga sjalvhypnos. En me-
tod som var populér for nagra ar sedan kal-
lades “autogen trianing” (skapad av tyske
lakaren Johannes Schultz) och handlade om
att man i sitt inre skulle forestilla sig hur
kroppen kunde bli varmare eller kallare och
ddrigenom skapa sig en kinsla av egen-
kontroll for att sedan framgamgsrikt kunna
utfora ett sjdlvterapeutiskt arbete. Man kan
alltsa sjdlv forsitta sig i trans, djup-
avspdnning eller hypnos och sedan sjilv
gé ur samma tillstand. Affirmationer, dér
man paverkar sig sjdlv till ett beteende som
man Onskar, dr ett slags sjdlvsuggestion,
besldkat med hypnos. Trans ér ett i sig neu-
tralt fenomen, dvs varken ”bra” eller ”da-
ligt”. Som all teknik beror dess effekter pa
hur den anvinds, i vilket syfte.

Hypnosir ett genom psykisk inver-
kan (oftast suggestion) pa konstlad
vig framkallat tillstand av foridnd-
rat medvetande.

Ordet hypnos kommer av
det grekiska ordet Hypnos som i
den grekiska mytologin dr somnens
gud, tvillingbroder till Tanatos,
doden.

DE FLESTA MANNISKOR
UPPLEVER DA OCH DA HYPNOS
Mainniskor upplever inte sdllan trans el-
ler hypnotiska tillstdnd, fastidn de inte kal-
lar detsa. Ndrungdomar tidigare gick pa
ravefester och nattetid lyssnade pa inten-
siv suggererande, monoton musik, kom de
i transtillstand, vilket i sig inte 4r markli-
gare dn att exempelvis bymedlemmar pa
Bali kollektivt kan dansa, sjunga och
trumma sig till extas.

HYPNOS AR INTE SOMN

Aven om ordet hypnos kommer av det gre-
kiska ordet hypnos, som betyder sémn el-
ler snarare &r ett namn pa somnens gud
eller representant, sa dr det hypnotiska till-
standet inte ett slags somn, utan i stillet
ett mycket koncentrerat tillstand av skérpt
uppmarksamhet, dar omgivningen har sug-
gererats bort. Somntillstandet intraffar pa
hjdrnans deltanivd, medan hypnos intréf-
far pa alfa- och tetaniva (se nedan').

HYPNOS AR INTE DROM

Hypnos dr inte heller vad vi vanligtvis me-
nar med ’drom”, eftersom drommarir helt
spontana och icke-fokuserade, utanfor var
kontroll, medan vi i hypnos kan rikta var
uppmirksamhet pa vad vi dn onskar. Vi
kan visualisera, vi kan undersoka, analy-
sera, syntetisera, vi kan framférallt réra oss
bort frén var vanliga “ego”-position, dér

jag ar ’1” mina tankar och kénslor, till en
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position ddr jag istédllet “betraktar” och
”ahor” och “kidnner av”’ mina tankar, kins-
lor och kroppsfornimmelser s.a.s. pa ett
inre psykiskt avstand.

Det finns manga forutfattade me-
ningar om hypnos, de flesta felaktiga. Hyp-
nos dr, kring en kima av vetande, omgérdat
av skrock och fordomar, och dessa fore-
stdllningar har varit uppburna av press och
massmedia genom tiderna.

HYPNOS I FILMEN

For att ta ndgra snabba exempel: I den tyska
expressionistiska stumfilmen Dr Caligaris
kabinett, 1919, ar den diaboliske skurken
hypnotisor, vilket dven giller i Fritz Langs
tva klassiska dr Mabusefilmer (Dr Mabuse,
spelaren, 1922 och Dr Mabuses testa-
mente, 1932. Mabuse &r ett kriminellt geni,
som utovar en hypnotisk makt éver om-
givningen.

I Hollywood fanns redan under
1920-talets stumfilmsutbud den ondske-
fulle hypnotiséren med som en skrickfi-
gur dnda fram till 1950-talet, tex i form av
en kylig psykiatriker eller en vetenskaps-
man med en sjdlvbild av dverminniska. I
Bela Lugosis gestaltning av Dracula, 1931,
far Draculas hypnotiska d6gon kvinnor att
forvandlas till viljelosa offer och lydiga
vampyrer. Hundratals filmer har inslag av
hypnos och trans, och savitt jag vet ndstan
alltid som instrument for ondska och
oetiska manipulationer.

HYPNOS I TIDNINGAR

OCH BOCKER

Fréan sent 1800-tal, alltsd parallellt med det
medicinska anvidndandet av hypnos, be-
skrevs i press och bocker hypnos som ett
slags trolleri, i sig inte helt ogrundat, da
turnerande hypnotisorer ofta upptradde i
varitéer i syfte att underhélla, ofta i orien-
talisk utstyrsel och med en aura av mystik
kring sig. Hur det var med kvaliteten, vet
vi inte med sékerhet. Sannolikt bjods aska-
darna ibland pa illusionister, ibland pa per-
soner som kunde konsten.

I litteraturen finns ett tidigt exem-
pel i Svengalis web (Svengalis nit) fran
1894, av George du Maurier (sedemera
dven film 1933 och 1955) dir hypnotisoren
manipulerar sin kvinnliga skyddsling
Trilby med hjdlp av sin konst. Svengalis
judiska bord understryks i denna tidstypiskt
rasistiskt betonade karaktérisering.
Svengali blev sedan en kliché for hur
hypnotisoren skulle framstillas i atskilliga
bocker, dramer och pa film.

Ett sent exempel dr P. O. Enqvists
roman Magnetisorens femte vinter (1964),

som dven filmats (1999). Den ar helt klart
inspirerad av den forste “magnetisoren”,
Franz Anton Mesmer, som skissade pa en
teori om en allt genomtringande universell
energi (fluidum) som han kallade animal
magnetism.

FRANZ ANTON MESMER

Mesmer framkallade ett hypnotiskt tillstdnd
med hjélp av sin suggererande rost och en
terapeutiskt tacksam atmosfir med en po-
sitiv forvantan pa ldkedom.

Men Mesmer (1734-1815) var inte
den forste hypnotisoren i Europa. John Van
Helmont (1577-1644) och Athasius Kir-
cher (1601-1680), som forskade i katalep-
tisk trans (d.v.s. kroppslig ororlighet) hos
djur samt den katolske présten John J. Gass-
ner (1727-1779), som intresserade sig for
medicinsk trans, kan anses utgora for-
truppen.

MESMERS "BEDRAGERI”
Det fanns pa 1700-talet, nir Mesmer ver-
kade, helt olika uppfattningar om hypnos;
hypnosen sags som ett virdefullt terapeu-
tiskt medel vid behandling av bade fysiska
och psykiska problem, men ocksé som en
form av avancerat bedréageri. Mesmers “un-
dergorande” verksambhet i Paris blev vida
kdnd, men ifragasattes. 1784 tillsattes Lud-
vig XVI:s beryktade undersdknings-
kommison, vari bl. a. Benjamin Franklin
ingick. Efter sex manaders studium ansag
kommissionen att Mesmers terapeutiska
framgéngar enbart berodde pa patienternas
inbillningsformaga, vilket innebar att Mes-
mer i grund och botten var en bluff.
Mesmers namn f6ll i vanrykte, och
han fann det bést att limna de fina salong-
erna i Paris och kom att leva sina sista ar
bortglomd pa den schweiziska landsbyg-
den, dir han dock fortsatte att arbeta som
ldkare. Hans namn lever kvar i det engel-
ska ordet mesmerize, som betyder magne-
tisera eller hypnotisera. (Mesmer presen-
terades utforligt i nr 3, 2001 av Sokaren.)

ARVET EFTER MESMER
Det blev istéllet Mesmers datida ldrjunge,
markisen Chastenet De Puységur, som pla-
cerade sitt namn i medicinhistoren som den
som upptéckte tekniken for hypnotisk be-
handling, trots att denna otvivelaktigt ut-
gick fran Mesmers arbete. Dérpa, kring
1820, kom det forsta vetenskapliga erkén-
nandet av hypnos fran den franska Medi-
cinska Akademin.

Dr James Braid (1795-1860) var
den som dndrade namnet frdn mesmerism
till hypnotism, eftersom han forestéllde sig,

att han forde sina klienter till ett somn-
tillstdand. Nar han vil upptéckt sitt miss-
tag, var det for sent att dndra namnet, ef-
tersom det blivit etablerat genom utgivan-
det av hans egen bok Hypnotism for Medi-
cal Use.

1846 grundade dr Esdaile (1808-
1859) ett sjukhus i Calcutta, ddr han an-
vinde sig av hypnotiska suggestioner for
smartlindring vid operationer. Han gjorde
hundratals kirurgiska ingrepp med blott
hypnos som bedovningsmedel, bland an-
nat vid amputationer.

FREUD OCH HYPNOS

Den unge Sigmund Freud studerade forst
for Josef Breuer, som arbetade med hyp-
nos for att behandla kvinnors s. k. hysteri.
Breuers framgangsrika arbete fick Freud
att gora en resa till Paris for att studera for
den dynamiske Charcot pa Salpetriere.

Jean Martin Charcot (1825-1893)
grundade utbildningsanstalten Salpetriere,
i vilken suggestion anvidndes i medicinsk
kontext. Charcot var paverkad av Braids
arbete om “neurohypnos” — nervsémn.
Freud blev klar over att en hjdrna kunde
vara fysiologiskt felfri fastdn patientens
sjdlsliv pa ndgon niva var stord.

1841 hade Nancyskolan grundats
av dr Liebault, och Freud reste dven dit,
ddr han blev elev till Liébault och Bern-
heim.

Bernheim publicerade 1884 De la
Suggestion (om suggestionsterapi) som an-
ses vara ett pionjarverk inom omradet.

Liebault och Bernheim menade att
man genom hypnos inte bara kunde under-
ldtta en beteendeforandring hos en patient
utan ocksd komma at undermedvetna, bort-
tringda minnen, och ddrmed “urladda upp-
laddad psykisk energi” och skapa balans i
nervsystemet.

Freud fascinerades av hypnos, och
tillsammans med Breuer skrev han 1893
och 1895 ned sina teorier om hypnos som
behandlingsmetod. Som praktiserande l4-
kare kom Freud till att boérja med att an-
vinda hypnos som primir suggestions-
metod for sina patienter, innan han Gver-
gick till vad som kom att kallas fria asso-
ciationer”.

FREUDS TRANS-INDUKTION

Den tidiga, "klassiska” psykoanalysen gick
till pa sa vis att klienten under ett fysiskt
avspint tillstand, liggande pé en soffa med
viss upphdjning for huvudet, skulle lata
tankarna rora sig sa fritt och ohammat som
mojligt. Associationer och minnen skulle
stromma fram utan vérdering och fordo-
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mande, under det att terapeuten noga ob-
serverade, analyserade och ibland inskot
fordjupande fragor.

Det innebir, att dven den klassiska
psykoanalysen uppvisar element av en
grundldggande hypnosinduktionsmetod,
som innebdr:

a. Kontaktskapande mellan terapeut och
klient.

b. Etableringen av ett “terapeutiskt kli-
mat”, ddr bland annat tillit ingar som ett
béarande element.

c. Fysisk avspdnning hos patienten

d. Okad uppmérksamhet mot “inre rorel-
ser” istillet for den yttre miljon.

(En av Freuds kédpphistar var att
patienten inte skulle ha dgonkontakt med
”doktorn”, eftersom detta skulle kunna
hindra det fria associativa flodet. Patien-
ten skulle ndrmast "dagdréomma” sig bort
genom att fixera en punkt pa viggen eller
vilja ndgot monotont objekt.)

e. Ett ”inre arbete” utfors av patienten sjélv,
med viss influens av terapeuten fére, un-
der och efter arbetet.

f. En atergéng fran den inre uppmérksam-
heten tillbaka till rummet hir och nu, till-
baka till betanivan och vardagstankarna.

Sa: dven om psykoanalytiker av
idag sannolikt skulle avvisa tanken, upp-
visar Freuds grundmodell betydande slékt-
skap med den suggestionsmetodik som
Charcot anvidnde och som i sin tur stod un-
der inflytande av de personer han ldrt sig
metoden av, nimligen Braid och Mesmer.

HJARNFORSKNINGEN OM OLIKA
FUNKTIONSNIVAER

Vad sédger nutidens vetenskap om hjdrnans
funktioner? Bland annat att det existerar
olika slags hjarnvagor. Den vanliga
vardagsverklighetens snabbare hjarnvagor
(c:a 15-40 Hz) kallas beta. Man har upp-
tackt, att upplevelser i ett hypnotiskt till-
stand sker pa en djupare niva, framforallt
pa den niva dér en langsammare alfa (c:a
9-14 Hz) som har hogre amplitud dn beta,
ar verksam. Ibland sker djuphypnos dven
pa tetanivan (c:a 5-8 Hz). Den ldgsta
frekvensnivan kallas delta, vilken &r aktiv
under somn eller medvetsloshet.
”Meridiannivan” dr kring 10,5 Hz for
hypnotiskt arbete, dven om rorelser sker
periodvis bade uppat i alfaomradet och
nedét i tetafrekvensomradet.

SOMN OCH HYPNOS

Nir vi skall till att somna ror vi oss fran
betanivan genom alfa till teta och dérpa
till delta, varifran vi sedan ror oss fran

djupsomnens bottenkurva till kurvans topp
som ligger i alfa. (Ibland kan vi bli sa
storda att vi vaknar upp ett kort 6gonblick
ibeta, men ofta kan vi trots det ldtt sjunka
ned igen i de behagliga drom- och djup-
somnstillstdnden.)

Men, som sagt: Hypnos dr INTE
och har aldrig varit detsamma som somn.
Hypnos och trans innebdr daremot ett for-
andrat medvetenhetstillstand.

Sé langt dr de ense, den reguljira medi-
cinska vetenskapen och de moderna
exekutorerna av hypnos. Med da hjarnan
fortfarande dr en okédnd zon vad géller den
komplexa relationen mellan sinnesintryck
och medvetande, existerar ingen egentlig
forklaring till hur processen gar till med
rorelse fran beta till alfa till teta och till-
baka.

Mitinstrument noterar att det sker
patagliga biokemiska férdandringar i krop-
pen vid meditation, trans och hypnos, men
fortfarande vet vi inte vad det &r som gor
att det dr sa. Processerna initieras och ge-
nomfors under antingen tankens kontroll
eller genom automatiska funktioner och
det autonoma nervsystemet.

JOSE SILVA

José Silva, som var en av pionjdrerna i
borjan av 1950-talet vad giller forskning
om alfatillstand, skrev entusiastiskt: ”Upp-
tacktenatt den minskliga intelligensen kan
ldra sig fungera med medvetenhet vid hjir-
nans alfa- och teta-frekvenser kommer att
ga till historien som ménsklighetens storsta
upptdckt. Denna upptidckt kommer med all
sdkerhet att indra vara forestédllningar om
sinnet, psykologi, psykiatri, psykoanalys,
hypnoanalys och av det undermedvetna.”

José Silva har en egen forklarings-
modell for hur hypnos fungerar, baserad
pé hur det ménskliga sinnet fungerar. Han
forutsdtter axiomatiskt att det existerar en
andlig varld och dirmed "andliga stimuli”
som uppfattas av manniskans ”andliga sin-
nen”.

Dessa stimuli konverteras sedan till
fysisk nervenergi, varefter de fors ater till
”den andliga stimulireceptordelen av hjar-
nan” for vidarebefordran till vad Silva kal-
lar human intelligence (sjdlva jaget). Fy-
siska stimuli mottas av de fysiska sinnena
och konverteras till fysisk nervenergi och
den ndrvenergin fors vidare till den fysiska
stimulireceptordelen av hjdrnan.

HYPNOS SOM
BEDOVNINGSMEDEL

Idag anvinds hypnos av atskilliga tandl4-
kare som en ersittning for de vanliga gif-
tiga nervbedovningsmedlen. ”Nér hjarnan
vilar, vilar dven musklerna och allt gér
mycket ldttare”, sdger tandldkaren Ian
Wilike. Aven i samband med férlossningar
har hypnos anvints med framgang.
Cancerpatienter har noterats behova ldagre
doser av smiirtstillande medel efter hyp-
nos. Hur kan det komma sig? Sannolikt
beror det pé att personen under inflytande
av hypnos formar fordndra medvetandet
om smdrtainervsystemet. American Medi-
cal Association godkdnde hypnos som
smirtstillande medel 1958 (Killa:
Healing, Lademann 1991)

KLINISKA HYPNOTERAPEUTER
KONTRA
ESTRAD-HYPNOTISORER

Det finns flera ”ldger” inom hypnotisor-
kéren i Sverige. En hypnospsykoterapeut,
Margot Holmberg, var vittne till en estrad-
hypnotisor och skrev i UNT den 25 no-
vember 2005 indignerat:

Vi som arbetar professionellt med
hypnos vet att psykiska sammanbrott har
hint vid s. k. estradhypnos, dir man hela
tiden leker med skamkénslor — de kdnslor
som dr svarast att bara. I var narcissistiska
kultur exploateras och kommersialiseras
manniskors sjdlsliv.” Hon fortsitter: “Ett
etisk forhallningssétt har kommit mer och
mer pd avvigar, sa ndr vi skrattar at min-
niskor som gor bort sig, maste vi fraga oss
vart vi dr pa vdg i var minniskosyn?”
Holmberg konkluderar: I Ordningslagen
for allmdnna sammankomster star det att
Socialstyrelsen maste godkinna estrad-
hypnos. Det har Socialstyrelsen gjort och
vi riktar givetvis kritiken dven mot den.
Vi som arbetar seriost med hypnos, likare,
psykoterapeuter, tandldkare, sjukskoter-
skor och barnmorskor, far strida annu mer
mot alla fordomar som finns kring klinisk
hypnos efter sddana shower.”

HUR SKAPAS
TRANSTILLSTANDET?

Trans kan mer generellt uppnas med hjilp
av musik, dans och séng. Tillstandet kan
dvenuppnasgenom destruktiva droger och
med hjdlp av monotona upplevelser, som
att betrakta ett visst objekt under ovanligt
lang tid, s& kallad fixering. Men i den
moderna betydelsen skapas hypnos-
tillstdndet med hjdlp av ord. Och den store
méstaren pa omradet var hypnoterapeuten,
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psykiatrikern och psykologen Milton
Erickson (1902-1980).

DEN MODERNA INDIREKTA
HYPNOSENS MASTARE

MILTON ERICKSON

Utrymmet tillater inte en ndrmare fordjup-
ning i Ericksons s. k. indirekta hypnos-
metod, men lat oss i alla fall nimna, att
Erickson som 17-aring drabbades av polio
och dirigenom kom att erhalla en extraor-
dindr formaga att observera manniskors ro-
relsemonster och muskelarbete. Han var
firgblind och dessutom tondov, men kunde
uppfatta, sa han, en god pianist genom det
sdtt som denna berorde tangenterna.

Erickson vidareutvecklade och for-
djupade genom sin forskning det psykote-
rapeutiska arbetet med trans, som bland an-
nat innefattar avancerade sprakliga hypno-
tiska induktionsmetoder och anvidndande av
metaforer och berittelser som en del av den
hypnotiska verktygslddan men ocksé, och
det tycker jag sjdlv dr minst lika viktigt,
betydelsen av relationen mellan hypnote-
rapeut och klient.

Det handlar inte bara om vad vi si-
ger, utan ocksa om hur vi sdger det. Den
icke-verbala kommunikationen utforskades
av Erickson i betydligt hdgre grad @n av ex-
empelvis Freud, varfor Freuds arbete i hog
grad kom att "avstanna” pa samma verbala
och cerebrala (intellektuella) niva.

Freud ville, menar jag, reducera de
flesta psykologiska fenomen till de katego-
rier som passade hans egen modell av det
ménskliga psyket, medan Erickson konti-
nuerligt ville utvidga sin egen modell av
psyket genom att trina sig i att "modellera”
eller i sitt inre “imitera” klienten, dvs vad
klienten tidnkte, kinde, virderade och for-
stod. Ddrigenom blev hans terapeutiska
framgangar otvivelaktigt fler én de som
Freud kunde rikna in. Freuds grundinstall-
ning var pessimistisk: pa sin hojd kunde
klienter ldra sig att leva med sina psykiska
problem, vilket innebar en viss ldttnad.

Erickson hade genom sina egna sva-
righeter utvecklat en formaga att etablera
kontakt med vem som helst, och detta inom
loppet av nagra sekunder. Klienten kidnde
sig alltid sedd, hord och accepterad, vilket
skapade grunden for ett framgangsrikt be-
handlingsresultat.

Essensen 1 Ericksons arbete var, som
jag forstatt det, bortom sjdlva kunskaperna
om det mdnskliga psyket, en djup empati
med bade fysiskt och psykiskt lidande méan-
niskor. Hans egna svarigheter satte honom
i stdnd att forstd manniskor, inte bara ge-
nom vad hans klienter sa, utan ocksa ge-
nom deras sitt att uttrycka sig i behandlings-

Foto Birgit Sonnenberg. Pressens Bild.

rummet, deras sitt att rora sig, deras mus-
kuldra aktiviteter, deras val av ord och sit-
tet som de sa orden pa. Allt fungerade som
végar in till klienten, och genom hypnos
gick denna process dnnu snabbare.

Sjdlv har Erickson sagt, att ’klien-
ter har blivit klienter eftersom de inte ir i
kontakt med sitt eget undermedvetna”.

LOZANOYVS SUGGESTOPEDI

Silva arbetade med hypnos for barn i peda-
gogiska syften redan pa 50-talet, nagot som
sedemera fick en fortsittning i likaren och
hjarnforskarens Georgi Lozanovs (f. 1926)
arbete med suggestopedi (ibland @ven kal-
lad accelererad inldrning) dér studierna sker
i djupavspint alfatillstand, under det att har-
monisk barockmusik spelas for eleverna. |
likhet med Erickson har Lozanov insett be-
tydelsen av att samtliga element i det
ménskliga motet uppmérksammas och
optimeras for det syfte som motet har. Dar-
for inkluderar suggestopedi och suggesto-
logi ocksa instruktioner om hur klassrum-
met helst skall se ut och hur ldraren skall
tala. Att skapa en atmosfar ddr barnen kan
kénna, att de kommer att lyckas.

KOMPLEMENT TILL
SAMTALSTERAPI

Hypnos kan anvindas i terapeutiskt syfte
for att forstarka samtalsterapins medvetna
arbete. Utan foréndringar pa djupplanet ris-
kerar ndmligen samtalsterapi enligt min
mening att lagga sig pa ytan, pa en nivd av
“resonemang med mig sjdlv”’ och kan
komma att bli endel av verkningarna av de
underliggande orsakerna istéllet for att for-
andra orsakssambanden pé djupplanet.

TERAPEUTISK BEHANDLING
Bland dkommor som framgéngsrikt kan
behandlas med transarbete eller arbete pa

alfanivan dr angest, depression, nervosi-
tet, somnloshet, beroendeproblematik sa-
som rokning, matmissbruk, koncentra-
tionsproblem, fobier, trauman och en rad
andra akommor.

FYSISKA AKOMMOR

Hypnos kan ocksd, som vi sett, anvindas
for mer uttalat fysiska problem, exempel-
vis smértlindring, spasmer, tandgnissling,
hogt blodtryck, 6vervikt, astma, manga al-
lergier och utmattningssyndrom.

EXTRASENSORISK TRANING

Silva ndmner ocksa, att trining pa alfa-
nivan kan innebdra, att formdgan till
extrasensorisk perception (ESP) oOkar.
Sjdlv menade han, att man genom alfa-
funktionering kunde erhélla komplette-
rande information om obalanser i de
kroppsliga organen.

KREATIVITETSFORSTARKNING

Hypnos kan anvindas for att ta fram den
egna kreativiteten, for att atererdvra sjalv-
kinsla och staka ut en ny framtid &t sig.
Bland foéregangarna kan nimnas Thomas
Alva Edison (1847-1931), som ofta forsatte
sig sjélv i alfatillstdndet for att fa nya idéer.

SAMMANFATTNING

Vi ser att forskning och metodik med ut-
gangspunkt fran hypnos undan for undan
har kommit in i vart samhille, och via an-
dra former och namn blivit alltmer accep-
terade.

Framtiden for hypnos och ddrmed
for en fortsatt utforskning av de extraordi-
ndra alfa- och tetanivderna i vart medve-
tande ses paradoxalt nog — mot bakgrund
av 1900-talets omfattande vanforestill-
ningar och intensiva forfoljelse — mycket
ljus ut.
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De ldrda och Galileis kikare —1 dag

Av ERLAND LAGERROTH

STEVEN STROGATZ, som ir profes-
sor i tillimpad matematik vid Cornell Uni-
versity i USA, gav2003 uten bok om syn-
kronisering, d v s ett slags sjdlvorganisation
i tiden: Sync. How Order Emerges from
Chaos in the Universe, Nature, and Daily
Life. I en epilog skriver han: "Efter &rhund-
raden av sonderslitande av naturen i min-
dre och mindre bitar, borjar vi fraga oss
hur vi skall sdtta ihop bitarna igen", alltsa
uppna nagot slags helhetssyn. Men, kon-
staterar han, "veteraner kommeratt skrocka
och sidga att det hdr har de hort forr. [...]
Och sedan skrattade var och en gott och
gick tillbaka till laboratoriebdanken for mer
malande, reduktionistisk vetenskap."

Men, menar Strogatz, bortsett fran
dessa skrockande skeptiker, borjar i dag
dven "de mest hardkokta vetenskapare i
huvudfaran erkidnna att reduktionismen
kanske inte dr miktig att l6sa alla de stora
mysterier som vi moter: cancer, medve-
tande, livets ursprung, elasticiteten i eko-
systemen, aids, global uppvdrmning, cel-
lens sitt att fungera, ebb och flod i ekono-
min. [...] Vad som gor alla dessa oldsta pro-
blem sd irriterande 4r deras decentralise-
rade, dynamiska karaktér, i vilken ett
enormt antal komponenter fordndrar sin
status fran 6gonblick till 6gonblick, 16-
pande tillbaka pa varandra pé sétt som inte
kan studeras genom att granska varje del
for sig. I sddana fall 4r helheten forvisso
inte lika med summan av delarna."

ROBERT B LAUGHLIN, professor i fy-
sik vid Stanford University i USA, har som
ingen annan jag last gjort kvantmekaniken
till sin; det &r som om han fotts in i den. Sa
mycket mer 6verraskande 4r hans bok fran
2005, A Different Universe. Reinventing
Physics From the Bottom Down (fran den
newtonska fysikens botten ner i kvant-

fysiken). Han finner ndmligen att analys
och reduktionism i och med kvantfysiken
har nétt vigs dnde. Ju ldngre ner vi forso-
ker tringa, desto mer tenderar “partiklar”
att upplosas eller 6verga i problematiska
enheter som vagor, kvarkar och stréngar.
"Vad vi ser dr en virldsbildens forvandling,
ddarmaletatt forsta naturen genomatt bryta
ner den i allt mindre delar ersitts av malet
att forsta hur naturen organiserar sig sjalv."
”Nagra av dessa principer ar kdnda, men
den stora majoriteten dr det inte.”

Vad det giller ér att forsta hur fran
den dimmiga kvantvérlden var egen virld
byggs upp. I centrum kommer nu orga-
nisationsprinciper; de principer som gor det
stora undret mgjligt. Nyckelbegrepp blir
emergens — framkomsten av nagot kvali-
tativt nyttutanatt detta kunnat forutses uti-
fran egenskaperna hos de delar eller det
material som kommit till anvdndning i
tillkomstprocessen — och sjdlvorganisation
— konstitueringen av de nya formerna. Det
ar alltsd inte fraga om The End of Science,
som titeln lyder pa en omtalad bok av John
Horgan fran 1997, utan om en annan ve-
tenskap.

I en recension i Nature i april 2005 kon-
staterar PHILIP W ANDERSON att det
centrala temat i Laughlins bok ar
“emergensens triumf dver reduktionismen
[...] stora objekt sddana som vi sjdlva &r
produkter av organisationsprinciper [...]
som inte [...] kan reduceras till beteendet
hos véra elementira bestandsdelar." Eller
med Laughlin: ”Jag dr kol. Men [...] jag
har en betydelse som Overskrider atomerna
av vilka jag gjorts.”

[ rubriken pa en artikel i Science
hade Anderson redan 1972 (den 4 aug.)
formulerat det kortaste slagordet fér de nya
insikterna: ”"More is different”, mer ar an-
norlunda. I artikeln konstaterar han bl att
“formagan att reducera allt till enkla fun-
damentala lagar innebar inte formaga att
starta med dessa lagar och rekonstruera
universum”. For ”det hela blir inte bara mer
dn summan av delarna utan mycket olikt
denna summa”. ’Relationen mellan syste-

met och dess delar dr [darfor] intellektellt
en enkelriktad gata”. Arrogansen hos
partikelfysikerna, slutar han, ligger kanske
bakom oss, men vi maste alltjamt forsoka
hdmta oss fran arrogansen hos vissa
molekyldrbiologer, som forsoker reducera
allt hos ménniskan till ren kemi, fran for-
kylning till religios instinkt.

Detta &r bara tre av de manga roster som
under de senaste decennierna hort av sig
om en annan vetenskap @n den idag gil-
lande reduktionistiska. Men de 4r inte vilka
roster som helst. Bade Laughlin och An-
derson har fatt Nobelpriset i fysik, 1998
respektive 1977. Samma ar, 1977, fick Ilya
Prigogine Nobelpriset i kemi for sin teori
om "dissipativa strukturer”, d v s tanken
att i Oppna kemiska system langt fran jam-
vikt kan uppstd ordnade system, som &r
stabila mot storningar, “’sjdlvorganiserande
system”.

Detborjar bli titt med Nobelpris hos
dem som féresprakar en annan vetenskap.
Det gar inte ldngre att avfirda detta nya
paradigm som ovetenskapligt eller ohall-
bart. Man kan jamféra med vad som héint
inom filosofin, med alla logiska positivister
och analytiska filosofer som funnit stugan
for trang och ldmnat den for vidare och mer
fruktbara persperktiv.

Hosten 1981 horde jag ett visdoms-
ord fran fysikprofessorn David Bohm i
Vetandets varld: ”Det svara dr att dndra pa
vart sdttatt tanka”. Det dr just det som det
ar fraga om hér. Darfor finns det ocksa ett
stort och kanske vixande motstand mot en
fordandring som den hidr aktuella. Om Er-
ich Jantschs epokgorande bok The Self-
Organizing Universe fran 1980 och ddrmed
om Prigogines teori, som var den forlo-
sande katalysatorn for Jantschs alltomfat-
tande tankemodell, skrev jag en lang arti-
kel i DN den 2 augusti 1985, som redak-
tionen nagot djdrvt rubricerade "Oordning
gerdetdodaliv". Prigogine visade att den
oorganiska naturen inte var nagot dott ma-
terial eller stoff utan kunde skapasjdlv. Vad
han astadkom var i sjdlva verket en teori
for skapandets mysterium hos bade liv och
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ERLAND LAGERROTH intresserar sig djupt for skapandets myste-
rium, dvs hur de som det synes intelligent designade livsformerna har
uppkommit. Han understryker att det reduktionistiska synsiittet inte
duger, dvs virlden kan inte forklaras genom att man bara lagger ihop
alla delar och alla synbara processer till en helhet.

Nya organiska livsformer uppstar utan att vi vet hur de blir till.
Lagerroth menar att de organiserar sig sjilva, men att vi fortfarande
soker efter principerna for sjilvorganisationen.

Min uppfattning ar att endast medveten skapande intelligens
bakom evolutionen kan helt forklara virlden som den ir.

icke-liv.

Pa den tiden fanns det plats for en
sadan artikel. Prigogine hade alltsa fatt sitt
Nobelpris 1977, hans och Isabelle Stengers
mer ldttfattliga bok Ordning ur kaos hade
kommit ut pa svenska i december 1984, och
Prigogine sjdlv hade nyligen foreldst i
Stockholm. Sjdlv publicerade jag ocksa en
storre bok om Jantsch och Prigogine 1994:
Vdrlden och vetandet sjunger pa nytt.

Men sedan har det inte funnits
mycken plats for sddant, i varje fall inte i
de stora svenska tidningarna. I januari 1999
blev jag utndmnd till "Arets forvillare" av
foreningen Vetenskap och Folkbildning. I
en replikvéxling i foreningens tidskrift
Folkvett hivdade dess davarande ordfo-
rande molekyldrbiologen Dan Larhammar,
att en recensent i American Journal of
Physics 1985 skulle ha talat om
"prigoginskt nonsens" och att dennes
"generaliseringar.. drsamtliga fel" (1/1999,
s 26; bok och recensent har dock inte kun-
nat aterfinnas). Dessforinnan (New Scien-
tist den 6.9 1997) hade fysikern Per Back
talatom "stolliga uppsatser" och "pseudo-
vetenskap" i samband med Prigogine.

For min egen del blev ddremot be-
kantskapen med Jantsch och Prigogine
livsavgorande. I tanke och forskning vix-
lade jag Over fran litteraturvetenskap till
vetenskap-viarldsbild-sitt att tinka och har
nu publicerat sex bocker pa omradet, in-
klusive densom utkommer i dagarna, Varl-
den underbarare dn vi tror. En gang har
jag blivit inbjuden att delta i en debatt i
Svenska Dagbladet om tro och vetande och
kunde da rapportera, att jag strax dessfor-
innan hort tidningens forre chefredaktor
Mats Svegfors forklara, att vi i dag "inte
ifragasitter upplysningstidens naturveten-
skap", pa samma sétt som man i gdngna
tider inte ifragasatte Gud (17.11 2002). Har
fanns alltsd inget medvetande om nagot
alternativ. I en debatt i Upsala Nya Tid-
ning om Darwin och "intelligent design"
lyckades jag fa in tva inldgg (14.10 och
25.11 2005), men reaktionen blev totalt
stum: ingen hade ett ord att siga om den
16sning jag proponerade, ndmligen att na-
turen skapar (sig) sjdlv. Det var grekiska
och forstods icke. Kanske trodde man att
det var metafysik, men det dr rena empirin;
varje kristall, kemisk forening, vattenvir-

vel, vidersystem, levande cell dr t ex en
sadan skapelse.

Hur kan det da komma sig att ater-
fallet har blivit s& héftigt, i varje fall i
Sverige? Jo, vi har blivit bldndade av 350
ar med Bacon-Galilei-Descartes-Newton
och 150 ar med Darwin — bldndade och
forblindade, sé att vi inte kan se ndgot an-
nat. Och i Sverige finns bara plats for en
idéat gangen. Detdr som med de fem lirda
och Galileis kikare i Brechts pjds Galileis
liv. Galilei vill 6vertyga de lirda om den
nya virldsbildens sanning genom att lata
dem i sin kikare se Jupiters manar. Men
med de mest utstuderade motiveringar vig-
rar de ldrda att titta 1 kikaren — de vet ju
dndahur allt forhaller sig. Inte heller de som
i dag vaktar den ortodoxa vetenskapens
kyrka behover se at annat hall, for ocksa
de vet ju redan hur det forhaller sig. Och
de vetattde inte drndgradumbommar utan
sunt skeptiska. Men ytterst vill naturligtvis
inte heller de titta i kikaren.

Till sist avslutningen i Laughlins
hogst tankvérda bok:

Vi lever inte vid forskningens slut utan vid
slutet av reduktionismen, en tid 1 vilken den
falska ideologin om ménniskans behirs-
kande av allt genom kunskaper om det mik-
roskopiska sopas bort av hidndelser och
fornuft. Detér inte detsamma som att séga,
att mikroskopiska lagar dr felaktiga eller
inte har ndgon mening utan bara att de i
manga fall gors irrelevanta genom sina barn
och barnbarn, virldens hogre lagar for or-
ganisation.”

Erland Lagerroth dr docent i litteratur-
vetenskap i Lund och forfattare.

www.lagerroth.com
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Anderson
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Den dualistiska
monoteismen

AV BERTIL FALK

v de tre tidiga monoteistiska religionerna dr de som
A skapades av Moses och farao Echnaton vilkénda. Den

forstndmnde genom judendomen, kristendomen och
islam, den sistnamnde pa grund av de fascinerande och ganska
vil dokumenterade omsténdigheterna kring den egyptiske
faraonens reformreligion, som inte 6verlevde sin upphovsman.

Men den religion ir inte lika kidind som sprang fram i
Persien for flera tusen ar sedan och som kan sidgas vara om inte
ett syskon till hinduismen, s& i alla fall en kusin. Det var profe-
ten Zarathustra (Zoroaster) som knésatte denna monoteistiska
religion for oerhort lange sedan. En spillra lever kvar i Iran, dér
parserna numera inte tillats att placera sina doda i Tystnadens
torn att fortdras av gamar. Det kan parserna, mazdaisterna,
zoroastrianerna eller vilken beteckning man viljer, fortfarande
gora i Indien.

Dit flydde en skara anhidngare fran Iran undan den
muslimska erévringen och de fick en fristad i Gujarat for 1300 ar
sedan. De forde med sig sin heliga eld, som redan da hade
brunnit i Iran i 300 &r. Den har sedan hallits brinnande i eld-
templen dnda in i vdra dagar, troligen den édldsta av manniskor
skapade eld som fortfarande brinner utan att ha slocknat pa 1600
ar. I dag bor de flesta parser i Mumbai (f d Bombay).

Anhédngama till profeten Zarathustra dringa elddyrkare,
som det ofta pastatts. Det dr inte elden man dyrkar. Elden pa
altaret i eldtemplen &r helig for att den for méanniskornas boner
till Ahura Mazda, den skapare som i slutskedet ska vinna Gver
ondskan i form av motskaparen Angra Mainyu. Elden &r sa att
sdga ett sedan artusenden tillbaka anvint bredband for kontakt
med skaparen.

Antalet anhéngare till Zarathustra blir allt féarre, dels for
att de inte missionerar och inte tillater att manniskor med andra
livsaskadningar konverterar. Dessutom tillkommer den egentli-
gen tokiga regeln att den som har en far som &r parser och en
mor av en annan religion far upptas i gruppen medan de som har
en mor till parser och en far som kommer utifran inte far bli
parser.

Varfor édr den regeln tokig? Bortsett frén det diskrimine-
rande inslaget, sa har man i alla tider vetat vem som dr modern
men inte alltid vem som 4r fadern. Det &r f6rst med var tids
DNA-teknik som faderskap kan faststéllas pd ett sdtt som gor
tragedin 1 Strindbergs Fadren obegriplig f6r moderna ménniskor.

Tl ‘ A

Parsernas skapande Gud, Ahura Mazda, avbildas inte, men
profeten Zarathustra avbildas ofta, som hdr med den heliga
elden i mitten.

Kristendomen har rent ut sagt haft ett litet helsike med det
sa kallade teodicéproblemet, namligen fragan hur kan Gud vara
allsmiktig och god som det ser ut hér i vdrlden med s& mycken
ondska. Forsoken att forklara problemet med ménniskans fria
vilja har aldrig varit riktigt 6vertygande. Parserna har inget
sddant problem eller om man vill uttrycka det pa annat sitt:
parserna har 16st problemet.

Visst har parserna en skapande gud som édr god, Ahura
Mazda, men till skillnad fran den kristna guden s& dr Ahura
Mazda inte allsmaktig. Medan Gud i forsta Moseboken skapar
virlden pa gott och implicerat ocksé pa ont, sa skapar Ahura
Mazda bara den goda virlden. Nar sé har skett kommer den
motskapande kraften, Angra Mainyu och skapar det onda i
tillvaron.

I slutdinden kommer Ahura Mazda att segra, men till dess
fortsitter kampen mellan dessa bada skaparkrafter. Denna syn pa
tillvaron dr anledningen till att parsismen kallas en dualistisk
religion.

Jag har (sé gott jag nu kan) overflyttat till svenska hela
den zoroastriska skapelseberittelsen som den framgar i forsta
delen av den uraldriga heliga skriften Zend-Avestas forsta del
som heter Vendidad, och som inleds med kapitlet Fargard I. Den
mangtusenariga texten dr hamtad fran James Darmesteters
oversittning till engelska 1887. Den é&r urdldrig med sina
refrangartade, nidstan hypnotiserande omkvaden, mahznda
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En god och en ond skaparmakt

sovande upprepningar, men da den sé vitt jag vet sillan eller
rentav aldrig dtergetts pa svenska kommer den hir i sin helhet.

Fargard I
Ahura Mazda talade till den mest vilgérande Zarathustra,
sdgande:

Jag har gjort varje land alskat av dess inbyggare, trots att
det inte har ndgon som helst skonhet i sig: hade jag inte gjort
varje land dlskat av dess inbyggare, trots att det inte har nagon
som helst skonhet i sig, da skulle hela den levande virlden ha
invaderat Airyana Vaégo.

Det forsta av de goda lander och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade, var Airyana Vaég6 vid den goda floden Datiya.

Dérefter kom Angra Mainyu, som &r alltigenom doden,
och han motskapade med sin trollkraft ormen i floden och
vintern, en giarning av Daevas. Dir rader tio vintermanader, tva
sommarmanader; och dessa &r kalla for vattnen, kalla for jorden,
kalla for traden. Vintern infaller ddr med de virsta av sina
hemsokelser.

Det andra av de goda lidnder och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade, var sldtterna i Sughdha.

Dérefter kom Angra Mainyu, som ar alltigenom doden,
och han motskapade med sin trollkraft flugan Skaitya, som
bringar dod at boskapen.

Det tredje av de goda lander och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade, var det starka, heliga Mouru.

Dérefter kom Angra Mainyu, som ér alltigenom doden,
och han motskapade med sin trollkraft de syndfulla begéren.

Det fjarde av de goda lander och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade, var det vackra Bakhdhi med hogtflygande
standar.

Dérefter kom Angra Mainyu, som ir alltigenom dodden,
och han motskapade med sin trollkraft Bravara.

Det femte av de goda ldnder och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade, var Nisaya, som ligger mellan Mduru och
Bakhdhi.

Dérefter kom Angra Mainyu, som &r alltigenom déden,
och han motskapade med sin trollkraft otrons synd.

Det sjitte av de goda ldinder och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade, var Har6yu med dess sj6.

Dérefter kom Angra Mainyu, som ar alltigenom doden,
och han motskapade med sin trollkraft den besudlade moskiton.

Det sjunde av de goda lander och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade, var de onda skuggornas Vaékereta.

Dérefter kom Angra Mainyu, som ir alltigenom doden,
och han motskapade med sin trollkraft Pairika Knathaiti, som
klibbade fast vid Keresaspa.

Det attonde av de goda ldnder och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade, var Urva med de rika betesmarkerna.

Direfter kom Angra Mainyu, som ér alltigenom doden,
och han motskapade med sin trollkraft hogmodets synd.

Det nionde av de goda lander och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade, var Khnenta i Vehrkana.

Direfter kom Angra Mainyu, som ir alltigenom doden,
och han motskapade med sin trollkraft en synd for vilken det inte
finns nagon forsoning, den onaturliga synden.

Det tionde av de goda ldnder och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade, var det vackra Harahvaiti.

Dérefter kom Angra Mainu, som ir alltigenom doden, och
han motskapade med sin trollkraft en synd for vilken det inte
finns ndgon forsoning, de dodas begravning.

Det elfte av de goda ldnder och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade, var det lysande, underbara Haétumant.

Direfter kom Angra Mainyu, som é&r alltigenom doden,
och han motskapade med sin trollkraft Yatus trollkraft.

Och detta ar hur Yatus natur visar sig: den visar sig i sin
blick; och vidare nirhelst trollkarlen vralar fram sina formler,
framtrader trollkraftens dodligaste verk.

Det tolfte av de goda ldnder och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade, var de tre rasernas Ragha.

Dérefter kom Angra Mainyu, som ir alltigenom ddden,
och han motskapade med sin trollkraft den totala vantrons synd.

Det trettonde av de goda lander och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade, var det starka, heliga Kakhra.

Direfter kom Angra Mainu, som ér alltigenom doden, och
han motskapade med sin trollkraft en synd for vilken det inte
finns ndgon forsoning, likens forbranning.

Det fjortonde av de goda ldnder och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade, var det fyrhérniga Varena, for vilket Thraétaona,
som slog Azis Dahaka, foddes.

Dérefter kom Angra Mainyu, som &r alltigenom doden,
och han motskapade med sin trollkraft abnorma utfléden i
kvinnor och frimmande harskares fortryck.

Det femtonde av de goda ldnder och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade var de Sju Floderna.

Direfter kom Angra Mainu, som ér alltigenom doden, och
han motskapade med sin trollkraft abnorma utfléden i kvinnor
och dverdriven hetta.

Det sextonde av de goda ldnder och riken som jag, Ahura
Mazda, skapade, var landet Ranghas floder, ddar ménniskor lever
utan huvuden.

Direfter kom Angra Mainyu, som dr alltigenom doden.
Och han motskapade med sin trollkraft vintern, en gérning av
Daevas.

Det finns dnnu flera linder och riken, vackra och djupa, atravirda
och ljusa och blomstrande.

den berittelse som avskil jer parsernas tro fran andra

skapelseberittelser. Det har forekommit ldrda spekulatio-
ner om vilka omraden pé jorden som avses i berittelsen. Det talas
om tio vintermdnader och tvd sommarmanader. I annan text talas
det om sju vinterméanader och fem sommarménader. Bdda
uppgifterna tyder pa kunskap om mycket nordliga trakter kring
och ovanfor polcirkeln.

Icke-parser har intresserat sig for Zarathustras lara. Det
har bildats fristdende samfund som tagit till sig ldran men som
inte kan inga i den neddrvda gemenskapen. Det &r kanske pa det
viset att i takt med att parserna krymper i antal, s kommer
utanforstaende grupper att fora laran vidare. Det 4r inte alls
otdnkbart utan rentav troligt att manga kristna, som forgiaves
forsokt komma till rata med teodicéproblemet, finner den par-
siska forklaringen till ondskans férekomst i en varld med en god
skapare tilltalande.

S a later alltsa den parsiska skapelseberittelsen i sin helhet,
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RELIGION

Osterns

Assyriska Kyrka

Av Hans Granqyvist

en som borjar intressera sig for
D det gamla Mellanostern, “Kristen-

domens vagga”, med dess
religioner och sekter, kultur och politik,
madrker snart att amnet stracker ut tentakler
bade 1 tid och rum, fran Platons Grekland
till dagens Jonkoping, fran kejsarnas Kina
1 Oster till morernas Spanien i véster.

Och det sammanhallande bandet
blev, for mig, nestorianerna, de som nu
kallar sig medlemmar av Osterns Assy-
riska Kyrka.

Den nestorianska kyrkan (som den
tidigare hette), som med sina rotter
tillbaka till Mesopotamien pa 200-talet
kan betraktas som den #ldsta fortfarande
existerande kristna rorelsen, fick sitt namn
fran kyrkofadern Nestorios pé 400-talet.
Han var patriark i Konstantinopel och
rakade i luven pé en annan kyrkofader,
Kyrillos i Alexandria, i en kristologisk
fraga, alltsa en fraga som gillde Kristi
natur. Kyrillos ansag att Kristus var Guds
inkarnation pa jorden och att Maria dérfor
borde kallas "Guds moder”. Icke, sa
Nestorios. Hur skulle Gud ha kunnat vara
ett spddbarn? Maria, sa han, var Jesu
moder men sannerligen inte Guds moder.

De bada patriarkerna kdmpade mot
varandra pa kyrkomoten for att avsitta
varandra. Kyrillos segrade, det var han
som hade de hardaste nyporna, och
Nestorios avsattes och landsforvisades.
Men hans variant av kristendomen levde
vidare.

Den hade, som sagt, rotter i
Mesopotamien, som tillhérde Persien, men
hade ocksa en stark stéllning i Syrien och
Arabien, ocksa efter att Muhammed
grundade islam pa 600-talet. Muslimerna

och de nestorianska kristna hade i sjdlva
verket till en borjan inga storre svarigheter
att samexistera och det fanns en viss
respekt hos araberna, som till stor del var
obildade, for nestorianerna som hade en
genomsnittligt betydligt hogre bildning.

Men pa 1000-talet skar det sig
definitivt pa grund av de kristna korstagen,
som i mangt och mycket blev mord- och
plundringstag. Dessa krigstag till Guds &ra
forsvarade situationen allvarligt for de
kristna 1 Mellanostern, som alltmer
koncentrerade sin verksambhet till Persien,
med Ktesiphon-Seleucia som huvudort
och Nisibis och flera andra orter som
nestorianska universitetsstider.

Ktesiphon-Seleucia var viktig
ocksa pa ett annat sitt — staden var
centrum for Sidenvégen 1 Vistasien. Och
langs Sidenvdgen strommade nu nestoria-
ner, de forenade missionsverksamhet med
handel, de omvinde flera stora central-
asiatiska mongolfolk till kristendomen och
mycket snart kom en syrisk nestorian, som
enligt kineserna hette A-lo-pen, fram till
Kina.

Dettaskedde i sjdlva verket s&
tidigt som &r 635. Jag ér riadd for att de
flesta av véra skolbocker slarvar med
fakta. De ndamner Marco Polos resa till
Kina pa 1200-talet, men i 6vrigt tycks man
anse att de forsta kristna missionédrerna
kom dit pa 1500-talet.

Fel. De kom 900 ar tidigare och var
nestorianer.

De var bildade ménniskor, de
vickte intresse vid det kinesiska hovet. De
var inte minst medicinskt kunniga — i
Persien hade de den tidens antagligen
bista medicinska hogskola — och ansdgs
gora mycket gott for det kinesiska folket.
Men efter en tid av stora framgangar
skulle de falla offer for det frimlingshat
som periodvis flickar Kinas historia, och
pa 900-talet tycks de flesta sparen av
kristendom i Kina ha utplanats.

Men pa 1200-talet kom den nya
blomstringsperioden i Kina men dnnu mer
hos mongolerna i Centralasien.
Nestorianerna fick goda kontakter med
Djingis khan och med Djingis soner och
sonsoner — och deras hustrur, som spelade
en mycket viktig roll. Det sdgs ha funnits
80 miljoner kristna i Asien vid denna tid —
det skulle droja till 1angt in pa 1900-talet
innan kristendomen vann en sddan
framgang i Asien.

Mot slutet av 1200-talet, och dnnu
kraftigare under tidigt 1300-tal, pagick en
kulturell fornyelse bade i Kina och i
Mellanostern, som kvarlamnat magnifika
byggnadsverk och ett av de storsta
observatorier som uppforts i Asien.
Forfattare, konsthantverkare, malare
framtradde. Folken blandade sig markligt
med varandra: kaukasier kom till Peking,
muslimer till Yunnan, Iran befruktade
Kina och Kina Iran. En sténdig strém av
ménniskor drog genom Asien, en strom
som saknat motstycke @nda fram till
modern tid.

Och nu hédrskade toleransen, ett
begrepp som varit okdnt nédstan overallt
vid en tid da kristna kimpat mot muslimer
och buddhister mot taoister, vid en tid da
det hade verkat otidnkbart att samsas, da
katoliker, ortodoxa och nestorianer var
hadtska ovanner, liksom sunniter och
shiiter. Och helt plotsligt kom denna
tolerans, dd man erkinde var och en ritten
att tro vad han ville, att 6ppet utova sin
religion, att inte riskera ndgon diskrimine-
ring pa grund av sin tro.

Genom den kanal som nestorianer-
na skapat mellan Medelhavsomréadet och
Fjarran Ostern fl6t nu en strid strom av
varor, av materiella och intellektuella
nyheter som forde Asien ndrmare den
vistra virlden men som ocksa forde
viasterlandska impulser till Asien. Frukt
och gronsaker, odlingen av silkesmaskar,
bevattningssystem och mycket annat kom
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till arabvirlden for att sedan vandra vidare
till Vésteuropa.

Inte minst viktig var den insats som
nestorianerna gjorde for att Gversitta de
grekiska klassikerna.

Den insatsen har i allmidnhet
tillskrivits araberna som erovrade
Spanien ar 711 och som gav Europa dess
miktigaste lardomssiten i Cordoba och
Toledo. Dit anldnde Platons och Aristote-
les skrifter, liksom ytterst viardefulla
grekiska lirobocker i medicin, astronomi
och andra naturvetenskaper, pa arabiska
och oversattes till latin, den europeiska
kulturens sprak pa den tiden.

Men vilka var det som dversatte de

KRISTEN RORELSE MED ROTTER I 200-TALET

grekiska skrifterna till arabiska?

Dir spelade nestorianerna en
nédstan bortglomd roll, de var, som ndmnts,
under de forsta arhundradena efter islams
tillkomst de hogst utbildade, grekiskan var
lardomsspraket i 6stra Medelhavsomradet
och nestorianernas medicinska hogskola i
Persien forsdg dem med inte bara ldkare
utan ocksa skickliga dversittare av grekisk
medicinsk litteratur.

Nestorianerna rakade emellertid ut
for en katastrof redan pa 1300-talet, ndr
Timur Lenk i spetsen for ett turkfolk drog
hirjande fram 6ver Centralasien, Mellan-
ostern och ostra Europa. De kristna
dréptes i hundratusental och miljoner av

dem rdddade livet genom att ga over till
islam. Spillror av den ursprungligen sa
starka rorelsen kunde halla sig kvar i sma
bergsbyar. Och i vdra dagar har det inte
varit ldttare for nestorianerna. De berdva-
des sina traditionella boplatser nr britter
och fransmén delade upp Mellandstern i
intresseomraden efter forsta vérldskriget.
Nestorianerna, nu som medlemmar av
Osterns Assyriska Kyrka, har forfoljts i
Turkiet och Irak. Manga har foredragit att
fly utomlands, till USA och England men
ocksa till Sverige, ddr de rdknar 5000-
6000 personer.

Vi har ungefar 2 000 av dem hér i
Jonkoping, dér jag bor.

Professor Cardena
Tillsédttningen av Etzel Cardefia som pro-
fessor i psykologi med parapsykologi och
hypnologi vid Lunds universitet 6verkla-
gades av tva av de sokande, Adrian Parker
och Joop M. Houtkooper. Men nu ér
tillsattningen av Cardefia definitiv.

Vi fér se om professorn forskar fram
nagra nya visentliga sanningar. Psi-sparet
vore ett lampligt studium.

Anton Johanssons

forutsigelser

I nr 1, 2006 av UFO-Aktuellt skriver An-
ders Persson om ”Mannen som forutsag
forsta vdrldskriget”, Anton Johansson.

Det finns en hel del informationer
om att han verkligen forutsag kriget.

Men han sa ocksé att 1953 skulle
ett forodande krig dga rum i de nordiska
landerna. ”Sverige, Norge och Danmark
blir plotsligt och utan forvarning anfallna
av Ryssland och Frankrike. Kriget blir kort
men intensivt. Norge far till slut avtrida
norra delen av sitt land och Sverige forlo-
rar bland annat Gotland.” Fransménnen
skulle 1953 komma att besk juta Goteborg
och odeldgga halva staden.

Man bor vara synnerligen forsiktig,
minst sagt, med att tro pa forutsdgelser —
dven i fall da det kan tyckas att siaren tidi-
gare har gjort korrekta forutségelser.

Var da Johansson en falsk profet?
Ja, det kan man siga. Men de som dnda
tror pd honom kan hévda att blotta insik-
ten om faran kan ha paverkat handelserna...

Med en radikal livssyn
niarmare in i ett av virldens centrala problem

www.israel-palestina.se

Christer Sturmark

Humanisternas nye ordforade Christer
Sturmark vill tydligen etablera sig som en
kulturpersonlighet som syns. P& Kulturen i
Expressen 5 april har han fatt in en artikel,
ddr han bland annat anvédnder begreppet
ateistisk humanism. Men nagon specifik
ateistisk humanism finns inte organiserad i
Sverige. Medlemmarna i Humanisterna &r
agnostiker och ateister. Den ritta beteck-
ningen pa dessa — for att skilja dem fran
kristna humanister — dr sekuldra humanis-
ter.

Det ér tydligt att Sturmark forsoker
styra Humanisterna efter sin egen aggres-
sivt ateistiska livssyn.

Sveriges humanister bor sidga ifrdn
att den sekuldra humanismen &r just — seku-
lar, dvs en icke-religios livsaskadning med
en etik som inte har sin grund i religios tro.
En sédan livssyn har ett mycket stort antal
maénniskor, som inte dr uttalade ateister. Det
verkar bakvint att Christer Sturmark skall
fora deras talan.

Benares ligger i oster, Mecka i véster.
Men utforska ditt eget hjirta, ty didr
finns bade Rama och Allah.

Kabir

Ur Sokaren 1, 1964

Gron kost

minskar cancerrisk

Varje ar dor cirka 2 500 mén i prostatacan-
cer i Sverige. Antalet insjuknade skulle
kunna minskas drastiskt om svenska mén
at mer bonor och gronsaker. Det visar
ndringsfysiologen Maria Hedelins forsk-
ning vid Karolinska Institutet.

Ur Djurens Ritt nr 2, 2006.

Gavor

Marie Johansson, 300:-, Sven-Bertil
Andersson, 50:-, Jan Sandén, 50:-, Anna-
Lisa Stenudd, 50:-, Kurt Persson, 100:-,
Lo Hogberg, 50:-, Arne Hakansson, 50:-,
Hans Carleson, 250:-, Majlis Tornberg,
50:-, Woman'’s Art, 100:-, Bodil Gustavs-
son, 50:-, Esko Alt, 50:-, Jorgen Peterzén,
50:-, Ulla Clason, 50:-, Stellan Persson,
50:-, Britt-Marie Lagerlof, 50:—, Anonym,
150:-, Maila Tsupukka, 50:-, Jan Malms o,
250:-, Heidi Andersson, 50:-, Viljo Mentu,
50:-, Hania Kramlund, 50:-, Claes Asker,
50:-, Irja Nilsson, 50:-, Annika Westberg,
50:-, Kersti Wistrand, 100:-, Dolly
Grangqvist, 50:-, Bengt Roger Hamrin,
100:-, Ulla Einarsson, 50:-, Sonja Eriks-
son, 50:-, S. Saaristo, 200:-.

Stort tack!

Red.
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Forra provinsialldkaren i Kungsbacka
Helene Reeder, som avled for nagra ar
sedan, testamenterade en storre summa
pengar till forskning som forsoker ge
svar pa fragan om det finns liv efter do-
den. The Helene Reeder Memorial
Fund for Research into Life after Death,
HREF, tillkdnnager nu att man ekono-
miskt stoder sma eller medelstora forsk-
ningsprojekt. 500 — 7000 EURO kan
betalas ut.

Ansokan om stod skall vara
skriven pa engelska och sindas helst
med e-post till HRF, c/o
edgar.muller@chello.se och innehalla

en detaljerad beskrivning av
projektet inklusive dess malsittning,

beskrivning av den metodik som
skall anvindas,

uppgift om beréknade kostna-
der,

tidtabell,

planer att publicera resultatet i
vetenskapliga tidskrifter,

sokandes meritforteckning,

uppgift om hur sokande plane-
rar att rapportera till HRF om forsk-
ningen och dess resultat,

uppgift om eventuell annat stod
an fran HRF.

Ansokan skall vara hos HRF se-
nast 30 augusti 2006. Det dr HRF:s av-
sikt att fatta beslut om fordelning av
ekonomiskt bidrag vid slutet av novem-
ber. De s6kande kommer att fa besked
per e-mail efter beslutet, och pengar
skall betalas ut under december.

For ytterligare upplysningar
skriv till HRF under ovanndmnda e-
postadress.

(Sokarens medarbetare Nils-
Olof Jacobson dr en av de fem perso-
ner som skoter HRF.)

Det goda livet

’Din guide till det goda livet” dr en liten vac-
kert formgiven skrift fran Landstinget Kro-
noberg. Den innehaller inspirerande djup-
sinnigheter och informationer om livet; det
roar oss att hir aterge nagra av dem.

Ju mer jag tinker pa saken,

dess tydligare tycks det mig

att livet ar till helt enkelt for att levas.
Goethe

Att skapa en rimligare vérld handlar alltid
om det goda livet for sd manga som mojligt,
utan att foroda for framtida generationer.
Samt att glddjas och férundras Gver det stora
mysteriet...

Stefan Edman

Ingen behover ett leende s& mycket som den
som inget har att ge.
Henry Myrtelberg

For var overlevnad har vi under artusenden
jagat, samlat in foda, vandrat, burit hem
brinsle. Kort sagt rort oss, ndgot som vi dr
gjorda for.

Det dr ldtt att tro att alla roker, ndr man ar

omgiven av manga rokare. Men sd dr det
inte, det dr vara 1/5 somrokeri dag i Sverige.

www.ltkronoberg.se

Vagn-Hansen friad i ritten
Den danske “radiodoktorn” Carsten Vagn-
Hansen fick 2004 bota 10 000 danska kro-
nor for att pa Internet ha framhallit vissa
kosttillskotts goda verkningar. Han vigrade
betala, forde saken till domstol och blev friad
1 september 2005.

Saken har fétt en pricipiell betydelse
for yttrandefriheten i Danmark, eftersomden
slar fast att “fgdevarestyrelsen” (det danska
livsmedelsverket) inte kan forbjuda danska
medborgare att berdtta for andra om goda
verkningar av kosttillskott.

Kadilla: Tidskriften 2000-Talets Vetenskap, nr
4, 2005.

Universums ursprung
Astronauten dr Edgar Mitchell om univer-
sums borjan:

— Teorin om den stora sméllen utgor
nog inte nagon fullstindig beskrivning av
virldens tillblivelse. Och det dr enorma fi-
losofiska problem forknippade med idén att
en gudomlighet har skapat universum, i syn-
nerhetidén att en antropomorfisk, ménisko-
liknande, gudom har gjort det. Men en 16s-
ning pa dilemmat kan vara attrdkna med en
intelligens av nagot slag, en intelligent fak-
tor som en del av universums grund. Det
synsittet tycks vara fullt acceptabelt. Och
jag tror att det &r efter de linjerna vi maste
tanka.

Grat

Forskare har funnit att i den ménskliga tér-
vdtskan finns kemiska @mnen som lindrar
sjdlsligt lidande. Den innehéllet leucine-
enkefalin, en av hjdrnans naturliga opiater,
och prolactin, ett hormon som hypotysen
avsondrar som svar pa stress. Nar man gra-
ter, minskar alltsa sorgsenheten.

Kailla: Brain/Mind Bulletin.

Vadirdet egna jagets innersta viisen?
fragar Peter Russell. For att ge ett svar
héinvisar han till ’den ofrgéangliga fi-
losofin’ som siger att i mitt innersta
visen dr jag av samma viasen som du
och hela universum. ’Vara individu-
ella medvetanden ir som vattendrop-
par tagna ur havet: varje droppe ir
en unik, indivuduell droppe med sin
egen identitet och sina egna speciella

Jaget ar ett med alltet

egenskaper; idnda ir varje droppe
ocksa av samma viisen eller natur som
havet - vatten.” Denna upplevelse av
alltings enhet ar kidrnan i enhets-
mystiken: i vart innersta ir vi alla for-
enade. Vart viisen dr Varandet sjilvt.
Nér vi inser detta, da upploses indivi-
dualiteten och ger plats for ett grians-
lost varande — denna forlust av person-
ligheten ir ingen verklig forintelse,

utan den ar det enda sanna livet. Att
do bort fran det vanliga begrinsade
jaget dr att vakna upp och finna att ens
verkliga, innersta jag genomsyrar uni-
versum och alla andra varelser.

Den oforgingliga filosofin for-
kunnar att vi alla ytterst dr ett och
samma visen och att denna enhet kan
fornimmas som det rena jaget i djupet
av vart inre.
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VARIA

Slump eller skapelse?

Samtidigt som Sokaren nr 2 kom i mars med
artikeln ”Slump eller skapelse?”, som tyd-
ligt argumenterar for intelligent design, kom
de ateistiska tidskrifterna Humanisten och
Folkvett med sina forsta nummer for éret,
innehallande artiklar mot intelligent design.

I Humanisten har redaktdren som
ocksa drde sekuldra Humanisternas nye ord-
forande, Christer Sturmark, under beteck-
ningen pseudovetenskap en artikel om stri-
den mellan Darwin och hans anhidngare a
ena sidan och foresprakare for intelligent
design, varmed menas medveten skapelse,
4 andra sidan.

Sturmark hédvdar att intelligent de-
sign inte &r en vetenskaplig teori och darfor
inte skall ha ndgon plats i den vetenskapliga
undervisningen. Han anser attintelligent de-
sign-rorelsens argument, att komplexa bio-
logiska organismer ar alltfor osannolika for
att ha kunnat uppsta enligt Darwins teori,
inte haller.

Folk av Sturmarks typ anser att virl-
den skall forklaras “naturligt”, dvs meka-
niskt, och inte som f6ljd av en medveten ska-
pelse, vilket de betecknar som onaturligt.

Men naturligtvis dr skapande i sig
inget onaturligt. Ddremot maste slump, na-
turligt urval och mekaniska processer fram-
sta som en synnerligen onaturlig forklaring
till de sofistikerat indamaélsenliga formerna
1 vérlden.

Ateisterna gor ett subjektivt val, nir
de tar till sig slumphypotesen och skjuter
undan skapelsetron. Deras val dr dessutom
ointelligent. Asikten att det finns en med-
veten intelligens i evolutionen har ett starkt
stod i fornuftet, s& som flera génger har vi-
sats i Sokaren.

I ”skeptikernas” tidskrift Folkvett
skriver forra professorn i genetik Marianne
Rasmuson om deism mot darwinism”. Hon
betecknar intelligent design-hypotesen som
“felaktiga forestdllningar”, “6vertro” och
“tokigheter”. Hon polemiserar mot tron pa
“en skapare”, som hon anser att ID-anhing-
arna har. ”Levande organismer, hivdar de,
har inte utformats av slump och naturligt
urval — dirtill ar de alltfér komplicerade. De
har skapats av en hyperintelligent formgi-
vare. Nagon har tinkt ut...”

Men det dr inte nodvéndigt att tinka
sig "en skapare” bakom evolutionen. En ska-
parkraft dr bittre (utan att man betecknar
kraften som nagot singulirt, manniskolik-
nande). Man kan ocksa siga att "nigot”, en
aktiv intelligens, har en skaparkraft.

Marianne Rasmuson skriver som négot
sjdlvklart att “evolutionen inte har na-
got mal att strava mot”. Men ett studium
av verkligheten visar att dar med all san-
nolikhet finns mal som efterstravas: uni-
versum har byggt upp dgat, 6ronen,
hjartat med blodomloppet etc etc med
medveten avsikt.

Rasmuson beskriver skapelsetro som
en overnaturlig och dirmed ovetenskaplig,
dvs ogiltig, forklaring. Men skapande kan
mycket vil vara nagot naturligt i universum.
Forklaringen till universums skaparkraft kan
i s fall kunna vara att virldsgrunden ér and-
lig, inte materiell. I denna ande &r da med-
vetande, intelligens och skaparkraft natur-
liga egenskaper.

Rasmuson menar att kreationisternas
“huvudtes om en intelligent formgivare kan
endast uppritthallas genom den genomga-
ende vaga definitionen av denne presumtive
skapare. Nér, var och hur han verkar blir ald-
rig klart angivet och kan darfor aldrig mot-
bevisas”. | verkligheten 4r det sa att ett nog-
grant studium av de existerande livsformer-
na tydligt antyder en intelligens bakom. Men
man kommer inte lingre dn sa. Man kan
mycketriktigtinte visa hur denna intelligens
verkar — bara att den finns.

Marianne Rasmuson hivdar att intel-
ligent design dr en otestbar hypotes. Men
det dr den inte alls. Den kan testas av det
minskliga fornuftet, av den filosofiska tan-
ken.

Vetenskaplighet dr for Marianne
Rasmuson instédllningen att allt maste for-
klaras mekaniskt — ett medvetet skapande
betecknas som nagot “Overnaturligt” och
ddrmed otilldtet. Det dr svart att forstd denna
bannlysning av intelligent skapande som for-
klaring till formerna i naturen.

Ateister talar gdrna om naturens “komplexi-
tet”. Det &r ingen god beskrivning. Det ror
sig om en i detaljer andamalsenlig verklig-
het, dar allt samverkar.

Eva Moberg
Livsmedelsdjurens lidanden dr inte mycket
mindre dn forsoksdjurens. Ett liv helt utan
rorelse, gensvar, upplevelse. Kalvar och kor
kan knapptvindasej i sina boxar under hela
sin eldndiga existens. Grisar far std pa en
flick utan att ens kunna boka som deras in-
stinkt bjuder dem. Hons star sa trangt att de
aldrig kan flaxa med vingarna. Den hoga
automatiseringen tycks medfora en avtrubb-
ning hos personalen, en anonymitet och lik-
giltighet som blir nodvndig for att orka med
arbetet.

I tron att hon dr Skapelsens krona,
utvald att hirska dver djurriket, har mdn-
niskan blivit Skapelses fasa.

Ovanstaende skrev Eva Moberg i Dagens
Nyheter 6 mars 1978, da hon var kolumnist
i DN.

Finns idag nagon skribent i en stor
tidning med samma kénslans intelligens som
Eva Moberg visade?

Orjan Bjorkhem
I nr4, 1985 intervjuades i Sokaren religions-
psykologen Orjan Bjorkhem (1946—1996),
som var helt 6vertygad om att paranormala
fenomen finns. Men han var besviken pa
parapsykologerna, som inte kunnat ligga
fram avgorande vetenskapliga bevis
for fenomenens existens. I de flesta under-
sokningar, sa han, finns s tveksamma in-
slag att de inte kan anses bevisande.

Orjan menade att det var bittre klass
pa den parapsykologiska forskningen forr i
tiden, nér spontana fenomen undersoktes.

— Det &r sddana fenomen som verk-
ligen ger oss anledning tro att det finns na-
got paranormalt. Laboratorieundersokningar
av mycket sma paranormala effekter ar of-
tast inte sd givande, eftersom man i efter-
hand alltid kan hitta mgjliga felkéllor, som
gor att ett experiment maste forkastas som
bevis. Parapsykologerna borde aterga till att
undersoka spontanfall.

En indier sa till Abdu’l-Baha: ”Mitt
mal i livet dr att efter bista formaga ge
Krishnas budskap vidare till viirlden.”

Till dettasvarade Abdu-’l-Baha:
”Krishnas budskap ir kérlekens bud-
skap. Alla Guds profeter har bringat
budskap om kirlek. Ingen har nagon-

Allomfattande kirlek

sin ansett att krig och hat ar av godo.
Alla instimmer i att kiirlek och godhet
ar det ritta.

Kirlek tar sig uttryck i gir-
ningar, inte endast i ord.”

Ur Baha’i-religionens skrifter
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Sven!

Jag har last din recension av boken Vetenskap eller villfarelse
frén din tidning Sokaren pa Internet. Didr skriver du att du delar
KTH-forfattarnas kritik av min och min frus bocker.

Jag har forstatt sedan tidigare att du inte gillar véra bocker
men det dr en annan sak &n att halla med om denna osakliga
kritik. Jag foreslar att du laser deras kritik en gang till och tdnker
efter vad de egentligen skriver.

De pastar att boken Klara svar fran andevdrlden skulle
vara ett av de "mest uppseendevickande fallen av pseudoveten-
skap som forekommit vid vara universitet och hogskolor”. Men
denna bok har ingenting med universitetet att gora. Det dr en
andlig bok som forfattats hemma hos oss. Dessutom gors ingen-
stans ansprak pa att det skulle vara en vetenskaplig bok. Det
torde om inte annat framga av bokens titel att det 4r en andlig
bok. Och det som inte gor ansprak att vara vetenskap kan knap-
past kallas pseudovetenskap.

Den enda orsaken till denna falska koppling &r att jag
arbetar som forskare till vardags. Enligt KTH-forfattarna kan
man alltsd inte skriva en andlig bok om man &r vetenskapsman.
Da blir det per automatik fraga om pseudovetenskap. Jag har
anmdlt bl a det hdr pastaendet till Karolinska institutets etiska rad
och de svarar att man visst kan skriva en andlig bok om man 4r
vetenskapsman. Det dr alltsa fullt mojligt att vdxla mellan dessa
"rutor”. Jag har fragat KTHs rektor om samma sak, och far
medhall dven dar.

Klara svar fran andevdrlden @r en intervjubok dr jag
fungerar som intervjuare. Men i boken Vetenskap eller villfarelse
gors den intervjuades asikter till mina. Sdrskilt i det kapitel som
man framst kritiserar, andliga synpunkter pa sjukdomar som
vetenskapen inte kunnat forklara samt fragan om sjukdomars
mening, har jag vinnlagt mig om att inte framf6ra nagon person-
lig &sikt eftersom jag forstétt att det &r kénsligt. Anda likstlls
intervjuaren och den intervjuades &sikter. Detta &r helt enkelt usel
kvillstidningsjournalistik dar man gor vad som helst for att skapa
en nyhet.

Robert Hahn

Kommentar:

I min recension av Vetenskap eller villfarelse skriver jag en
mening om Robert och Marie-Louise Hahns bocker: ”Jag delar
Sven Ove Hanssons uppfattning om paret Hahns bocker om
kontakt med andevirlden.”

Jag tycker inte det &r tridffande att beteckna de bockerna
som”andliga” och som intervjubocker. Det ror sig om en pastadd
medial kontakt med andevirlden. Jag har deltagit i atskilliga
spiritistiska seanser och ldst mycket om erfarenheter och under-
sokningar av mediala fenomen, och min uppfattning &r att
spiritistiska budskap ér illusoriska.

I forordet till Vetenskap eller villfarelse, skrivet av Jesper
Jerkert och Sven Ove Hansson, finns orden ”Sven Ove Hansson
skriver om de mest uppseendevickande fallen av pseudoveten-
skap som férekommit vid vara universitet och hogskolor under
senare ar”. Denna text 4r inte direkt knuten till Hanssons senare
avsnitt om makarna Hahns bocker, som inte ndmns 1 forordet. —
Jag tycker inte att de bockerna utgdr pseudovetenskap, utan att de
tillhor det privata livet.

SM

I boken Vetenskap eller villfarelse (Leopard forlag 2005)
finns foljande text om makarna Hahns bocker, skriven av
Sven Ove Hansson:

Robert Hahn ér professor i anestesiologi och intensivvard
vid Karolinska Institutet (S6dersjukhuset). Tillsammans
med sin hustru Marie-Louise har han skrivit tre bocker
om deras kontakter med andevirlden. I sina seanser far
de svar fran Den Helige Ande, som ocksa gett dem
uppdrag att skriva bockerna. Hahn anser sig pé detta stt
ha fatt tillgéng till “en allvetande *andlig kunskaps-
bank’ ”, som ger svar pa fragor inom de mest skiftande
omraden.

I bockerna hivdar Robert Hahn, pa grundval av
beskeden frdn Den Helige Ande, att sjukdomar har ett
andligt syfte. Sjukdomarna "ar till for att 6ka minniskors
mognad och for att 6ka insikterna om att nagot ar fel i
hennes liv ( ... ) Vi fér de sjukdomar som &r nodvindiga
for var karmiska utveckling. Att sjuka ménniskor lider
forklaras med att de utfort daliga handlingar i tidigare liv.
”Din karma &r din egen och har du fororsakat lidande for
andra sa far du sjdlv utstd lidande. Detta &r en kosmisk
sanning och en kosmisk lag som du ej kan @ndra pa.”
Vidare framstéller Hahn AIDS som en sjukdom tillkom-
men i det vdlmenande syftet att uppfostra
ménniskosléktet till en béttre sexualmoral:

Aids ér till for att vi skall besinna véar karma och
inte leva ett utsvdvande liv. Den har kommit for att vi
skall hysa respekt for och vdrna om tvasamheten... Vart
gamla sitt att leva haller inte. Darfor utsdtts vi for denna
provning for att gora méanniskosldktet rikare och mer
insiktsfullt. Det 4r till for att upplysa vara sjdlar, rena
véra tankar och befria oss fran gamla tankemonster. Det
ar till for att oka kirleken.”

I en av bockerna meddelas att "bade anorexia
nervosa och plotslig spddbarnsdod orsakas av att barn
upplever karleksbrist”. Det dr namligen sa att “ett barns
ande kan ldmna kroppen for alltid pa grund av att barnet
inte nas av tillrdcklig mansklig kérlek”. Bokens budskap
avviker saledes i tva avseenden mycket tydligt fran vad
man kan forvinta av en professor i ett medicinskt amne:
dels genom bristen pa vetenskapligt tinkande, dels
genom pastaenden som omotiverat skuldbeldgger
patienter och deras anhoriga.

I de sex noterna finns foljande upplysningar:

Klara svar fran andevdrlden: ett dokument éver
andiga upplysningar (1997), Sjilars samband:
andevdrldens vag till sjdlslig befrielse (2000) och Den
rena kallan (2004). For ndrmare granskning av Hahn se
S.0. Hansson, "Spiritistprofessorn pa Karolinska institu-
tet”, Folkvett 4/2004, s. 19-34.
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Etikrddets bedomning

Professor Robert Hahn har stdllt nagra fragor till Etikradet vid
Karolinska Institutet med anledning av reaktioner pa hans och
hans hustrus bocker om kontakter med en andevirld, diar Den
Helige Ande ger svar pa fragor av bland annat medicinsk natur.

Etikradet svarar (2005-11-25) att det finns en konflikt
mellan Robert Hahns vetenskapliga skolning och vetenskapliga
och pedagogiska tjinst pa Karolinska Institutet och de icke
vetenskapliga forklaringar till sjukdomar, midnniskors beteende
och naturfenomen som baseras pa kontakterna med ande-
vérlden.

Etikradet anser att sa linge vetenskapen bedrivs pa
vedertaget sitt, s kan en forskare samtidigt ha tros-
uppfattningar av olika slag. Om forskaren ddremot later sin
trosuppfattning paverka sin vetenskapliga verksamhet pa sadant
sdtt att denna inte bedrivs enligt vetenskap och beprévad
erfarenhet, da &r detta ett stort problem. ”"Men det finns ingen-
ting som talar for att Robert Hahn har latit sina tros-
uppfattningar paverka sin verksamhet vid Karolinska Institutet
som lédrare och forskare, tvirtom har denna varit framgangsrik
och uppskattad.”

Etikradet skriver ocksa bl a: "I bockerna framfors asikter
som inte dr forenliga med vetenskap och beprovad erfarenhet.
Healing diskuteras som en tidnkbar terapi. Karleksloshet
beskrivs som en orsak till plotslig spadbarnsdod och diskuteras
ndr det giller anorexi. Andra allvarliga sjukdomar hos barn som
autism kan relateras till upplevelser fréan ett tidigare liv.”

”Om man ger ut en bok, som lédrare vid KI, dir sadana

uppfattningar framfors, 4ven om man forsoker klargora att
dessa inte dr ens egna utan framkommer i en intervjusituation
med en andevirld, sé kan ldtt missforstand uppsta. Man bor
vara uppmirksam pa det faktum att ldsare i allménhet kan ha
svart att avgora vad som &r ’andens’ respektive forfattarens
uppfattning, oavsett om forfattaren tycker att han ar tydlig med
detta.”

Etikradet tycker att finns problem med sddana bocker som
Robert Hahn har skrivit tillsammans med sin hustru. Men det
fordomer inte tydligt Hahns fritidsverksamhet.

Robert Hahn skriver i brevet till mig att han fatt “medhall” av
KTH:s rektor i fragan om man kan véxla mellan vetenskapligt
arbete och andligt. Jag har ldst brevet fran rektor Anders
Flodstrom till Robert Hahn, och dér finns inget annat medhall
dnatt KTH:s ledning med gillande hénvisar till uttalandet fran
Karolinska Institutets etiska rad, som bl a sdger: "Man fér
givetvis skriva bocker pa sin fritid och ange sitt verkliga yrke —
det vore att stilla sig utanfor ett 6ppet samhille att hivda nagot
annat. Vetenskapsmin far forstés vara religiosa och ha uppfatt-
ningar om andevédsende. Vi har religionsfrihet och tryckfrihet
for alla. Det viktiga dr att vara tydlig med vad som &r vetenskap
och beprovad erfarenhet ndr man som Kl-ldrare ger ut bocker
och andra skrifter i kdnsliga medicinska fragor.”

SM

En marklig upplevelse
Foljande text har skickats till Sokaren av en av vara ldsare:

Genom négon form av dodsupplevelse eller annan skakande
héndelse kan ménniskan fa naden att omedelbart uppleva
Kristus. En sadan mycket ingripande upplevelse hade den
danske journalisten Hans Heltoft under andra virldskriget och
vid sin hemkomst efter kriget har han skildrat den:

I en unken kallare dr 500 fangar av alla nationaliteter
sysSelsatta med att fldta mattor. En fangvaktare trdder in och
utan nagon visentlig orsak pryglar han en ryss till dods, slér
standigt pa den livlosa, blodiga kroppen. Varje slag upplevde vi
fangar som om det var pa var egen kropp. 'Det dr nog’, ropade
en polsk fange alldeles utom sig.’Det dr nog’, upprepade vi alla
med dova stimmor --- [ samma ogonblick tridde Jesus in i
kéllaren.

Jag tillhor inte kyrkan och hade aldrig tidigare sett Jesus;
och dock kdnde jag igen honom och mirkte att de andra ocksa
kdnde igen honom. Intrycket av Jesus gick helt enkelt ut 6ver
var vanliga begreppsvirld. Det enda som idag dr klart for mig
ar, att denne Jesus var nagot som jag inte kan beskriva och dock
var han samtidigt en vanlig méinniska. Trots att jag stdr utanfor
kyrkan maste jag sdga: Det var det allra storsta som vi nagon
gang hade upplevt och kommer att uppleva.

Nu hidnde pa samma gang som Jesus triddde in f6ljande:

Det unkna killarrummet blev helt férvandlat. Over
kéllaren lade sig en firgton av ljust rott och blatt och dartill
utbredde sig en sfér, som gav kinslan av frid. Rummet tycktes
helt upp till taket vara sa stort, att man kunde sitta in en hel
lada i det.

Jesus sdg inte pa oss. Han betraktade enbart den sonder-
slagna ménniskan framfor sina fotter. Hans anlete utstrélade en
kérlek, som inte kan beskrivas med ord. Han bojde sig over
ryssen och kysste milt de blodiga, svullna kinderna. Mannen,
som vi hade ansett for dod, oppnade det ena 6gat. Det andra var
tilltdppt. D& han sag Jesus lyste hans misshandlade ansikte upp
1 en barnslig gldadje. Med stor moda strackte han fram handen
mot Jesus. Jesus tog den i bada sina hdnder, medan han bojde
sig litet framat. Det var sa obeskrivligt vackert, att alla vi andra
stod ddr med ett stilla sméleende — ocksa fangvaktaren.

Da sjonk ryssen samman och det outségligt vackra
uttryck, som hade legat dver hela hans forstorda gestalt,
forsvann. Jesus lade milt ryssens hand tillbaka vid kroppen och
gick ut ur kéllaren.

Genast var allt som forut.”

Ur "Arets tolv hogtider” av Peter Brostrom, Hybernia Bokfor-
lag, Stockholm, 1991.
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Hislsans mysterium

Vad som framjar hilsan

Hdlsans mysterium. Aaron Antonovsky.
Overs. Magnus Elfstadius. 271 sidor. Natur
och Kultur 2005.

Halsans mysterium @r en ganska
missvisande svensk titel for den nu ater-
utgivna Unraveling the mystery of health —
How People Manage Stress and Stay Well
(1987) av den USA-fodde professorn i medi-
cinsk sociologi Aaron Antonovsky (1923-
1994), sedermera verksam 1 Israel.

Redan under 1960-talet pekade
Antonovsky ut ett statistiskt samband mel-
lan ldgre socialgruppstillhdrighet och hogre
dodlighet. Han kom sd sméningom i boken
Health, stress and coping (1979) att mynta
begreppet GMR — generella motstands-
resurser, representerade av exempelvis
pengar, jagstyrka, kulturell stabilitet och
socialt stod — for de faktorer som var avgo-
rande for hélsan. Lagre socialgrupper hade
fdrre resurser och darfor samre hilsa.

Antonovsky ville nu vinda pa det
sedvanliga medicinska perspektivet genom
att i sin forskning inte fokusera pa de fakto-
rer som paverkar utlosningen av sjukdoms-
tillstand (patogenes) utan pa de faktorer som
vidmakthaller och stodjer hilsan, saluto-
genes.

[ "Hélsans mysterium” infor han be-
greppet KASAM, Kénsla Av SAMmanhang,
for att beskriva var en individ befinner sig
pa en forestalld linje mellan frisk och sjuk.
Graden av KASAM kunde alltsd mitas,
menade Antonovsky, och i boken ingar som
ett appendix KASAM-formulidret. Para-
metrarna for KASAM ir begriplighet (att
forsta sammanhang, se hela bilden), hanter-
barhet (forméga att kunna paverka sin egen
situation) och meningsfullhet (att uppleva
sig vara djupt engagerad i nagot).

Sjdlv dr jag tveksam till den hir ty-
pen av kategoriseringar, dven om jag for-
star forskarens ldngtan efter att kunna pre-
sentera vederhdftiga resultat. Men det
manskliga psyket kan inte, menar jag, mi-
tas pa samma sitt som det gr att méta ett

fysiskt objekt.

Ett exempel dr formularets fraga
11: ”De flesta saker som du gor i framtiden
kommer troligtvis att vara...”. Dérpa en skala
mellan 1 till 7 fran ”...helt fascinerande” till
”...fullkomligt urtrakiga”. Fraga 14: ”Nér du
tanker pa ditt liv, hander det mycket ofta att
du...”. Didrpa en skala fran ”...kdnner hur
hirligt det dr att leva” till ”...fragar dig sjdlv
varfor du 6ver huvud taget finns till”.

Ingen ménniska kan svara forbe-
hallslost pa sddana fragor, i forsta fallet dér-
for att framtiden inte gar att forutsdga, det
blir bara ett uttryck for aktuella farhagor el-
ler for onsketdnkande, i andra fallet déarfor
att det oavgréansade uttrycket “mycket ofta”
ar instucket, samt pa grund av att det gar att
konfliktfritt kdnna att det &r harligt att fin-
nas till och samtidigt fraga sig varfor jag
finns till. Men, understryker Antonovsky
vidjande i borjan av formuldret, ”’Ge endast
ett svar pa var je fraga”.

Verkligheten dr dock, menar i alla
fall denne anmalare, betydligt mer komplex
och svaren pa formulérfrdgorna ar bl.a. be-
roende pa min upplevelse av aktuell fram-
gings- eller motgangskinsla. Aven mina
minnen kommer, enligt modern psykologi-
forskning, att fa olika laddning beroende pa
mitt aktuella sinnestillstand.

Detta kallas av forlaget en ’psyko-
logiklassiker”, vilket dr en smula f6rva-
nande, da bokens dmne inte dr psykologi i
sig, utan sokandet efter relevanta métnings-
instrument for ménsklig hilsa och ohilsa.

Men Antonovsky har gjort en viktig
insats genom att i sitt arbete statistiskt pa-
visa betydelsen av individens mojliga
motstandsresurser och betydelsen av saluto-
genes, de hilsofrimjande faktorerna, efter-
som ldkarvetenskapen i hog grad har kon-
centrerat sig pa (och fortsitter att koncen-
trera sig pa) patogenes, de sjukdomsfram-
kallande faktorerna.

Gunnar Martin Aronsson

Hjilpsamhet
Kraftens osynliga vig. Personliga val som
skapar mirakler. Caroline Myss. Overs. Lis-
bet Holst. 259 s. Forlaget Damm 2005.
Caroline Myss ar forfattare till atskil-
liga bocker, vars personliga utgdngspunkt ar
hennes omvittnade formaga att intuitivt av-
lisa sjukdomssymptom och obalanser i
kroppen. Pa svenska finns redan ”Andens
anatomi” (1997) och “Heliga kontrakt”
(2004). I likhet med kollegan Louise Hay
menar hon att sjukdomar primért 4r resultat
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av vanemdssiga tankemonster. Hon har en
konfessionell 5ppenhet som goratt hon utan
att tveka kan foga in element fran den ju-
diskakabbalatraditionen, fran katolicismen
och fran den vediska liran om ménniskans
dolda energikroppar.

I ”Kraftens osynliga vdg” har Myss
intresserat sig for hjdlpsamhet. Vad hénder
pa det s. k. energimissiga planet ndr vi av
medkinsla och utan baktankar hjilper en
annan minniska? Myss skickade via sin
hemsida en forfragan om att fa sig tillsint
berittelser i amnet. Hon fick tolvhundra svar
pa sex dagar, och utifrdn denna enorma
skord har hon valt sina dskddningsexempel.

De ofta emotionellt gripande berit-
telserna 1 boken dr mycket inspirerande att
ldsa. Myss utgéar fran foljande teoretiska
standpunkt: "Varje levande varelse bestar av
energi, och all denna energi innehaller in-
formation. Var fysiska kropp omges av ett
energifélt som dr bade en central for infor-
mation och ett ytterst kédnsligt varse-
blivningssystem.”

De intryck vi kontinuerligt far dr en-
ligt Myss ett energisprak som var intuition
igenkédnner och tolkar genom att lata det
passera genom de sju energicentra som
fungerar som bryggor mellan den yttre
sinnesviarlden och den psykiska, inre virl-
den.

Hon menar att de olika chakrana kor-
responderar med olika slags gdvor. Chakra
ett (Rotchakrat): stod i form av mat och hus-
rum. Chakra tva: ekonomiskt och kreativt
stod. Chakra tre: vanskap och stod for per-
sonlig védrdighet. Chakra fyra (Hjart-
chakrat): stod i form av karlek, forlatelse
och medlidande, osv.

Principerna gestaltas genom de in-
sdnda berdttelserna och smyckas ut med ci-
tat fran framstéende historiska personlighe-
ter och boner.

Myss konkluderar att akten att hjdlpa
aren osynlig krafthandling” som har “djupt
helande effekter” pa bade givaren och mot-
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tagaren. Efter ldsningen kan denna anmi-
lare inte annat 4n att halla med henne. San-
nolikt behdver vi minniskor idag uppleva
hoppfullhet som en motvikt till massmedias
intensiva trumeld av negativa nyheter. Kraft-
ens osynliga vdg &r definitivt en sddan mot-
vikt.
Gunnar Martin Aronsson

EN ISKALL
VIND DROG
GENOM SVERIGE

Pettersson mordade inte Palme
[ nr 2, 1999 skrev jag om mordet pa Olof
Palme. Artikeln byggde pa ldsning av ett
antal bocker. Sedan dess har flera personer
skrivit bocker om mordet pé statsministern.
Den senaste dr radio- och TV-journalisten
Lars Borgnds, som skrivit "En iskall vind
drog genom Sverige" (Norstedts 2006). Han
tar upp sddant som tyder pa att Christer Pet-
tersson inte dr gdrningsmannen. Bland an-
nat pekar han pé att uppgifterna om mordar-
ens rorelsemonster, som ansetts vara likt
Christer Petterssons sitt att réra dig, inte
finns med i de forsta vittnesforhoren. "Inte
ett enda av de 22 mordplatsvittnena sdger i
sina forsta forhor nagot om att mordaren
skulle halta, vagga eller lunka." Att morda-
ren "sprang som en elefant”, "sprang och rul-
lade med kroppen liksom" tillkom i férho-
ren efter nagra manader. Borgnés menar att
de kan ha uppstatt genom fantasier hos vitt-
nena. Men dessa uppgifter om mordarens
egendomliga springstil finns alltsa med
bland vittnesutsagorna; att de tycks ha till-
kommit efter nagra manader betyder inte att
de dr ovederhéftiga. Vittnena kan ha ténkt
pa detta forst vid senare forhor; dessutom
beror ju svar man fér under ett forhor pa
vilka fragor som stills. Och varfor skulle
vittnen ha beskrivit ett markligt rérelsemons-
ter hos mordaren, om sddant inte fanns? Det
var langt innan Christer Pettersson kom in
bilden som dessa beskrivningar av mérdar-
ens springstil gjordes.

Borgnis tycker att man skall titta mer pa
ett politiskt motiv for mordet och mojlighe-
ten av en sammansvarjning. Han pekar pa

att manga extremister onskade Palmes dod
och pa att flera personer en kort tid fore
mordet pratade om att Palme snart skulle d6.
Han tar ocksa upp iakttagelser av mén med
walkie-talkie (kommunikationsradio) varav
16 personer i de aktuella omrddena — Gamla
stan, ddr Palme bodde, och Sveavigen — pa
mordkvillen. Dessa observationer har inte
forklarats. Flera av dem rapporterades se-
dan palmeutredarna gatt ut med en uppma-
ning till allménheten att meddela iakttagel-
ser av personer med kommunikationsradio,
och representanter for palmeutredningen har
tolkat detta som att ménga av rapporterna
har tillkommit p& grund av uppmaningen
och inte pa grund av verkliga iakttagelser. —
Négra av dessa observationer, eller alla, kan
ha med mordet att gora, men det vet vi inte.

Borgnis pekar inte ut ndgon person
eller grupp som skyldig till illdadet. Men
boken ér klart ldsvédrd. Det ligger oerhort
mycket arbete bakom den.

Vad jag kan se, dr det inte mojligt att
peka ut mordaren. Samtliga "spar", som
finns, har svagheter. De f& utpekandena av
Christer Pettersson pa Sveavidgen maste alla
ifrdgasittas, men kan vara riktiga.

Men det gar inte heller att faststilla
attdetinte var Christer Pettersson som mor-
dade Palme. Han saknade alibi. Jag tycker
det var riktigt att hovritten frikinde honom
av brist pa bevis.

Se ocksa:

www.sokaren.se/INDEX68. HTML
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Rad fran hjartat

Den fjortonde Dalai Lama foddes 1935 och
valdes som femaring till kommande ledare
for Tibet, bade andligt och virldsligt. Nar
Kina annekterade Tibet, flydde han till In-
dien. Efterhand har han blivit vdlkidnd i Vis-
terlandet, inte minst sedan han fick Nobels
fredspris 1989. Buddhistisk religion och fi-
losofi har blivit ”inne” 1 vida kretsar, och
Dalai Lama har som f4 religiosa ledare fatt

vad som kallas "rockstjarnestatus”. Sa sent
som 25 mars dgnades ett program i SVT &t
frégan varfor buddhismen har blivit s& po-
puldr.

Det finns en rad bocker med Dalai
Lama som forfattare. Rad fran hjartat kom
pa svenska 2003. Den &r utgiven av Bazar
forlag och har 208 sidor, Gversatta fran fran-
ska av Carl G Liungman.

Nagra ldrjungar ville ha en bok med
enkla rad for livets olika skiften. I den tibe-
tanska traditionen brukar sddana rad av and-
liga méstare samlas i bocker just med titeln
”Rad fréan hjértat”, sd bokens format var gi-
vet. I mars 2000 gick man till verket, i hans
residens 1 Dharamsala i Indien. Dalai Lama
samtalade med nédgra ldrjungar, déribland
Mattieu Ricard som bearbetat texten. Enligt
omslaget dr han en “fransman som jobbade
som molekylidrbiolog innan han gav upp det
for att bli buddhistmunk. Sedan 25 ar lever
han i ett tibetanskt kloster i Himalaya.”

Boken har undertiteln ”Vigledning
for den moderna ménniskan” och innehal-
ler 53 avsnitt med rad till manniskor i olika
livssituationer. De dr ordnade i huvudgrup-
perna Livets aldrar, Livssituationer, Samhél-
lets roller, Beteenden och sinnestillstand och
Det andliga livet.

Det finns t.ex. rad till dem som é&r
lyckliga och dem som ir olyckliga, till dem
som har en tro och till dem som inte har en
religion, till ”dem som sitter i fdngelse och
dem som sitter dem dédr”. Det &r enkla, gan-
ska allmdnna synpunkter pa livets skiften
och situationer, med kommentarer om hur
buddhismen ser pa de olika problemen. Tex-
ten i samtalston dr enkel och ldttldst.

En grundtanke dr att inse andras li-
dande och gora allt man kan for att lindra
det. Déarigenom framjar man ocksa sin egen
andliga utveckling. Men syftet att hjdlpa
maste vara uppriktigt, inte for att lindra ens
egen angest. Dala Lama sitter sig inte pa
nagon piedestal utan visar sympatisk 6d-
mjukhet, och befriande humor och sjdlvi-
roni.

T.ex. sdger han i avsnittet Till dem
som lider av ensamhet:

”Jag dr siker pa att dven jag, om jag
bodde i en storstad i exempelvis USA och
bara umgicks med mitt kvarters invanare,
gradvis skulle bli mer och mer som de. Jag
skulle inte ha nagot val. Jag skulle formod-
ligen hidnga pa nattklubbar, komma hem sent
och ga till arbetet ndsta morgon halvsovande.
Efter en tid skulle jag definitivt ha skaffat
mig sadana vanor! (skrattar)”

Budskapet kan sammanfattas i bo-
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kens sista stycke:

”Gor ert bdsta, var uppriktiga, tank
positivt, forldt dem som har gjort er ont, be-
handla var och en som en vén, hjidlp dem
som lider och tro er aldrig vara former dn
nagon annan — dessa ir mina rad. Aven om
ni tycker att de later alldeles for enkla sa
dgna lite av er tid t att leva efter dem och
kinn sedan efter om ni mar bittre eller inte.”

Det ricker langt.

Nils-Olof Jacobson

VI

FOR
SJALEN

Meditation
Vila for sjdlen. Meditativ bon for moderna
ménniskor. Paul Sundlin. Forum 2006.

Paul Sundlin dr psykolog med inrikt-
ning pé stresshantering och konflikthan-
tering. Sundlin gav 2003 ut ”Tystnadens
terapi”, ddr han bl. a. beskrev olika former
av meditativa avspianningsovningar. I Vila
for sjdlen, som vidareutvecklar dmnet, ta-
lar han otvunget om att 6ppna sig for Gud,
vilket dr ganska ovanligt inom psykolog-
facket, mig veterligen. Eftersom Gud &r en
hypotes bland flera mojliga. Sa har ocksa
forfattaren en kristen anknytning och har
ibland foreldsningar i kyrkliga samman-
hang.

Sundlin skriver att han mediterat i
Over trettio &r och rort sig fran metod-
inriktning till ett allt starkare behov av att
overlimna mig till Nagon eller Négot. En
onskan om att i ostordhet och ljudloshet lira
kdnna Gud som sjdlva livskillan inom mig.”

Framforallt tycks boken vinda sig
till minniskor som #r obekanta med medi-
tation och denkristna traditionen, men som
dr seriost intresserade. Begreppet medita-
tiv bon dr vitt definierat; det handlar om att
sluta 6gonen och vinda uppmirksamheten
inat via koncentration pa andningen och
boneord eller att vara i tystnaden.

Sundlin forklarar kortfattat de vis-
terlindska” metoder som utvecklats ur
Transcendental Meditation, exempelvis

Acem, och namner att kristna ledare genom
den uppkomna konkurrenssituationen fran
Ost pa senare tid inventerat sitt forrdd av
meditationstekniker. Bland annat utveck-
lade tva benediktinermunkar, Thomas
Keating och Basil Pennington olika
meditativa manualer for hur “finna vila
inom sig sjdlv och i Gud”. Metoden kallas
Centering Prayer och &r stadd i vdxande i
USA.

I Svenska kyrkans stiftsgérd i Ritt-
vik ldr man ut en variant av den zen-
buddhistiska zazen, men “filtrerad” genom
den kristna virldsaskadningen. Denna form
har ocksa forts ut till andra kristna centra i
landet. Det centrala med “meditativ bon”
ar, skriver Sundlin, alltsa inte personlighets-
utveckling, utan sjidlvkdnnedom och rela-
tionen till Gud.

Varje kapitel inleds med ett Bibelci-
tat, for ett resonemang kring ett valt tema,
och avslutas med ett tips och med tiankvirda
fragor, exempelvis: "Hur ser du pa vinner,
famil jemedlemmar eller bekanta som inte
dr sdrskilt intresserade av andliga fragor?
Tror du att de befinner sig ldngre bort fran
Gud? Lever du som i1 en annan dimension,
belidgen en bit ovanfor deras virld!”

Hir finns ocksa en “lathund for
meditatorer”, vilket kan vara tacksamt for
en nyborjare — dven om det sannolikt basta
sdttet forstas 4r att ta del av undervisning
frdn den som &r en erfaren meditations-
larare. Sundlin rekommenderar till att borja
med fem eller tio minuter en gdng om da-
gen — nagot som sedan kan utvidgas till att
vara tvd ganger om dagen. Han poidngterar
att meditativ bon 4r ett sétt att bli mer vital
och medveten i vardagens méten med an-
dra ménniskor, inte att forsjunka passivt i
sitt jag.

Gunnar Martin Aronsson

Mental trining
Bosse Angelow ar docent i psykologi och
har ett eget utbildningsforetag. 1994 gav han
ut boken Trdna mentalt och forbdttra ditt
liv. Den blev en stor framgang, enligt forla-
get den mest sdlda svenska boken i dmnet,
och har kommit i flera pocketutgavor. Nu
ar det dags for den tredje uppdaterade upp-
lagan, utgiven av Natur och Kultur 2005
med undertiteln Handbok i mental traning
och stresshantering. Boken har 211 sidor.
Det finns olika former av mental trd-
ning, men de har tre ingredienser gemen-
samma: Att anvdnda “tankens kraft” genom

Trana
mentalt

och forbattra
"‘ ditt liv

»

att Ova positiva tankesitt och attityder, att
lira ndgon form av avslappning eller medi-
tation, och att forstarka positiva mentala
bilder av det man vill uppna.

Bosse gar detal jeratigenom dessa tre
delar av mental trianing med teoretisk bak-
grund och referat av vetenskapliga under-
sokningar. Nar det géller meditation och
avslappning tycks han foredra TM (trans-
cendental meditation), som han tidigare gett
ut en bok om. Inte déarfor att TM nodvin-
digtvis skulle vara bittre dn alla andra me-
toder, utan framst for att TM ar den metod
som &r grundligast vetenskapligt studerad.
En del undersokningar visar bittre stress-
lindrande verkan av TM &n av andra meto-
der.

I de tre huvudavsnitten ingar ocksa
beskrivningar av praktiska 6vningar. Det
finns en samling mer utforliga 6vningar med
schema for en tids trdning och en
“forbdttringsbarometer” dér ldasaren kan
dokumentera sina framsteg. Boken avslu-
tas med noter, arton sidors litteraturforteck-
ning, och register.

Jag tycker boken lever upp till be-
teckningen handbok”. Den verkar veten-
skapligt gedigen, och &r dnda ldttlast och
mycket praktiskt inriktad. Lasare som verk-
ligen vill ldra sig anvinda alla redskap och
metoder har att gora ett bra tag. Lasningen
ldttas upp av rédtt manga teckningar av Eva
Lindén, som dr bade pedagogiska och hu-
moristiska.

Nils-Olof Jacobson

Lev!

Sluta kampa — borja leva! Var sann mot dig
sjdlv och lev livet fullt ut. Sanna Ehdin.
Forum 2006.

Sanna (f d Susanna) Ehdin ir en
kédnd profil sedan tidigare utgivna hilso-
bocker, bland dem “’Den sjdlvldkande mén-
niskan” (1999) och den mer praktiskt inrik-
tade 12 veckor till ett sjdlvldkande liv”
(2005).
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Den nya boken handlar salunda om
att bli medveten om att vi ofta kimpar sa
att sdaga i onddan. Ehdin hédvdar att vi har
en mojlighet att spianna av det tunga oket
och i hogre grad bejaka livets alla dimen-
sioner. Hennes credo ”Gar det ldtt sa ar det
ratt” kédnns igen fran Kay Pollaks bok, som
i sin tur sannolikt hamtat frasen fran nadgon
amerikansk killa. Lite s& kdanns Ehdins bok:
det dr inga originella slutsatser som presen-
teras utan istédllet 1 hog grad en samman-
stdllning av allmént spridda uppfattningar
fran ndr och fjdrran. Jag saknar en kredite-
ring av de personer och verk som bildar
basen for texten (forutom Ehdins egen
forskning), men nagot litteraturregister finns
inte.

Kompilationen dr dock gjord pa ett f6-
redomligt pedagogiskt sitt, med en flo-
dande spraklig rytm och en klar och redig
orddrékt, vilket gor ”Sluta kdmpa” till en
fyllig handbok for den sokande. Boken inne-
haller praktiska vardagsovningar som san-
nolikt dar mojliga att genomfora (en del
bockeridmnet har program som ger intryck
av att vara konstruerade for médnniskor utan
familj, utan reguljdrt arbete men med ett
overflod av tid och resurser).

Centralt ar, menar Ehdin, att und-
vika att se sig sjilv som ett offer for yttre
omstidndigheter — det dr en passiviserande
ursakt for att vidmakthalla icke-fungerande
relationer och handlingsmonster.

Forfattaren utgar axiomatiskt fran att
det existerar en "inre killa” som vi kan osa
ur. For att gora det behover vi vinda blicken
indt och bli receptiva. Hon foreslar att lisa-
ren exempelvis ldgger sig ned, blundar och
tar ett par djupa andetag. Att dirp4 stilla en
friga, sdsom "Vad behover jag veta?” eller
"Hur kan jag underlitta?” och vinta in sva-
ret. Kanske avslutningsvis skriva ned de
tankar som manifesterar sig. Att 6va sig i
att sitta grénser, att praktisera drlighet, att
forlita sig sjalv och annat “matnyttigt” pre-
senteras.

Négra passager har en mer markant

sjdlvbiografisk priagel. Bland annat berit-
tar forfattaren om sin dyslexi, om orsaken
till sitt namnbyte, som innebar ett "heligt
l6fte att vara sann mot mig sjdlv”, att hon
upplevt hur hennes i tidig alder avlidne son
visade sig for henne i en syn och att hon en
gang trott att livets mening for henne var
att gora fordldrarna, och sedan alla andra
utom henne sjalv, lyckliga. Hon fragar sig
retoriskt: "Hur kan man gora andras lycka
till sin egen?”

2005 hade Ehdin dock ett "ovéntat
mote” med sig sjdlv ddr hon intuitivt fann
att den centrala meningen med hennes liv
forandrats till ”Jag ska vara den jag dr”; hon
fornam att hon faktiskt hade “rtt att finnas
till” utan att fordenskull prestera nagot alls
for andras skull. Insikten utmynnade ocksa
i skrivandet av den aktuella boken.

Gunnar Martin Aronsson

Konsten att \

STEFAN
EINHORN

Viktig vickarbok

Var snall!

Nu dr det sagt! Egentligen ar det
bara det som behovs!

Guruerna kan packa ihop. Présterna
likasd. Filosoferna kan ga och dra nagot
gammalt Over sig. For att inte tala om
Freud och andra stofiler med ldngsokta
teorier. Bibeln, Koranen och Bhagavad-
Gita kan ldggas pa hyllan. Kyrkorna
stdngas — nej, upplatas athemlosa, sominte
skulle finnas om vi andra vore snilla.

Du horde det redan, ndr du var li-
ten. Det var latt att fatta. Var snall!

Jultomten tog upp det: Finns hér
nagra snélla barn? Och det gjorde det ju.
Atminstone blev alla barn snilla fort, nir
han fragade. Och han var sjdlv sndll — gav
gévor at de snilla barnen.

Redaktoren for Sokaren har skrivit
denna dikt:

Snillhetens budskap vill jag fora fram
var snall
var alltid snill

under alla omstdndigheter
och till néstan var je pris.

En snéll direktor

en sndll rationaliseringsman
en snéll revolutionar

en sndll granne

kan betyda sa mycket.

Var snéll!

Ja, sd har jag sjdlv alltid tankt och tyckt.

Och jag har tidnkt att OM bara de
som sitter annat fore att varasnélla, de som
verkar tycka att det ar litet 16jligt att vara
sndll, de som tycks njuta av att INTE vara
snilla, de som tror att de mar bittre av att
inte vara snilla, borjade fatta... Fatta att
man mar bist nir man dr snill. For de nu
inte snélla vill forstés MA BRA! Och de
vill inte verka dumma, inte vara de dumma
som inte forstar att vara snilla. Den som
ar klok &r snéll och gor snilla saker. Och
0j, villken skillnad det skulle bli om alla
blev snilla!

Professorn i molekyldar onkologi Stefan
Einhorn har skrivit en bok Konsten att vara
sndll (Forum 2005). Den é&r vis och viktig.
Einhorn ger en massa praktiska filosofiska
rad och synpunkter. Varje dag star vi infor
manga val betréffande vart handlande. |
vara moten med andra minniskor kan vi
viljaatt vara vilvilliga, illvilliga eller lik-
giltiga. Vi kan ocksa vilja att vara passiva
eller aktiva. Stefan Einhorn framhaller att
det inte racker med den snillhet som bara
innebdr att inte gora ont. Och det racker
inte med att bara tdnka snilla tankar eller
siga snilla saker. Man méste GORA gott!
Han tar upp det ohyggliga att miljoner
manniskor kunde mordas av nazisterna
utan att sndlla manniskor lyfte ett finger.

Stefan Einhorn skriver ocksa att det
ar den inre framgangen som riknas, att
man uppnér de mal man bér i sitt hjdrta.
Och han tycker faktiskt att vi har blivit
sndllare.

Asa Freij

En sndll manniska
bdri sitt medvetande
standigt med sig omtanken
om medmanniskan.
Stefan Einhorn
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Eugenia Basilewsky, f. von Wirén,
har avlidit 88 &r gammal. Hennes
ndrmaste dr sonen Alexander von
Pezold och halvsystern Vera von
Wirén, New York.

Hon lurade oss med sin lilla
spada figur, sina troskyldiga bla
Ogon och sina vita fliator. Man
trodde hon var ljuv och blyg. Men
Eugenia Basilewsky hade en vilja
av stal och en envishet som ingen
radde pa. Med de egenskaperna
besegrade hon bade sjukdom och
krig och skaffade sig dessutom ett
speciellt yrke, som skulle gora
henne kidnd i yogakretsar vérlden
over.

Eugenia Basilewsky foddes
1917 i Sevastopol i Ryssland. Hon
var en mangfacetterad kosmopolit,
som manga dnnu idag tar for ryska.
Fragade man henne om bakgrunden
svarade hon, att hon var en bland-
ning av allt. Hennes ryska mamma
dog tidigt och hennes pappa,
estlindare med svenskt pabra, var
som sjokapten séllan i land. Det
gjorde att Eugenia placerades hos
sin mormor och som tiodring kom
till Tallinn 1 Estland, dédr farmor och
fastrar tog vid. Dér vixte hon upp
och gifte sig sd smaningom med
Vladimir von Pezold. De fick sonen
Alexander 1942. Den ende nirsta-
ende kvar i Sverige.

Det var krigen, som fick
Eugenia att flytta, d v s fly, sé ofta.

Eugenia Basilewsky

Legendarisk yogaprofil

Nista anhalt blev Tyskland, ddr
familjen hamnade i ett ldger. Dar
drabbades Eugenia av TBC och
hamnade pa ett sanatorium.

Dir vinde allt plotsligt. Av en
s. k. tillfallighet fick Eugenia tag i en
bok om yoga. Den gjorde henne sill.
Hon bara kinde, att det var yogan,
som skulle hela henne, ridda henne,
ge henne ett nytt liv. Och hon bad:
”Gud, gor mig frisk sa skall jag gora
allt for att hjdlpa andra genom
yoga!”

Och frisk blev hon genom
denna strianga disciplin med
andningsdvningar, tiger- och
krokodilovningar. Och dessutom
larde hon sig sanskrit och senare
kom hon t o m att undervisa pa
universitetsniva.

Efter flera tyska ar beslot
familjen 1949 att soka sig till
Sverige. Dir tréiffade Eugeniaen
rysk-estnisk flykting, Ivan
Basilewsky och hur det nu var kom
hon att gifta om sig med honom.

Ivan var en godmodig natur-
ménniska, tidigare jigmastare, som
tomde skogarna pa svamp och
nyttiga orter for deras vegetariska
kost, som han ocksé tog hand om.

Eugenia gav kurser for
amatorer och for blivande yogaldrare
— sdkert over 1000. Hon fick till slut
sitt eget Yoga Light Center tack vare
dr Jan-Axel Nordlund, som intresse-
rade sig for allt Osterlandskt. Under

somrarna studerade Eugenia vidare
hos de stora méstarna i Europa,
framst hos indiern Yesudian i
Lugano. Hon behidrskade sin kropp
till fulldindning — kunde hur ldtt som
helst rulla ihop sig till en levande
boll. Hon upptrddde ocksa offentligt,
géstspelade i1 Finland, gav ut boken
”Slappna av med Yoga” och blev
ordforande i Yogaldrarnas forbund.

Eugenia var ocksd en skicklig
konstnédr och vidggarna i deras
Solnahem var fulla av portrétt av
kdnda andliga mistare.

Eugenia édlskade musik och
fest och familjens fodelsedagar
firades alltid grundligt. Tre ganger
om aret samlades vinnerna i detta
mirkvirdiga sagohem fyllt av
anglar, fjdrilar och blommor i —
plast! Och med en hel lund
cypresser i meditationshdrnan.

Gisterna satt pa golvet och at
notter och tarta kring yogans musa,
som sdg ut som ett romantiskt barn.
Konstndrer upptridde hela tiden och
dven virdinnan diktade.

Och overallt bocker, bocker;
pa golven, i koksskap, i sdngen och i
badrummet, pa alla sprak och med
dmnen som berorde det s. k. livet.

Anne-Marie Ehrenkrona
Sonia Strombdck
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Pa snillseminarium

Inom affarsvidrlden har man hakat pa
cancerprofessorn och kursledaren
Stefan Einhorns populdra bok, ”Konsten
att vara snill”. Han har ju sagt bl a att
det dr Ionsamt att vara snill, och det som
dr lonande dr sjédlvklart nagot for afférs-
virlden att intressera sig for. Sa det ar-
rangeras program for affarsfolk med
Einhorn som foredragshallare.

I Stockholm var det ett semina-
rium med samma namn som boken,
”Konsten att vara snill”. Sokarens re-
porter lyckades fa en av de eftertraktade
biljetterna.

Arrangor var ett foretag som spe-
cialiserat sig pa foredrag och kurser for
foretagsfolk, 4ven om ocksa privatper-
soner kan vara med, om det finns plats.

ArrangOren framholl att man
gdrna satsar pa djupare teman.

Och den hidr gangen i alla fall
valde man nog ritt, eftersom detta med
att vara sndll dr sa vildigt viktigt. Ja,
man kan anse att det drkédrnan i all and-
lighet — ja, vad all god civilisation byg-
ger pa. Man kan nog till och med siga
att manniskors snillhet mot andra 4r li-
vets mening. Nir jag intervjuade Dalai
Lama f6r nagra ar sedan och fragade ho-
nom om livets mening, svarade han att
det nog &r att vara s& god man kan mot
sina medmainniskor — och godhet, det
ar ju snillhet!

Men det ér inte bara banal 16n-
samhet och framgéng som Stefan
Einhorn pratar om. Som han forklarat i
TV-soffor menar han framfor allt "inre”
framgdng, d v s att ha framgéng i att vara
en god och bra ménniska som kan vara
tillfreds med sig sjdlv och sitt samvete.

Och med den framgangen foljer
nogofta,om ens foretag ir seriost, fram-
gang i affirer.

Han menar, i likhet med den forr
s& populdra "foretagsgurun” Peter
Koestenbaum, att man méste vilja vil,

eller "vara snill”, for att gora goda af-
farer.

Einhorn &r en god pedagog och
underhéllare. Men han lockar inte bara
med sig sjdlv, utan har slagit sig ihop
med den roliga och populéra skadespe-
lerskan Sissela Kyle, som inleder — och
fungerar som uppvérmare.

Det roliga Sissela Kyle-avsnit-
tet av det turnerande seminariet ’Kon-
sten att vara snéll” med Einhorn som
huvudsakligt dragplaster, handlar for-
stds om konsten att vara snill, men
skdmtsamt lika mycket om konsten att
vara elak.

Sissela slutade med budskapet
att man blir glad av att vara god. Sedan
tog Stefan Einhorn vid. Med ett av sina
manga exempel, himtade ur mer eller
mindre vetenskapliga studier och expe-
riment, berdttade han, precis som i sin
bok, hur man funnit att bara genom att
forsokspersoner fatt en kaka fore en viss
arrangerad hindelse, blev de s& mycket
bittre till mods att de blev vdnligare mot
andra! I ett experiment tappade en ska-
despelerska en bunt papper pa gatan sa
att de spreds ut pd ett for henne besvir-
ligt sdtt. Studenter var forsokspersoner.
Det visade sig att de som strax innan
hade bjudits pa en kaka var mycket mer
benégna att hjélpa till att samla upp pap-
peren, dn de som inte hade blivit fore-
mal for den vinliga gesten med kakan.
Kak-studenterna skyndade sig att boja
sig ner och springa efter bortblasande
papper och samla ihop dem — dven nir
de verkade ha haft brattom — medan de
studenter som inte fatt en kaka, i stor
utstrdckning vinde bort huvudet och
gick forbi — dven ndr de inte tycktes
ha haft brattom. Experimentet gjordes
flera ganger, med samma resultat.

Stefan Einhorn ér en bra vackarklocka.
Matte han vicka mangas intresse for vi-
dare utveckling och egna studier i kon-
stenatt varasnéll och vilka foljder snéll-
hetkan fa.

Asa Freij

Otillborlig paverkan

[ ett pressmeddelande i mars fran Folkpar-
tiet upplyses att Folkpariet, Centerpartiet
och Miljopariet har slutit upp bakom en
enskild motion att infora “otillborlig pa-
verkan” i brottsbalken. Det bor bli straff-
bart for sektledare att manipulera sina of-
fer, sdger tva folkpartister bakom motio-
nen. De vill ha en lag mot sektledare som
kranker minniskors frihet. "Genom att
straffbeldgga otillborlig paverkan gagnas
savil seri0sa religionsutovare som den per-
sonliga integriteten”, siger motiondrerna.
“Fragan om manipulativa sekter har non-
chalerats i flera ar av regeringen, trots att
en utredning redan 1998 foreslog konkreta
atgirder. Idag saknas ett tillrackligt skydd
ndr det giller otillborlig pdverkan eller ma-
nipulation. --- Det far aldrig vara tillatet
att genom tvang, hot eller utpressning
tvinga andra att gora saker de inte vill.”

Men hur skiljer man mellan tillbor-
lig och otillborlig paverkan? Ar paverkan
inom Svenska kyrkan och de stora frifor-
samlingarna tillborlig, medan péverkan
inom forsamlingar som inte har samhiéllet
i ryggen dr otillborlig?

Menar man att exempelvis Svenska
kyrkans préster dr seridsa, medan ledare
inom t ex Krishnardrelsen, Ananda Marga
och Moonrdrelsen inte dr seridsa?

Tydligt &r att vissa religidsa rorel-
ser av motiondrerena inte anses ’seriosa’”’,
till skillnad fran vissa andra.

Det kommer att bli godtyckligt for
domstolar att avgora vad som dr tillborlig
paverkan och vad som inte 4r det. Ar det
godkidnd paverkanatt formd nadgonatt1ata
dopasig, dven om denna kanske inte vill?
Ar det tillborligt, eller forbjudet, for
Jehovas vittnen att paverka sina medlem-
mar att vigra blodtransfusion? Ar det till-
borlig paverkan att forma forsamlings-
medlemmar att fordoma homosexualitet?

Ar s k avprogrammering tillborlig
paverkan? Dvs att man med intensiv pé-
verkan under tvang forsoker forma troende
utanfor de etablerade samfunden att limna
en trosgrupp?

Alltsa: det skulle finnas en hel del
problem med en lag mot otillborlig paver-
kan inom religionens omrade. Ett slags ma-
nipulation finns inom ménga trosgrupper,
dvs man ger ensidiga informationer, som
ger en missvisande bild av rorelsen och av
fakta. Och nir pastorn star i predikstolen
ochsédger: ”Gud vill...”, dr det naturligtvis
ett minst sagt tvivelaktigt pastdende, som
forsamlingsmedlemmar forvintas ta till
sig. Men dr pastaendet otillborligt?
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Annika Waldenstrom har skapat och leder
Akal, som betyder ’det eviga”.

M anga svenska centra for personlig ut-
veckling, liksom en rad tidskrifter och

nagra foreningar, har startats och lagts ner
under de decennier som gatt sedan new age
(nya tidsaldern) blev ett kédnt begrepp. En
del har dverlevt, som Akal Center i Stock-
holm.

Sokarens reporter triffar Akals An-
nika Waldenstrom for att fa veta hur det har
gatt.

— Bra! sdger hon och poserar i lotus-
stdllning, s som hon gjorde for Sokaren
strax efter centrets invigning for snart tio ar
sedan i de ganska sma men mycket rena och
trevliga lokalerna en halvtrappa ned vid
Viringgatan 25, en lugn liten gata i
Birkastan — lite bortom bruset fran de stora
trafiklederna med deras hiftiga trafik, affa-
rer, restauranger och tunnelbanestationer.

Pa Akal kan man ocksa 4 sig en kopp
ortte med kaka, i anslutning till de program
som halls flera dagar i veckan.

Med att verksamheten gar ’bra” me-
nar Annika inte att den har vuxit och blivit
kdnd i vida kretsar. Nej, mer att den
fortfarade finns, har stabiliserat sig och for-
blivit en omtyckt traffpunkt for olika sor-
ters ménniskor.

Verksamheten har blivit litet mindre
omfattande; den har koncentrerats till sadant
som Annika tycker ger mest och som hon

Annika och Akal Center

sjdlv dr mest intresserad av, sdsom yoga,
chakramassage och chakraflodesterapi, som
hon sjdlv fastnat for bland allt hon provat
av metoder for att ldra kédnna sig sjilv, vara
i balans, oka sin intuitiva forméga och for-
bittra sin psykiska och fysiska hélsa och sin
kreativitet.

Numer haller hon manga av kurserna
sjdlv —och framfor allt ger hon behandlingar.

Men hon sysslar inte med att bota,
sdger hon, dven om de metoder hon anvén-
der forbittrar vilbefinnandet. Sddana meto-
der som yoga och chakraterapi gor oss mer
balanserade och ger energi; de gor oss ocksa
mer klarsynta sa att vi ldttare kan se nega-
tiva monster hos oss sjilva, sddana som kan-
ske hdmmat oss ldnge. Man kanske kan sdga
att metoderna framst dr forebyggande medel
som hjélper oss att inte bli sjuka.

Chakran kallas de sérskilda omraden
av energi i kroppen som man i framfor allt
osterldndska ldror ger stor vikt och genom
vilka man efterstrdvar ett fritt flode av en-
ergi.

Annika dr overtygad om att vi lever
manga liv.

—Jag upplever si starkt att jag sjdlv
levt flera liv att jag tycker att jag VET att
reinkarnationsldran dr sann, sdger hon.

Och, efter viss Overtalning, beréttar
hon om litet om ett av dessa liv.

— Jag har upplevt att jag varit en
kvinna somdog vid ett ras tillsammans med
sitt barn. Och vissa skuldkénslor som jag
brottats med i det hdr livet — utan synbar an-
ledning — kdnner jag bestdmt har sina rotter
i den inkarnationen. Den jag da var, fore-
bradde sig for att hon inte forutsdg vad som
skulle hdnda och forhindrade det.

Tarot och astrologi finns ibland ocksé
pa Akal-progammet, liksom schamanska
trumresor och frigorande dans — sddant som
en del ser som “flummiga” new age-forete-
elser men som f6r ganska manga hor till den
virld dér de kdnner sig hemma.

Annika, som sjilv tycker att hon en
gangitiden var ldtt flummig, anserdock inte
att sadant som astrologi och trumresor &r
nagot verklighetsfrimmande. (Trumresor
innebdr att man vid ljudet av trumslag lam-
nar det vanliga dagsmedvetandet och upp-
lever en inre befrielse, en forflyttning, en

resa till en hogre nivd, en annan verklighet.)

En ande &r faktiskt Annikas frimsta
ldrare, nimligen Ambres. Sa kallar sig den
fordndrade rost, som kommer fran en svensk
man, ndr denne befinner sig i ett transtill-
stand. Ambres, somtas for verklig av manga
sokare, sdger sig vara en mycket gammal
ande, som nu meddelar sin livsvisdom ge-
nom det jordiska mediet Sture Johansson,
bosatt i Virmland. Ambres vill hjélpa oss
som dr jordvarelser hir och nu att utvecklas
1 kirlek och visdom. Och det dr forvisso
manga klokheter av mérket Ambres som nu
horts i decennier.

Pa Akal Center kan man dock dven
hora mindre mystiska roster i mindre mys-
tiska sammanhang, sdsom Tord Paags, nir
han undervisar om hur man framtrader inf6r
grupp och Peter Lundblads, nér han sjunger
till gitarr och Ma Oftedals, ndr hon berittar
om historiska fynd som kan ge nya infor-
mationer om vem Jesus var, och Lena Kris-
tina Tuulses, nar hon talar om hur man kom-
mer Over rdadslor m m som hindrar oss att
lyckas sd brai livet som vi har forutséttningar
for att gora.

— Men riktigt viktigt dr ingenting av
det hér — i jamforelse med det verkligt vik-
tiga, att helt enkelt vara en bra ménniska i
vardagen.

Detta framhaller Annika, lugnt och
overtygande.

— Ambres poéngterar att vardags-
etiken, den enkla, adr det viktigaste av allt.

Och man far aldrig troatt man dr fér-
dig. Man kan stidndigt i vardagen 6va sig i
sjalvforbattring.

Men visst hjélper det med bra kuser
och foredrag, dér erfarna personer delar med
sig av sina insikter. Och att fa byta erfaren-
heter med andra ménniskor och kanske fa
nya vinner, dr vardefullt.

— Jag dr glad om jag och mitt Akal
Center kan fungera som en kontaktldnk, sa-
ger Annika. Bara det récker for att det ska
kédnnas meningsfullt att fortsétta det hér ar-
betet.

www.akal.nu
Asa F reij
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Psykoteedbac

Hur har du programmerat din biodator? Med
lattja, obeslutsambhet, bristande tro pa dig sjalv?

Du kan bli framgangsrik. Du kan fa de per-
sonliga egenskaper du onskar. Du kan skapa
dig det liv du helst vill leva.

Det galler bara att mata in de rdtta
informationerna i din biodator!

Programmera in sjalvfortroende, en-
ergi, beslutsamhet, positiv attityd osv och
biodatorn producerar dessa egenskaper:

Hjarnan fungerar delvis pa det undermed-
vetna planet, dvs vart dagsmedvetande &r
okunnigt om vad som sker i en del av hjar-
nan. Denna del dr en biodator, en
informationsbehandlande apparat, vilken
programmeras med in-data och ger ifrén sig
ut-data: vara vanor.

Att forstd hur biodatorn fungerar ar
en form av sjdlvkdnnedom som kan hjilpa
individen till framgadng och ménskligheten
att overleva.

Om detta berittar Paul G. Thomas i
boken Konsten att arbeta undermedvetet —
psykofeedback (Liber 1982).

Nir Kolumbus upptéckte enny kon-
tinent, var detta en stor och betydelsefull
hiindelse. I vara dagar ér bland annat hjir-
nan och medvetandet nya virldar som hal-
ler pa att upptackas. Minniskan har borjat
utforska sig sjdlv och ta reda pa sitt eget
vdsens innersta hemligheter. Den sjélvkin-
nedom som féljer av detta har den allra
storsta betydelse for oss sjdlva som indivi-
deroch for vara mojligheter att skapa ett gott
sambhiille, en god virld.

Vi borjar forsta att vi inom oss har
stora och till nu oanade mojligheter. Vi kan
prestera saker som vi tidigare inte kunnat
forestilla oss. Sjdlvkontroll och sjilvfor-
verkligande dr inom mojligheternas griins
ndr vi nu 16rstar hur hjérnan fungerar och
hur vi skall mata den med de ritta informa-
tionerna.

Det dr mycket viktigt, menar Paul
Thomas, att ménniskor far veta att de 4r ut-
rustade med denna mekanism s4 att de kan

ldra sig att medvetet kontrollera den.

Den teknik med vilken mankankon-
trollera sin biodator, kallar Paul Thomas
psykofeedback. Ndr man lart sig tekniken
“far livet en kvalitet och en glddje som blir
en killa till stdndig tillfredsstillelse for den
som forvissar sig om att han eller hon har
bésta tdnkbara program i biodatorn”.

Thomas understryker att cyberneti-
kens principer — som framst giller datorer —
dven dr tillimpliga pa den ménskliga hjir-
nans funktioner. Cybernetiken &r i sjdlva
verket nyckeln med vilkenmankanlasaupp
dorren till framgang for alla médnniskor,
menar Thomas.

Minniskodatorn programmeras med
in-data, som &r tankar. Ut-data dr védra va-
nor. Minst 99 procent av vad vi gor dr vane-
handlingar. En positiv attityd dr en vana, lik-
som entusiasm, sjdlvdisciplin, beslutsamhet
och flit — alltihop beroende pé informatio-
ner som matas in i den ménskliga datorn.

Programmeringen borjade nar vi fod-
des och fortsitter sedan hela livet. Det 4r en
tragedi, menar Paul Thomas, att de flesta
manniskor fatt sin programmering pa ett
slumpartat sétt, utan medveten kontroll dver
den.

Men det gér att dndra programmet'
Man kan ersitta daliga vanor med goda. Ja,
man kan skaffa sig vanor med sadan kraft
och verkan att vi tidigare inte kunnat drom-
ma om det.

Helt gar det inte att eliminera
improduktiva ut-data, men det dr mojligt
astadkomma att man inte &r direkt felaktigt
programmerad med dominerande ham-
mande ut-data/vanor.

Hur gér det nu till att omprogram-
mera biodatorn? Jo, genom forestallningar:
Viljestyrka behovs inte. Omprogramme-
ringen sker ldtt genom en automatisk pro-
cess, varvid de positiva tankemonster, som
man onskar, forstarks.

Man matar in i datorn resultat av ti-
digare prestationer samt nuvarande erfaren-
heter —oavsett om dessa dr verkliga eller ej.
Fantasin spelar en avgorande roll vid

Konsten att arbeta
undermedvetet
-psykofeedbacl

psykofeedback. Detta beror pa att biodatorn
inte kan skilja mellan verkliga och tdnkta
upplevelser. Vi behover alltsa inte verkligen
ha upplevt en sak for att kunna mata in den
som erfarenhet i datorn. Det riacker med att
vi tdnker oss uppleva den. Vi tinker oss liv-
ligt som sjédlvsikra, beslutsamma, flitiga
oavsett om vi tidigare gett prov pa dessa
egenskaper. Biodatorn tar upp informatio-
nerna, programmeras av dem och ger oss
som ut-data ett sjdlvsidkert, beslutsamt och
energiskt upptrddande.

Det permanenta lager av instruktio-
ner som finns i vdr biodator avgor vilka vi
ar, vilken framgéng vi har i livet, vilka egen-
skaper vi har, hur lyckliga vi dr. Det giller
alltsa att skaffa sig ett lampligt permanent
lager i biodatorn.

Om man har oldmpliga tankar om sig
sjdlv, far man ett oldmpligt beteende. Bra
tankar ger bra ut-data. Men — "’skrép in, skrdp
ut”.

Biodatorn har inte formaga att be-
doma och forkasta. Den accepterar alla in-
struktioner den far. Detta dr nodvindigt for
att ménniskan skall kunna fungera. Hypno-
sen bygger pa denna egenskap. Hypnotiso-
ren upphéver delvis den medvetna, rationella
funktionen hos medvetandet ochger instruk-
tioner direkt till det undermedvetna, till bio-
datorn, vilken godtar dem och reagerar med
ibland besynnerliga ut-data. En hypnotisor
kan t ex fa en person att glomma sitt eget
namn genom att ge biodatorn denna instruk-
tion.

Den bdsta metoden for programme-
ring av biodatorn dr "cybernetiskt korrekta
tankeformler” under en form av avslapp-
ning. I totalt avslappnat tillstand instruerar
man biodatorn att man har de egenskaper
som man efterstrdavar. Sa Kontrollerar man
sitt 6de!

SM

Feedback ir en metod att kontrollera
ett system (ménniska eller maskin)
genom att aterinmata resultat av dess
tidigare prestationer.

B

Sokaren 3/2006 33




Godhet

”Blomsterdoften sprider sig inte mot
vinden, ej heller doften av sandel-
trd, tagare eller jasmin — men doften
av en god ménniska sprider sig till
och med mot vinden. En god min-
niskas stralning sprider sig i alla rikt-
ningar.”

De vackra poetiska orden till-
skrivs Buddha, som ocksa skall ha
sagt att alla fromhetsplikter i detta
livet har inte virdet av ett uns i jam-
forelse med kirleken”.

”Medkinsla dr det enda att
ldra sig och enda hallningen till allt
som lever”, skall Buddha ocksé ha
sagt. Att visa godhet mot allt levande
ar centralt i buddhismen.

Metta, som &r en hymn till
den allomfattande godheten, ldses
bland buddhister varje dag. Den ut-
trycker en innersta onskan att alla
ménniskor skall ldra sig att visa god-
het mot allt levande.

Den svenska buddhistnunnan
Amita Nisatta sa att Buddhas Metta
Sutta, talet om godheten, for
buddbhister &r den etiska grunden for
alla moraliska och sociala framsteg.
”Alla helt buddhistiska samhillen 4r
genomsyrade av denna anda av all-
omfattande godhet som tar sig ut-
tryck i en utomordentlig generositet
mot allt och alla. Denna godhet ar
inte ett resultat av blind lydnad for
religiosa pabud, utan en f6ljd av for-
staelse och aktning for allt levande.”

Amita Nisatta sa: ”Alla le-
vande varelser dr underkastade
samma lagar och existensvillkor.
Som jag dr, sa dr de, som de &r, sé 4r

”

Jag.

”Bemot alla varelser med medkinsla
1ditt hjdrta”, sa Lao-tse, en av Kinas
storsta filosofer.

”Medkinsla betyder brodra-
skap mellan miniskor och djur”, sa
T. L. Vaswani, indisk mystiker och
filantrop.

”Alska din nista!” sa Jesus.

Kérlek drdet centrala i alla hogre re-
ligioner.

Finns da den goda ménnis-
kan?

Alla ménniskor torde vara pa
gott och ont. Men nagra "doftar” av
godhet mer dn andra.

Den inre rosten

Den beromde schweiziske psykologen C G
Jung har berittat om hur han forde en dia-
log med sin inrerost, vilken han kallade File-
mon: "Psykologiskt representerade Filemon
en hogre insikt. Han var en mystisk gestalt
for mig. Vissa tider tycktes han mig vara helt
verklig, som om han var en levande person-
lighet. Jag gick fram och tillbaka i tradgar-
den tillsammans med honom, och for mig
var han vad indierna kallar en guru...”

Det finns en inre rost hos varje mén-
niska, far vi veta i nr 2, 1979 av New
Realities. Tidskriftens redaktor James Bolen
skriver bl a att den inre rosten 4r en vis fol-
jeslagare, en ovirderlig ledare. I alla tider
har det funnits tro pa att svaren pa de livs-
fragor som en minniska behover svar pa,
finns inom oss sjdlva — och denna inre kun-
skap kan vi fadel av genom den inre rosten,
skriver Bolen. (Han fortydligar att vi i detta
sammanhang inte avser samvetet, som pa-
verkar vért moraliska handlande genom att
ge oss en kinsla av vad vi bor och inte bor
gora.)

For att komma i kontakt med den inre
rosten maste man forst tro att det inom en
sjdlv finns en visdomskélla och ett intuitivt
vetande, som kan ge ledning; dartill maste
man vara beredd att ga in i en medveten dia-
log med den inre rosten och lita pa att den
kommer att svara. Man skall koppla av,
gdma med slutna 6gon, gora sig fri fran ovid-
kommande tankar och forsitta sig i en mot-
tagande sinnesstdamning. Den kritiska, ana-
lytiska, ddmande delen av en sjdlv skall man
skjuta at sidan och i stéllet 6ppna sig for de
skapande krafterna i sitt inre. Man inleder
dialogen genom att stilla en fraga, tex "var-
for kdnner jag mig nere i dag?”, eller "hur
skall jag 16sa det hir problemet?”. Dérefter
vintar man pa svar — med talamod, 6ppen
medan man lyssnar inat.

Men tro inte att svaret maste komma
omedelbart, och forsok inte pressa fram det!
Samtala med den inre rosten precis som med
en vin. Bed om fortydliganden och ytterli-
gare informationer, om det behovs!

Men lat inte den inre rosten ersitta
utan komplettera fornuftstinkandet. Anvand
de svar du fartillsammans med det du kom-
mer fram till genom ett klart, logiskt tén-
kande. Prova om de rad du far dr goda! Du
viljer sjdlv om du vill folja dem.

Vad dr da den inre rosten, och vari-
fran kommer den? Den har getts manga
namn: Gud, den Helige Ande, kosmiskt
medvetande, det kollektivt omedvetna, det
hogre jaget, ledaren m m. En svarighet &r
att skilja den fran egots rost. Men med upp-
mérksamhet torde man kunna lédra sig detta.

Jesus tadlar grymhet

mot en hast

Och det begav sig, att Méstaren gick ut ur
staden och med sina ldrjungar vandrade Gver
hojderna. Och dd kommo de till ett berg, vars
végar voro mycket branta, och ddar moétte de
en man med ett lastdjur.

Men histen hade stortat till marken,
ty lasten var for tung, och mannen slog dju-
ret, sa att blodet rann utmed dess flanker.
Och Jesus gick fram till honom och sade:
”Du fasornas son, varfor slar du ditt djur?
Ser du da inte, att det dr alldeles for svagt
att bdara denna last, och vet du da inte, att
det lider?”

Men mannen svarade och sade: ’Vad
angar det dig? Jag kan sl& mitt djur sa mycket
mig lyster, ty det tillhor mig, och jag kopte
det for en stor penningsumma. Fraga bara
dessa dir, de kdnna mig och veta harom.”

Och en av ldrjungarna svarade och
sade: ’Ja, Mdstare, det dr sa, som han sdger,
vi voro med, da han kopte hdsten.” Och
Meistaren svarade: ”Sen I da icke hur den
bloder, och horen I icke, hur den stonar och
jamrar sig?” Men de svarade: ”Nej, Mis-
tare, vi hora icke, att den stonar och jamrar
sig.”

Och Jesus blev bedrévad och sade:
”Ve eder, | hardhjértade, I, som icke horen,
hur den bonfaller om medlidande och anro-
par sin himmelske Skapare, och trefalt ve
den, som den i sitt kval anklagar.”

Och han gick fram och rorde vid his-
ten, och djuret reste sig, och dess sar voro
lakta. Men till mannen sade han: ’Ga nu vi-
dare men sld den icke mera, om du sjdlv vill
rona medlidande.”

Och da Jesus sag folket ndrma sig,
sade han till sina ldrjungar: ”For de sjukas
skull &r jag sjuk, for de hungrigas skull lider
jag hunger, for de torstigas skull lider jag
torst.”

Ochhan sade dven: ”Jag har kommit
for att avskaffa offren och blodsfesterna, och
om I icke upphoren att offra och att fortidra
djurens kott och blod, sa skall Guds vrede
icke upphora att utgjutas over eder, liksom
den kom Over edra forfader 1 6knen, vilka
hdngavo sig at frossande i kottritter, och
vilka uppfylldes av forruttnelse och fortar-
des av farsoter.”

Ur kapitel 21 i Evangeliet om det fullkom-
liga livet.

I védr bibel ndmner Jesus aldrig kérlek till
djur. Djur finns inte med i berattelserna om
honom. Evangeliet om det fullkomliga livet
anses vara ett icke autentiskt evangelium.
Men tycker man inte att "Guds son” borde
visa kirlek till allt levande?
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Av ASA FREI]

et dr inte ldtt att £ en traff med

Elisabeth Lannge. Medier, som blivit
kidnda genom TV, dr livligt efterfragade.
En del har ko. Andra tar inte emot fler
klienter just nu.

Manga dr de som &r intresserade av
att stdlla frigor om sina egna mer eller
mindre 6vernaturliga upplevelser, eller &
veta hur deras kéra avlidna har det pa
“andra sidan”. Manga vill fa en personlig
konsultation eller "reading”. Elisabeth dr
populdr men tar inte emot ndgra nya
klienter. Inte for att hon blivit diva, utan
for att hon tar sin uppgift som medium pa
storsta allvar och verkligen engagerar sig i
dem som besoker henne.

Detta hilsar Caroline Giertz,
producent for programserien ”Det
okdnda”, ndr Sokarens reporter hor sig for
om mojligheten att triffa nagot av de
medier som brukar framtréda i program-
met. Men Elisabeth gor ett undantag for
Sokaren, som hon dr mangarig prenume-
rant pa. Skeptiskt massmediafolk ddremot,
som anvénder sin skepsis for att forlojliga
och inte soker seriost, har hon fatt nog av.

Jag far alltsa ringa Elisabeth.

Det blir ett langt samtal. Det &r latt
att tala med henne. Hon har sjilv en
instdllning som é&r en blandning av dkta
nyfikenhet och kritisk distans, sunt
fornuft. Hon soker sanning, och hon vill
hjédlpa midnniskor med deras personliga
utveckling.

— Som medium méste man vilja
vil, sdger hon. Och man maste vara
0dmjuk och ha en levande strdvan efter
egen karaktirsutveckling.

Hon haller helt med, nir jag tar upp
filosofen Paul Bruntons varning for
sokande i andevérlden utan att ha en langt
gangen etisk utveckling och en sjdlvkritik,
som aldrig far upphora. A andra sidan var
det en spiritistisk seans som férde Brunton
in pa sokandets vdg. Av en slump kom han

Elisabeth, medium

med pa en sddan och fick da klart for sig
att ”det finns s mycket mer” dn det vi
normalt ser och hor av verkligheten. Och
sa tradde han in pa sin seriosa andliga
sokarvdg som varade livet ut och har
resulterat i manga bocker, oversatta till en
rad sprak.

Vi som f6ljt TV-programserien
”Det okdnda” har ocksé kunnat se hur
samtliga medier tar folk, ofta unga
nyfikna, bokstavligen i kragen, men milt
och pedagogiskt, ndr de finner att ’sp6-
kandet” i ett hus kan hérledas till att en
ung nyfiken ménniska har experimenterat
pa egen hand med forsok till kontakt med
andevirlden. De som sjdlva har den
mediala formagan, vill inte hélla andra
borta fran upplevelser av en annan
verklighet, tvdrtom, de till och med haller
kurser for seriost intresserade — men det
maste vara just pa ett seriost sdtt och under
sakkunnig ledning som man ndrmar sig
detta dnnu sa outforskade omréde, didr
krafter finns som det géller att handskas
med pa ritt sétt. Den andra virlden,
andevirlden, dr inget att leka med, det dr
deras enstimmiga instéllning.

Elisabeth siger ocksa att det inte
bara dr av godo att vara oppen for det som
vi brukar kalla det 6vernaturliga. Hon
menar att utan renhet i sinnet kommer man
ofta inte 1 kontakt med “det okidnda”.

En gang i veckan kan vi sedan lang
tid fa vara med och nistan triffa ’spoke”
efter ”spoke” via TV-rutan. Det dr ganska
likartade spokerier i hus. Men man undrar
om inte spoken eller andar kan och vill
gora ndgot mer dn att mystiskt 6ppna
dorrar, sldpa mobler 6ver vindsgolvet,
tdnda och sldcka ljus och skapa starka,
ofta obehagliga energier i vissa rum, dit
inte ens katten vill ga.

Man vill veta mer om andarna...

Om det existerar en andevirld, da
finns det anledning att undra 6ver hur
denna i & fall 4r beskaffad och om andarna
inverkar pé vara jordiska liv — utdver att
spoka i vissa hus. Téank om det finns en
andlig obegrinsad fantastisk virld utdver
var korta jordiska tillvaro... ett liv for oss
alla bortom doden, kanske i en lang kedja

av reinkarnationer, kanske i evighet,
kanske med uppgaende till slut i det vi
ibland kallar Gud eller virldssjilen.

Inte skulle vi da som “spoken”
enbart syssla med att komma tillbaka till
de jordiska sammanhang som vi limnat
och gora litet spokerier bara — av ganska
fantasilost och enahanda slag dessutom —
och kanske till obehag for dem vi lamnat
efter oss. Nej mer dn sa maste ande-
vérlden kunna, tinker jag...

Mer meningsfullt vore det att
andarna inverkade pa vara liv pa andra sitt
dn genom de ndrmast fysiska fenomen
som vi far folja i TV-programmen. Kanske
som skyddsinglar, kanske som ldrare...

Ja, sdger Elisabeth. Det dr bara sa
att man i TV-programserien begrénsat sig
till det som vi brukar kalla spokerier. Men
hon hoppas att detta med spokeri-
programmen &r en borjan till spridande av
en kunskap om andevérlden hos allmédnhe-
ten och att forskare skall kunna bli
intresserade av andevirlden.

— Det é&r for att sprida kunskap om
den andra verkligheten som jag stéller upp
1 TV, sdger Elisabeth, som alls inte 4dr den
som Onskar bli kdndis. Tvértom.

Elisabeth hoppas ocksa att vanligt
folk, som upplever skrimmande ovanliga
saker, ska fa hjilp att forsta vad de varit
med om.

—Men det ir sa litet vi vet, tillagger
hon 6dmjukt.

Elisabeth vill inte ha ndgon &ra pa
grund av sin forméga och hon vill inte ha
en krona betalt, inte for sin medverkan i
TV och inte for privata konsultationer och
inte heller for de kurser som hon har for
att hjdlpa ménniskor att 6va upp sin
allmidnna kinslighet och 6ppenhet for att
t ex kunna se auror, de energifélt som lar
finnas omkring allt och som beréttar en del
om 0sSs.

Elisabeth tycker inte att det dr fel
ndr exempelvis medier, healers och
kursledare, som har nagot att ge, tar betalt,
sa att det kan klara sig och fortsitta med
sin verksamhet, om den ér till hjélp for
ménniskor.

— Men det far aldrig bli business!

.
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_149:- ' Hur manniskodden tvinnas
L * En parla inom den svenska esoteriska litteraturen!

Oscar Busch

Hur mdnniskodden tvinnas skrevs for nastan hundra ér sedan,

men eftersom boken rymmer andliga insikter kring livets

grundlaggande fragor, har man inte upphort att efterfraga den.
Berdttelsen ar enkel och vacker, och med sin arliga och varma ton
nar den ldsaren i hjartat. Boken berdttar om tva broder vars starka hat
knyter sjdlsliga band mellan dem. Man far ta del av deras liv genom flera
inkarnationer — bade pa jorden och pa "den andra sidan”. Historien om dem &r
spannande och skriven med stor inlevelse. En bok man laser fran parm till parm!
Inbunden 153 sid Pris 179:- Art. kod: 74151

Oscar Busch (1844-1916)

Den svenska litteraturen rymmer lite information om Oscar Busch.Det vi vet ar
att han levde i Sverige och var officer. Forutom bocker med militart innehall,
lamnade han efter sig en mangd teosofiska skrifter. Flera av dessa skrifter ar av

samma karaktar som Hur mdnniskoéden tvinnas, alltsa berattelser om mannisko-
6den genom flera inkarnationer.
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Oscar Busch ndmner i flera av sina forord att hans skrifter ar nedskrivna under
medvetet inflytande av en "déd mans ande” eller "avkroppsligad intelligens”.
Anden dikterade for honom och Busch atergav dennes tankar med egna ord.
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