Nr 6, 2006 argang 43
50:- inkl moms

— tidskrift for livsfragor —

MANEKA SJOSTROM HAMTAR IN DIKSHAENERGI ATT DELA MED S




Menings-
fulla hindel-
ser som Jan
Cederquist
skrivit om,
har en djup
betydelse.
De visar att
en mannis-
kas liv inte
ir nagot
totalt me-
ningslost i
ett likgiltigt
varldsallt,
utan att
universum
verkligen
intresserar
sig for mén-
niskorna.

Livet ar

fullt

av meningstulla
sammantraffanden

Text Viveka Lindgren Foto Bela Unger

”Slumpen &r ingen tillfallighet” he-
ter en bok om synkronicitet som kom
forra dret. Den handlar om hur en
del mirkliga sammantridffanden,
som ser ut att varahelt slumpartade,
istdllet tycks visa pa en hogre me-
ning i tillvaron. Jan Cederquist be-
rdttar om hur flera ovéntade hindel-
ser hjdlpt honom att fatta viktiga
beslut eller hitta l6sningar pa svara
problem. Och om hur hans bok om
tillfalligheternas spel blev skriven
just pa grund av osannolika tillfal-
ligheter.

Jag triffar Jan Cederquist pa
terrassen till det magnifika hus han
latit uppféra pé norra Liding6, ddr
han sedan négra ar bor med sin fru
Catherine och tva tonarsbarn. Villa
Béckastrand &r en luftig arkitekto-
nisk drom i ljusgratt med djdarva
vinklar, blonda tridslag och blén-
dande panoramafonster ut mot den
stora gronskande sjotomten.

Men att han kunnat bygga sitt
dromhus pé denna eftertraktade del
av On dr nu inte bara resultatet av
aratals idogt sparande eller en ansen-
lig formdgenhet, och inte heller na-
got plotsligt arv. Det var vad man
brukar kalla slumpen, eller sddana
ovanligahéndelser som han sjélv ser
som meningsfulla sammantriffan-
den, som pa oanade végar forde ho-
nom till villa Béckastrand.

Jan Cederquist, 70, har en
bakgrund i reklambranschen och var
en gang medgrundare till den legen-
dariska reklambyran Hall & Ceder-
quist. Han har vunnit atskilliga krea-
tiva utmirkelser bade i Sverige och
utomlands. Efter ménga ar av inten-
sivt och hektiskt yrkesliv ville han
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En penna och en plastskarabé som fallit ner i familjens flygel — symbo-
ler for skrivande och for synkronicitet - fick Jan Cederquist att slutfora

arbetet med boken.

fa tid att tillsammans med familjen
forverkliga drommen om att bygga
en egen villa pa en vacker och rogi-
vande plats néra vattnet. Varken Ca-

therine eller han sjilv glommer den
dér speciella lordagen i april 1994,

— Vi hade da bott i ett kedje-
hus p sédra 6n i nagra ar. Vi van
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tilldelas

Motivering:
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Jan Cederquist

Jan Cederquist har med sin bok Slumpen dr ingen tillfillighet (2005) riktat uppmarksamheten pé det viktiga
fenomenet att manga av livets hiandelser inte beror pa slumpen utan i stillet har en djup mening. Livet som
ménniska far en annan innebord nér vi ser att det finns samband som ér till gagn for oss — att allt inte bara dr
tillfalligheter, universums kyla och meningsléshet. Denna insikt fyller oss med glddje och tillforsikt.

trivdes vil inte direkt men det kdndes édnda
som nagot tillflligt i vintan pa att vi skulle
hitta den perfekta tomten och bygga eget.
Men pa nagot sitt kom vi oss aldrig for att
leta efter tomter till salu, minns Jan.

Den hir vardagen ute i tridgarden
overvildigades han av en ofdrklarlig
kdnsla, ndstan som en uppmaning fran
ovan.

— Det var mirkligt, som om jag
plotsligt fylldes av nagon sorts energi, ett
ljussken som genomkorsade medvetandet.
Jag kiénde direkt att nu &dr det dags, nu eller
aldrig! Jag minns att jag rusade in och ro-
pade pa min fru: "Catherine! Vi maste kolla
pa tomtannonser, nu med en gang!”

Catherine undrade 6ver Jans plots-
liga entusiasm och sdg hur han febrilt
bldddrade i morgontidningen. Hon kastade
en blick over hans axel.

— Sa pekade hon pé en minimal li-
ten tvaraders annons som jag inte ens hade
sett. Titta dér!” sa hon och jag sag att det
stod ”’Sjotomt, Boson” och ett telefonnum-
mer. Ja, ja, tinkte jag, det dr vl ndgon mork
och brant klippa mot norr som de férsoker
glamourisera.

—Men vi ékte dit inda som en liten
lordagsutflykt med barnen och utan nagra
som helst forvantningar. Nar vi kom dit
visste jag direkt att detta dr den perfekta
platsen. Sjoutsikten mot den glittrande vi-
ken var enastdende och naturen runt om-
kring skinkte ett sddant fridfullt lugn. Hdr
fanns klippor, en liten sandstrand och
brygga. Allting utstralade harmoni och still-

het. ”Har vill jag bo, pappa!” sa bada ung-
arna exalterat, och det var precis s jag
kinde sjdlv. Men jag trodde att det méste
finnas en hake eller att priset skulle vara
alldeles for hogt. Detta var helt enkelt for
bra.

Priset visade sig vara, om inte bil-
ligt, sd anda 6verkomligt. Orsaken till det
var att det inte fanns kommunalt vatten och
avlopp, och att det skulle goras en ny om-
radesplan som gjorde det mycket osékert
om man skulle kunna fa bygglov.

— Men jag litade pé intuitionen, den
har jag fatt allt storre fortroende for, s vi
slog till. Vi kinde att det skulle 16sa sig,
och snart fanns bade bygglov och kommu-
nalt vatten och avlopp. Drommen gick i
uppfyllelse. Det markliga var att den dir
lilla annonsen var inférd en enda gang i en
enda tidning! Just den dagen jag fick den
starka ingivelsen.

Sadanaovanligahindelser avfardar
vi for det mesta som bara slumpen eller en
fantastisk tur. Men for Jan har de kommit
att f4 en djupare innebord. Han har samlat
pa markliga handelser som de flesta upp-
lever da och dé utan att tinka s& mycket pa
det.

— Som nir man precis bestamt sig
for att ringa en viss person, och nir man
ska ta luren ringer just den personen. Eller
man gar pa gatan och borjar tinka pa en
bekant som man inte triaffat pA manga ar,
och precis d& kommer denna person runt
homet, sdger Jan som aldrig glommer den
gangen han intensivt hade forsokt fa till ett

mote med sin affarsradgivare i en mycket
viktig angeldgenhet. Det hade inte lyckats,
och Jan var plotsligt tvungen att resa till
Kopenhamn i ett annat drende. Nir han
kom ombord pa planet, svindlade det till. I
sdtet bredvid satt rddgivaren. Och han dr
dn idag forundrad 6ver den synkronicitet
som intriffade under en segelsemester. Vid
en 0 i ytterskidrgarden rakade hans fru skada
sig och behdvde ldkarhjdlp. I samma 6gon-
blick glider en segelbat in och lagger till
precis vid sidan om dem. Seglaren visade
sig vara, just det, ldkare.

—Den meningsfulla slumpen har in-
triffat alltfor ofta i mitt liv for att jag skall
kunna betrakta den som bara tillféallighe-
ter. Den har visat vigen, hjdlpt mig ur kris-
situationer, 16st problem och fatt mig att
fatta avgorande beslut, ibland med en nés-
tan humoristisk blinkning. Manga av dessa
underliga, men néstan alltid betydelsefulla,
héndelser &r sa gott som statistiskt omoj-
liga. Anda hinder de ideligen.

— Ibland kan det se ut som om en
hogre makt héller i trddarna, men jag vet
inte om det dr vare sig andar, skyddsinglar
eller ndgon personlig Gud som styr dver
vara liv. Det kan naturligtvis vara s&, men
det kan ocksa handla om att vi stér i for-
bindelse med en sorts energifilt som finns
bade inuti och runt omkring oss. Kanske
kan vi kalla det en allomfattande intelli-
gens, eller ett slags kosmiskt Internet som
vi alla dr permanent uppkopplade till med
var inre personliga dator.

For négra ar sedan boérjade Jan
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skriva om sina tankar och upplevelser i boken ”Slumpen &r ingen
tillfallighet”. Men nér han kommit ungefr halvvigs borjade han
tvivla pa projektet och undrade om han skulle klara av det och
om nagon 6ver huvud taget skulle vara intresserad.

—Jag kidnde mig vildigt osidker pa om jag skulle fortsitta
skriva, minns Jan. Jag satt och kimpade med boken samtidigt
som vi hade en pianostimmare hemma. Han holl pa med flygeln
som stod i samma rum. Det blev alltfor storande sa jag skulle just
lamna rummet d han frigade vad jag holl pa med. Jag sa att jag
forsokte skriva en bok om synkronicitet. Han undrade vad det
var far nagot. For att forklara begreppet berittade jag Carl Jungs
klassiska historia om kvinnan och scarabén. Hon var en mycket
besvirlig patient som satt fullkomligt fast i en véldigt rigid och
rationell virldsbild. Jung var pa vippen att ge upp nir hon berit-
tade om en drom hon haft pa natten. Den handlade om en gyllene
scarabé, en speciell sorts skalbagge som kallas guldbagge, gron-
och guldskimrande. I samma 6gonblick horde de ett ljud frén
fonstret. Jung oppnade det och in flog en insekt. Han fangade
den och det visade sig vara just en guldbagge. "Hér har du din
skarabé”, sa han och rickte fram den till kvinnan som blev sa
chockad att hon kom loss fran sina lasningar och terapin kunde
fortsatta till ett lyckat resultat.

— Nir jag berittat historien for pianostimmaren limnade
jag rummet och gick ut i koket. Jag undrade om jag skulle ligga
ner bokprojektet. Efter ndgon timme var pianostimmaren klar.
”Nu har jag gatt igenom hela mekaniken”, sa han. ”Det &r en bra
flygel, men jag hittade ndgra saker som hade trillat ner i
innanmiitet.” Han holl fram handen.

Av tusentals tdnkbara saker lag dér just en penna, symbol

Dramadokumentiren
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for skrivande, och en gron scarabé — symbol for synkronicitet.
Den var i plast och formodligen hade min dotter tappat ner den
nagon gang.

— Jag hade fatt mitt svar. Jag skulle skriva fardigt boken
om synkronicitet, om meningsfulla sammantréffanden i tillva-
ron.

Kommentar av Jan Cederquist

Sedan boken kom ut forra aret har jag fatt ménga brev
och email frén ldsare som berittar om egna synkro-
nistiska upplevelser. Det har varit mycket trevligt att fa
ta del av dessa spannande berittelser, och det har vickt
tanken att man kanske borde samla dem i en ny bok pa
temat meningsfull slump.

Dérfor har jag en liten uppmaning till intresse-
rade ldsare av Sokaren: Om du har nidgon egen synkro-
nistisk upplevelse, hor gdrna av dig och berétta om den.
Du kan skicka den per brev till mig pa adress Bécka-
strand, Boson, 18147 Lidingo, eller email till
jan@tao.se. Kanske kan det bli en ny bok.

Jag tror att vérlden befinner sig i en valdigt spe-
ciell situation just nu. A ena sidan mer och mer kaos,
krig och miljoforstoring. A andra sidan ett begynnande
mentalt/andligt uppvaknande hos tusentals manniskor
runt om i vérlden. Det verkar som om vi &r pa vdg mot
ett paradigmskifte som kommer att bli mer omvalvande
an det som intriffade for SO0 &r sedan da jorden for-
vandlades fran att vara en fast platta i universums mitt,
som sol, mane och stjarnor kretsade runt, till att bli ett
virvlande klot som istéllet kretsade runt en sol i utkan-
ten av en galax bland miljarder galaxer i ett odndligt
universum. Man kan ténka sig vilken enorm forénd-
ring det blev i ménniskans sitt att uppfatta tillvaron.

Det skiftet innebar ocksa att man, med Newtons
hjélp, borjade uppfatta materien som den enda verklig-
heten. I den virldsbild som vi dr uppvuxna med dr mén-
niskan bara en fysisk kropp som pa nagot sitt har rakat
utveckla ett medvetande. Men i den nya vérldsbild som
vi i bista fall nu &r pé vdg emot, kommer det att vara
precis tviartom. Manniskan &r ett medvetande som har
utvecklat en fysisk kropp. Medvetandet kommer att av-
16sa materien som den verkliga verkligheten, och det
kommer att f4 enorma konsekvenser for hur vi uppfat-
tar oss sjdlva, universum och var existens har pa pla-
neten.

Framgéngen for ”Slumpen dr ingen tillfallighet”
tyder pd att allt fler manniskor borjar tédnka och kidnna
pa ett nytt sdtt och intressera sig for det som ligger
bortom den gamla vanliga sndva virldsbilden. Boken
har ocksé nyligen kommit ut bade som talbok (Ander-
son Audio) och som pocket (Méanpocket).

Jag tror att synkroniciteter 4r ett av manga sétt
som universum har for att pAminna oss om att livet 4r
nagot ofantligt mycket storre och markligare dn vad vi
blivit ledda att tro.

Hor av dig!
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Kartan

Det finns en mycket betydelsefull karta. Den sédgs beskriva verklighe-
ten som den &r och anvénds av stora delar av etablissemanget.

Etablisse...? Ja, de stora erkidnda, som anslar tonen och forkla-
rar vad som giller for oss alla, stora som sma.

Nar man vill veta hur virlden ser ut, skall man titta pa kartan.
Den har samma stéllning som Bibeln hade forr i tiden, vilket innebdr
att den inte skall ifrdgasittas.

Om det finns “anekdoter” som visar pd en annan verklighet dn
kartans, dr det alltid kartan som giller. Inget verkligt kan strida mot
kartan.

Vem eller vilka har ritat denna karta? Jo, mianniskor som forsatt
sig i ett speciellt tillstand — inte ett religost, andligt eller upplyst till-
stdnd, utan det vetenskapliga, dér allt i grunden ses som materia. Inget
som strider mot kartan &r objektivt sant.

I landets ldroanstalter, fran de ldgsta till de hogsta, undervisas
om kartan. Det poédngteras att ingen hogre makt har frambragt den
synliga virlden utan att denna blint har skapat sig sjélv.

Virlden &r enligt kartan materia som verkar pd materia, och det
dr detta som utgor tillblivelseprocessen, vilken ér en evolution besta-
ende av slumphindelser under mycket ldng tid.

Medvetet skapande krafter dr absurda enligt kartan och existe-
rar inte. Tron pa dem betecknas som vidskepelse, drommar och fanta-
sier. Gud eller gudar finns inte, eftersom de inte behdvs.Inget over-
naturligt finnns — inte telepati, kldrvoajans, prekognition eller
psykokinesi. Och ingen djupare mening finns med livet, inget liv efter
doden.

Endast de som har en bojelse for absurda tankebanor ifragast-
ter kartan, anses det. Det 4r bildning att inse dess sanning.

Men det lyser inte om denna karta. Den glddjer inte. Men den
forklaras vara SANN — dven om ett mindretal original bland forskare,
tankare och privatfilosofer betvivlar eller rentav underkédnner den.

For att hidvda kartans auktoritet kan olika medel anvindas, sa-
som fortigande av fakta som pekar i annan riktning och forlojligande
av dem som inte erkénner kartan.

Angrepp pa kartan skall ignoreras eller bemotas med forakt.

(Men oliktinkande minniskor far finnas.)

SM
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”Unga ir vi
om sinnet dr
ungt.

Sa ldnge en
person ar
mentalt
aktiv, kom-
mer han att
forbli lika
intelligent
som i ungdo-
men.”

Theresias visdom

Av Birgitta M Stalhammar

THERESIA EK fyller 105 ar om
néagra veckor. Hon tar emot pa S:t
Petershemmets stora terrass, dar
dnnu i mitten av oktober flera av
buskarna blommar. Trots ihdrdigt
regn vill Theresia helst vara utom-
hus pa grund av sin eloverkénslighet,
som just under den hdr dagens héf-
tiga dskvader har besvirat henne mer
dn vanligt. Vi sitter oss under det
utskjutande taket med var sin filt om
benen. Ndr det kommer en liten sé-
desirla trippande tar Theresia fram
en pase ur fickan med gammalt brod,
som hon smular sonder och kastar
ut pa terrassgolvet.

— Jag har alltid varit sa for-
tjust i djur, sdger hon. Jag vixte upp
pé ett gods i Skéne, ddr min foster-
far var forvaltare och dér fanns
manga harliga djur. Inte ens som li-
ten var jag radd for de stora tjurarna!
Och frén det att jag i fyradrsaldern
fick klart for mig att kottet i maten
hade varit ett djur, sa vigrade jag att
dta kott. Mina fosterfordldrar for-
sOkte nog Overtala mig men till sist
gav de upp. Och nu har jag varit ve-
getarian i hundra ar!

— Fér du vegetarisk mat hir
pé Petershemmet?

—Javisst, men lite rakost bru-
kar jag gora i ordning sjélv.

Kirlek ger hilsa

Theresia har varit engagerad i
Svenska Vegetariska Foreningen
(SVF) och Hilsofrimjandet (HF) i
mer &n sju decennier. Under manga
ar var hon redaktor for SVF:s tid-
skrift och har skrivit manga tidnk-
virda kaserier, bidde dir och i Tid-
skrift for Hélsa och annorstiddes. En
del av dessa betraktelser finns sam-
lade i en liten volym med titeln
”Tankestoff’ som hon gav ut 1993.

Vegetarismen har varit vil-
digt viktig for Theresia och hon &r
overtygad om att den bidragit till
hennes hoga alder. Anda vill hon
betona att hdlsosam foda inte dr allt.
Visst bor man skoéta sin hédlsa, men
det kan ga for langt. Nar allt intresse
kretsar kring vad man bor dta och
inte dta, kring motion och vitamin-
piller, da blir tillvaron utarmad.

— Vér tids hysteri i friga om
hélso- och kroppsvard hianger sam-
man med ungdomskulturen, tror
Theresia. Allaska varaunga oavsett
alder. Men att vara ung har inte att
gora med ett visst utseende eller ett
visst antal ar, det dr en sinnesbeskaf-
fenhet. Unga &r vi om sinnet dr ungt.

I sin bok skriver Theresia att
en amerikansk forskare funnit f6l-
jande: Sa ldnge en person &r mentalt
aktiv kommer han att forbli lika in-
telligent som i ungdomen. En mén-
niska forlorar visserligen under sin
livstid mer dn en miljard neuroner,
hjdrnceller, men detta kompenseras
av en annan struktur, ndmligen de
forgrenade tradar som kallas dentri-
ter och som forbinder nervcellerna
med varandra. Experiment har visat
att nya dentriter kan vixa ut langt
upp i alderdomen. Hir ligger kan-
ske forklaringen till att manga av oss
blir ”visare” med aldern, att vi far
formagan att se livet mer som en
helhet och inse att vi & samman-
lankade med allt, liksom nervceller-
na dr det.

— Men det finns ocksa en an-
nan sida ndr det giller var utveck-
ling och var hilsa, sidger Theresia
och erinrar sig att hon ldst om ett
experiment, dir man gav kaniner
extrakolesterolrik mat. Syftet var att
faststilla om en sadan diet skulle fa
samma effekt som p& manniskor och
proppa igen blodkirlen. Det gjorde

den, pa alla grupper av kaniner —
utom pa en. Och forskarna kunde
inte begripa hur kaninerna i denna
enda grupp kunde vara okénsliga for
den ohélsosamma kosten. Anda tills
det uppdagades att studenten som
hade hand om just den gruppen bru-
kade ta upp ”sina” kaniner och
klappa dem en stund innan han ma-
tade dem.

Forst ville forskarna inte tro
att lite kirlek skulle kunna gora na-
gon skillnad. Men upprepade expe-
riment med andra grupper av kani-
ner gav samma resultat. En forkla-
ring skulle kunna vara att kaninernas
immunforsvar sattes igang av den
kérleksfulla behandling de fick. El-
ler var det djurens trygga forvissning
om att den mat, som den smekande
handen gav, var bra?

Det finns annan forskning
som visat att manniskor somhar sill-
skapsdjur héller sig friskare och le-
ver lingre 4n andra. Ar det djurens
tillgivenhet och karlek, som stérker
méanniskans immunforsvar?

— En kram sénker blodtrycket
direkt, har nagon pavisat. Sa ett par
kramar om dagen mellan néra och
kéra dr bra for hédlsan och immun-
forsvaret. Det dr rena medicinen,
sdger Theresia och erinrar sig ett
gammalt ordsprék: “Den ingen ror
vid vissnar.” Vinlighet 6verhuvud-
taget berikar var tillvaro. Nagon har
berittat for mig om en kampanj for
vénlighet i USA, ddr man satt upp
skyltar med texten ”Var slumpmas-
sigt vinlig och gor goda gamingar
utan baktanke!” Den som blir fore-
mal for en sddan ovéntad vénlighet
fran en frimmande ménniska kin-
ner sig troligtvis motiverad att gora
samma sak och ger den goda idén
spridning.

— Sprid gléddje, slosa med
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— Vimdste ta sikte pa ljuspunkterna i tillvaron!

vinlighet och medkénsla! Det kom-
mer tillbaka som en bumerang.

Tankar kan styra
vara celler

Att leva sunt for att fa en god hilsa
ar naturligtvis nagot efterstravans-
virt. Men det édr inte ett mal i sig utan
ett medel for att leva ett menings-
fullt liv. Och vad &r da ett menings-
fullt liv? Jo, sdger Theresia, det &r
att verka for nagot storre 4n en sjilv,
nagot som man 4r sa besjilad av att
man kommer utanfor sig sjdlv. Den
beromde jesuitprésten och filosofen
Teilhard de Chardin har sagt unge-
far sa hir: “Lyckliga dr de ménnis-
kor som har ett mal och ju storre
malet dr, desto lyckligare dr de.”

Lycka kan sdgas vara en bi-
produkt av ett meningsfullt liv. Men
lycka kan ocksa vara formégan att
se, uppskatta och gliddjas over sma
ting. Man skall varken vénta pa hog-
sta vinsten eller pa himlastormande
hindelser. Det édr de sma nira tingen
som formar LIVET och ger det me-
ning.

Theresia dr 6vertygad om att
det inte bara dr fodan som ger oss
ett starkt immunforsvar. Tankar och
kénslor betyder troligen lika mycket,
darfor att de styr vara kropps-
funktioner. I det sé kallade endokrina
systemet, som styrs av hjarnan, finns
flera olika kortlar vilka vid starka
sinnesrorelser och stress utsondrar
ett 6vermatt av hormoner, som pé-
verkar kroppens immunforsvar. Ne-
gativa tankar och kénslor anses dir-

vid fa en skadlig effekt pa vart
immunsystem medan ett positivt tdn-
kande och en ljus livssyn fér en vil-
gorande effekt.

Gléadje, lycka och forngjsam-
het — savil som motsatsen — har helt
visst en avgorande betydelse for var
hélsa. Vi kan faktiskt genom tan-
karna styra vara celler, och om tan-
karna dr starka och koncentrerade
kan vi fa cellerna att lyda oss. De
blir dé verkliga och fér fysisk bety-
delse. Alltsa bor vi strava efter att
kontrollera vara tankar. Nér vi far be-
kymmer eller kdnner oss krinkta och
fororidttade, kan vi forsoka minnas
nagon annan episod som da gav
glddje och lycka, foratt dteruppleva
dessa kinslor, eller atminstone sova
pa saken for att fa distans och tid att
analysera situationen och se de ritta
proportionerna.

— En sak 4r klar, vi méste ta
sikte pa ljuspunkterna i tillvaron,
sdger Theresia och ser mycket pigg-
are ut nu @n ndr vi inledde intervjun.
Livet dr bade ljus och morker. Det
géller att soka ljuset. Att tanka ljust,
glatt och vinligt, det dr den bésta
tjdnsten vi kan gora oss sjdlva.

— Sedan tror jag personligen
att dans &r vildigt positivt for krop-
pen, fortsdtter hon néstan entusias-
tisk. Jag har alltid dlskat att dansa
och ledde till for nio, tio ar sedan
grekiska folkdanser for en grupp
pensiondrer. Dans 4r en lustbetonad
form av motion, dar finns musik,
rytm, rorelse, gemenskap och gladje.
Hos alla folkslag har dans varit vik-
tig, ofta i samband med religionsut-
ovning. Det tycks vara en djup och

stark drift hos manniskan att dansa.
Ar det kanske s att vi i dansen kom-
mer i samklang med naturens stora
rytm,vagornas skvalp, figlarnas
flykt, stjarnors och planeters gang?
Kanske ingér dans i vart kollektiva
omedvetna?

(Medan Theresia pratar, ser
jag for mig alla de génger jag sett
henne dansa glddjestralande och
ofortrottlig pad Halsoframjandets
sammankomster, sista gdngen var
halvtannat ar fére hennes hundradrs-
dag. Jag har ocksa i gott minne hur
hon néstan 99 ar gammal under en
bussresa Stockholm-Liibeck och
ater, underholl oss andra med roliga
historier och poesi, efter att ha
sprungit ut och in i alla kyrkor, rad-
hus och andra sevardheter!)

Mainniskan
ar en ande

— Sé du tror pa tankens kraft?

— Absolut, svarar Theresia.
Jag kan beritta om en sjdlvupplevd
hindelse, trivial kanske, men 4nda.
Det var en gang nar luckan pa hyres-
husets tvdttmaskin inte gick att
Oppna trots mina och tva andra per-
soners anstrangningar. Vi skulle just
ringa efter en reparator da jag fick
en idé. Jag stéllde mig framfor tviitt-
maskinen och samlade kraft en stund
innan jag lade bada hinderna pa
handtaget till luckan och koncentre-
rade mig starkt. Darpa vred jag sakta
— och luckan 6ppnades! Det kan
tyckas som en bagatell, men jag
kommer sa vilihag min lyckokéansla
vid denna bekriftelse pa andens se-
ger over materien.

— Det &r intressant med Over-
naturliga fenomen, fortsétter There-
sia, och med de latenta krafter vi har.
Tidigare blev jag ofta ombedd att
ldgga mina hénder pa nagon som
hade huvudvirk, det brukade alltid
hjdlpa. Inom mig fanns det andliga
krafter, i alla fall i yngre dagar.

— Mainniskan bestér inte en-
dast av en kropp, hon har ocksa en
ande. Minniskan har en kropp men
hon dr en ande, fortydligar There-
sia. Det materiella har nu alldeles
tagit Overhanden i védrlden. Ménnis-
kan maste vénda sig bort fran det
materiella och soka det andliga. Som

”Lycka kan
vara forma-
gan att se,
uppskatta
och gladjas
Over sma
ting.

Det ar de
sSma nira
tingen som
formar livet
och ger det
mening.”
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den franske forfattaren Saint-Exupéry
skrev: ”"Man kan inte leva pa kylskap, bok-
slut och korsord. Problemet i virlden ar
att ge manniskorna ater en andlig mening,
andliga behov.”

Sokare hela livet
— Tror du pé reinkarnation?

—Ja, jag dr ndstan alldeles séiker pa
att vi har manga liv, annars vore allting
meningslost, svarar Theresia.

—Pa Gud?

—Ja, pd Gud som en kraft, som det
giller att ta till sig av. Men det krdvs att
man stillar sig och koncentrerar sig om
man ska né fram till den kraften. Hur odnd-
ligt stort universum an ér, s har allting en
cell av gudomen i sig. Det kan vara svart
att tro pa, eftersom forskarna hela tiden
upptédcker att universum &r storre 4n man
visste forut. Men det verkar formatet att
tro att en gud skulle kunna befatta sig med
en liten ménniska i detta odndliga univer-
sum.

— Jag varnog religios redan i barn-
domen. Och som vuxen drogs jag till
pingstkyrkan dir jag blev god vidn med
Minna. Hon hade varit missionir i Kina
och var en saddan underbar ménniska ...
(Minna, Vilhelmina Stdlhammar, var min
mans farmor! Tanken svindlar — eftersom
hon var fodd 1868 kdnns det markligt att
triffaen person som var hennes goda vin.)

— Jag har varit en sokare i hela mitt
liv, vandrat fran den ena till den andra vi-
gen. Mest for att fa veta hur méanniskorna,
som stannat vid en viss vag, kunde kédnna
trygghet. Jag tror ndmligen att manga so-
ker efter trygghet i en Overtygelse. I den
sa kallade ”I Am-rorelsen” fann jag
mycket. Men jag sokte inte for att stanna
kvar just dér, utan for att komplettera min
egen asikt.

Sa berittar Theresia en episod fran
1950-talet:

—Jagbefannmig i en verfylld jirn-
vigskupé pé resa mellan Tyskland och
Schweiz en varm férsommardag. Passa-
gerarna satt mest och sloade och sjdlv var
jag upptagen av en fangslande bok. Som
jagsatt dar djupt forsjunken i tankar kénde
jag mig plotsligt som lyft uppat, flyttad ur
tid, rum och hindelseférlopp. Mina egna
gréanser fanns inte, jag 16t ut i odndlighe-
ten, samtidigt som jag var fast forankrad i
ett oerhort ljust kraftfalt. Forst fylldes jag
av en obeskrivlig lyckokédnsla och daref-
ter av en oerhord styrka. Allt kunde jag
gora hirifran, for jag vilade hos sjédlva All-
makten, hos den vildiga kraft som uppe-
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— Jag tror pa Gud som en kraft, som det giiller att ta till sig av.

héller universum. Hér var allt mojligt utan
granser ... Hur linge det hela varade vet
jag inte, en minut eller en timme, innan
jag ater blev medveten om min omgivning.
Men en stark kénsla av lycka och kraft
drojde kvar.

Vid det hir laget har Theresia fatt

en friskare ansiktsfarg och en livlig glimt
1 Ogonen. Hon reser sig ur stolen och si-
ger:

— Det ér snart middag och jag maste
hacka min rékost. Hdlsa din man — hans
farmor Minnabetydde sa mycket for mig!

avstand.

varandra. Vi hor ju ihop.

Gemenskap ir inte likhet och triangsel, gemenskap dr — 6vervunna

Alltfor fa har natt den mognad att de kan handskas med frihet.

Bonen i sin hogsta form ir ingen begédran. Den bestar i att anden
stricker sig mot det immateriella — Gud.

Vi som foddes ur evigheten hit ner inom samma tidsepok, vi borde val
som broder och systrar ricka varandra handen, stodja och hjilpa

Ett beprovat recept ir att varje morgon bestimma att det skall bli en
fin dag, gora det bista av den, ta vara pa alla mojligheter... Det
kanske inte hinder sa mycket mer én vanligt, men man méter min-
niskor, ting och hiindelser pa ett annorlunda sitt.

Ur hiftet ”Tankestoff”’ av Theresia Ek. Det kostar med porto 40 kronor
och kan bestillas fran Vegetariska Foreningen, tel 08-702 11 16.

ECKANKAR i Sverige <www.eckankar.se>

Eckankar har urgamla rétter. Ordet ECK &r sy-
nonymt med Helig Ande. ECKSs andliga 6vningar
transformerar perspektivet och du upptacker dig
sjalv som Sjal, en Gudsgnista som samlar erfa-
renheter for att bli en medarbetare med Gud och
just nu har en kropp. En del Eckister kallar det
"raka ror till Gud” — darmed inte sagt att roren ar
vare sig tjocka eller bekvama, men just raka!
En av vara andliga 6vningar ar att sjunga HU
(uttalas hjo) som en karlekssang till Gud (HU ar
ett urgammalt namn pa en Gud). En kort
introduktionsbok pa svenska kan laddas ner
gratis fran hemsidan eller kopas for 30 kr plus
porto fran ECKANKAR Center, Box 287, 551
14 JOnkoping, eller via internet. | Stockholm fi-
ras ECK-andakt 16/12 pa Ringvagen 74 nb,
13.00 — 14.00. Andakterna i Stockholm fortsat-
ter 27/1, 24/2 och 31/3 2007. Bade sokare och
finnare ar valkomna!

NYHET!

Fakta om boken:

Antal sidor: 80

Haftad inkl. flikar (med 24
runkort att klippa ut)
lllustrationer: 5 svartvita foton,
24 runtecken, 4 teckningar pa
runhjulet

Ca-pris: 165 kr

ISBN 91-88362-34-5

Lagg runor - om din framtid

En nordisk variant av tarot
av Carl-Gustaf Hansson

De nordiska runornas funktion som skrivtecken ar valkand for
de flesta. Men runorna ar mycket mer &n sd. De ar ocksa sym-
boler for de starkaste drivkrafterna i tillvaron - de dolda och
bakomliggande faktorer som leder till framgang.

P4 ett enkelt satt, och med flera praktiska exempel, beskriv-
er forfattaren hur gammal nordisk visdom kan bli till nytta och
gladje for var tids manniskor. Carl-Gustaf Hansson ar biblio-
tekarie och har i manga ar intresserat sig for nordisk jarnalder
och vikingatid.

Solrosens Forlag: www.solrosforlag.se
Box 417, 721 08 Visteras, tel. 021-12 90 76
fax 021-12 90 76, gebe@solrosforlag.se

Axel Fredenholm

Sa har jag hort

”Du vill veta vdgen. Den finns inom dig sjilv. Dér ligger
alla virldsalltets hemligheter forborgade.”
Acharya

Axel Fredenholms Sd har jag hort ér en sedan ldnge
uppskattad bok, som introducerar livsvandraren till den
tidlésa visdom som oberoende av var kultur eller
religion standigt finns med oss pa viagen. 120:- + porto.

Virldsbild Forlag, Vasavidgen 9, 181 42 Lidingo.
Tel/Fax 08-767 38 17, info@varldsbild.se
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Maneka — en tvabarnsmamma
som bir pa stora visioner

Maneka Sjostrom pratar med dnglar ena dagen och ndsta kommunicerar
hon med forskare pa ett intellektuellt och analytiskt manér. Hdr far du en
inblick i hur allt detta kan forenas i en person.

Av AGNETA MILDE

Maneka Sjostrom gick en intensivkurs med diksha och Kérleken
blev en stindig foljeslagare. Det hade varit hirligt om jag hade
kunnat skriva “ung tvdbarnsmamma fick diksha och blev upp-
lyst”, och vi skulle alla bérja tro pé dikshornas omedelbara ver-
kan, men Maneka idr nu inte vilken tvabarnsmamma som helst,
och det hdar med upplysning har hon sjilv valt att tona ner, sedan
hon tvé ér efter den dramatiska vindpunkten i livet kom till In-
* dien och fick ménga nya insikter och erfarenheter. *

Maneka gav upp sokandet 2004

Som 26-arig tvibarnsmamma lever hon numera ett vanligt var-
dagsliv med lamning och hamtning pa dagis, laggningsprocedurer
och glddjerik gemenskap varannan vecka. Den dar magiska da-

gen 2004 satt hon dér med sin nyfédde son i famnen och hon
hade precis innan rannsakat sitt inre. Det fanns ingenting i det
yttre som hon 6nskade sig mera én att bli fri. Redan som sextona-
ring hade Maneka fatt en stark glimt av vad det innebar att hitta
allt man s6ker inom sig sjilv genom motet med Poonjaji i Indien.
Nu ville hon att Kirleken skulle ta 6ver rodret en gang for alla.
Samtidigt var hon s trétt pa allt sbkande att hon helt och fullt
gav upp. Efter det 4r lidande och separation ett minne blott. Frid
och kirlek har blivit de stindiga foljeslagarna pa Manekas
livsvandring.(P4 hemsidan www.nordiconeness.se kan du lisa mer
om hindelserna 2004.)

Maneka — ett populirt forskningsobjekt

Vad ir det nu som r sé& speciellt med Maneka? Forutom att hon
sir ett fnittrande solsken med tredje 6gat oppet sedan tidig tonérs-
tid har hon anmirkningsvirda ambitioner, och som forsknings-
objekt slits hon mellan en skara h jarnforskare i Danmark och en
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professor i Stockholm. Maneka kan visa upp forskningsdokument
pa att hennes hjdrna beter sig ungefar som zenbuddistmunkars
hjérnor som blivit utsatta for en livstid av meditation. Den framre
hjarnloben &r aktiverad och sidoloberna (temporérloberna)
nedtonade, vilket tolkas som ett globalt medvetande med lag
stressfrekvens. Fina ord om dettakanman lisa pd www.newbrain-
newworld.co. Forskarna har ocksa studerat hur hjarnor féréndras
som Maneka skickat dikshaenergi till.

Detharblivit manga turer till hjamforskarna i Képenhamn.

— I mitt tredje 6ga kan jag se andra virldar. Nar
hjamforskarna skulle kolla upp det gick jag med mitt tredje dga
runt i den ndrmaste omgivningen och sig olika varelser. Fors-
karna sag ingen skillnad pa den "aktiviteten” och vanlig aktivitet
som kan métas i hjdrnan, trots att jag bara satt dir med dgonen
slutna.

Kan riitt forstaelse ta oss till upplysning?
Ena dagen blir Maneka foremal for vianners oro, eftersom hennes
uppvaknande fran ljuvlig avslappningi sillhetstillstdndet Samadhi
kan gora hennes ben lite vingliga. Det ldr vara ett overgangs-
problem nir hjarnans styrcentrum permanent skall flyttas fran
bakhuvudet till frontalloben. Sjélv sdger hon att det inte hidnder
om hon har nagot viktigt att utfora, eftersom hon den andra da-
gen kan medverka i ett seminarium med forskaren Harald Kjellin
och mycket seriost granska ménniskans mojliga medvetande-
tillstand fran en vetenskaplig synvinkel. Ja, egentligen 4r det Ha-
rald som star for det vetenskapliga, och Maneka fyller i med sina
subjektiva erfarenheter.

Professor Harald Kjellin har psykologi och system-
vetenskap som sina dmnen och arbetar for att bringa klarhet i
huruvida det finns nagra forberedelser som minniskan behover
genomga innan sjilva "hoppet” till upplysning sker. Genom att
djupintervjua Maneka har han kommit fram till foljande:

1: Sinnet behdver vara tillfredsstillt inom sig sjalvt utan
behov av kontroll. Maneka: ”Sinnet bor vara avspant och lyck-
ligt och ha villigheten att samarbeta med nya typer av impulser.”

2. Sinnet forbereds stegvis for att kunna forflytta fo-
kus och varseblivning till mer och mer forfinade virden.
Maneka: Personen behdver vara i ett tillstand helt oberoende av
tankarna i sinnet. ” Harald: Om personen dr n6jd med livet, ac-
cepterar sina kinslor, inte rdds svara beslut, kan fokusera pa li-
vets kdrna och vara nédrvarande, okar sannolikheten for upplys-
ning?” Maneka: "Ja.”

3. Om sokaren kan bygga upp intensivfokuseringinnan
all kontroll slipps okar detta sannolikheten for upplevelsen
av upplysning. Maneka: ”Jag dr sdker pa att alla har en stark
ldangtan inom sig, men de riktar den dt fel hall. Ndr kadnslan av
stark langtan fokuserades i en annan riktning under ledning av
tillit hinde allt for mig.”

4. Sinnets skifte kan dga rum i den slutgiltiga striden
med dina trossystem, vilket kan fa alla dina tankar att balan-
sera varandra in i stillheten. Maneka : ”Forst kan det finnas en
inre kamp (jag sag igenom alla mina felaktiga trossystem och
mina tidigare felaktiga identiteter) och sedan kan intensiteten i
kampen vdxa till en sadan niva att du kdnner djup inom dig som
du inte kdnt tidigare. Plotsligt kan du se manga tankar samtidigt
ochdetta skapar en fornimmelse av en ny dimension. Du ser tan-
karnas innehall utan att en enda enskild tanke haller sinnet ak-
tivt. I detta tumult kan det finnas stillhet eller upplevelsen av na-
got som inte dr tankar och ndr du fatt uppleva detta kan du se en
ordning i dina tankar.”

Professor Harald Kjellin har intervjuat Maneka och
redigerat hennes svar.

Intervju med professor Harald Kjellin
Maneka sa naturligtvis mycket mer an sa under dessa fyra djup-
intervjuer, och eftersom hon samtidigt papekade att allas vag 4r
unik, dr det inte sa ldtt att spara allméngiltiga slutsatser.

Nar jag intervjuade Harald Kjellin, hade han kommit fram
till foljande:

— Man kan inte ge upp sin identitet om man inte har hittat
den. Somliga pastar sig ha gett upp allt, men i sjélva verket lever
de som arbetslosa deppade zoombies. I stéllet har det blivit en
regression till ett oansvarigt liv ddr ndgot utanfor individen sjilv
fatt ta over. Det kan vara alkohol eller kanske en sekt.

—Forstbehover man leva livet. Man maste fakontrollinnan
man kan sldppa kontrollen.

Bra radgivare

[ Haralds liv har det dven funnits plats for att sitta ned med Man-
eka som radgivare. En stor del av Manekas tid dgnas &t person-
liga sessioner, dir manniskor kan bli avlésta pa ett hipnadsvick-
ande sitt och utifran detta fa viktiga fradgor besvarade.

Harald:

— Det som jag upplever som Manekas tillgdng ar hennes
breda kapacitet. Hon dr en exellent radgivare. For det forsta dr
hon i samklang med en helhetsupplevelse och kan kdnslomassigt
relatera till det hon ser. Hon ldser av minniskans kinslor och
man kan fa ett svar pa sina fragor utifran hennes intuitiva upple-
velse. For det andra dr hon medial och kan se bilder och tolka
dessa med hjilp av intuitionen. Hon skiftar ldtt fran vanligt vaket
tillstand till ett seende tillstand. For det tredje har hon tidigare
jobbat som terapeut med bade gruppsamtal och parsamtal.

Harald tilldgger att Maneka gér in i ett tillstdnd ddr man
far en rent fysisk upplevelse av att energi 6verfors. Nagon hand-
paldaggning behovs inte.

— Det bista &r nédr hon ser vad jag innerst inne vill. Hon
har kunnat uppfatta var jag kinslomassigt star och vad jag beho-
ver gora. >
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Tredje 0gat ser allt

Som ett exempel pd vad Maneka kan se, vill jag nimna kvinnan
som hade en vag aning om att hon blivit sexuellt utnyttjad som
barn. Maneka gick in och sag i detalj alla tillfillena utspelas och
kunde beskriva kinslorna i rummet. Ett halvar senare diskutera-
des andra amnen under sessionen, men Maneka kommenterade
hur de traumatiska barndomsupplevelserna fortfarande spelade
ut sin roll.

Maneka har manga jarn i elden. Hon har sjungit in en cd
som dr pa produktionsstadiet. Minst tva bocker vill hon fa tid att
skriva klart.

Maneka:

— Alla mina upplevelser av osynliga virldar, som varit en
del av min verklighet sedan jag var fjorton & gammal, skulle
kunna bli en bok for sig! Tillsammans med mina skyddsénglar
och guider, som of'tast varit Athena eller Krishna, har jag fatt lira
mig hur allting fungerar med olika energier i form av olika virl-
dar och varelser. Nir jag ar ute i skogen ser jag vattar och sma-
folk som man kan kalla elementarvisen.

— Jag ser det som att ndr man upplever ndrvaron starkare
borjar andra dimensioner av verkligheten visa sig. Nu har jag fatt
veta att hjaman beter sig likadant efter 40 minuter i naturen som
om man mediterat i 20 &r!

Tempelbyggnation
I Manekas vision ingar att hon férutom det Oneness Center som
hon varit med att starta i Goteborg ocksa skall fé igdng byggna-
tionen av ett "Nordic Oneness Temple” pa lampligt stille. Till-
sammans med Ralf Larson (se S6karen nr 4) forbereds en stif-
telse for andamaélet. Under en retreat pa Orust i somras gjordes
en utflykt till en gldnta, dédr hon hittat de rétta energierna for ett
tempel. Hon berittade for kursdeltagarna hur hon upplevt
dikshakursen i Indien under véren och ddr ingick motet med det
jattetempel (Shaktistala) som Amma och Bhagavan later bygga.
— Man har byggt vattenkanaler runt templet for att forhin-
draatt dess starka inflytande pa omgivningen utgor en trafikfara.
Nir jag var dir sag jag hur gudarna byggde som en stor ljusstrale
fran himlen till jorden. Precis i mitten av Shaktistala dar stralen
landade byggdes en enorm lotusblomma som tog emot energin
och det gjorde att den flodade ut i alla viderstrecken. Det jag sag
med mitt tredje 6ga var att det var som ett ror som tog emot
energin och det hade energiledningar som grenade ut sig i hela
virlden. Detta kan slés pa nir templet &r klart.

Fodda utan nervsystem?

Det har blivit en vana for Maneka att se vad de flesta andra inte
ser. Det fanns en tid under sin uppvixt da hon var tvungen att for
sig sjilv stadfdsta att det hon sdg var ett normalt inslag i hennes
liv, dven om andra kunde ifrdgasitta det. Forsta gdngen Maneka
kom i kontakt med Oneness-rorelsen var 2003, da sprakroret
Anandagiri var p& Angsbackafestivalen.

—Jag sadgredan dé att Anandagiri hade en extra chakra, en
ljusboll ovanfér huvudet. Frén alla chakrorna strélade det ut ljus.
Sammadarshini (kvinnlig kollega) tycks liksom Amma och
Bhagavan vara heltren fran borjan utan ett vanligt nervsystem.
Deras energisystem somar kopplat till chakrorna ser helt annor-
lunda ut, som om de inte har nigra chakror.

Foton av ljusbollar

Apropé ljusbollar, ser Maneka dem tydligt flyga runt i luften nir
det ges diksha. I Indien kunde de till och med fotograferas med
digitalkamera, for ddr svirmade det av ljusbollar.

Med inspiration fran Indien upplever Maneka en helt annan verk-
lighet dn den som den vanliga vdsterldndska mdnniskan lever i.
Det dr en verklighet som ger en stor glddje.

— Det dr rent ljus i olika former som anvinds for att vacka
upp ménniskor till sitt djupare jag. Aven hjamforskarna frin Dan-
mark har varit i Indien och filmat dessa bollar.

Maneka berittar att hon under dikshorna hon ger, brukar
se med tredje 6gat om energin tranger igenom och hur den gér
till olika stdllen i kroppen, som till hjartat eller till baschakrat.

— Ibland, da dikshabollarna inte gér igenom for att det
inte finns mottaglighet, dd kommer healingenergin i stillet och
16ser upp djupa smaértor och blockeringar.

Maneka beskriver det som att somliga skyddar sig mot
ljusregnet med regnkappa pa.

Lat kvinnorna blomma!
I Manekas planer ingér att gora speciella insatser for kvinnor.
Hon har noterat i kontakten med kvinnor som kommer till henne
att de ofta inte vagar satsa pa att folja sitt eget hjarta, men att
mén tar det mer sjdlvklart att de skall gora det som de kommit hit
for att gora. Det dr en obalans pa jorden som funnits har valdigt,
vildigt linge. Maneka podngterar att det dr den kvinnliga aspek-
ten i samhéllet som helhet som behover virdesittas mer.

— Eftersom ménnen ofta lever sin sjil och lever ut sin en-
ergi blir det en obalans mellan kvinnligt och manligt. Nu har vi
kommit till en tid da det kvinnliga skall balansera det manliga.
Detdr inte att de skall ta 6ver, men att det skall bli balans.
Det som behovs ér att kvinnorna triader fram och blommar ut i
det de brinner for, i sin livsglddje, att de kan leva det som de vet.
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Rent praktiskt kan Manekas kvinnohjilp handla om att
kvinnan uppmanas att ga tillbaka till situationeri det forflutna da
hon exempelvis stott pa han eller 6versitteri nar hon forsokt ut-
trycka sig sjdlv och vdga ga in i radslan och kdnna den till botten
en gang for alla.

— Det borde vara jitteenkelt att bara slappna av och vara
den man ir. Det finns en sa stor kraft i det intuitiva, det kvinn-
liga.

Stark lycka som gor andra oroliga

Eftersom Maneka sjdlv varit med om olika perioder da
omstruktureringan av nervsystemet inbegripit lite osedvanliga
yttringar dr hon méan om att det i framtiden skall finnas ett stélle
dit manniskor kan vinda sig, som gar igenom genomgripande
panyttfodelser av olika slag. Hon menar att man kan vara lite
skor under en period, och omgivningen blir inte séllan skricksla-
gen ndr nagon blir sa upptagen av lycka och extas att kroppen
gloms bort for ett tag.

— Nar nérvaron ir sé stark, kan man litt bli absorberad
precis som ndar man 4r nyforédlskad. Sedan blir man mer jordad
och funktionell. For mig dr upplevelser av extas och kérlek inte
sa viktiga ldngre. Det blir mer och mer frid och vardag. Maneka
valde for tva ar sedan att aka till sjukhus, nidr oron f6r hennes
omvilvande tillstdnd blivit for stor. Det fanns inget fel pa henne
och sjdlv kdnde Maneka sig inte orolig. Det har senare hint att
personer i Manekas nirhet borjat genomga sa stora transformatio-
ner att hon valt att ha dem under uppsikt. Det &r bast att ha ndgon
att vianda sig till som varit i samma extasbat. Redan som 16-
aring var Maneka sjdlv med om att sitta s& helt forndjd i sin ge-
menskap med Alltet att hon glomde bort att dta. En kollega till
Maneka blev ordinerad raris och uppmanades att fatta ett starkt
beslut om att hon ville vara kvar pa jorden framfor att fardas till
andra mer gudomliga virldar. Enligt Maneka finjusteras dikshan
fran Indien for att minska pa dessa 6vergangsfenomen. Nir
Oneness-rorelsen kritiseras for att ta fram ojordade ménniskor
svarar Maneka:

—Jag ser pé det som att man med dikshan stirks uppifran

Ann-Sofie Olsson har landat i nuet.

medan andra borjar sin vandring nerifrén. Det ar bittre att forst
fora in ljuset och sedan befatta sig med sina morka delar &n att
kdmpa med sitt morker under lang tid i hopp om att sedan fa
uppleva ljus.

Uppvaknad adept
Ann-Sofie Olsson dr en 2 1-arig massageterapeut som fatt erfara
virdet av att ha sin andliga syster Manekas vinge over sig. Pa
kort tid har hon genomgétt en valdigt stark transformation med
manga stunder i samadhi.

— Det sker mest nir jag sdtter mig for att meditera eller pa
natten. Forsta gangen det hdnde kunde jag inte rora mig. Hela
mitt liv spelades upp med bilder av olika situationer och valdigt
starka kénslor, men jag kunde inte fly fran det. Jag fick se objek-
tivt pd mig sjilv.

Nér Ann-Sofie féar fragan hur hon upplever livet nu jam-
fort med innan hon triffade Maneka, siger hon att detér svart att
forklara.

—Allting &r okej precis som det ar. Man behover inte kdmpa
emot eller vara pa ett speciellt sitt eller forsoka striva efter att
vara lycklig. Ndr man landar i nuet kommer man ifran att man
hela tiden skall vara pa viag nagonstans. Det dr som niar man dromt
och vaknar, det dr egentligen inget nytt.

Vilka fragor Ann-Sofie dn féar borjar hon inte svamla om
ljus och kérlek.

— Samadhi dr véldigt naturligt, bara en del av det som ér.
Man skalar av yttre skal och narmar sig mer och mer. Jag fér hela
tiden nya insikter. Det kdnns som att vakna mer.

Nar intervjun dr 6ver har Ann-Sofie brattom ivdg. Kanske
ar det hennes tva histar som véntar. Maneka har ocksa varit med
pé ett horn. Hon étergar till att leka med sin lilla son.

— Att vara med mina barn 4r det storsta som finns, sdger
Maneka.

x) Lds mer om detta i ett foljande nummer!

SN

Maneka undervisar under sommarretreat pa Orust.
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Mediala
fenomen
utgor kar-
nan i spi-
ritismen
(spiritualis-
men). Dessa
uppfattas av
spiritister
som kontakt
med en
andevirld.

Fran det okdndas varld

([ ]
Medium

pirit betyder ande, och spiritism

ar tron att andar, sdsom de do-
das sjilar, kan meddela sig frén
andevirlden genom sensitiva perso-
ner eller medier.

Spiritismen sdger att sjidlen
lever vidare i en andevirld efter
kroppens dod. En del spiritister me-
nar ocksa att sjdlen aterfods i en rad
reinkarnationer.

Fenomenet att vissa ménnis-
kor i ett speciellt tillstdnd tycks ha
kontakt med dodas andar drként se-
dan urminnes tid.

Oraklet i Delfi, 1 det antika
Grekland, ir ett av historiens mest
kdnda medier. Oraklet forsatte sig i
trans och formedlade sedan, som det
syntes, rad fran guden Apollon.

I var tid halls spiritistiska se-
anser dar mediet dr ldnken till “den
andrasidan”, dvs andevirlden. Aven
speciella redskap anvinds for att ta
emot budskapen fran andarna. t. ex
planchetter pa hjul och oujabord med
alfabet och siffror, dir andarna far
bokstavera sina meddelanden.

Kring forra sekelskiftet fram-
tradde s k fysiska medier. De tycks
ha fatt de mest markliga saker att
hianda under seanserna. Det var mys-
tiska ljussken, bultanden i véggar,
musikinstrument som borjade spela
av sig sjalva. Nagra medier fick fo-
remal att flyga omkring, och nagra
av dem kunde, sdgs det, sjdlva svdva
iluften (levitera). Det rapporteras att
foremal fran andra platser ibland dok
upp i seansrummet (apportfenomen)
och att andarna tycktes kunna ta

kroppslig gestalt. De materialiserade
sig d& genom en vit substans,
ektoplasma, som till synes strom-
made ut ur mediets kropp. I en del
fall visade sig sddana fenomen bero
pa fusk, medan de i andra fall har
forblivit oforklarade. Det hénde
ocksa att trumpeter svivade i luften
och andar talade genom trumpeter-
na.

Materialisationsmedierna
forsvann kring 30-talet, medan men-
tala medier fortsatte att verka. Dessa
faller ofta i djup trans, ett hypnos-
liknande tillstind, da andar tycks tala
med hjdlp av mediernas talorgan el-
ler hinder. Under seanserna far del-
tagare tillfélle att kommunicera med
exempelvis doda anhoriga, som sdgs
leva vidare i en annan vérld.

De vanliga transmedierna har
under senare artionden blivit firre.
Men med new age-vdagen har det
kommit personer som “’kanaliserar”,
dvs sdger sig vara kanaler for bl a
Overjordiska vdsen som édnglar och
hogt utvecklade andar.

Pennan ror sig hastigt 6ver pap-
peret. Den skriver en underlig,

virvlande skrift, snurrar runt och fyl-
ler sida efter sida med stora,
oformliga serpentiner och spiraler,
som inte ens pAminner om det som
man brukar kalla handstil.

Handen tillhér Ann Hallin.
Anda ir det inte hon som skriver.
Skriften sdger att budskapen kom-
mer fran “andra sidan”.

— Nir ndgon seansdeltagare
stiller en fraga, kan jag sitta mig i
forbindelse med mina andliga vég-
ledare, som déa skriver ner sina svar
genom mig, siger Ann, som alltsa
ar skrivmedium och férmedlar ande-
budskap genom automatisk skrift.

Nar hon forst beridttade om
detta i telefon, sag jag framfor mig
en seans i nagon film med deltagare
sittande 1 ring i en dunkel lokal. I
mitten en kvinna forsjunken i trans;
andarna har tagit over hennes kropp
och hon talar med en skrovlig, frim-
mande rost eller ockséd skriver me-
diets hand ner langa meddelanden pa
nagot helt okint sprak. Sedan viller
mjolkvita dimmor och ektoplasma
ur hennes mun och formar spoklika
gestalter i det iskalla rummet.

Riktigt sa gick det inte till
hemmahos mediet Ann Hallin. Men
nagot oformligt och isbjorns-
liknande dverfaller oss genast i dor-
ren! Det dr Victor, en oerhort sill-
skaplig islandsk farhund, som tycks
bestd av enbart tjock, vit pils. Hir
bor ocksé den livliga blandras-
hunden Emma och de tva hitte-
katterna, svartvita Simon och rodvita
Rasmus, som ndstan smilter sam-
man med ett vildigt gult tigerhuvud
i porslin pa fonsterbridet. Det kan
faktiskt vara svart att uppticka de
livs levande husdjuren bland de
manga djurskulpturerna, djur-
relieferna och djurmalningarna som
bara dr nagra av alla de fantasifulla
foremal som fyller vardagsrummet.

—Jag samlar paroliga och an-
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norlunda prydnadssaker, allt utom
stenar, kristaller, tarotkort och andra
typiska new age-prylar, som defini-
tivt ar bannlysta hir, siger Ann med
ett skratt.

Djur dr ett av hennes stora in-
tressen och det var i motet med en
sjuk hund som hon upptickte sina
speciella gavor redan som barn.

—Jagvarkanske 5—6ar gam-
mal och vi bodde i Eskilstuna, dar
jag ar fodd och uppvixt. Vi hade en
tax som jag var vildigt fortjusti. Hon
hette Silva. Men hon insjuknade och
végrade dta; det var som om hon tap-
pat lusten att leva.

— En dag fick jag en plotslig
ingivelse att ligga hinderna pa
taxens rygg, jag visste nog inte sjilv
varfor. Jag minns bara att Silva efter
det fick tillbaka aptiten och pa né-
got oforklarligt sitt tillfrisknade till
allas gladje, berittar Ann.

Aven nir hon blev lite dldre
tycktes hennes hidnder ha en mark-
lig formaga att hela, utan att ndgon
riktigt forstod hur detta gick till.

— Pappa var byggnadsarbe-
tare och hade ofta vildigt ont i ryg-
gen nir han kom hem fran jobbet.
Det hinde faktiskt att jag nagra
ganger berorde de punkter dédr han
hade mest ont och fick smirtan att
ge vika.

— Men forutom dessa ovan-
liga hindelser var jag vil inte med
om nagot direkt 6vernaturligt under
min uppvéxttid. Jag har ett minne av
att jag en gang ute pa skolgarden
plotsligt ség min kropp utifran, lik-
som fran luften. Men det berittade
jag nog aldrig for nagon, eftersom
man inte alls pratade 6ppet om sa-
dana upplevelser pa den tiden.

Anns djurintresse bestod och
under manga ar har hon arbetat ide-
ellt for olika djurrattsorganisationer
och har de senaste aren dven utovat
healing pa bade ménniskor och djur,
speciellt pa hundar och histar.

Att Ann ocksa hade en ovanlig
medial formaga skulle inte visa
sig forrdn hon blev vuxen.

—Jag minns bara att mormor,
som sjdlv var kldrvoajant, brukade
sdga att jag skulle bli spddam nir jag
blev stor, nagot som jag tyckte ver-
kade vildigt spannande. Jag har all-
tid varit starkt intuitiv och fick ib-

Ann Hallin - en formedlare mellan varldar?

land féraningar om sant som skulle
hinda i framtiden Och jag mairkte
ocksa att jag oftare dn andra kunde
gissarattbild pa bortvinda spelkort.
Men det trodde jag da bara berodde
pé ren tur.

Aren gick och det hdnde inte
sa mycket pa den mediala vigen
forrdn Ann sjdlv gick till ett medium
for cirka femton ar sedan.

— Kvinnan sa med bestdmd-
het att hon kunde se att jag hade ut-
praglade mediala gévor och langre
fram skulle verka som skrivmedium.
Hon gav mig papper och penna for
att prova mig, utan att nagot sarskilt
hidnde. Jag hade ingen aning om vad
ett skrivmedium var for nagot och
kdnde mig bara forvirrad och und-
rande.

— Ett besok hos ytterligare ett
medium gav en antydan om att an-
darna skulle kunna meddela sig med
mig genom s k automatisk skrift.

— En dag var det som en sorts
klarhet kom 6ver mig, det kidndes
som en stark intuition, att nu, just nu
ska jag gora mig beredd; det jag s&
linge viéntat pa skulle verkligen
komma att intriffa.

— Handen borjade rorasig allt
snabbare, det var ndgonting utanfor
mig som styrde. Hela papperet fyll-
des av en underlig, jittelik handstil,

helt olik min egen.

Ann forsokte tyda skriften
som verkade handla om henne sjalv
och om hindelseri hennes narmaste
framtid. Hon stillde dé en fraga ritt
ut i luften och kidnde hur en fram-
mande kraft tycktes ta kontrollen
over hennes hand. Pennan skrev
omedelbart ett svar med samma
stora, oformliga bokstaver.

— Det var tydligt att jag fatt
kontakt med den andra sidan, att
meddelandena faktiskt kom fran
andevirlden. De beskrev nagra gan-
ska vardagliga fordndringar som
skulle intraffa ganska snart i mittliv,
och det visade sig sd smaningom att
allt staimde exakt. Jag testade ocksa
min mediala forméga pa andra mén-
niskor, bade bekanta och personer
jag inte kénde. De fragade om olika
kommande hidndelser, relationer,
karlek, betydelsefulla moten, om de
skulle byta jobb eller om avgérande
véagval i framtiden och alla fick sva-
ren genom automatisk skrift.

— Liangre fram fick jag veta
av dem att precis allt som forutspatts
i automatskriften faktiskt slagit in.
Da visste jag att de medier jag tidi-
gare uppsokthade haft ritt i sina for-
utsdgelser, att jag en gang verkligen
skulle bli skrivmedium, sidger Ann,
som sedan nagra ar tillbaka dr verk-

De allra
flesta medier
ar overty-
gade om att
deras upple-
velser av
kontakt med
andevéarlden
ar verkliga
och inte
illusoriska.
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sam bade som medium och healer.

— Ofta har jag kdnt mormors nér-
varo i rummet och hon har dven visat sig
for mig vid vissa tillfallen. Det kdnns
tryggt att veta att hon finns dar vid min
sida och ger mig sitt beskydd. Men an-
nars tycks inte de skrivna budskapen
komma fréan avlidna sliktingar, utan fran
dem man brukar kalla guider eller vigle-
dare. Det dr hogre stdende andevisen som
redan levt manga liv hir pa jorden, beto-
nar Ann.

Hon faller inte i trans pé det sitt
som gamla tiders medier brukade gora, da
plotsligt frimmande roster talade genom
dem. Och under hennes seanser forandras
varken rosten eller utseendet.

Jag testar sjalv ochstéllernagra fra-
gor till Ann, dér hon sitter med penna och
block precis som om hon skulle gora helt
vanliga anteckningar.

Den mirkliga skriften fyller snart
papperet och jag far bland annat veta att
jag har en obeslutsam ldggning, att en
medelalders man inom bilbranschen med
fordelaktigt yttre kommer att ha betydelse
for mig och att ingen négonsin far tag pa
terroristledaren Usama bin Ladin. Och att
de mystiskaljud jag undrar 6ver, som horts
i min bostad pa sistone, inte dr spoken utan
bara minnet av en tidigare lagenhetsinne-
havare som dnnu ger eko i vaggamna.

Ann Hallin med den intresserade reportern

— Pa senare r har det faktiskt hant
att andarna tagit fysisk gestalt under se-
anserna. En ging nir jag satt med en
kvinnlig kund och smapratade kunde jag
se hur skepnaden av en édldre man tog form
alldeles framfér mig. Bara overkroppen
var synlig, han lutade sig over bordet,
stodde huvudet i handen och sag mig in-
tensivt i ogonen. Samtidigt fick jag ett inre
budskap som meddelade att mannen var
min kunds dode far som materialiserat sig
for oss. Gestalten fanns dér bara under
nagra sekunder innan den férsvann. Kvin-
nan sjilv hade ingenting sett, men hon blev
sa glad nir jag beradttade att hennes far fak-
tiskt kommit pa besok.

— Det mirkligaste av allt var att
samma andegestalt visade sig dnnu en
géng dagen efter i min ldgenhet! Just nér
jag kom ut ur badrummet kom den dode
mannen som framtrétt under seansen, géa-
ende emot mig i hallen. Han log vénligt
och igenkdnnande och var lika fysiskt
verklig som vilken levande ménniska som
helst! minns Ann.

— Aven nu varade synen bara na-
got ogonblick innan den upplostes. Jag
borde ha blivit rddd, men istéllet kdnde
jag mig underligt upplivad. Detta gav mig
vissheten att alla de budskap jag far ge-
nom automatskrift verkligen kommer frén
andra sidan.

Medium: En minniska som sigs
vara en formedlare av budskap fran
de dodas andar, dnglar, hogtstaende
intelligenser i en annan verklighet,
dven valar och delfiner, utomjor-
dingar, Jesus och Gud sjilv. Kontakt
sker pa olika sdtt: genom transtal, in-
spirerat tal, syner och auditioner, au-
tomatisk skrift.

Seans: En sammankomst da ett me-
dium formedlar budskap fran fram-
for allt andevisen.

Andra sidan eller andevirlden: En
verklighet, dir de doda tros finnas
kvar en tid innan de gar vidare till
hogre plan.

Spiritism (spiritualism): En tolk-
ning av mediala fenomen som inne-
bdr att vi manniskor kan fa kontakt
med andar i andevirlden. Inom spi-
ritismen anser man att det finns be-
vis for att midnniskan overlever den
kroppsliga doden. Spiritismen som
modern rorelse uppstod 1848, da de
amerikanska systrarna Fox syntes tala
med andar via knackningar och dunk-
anden. Efter det blev spiritistiska se-
anser pd modet i bade Amerika och
Europa.

Inom den parapsykologiska
forskningen har man inte funnit be-
vis for spiritismens andehypotes.

Ektoplasma: En vit substans som pa-
stds komma ur mediets kropp och kan
forma sig till ansikten, hédnder eller
hela gestalter.

Materialisationer: Nir andar tar fy-
sisk form.

Levitation: Nagra medier pastds ha
kunnat svdva ovanfor golvet.
Avslojanden finns, men mediet D D
Home (1833-1886) ségs aldrig ha bli-
vit avslojad.

Automatisk skrift: Det sigs att bud-
skap och hela bocker har skrivits med
andarnas hjilp. Mediet vet da inte
sjalv vad som skrivs, eftersom an-
darna tagit kontrollen over handen
och styrt pennan. Ibland har texten
skrivits pa ett sprak som mediet sjilv
inte forstar.
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Visdomsbladet

Bakom all form finns en Gudomlig Substans.
Ernest Holmes

Fragan "Vem ir jag?” leder alltid till sanningen om Gud.
Kenyatta Monroe-Sinkler

Den 4dle stiller krav pa sig sjdlv, den simple stiller krav pa andra.

Konfucius

Varje sekund kan du fédas pa nytt. Varje sekund kan bli en ny
borjan. Det dr ett val... Det ar ditt val...
Clearwater

Vi kan bota fysiska sjukdomar med medicin, men den enda
hjdlpen mot ensambhet, fortvivlan och hopploshet ér kérlek. Det
finns manga i virlden som saknar brod, men det 4r manga fler
som saknar kirlek.

Moder Teresa

For den i vilken kirleken bor 4r hela vérlden en familj.
Buddha

Alla Guds profeter forkunnar samma tro.
Bahd’w’lldh

I varje ménniska finns ndgot av alla ménniskor.

Lichtenberg
Tank det goda, tala det goda, gor det goda.
Zoroaster
Miénniskan dr méanniskans gladje.
Havamal

Om en idé inte verkar bisarr till att borja med, sa 4r den ingenting
atthoppas pa.
Niels Bohr

Skulle vi behandla hundar som vi behandlar grisarna, skulle det
bli ett ramaskri.

Goran Gustavsson,

miljo- och hilsoskyddsinspektor

For ett ensamt hjarta ér vinliga ord som ett varregn.
Turkiskt ordsprak

Nir ménniskorna inte tror pa varandra, blir jorden ett helvete.
Japanskt ordsprdk

Tre skeden i livet: det forflutna som aldrig atervéinder, nuet som
inte varar, framtiden som &r okind.
Arabiskt ordsprak

Som regnet slar ner i en illa tickt hydda, sé slar passionen ner i
ett tanklost sinne.

Buddhistiskt ordsprdk

Den mainniska lever ej linge som har bréattom fran solens upp-
gang till dess nedgéng.
Kinesiskt ordsprak

Kirlek kan gora varje plats angendm.
Muslimskt ordsprdk

Kackerlackan dr en skonhet i sin moders 6gon.
Afrikanskt ordspradk

Ta dig tid att vara vinlig. Det &r vigen till lycka.

Engelskt ordsprdk
Utan karlek finns inget hem.
Skotskt ordsprak
Ett vénligt ord &r bittre @n en fet paj.
Ryskt ordsprak

Det 4r i skydd av varandra som vi ménniskor lever.
Irldndskt ordsprak

Nir du gatt sa langt, att du inte orkar ett enda steg till, har du bara
gatt hilften sé langt som du klarar av.
Gronlandskt ordsprak

Frihet bestdr i att kunna gora allt som inte skadar nigon annan.
Franskt talesdtt
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Virlden bygger sig

V arfor domineras dagens tankande inom naturvetenskapen allt-
jamt (undantag finns) av analys, reduktion, determinism? "
Dirfor att det dr littfattligt men ocksa framgéangsrikt. Och dérfor
att detta tidnkande, som slog igenom med den nya vetenskapen
pé 1600-talet, sedan dess har uppehallits av upplysning, positi-
vism, darwinism, logisk empirism. "

Men om virlden nu inte &r sé enkel, ldttfattlig och ratlin-
jig, inte sa latt att halla styr pa? Ska vi da inte leva upp till det i
vart tainkande? En provosten kan vara den till synes forbryllande
satsen Helheten dr mer dn summan av delarna. Den giller natur-
ligtvis inte, kan man sédga, for material till ett hus eller delar till
en bilmotor, som nagon lagt ut i griset. Men dir dr de ju heller
ingen helhet. Sa fort vi ddiremot sdtter ssmman delarna till ett hus
eller en bilmotor, kommer saken i annat ldge. D4 blir ju delarna
genomgaende relaterade till varann, darfor att de fungerar ihop,
fungerar till en nyskapad helhet eller enhet. Vad som tillkommit
ar just funktionsprinciperna, det ir

Tankar av Erland Lagerroth

sjalv

ir utvecklingen meningsfull och ror sig mot ett férutbestamt mal
eller ar den slumpartad? Hur skall man se pa forhallandet mellan
den kosmiska, biologiska och sociala evolutionen? Har tycks mig
det osterrikisk-amerikanska universalgeniet Erich Jantsch vara
den som sett klarast: "Evolutionens syfte, liksom dess riktning,
ar inte foreskrivna; de utvecklas tillsammans med systemen som
bir evolutionen.” "Resultatet dr en alltigenom dppen evolution
[...]" "Evolutionen ger mening forst i efterhand"”. (Jantsch (ed),
The Evolutionary Vision, 1981, s 111.)

Men tankegangen kan vidareutvecklas, nagot som gjorts
av Jantsch-lirjungen Alan Kazlev pé internetsidan "Emergent
Evolution” (hdr i min dversittning):

"Emergent [frambrytande eller uppdykande] evolution
overensstimmer med materialismen [ ... | ddri att den betraktar
det fysiska universum som existensens underlag. Men den ser
ocksa denna verklighet som formogen att utveckla hogre organi-

sationsplan, som Overskrider den

de som gor helheten till ndgot mer
dn summan av delarna. Att ett hus
eller en motor dr mer 4n summan
av delarna framgér ocksa av att hel-
heten har ett namn: "hus" respek-
tive "motor". Hur mycket mer gil-
ler detta sedan inte langt mer kom-
plicerade helheter som ménnisko-
kroppen, hjarnan och ménniskan
sjalv!

Sa fort delarna fungerar tillsammans i
en process eller ett system, 10nar det
sig daligt att blaneka till att helheten dr
mer dn summan av delarna.

och som inte bestdms av dess be-
gransningar eller dr forutsdgbar
enligt dess lagar. [ ... ] Livet fram-
gar (utvecklas) ur materien. Men
livet kan inte forklaras eller defi-
nieras i enlighet med fysikaliska
eller kemiska lagar[ ... ). Livetre-
presenterar nagot totalt nytt. Det
har utgatt ur materien men det bil-
dar [ ... ] en helt ny nivé av orga-

Det ar hir det enkla, ratlin-
jiga tankandet kommer till korta. S& fort delarna fungerar till-
sammans i en process eller ett system, l6nar det sig déligt att bla-
neka till att helheten 4r mer 4n summan av delarna. Redan en
dialog innebir en oberéknelig process. I stillet for ett linjart for-
lopp far vi en dialektisk process med stindiga aterkopplingar, och
det 4r omojligt att sdga hur den slutar.

Sédana dialoger 4r vi stindigt inblandade i, och s &r det
ocksd med de sa kallade "tingen" — ocksa de ingar i system som
vil kan vara statiska och of 6rindrade under ganska lang tid men
som nagon gang blir rorliga. Ett hus kan forefalla som ett sérde-
les statiskt och ofdrdanderligt system, men var je husdgare vet att
sd dr det inte. Om det inte behdver maélas och repareras i ar, s&
behovs det nista ar. Och en bristfallig renovering kriver snart en
ny renovering. Ocksa ett hus 4r en process.

Den storsta processen av alla dr naturligtvis utvecklingen,
evolutionen. Den dr en riktig provosten for olika slags tdnkande:

nisation, funktion, uttryck. Pa
samma sdtt utgar sjéilen [mind] ur livet och foretrader en helt ny
niva av organisation, som inte kan forklaras enbart i biologiska
eller metaboliska termer."

"Personligen", fortsdtter han, "betraktar jag the emergent
paradigm som ett extremt djupt men pa samma géang enkelt, pa-
tagligt, fornuftigt sdtt att forklara universum." Fran ett
materialistiskt perspektiv har James Lovelock och Lynn Margu-
lis rort sig mot ett sddant uppfattningssitt och fran den andliga
sidan Teilhard de Chardin och Sri Aurobindo. Och "stretande 6ver
och innefattande bada lager ar [ ... ] Erich Jantsch, vars otroliga
bok om systemteori och kosmisk evolution, The Self-Organizing
Universe, atminstone for mig ar ett av de mest fascinerande och
inspirerande vetenskapliga arbeten som nagonsin skrivits."
(http://www.kheper.net/evolution/emergent.html).

Varfor dr da Jantsch och hans bok inte lika kdnda och upp-
burna som, sdg, Newton och hans Principia? Jo, darfor att det
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hos Jantsch inte 4r fraga om ett lika enkelt, lattfattligt och ritlin-
jigt tinkande som hos Newton. Eller kanske snarare, det ér fraga
om ett annat tinkande. Ett tinkande i nivaer, som kan 6verskri-
das genom frambrytandet av andra och nya existensformer: ma-
teria-liv-sjil. Det kan lata dventyrligt, men det 4r ju just s& virl-
den ser ut och fungerar. Det hela ar darfor lika empiriskt som
Newtons gravitationsteori. Men dualismen kropp/sjil, natur/mén-
niska, materia/ande, kort sagt det gamla antingen-eller-tankandet
hérskar alltjamt.

Sedan dr det en annan sak hur dverskridandet till den ho-
gre nivan gar till, men det ér svart att se att det kan ske pa nagot
annat sitt dn att delarna i systemet blir s manga och deras inbor-
des relationer sa mattade med aterkopplingar, feed back, sjdlv-
katalys, att ndgot helt nytt plotsligt kan bryta fram. S& ér det i alla
fall Stuart Kauffman tanker sig att livet har kommit till (Kauffman,
At Home in the Universe. The Search for the Laws of Self-
Organization and Complexity, 1995, introducerad i min Nya tan-
kar; nya vdarldar, 1999, s 50-55). 10'° enheter har angetts som ett
mojligt kritiskt antal (Peter Russell, En uppvaknande varld, 1984,
s 68, 78, 168).

I skrivande stund stotte jag pa en beskrivning av det pro-
blematiska men centrala begreppet feedback, som jag gidrna vill
uppbygga ldsaren med. Mistaren som tidnkt fram den ar Fritjof
Capra. "En feedback-slinga 4r ett cirkelarrangemang av kausalt
forbundna element, i vilka en forsta orsak fortplantar sig runt cir-
kelns delar, sd att varje element verkar pa nista tills det sista matar
tillbaka effekten pa cykelns forsta element [ ... ]. Konsekvensen
av detta arrangemang ar att den forsta linken (“input”) paverkas
av den sista ("output”) vilket resulterar i sjalvreglering av hela
systemet, da den forsta effekten modifieras varje gang den gar
runt cirkeln.” (Capra, The Web of Life, 1997:56 f.)

"Hjdrnan i mitt huvud vrides, nér jag tinker pa Euklides",
suckade Bellman. Detir ett bra uttryck for svarigheten att forsta
och tillimpa andra tankeformer @n dem man 4r van vid. Jantsch
och hans inspirator Prigogine lik-
som Ken Wilber (se nedan) ar pa

"vagor", som Overlappar och
vévs in i varann. Och varje in-
divid har mojlighet att vidare-
utveckla sig. Men det stér anda
klart att den som ténker pa en
lagre niva har svart att forsta
tankar pa en hogre. (Allra tyd-
ligast blir detta — om ocksa pa
ett metaforiskt plan — i Edwin
A Abbotts underfundiga sci-
ence-fiction historia Flatland
fran 1884: varelser som lever i
en tvadimensionell virld kan
inte forsta en tred je dimension.
Om detta har jag skrivit under
rubriken "Kvadratens fyrkantiga tdnkande", senast i Sokandet
dr vart storsta daventyr, 297 ff.)

Mer kénda &r idéerna om vinster och hoger hjdrnhalva,
ddr vénster i var kultur ses som "den 'dominanta’, kallas den ver-
bala, 'logiska', och dr den som tolkar omvirlden i abstrakt symbol-
form. Hoger hjdrnhalva spelar storre roll for uppfattning av hel-
heter och rumsliga férhillanden. Aven emotioner, liksom konst-
och musikupplevelser, anses mera avhingiga av hoger hemisfir,
liksom kontrollen av sprakets melodi."” (David Ingvar i National-
encyklopedin, artikeln "hjarna".)

Det dr inte bara sa att somliga dr mer begdvade pa den
dominanta vénstra sidan, utan en sddan begavningsart har ocksa
gynnats och vidareutvecklats under de ar som gétt sedan "den
nya vetenskapen" brot igenom pa 1600-talet och sedan i stort sett
har dominerat tinkandet. Det giller ocksé individen: man starker
och utvecklar den form av tdnkande som man &gnar sig at. Det
betyder ocksa att de som har den andra begavningsarten, att tinka
i relationer, helheter, processer, system, aterkopplingar och Gver-
skridanden, och har satsat pa den, inte gynnas i dagens samhille.
Det idr de andra som dominerar,
anser sig ha ett sjdlvklart tolk-

ERLAND LAGERROTH

det sidttet svarare att forstd och
acceptera dn de erkédnda storhe-
terna inom huvudlinjen i veten-
skapen.

O cksé det jag hir skriver om
ar en dialog eller process,

namligen mellan vdrlden och tdn-
kandet. Virlden kan vara hur
komplicerad som helst, men det

Materien dr inte nagon addition av
passiva klumpar, som bara ligger dar,
material som méanniskan (eller Gud) kan
handskas med efter eget gottfinnande.
/.../ 1 stéllet dr den materiella virlden ett
hav av sjdlvorganiserande system...

ningsforetrade, finner lyssnare
med samma liaggning, far tjdns-
ter, anslag och utmirkelser och
utndmner motparten till forvill-
are”. Men dessa kanske finner
trost i att de kan tdnka pa bada
sdtten, for de har ju utvecklats
fran det ena till det andra. De
tycker i sin tur att vinstersidans
ménniskor tianker for enkelt och

ar inte sakert att tanken kan gripa
over den och fatta den. I sjdlva
verket finns det olika nivéer av tinkande, olika begavningsarter,
1 detta som i allt annat. Ken Wilber har utarbetat en stor uppstall-
ning over olika sadana utvecklingsnivaer, fran “reaktivitet” till
“visions-logik" (och ddrdver), som jag presenterat i Sokandet ar
vart storsta dventyr (2003, s 158, 163-169). Don Beck och Chris
Cowan har utformat en "spiraldynamik” i elva nivéer av "organi-
serande principer i médnniskans natur”, vilka getts distinkta ka-
rakteristiker och asatts olika farger fran beige till turkos, ett be-
traktelsesdtt som Wilber anslutit sig till. (Don Beck och Chris
Cowan, Spiral Dynamics: Mastering Values, Leadership, and
Change, Cambridge, Mass. 1995; Wilber, A Theory of Everything,
2000, s 7 ft.)

Det dr inte fraga om of 6randerliga stadier utan snarare om

ratlinjigt, och dérfor forvillar.

n annan vilseledande dikotomi (tudelning) i tdnkandet &r

den som kan betecknas med de klassiska men nagot trubbiga
begreppen idealism och realism (eller materialism). I det forsta
fallet &r tankandet sjdlvt det forsta och riktningsgivande, i det
andra utgar man frdn vad man téinker om. En startpunkt for det
forsta dr naturligtvis Platons idéldra. Den jordiska virlden anses
varaidel ofullkomligheter, men i idéernas tiankta och enkla vérld
finns tankebegreppen renodlade och fullkomliga: bordets idé, hés-
tens idé o s v.

En annan gammal forestillning &r att "ovan manen" &r all-
ting fast och fullkomligt ("fixstjdrnor"), men hér nere pa jorden
rader en rora som den rattankande foraktar. Darfor dr det a priori
otiankbart med flackar pa solen, och planeternas banor maste ha
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formen av cirklar, den fullkomliga formen. Forst efter mycket
arbete av Tycho Brahe och Kepler lyckades den senare bryta sig
loss fran detta etablerade idealistiska betraktelsesétt och se att
planetbanorna ar ellipser. En cirkel kan det bara bli om alla vir-
den &r precis de ritta, ndr planetrorelsen startar, men detta intrif-
far i praktiken aldrig. Enkelhetens villfarelse.

Som vi alla vet féar naturen sillan formen av geometrins
enklaoch tilltalande figurer, men det beror inte pa att den dr ofull-
komlig utan tvdartom pa att den har en férméga att skapa i
komplexa monster, som 6vertriffar allt vad méanniskan 4r i stand
till. Vart tinkande tycks for enkelt for detta trots att var hjdrna
kanske 4r naturens framsta skapelse. Har som eljest leder enkel-
heten till villfarelser. (Se vidare Stephen Wolfram, A New Kind
of Science, 2002, som gor en "ny vetenskap" av just detta.)

Ocksa i kyrkans traditionella tdankande blir motsattning-
arna girna enkla och absoluta: himmel och helvete. Den jordiska
existensen blir en jammerdal och paradiset maste vara absolut:
lejonet leker med lammet. Tanken ir fri att skapa sddana enkla,
artificiella idéer. Men den &r ocksa fri att konstatera att om mén-
niskan har framgatt ur den jordiska naturen, sé dr det den som &r
det naturliga paradiset. For da &r ju ménniskan skapad for och
anpassad just till den, det dr ddr hon hér hemma. Nagot tinkt,
ideellt paradis &r det naturligtvis inte, for alla maste livnira sig,
och lejonen kommer darfor att fortsitta att 4ta lammen, liksom
de flesta av oss ménniskor gor. Att sedan ménniskan standigt
misslyckas med att skapa det perfekta samhillet och att jordeli-
vet darfor blir langt ifran paradisiskt for de flesta, 4r en annan
sak.

Ett sarskilt problematiskt begrepp ér "materialism". Felet
med materialismen var att den inte forstod sig pa materien. Ma-
terien dr inte ndgon addition av passiva klumpar, som bara ligger
dér, material som méanniskan (eller Gud) kan handskas med efter
eget gottfinnande. Ocksa detta ar ett fall av enkelhetens villfa-
relse. I stdllet 4r den materiella vérlden ett hav av sjilv-
organiserande system, fran virvlar i vatten och luft, eldar och
flammor av olika slag, solenergins ofattbart forgrenade kretslopp
pa jorden och ddrmed vixternas fotosyntes; vidare allt annat liv
inklusive cellerna, kroppssystemen och ménniskan sjalv. Mate-
rien har alltsedan jordens skapelse utvecklats till en skapande,
blomstrande och levande natur, som ménniskan har all anled-
ning att dlska och vorda, i synnerhet som den ju ocksa har fram-
bragt oss. Oss levande materieklumpar som idealismen och hu-

manismen tenderar att losrycka fran vart upphov och gora till
rent andliga storheter. Aterigen ett alltfor enkelt tinkande, dir
ovan namnda Jantsch och Kazlev kan erbjuda korrektiv.

Nar jag borjade rora mig i nytdnkarkretsar, blev jag ofta
anklagad for att vara materialist. Ar inte ménniskan gjord av
materia, lever vi inte stdndigt i och av materia, har inte ménnis-
kan framgétt ur en utveckling av naturen? Aven, 13t oss siga,
Buddha och Jesus. Pristeri olika religioner kan ha en annan upp-
fattning, men de spelar liksom i en annan division.

Ska vi som girna odlar ocksa den andliga dimensionen
forneka detta? Det dr ett fyrkantigt, dualistiskt, odialektiskt, okri-
tiskt tankande. Hur mycket bittre tanker inte Jantsch och hans
efterfoljare! Hér ses, erkidnns och forstds sambandet mellan ma-
teria, liv och sjdl. Nyckelbegreppet 4r emergens.

www.lagerroth.com

D

Darwinism. Livet kan forklaras genom en utveckling styrd av
naturligt urval i kampen for tillvaron.

Determinism. Uppfattningen att varje hdndelse ar orsaks-
bestimd pa sadant sitt, att den sker som det oundvikliga resul-
tatet av forutvarande betingelser.

Logisk empirism eller logisk positivism. Dominerande filo-
sofi under mitten av 1900-talet, i synnerhet i England, USA och
Norden. Allt vetande gar tillbaka pa faktiska observationer och
all vetenskap pa en fysikalisk urteori (reduktionism). Filosofins
uppgift 4r att analysera begrepp.

Positivism. Allt vetande gar tillbaka pa observationer, och vid
sidan dérav existerar endast logiskt och matematiskt vetande.

Reduktionism. Uppfattningen att fenomen pa en viss niva kan
reduceras till fenomen pa en mer fundamental niva. Sociala fe-
nomen kan reduceras till psykologiska, psykologiska till fysio-
logiska processer i hjdrnan, dessa i sin tur till kemiska och fy-
siska processer.

KEN WILBER

Foto Folklore film

FRITJOF CAPRA
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Hakan
Blomqvist

Kronika

om de flesta andra svenskar foljde jag valdebatterna

foren tid sedan. Det var mycket tal om arbetsloshet,
foretagande, skatter, energifragor och skola. Allt natur-
ligtvis viktiga fragor for vara politiker att uttala sig om.
Men som samhéllsmedborgare upplevde jag attdet var en
fraga som glomdes bort — kulturen — eller ndrmare
bestdmt vart samhalles virdegrund. Inte i en enda debatt
eller intervju horde jag ndgon av vara politiker tydligt
och med patos forsvara var visterlandska kultur eller
historiska vardegrund. Jag hoppas bara att det inte beror
pé okunnighet, politisk korrekthet eller vad som vore
dnnu mera tragiskt, att man ser fragan som ovisentlig.

Hilsan tiger still 4r ett kdnt gammalt ordsprak.
Ungefidr pa samma sitt dr det med var kultur. Sa linge
den inte 4r hotad kanske vi inte tanker sa mycket pa den.
Ja, det finns till och med en fara att vi inte formedlar var
kultur och vérdegrund till den unga generationen. Vi tar
den for sjalvklar. ”Varje generation maste vinnas for
demokratin”, skrev den gamle statsvetaren Herbert
Tingsten. S dr det ockséa med var historiska vardegrund.
Den dr ett levande arv att forvalta. Den har byggt det
demokratiska och 6ppna samhdlle vi har idag. Ett 6ppet
och demokratiskt samhille som vil de flesta svenskar
onskar forsvara. Men det blir ett tandlost forsvar om vi
inte ser eller forstar vilka idéer som byggt vart land och
manga andra europeiska lidnder.

Kanske ar det sa att vi maste stillas infor ett hot
eller en radikalt annorlunda kultur for att inse vad vi dr pa
vég att mista. Sddan var situationen i Sverige pa 1930-
talet. Totalitdra ideologier véxte sig starka i flera ldnder i
var narhet. Demokratin och ménniskovirdet var hotat. D&
insag flera ledande forfattare, konstnérer, lirare och
teologer att det var dags att bilda en kulturfront till
forSvar for Sveriges och visterlandets 6verlevnad. Dér
fanns namn som Manfred Bjorkquist, grundaren av
Sigtunastiftelsen, dar fanns forfattaren och filosofen Alf
Ahlberg och ménga andra. Kanske kan man séga att det

blev en kamporganisation for de stillsamma. Sa foddes
Forbundet for Kristen Humanism &ret 1937.

Och varfor just kristen humanism? Jo, darfor att
hir fangade man i tvé ord var kulturs sjil, var djupaste
historiska vardegrund. Vart andliga arv som i Sverige har
foregangare som Erik Gustaf Geijer, Fredrika Bremer,
Viktor Rydberg och Nathan Soderblom. Méanniskor som
forvaltat arvet av de tva miktiga stromningar som under
ndra tva artusenden burit upp var kultur — den kristna
traditionen och arvet fran antiken.

Om vi liknar var kultur vid ett trdd sa r roten
kristen humanism. Och nir det blédser ar det viktigt med
starka rotter. Precis som pa 1930-talet kidnner vi idag
blasten fran politisk extremism bade fran hoger och
vinster. Men ocksa isiga vindar av religios fundamenta-
lism som med véld och hot vill inskrénka var andliga
frihet. D& dr det ater dags att se om vért hus och stirka
grunden.

Religion utan humanism kan latt utvecklas till
fundamentalism och fortryck. Det visar bade historien och
nutiden. Men en kultur byggd pa humanism utan religion,
utan ett sprak och symboler for manniskans djup-
dimension, blir platt och sjéllos. Och den kommer att
sakna andlig styrka och motstdndskraft. Den blir ett triad
vars rotter fortvinar.

Du kanske undrar om det gar att forena en kristen
och en humanistisk livssyn? Manga vill svara nej pa den
fragan. Handlar det om dogmatisk och fundamentalistisk
religion finns det inga broar till humanismen. Men i en
kristendom som i Oppenhet infor det ovetbara och livets
gata predikar kirleksbudskapet och manniskovirdet finns
ingen motsdttning till en humanistisk livssyn.

Det maste bli morkt for att vi ska kunna se stjir-
norna lysa. Och kanske maste det bli mycket morkt i
visterlandet innan vi tydligt ser vara verkliga ledstjarnor.
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Avvisade debattinlidgg

Refuserat

Ateistiska artiklar 4r legio i massmedia. Att fa in genmélen &r svart
eller omojligt. En svensk expert pa intelligent design dr ldraren Kjell
Ulander. Som man kan se pa hans hemsida har Expressen vigrat ett
i sak starkt inldgg fran honom. Andra intelligenta skribenter har
ocksa refuserats.

Foljande debattinldgg sdndes i april till Expressen.

Evolution enligt Darwin

inte bevisad!

Kommentarer till Christer Sturmarks pastaenden i Expressen
tisdag 25 april.

Christer Sturmark skriver att “ett grundlaggande krav pa en veten-
skaplig teori 4r att den gér att testa”.

En stor majoritet av dagens biologer tror pa mekaniska
slumpprocesser (med mutationer och urval) som forklaring till evo-
lutionen, och utesluter en skapande intelligens. Men deras hypotes
har aldrig riktigt kunnat testas med positivt resultat. De har inte
kunnat visa pa en utveckling, steg for steg, som kan jamforas med
mekanikens forklaringar till fysikaliska foreteelser. Av en verklig
forklaring maste fordras att man kan folja olika arters gradvisa for-
andringar genom hundratals miljoner &r. Men nagon sadan kun-
skap om en mekaniskt styrd evolution finns inte. Evolutions-
biologerna bara forestdller sig hur utvecklingen kan ha gatt till; de
gissar.

Nir man har forsokt att testa en evolution i Darwins anda,
har man inte funnit nagon riktig bekréftelse.

Biokemisten Michael Behe har pavisat att det finns en icke
reducerbar komplexitet hos manga biologiska system, dvs de kan
inte ha byggts upp steg for steg genom en rad slumpforandringar,
utan hela system maste ha blivit till pa en enda gang, eftersom de-
larna 4r helt beroende av varandra for att systemen skall fungera.
Faglarmas vingar dr ett av ménga exempel pa detta; hela flygsystemet
maste ha kommit till samtidigt och kan inte ha byggts upp med
forandringar undan f6rundan. Existensen av sddana icke reducerbara
biologiska system utgor ett kraftigt argument mot en evolution en-
ligt Darwin och for intelligent design, dvs for hypotesen att en in-
telligent faktor finns bakom evolutionen.

Sturmark skriver att ’ingen serios forskare tar (Behe) pa all-
var”. Men han har ront beréttigad uppmérksamhet hos sjalvstéin-
diga intelligenta tankare.

Molekyldrbiologen Michael Denton pekar i sin bok “Evo-
lution: Theory in Crises” pa att universum ar helt igenom perfekt,
utomordentligt sinnrikt och elegant, och hur — fragar han — skall
man kunna forena dettamed att hela universum aren foljd av slump-
processer? Utifran Darwins ldra framstar det perfekta universum
som en fullstindig gata. Det &r inte trovidrdigt, anser Denton, att
slumpen har byggt upp en verklighet dar dven de allra minsta de-
larna dr komplexa langt bortom vér egen skapande formaga.

Det maste ifragasittas att endast slump och tid forklarar varl-

den. Det tycks finnas en intelligent skaparkraft bakom allt. De flesta
inser detta.

Ett intelligent skapande kan vara nagot synnerligen natur-
ligt i universum och kan inte bara avfardas som “6vernaturligt”.

Sven Magnusson
redaktor for tidskriften Sokaren

Den stora tidningen horde aldrig av sig! Med maktens arrogans
gick debattinldgget i papperskorgen, utan ett ord till avsdndaren.

Intelligenstest

Jag beslot nu att gora ett test — ett intelligenstest — och skickade
foljande text till Svenska Dagbladet i juli.

(Sokaren har infort dessa tankar tidigare; de aterges hir én
en gang for att visa exakt vilken text som har refuserats.)

Ar det slump eller intelligens

som bygger virlden?

Organbildningen i naturen 4r en gata som dagens naturvetenskap
inte har nagon lGsning pa.

Hur skall man tidnka sig uppkomsten av ett helt nytt organ,
om man bara riaknar med slumpen, naturlagarna och det naturliga
urvalet?

Vi kan till exempel titta pa en vidxt som kallas drosera, en
liten daggort som véxer pa mossar. Den har en fangstapparat med
vilken den kan fanga och smalta insekter. Om vi ténker oss tillbaka
till den tid ndr daggortens forfader dnnu inte hade nagon fangst-
apparat, vilka krafter kan da tdnkas ha satt igdng och fullbordat
utvecklingen av ett sddant organ?

For att den process, som till sist gav upphov till fangst-
apparaten, skulle komma igang, krivdes forst ndgot slags medve-
tande om att det fanns insekter, att dessa inneholl &mnen som det
vore nyttigt for en viaxt pa den mineralfattiga mossen att komma at,
och slutligen att insekten under vissa betingelser skulle kunna
fangas, smiltas och upptas som ndring av véxten. Utan saddan
forhandskunskap fanns ju ingen anledning att det nya organet skulle
efterstrdvas eller av sig sjdlvt borja utvecklas. Vem eller vad kan ha
haft denna kunskap? Det fordras ett medvetande som i grunden
kdnner savil vidxten som dess omgivning och dessutom har kraft
att styra utvecklingen, fordndra arvsmassan.

Kan fangstapparaten ha utvecklats plotsligt, pa en gang, hos
en individ? Skulle slumpen klara det? Knappast. Eller har organet
blivit till genom gradvisa forandringar? Knappast, for i det senare
fallet borde en halvfardig fangstapparat ha varit till hinder for indi-
viden och inte en positiv 6verlevnadsfaktor.

Vi kan ocksa tdnka pa biets giftgadd. Bigiftet finns inte i
naturen. Men biet har sjédlvt i sin organism en kemisk fabrik dir det
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produceras. Man fragar sig: Ar det biets egen intelligens som ska-
pat fabriken eller dr det slumpen? Det har fordrats en kunskap om
att detta amne kunde tillverkas pa visst sitt, att det hade vissa verk-
ningar ndr det spreds i en levande varelses kropp och att en viss
apparat kunde tillverkas for att injicera giftet i offrets kropp.

Sa, pekar inte fakta pa en intelligens bakom tillkomsten av
drosera och biet? Jovisst!

Resonemangen #r himtade fran Gunnar Brennings bok "Ar
kristendomen sann?" (1953).

Denton och Behe

En av de framsta kritikerna av darwinismen &r den nyzeeldndske
molekyldrbiologen Michael Denton. Han menar att den nuvarande
darwinismen inte racker for att forklara varlden. Darwins ldra fram-
starsom icke trovirdig. Det finns i naturen manga hoggradigt kom-
plicerade organ, system och strukturer som knappast kan ha bildats
genom en gradvis ackumulation av sma slumpvisa fordndringar.
Det strider mot sunt fornuft att tro detta, som dr helt obevisat, anser
Denton. I sin bok “Evolution: Theory in Crisis” (1985) pekar han
pa att universum &r helt igenom perfekt, utomordentligt sinnrikt
och elegant, och hur — fragar han — skall man kunna férena detta
med ldran att hela universum r en f6ljd av slumpprocesser? Uti-
fran Darwins ldra framstar det perfekta universum som en fullstian-
dig gata. Det dr inte trovirdigt att slumpen byggt upp en verklighet
dir de allra minsta delamna 4r komplexa langt bortom var egen ska-
pande formaga.

En foresprakare for intelligent design-hypotesen, biokemisten Mi-
chael Behe, siger attdet finns en icke reducerbar komplexitet hos
manga biologiska system, dvs de kan inte ha byggts upp steg for
steg genom en rad slumpvisa forandringar, utan hela systemet maste
ha blivit till pa en enda gang, eftersom delarna 4r helt beroende av
varandra for att systemet skall fungera; faglarnas vingar &r ett ex-
empel pé detta: hela flygsystemet méste ha kommit till samtidigt
och kan inte ha byggts upp undan for undan.

Behe papekar ocksa bland annat att de olika delarna av Ggat
maste samverka for att det skall bli en bild av yttervirlden. Skulle
nagon del saknas, blir det inget riktigt seende, kanske ren blindhet.
Det gar inte att peka pa en utvecklingsvig for 6gat, hur det lang-
samt forandrats under utvecklingens gang. Allt méste ha varit med
fran borjan.

Existensen av sadana icke reducerbara biologiska system
utgor ett starkt argument mot en evolution enligt Darwin och for en
skapande intelligens som en avgorande faktor bakom utvecklingen.

Det har talats om sjdlvorganisation som en princip i universum:
livsformerna organiserar sig till andamalsenliga, livsdugliga orga-
nismer. Hur detta ndrmare skall forstas, finns det delade meningar
om, men en rimlig tanke ir att sjalvorganisationen beror pa en bak-
omliggande skapande intelligent kraft.

Sven Magnusson
Snabbt kom ett svar fran en sommarvikarie p& Svenskan: "Tyvarr
maste vi tacka nej till ditt debattinldgg.”

Pd min fraga varfor artikeln refuserades, kom svaret: “For att ga
rakt pa sak: ditt inligg haller helt enkelt inte som inligg pa Brinn-

punkt. Att en lost resonerande artikel kring ’intelligent design’, vare
sig den ar for eller emot, skulle publiceras pa debattsidan ar 6verhu-
vud taget rétt osannolikt.”

Att t ex Gunnar Brennings resonemang kring drosera och biets gift-
gadd, som utgor halva inldgget, betskrivs som ”16st resonerande” dr
otroligt dumt. (Troligen har vikarien ldast min text snabbt och utan
intresse och inte forstatt dess innebord.) I sjdlva verket dr det ett starkt
bevis mot den mekaniska slumphypotesen som foérklaring till evolu-
tionen, lat vara inte hundraprocentigt avgorande.

Svenska Dagbladet klarade alltsa inte mitt “intelligenstest”. Skulle
Dagens Nyheter gora det? Samma text skickades dit.

DN horde inte av sig. I stillet publicerade tidningen ateistiska
uttalanden av tva av sina medarbetare, dir de i Gverldgsen ton kriti-
serar Skolverkets beslut att tillata undervisning om intelligent design
vid Andreasgymnasiet i Stockholm. En av dem sager att fragan gil-
ler tro eller vetande: intelligent design &r tro. — Sa ser jag i SvD en
grafisk framstillning av 6rat med alla dess samverkande delar, ytter-
orat, balansorganet, trumhinnan, yttre horselgangen, innerdrat
(sndckan), balans- och horselnerv osv. Och jag undrar: hur kan na-
gon vettig midnniska ens ténka tanken att detta kan vara ett verk av
slumpen, och inte av intelligens?

Man kan fraga: Varfor tinker de sa illa inom det kulturella etablisse-
manget i vart land, ndr det giller de har aktuella fragorna? Kanske
beror det pa att de dr hart bundna till den mekaniska slumpforklaringen
av universum. De som tidnker annorlunda blir utskimda av andra,
som har en rost i det offentliga rummet.

Jag tycker det dr ett svart missforhallande att en ateistisk tankekultur
far dominera den offentliga livssynsdebatten i Sverige sa som nu sker.

Men den kristna tidningen Dagen kanske vill publicera min artikel?
(Jag strok sérskilt for avsnittet som bygger pé Brenning.)

Foljande svar kom fréan kulturredaktoren: “Hej Sven! Tack
for din insédnda recension. Jag tycker det var intressant ldsning, men
tyvarr har vi redan s mycket material att vi inte kan ta in icke be-
stdllt material. Hoppas att du kan fa recensionen publicerad nagon
annanstans.”

Recension? Har kulturredaktoren lést texten?

Alltsa aterigen ett svar enligt modellen “goddag — yxskaft”!
Dvs man svarar pa nagot annat n fragan gillde.

Jag dr forvanad 6ver de dumma svaren fran de tva tidningar
som har svarat. Det verkar som om redaktorerna har en dalig for-
maga att lasa och forsta enkel text.

Slutligen skickade jag artikeln till tidskriften Tvérsnitt, som ges ut av
Vetenskapsradet. Tidskriften séger att den “vill spegla mangfalden
och det vetenskapliga djupet inom landets humanistiska och sam-
hillsvetenskapliga forskning” och den innehéller artiklar “forfattade
av landets framsta forskare”, sa forhoppningen om intelligent klar-
synthet i den redaktionen var liten.

Tvirsnitt horde aldrig av sig.

En forklaring till ointresset for mina texter &r sikert att flertalet som
kan réknas till etablissemanget tror lika blint pa vetenskapen(s majo-
ritet) idag som folk forr gjorde pa Bibeln: Skall ej ifragasittas.

SM
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Pyjamasyoga

Edward Vilgas bok YOGA I SANGEN
(Svenska Forlaget, 111 sidor, spiralbunden,
oversittning av Lena Kamhed) foddes verk-
ligen i séngen hos en utarbetad yogaldrare.
Ofta var forfattaren helt slut efter en lang
dags yogaundervisning och da blev det ofta
bara ndgra minuters snabbyoga i séingen pa
kvillen och pa morgonen. Edward Vilga in-
sag snart att detta kunde vara en form av
yoga som kunde fungera ocksa for andra.

Titeln &r intressant med tanke pa den
yogatradition jag bar med mig och dér just
singen alltid ansdgs som en otdnkbar
traningsplats. Att dven yogatraditionerna
utvecklas och foriandras med tiden &r posi-
tivt och livgivande, tycker jag.

Boken dr en utmérkt nyborjarbok i
ordets sanna bemirkelse. Den &r enkel och
mycket grundldggande, en bok for yoga-
skeptiker, sddana som aldrig har tid att trina
och alla som dr spinda och stela och far
skramselhicka nir de hor ord som Vinyasa-
yoga.

YOGA I SANGEN handlar om olika
latta Ovningar att utfora i singen med hjilp
av kuddar, en och annan filt och nigra go-
sed jur, som askadare! Boken innehaller tyd-
liga fargfoton och pedagogiska instruktio-
ner. | slutet finns ett kapitel om Somnens
yoga. Tillsammans omfattar boken tjugo
Ovningar, uppdelade i tva huvudavdelningar,
morgondvningar och kvéllsovningar. Det 4r
en skonsam och rolig yogatréning som Ed-
ward Vilga bjuder in oss till i sin bok.

Eva Jagrell

En svensk yogabok

Det 4r en stor gliddje att fa presentera Josep-
hine Selanders bok DYNAMISK YOGA
(Fitnessforlaget, 128 sidor). En eloge till
Fitnessforlaget, som satsar pa att ge ut
svenska forfattare och inte bara imponeras
av den uppsjo av kroppskulturbocker, som

strommar ut ur frimst Usa.

Detta dr en gedigen bok om yoga, en
av de bista jag last. Den &r skriven pa en
svenska som 4r en frojd att ldsa. Forsta de-
len 4r en faktadel och andra en tréiningsdel.
I faktadelen finns mycket matnyttigt och in-
tressant att hamta. De ovanliga spannande
bilderna ir tagna av forfattaren sjalv.
Triningsdelen dr systematiskt uppbyggd
med mycket tydliga foton pa de olika yoga-
positionerna. Det &r Josephine Selander sjdlv
som agerar modell i de olika asanas och en
klar fordel &r att varje stdllning illustreras
av en svit av bilder. Till varje huvud6vning
finns ett ldttare alternativ.

Forfattaren kallar sin yogaform
viryayoga. Virya betyder entusiasm och en-
ergi pa sanskrit. Tanken dr att var och en ska
kunna sitta ihop sitt eget yogaprogram uti-
fran sina specifika behov. Josephine Selan-
der 4r skadespelare och dansare i grunden
och hon har tagit hjilp av naprapaten Malin
Flink, for att minimera skaderisken och hitta
program som bade stirker och mjukar upp
kroppen.

Det 4r ett imponerande arbete som
ligger bakom denna innehallsrika och av-
ancerade bok. Sirskilt kapitlet om banda
(kroppslas) gav mig nya kunskaper och in-
sikter. En vacker svensk yogabok som jag
varmt rekommenderar.

Eva Jagrell

Var Paulus Jesus?
Vart tog Jesus vigen efter korsfistelsen och
(den forkunnade) uppstandelsen? Enligt Bi-
beln for han upp till himlen. En gammal in-
disk tradition sédgeratthan var verksam i In-
dien som Is(s)a. Men i sin bok Vad hdnde
pd vagen till Damaskus? (Prisma 2006) lag-
ger Lena Einhorn fram hypotesen att Pau-
lus och Jesus (eller Jeshua som var hans
verkliga namn) dr samma person!

Det &dr en marklig hypotes, och hon
namner flera ganska overtygande skél for

Vad hande pa vagen till

DAMASKU

att den inte 4r riktig. Anda for hon ett reso-
nemang for att Paulus var ingen mindre 4n
Jesus, den man som Paulus forst med fana-
tism forfoljde och sedan med trosglod pre-
dikade var Messias, Guds son!

Lena Einhorn tar upp det faktum att
ingen historiker, som skrev om den tid nar
Jesus skall ha levt, med sidkerhet nimner
honom. Hon menar att om Jesus fran Nasaret
hade varit en person av betydelse, skulle
Josefus ha skrivit om honom. Men det gjorde
han inte. Och filosofen och historikern Filon
namner ingenstans Jesus eller hans lir-
jungars existens, trots att han skriver om
bade esséerna och Pontius Pilatus.

Vi kan konstatera, skriver Lena
Einhorn, att Jesus knappast kan ha varit all-
mint kidnd i Judéen, eller viktig for samhil-
lets utveckling, for i sé fall hade han fatt en
betydande plats i de samtida historikernas
skildringar.

Lena Einhorns bok innehéller en
mingd spekulationer, som inte ger ndgon
kunskap. Den bor 4nda vara intressant for
dem som undrar 6ver vem Jesus egentlilgen
var, om han funnits, om han verkligen dog
pa korset.

Skendddshypotesen har ventilerats
av manga. Bland annat har idén forts fram
att Jesus arrangerade sin egen skendod!

Manga som foresprakar skendods-
hypotesen menar att det kan ha funnits na-
got i den vitska som Jesus fick att dricka
alldeles innan han till synes gav upp andan.
Drycken kan ha fétt honom att forlora med-
vetandet och vara som dod. Vem det var
som gav Jesus denna dryck, vet ingen, men
Matteus siger att det var “nagra som stod
dar” och att ”en av dem” himtade svampen.
Markus skriver néstan exakt likadant.

Lena Einhorn tar ocksa upp négra in-
tressanta pastaenden ur Johannesevangeliet.
Nikodemus hade till graven med sig en
blandning av myrra och aloe — omkring tret-
tio kilo! Hon pépekar att myrra och aloe var
tva av antikens mest effektiva medel for sar-
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lakning och desinfektion!

Det ir en fascinerande tanke att Je-
sus inte dog pa korset — och alltsa heller ald-
rig uppstod fran de doda.

Om nu Jesus overlevde korsféstelsen
(min reflexion) kan han inte ha fortsatt sin
predikoverksamhet i Palestina, eftersom han
i sa fall snabbt skulle ha fingslats och (tro-
ligen) avrittats. Han maste ha limnat sitt
land — kanske drog han at Indien.

Lena Einhorn tar ocksa upp tanken
att Jesus kanske verkade och korsfistes
avsvirt senare dn som hittills antagits, moj-
ligen efter ar 52 e.Kr. Och det (min
refflektion) skulle betyda att evangelierna
skrevsi tiden betydligt nairmare de skildrade
héndelserna dn man har trott.

Jesus dr alltjimt en gestalt som intresserar
manga. Hans gata ér inte 16st, och lar inte
bli det, sdvida inte minniskan kommer att
fa helt andra medel att skaffa sig kunskaper
@n hon har idag.

SM
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Fel i tidningar

Alla ldser vi tidningar —och tar till oss inne-
hallet, tror att vi far informationer. ("Det stod
i tidningen”...) Men tidningstexterna &r langt
ifran felfria.

Nirman nagon gang i sin tidning 14-
ser om sadant som man kénner vil till, hit-
tar man ju ofta felaktigheter, inte sillan all-
varliga. Kanske tror man #nda att praktiskt
taget allt annat i tidningen &r korrekt och att
fel bara har rakat drabba det som man sjilv
har kunskaper om. Men det &r en tanklost
godtrogen instillning.

Om man tdnker sig en allvetande ho-
gre makt ga igenom tidningar och med rod-
penna stryka over alla fel, da blir det helt
sdkert rott, rott, rott i stora sjok.

En ny bok som behandlardetta 16gn-
fenomen ir journalisten Anders R. Olssons
Logn, forbannad logn ochjournalistik (Na-

tur och Kultur 2006).

Olsson tar upp olika slags fel inom
journalistiken och hur de uppkommer.

Ett karakteristiskt inslag i pressen,
kanske framst kvéllspressen, ar overdrifter.
En intervjuad person 4r kritisk till ndgot och
tidningen skriver sedan att han/hon “rasar”,
vilket ger intryck av en mycket upprord per-
son. Overdriften kanske anses gora texten
mer levande. Men en anstédndig journalistik
innebdr att inget annat 4n sanningen skrivs,
s langt det stdr i manniskans makt. Ar det
som skrivits inte sant, har ldsarna lurats.

Att reportage “vinklas” dr inte ovan-
ligt och innebdr ett avsteg fran sidan objek-
tiv rapportering som ger kunskap.

Of'ta(st) dr det brattom med en nyhet
— konkurrenter fér inte komma forst, och sa
blir vederhaftigheten lidande (fast det rim-
ligen &r mer i ldsarens intresse att ett repor-
tage 4r riktigt dn att det kommer snabbt).

Andra exempel pé dalig journalistik
ar att obekréftade uppgifter, tagna exempel-
vis fran Internet, och illa grundade spekula-
tioner gar till trycket.

Som bekant gér kvillstidningsjour-
nalisternas ambition framst ut pa att "’komma
pa lopet”, dvs f4 sitt reportage omnamt pa
16psedeln. Med den inriktningen &r det latt
att inse att det gdrma tummas pa sanningen
for att skribenten skall kunna limna en sa
sdljande historia som mojligt.

Olsson ndmner nagra principer for
nyhetsjournalistik:

”Den som under nagra ar arbetat med
nyhetsproduktion och skaffat sig distans till
verksamheten kan konstatera attdess inrikt-
ning bestdms av ett litet antal tvingande prin-
ciper, overordnade de oftaradikala ideal och
sociala ambitioner som flertalet journalister
faktiskt har. Dessa tvingande principer &r
atminstone tre och kan sammanfattas som
budord:

Du ska dra till dig uppmdrksamhet

fran sa manga mdnniskor som majligt.

Du skatala sanning i atminstone na-
gon mening.

Du ska inte kosta pengar.”

Till sist hdar nagra reflektioner som inte di-
rekt anknyter till Olssons bok utan till denne
recensents intresseomraden. Journalister
brukar ha den inom etablissemanget vanliga
kartan 6ver verkligheten enligt vilkendet ex-
empelvis inte finns ndgra paranormala fe-
nomen, ingen healing, ingen "hogre makt”.
inga “flygande tefat” med tdnkbart utom-
jordiskt ursprung. (Sddant ses, liksom spo-
ken, som exempel pa vad som inte finns.)

Vi gor ritt i att utga fran att allt som
sdgs 1 medierna dr mer eller mindre
felaktigt.”

Statsvetaren och debattoren Stig-Bjorn
Ljunggreni sin bok Narmediernatar
makten.

Ur ”Logn, forbannad 16gn och journa-
listik”.

Dirfor maste manga tidningsskribenter mar-
kera med litet forlgjligande formuleringar
vad normal bildning sidger om verkligheten.
Informationer och journalistens asikter blan-
das da i en grot. Insdndare i dessa damnen
kan publiceras, garma med ny rubriksittning
och strykningar, men kulturartiklar gar i
papperskorgen, hur goda och tydliga reso-
nemang som dér dn fors.
SM

Infor doden

Ellen Bergman hade en bokidé. Hon skulle
stélla tre viktiga fragor till gamla méinnis-
kor som hon kdnde: Hur upplever du detta
att bli gammal/dldre? Hur vill du helst do?
Vad vintar du dig efter den sa kallade do-
den? Leopard forlag trodde pé idén, och nu
ar boken, Tre fragor, utgiven. 48 intelligenta
personer, 70-96 ar, deltar. Och Ellens barn-
barn Lina lkse Bergman har fotograferat
samtliga; det &r stor portrittkonst som &r en
viktig del av boken.

De som svarat pa de tre fragorna ar
bade kinda och for allmianheten okénda per-
soner; bland de kinda finns Erland Joseph-
son, 87, Ingmar Bergman, 87, Sven Wollter,
71, Margareta Stromstedt,74, och Ellen
Bergman sjilv, 86. Samtliga namns endast
med fornamnet.

Flera berittar om ett bistert liv som
gamla. Nagra saknar tro, men andra ser en
mojlig framtid efter “den sa kallade doden”.
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En kvinna skriver att det enligt
Psaltaren finns nagot som kallas silver-
strangen (som forbinder andekroppen med
den fysiska kroppen) och som brister i
dodsogonblicket. Hon vill gérna tro att nar
detta skett, fors vi till en annan virld. (Denna
silverstrang” finns det manga rapporter om
dven utanfor Bibeln.)

En annan kvinna séger att hon tror
att sjilen vid doden lamnar kroppen och f6l-
jer végen till ljuset och andevirlden.

En tredje har ldst om flera efter-do-
den-upplevelser och tror att hon far méta
ndra och kéra efter doden.

”Jag forvintar mig att fa se en tun-
nel som slutar i ett oerhort starkt ljus. Den
tunneln som personer med ’nira doden-upp-
levelser’ talat om”, skriver en kvinna

Ellen: ”Nar jag som ung letade bland
virldsreligionerna efter ndgot att tro pa fast-
nade jag for Upanishaderna. Delar av deras
skrifter. Som den om virldssjdlen. Att var
ande, vara sjilar vid den sa kallade doden
uppgar i varldssjdlen.”

Boken handlar mycket om hur mén-
niskan kan forhalla sig till meningen med
livet och till doden. Dessa fragor ror det
stora OVISSA. En kvinna sédger: "Jag skulle
aldrig kunna forsvara min innersta tro i en
debatt med en aggressiv ateist eller nihilist
eller 6vertygad materialist. Darfor talar jag
aldrig om min tro. Den dr grundad pa erfa-
renhet som jag bara kan dela med nagon
som har liknande erfarenhet.

l..1

Jag har tvivlat och fortvivlat men jag
har aldrig tvivlat pd Guds existens i ndgon
form.”

Vi ménniskor upplever livet olika
och har olika tankar om det. Sa 4r det ocksa
bland personerna i "Tre fragor”. Flera av
de tillfragade saknar tro. En skadespelare
sdger pa fragan vad han vintar sig efter den
sd kallade doden”: "Ingenting. Absolut ing-
enting. Ingenting alls. Ingenting. Intet.””

Men det finns genomgéende hos de
svarande en inre resning, som dven kan for-
nimmas i fotona.

Denna gripande och ldrorika bok ar
vird att ldsa och dga.

SM, 76

Doden ér min bidsta vén.
Den ger mig en trygghetskénsla
som jag inte har i livet.

Ellen Bergman

Hjilp dig sjalv!

Mera sjdlvkdnsla! 1 kirlek och relationer, i
foraldraskap, i arbetslivet. Mia Térnblom.
Forum 2006.

Titeln ar en uppfoljning av Torn-
bloms forra bok, bestsellern ’Sjdlvkinsla
nu!” (2005). For ldsare som dr vana att
orientera sig i anglosaxisk sjalvhjilpslittera-
tur finns knappast nigot nytt i Tornbloms
texter, men sannolikt dr boken riktad till en
mer bred publik.

Forfattaren definierar sjdlvkinsla
somen inre bekriftelse, en acceptans av sig
sjalv, nagot som ocksa innebdr att vaga sta
upp for sig sjdlv. Det handlar, understryker
hon, alltsa inte om sjdlvgodhet eller narcis-
sism. Det handlar om att uppleva sig duga,
oavsett prestation, utseende och/eller status
i samhillet. Man kan alltsa ha ett gott sjélv-
fortroende, som har att gora med kénsla av
att kunna prestera nagot och fa tillbaka en
yttre bekriftelse pa den kapaciteten, och
samtidigt uppleva sig ha en lag sjilvkinsla.

Boken innehaller dels biografiska
inslag, dels via mail inkomna och atergivna
fragestéllningar som Tornblom besvarar,
dels sma skrivovningar dir ldsaren sjdlv kan
skriva in exempelvis atravirda egenskaper
att odla, malstrategier for livet i stort och
fragor i samband med relationsproblem.

Den centrala uppgiften dratt gora en
Jag dr bra-bok” dér ldsaren pa kvillen skall
sammanfattadagen under f6ljande rubriker:
Mindre bra (Skriv in vad du anser vara min-
dre bra gjort idag, exempelvis om du varit
odrligeller dltat gamla problem), Bra (Skriv
in vad du tyckt vara bra gjort av dig sjilv),
Tack (Skriv in vad du varit tacksam for
idag), och Hjilp eller Jag behover (Skriven
som ett slags bon till den klokare delen av
dig sjdlv eller till Hogre Makt om vad du
behover hjilp att gora framover, exempel-
vis "Hjalp mig att fatta rétt beslut™.)

Det 4r en ldttldst bok, med ménga
klokheter, uppenbarligen framvixta ur
Tornbloms egna tidigare svara upplevelser.

Jag tror sikert att "Mera sjdlvkénsla!” kan
hjdlpa en hel del manniskor som upplever
dessa problem (och vem gor inte det). Ma-
terialet synes dven vittna om en strdvan,
mahdnda av kommersiella hiansyn, till att
forenkla ofta betydligt mer komplicerade
sammanhang. Verklighetens undanglidande
mangtydighet ér ju nagot som vi girna vir-
jer oss for, till forman for de till synes enkla,
pragmatiska losningarna.

Men det finns ju ocksa andra erfa-
renheter och annat vetande om hur lag sjalv-
kénsla kan ldkas @n vad som framkommer i
den hir boken. Ett exempel dr ju den
buddhistiskt influerade héllningen, att ba-
lanserad sjélvkénsla uppstar nér individen
konsekvent bortser fran egots omittliga
begir efter standig bekriftelse, och istillet
foljer en “hogre” andlig vig. Aven en mo-
dern guru som Byron Katie omfattar en sa-
dan hallning. Ett annat och besldktat for-
hallningssitt dr att harmonisk, hilsosam
sjalvkinsla fods sé snart vi formar leva helt
och fullt i nuet, nagot som filosofen och
forfattaren Eckhart Tolle pladerat for i flera
bocker och dven forverkligat i sitt eget liv.

Dessutom saknar denne anmalare lit-
teraturh@nvisningar i boken, som en vénlig
gest infor de ldasare som kan vara intresse-
rade av fordjupning i @mnesomradet.
Killhdnvisningar kunde dven ha givit moj-
lighet for forfattaren att uttrycka tacksam-
het till de forskare, forfattare och féregang-
are, som hon sannolikt paverkats av nir det
giller det egna arbetet och boken.

Négot att addera till Tack-listan i
nista bok, mahinda?

Gunnar Martin Aronsson

Kvinnohilsa
Femme vital! - i andlig, emotionell och fy-
sisk balans. Peggy Dylan. Oversittning
Cecilia Lyckow Backman. Energica forlag
2006.

Peggy Dylan &r kdnd som “’den vis-
terlandska glodvandringens moder” och
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haller bland annat kurser i Kalifornien for
instruktorer i denna ursprungligen religiosa
ritual. Men “Femme Vital!” — som ocksa
har samma titel som tva Dylanseminarier —
bar fram ett annat drende, namligen att pre-
sentera hilsa ur ett kvinnligt perspektiv.

Hilsogenomgangen flidtas samman
med négra kortare biografiska dterblickar,
frimst d& frin barndomen i Schweiz och
nigra viktiga moten med peruanska scha-
maner, men dven scener kopplade till den
nuvarande familjesituationen med maken
Steve och tre vuxna barn.

Peggy var, skriver hon, en religiost
uppfostrat flicka, som dlskade sondags-
skolan och bad till Jesus. Men nir den be-
undrade och élskade éldre systern Susy gick
bort i leukemi krossades allt: ”Jag kunde
inte ldngre lita pd Guds kirlek, att Jesus
skulle ta hand om barnen, den rara histo-
rien att han dott for vara synder.”

Hon maste hitta ett nytt sitt att for-
halla sig till gapet mellan den tidigare starka
Gudstilliten och den barska verkligheten.
Med krisen inleddes forfattarens livslanga
andliga sokande, som bland annat innebu-
rit att hon upplevt heliga 6gonblick av en-
het i naturen, att hon som femtonéring lirde
sig meditera av den indiske gurun Swami
Keshavada i San Francisco. Och att hon i
vuxen alder ar 1976 utbildade sig till
andningsterapeut av den kontroversielle
pionjédren for rebirthing, Leonard Orr.

Dylan menar att framforallt djup,
langsam och fullstindig andning av frisk luft
ar oerhort central f6r kroppens vitalitet, for
dess genomstromning av livskraft, eller
prana. Medveten andning, som hon kallar
metoden idag, dr ocksé ett utmérkt sitt att
arbeta sig igenom obehagliga kinslor, och
direfter genast aterfa den inre harmonin.

Hilsordden i boken &r allmint
héllna, med en summarisk genomgang av
nodvindiga vitaminer och mineraler, med
forslag som att hitta en individuell hilso-
sam vikt, att undvika sprit, socker och kaffe,
att vilja fullkorn framfér vitt brod, att se
till att fa sju-atta timmars somn per natt, att
ordna regelbunden motion i naturen, och si
vidare. Mentalt foreslas affirmationer,
avspdnningsovningar, enklare meditationer,
yoga och tai chi.

I 6vrigt finns avsnitt om kvinnliga
genetiska programmeringar, dgglossning,
menstruationsproblem och abort, fragor
gillande medelalderskvinnans vergang till
klimakteriet, ostrogenbehandling, och lik-
nande kvinnoteman - texter som inte nimn-
vart till innehéllet skiljer sig fran vanliga

radgivningsspalter.

Denne skribent ér & andra sidan man
och ddrfor sannolikt genetiskt programme-
rad att vara mindre intresserad av dessa rub-
riker dn en kvinnlig recensent skulle vara.

Tilltalet ar lagmélt och vinligt reso-
nerande, spraket lattillgangligt.

Gunnar Martin Aronsson

Kunskap pa stenaldern?

Stenarv — stenaldersvetenskap for var tid.
UIf Bréanell. (bestilles via www.klokast.se/
stenarv)

Ulf Branell, fodd 1947, har bakgrund
som sambhdllsplanerare och biopat (natur-
medicinldkare), men har ocksa sedan mer
dan 15 ar studerat de mirkliga sten-
formationerna — megaliterna (mega =
manga, lith = sten) som &r uppforda i syn-
nerhet lings med sydvistra kustremsan i
Sverige, men som dven dr flitigt férekom-
mande i Storbritannien, ddr de mest kénda
dr monumenten i Stonehenge och Avebury.

AVANCERAT TEKNISKT KUNNANDE
I boken pldderar Brénell for hypotesen, att
man redan under var stenélder, cirka 3000
2000 f. Kr, hade utvecklat ett avancerad tek-
niskt kunnande och vetande om var natur.
Minniskorna var inte, med forfattarens ut-
tryck, ”primitiva, vidskepliga idioter”.
Megaliterna var séllan eller aldrig avsedda
som gravmonument, dven om hdr hittats
benrester, eller som renodlat religiosaritual-
platser, vilka &r de vanligaste arkeologiska
slutsatserna. Det handlar istéllet om en for
etablissementet hemlig kunskap om eko-
logi, dvs hur naturen fungerar inom och
mellan olika intrikata system av exempel-
vis geometriska, fysikaliska och kemikali-
ska relationer.

RIKLIG TILLGANG

PA GRUNDVATTEN

Megaliterna dr forvisso vanligtvis placerade
pa s.k. kraftplatser i landskapet, men syftet
var enligt Branell framforallt praktiskt. 80%
av stensamlingarna ér skapade pa sedimen-
tar berggrund. Detta ger en naturlig riklig
tillgang pé grundvatten. Resterande mega-
liter ligger ofta vid underjordiska vattendrag
och forkastningslinjer i berggrunden. For-
fattaren menar att megalitbyggarna med
mycket stor exakthet kunde lokalisera un-
derjordiska vattendrag med hjilp av slag-
ruta, och de hade utvecklat en formaga att
pa vissa lampliga stéllen i landskapet hoja
eller sidnka vattennivan.

VIKTOR SCHAUBERGER

Som stod for sina teorier anvander Branell
den 6sterrikiske pionjaren och uppfinnaren
Viktor Schaubergers (1885-1958) omfat-
tande vattenforskning. Boken refererar till
Schaubergers i alla fall for denne anmailare
svargripbara hypoteser om vattnet som “’en
intelligent organism”, om dess bipoléra, vi-
taliserande kvaliteter och hur det genom
tryckskillnader i marken och metaboliska
processer i sin cirkulation kanrora sig langa
strackor bade horisontellt och lateralt:
grundvattnet kan dras upp av kraften fran
vad Schauberger kallar “biologiskt va-
kuum”, nagot som ocksd minsklig teknik
kan anordna.

Medan Isaac Newton sysselsatte sig
med fragan varfor dpplet f6ll till marken,
kan man séga att Schauberger intresserade
sig for ’hur dpplet kunde komma upp i tré-
det”, det vill sdga: hur vattnet — som ibland,
enligt Bréanell, kan motsvara flera ton — kan
forflytta sig tio-tjugo meter uppat fran rot-
systemet ut i bladen.

VATTENVIRVELN

Centralt for Schaubergers teser ar virveln:
Nir vatten tillats stromma fritt kommer det
att bilda virvlar som svinger runt sin egen
rorelseaxel, riktade inat, mot centrum, na-
got han kallade for "cykloid spiral” och som
var en livgivande kraft. Ddremot var den
motsatta, centrifugala, utatriktade och “ex-
plosiva” kraften som den moderna tekno-
login introducerat, en destruktiv kraft. Ti-
digare folk hade, menade Schauberger, haft
en kompetens att utnyttja denna implosiva,
vitaliserande energi, men nu behovde den
upptickas och tas i bruk pa nytt.

pEl
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BIOLOGISKT VAKUUM

Vilket dterfor oss till megaliterna. Det finns
cirka 500 stycken i Sverige, framforallt
langs med kusten i Bohuslén, Skane samt i
Falkopingsomradet. Orsaken till place-
ringen ar allts&, menar forfattaren, den ovan
namnda kopplingen till grundvattnet, och de
’fria eller konstruerade vattenvirvlar” som
funnits i omradet, samt att platserna &r
mycket ldmpliga for uppkomsten av “bio-
logiskt vakuum”. Detta vakuum attraherar
grundvattnet, och drar upp det mot ytan,
inkluderande landskapets kullar och berg.
Det 6kande flodet av vatten ovanifran ska-
par en extra energikélla som kan tas till vara.

NARINGSRIK JORD

Det innebar ocksa att jordlagret standigt
kunde bevattnas och godas med nédringsdm-
nen underifrdn — med vattenlgsta mineral-
salter fran berggrunden. Detta ger en bittre
kvalitet pa vattnet, det &r mer levande” en-
ligt Schauberger, 4n det somkommerovani-
fran genom regn. De mest givande odlings-
platserna dr de dir vattengenomstromningen
ar som kraftigast, dvs pa bergssluttningar
och hogplatéer, inte framst pé sléttlandet.
Det &r ocksa hir vi vanligen finner spér av
de tidigaste manskliga odlingarna, menar
Branell.

JASNINGSPROCESS

Branell beskriver mer i detalj hur megaliten
kunde “laddas” med organiskt material fran
vixter, djur och ménniskor, arrangerat for
att fa sa fullstdndig formultning som moj-
ligt.

I den process som féljer pAminner
den om en kolmilas, ett slags jasningspro-
cess. Organiskt kol och andra rester i kam-
maren kallnar, tas ur och gravs ned utanfor
megaliten. De blev didrigenom ocksa en plats
for foder- och vixtforadling. Under proces-
sen “uppkommer eventuellt starka och
hogfrekventa vibrationer i megalit-
byggnaden”. De blev ett slags forhistoriska
radiofyrar, pejlingsbara med t.ex. slagruta,
som alstrade ljus- och virmefenomen, even-
tuellt 4ven av “medvetandepaverkande”
slag.

AVEBURYS STENCIRKLAR

Ulf Branell later tankarna associera vidare,
och ror sig over till Englands megaliter. Han
forestdller sig att man kunde skapa
bassdnger som i ett kanalsystem med hjilp
av berdkningar av solens och manens posi-

tioner och diarmed tidvattnets rorelse.
Aveburys stencirklar — tva mindre sten-
cirklar omgivna av en storre — antar forfat-
taren vara en information om “normativa
vattennivaer” vid olika situationer. Detta har
gjort det mojligt for smabatar att passera
lings vattenleden nedanfor megaliterna.
Andra anldggningar i Avebury syftade till
att oka grundvattencirkulationen. Mot slu-
tet av boken hidvdar Branell t.o.m. att den
egyptiska pyramiden i Ghiza skall ha haft
liknande vattenstimulerande funktioner.

”Stenarv — stenaldersvetenskap for
var tid” innehaller forvisso intressanta tan-
kar, som utmanar inte bara den etablerade
arkeologiska virlden utan ocksa ldsarens
egna forestédllningar om stenéldersfolket.
Boken har ménga fint illustrerande kartor
och figurer, men skulle nog ha matt bra av
storre stringens i textdispositionen, och
gérna for en lekman én tydligare sokt att
forklara Schaubergers centrala vattenteorier
och hur megaliterna ovan jord skulle kunna
markant paverka vattencirkulationen under
jord.

Nu dr det som om Brénell i all sin
entusiasm och upptéckarglddje — utmérkta
egenskaper i sig — sannolikt limnar en del
ldsare pé efterkdlken, dé franvaron av gedi-
gen forklaringsgrund ger intrycket att for-
fattarens driftiga forskarspekulationer 6ver-
gar till det renodlat fantastiska — vilket inte
behover vara fallet. Dessutom skulle Brénell
ha haft nytta av en korrekturldsare. Men
boken dr producerad under sma omstindig-
heter, vilket forklarar skonhets-flickarna.

Mysteriet med megaliterna fortjanar
hur som helst att utredas vidare.

Gunnar Martin Aronsson

Pa spaning i
det

Paul Brunton
Pa spaning i det fordolda Indien. Paul Brun-
ton. Overs. Anna Bornstein. Andra revide-
rade upplagan 2006. Larsons forlag.

Den hir boken kom ursprungligen
ut 1934 under titeln A search in Secret India

och blev 6verraskande nog en bistsiljare
och Gversattes till manga sprak.

Paul Brunton (1898-1981), f6dd un-
der namnet Raphael Hurst, var journalist,
dock otillfredsstalld med sitt ddvarande liv.
Efter en existentiell kris bor jade han intres-
sera sig for den dolda sidan av de religiosa
yttringarna. Han kom i kontakt med de brit-
tiska teosoferna och gav sig sd smaningom
ivdg till det hemlighetsfulla Indien, en for-
sta resa som foljdes av ett flitigt resande
genom dren, bland annat till Egypten och
Himalaya.

Brunton antas vara den forste vis-
terlinning som forsokte beskriva Indiens
visdom nyfiket "inifran” istillet fér som en
observerande och systematiserande religi-
onshistoriker eller religionssociolog. Mo j-
ligtvis var han ocksé en av de forsta vst-
européer som initierat for en bred publik
kunde férmedla vad yoga var. Aven om in-
diska guruer tidigare varit pa foreldsnings-
turnéer i vist, kom saken i en helt annan da-
ger ndr det istéllet var en vit brittiskfodd
medborgare som beskrev yogans grundlag-
gande teori och praxis.

P4 spaning i det foérdolda Indien”
har fordelen att vara ldttldst utan att vara
ytlig: Brunton har uppenbarligen forsokt att
sd enkelt som mojligt presentera stoffet for
en intresserad ldsekrets. Vi fér félja med for-
fattaren pa resan, besoka olika fakirer, he-
liga min, yogautovare, magiker och eremi-
ter. Brunton skriver ned vad han ser, hor,
kanner och tanker. Invdndningar savil som
sinnesrorelser och dromsyner inkluderas.
Dessutom illustreras boken med tidsaktuella
foton, nagot som bidrar till autenticitets-
kénslan.

Forfattaren blir var guide, vister-
landskt skeptisk men stdndigt sokande efter
livsmening och sjdlvkdnnedom. Han letar
efter substansen under de religiosa utsagor-
na och myterna och sorterar efter hand lugnt
bort vad han finner vara irrbloss eller task-
speleri for pengar eller berommelse, men
forst later han dven dessa representanter
komma till tals, utan att nimnvirt fordoma
deras handel och vandel. Som han skriver:
”Jag dvervann den vite mannens stolthet
under min férd bland de olika folkslagen i
Indien. Jag visade dem Gppen forstaelse och
intellektuell sympati. Jag glomde fordo-
marna. Jag visade respekt for karaktirs-
egenskaper utan héansyn till hudfirgen. Jag
hade sokt sanningen i hela mitt liv och var
beredd att ta emot allt som sanningen forde
med sig.”

Forfattaren far av en adept motta ett
intressant budskap fran dennes maistare:
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Brunton hade i sitt senaste liv varit indier.
’Vad han visste d4, har han glomt”, medde-
lar méstaren. "Men glomskan varar bara en
tid. Inte forran en mistare ger honom nad
kan han bli medveten om sin gamla kun-
skap igen. Mistarens beroring dr nodvin-
dig for att han skall f igen denna kunskap i
den kropp han har nu.”

En egyptisk trollkarl menar sig ha
tamjt 30 djinner, andar, att utfora sin magi.
Brunton far bevittna hur hans tankar avléses
av nagon eller nagot, och formuleras pa ett
hopvikt papper.

En indisk trollkarl férbryllar Brun-
tongenomatttill syneslata sma dockfigurer
fa sjdlvstandigt liv och dansa runt pa ett
bord, dirigerade av trollkarlen.

En yogi ber Brunton ta pulsen pé ho-
nom, och later den sedan forsvinna under
flera minuter. Darpa slutar han andas. Man
kan tdnka sig vilken effekt en sadan ldsning
hade pa 30-talets anglosaxiska publik.

Brunton méter Meher Baba, som tror
sig vara den nya virldsfrélsaren. I back-
spegeln far forstas sdidana ambitioner ett tra-
gikomiskt skimmer Over sig. Jag skall resa
omkring i hela vérlden”, sager Meher Baba,
’och nationerna kommer ivrigt att lyssna till
mig. Mitt andliga budskap skall na alla lan-
der, stader och landskap.”

Bland det mest givande for Paul
Brunton blir métet med Ramana Maharishi.
Hir finner Brunton for forsta gangen nyck-
eln: personligheten har en transcendental
killa, nagot som han senare kommer att
kalla Overjaget.

”Hjdman 4r satt ur funktion precis
som under djup somn — dnda har det inte
skett ndgon forlust av medvetande. Jag for-
blir lugn, medveten om vem jag éroch vad
som sker. And4 har mitt medvetande fri-
gjorts fran den tringa begrinsningen som
personligheten utgor.

Det omfattar allt, jaget existerar fort-
farande men forindrat. Nu 4r det ett stra-
lande Jag. /.../ Samtidigt kommer en kinsla
av absolut frihet. Tanken &r som en skyttel
som stdndigt gar fram och tillbaka. Att be-
frias frdn dess tyranniska rorelser 4r som
att komma ut ur fingelset och plétsligt be-
finna sig under 6ppen himmel.”

Bruntons egen konklusion, efter alla
sina resor, var att Gud behover vi inte leta
efter i Indien, eller pa nagon annan, for oss
vasterlanningar fjérran ort. Gud finns Gver-
allt. Men for att finna Gud, maste du forst
finna dig sjdlv.

Gunnar Martin Aronsson

KUNSKAP AR NYCKELN TILL INSIKT

Stora boken om

ANGLAR

Cassandra Eason

Anglalikt

Under temat "Kunskap dr nyckeln till in-
sikt” ger bokforlaget New Page ut en serie
’Stora boken om...”. Cassandra Eason ér en
av de flitigaste forfattarna i nyandliga 4m-
nen. Hennes Stora boken om dnglar kom ar
2005. D4 hade hon redan 20 bocker i svensk
oversittning utgivna pa New Page, och yt-
terligare fem aviseras under 2005. Nar detta
skrivs dr det oktober 2006 och det har troli-
gen kommit nagra till.

”Stora boken om énglar” dr inte sa
stor, den har 212 sidor i héftat pocketfor-
mat och dr dversatt av Natass ja Heimbrand.
Enligt baksidestexten hjdlper boken ldsaren
att "’komma i kontakt med dina personliga
skyddsinglar, de hogre drkednglarna och att
fa en glimt av de hogsta dnglarnas riken”.

Boken borjar med allménna resone-
mang om dnglar och hur man kommunicerar
med dem. Anglarnas hierarkier beskrivs:
serafer, keruber, troner, krafter, makter,
furstendomen, drkeédnglar och alldeles van-
liga dnglar. De sistndmnda dr sé att siga
minst upphdjda. De lever ndrmast den
ménskliga sfaren och tjanstgor som skydds-
anglar, helande dnglar och hemmets vik-
tare.

Anglarna bor i sju himlar som ocksé
formar en hierarki.

Storre delen av boken anger namn
och funktion for ett antal énglar, och beskri-
ver ritualer for hur man akallar dem. Dar
anges t.ex. bista veckodag och tid pa dyg-
net att dkalla denna éngel och vilka férger,
rokelsesorter, kristaller och andra attiral jer
man bor anvinda i ritualen.

I detta system blir dnglarnas namn
symboliska begrepp for foreteelser och ske-
enden man vill uppna eller undvika. P4 lik-
nande sitt anvinds kristaller.

Cassandra har ocksa skrivit atmins-
tone tre bocker omkristaller och stenar. Jag
har kénslan att det skulle fungera lika bra
om dnglarna byttes mot kristaller, det tycks
anda mest vara friga om tro pa symbolers

krafter. Men det kanske 4r ett hidiskt pa-
stdende.

Som exempel kan vi ta tva dnglar dér
man patagligt kan uppleva om ékallan fung-
erar. Det dr Mathariel och Ridya. Se i rutan
vad Cassandra skriver om dem. Synd att jag
inte visste det under sommarens torka.

Till boken kan kopas tva askar kort
med vardera 79 dnglar, alltsa sammanlagt
158. Inte visste jag att det fanns s& méanga
namngivna dnglar. Man blandar leken med
textsidan nedat och drar “dagens dngel”.

Efter ordentlig kupering av leken
fick jag dagens dngel den 26 oktober (och
lustigt nog fick jag samma, nir jag for en
stund sedan forsta gangen tog leken ur as-
ken och drog ett kort bara for att prova!)

Chur

Angeln for solskivan som dagligen firdas
over himlen och fardas i en vagn av guld.
Han sdiger att om du siktar hogt, ar allting
mojligt.

Jag tycker om bokens omslagsbild: Ett
snyggt arrangerat foto pa tva smaflickor i
finaste dnglaklddseln; den ena ser ganska
fullisjutton ut. Aven nglar kan behova hu-
mor.

Nils-Olof Jacobson

Regnets dnglar
som skyddar mot torka
Mathariel och Ridya

Dessa dnglar kan traditionellt bade
astadkomma regn och forhindra 6ver-
svimningar. Visualisera dem i sve-
pande klddnader i gratt och blatt med
morkgra vingar som avger regn-
droppar.

Akalla dessa dnglar for att fa
regn genom att missa deras namn i
foljd nio ganger: “Mathariel, Ridya,
Mathriel, Ridya ...” samtidigt som du
stdanker ut vattendroppar i cirklar 6ver
en skl med torr jord eller sand.

Kasta om ordningsfoljden i
namnen i ramsan, uttala den nio ganger
och tind ett gratt ljus 6ver en skal med
vatten for att fa det att sluta regna. Lat
ljuset brinna ner pa ett sikert stille.

Deras ljusfarg ér gra, deras ro-
kelse r citron eller timjan och deras
kristall 4r jade eller gron jaspis (som
kallas for regnstenen).
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Universum finns.

Ar det mojligt?
Kanske nagot maste finnas.

Ingen kan sédkert veta.
Om borjan vet vi ingenting.
Finns en borjan?

Och allt ir inte bara elidnde.

vars liv dr pa gott och pa ont.

Varifran kommer du, liv?
Och vart ir du pa viag?

Fragorna finns.
Sidkra svar icke.

dér godhet ér en strivan
och ett mal,

pa det mest sinnrika siitt
till alltings fordel.
Finns Varldsanden?

En gata ir allt.
Men att finnas ir vidunderligt.

SM
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Allt finns

Téank om ingenting funnes — inte ens ett tomrum.

Men hela universum, maste det existera?

Det ir storartat att universum finns, att allting finns.

Sjilva existensen, varandet, dr nagot oerhort.
Att finnas till som ménniska ér ett under.
Glédje, lycka, skonhet, kirlek, intelligent skapande, levandets lust finns.
Alltet dr ocksa fasansfullt, med ett oiindligt antal levande organismer,

Varfor finns du, virld, som vi alla ar delar av?

Finns det en virldsgrund som éir ande/medvetande?
Eller dr ande endast ett bifenomen till evolutionen?

Men kiinslan séger oss att allt ir gott, eftersom det éar gott att finnas.
Vi vill hellre att vi, och universum, finns dn att vi inte finns.
Och bakom allt kan vi ana ett varande visen,

ett varande som bygger upp ett virldsallt

Ar det Anden som ir virldens grund,
och ocksa anden i mej och dej och allting?

Notiser

Magnetbehandling

Ingenjor Ivan Troéng i Laholm har liange
intresserat sig for magnetbehandling mot
olika sjukdomar. 92 &r gammal &r han fort-
farande aktiv och siljer magneter.

Han har en hel del material som vi-
sar magneternas likande egenskaper. Bland
annat berattar han om en rysk lakargrupp
som provat magnetterapi pa 50 kvinnor.

32 kvinnor behandlades mot dub-
belsidig dggledarinflammation och 12 mot
enkelsidig. Det tydligaste symptomet hos
dessa kvinnor var inhéllande smartor i ne-
dredelen av buken och i ryggen. Vid minsta
anstrangning okade smirtorna. Samtliga
patienter hade en stark kdnsla av orkeslos-
het, okad irritabilitet och starkt nedsatt ar-
betsférmaga. Hos 27 av kvinnorna fanns
sjukliga fordndringar som medfort inkon-
tinens, hos 15 storningar i menscykeln. 10
av patienterna led av primar ofruktsamhet
och 20 av sekundir. De flesta av dessa pa-
tienter hade fatt behandling, men utan re-
sultat.

Patienterna behandlades med kon-
stanta magnetfilt med intensiteten 200-
400 gauss pa bukens nedre del och kors-
ryggen. Behandlingen pagick 25-30 mi-
nuter per gang.

Behandlingen var verksam. Allmén-
tillstandet forbattrades, smartorna avtog el-
ler forsvann helt. Man kunde konstatera en
klar forbattring av de inre organens till-
stand. Inflammationerna gick tillbaka, liv-
moderns rorlighet 6kade och forekom-
mande lagesfel forsvann. Hos 23 patienter
med grava anatomiska avvikelser fran det
normala skedde en atergang till normal-
tillstindet. Med tva av patienterna miss-
lyckades behandlingen. Av de 30
ofruktsamma kvinnorna blev 28 botade.

I rysk medicinsk litteratur beskrivs
ofta goda resulat av magnetbehandling av
olika sjukdomar, bland annat cancer.

Ivan Troéng berittar ocksi att han
1978 provade magnetbehandling pd en ung
stockholmsfru som i flera ar forgives for-
sokt att bli gravid. Hon fick bira en matta
med fem magneter pa cirka 50 gauss. Inom
etthalvér var hon gravid.

Vi far fran Ivan Troéng ocksa veta
att professor Olov Lindah] i Linkoping
1983 skrev ett utlitande om magnet-
behandlingens vetenskapliga grund. Han
meddelade att vid forsok pa savil minnis-
kor som djur har man kunnat dra foljande
slutsatser:

Lékning av benbrott paskyndas.

Reaktionssnabbheten okar.

Bildningen av antikroppar hos T-
lymfocyter okar.

Upptaget av syrgas via lungorna
oOkar.

De roda blodkropparnas rorelser,
som observeras under mikroskop, paver-
kas.

Blodtrycket minskar.

Cirkulationen i hdnderna forbattras.

Ivan Troéng siljer magneter for behand-
ling. Tel. 0430-29 404.

Gatfulla hjirnor

Det finns ett litet antal mdnniskor med ut-
omordentlig, ja rentav Overnaturlig, speci-
albegavning for nagonting samtidigt som
de har lag IQ. I filmen ”Rainman” spelar
Dustin Hoffman en autistisk person med en
marklig minnesbegévning.

Vi har i svensk TV sett ett program
om sdadana hir minniskor med, som det he-
ter, savant syndrom. Tidskriften Allt om Ve-
tenskap harinr 9, 2006, en artikel "Rainman
i verkligheten”, som handlar om detta. Vi
citerar: ”Vissa savanter ar levande lexikon
och talar 16 sprék flytande, andra spelar 20
instrument med perfekt precision eller kan
memorera allt fran registreringsskyltar och
telefonkataloger till historiska fakta och hela
uppslagsverk. Alla tycks ha ett kolossalt gott
minne — men kan samtidigt vara bade soci-
alt och vardagligt praktiskt of ormogna.”

Det finns ocks&d enorm matematisk
begavning, mekanisk begavning och artis-
tisk begavning hos en del personer med lag
1Q.

Forskare har forsokt forsta hur dessa
hjamor fungerar. En teori dratt savanter (del-
vis) ser vérlden som den verkligen 4r och
inte som normala ménniskor ser den genom
det filter som en normal hjarma utgor.

Det verkar som om en savanthjama
tar in allt den ser, och sedan kan den inte
glomma néagot av det.

Den franske filosofen Henri Bergson hade
tanken att hjamans uppgift &r att sélla bort
det allra mesta i det hav av information som
omger oss och endast lata oss veta det vi for
stunden behdver. Om denna sortering inte
skedde, skulle vi inte kunna leva normalt
som manniskor.

Hos nagra ménniskor har hjaman bli-
vit underutvecklad i vésentliga avseenden

MAGNETTERAPI
Begir prospekt!
Ivan Troéng, Stora Strandvigen 5
312 72 Laholm
Tel 0430-29404

samtidigt som den i andra avseenden blivit
totalt Ooppen for vad som finns i
informationshavet omkring oss.

Om Bergson hade ritt, drdet en upp-
gift hos hjdrnan att avskdrma oss fran allve-
tande.

Cardeiia och bevisen

I Psykologtidningen nr 9, 2006, har en fri-
lansjournalist, Eva Nordin, en intervju med
professor Etzel Cardefia.

Dir laser vi bl a att en person som
uttalat sitt stod for den parapsykologska
forskningen dr Brian Josephson som fick
nobelpriset i fysik 1973. ”Sé jag dr langt
ifrdn ensam att anse att det finns bevis for
att fenomenen existerar”, sdger Etzel
Cardena. (En god gissning dr nog att
Carderia har har anvint ordet evidence, inte
det starkare proof.)

Carderia siger ocksa enligt intervju-
artikeln att det redan finns tillrdckligt med
overtygande resultat for att arbeta utifran
hypotesen att dessa fenomen verkligen ex-
isterar. De vetenskapliga metoder som an-
vinds, till exempel slumpgeneratorer och
sa kallad ganzfeldteknik, visar med all tyd-
lighet att det finns ndgonting bortom slum-
pen och andra fornuftiga forklaringar, si-
ger Etzel Cardeia.

[ artikeln namns ocksa att det finns
flera tunga namn inom vetenskapen som
stodjer teorin att parapsykologiska feno-
men existerar. En av dem dr Edmond Fi-
scher, som fick nobelpriset i medicin 1992.
Han har sagt sig “’tro pa telepati”.

Torbjorn Tiannsjo

och intelligent design
I den ateistiska/agnostiska tidskriften Hu-
manisten nr 3, 2006, har filosofen Torbjorn
Tédnnsjo en artikel som riktar sig mot in-
telligent design, ID, dvs uppfattningen att
det finns en intelligent skaparkraft bakom
universum och evolutionen.

Det visar sig att han liksom ateister
i allménhet tydligen inte vet/forstar vad
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som aberopas som stod for ID-tanken.

Motbevisen mot ateismen/slump-
hypotesen innefattar bl a icke-reducerbar
komplexitet, dvs ytterst komplexa levande
system dir de barande delarna samverkar
pé ett sddant sitt att de maste ha blivit till
samtidigt och inte en efter en under lang
tid enligt Darwin. Detta kdnner Ténnsjo
kanske inte till, eftersom han inte nimner
det.

Det finns dven intelligent samman-
satta system, som visar pa en i forvig ut-
raknande intelligens. Vi har i Sokaren skri-
vit bl a om vixten drosera med dess fangst-
apparat, biet med dess giftgadd, "bombar-
derbaggen” med dess inbyggda “kanon”,
utvecklingen av fjéril fran larv. Sadant, som
tycks vara obekant for Ténnsjo, kan inte
forstds pa annat sitt 4n som resultat av
medvetet tinkande och skapande.

Tdnnsjo beskriver ocksd grund-
tankarna i ID pa ett snett sdtt. Han tror att
utgangspunkten dr iakttagelsen att varlden
ar "hdpnadsviackande vilorganiserad”. |
sjdlva verket dr den vilorganiserad pa ert
sddant sdtt att detta visar pa en intelligent
skaparkraft bakom allt. Tdnns o tror att ID-
tanken innefattar tron pa “en intelligent var-
else” som skapat allt, medan man i verk-
ligheten inte kan inse mer 4n att det finns
en intelligent skapande kraft. "Nagon”
maste ha skapat allt precis s& som vi ser
det, tror Tédnnsjo att ID-foresprakarna all-
mant anser, medan man i verkligheten inte
alls kan dra slutsatsen att det dr en varelse
som kan beskrivas i singularis vilken ska-
pat allt fixt och fardigt genom ett "varde!”.
Frégan dr i stéllet hur evolutionen skall for-
klaras — som resultat av mekaniska slump-
processer eller genom en intelligent sty-
rande kraft. Man utgér alltsa fran evolu-
tion som ett faktum.

Det som Tdnnsjo beskriver ar en-
dast vissareligiost troende manniskors spe-
ciella alternativ till slumphypotesen. Men
detta &r inte det intelligenta alternativet.

Tdnnsjo gor det latt for sig genom
att angripa en icke-intelligent version av
ID i stéllet for en intelligent variant, som
inte drabbas av hans argument.

Torbjorn Tdnnsjo anser att i ett
sekulariserat samhille avgors fragan hur
komplicerade levande organismer blivit
till, av den biologiska vetenskapen med
sedvanliga metoder. "Det som hélls for sant
eller dtminstone troligt vid vara universi-
tet, dr ocksa det som skolan bor ldra ut som
sant eller troligt.” Alltsd: den ateistiska
darwinismen skall forkunnas i svenska sko-

lor, eftersom det dr den som vetenskapen
idag star for. Men eftersom ateismen-
materialismen faktiskt 4r (1) obevisad och
(2) motbevisad (vilket visats i denna tid-
skrift ménga ganger) bor kritiken mot den
noga redovisas, t ex vad icke reducerbar
komplexitet innebar. Kritiken dr tung och
skall inte forbises.

Den som ir intresserad av dessa fra-
gor, kan ldsa om intelligent design och
motbevisen mot ateismen/darwinismen pa
hemsidan
www.sokaren.se/INDEX624 HTML

UFO-gatan

Michael D. Swords dr professor emeritus
vid Environmental Institute, Western Mi-
chigan University i USA. Hanhari manga
ar varitengagerad inom UFO-forskningen.
I International UFO Reporter, oktober
2005, skriver han att féormodligen alla som
laser denna tidskrift 4r Overtygade om att
ett stort antal vittnen har observerat pa him-
len vad som tydligen ar teknologiska upp-
finningar, vilka ibland har landat pa mar-
ken och inte kan forklaras som resultat av
minsklig teknologi. De har alltsa ett fraim-
mande ursprung.

Swords skriver att nir han ibland
far den naiva fragan "tror du pa UFO?”, s&
svarar han att han ver att det finns sddana
observationer som ovan beskrivits. Han vet
det, eftersom det finns s4 manga trovir-
diga vittnen som tydligt har observerat
oforklarliga foremal.

Det &r en gata for Swords att den
viktiga fragan, omokénda teknologiska f6-
remal har observerats pa himlen, inte for
lange sedan har besvarats med ett ja”.

For nagra av dem som forst forsokte
att seriost studera dessa rapporter, som bor-
jade komma 1947, framstod UFOs som
verkliga. George Garrett vid Pentagon an-
sagijuli 1947 att de frimmande skivorna
var verkliga. Howard McCoy vid flyg-
vapenbasen Wright-Patterson ansag som-
maren 1947 samma sak, liksom de som ar-
betade inom den statliga UFO-under-
sokningsgruppen Project Sign, och Dewey
Fournet vid Pentagons UFO-underrittel-
setjanst och ménga andra. Men édnnu idag
fortsitter debatten, och de UFO-intresse-
rade framstills allmdnt i media, vid uni-
versiteten och av myndigheterna som de-
battens forlorare.

En av de mer kidnda profilerna inom
den seriosa UFO-forskningen, Jeremy
Clark, har sagt till Michael Swords att re-
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dan sommaren 1952 borde det en gang for
alla ha fastslagits att UFOna dr verkliga.
Swords holl med, med tilldgget att denna
insikt borde ha kommit dnnu tidigare.

Swords tar upp en rad fall som han
anser avgorande visar att UFOna ar verk-
liga foremal av icke-minskligt ursprung.
Bland dem finns fallet med fader Gill och
nagra papuaner pa Nya Guinea som vitt-
nen, vilket av objektiva bedomare brukar
rdknas som en av de mest intressanta UFO-
hédndelserna.

UFO over Nya Guinea 1959

1959 gjordes mirkliga observationer av fa-
der Gill och négra papuanska infddingar i
Nya Guinea.

Pastor Cruttwell i Nya Guinea traf-
fade vittnena och skrev om det i tidskriften
Flying Saucer Review. Uppgifterna i det fol-
jande dr himtade fran den artikeln.

Den 26 och 27 juni 1959 sag pastor
William B. Gill vid anglikanska missionen,
Boianai i sydostra Papua jimte minst 38
papuaner ett UFO som svdvade Over
missionsstationen och hade “folk” ombord
som vinkade.

Cruttwell fragade ut fader Gill inga-
ende och kunde inte uppticka ndgra motsa-
gelser i hans berittelse. Han trdffade dven
de flesta av papuavittnena och fick nagra av
dem (missionsldrare) att gora en skiss av vad
de sett. Teckningarna, som aterges pa nista
sida, skiljer sig &t i detaljer men Overens-
stammer i allt vésentligt, vilket ar vad man
kan vinta, om det ar frdga om en verklig upp-
levelse. Alla teckningarna (och beréttelserna)
4r 9verens om att maskinen var rund, hade
tva ddck, ben, utsdnde ljus och att ’folk” upp-
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tradde dér. Nagra namner upplysta rutor el-
ler gluggar.

Fader Gill omtalar att ett ljus (som
en gloria) omgav maskinen. Gestalterna pd
den var sjilva upplysta, av reflekterat ljus
som det forefoll. En tankbar forklaring till
ljusskenet kan vara att maskinen omgavs av
joniserad luft.

Fastin fader Gill och hans folk ro-
pade, svarade gestalterna endast genom att
vinka och manévrera farkosten, och varken
fran dem eller fran deras maskin hordes na-
got ljud. De tycktes vara ménskliga till form
och proportioner, men nigra detaljer kunde
inte uppfattas, och de sags endast frén brost-
hojd.

Helt utan kédnnedom om fader Gills
upplevelse sig den 26 juni en kopman Er-
nest Evennett cirka tvd (svenska) mil frén
Boianai ett foremal liknande ett stjamskott
som kom ner till uppskattningsvis 150 me-
ter fran honom. Det var en oval maskin med
en rand runtomkring och fyra gluggar under
denna. Den svivade i fyra minuter alldeles
ovanfor honom och var sa stor att han en-
dast kunde tdcka hilften av den med sin
knutna hand pa armlangds avstand. Nar den
gav sig ivag, lit denhoraett ljud som oomp,
oomp, oomp”. Den blev klart lysande med
gront ljus och skot ivdg over bergen.

Pastor Cruttwell sdger att vid denna
tid rapporterades iakttagelser till honom av
papuanernastan varje dag. Nistan alltid sags
féremalen pa kvillen, vanligen mellan 7 och
10. Ett par ganger beskrevs de som kupol-
formade. De var upplysta, i allménhet av vitt
ljus; ibland forekom fargforandringar. Négra
av foremalen roterade nir de flog och en del
utsiande ljusstralar.

Cruttwell slutar med nagra reflexio-
ner: De tycks inte ha haft nagra fientliga av-
sikter, ja vinkningarna antyder vinskap. De
gjorde inte ndgot illa mot négra eller négot
och tycks sedan ha gett sig av. Vilka var de?
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Varifran kom de? Varfor inriktade de sig pa

denna efterblivna avkrok av vér planet? Och
varfor landade de inte?

Fallet drklartintressant och kan peka pa be-
sok av frimmande intelligenser, men det ar
naturligtvis inte bevisande.

Fig. 1. Foremal som sags av Stephen Gill
Moi den 21 juni, 1959. Bla ljusstrale. Fyra
“ménniskor”. Tvé (? dubbla) ben. Teckning:
Stephen Gill Moi.
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Fig. 2. Foremal som sags av Stephen Gill
Moi klockan 6.45 pa eftermiddagen 26 juni.
Ljusstrale. Fyra gluggar. Fyra (? dubbla) ben.
Teckning: Stephen Gill Moi.

Fig. 3. Foremal som sags av Ananias Rarata
den 26 och 27 juni. Samma foremal och tid
som Stephen Gills observation men ater akt-
taget den 27. Teckning: Ananias Rarata.

Fig. 4. Foremal som sags av Dulcie Freda
Guyorobo den 26 och/eller 27 juni. Samma
foremal och tid som de andra vittnena. Teck-
ning: Dulcie Freda Guyorobo

Teckningarna gjordes den 25 januari, sju
ménader efter upplevelserna, i pastor
Cruttwells ndarvaro och helt oberoende av
varandra. Inga forsok att paverka vittnena
gjordes. Samtliga forklarade att vad de ritat,
hade de sett med egna dgon.
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Ilene Stenson, 1000:-, Maila Tsupukka,
50:-.
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Kommentarer till en dialog

I Sokaren nummer 5, 2006, utspinner sig under rubriken
“Forklara pa olika sitt” en kort dialog mellan Erland Lagerroth
och Sven Magnusson. SM tycker inte att EL “forklarar”
skapandet i universum inklusive var varld. EL anser att han gor
det i och med att han resonerar pa det sétt man gor inom
naturvetenskaperna. Nyckelordet blir sedan "intelligens”. SM
vill ha med en intelligent skapare. Forst da blir skapandet
begripligt. "Man maéste tinka sig en intelligent faktor, en
skapande kraft bakom allt”, skriver SM pa ett annat stille. EL
kontrar med att det inom naturvetenskapen anses “otillborligt”
med sadana forklaringar. ”Att ... forutsitta en medveten intelli-
gens ... dratt gora manniskan till alltings métt”, slar han fast.

Vi har hir framfor oss ett av de klassiska filosofiska
sporsmalen. Under 1900-talet utvecklades denna debatt till att
bli ett av huvuddmnena mellan tva framgangsrika filosofiska
riktningar. A ena sidan har vi nypositivismen (den logiska
empirismen) som numera i larobocker vanligen kallas "positi-
vism” men ligger langt fran den lira som fransmannen Auguste
Comte lade fram under 1800-talets forsta hilft, och & andra
sidan hermeneutiken, som kom i kraftig opposition till
nypositivismen under 1900-talets andra hilft, bland andra
foretradd av tysken Hans-Georg Gadamar. Vi kan forenklat
sdga att SM dr hermeneutiker och EL nypositivist.

De termer man anvint sig av inom hermeneutiken ar “att
forklara” och “att forsta”. I vardagligt sprakbruk skiljer man
inte mellan dessa tva glosor, men det soker man alltsa gora i
den filosofiska analysen. SM och EL har en egen terminologi.
Bigge talar om “att forklara”, men dsyftar olika meningar.
Béda tva brukar ordet “intelligens” med ungefar samma
betydelse. EL talar dessutom om en "medveten intelligens”,
men att i detta sammanhang tédnka sig att det finns omedvetna
intelligenser forefaller konstigt. Skulle da en sddan omedveten
intelligens syssla med ”slumpmassigt” skapande? Vi far hiar
utga fran att alla intelligenser dr medvetna. Ett litet tillagg kan
goras. SM talar om det obegripliga”. Man kan siga att "forsta”
och ”begripa” 4r synonymer.

Jag visar nu med ett konstruerat exempel hur “att
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forklara™ och att forsta” kan anses ha olika inneborder.

Under storre delen av 1900-talet gick studentexamen till sd att
man hade skrivningar, t ex. uppsatsforfattande, och att
gymnasisten maste bli godkénd i dessa skrivningar for att fa sin
examen. Olle kommer inte till uppsatsskrivningen och hans
larare tar kontakt med honom och undrar varfor han uteblivit.

Olle: Jag missade bussen.

Léraren ar inte nojd med den forklaringen: Det ar en forklaring,
men den kan jag inte forsta.

O: Vickarklockan ringde inte pa morgonen, sa jag forsov mig.

L: Ja, ja, men det forklarar inte saken. Varfor sag du inte till sa
att du kom i tid till provet?

O: Jag glomde sitta klockan pa ringning.

L (suckande): Visst, men nu vill jag inte veta av nagra undan-
flykter. Jag forstar fortfarande inte varfor du gjorde detta mot
dig sjdlv och dina forédldrar. Du missade ju hela studentexamen.

O: Ja, det vill jag inte forklara. Du kommer i alla fall inte att
forsta.

L: Om det dr sa att du inte ville ta studentexamen, att du ville
protestera mot skolsystemet eller pa ndgot vis gora dina forald-
rar illa, sé kan jag forstd, men nu forstdr jag ingenting.

Léraren dr tydligen i likhet med SM hermeneutiker och vill inte
nodja sig med att en ricka orsakssammanhang presenteras. Att
bussen missades, att klockan inte ringde, att den inte sattes pa
ringning kan ses som orsaksforklaringar men ger ingen forsta-
else. De kausala sambanden kan ofta goras hur méanga och
langa som helst. Nigon hermeneutisk forklaring, d.v.s. nigon
riktig forstaelse fas dock inte, om inte motivet anges. Om sedan
Olle missade bussen eller tog sin rycksick och liftade till Norge
ar helt ovésentligt.

Hade ldraren i likhet med EL varit nypositivist, sa hade Olles
forklaring varit tillfredsstédllande.

L: Vilken otur att du missade bussen! Hur kan det komma sig?
Ja, man kan aldrig lita pa klockor.

Nypositivisten nojer sig med orsakskedjorna. De kan vara
komplicerade. De kan var slumpmaissiga. Det gér ju inte att
komma ifran att de 4r ett slags forklaringar, men ger de full
forstaelse? Skall man vara nojd med att ange slumpen som
orsak till ndgot?

Kanske ar det s att nypositivisten och hermeneutikern
har olika laggning? Nypositivisten later sig ndja sig med det
lilla och enkla. Hermeneutikern vill finna ut helheten och det
stora Malet. Finns det ett sddant?

Rolf Ejvegard

Avgorande ér vad som skall forklaras/forstas. Har ar det
livsformernas dndamalsenliga uppbyggnad. Denna kan endast
forklaras/forstas som en foljd av intelligent skapande med
syfte. En beskrivning av vérlden dr ingen forklaring.

Det finns ingen kedja av materiella/mekaniska orsaker
som leder fram till exempelvis den helhet som &r ménniskan.
Helheten dr mer 4n delarna tillsammans. Den ytterligt sofistike-
rade helheten ménniskan kan endast ha skapats av en intelligent
kraft.

Jag talar f 6 inte om nagon “intelligent skapare” utan om
en intelligent skaparkraft, som inte noddviandigt dr ett singulért
viasen med ett singulidrt medvetande.

SM

Tva av SMss tidigare kronikor

Livets mening

Minniskan i det moderna industri-, konsumtions- och vélfiardssam-
hillet har svart att finna en mening i livet. Sa pastas det atminstone.
Hon é&r “existentiellt frustrerad”, som det heter. En kénsla av tom-
het och meningsloshet breder ut sig. Och detta dr inget symptom pa
“den kapitalistiska vdrldens dekadens”, om négon skulle tro det.
”Dagens sjukdom: forlusten av mening i livet, i synnerhet bland
ungdomen, Overskrider utan vidare granserna mellan de kapitalis-
tiska och socialistiska samhéllsordningarna”, skrev en gang Os-
wald Wimmerthal, psykiater vid universitetet i Olmiltz, Tjeckoslo-
vakien.

Hosten 1968 upplistes i svensk radio ett foredrag av psy-
kiatern Viktor E. Frankl, varvid bl. a. foljande yttrades: ”Vid en
rundfraga, ett stickprov, bland mina studenter, som jag gjorde for
en tid sedan, medgav 40 procent att de kdnde till denna avgrunds-
kénsla av meningsloshet av egen erfarenhet. Och vid en liknande
rundfréga som jag gjorde i USA, var det inte 40 procent utan 81
procent. Och pa fragan om orsaken till detta maste jag svara att det
ar den reduktion, som &r s& dominerande i den vistliga hemisfaren,
1 synnerhet vid amerikanska universitet och colleges. Och reduk-
tion det dr detsamma som att framstilla nagot sé att ett ménskligt
fenomen blir blott och bart ett s. k. epi-fenomen. Kérlek dr inget
annat dn sex. Och det ménskliga sjdlslivet 4r inget annat an resulta-
tet av en kemisk process, osv., osv.”

Mainniskans sokande efter livsmening gor henne ofta reli-
gi0s: hon moter Gud, som dr hogsta varat samt lyckans grund. Allra
djupast stravar minniskan inte efter lycka, sager Frankl, "utan efter
en grund, en motivering for att vara lycklig”. Nar hon funnit denna
motivering, intrdffar lyckan som en sidoverkan. Att méta Gud ar
kanske den djupaste och skonaste lyckogrund som finns. Det inne-

bar att man uppfattar vérldsalltet, eller dess ande, som ett person-
ligt, kdrleksfullt vdsen, en “nérstaende” vian som ger forvissning
om att man &r dlskad av livet sjdlvt och édger en framtid bortom
doden.

Minniskan kan ju ocksa finna mening och lycka i en per-
sonlig uppgift, yrkesarbete, hiangiven ideell verksamhet, kérlek och
familjeliv. Men for oss alla gér obonhorligt tiden: vi aldras, forand-
ras, kanske blir vi "patienter” som far ta mediciner, hélla oss i still-
het. Livets vandring féar en ande. Och vid végens slut star, bildligt
talat, exekutionsplutonen och vintar. Den skjuter ihjdl oss — kanske
med en hjértinfarkt, cancerbolder, lunginflammation eller hjarn-
blodning.

Att vi behover en mening, och behover det alldeles fortviv-
lat, dr ett faktum.

Fast nagra sdger ju att man inte skall 6verdramatisera do-
den. Man skall ta den som négot naturligt och enkelt "livet ir slut,
och tack for mej” — man somnar in bara; men livet fortsitter, i an-
dra méanniskor. Vad vi tdnkt, lidit och glatt oss at, skall andra pa
samma sitt tinka, lida och glidja sig at: Fenomenet Minniskan
lever vidare.

Nagra (fa) har forsokt hdavda att doden ar ett intet, eftersom
den inte kan upplevas: du finns till, och aldrig nagonsin skall du
erfara nagot annat. Kinns det trosterikt?

Men vad &r nu livets mening? Det finns manga olika svar.
Var och en fér vil finna sitt eget. Men i alla hidndelser ar det natur-
ligt att vi bekymrar oss om oss sjilva, om vart inre, om trivseln och
lyckan, och att vi soker se var plats i de storre livssammanhangen.

Ur Sokaren 7, 1973
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Religionens framtid: en dogmfri mystik
Uppenbarelsereligionernas dogmer klarar ej konfrontationen med
en vetenskaplig vérldsbild. Det vi nu kallar kristendom, kommer
nog att mer och mer blekna bort. Men innebir detta att religionens
tid dr forbi och att ateism och materialism skall dominera ménnis-
kans syn pa verkligheten? Nej! Ty religion 4r inte lika med ett
godtagande av gamla trossatser fran en forvetenskaplig tid, utan
det @r nagot vasentligt djupare.

De religiésa dogmerna kommer vil att forsvinna: pa ett na-
turligt, mjukt sdtt kommer de att smélta bort i ménniskornas med-
vetande. Det blir ingen konflikt mellan troende och icke-troende,
endast en forindring av de tankekategorier i vilka den religiosa
verklighetsuppfattningen uttrycker sig. Man kommer att mala 6ver
den gamla gvernaturliga bilden av Jesus, och i stillet trider ur his-
torien fram en minniska med etiska och religiésa impulser till
manskligheten — en bland ménga liknande personligheter, men kan-
ske litet former én de andra, eftersom vi riknar tiden efter honom.

Den gamla typen av religios tro, den dogmatiska, forsvin-
ner. Det slag av religion som aterstar for en grubblande, sokande
mansklighet, blir en kinsla av forundran infor universum, och en
vordnad for livet. De religiosa blir i framtiden de som stannar i
u?dran infor livets Géta — till skillnad fran dem som inte uppfattar
nagra djupare problem med livet eller inte intresserar sig for Gatan.
Den religioses undran férenas med en kiinsla av tillvarons storhet,
djupa mening och “gudomlighet”.

Manniskor av den typ som nu ir religiosa inom Svenska
kyrkan, missionsforbundet, pingstrorelsen osv., kommer inte att
forsvinna. Men deras sitt att tala om livet kommer att fordndras.
Deras andakt i kyrkorum infor predikningar, musik och konst kom-
mer att sakna anknytning till kategoriskt formulerade teser och en-
dast varaen 6ppenhet for en dogmfri mystik —kanske med utgangs-
punkt fran religiosa foreteelser av skilda slag, stora andliga gestalt-
ers liv och forkunnelse: en Gandhi, en Schweitzer, en Inayat Kahn
osV.

Kanske blir ocksa uppfattningen av anden, medvetandet, och
dess roll i universums skapelse ndgot centralt i ménniskornas be-
grundande av verkligheten. Kanske kommer den parapsykologiska
forskningen att stodja en syn pa andens makt Gver materien som
kan bli av vésentlig betydelse for framtidens religiosa verklighets-
uppfattning. Parapsykologins grand old man J. B. Rhine séger att i
oss sjdlva, dvs i vart andliga jag, finns grunden, eller centrum, for
den pagédende skapelsen. I oss sjdlva finns en mind over matter-
formaga hos anden, som har sléktskap med allvetande och allmakt.
Hir tangerar vi vedanta-tankarnas intuitivt vunna insikt att med-
vetandet (atman) ar en del av kosmosanden (brahman) — och att
“jag” dr av samma vésen som “Gud”.

Ur Sokaren 10, 1973
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Vagen till templet. Hilma af Klint.
Forberedelsetiden 1886—1906. Gurli Lindén.
480 sidor. Rosengardens forlag, (Skolgatan
41,903 27 Umed) 1996.

Enheten bortom mangfalden. Tva perspek-
tiv pa Hilma af Klints verk. Gurli Lindén och
Anna Maria Svensson. 336 sidor. Rosengar-
dens forlag, 1999.

Hilma af Klint — ockult malarinna och ab-
strakt konstnir. Ake Fant. Raster Forlag
1989.

Hilma af Klints liv och verk har tidigare gi-
vits utrymme i Sokaren (nr 6, 2002), varfor
foljande bokanmailningar kan ses som kom-
plement till den tidigare artikeln.

OM DET ANDLIGA I KONSTEN
Resumé: Hilma af Klint (1862-1944) ma-
lade under flera decennier utanfor
offentlighetens ljuskégla serier av verk med
teosofiskt inspirerat idéstoff. Forst 42 ar ef-
ter hennes bortgang, 1988, visades hennes
esoteriska tavlor for fosta gangen pa The
Spiritual in Art, Abstract Painting, 1890—
1985 i Los Angeles, USA.

Fyra konstnérer fick dar speciell upp-
méarksamhet som pionjérer for den abstrakta
konsten: de i konsthistorien vilkidnda her-
rarna Vassily Kandinsky, Kazimir Malevitj,
Piet Mondrian — och den i samma historia
ndarmast okidnda Hilma af Klint. Forst 1989
kom hennes abstrakta verk att visas offent-
ligt i Sverige genom utstédllningen “Konkret
i Norden”.

Av Gunnar Martin Aronsson

DEN OKANDA AF KLINT

Orsaken till ”okdndheten” dr inte bara om-
givningens eventuella likgiltighet. Hilma af
Klint stdllde nimligen inte ut ndgra av sina
esoteriska tavlor. Hon vigrade dessutom att
bjuda ut sina tavlor till forsidljning och for-
bjod alla offentliga exponeringar av sin konst
fram till 20 arefter sin bortgang, det vill siga
till 1964.

Enligt en killa fragade hon en gang
Rudolf Steiner, som 1908 befann sig i Stock-
holm for att tala hos Teosofiska Samfundet,
ndr hennes verk — som hon uppenbarligen
visat honom exempel pa — skulle kunna tas
emot av en icke insatt publik. Doktor Steiner
hade da namnt ndgot om att det skulle rora
sig om minst femtio &r framat. Med facit i
hand kan vi alltsé konstatera, att Steiners
skepsis var vilgrundad.

FORST MED ABSTRAKT KONST

Hilma af Klints verk representerar en minst
lika epokgorande modernism som den Ov-
riga manliga trions verk. Det fortjdnar att
papekas, att den som var forst — om vi nu
tycker att sddant ir viktigt — var Hilma. Ar
1906, ndr hon inledde sitt mammutprojekt
Malningar till Templet, hade vare sig Mon-
drian, Malevitj eller Kandinsky presenterat
sin ockult inspirerade, sa kallade abstrakta
konst.

EN NYKTER OCH KLAR
TANKEMANNISKA

Uppgifter talar for att Hilma redan som barn
hade mediumistisk formaga och som 45-
aring, efter en svar kris, dven formaga att bota
sjuka. Hon vixte upp i en kristen men
disciplinskolad familj, da fadern var sjooffi-
cer och ldrare for kadetterna vid Sjokrigs-
skolan.

Hilma af Klint

Konstnir, mystiker, medium

Skulptoren Olof Sundstrom har karak-
teriserat Hilma af Klint s& har: "Matemati-
ker, nykter och klar tankeménniska. Osenti-
mental, ren, hennes personlighet priglas av
en sjdlshallning som var resultatet av en in-
géende, detal jerad vetenskaplig kartldggning
om sjdlens alla fel, brister och egenskaper
och en omutlig, string, rakryggad hallning
och verkstillighet i fraiga om moraliska kva-
liteter. Torr humor och ménsklig enkel livs-
foring, anspraksloshet, mod — ja hon var en
sdllsynt personlighet, som ur sin yttre
oansenliga gestalt utstralade en hoghet och
en kraft som man ytterst sdllan moter.”

EXOTERISK VERKSAMHET
Efter utbildning vid Konstakademin i Stock-
holm 1882-1887 borjade Hilma mala tids-
typiska motiv med landskap och portritt,
vilket ocksé hade varit hennes intresse un-
der skoltiden. Vid sekelskiftet var hennes
exoteriska, ”vanliga” konst relativt vdlkind,
och hon forsorjde sig huvudsakligen framo-
ver genom portrittmaleri. Hon hade ateljé i
ndrheten av Kungstridgarden och hade ut-
stallning pa Blanchs da vilkanda konstsa-
long. Kring sekelskiftet gjorde hon ocksa il-
lustrationer till tidskriften Julklappen” och
tecknade for Veterindrinstitutet i Stockholm.
Den som inte tillhorde den inre
bekantskapskretsen kanske fick intrycket att
Hilma var en god men inte exceptionellt be-
gavad kvinnlig konstnir, som snart skulle
komma att bli bortglomd av historiens bryska
vinddrag. Men sé skulle inte ske.

SPIRITISM
1879 blev hon aktiv i en spiritistisk grupp,
samtidigt som hon borjade studier i portrétt-
maleri vid Tekniska skolan (nuvarande
Konstfack). Mojligtvis forstiarktes intresset
sedan systern Hermina gatt bort 1880.
Sedemera kom hon dock att ta av-
stand fran spiritistiska seanser, kanske un-
der inflytande av teosofin, da dess grundare
H. P. Blavatsky menade, att “de som tror pa
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sadan kommunikation (mellan levande och
doda) skindar helt enkelt de doda och begar
ett stindigt vanhelgande.”

DE FEM

1896 instiftades gruppen De Fem, vari dven
Hilmas akademikamrat Anna Cassel ingick.
[ ovrigtinkluderade gruppen Sigrid Hedman,
som i borjan var den som tog emot de
mediumistiska meddelandena, Cornelia
Cederberg och Mathilde N. Man sysslade da
med kristet priglad mediumism — vilket kan
lata sjalvmotsigande, da kyrkans traditio-
nella héllning varit att sddana aktiviteter dr
liktydigt med svartkonster och bor fordomas.

ANDLIGA REFORMRORELSER

OCH NYA IMPULSER

Men under den aktuella epoken — cirka
1870-1920 — fanns vitaliserande andliga
stromningar pa manga hall, inteminsti USA
och Europa, dirkristet priglade healers som
Edgar Cayce (1877-1945) och den
kldrvoajante pionédren for modern spiritua-
lism Andrew Jackson Davis (1829-1910)
tridde fram, liksom kristna reformrorelser
som exempelvis Mary Baker Eddys (1821-
1910) Christian Science, Emma Curtis
Hopkins (1849-1925) New Thought, Char-
les och Myrtle Fillmores Unity 1889 och slut-
ligen mer ockulta rorelser som Teosofiska
Samfundet, skapat 1875, och nya gruppe-
ringar av Rosenkorsorden, exempelvis den
av Pascal B. Randolph bildade amerikanska
Fraternitas Rosae Crucis 1858.

Det kan ocksa namnas att ett sdllskap
for parapsykologisk forskning skapades
1885 i USA, och intresset for Osterlandet
vaknade: den indiske visdomsléraren Vive-
kananda inbjods t.ex. att representera
hindusimen vid Chicagos Parliament of
Religions 1893 och gjorde direfter under tre
ar foreldsningsturnéer om vedantafilosofin
i USA och England fér en till 6vervigande
delen kristet priglad publik.

Sammanfattningsvis var alltsa 6p-
penheten och toleransen i den vistra hemi-
sfdren betydligt storre for vad som ansigs

vara andligt acceptabelt 4n under tidigare
arhundraden.

VAGEN TILL TEMPLET
Boken Vigen till templet tar upp Hilma af
Klints forberedelsetid 1896—1906. Under
denna period blev hon och de andra fyra i
gruppen De Fem undervisade av "De Hoga”,
andliga visen tillhorande den andliga hie-
rarkin pd andra sidan.

Forfattaren Gurli Lindén presenterar
har ett slags redaktionell bearbetning av de
anteckningar som Hilma och gruppen De

Stralen ovanifran ror sig "ned” i materian, varvid rumtiden ska-
pas, hdr representerad av en kub. Auran kring kuben pavisar att
det dr liv bakom all materia.

Fem gjorde under dessa tio ar.

Lindén: Jag har varit formedlaren
mellan dem som for hundra ar sedan naddes
av De Hogas budskap och Er som nu skall ta
del av den djupa sanning som ater far bli be-
kraftad.”

Lindén har fran réttighetsinnehavaren
Stiftelsen Hilma af Klints verk fatt tillgang
till ett rikt kdllmaterial ur Hilmas kvarlaten-
skap, framst olika anteckningsbocker:
Gregors bok I (med borjan 1896) och
Gregors bok 2 (avslutades 1902) samt De
Femsbok 14 (1897-1907) och Clemens bok
(1903-1905) samt En Sjdlsstudie i fem band
och diverse skissbocker.

Av detta material har hon skapat en
omfattande kartlaggning av De Fems tioariga
verksamhet. Dock forestiller jag mig att
materialet — trots att Lindén enligt egen ut-
sago gallrati de med nédvéndighet forekom-
mande upprepningarna och moderniserat den
svenska sprakdrikten — kriver att ldsaren har
talamod med det lite omsténdliga, slingrande
och hogtidliga sdtt som De Hoga kom-
municerar pa.

Det kan ocksa vara, tycker jag, smatt
frustrerande att inte riktigt veta vem eller
vilka som dr textens avsdndare. De andliga
guruerna byter roller med varandra; forst

undervisar den ene, sedan den andre, ddrpa
en tredje, ofta i den anonyma ’vi”-formen.
De forblir médrkbart karaktirslosa, trots att
de uttrycker visdomsord.

Ibland soker Lindén sjélv rora sig in
i huvudet pa Hilma, eller beskriva vad som
héander i miljon. Detta bidrar till en vitalitet i
framstéallningen men understundom ocks till
en kinsla av oprecishet och inkonsekvens.
Var slutar Lindéns tankar och var borjar af
Klints?

SAMMANKOMSTERNA
I rummet didr De Fem trédffades fanns altare
med ett kors och en altarbild, en altarring.
Altaret varalltid dekorerat med levande ljus
och rosor. Hir fanns laga stolar med stop-
pad sits och hogt ryggstycke stdllda framfor
altaret intill en schislong for mediet som i
trans formedlade budskapen fran De Hoga.
Lindén forestéller sig foljande scen en
fredag 1896: ”Cornelia vid bordet med rit-
blocket, Anna och Mathilde soker i den upp-
slagna Bibeln och Sigrid med ryggen mot
de andra som om hon redan horde rosterna,
som om de svdvade dver de morka gatorna
och hustaken, ropade pé henne, vintade att
hon skall ldgga sig ner pa badden, véntar att

%
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Hjdrtformen markerar ofta hos af Klint manniskans andliga hjdrta, dvs
hennes centrum. Spiralen markerar universums poldra kraftstruktur
(dualtanken) som samverkar i alla mdnniskor, savdl mdn som kvinnor:
Att spiralen gar utanfor bildgransen, bade uppat och nedat, markerar
att denna kraft dr granslos, evig.

hon skall falla i somn. Hilma &r nu inne i
rummet. Det dr hir det sker. Har i rummet
har de blivit sokta. Hir har de blivit tillta-
lade av De Hoga. Har har de vints inat mot
ett mysterium som allt mer tagit dem i be-
sittning.”

Gruppen inledde gdrna med att ldsa
nagot ur Bibeln. Till att borja med anvén-
des en sa kallad psykograf — en liten skiva
med en penna som man lade handen pa och
som till synes rorde sig utan medveten
mansklig vilja — for att fa fram meddelan-
dena. Senare kunde budskapen skrivas ned
direkt, utan psykograf. Gruppen uppmunt-
rades dessutom att 6va sig i vanlig automat-
skrift och sd smaningom &dven i transbaserad
bildframstillning.

Sa hir kan det lata fran De Hoga:
”Stora sanningar har vi amnat &t er men ni
ar som bamn, tar allt p& en ging i famnen.
Ni skall sla in pa en vdg som skil jer sig fran
mangas, men for att ni fria och obundna av
olika meningar skall kunna dra si manga

som mojligt med er, blir er svaraste prov-
ning, att inte se till det som skiljer er syn
fran deras som gar vid er sida, utan hela ti-
den se mot det fjirran malet. Odmjukhet al-
strar den synen och enhet dr den 16sen som
hjdlper forbi alla skiljande stitestenar. Vi,
era osynliga beskyddare och ledare, beho-
ver er nu, inte for att strida mot broder men
for att sansat, men dnda hanfort sdga vem
ni dr, att ni &r larjungar till de Hoga.” (Med-
delandet mottaget via psykografen den 23
januari 1900.)

Nir Sigrid, som varit det huvudsak-
liga mediet, under 1903 gérin i en kris, blir
Hilma efter hand den som far mojlighet att
axla ett storre ansvar i gruppen. Gruppen
har tidigare genom psykografen tecknat
medialt (20 skisser dr inkluderade i boken)
men nu sdger en ny ande, Esther, till Hilma:
”Med eftertanke forstar du véra ritningar.
Vi menar att du pa tisdagar skall forsoka
anvinda en stund till att rita. Koncentrera
dig pa att utarbeta vad vi gett dig som ut-
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kast — du far hjilp. Vis dr Gud och goda ar
de med vilkas hjélp du arbetar.”

ENHETEN BORTOM MANGFALDEN
Boken Enheten bortom mangfalden (1999)
innehaller tva ldnga uppsatser: dels fortsit-
ter Gurli Lindén sin esoteriska nérldsning
av Hilma af Klints verk, och da framférallt
fran perioden fran 1906, da hon paborjade
sitt gigantiska projekt Mdalningar till
Templet — 182 verk i olika serier med ab-
strakt formsprak (och frénsade sig annat
formsprak), dels har konstvetaren Anna
Maria Svensson bedrivit ett ettarigt arbete
om Hilma af Klint som utmynnat i en
magisteruppsats vid Sorbonne-universitetet
i Frankrike.

Svensson skriver i sin uppsats Mel-
lan abstraktion och esoterism: "Enda sittet
att fa kinnedom om den djupare esoteriska
ldrans mysterier dr att bli invigd i den av en
hemlig sammanslutning eller andlig mas-
tare som sjdlv en géng blivit initierad. Den
tids- och grinslosa esoterismen forenar och
binder samman virldsreligionerna, vars
symboler enligt esoterikerna ar universella.”

I Templet-serien dr det teosofiska
symbolinslaget tydligare hos Hilma, nagot
som dven ger genklang i bokens innehall.
Hilmas tanke var att Malningar till Templet
slutligen skulle stéllas ut i sin helhet som
Just ett Tempel vilket skulle ha en rumslig
spiralform, da en sddan innebar en mycket
pataglig fysisk avspegling av den univer-
sella utvecklingsprincipen.

FYRA PERIODER
Malningarna till Templet delas in i olika pe-
rioder:

Period 1: 1907-1908. Hér arbetar
Hilma helt och héllet som medium, eller
som Lindén uttrycker det: "Hennes hand
fordes under inverkan av ledare savil vad
avser blandning av fdrg som sjilva
malandet.”

Hir aterfinns 111 malningar. Gurli
Lindéns text Det centrala verket omspin-
ner denna period med utgdngspunkt fran
Hilmas egna anteckningar. (Intressant nog
gor Hilma ett fullstandigt uppehall i sin
konstnirliga produktion fran 1908 till 1912.)

Period 2: 1912-1915. Hér arbetade
Hilma 50 % mediumistiskt, ’vilket innebar
att hon fick framféra synpunkter och pa-
verka malningamas utseende” (Lindén). Pe-
rioden omfattar 81 tavlor och avslutas med
den méktiga serien altarbilder samt moti-
vet Minsklig kyskhet.

Period 3: 1916-1921. Hir arbetar
Hilma uppenbarligen hoggradigt sjdlvstin-
digt. Uppdraget (Malningarna till Templet)
anses som fullt genomfort.”Hon forefaller
nu ha blivit gripen av sin nyforvirvade for-
maga att kunna blicka in i den astrala varl-
den”, skriver Lindén. "Genom sjilvverk-
samhet men ocksd i ndra samverkan med
andliga visen, som hon lédrt kédnna tidigare,
fortsdtter hon med sina malningar.”

Period 4: 1922-1941. I borjan av perioden
var Hilma andligt inspirerad av Rudolf
Steiner, och dren 1920-1930 drhonoch vi-
ninnan Tomasine Andersson ofta besokare i
antroposofins centrum Dornach i Schweiz.
Hér motte hon en ny konstsyn, vilken fick
henne att ta ett steg bort fran ambitionen att
mala det rent 6versinnliga.

Mayjoriteten av dessa tavlor ar gjorda
med akvarellteknik i stillet for olja. Moti-
ven ar framforallt djur och vixter, men inte
saddana som de framtrader for det vanliga
Ogat, utan sa som Hilma genom sin inre and-
liga syn fornam objekten, det vill sidga
motivens “astrala kvaliteter”. Bilderna ar
ocksa betydligt mindre. Men Hilmas grund-
strivan bestar: att, med forfattaren Ake Fants
ord, “gradvis forsoka genomtrénga bild-
virlden med ett allt klarare medvetande.”

TEOSOFIN

Sekelskiftets mest inflytelserika nyandliga
rorelse var Teosofiska Samfundet, skapat
1875 av H. S. Olcott men framforallt av den
sdregna ryskan Helena P. Blavatsky (183 1-
1891).

Hilmas grundldggande ideologi och
den andliga terminologin i anteckningarna
ar hamtad ur teosofin, som i sin tur bygger
pa tidigare religiosa yttringar, framforallt
fran éldre kulturer i Indien, Tibet och Egyp-
ten. Dock hdvdar Blavatsky att det egentli-
gen dr EN sak och EN lédra, som uttryckts
pa olika sitt i olika kulturer i olika tider.
Genom att erhalla essentiell kunskap direkt
fran mistarna, mahatmorna, menade sig
Blavatsky kunna pavisa hur diskrepanserna
mellan olika religiosa traditioner helt enkelt
berodde pid mindre god "mottagnings-
apparat” hos kollektiv och individer. Nu var
tiden inne for att Den hemliga ldran skulle
kunna delges minskligheten och didrmed
overbrygga motsittningarna mellan olika
ideologier.

Teosofin ses alltsé frén det egna per-
Spektivet som en analys av substantiella kos-
miska sanningar och desssutom ett klarlag-
gande av de olika "missforstind” som tidi-
gare religioner, sekter och andliga rorelser
samt tidigare forskning presenterat.

_ Nar det giller dessa kosmiska san-
ningar utrycks de for det ménskliga sinnet i
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skiftande symbolsprak. Spraket AR allts3
inte sanningen, utan en representation for
ménniskor. Darfor ar inte heller texterna i
Den hemliga ldran i sig sanningen, utan ett
instrument for att kunna gripa de eviga san-
ningarna.

Utgéngspunkten &r alltsd att teosofin
egentligen inte dr en speciell ideologi, utan
en presentation av substantiella kosmiska
sanningar. Sanningarna uttrycks dock for
det ménskliga sinnet i skiftande symbolsprak
for att dessa skall kunna bli gripbara, bli till
gestalter for mottagarna.

Hilma: ”Det yttre 4r bara ett uttryck
for det bakomliggande och dirfor fordnder-
ligt som allt dr i formens virld.” Det vésent-

liga finns ddremot bevarat i astralvirlden,
”och darifran hdmtas konturerna till det verk
vi vill ha fram.”

DEN DOLDA VERKLIGHETEN

[ Hilmas bildserier finns genomgédende
strakdrag: den dolda verklighetens grund dr
etisk, eller moralisk, och dessutom &r den
intelligent, eller ordnad. Det finns en struk-
tur i den andliga virlden, som dr den pri-
mdra verkligheten, och dé den fysiska virl-
den egentligen 4r ett foljdfenomen eller en
sekundirvirld, innebdr det, att det mest vi-
sentliga 4r att forstd mer av hur denna pri-
mdra ordning &r strukturerad.

Alla mdnniskor gar igenom “korsfastelse” i vardagen. Denna tes ses
inom teosofin som en invigningsritual genom vilken adepten blir god-
kand till ett hogre utvecklingsstadium. Att mannen och kvinnan héinger
pa var sin sida av korset markerar dualtanken. Att spiralen slingrar sig
mellan dem markerar att kvinnan har en manlig aspekt, mannen en
kvinnlig. Stjdrnan ovanfor korset representerar att alla skeenden och
livsprocesser styrs av Ljuset, dven om vi inte dr medvetna om det under
sjalva "korsfdstelsen”. Spiralerna fran gestalternas huvuden som ndir-
mar sig blombladen markerar mijligen det aldrig 6vergivna hoppet om
ett annat liv, ett liv av skonhet, sanning och harmoni.
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STEINER

Efter det att Rudolf Steiner (1861-1925),
generalsekreterare i dentyska sektionen av
Teosofiska Samfundet, 1912 lamnat
teosofin och bildat Antroposofiska Séllska-
pet, kom Steiner att bli den for Hilma mest
betydelsefulla ménskliga inspiratoren vad
giller esoterisk kunskap.

Steiner niarde asikten, att hans ”ande-
skadande” skulle komma att bli mojligt for
dem som gick den inre kunskapsvégen. Det
var inget som var exklusivt forbehallet ho-
nom. Pa liknande vis fanns mahinda en
tanke hos Hilma af Klint, att hennes bildse-
rier, som ju var gjorda ”pa uppdrag” av De
Hoga, det vill sdga den andliga Hierarkin,
kunde fungera som “esoteriska verktyg” for
dem som blivit andligt mottagliga for att
kunna anvinda sadana.

Hilma signerade inte tavlorna med
sitt namn, utan med siffror och koder, efter-
som hennes uppdrag inte alls tog sin ut-
gangspunkt i den vanliga konstnars-
ambitionen att vilja bli bekriftad och hyl-
lad for sin begdvning, utan i ett formedlande
av andliga lagar och principer och i de mo-
raliska viarden som implicerades i dessa
andliga, ordnade strukturer. Visserligen i
symbolisk form, men hur skulle de annars
ha uttryckts?

MANNISKANS
MOTTAGNINGSAPPARAT

Da Hilma torde ha varit 6vertygad om att
ménniskans sinne overskrider de fem pri-
méra sinnena och att ménniskan istéllet for
att vara enbart en biologisk maskin har en
andlig sjdl (Logos) med olika lager av ete-
riska kroppshdl jen som kompletterades med
ett fysiskt sadant, bor ocksa asikten vara
ndra till hands, att méanniskans andliga ut-
veckling skulle skapa en finare “mot-
tagningsapparatur” som gjorde det majligt
att "skada” den andliga virlden.

Vad giller konsten kommer denna
andliga mognad att innebdra formagan att
“se igenom” tavlorna. Det handlar da inte
lingre om att forstd” eller "kédnna” nagot
infor kompositionen, ytan, fargerna, form-
spraket, genom att relatera dem till nagot i
betraktarens vardag, som annars dr det van-
liga i forestdllande konst, utan om att er-
bjudas en ”dorr” till en annan och minst lika
verklig verklighet.

KONSTEN SOM KATALYSATOR

Tavlan 4r alltsd ett medium mellan betrak-
taren och denna dolda verklighet, och fung-
erar dirfor inte bara — detta 4r skribentens
asikt — som en illustration av detta dolda,

Hilma har hdr anknutit texten ”Det storre huvudet: den materiella tdnka-
ren, cynikern (egenrdttfdrdigheten). Det mindre: lognen.” Den fria viljan
ar en gava fran Gud, och darfor helig. Hjdrtformen representerar det and-
liga hjdrtat, manniskans centrum, ddr jaget dvdljs. Den fria viljan manifes-
terar sig kontinuerligt i den yttre virlden, vilket markeras genom spiralen
som viixer sig storre ju ldgre fran centrum den d;, det vill sdga fran
intentionen hos jaget i det andliga hjdrtat. Viljan kan avge saval ljusa som
morka ddesresultat och dr i sig helt neutral. Att korset under bilden dr svart
samt upp-och-nedvdnt visar att den fria viljan hdr inte dr samstdmd med
den gudomliga viljan. Skillnaden mdste besegras i sinnet genom sjdlvover-
vinnelse, kamp, hdr representerat av den ”gode” riddaren.

utan som en katalysator for att betraktarens
egen intuitiva formaga skall stimuleras,
vickas, aktiveras.

Boken Enheten bortom mangfalden
ger genom sina tva olika perspektiv, det ena
ett konsthistoriskt, det andra ett biografiskt,
inlevande, en i mitt tycke nagot mer fullo-
dig kunskap for den som vill veta mer om
konstnédrinnans liv och verk @n den forst-
niamnda boken. Ett trettiotal fargater-
givningar av Hilmas tavlor inkluderas dess-
utom hdr, vilket sjdlvfallet adderar virde till
en konstbok.

AVSKED
Hilma var konstnérligt verksam upp i hog
alder. Nagra dagar fore sin fodelsedag ra-

kade hon ut for en trafikolycka och avled i
sviterna av denna den 21 oktober 1944. Hen-
nes kvarlatenskap omfattar 6ver 1000 tav-
lor, och detta giller enbart de esoteriska ver-
ken. En brakdel av dessa har hittills visats
pa gallerier och utstdllningar.

Overlag levde Hilma hela sitt liv till-
bakadraget, asketiskt och ogift, och likt kol-
leganPiet Mondrian offrade hon allt for kon-
sten, eller snarare for sjdlva konstnars-
uppdraget, det som givits henne fran hogre
ort.

Bildtexterna ar forfattarens
tolkningsforslag.
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