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ANNA-LENA MELLBLOM MINNS ATT HON LEVT TIDIGARE




Anna-Lena har minnen av tidigare liv

Text Viveka Lindgren Foto Bela Unger

— Jag dr inte langre rddd for doden. For jag
vet ju att den inte dr slutet, att vi alla ater-
fods till standigt nya liv, varje géng i en ny
kropp, kanske i en ny tid.

Man lever bara en géng, heter det
som bekant. Men Anna-Lena Mellblom &r
overtygad om att vi inte bara géar over till
“andra sidan”, nir vi dor, utan att vi ocksd
aterkommer i nya skepnader hér pa jorden.

Detvari TV-serien "Tidigare liv” for
nagra ar sedan som hon fick uppleva min-
nen fran 1700-talet, dd hon ska ha levt som
man i den syditalienska byn Taranto.

— Minnesbilderna avloste varandra,
det var som om en film spelades upp for mittt
inre, ddr jag sjdlv hade huvudrollen, berit-
tar hon.

Anna-Lena Mellblom &r egenforeta-
gare och bor med sin sambo och de tvé bar-
nen Cazandra och Petra i en villa utanfor
Stockholm. Vi tréffas i hennes vardagsrum
ddr allt ar stramt enkelt och benvitt med ut-
sikt mot cypressliknande barrtrdd genom de
stora panoramafonstren. Kanske drdetingen
tillfallighet att inredningen har fatt just en
italiensk pragel, men det dr inget hon med-
vetet har gatt in for, betonar hon.

— Jo, kanske finns en rod trad dir,
ndr man tidnker efter. Annars &r jag nog fort-
farande en person som helst lever i nuet och
inte grubblar sa mycket dver vare sig fram-
tiden, det forflutna eller olika mystiska or-
sakssamband.

— Forr brukade jag tycka att allt sant

som reinkarnation, nara-doden-upplevelser
och annat overnaturligt mest var flummigt
och nagot som jag definitivt inte kunde tro
pa. Vi fods och lever. Sen dor vi. Punkt. Sa
var det inte mer med det. Men det jag var
med om for nagra ar sedan fordndrade fak-
tiskt hela mitt synsdtt. Nu vet jag att krop-
pens dod inte d&r densamma som sjélens och
att vi hela tiden aterfods hir pa jorden — kan-
ske for att i varje nytt liv f& mojlighet att
ldra oss nya saker.

Allt borjade med att Anna-Lena sva-
rade pa en annons ddr man sokte personer
som skulle delta i ett regressionsexperiment.
Anna-Lena skrev och beréttade om sig sjélv
och blev sa smaningom utvald att vara med
1 TV 5:s programserie “Tidigare liv”.

2 Sokaren 3/2007

Dir skulle hon och nigra andra del-
tagare under ledning av hypnosterapeuten
Jorgen Sundvall forsoka att i medvetandet
gé langt bakat i tiden.

— Jag dr alltid beredd att prova nya
saker och tyckte det ldt intressant, &ven om
jag inte trodde det skulle leda nagon vart i
mitt fall.

Men Anna-Lena hade fel. Under ses-
sionen kom den ena bilden efter den andra
for hennes inre syn. Hon sag ménniskor,
landskap och miljoer som tycktes hiamtade
fran en helt frimmande kultur och tid.

— Det handlade egentligen inte om
ren hypnos, utan om ett slags dagdrom-
mande i ett totalt avslappnat tillstdnd, som
jag forsattes i, och efterat kom jag ihag allt
jag upplevt och sagt. ”Visualisera en tun-
nel! Ga genom den och rikna bakat fran 10
till 0. Hoppa sedan ut i ljuset!” var Jorgen
Sundvalls inledande ord. Sedan upp-
manande han mig att se mig omkring och
beritta vad jag sdg. Jag skulle koppla bort
alla medvetna tankar och fantasier och bara
lata bilderna komma till mig helt spontant.

— Herre Gud, vad ir detta? var min
forsta tanke nir jag tittade ner. Min egna
fotter fanns inte ddr ldngre!

Istdllet stirrade Anna-Lena forvanat
pa ett par langa kraftiga mansfotter i skor
med spdnnen som hon aldrig ndgonsin sett
tidigare. Hon verkade vara klidd i en lang
cape ovanfor knidkorta byxor av nagot dyr-
bart, sidenaktig material. Hinderna var lang-
smala och seniga och stack fram under vita,
posande skjortdrmar.

—Det var tydligt att jag nu var en man
klddd i ett mode frén en annan tid. Omkring
mig syntes tdtt med sandfirgade hus, som i
en sydldndsk by. Ett vimmel av ménniskor
omgav mig, kvinnor med mirkliga hér-
uppsattningar och i ljusa, raka, urringade
klanningar i boljande tyger, som gick ner till
fotterna. De liknade draperade klddnader pa
antika skulpturer. Runt halsen syntes gldn-
sande, pakostade smycken. Allting var helt
verkligt, men 4ndé inte. Jag kdnde inga luk-
ter, horde inga ljud, allting var bara bilder.
Det var som en stumfilm som spelades upp
dér jag sjélv var huvudpersonen.

Minnen bar svarta, trekantiga hattar
och liknande caper och knikorta sidenbyxor
som hon sjdlv, minns Anna-Lena som bor-
jade rora sig framat i den frimmande om-
givningen. Hon vandrade omkring bland
sma slingriga bygator, hela tiden omgiven
av manniskor som pa olika sitt forsokte
fanga hennes uppmiarksamhet.

— Det blev alltmer patagligt att jag
var en man av viss betydelse i den hdr byn.
Hela tiden kom folk fram och neg och bu-

gade, de erbjod mig gavor och var allmént
instdllsamma och undergivna, och efter mig
foljde manniskor i en stor procession. Byn
omkring mig blev alltmer stadslik, pdminde
nu om Gamla Stan i Stockholm med
utsmyckade hus och tranga grinder. De
ledde mig fram till ett vidstrdckt, pampigt
torg som verkade oerhort vélbekant. Dir
fanns en folkmassa samlad som verkade
skrika och jubla, jag horde ju inga ljud utan
sag bara deras Oppna munnar och ansiktsut-
tryck. Exakt vad jag gjorde ddr pa torget ar
oklart, jag vet inte riktigt om det var me-
ningen att jag skulle tala till folket eller bara
visa upp mig.

Efter detta forsvann bilderna i ett
obestdamt tocken, och Anna-Lena forflytta-
des tillen annan plats, till en slottsliknande
stenbyggnad nagonstans utanfor staden.

— Det verkade vara en medeltida borg
som var beldgen uppe pa ett hogt berg som
ett drnndste med utsikt dver vida slétter och
ett sydldndskt landskap, det fick mig att
tanka pad Italien

— En dldre man i praktfulla klader
kom emot mig, han var stor och fetlagd med
pataglig pondus, Jag visste da att detta var
min far och att han var den som hérskade
over byn. Han log emot mig men sedan
minns jag inget mer, berdttar Anna-Lena.

Hon visste fortfarande inte var och
ndr alltdettautspelade sig. NarJorgen Sund-
vall lyssnat pa hennes berittelse, som ocksé
spelades in pa band, uppmanade han henne
under sessionen att forflytta sig upp i luften
och vidare ut i rymden.

— D4 sag jag hela jordklotet under
mig for min inre syn, omgiven som jag var
av svart rymd och gnistrande stjdrnor, det
var en obeskrivlig upplevelse! Jag flog sé
ner mot jorden och sdg mycket riktigt Ita-
liens ”stovel” framfor mig. Jorgen Sundvall
fragade vad byn hette och namnet Taranto
och ett artal i slutet av 1700-talet kom for
mig, exakt vilket ar det var, vet jag inte. Sam-
tidigt stortade jag ner mot sodra Italien,
mellan stovelns “klack” och ’td”, mot den
vilbekanta byn med de sandfdrgade husen,
och sedan blev allt svart. Anna-Lena lycka-
des under sessionen atervinda ytterligare
nagra ganger till Taranto, men uppfattade da
att hon var betydligt dldre, och slutligen sig
hon sig sjdlv ligga pa en dodsbadd.

— Det var som om jag fick ett antal
snabba aterblickar in i detta liv, som kanske
var mitt eget. Varje gang jag kom tillbaka
till borgen hade ytterligare ett antal ar gatt.
Allt var hela tiden tyst och stumt omkring
mig, och jag vet inte vilka kénslor och tan-
kar jag hade nir jag levde i den dédr krop-
pen. Men jag fick intrycket att jag var fodd

[ TV-programmet 2004 éterfordes
Anna- Lena Mellblom till vad som
tycktes varaett foregaende liv i Italien
pa 1700-talet. Hon var da vad hon be-
skrev som en kungason” med nam-
net Bernard. Pappan var en miktig man
som ingen kunde sétta sig upp emot.

Aret som upplevdes var 1723
och Bernard var cirka 20 ar gammal.

Efter regressionen gor hon en
teckning 6ver staden och den stora bor-
gen, dér hon bodde.

Ett team fran Kanal 5 gjorde un-
dersokningar och kom fram till att det
kunde rora sig om den mycket gamla
hamnstaden Taranto i sodra Italien. Nar
hon sedan fick besoka denna stad, jim-
fordes hennes teckningar med kartor
som visade hur den sdg ut pa 1700-ta-
let, och det fanns mycket tydliga dver-
ensstammelser.

Det finns ingen mur omkring
staden idag, vilket hon hade upplevt,
men det hade varit en skyddsmur anda
till 1920. Portaler i muren, som hon
sett, staimde med verkligheten, liksom
bagar mellan husen, vilka dr karakte-
ristiska for Taranto. Hennes teckning
av batar stimde vil med verkligheten.

Anna-Lena sa att hon som ung
overklasspojke hade langt har, och en
historiker, expert pa den tiden, intygade
att adelsmin hade langt hér.

De letade efter borgen, som
Anna-Lena sdg under regressionen,
och de hittade den just dir den skulle
ligga.

Det fanns ingen kung i Italien
pa den tiden, men borgen dgdes av
sldkten Imperiali, som var mycket
miktig och hade oinskrénkt makt Gver
befolkningen. Inne i borgen fanns bo-
stader for tjanstefolk precis s& som
Anna-Lena hade beskrivit det. Dir la-
gades mat som sedan serverades i bor-
gen.

Anna-Lena bekrev under
regressionen en kinsla att borgen gatt
ifran familjen, som inte kunnat behalla
den. Och detta var riktigt. Familjen
Imperiali forlorade borgen, som gick
over till andra dgare.

Anlitade experter blev impone-
rade av att Anna-Lenas beskrivningar
stimde sa vil med verkligheten.

Anna-Lena berittade efterat att
ndr Jorgen under regressionen stillde
fragor, kom bilderna tydligt.
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in i en rik och miktig italiensk familj och
var enda arvtagaren, men att jag var en bort-
skdmd, nonchalant och ganska odriglig
kvinnokarl som var van att fé allt jag ville.
Jag levde ett slosaktigt och utsvdvande liv
ochslarvade borthela min formogenhet. Vid
slutet av mitt liv var jag utblottad, gammal,
sjuk och avtdrd och vintade pa attfa do om-
given av mina ndrmaste sldktingar. Jag tyck-
tes inte ngra nagot jag gjort, och det var
som att doden inte skramde mig, utan sna-
rare kom som en befrielse fran ett liv som
gatt dverstyr.

Niér sessionen var 6ver, gjorde Anna-
Lena detaljerade teckningar 6ver de min-
nesbilder hon hade av borgen och av hus,
gator och torg i Taranto, skrev ner de namn
som hon sett framfor sig.

— Man var forundrad dverattjag som
aldrig varit med om en regression tidigare
sa snabbt fatt del av alla dessa bilder frén
en sddan frammande tillvaro. For att testa
mig igen genomgick jag en nytt forsok och
fick d& en kort men intensiv upplevelse av
ett helt annat, liv, kanske ett a&rhundrade se-
nare.

— D4 befann jag mig nagonstans i
vistra Virmland vid gridnsen mellan Norge
och Sverige. Jag fick fornimmelsen av en
betydligt olyckligare tillvaro. Som kuvad
hustru till en storbonde, levde jagett liv som
sldpade sig fram grétt och trist och var fyllt
av tungt arbete och forpliktelser. Jag hade
som kvinna ingenting att sdga till om och
jag hade inte heller fatt tillatelse att gifta
mig med den man jag dlskade, utan maste
ingd dktenskap med den man som min far
ansag lamplig.

Denna andra regression var mycket
kortvarig, och Anna-Lena limnade alltfor
fa fakta som kunde bekréfta att hon verkli-
gen hade levt pa den platsen pa 1800-talet.

— Nir TV-teamet inte fann nagra be-
vis pa att detta var mitt tidigare liv, borjade
jag sjdlv alltmer tvivla pa att det verkligen
handlade om minnen fran tidigare liv. Kan-
ske var det bara fantasier trots allt?

Men man undersokte ocksa den plats
som Anna-Lena beskrivit i den forsta
regressionen och hittade en by med namnet
Taranto i Syditalien, exakt pa den plats hon
pekat ut. Aven andra fakta stimde, lika sa
hennes beskrivning av kladmodet fran det
sena 1700-talet. Anna-Lena reste senare dit
tillsammans med TV-teamet, for att se hur
mycket som stimde med hennes berittelse.

— Borgen dir jag levt mitt liv tyck-
tes inte finnas kvar, och inne i staden var
det mesta ganska frammande. Jag kidnde
mig riktigt besviken och var dvertygad om
att detta besok inte heller skulle leda nigon

— Jag var en ung man i Italien.

vart, minns Anna-Lena.

— Men efter hand som jag ndrmade
mig Tarantos kédrna, borjade jag bli mark-
ligt uppjagad. Plotsligt var det som om jag
kédnde den har staden utan och innan! Var-
enda grédnd var sig lik som jag mindes den
fran sessionen, jag visste precis nir jag
skulle vika av till hoger eller vinster. Hus
som jag ritat ur minnet stod nu plotsligt

framfor mig precis som de sett ut pd mina
teckningar!

— Och sa stod jag dir slutligen pa
det stora torget dér jag en gang varit omgi-
ven av hurrande, skrikande folkmassor! Nu
visste jag. Jag var fullstdndigt sdker. Hir
hade jag faktiskt levat f6r mer én tvdhundra
ar sedan!
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Redaktorens tankar

Det grundldggande misstaget

Vid de hogre ldrosdtena i vist finns nagra budord som bestimmer vad som ir
(natur)vetenskap:

Du skall erkdnna som en grundldggande insikt att det &r mekaniska slump-
processer som bygger vérlden!

Du skall forsta att intelligent, medvetet skapande av naturens former icke
forekommer.

Du skall icke tro pa ndgon Gud eller annan styrande, medveten skapar-
kraft i universum!

Du skall inga andra auktoriteter ha jimte den moderna naturvetenskapen!

Du skall icke kritiskt granska slumphypotesen! Ty om du icke hedrar de
ledande auktoriteterna inom dagens naturvetenskap, sa skall denna vetenskap
icke lata dig forbli ostraffad!

Allt som pekar pa annat #n slumpen som viarldsforklaring skall skjutas at
sidan som ovidkommande.

Du skall forsta att varldsgrunden &r materia och icke ande. Ande 4r bara
ett epi-fenomen i naturen.

Kommentarer: Det framtrider som ett axiom inom huvdstrommen av dagens na-
turvetenskap att allt levande skall forklaras som foljd av mekaniska slump-
processer, mutationer (feli den genetiska 6verforingen med spréng i utvecklingen
som f6ljd) och naturligt urval (de for liv bast utrustade individerna 6verlever och
fortplantar arten). En medvetet skapande kraft betraktas som nagot “6vernatur-
ligt” och sddant avfardas med en grimas eller ett skratt. Att soka efter "naturliga”,
dvs mekaniska, forklaringar sdgs vara vetenskap, men att tdnka sig en medveten
intelligent skaparkraft betecknas som ett “’religiost” sitt att forklara uppkomsten
av de organiska livsformerna!

Skapande genom en kraft, eller Gud, avfirdas med ett forakt virdigt den
som ser sig intellektuellt och i kunskaper sta 6ver sina motsténdare.

Minniskan forklaras vara icke programmerad. Att barn exempelvis 4r
sprakgenier beror inte pa lamplig programmering, utan pa... tja, naturligt urval...

Det 4r svart att forsté instédllningen att endast mekaniska slumpprocesser kan for-
klara vérlden. Den far ses som ateismens grundlidggande misstag. Ett betydande
antal fossil som visar hur arterna har utvecklats stegvis saknas. Verkligheten pe-
kar i stillet pa en styrande medveten kraft bakom evolutionen; icke reducerbar
komplexitet uppkommer plotsligt, som skapad av ett medvetande, vilket ingriper
1 evolutionen.

Vi har i Sokaren upprepade génger visat att slumphypotesen 4dr obevisad
och motbevisad. Dessa argument sopas undan i den offentliga debatten, s att
folk felaktigt far uppfattningen att de inte existerar eller hor hemma i predikstolar-
na endast.

Naturvetenskapen har kort in i en atervandsgrand.
SM
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Ian Steven-
son: ”’I min
forskning har
jag framfor
allt koncen-
trerat mig pa
att undersoka
vad som tyder
pa den
manskliga
personlighe-
tens overlev-
nad av do-
den.”

Ian Stevenson till minne

Ian Stevenson 1918-2007
Det var 1961 eller 1963, jag minns

inte sikert vilket &r, somjagien teo-
sofisk bokhandel i London fann en
skrift som véckte mitt intresse: The
Evidence for Survival from Claimed
Memories of Former Incarnations.
Det var ett hifte pa 44 sidor, sértryck
av en artikel ursprungligen publice-
rad 1960 i Journal of the American
Society for Psychical Research. For-
fattare var Ian Stevenson, M.D. Arti-
keln vidckte mitt intresse for
reinkarnationsfragan och para-
psykologin. Jag borjade studera dm-
net och skrev s smaningom till Ste-
venson. | slutet av medicinstudierna
tillbringade jag sommaren 1967 som
”medical extern” vid University of
Virginia School of Medicine i
Charlottesville, USA, dir Stevenson
var professor och chef for den psy-
kiatriska kliniken. Han hade gjort en
respekterad akademisk karriar med
publicerade artiklar och bocker inom
det psykiatriska omradet.
Stevenson var 1967 redan
kénd som “reinkarnationsforskare”.
Artikeln 1960 var skriven till en essé-
tavling, ”the Contest in Honor of Wil-
liam James”, och Stevenson vann pri-
set. Den byggde pa studier av publi-
cerat material. Eileen Garrett, beromt
medium och grundare av Parapsy-
chology Foundation, uppmanade Ste-
venson att resa till Indien och person-
ligen undersoka ett fall av mojligt
reinkarnationsminne, som hon hade
hort talas om. Stevenson blev Gver-
raskad av att finna manga fler sédana
fall i Indien och Sri Lanka. Hans in-
tresse var vickt, och studiet av fall
som tydde pa reinkarnation blev ef-
terhand hans dominerande arbete.
Stevenson koncentrerade sin forsk-
ning kring barn som spontant berét-
tar om minnen tydande pa tidigare liv.
1967 var Stevensons sista ar
som chef for psykiatriska kliniken.
Han hade fatt en stor donation av
Chester Carlson, uppfinnaren av

Xerox kopieringsmaskiner. Den
gjorde det mojligt for honom att
grunda Division of Personality
Studies vid universitetet. Stevenson
och nagra medarbetare kunde dar
dgna sig helt at forskning i parapsy-
kologi.

Stevenson blev kand for sitt
ytterst noggranna arbete med de fall
han undersokte och redovisade i ar-
tiklar och bocker. Den forsta boken
kom 1966, Twenty Cases Suggestive
of Reincarnation. Den foljdes av at-
minstone ytterligare fyra bocker med
studier av cases of the reincarnation
type”, och dussintals artiklar. P4 se-
nare ar publicerade han sig mest i
Journal of Scientific Exploration,
men fick ocksd ndgra artiklar antagna
av akademiska medicinska tidskrifter.

En annorlunda bok fran 1974
var Xenoglossy — A review and rep-
ort of a case. Det var ett fall med
svensk anknytning: en amerikansk
kvinna, gift med en likare som uto-
vade hypnos pa henne. Under
hypnosen genomgick hon spontant en
personlighetsfordndring och talade ett
frimmande sprak, som visade sig vara
svenska med vissa norska inslag. Man
kunde inte finna att hon hade haft
nagon normal majlighet att ldra sig
svenska. Boken utreder fallet hogst
noggrant pa 264 sidor.

Pé senare ar studerade Steven-
son fall ddr personer hade minnen

av tidigare liv och dessutom fodelse-
mirken eller medfodda defekter som
stimmer med lokalisationen av doku-
menterade skador vid slutet av det
pastadda tidigare livet, dér alltsé den
tidigare personen kunde identifieras.
Hans mest omféngsrika verk kom
1997: Reincarnation and biology. A
contribution to the etiology of
birthmarks and birth defects, tva band
pa sammanlagt mer dn 2200 sidor.
Det finns ocksa i en populir version:
Where Reincarnation and Biology
Intersect, 203 sidor 1997.

Ian Stevenson ledde sin forsk-
ningsinstitution till 2002, da han av-
gick for att helt dgna sig at forfattar-
skap. Institutionen bytte da namn till
Division of Perceptual Studies. Sa
sent som 2005 kom en bok med Ste-
venson som forfattare tillsammans
med Mary Rose Barrington och Zofia
Weaver: A World in a grain of Sand,
en biografi dver den polska mediala
begavningen Stefan Ossowiecki.

Stevenson sammanfattade sitt
arbete i parapsykologin: I have
concentrated most of my effort in
examining the evidence for the
survival of human personality after
death. I have studied and written
reports on apparitions, the visions of
dying persons and of persons
recovered from near death, and to
certain types of mediumistic
communications. The evidence that I
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have found most promising has been
that provided by children who claim
to remember past lives.”

Stevenson hade dock inga
stora forhoppningar att hans arbete
under hans livstid skulle accepteras
av “mainstream science”. I en inter-
vju om detta sa han: There is a saying,
”Science only changes one funeral at
atime”.

lan Stevenson gick ur tiden
den 8 februari 2007, 88 ar gammal.

I en foreldsning 1989 berittade Ste-
venson om sin vég i parapsykologin.
Den kan ldsas pa http://www.
healthsystem.virginia.edu/internet/
personalitystudies/publicationslinks/
some-of-my-journeys-in-
medicine.pdf

Stevenson uppdaterade sin professio-
nella sjédlvbiografi i en artikel i Jour-
nal of Scientific Exploration,
vol.20:1, 2006. Denkan ldsas pa

www.healthsystem.virginia.edu/
internet/personalitystudies/
Stevenson.pdf

39 ar efter mitt besok hos Stevenson
fann jag pa nitet att jag varit en del
av en “’synkronicitiet”, upplevd 1967
av en student i Charlottesville:
http://www.mail-archive.com/
mythfolk@yahoogroups.com/
msg00541.html
Nils-Olof Jacobson

En modig pionjir

Ian Stevenson var en framstdende
vetenskapsman, men s langt fore sin
tid, att han aldrig erkindes efter for-
tjdnst av vetenskapssamfundet. I sann
vetenskaplig anda undersokte han
sadant som akademiska forskare sil-
lanbryr sig om: pastadda paranormala
fenomen och fall som tyder pa rein-
karnation. Stevenson var ingen
dussinprofessor, utan vdgade utmana
etablissemanget, vagade studera om-
raden som i den akademiska varlden
omges av en air av vidskepelse och
godtrogenhet och darfor sdllan drar
till sig forskare som 4r mana om sitt
anseende och sin karridr. Stevenson
hade viljan och modet att bryta ny
mark. Det dr sidana fria tinkare som
samhdillet, inte minst vetenskapen, be-
hover. I en framtid kan hans namn
komma att nimnas med aktning och
beundran.

Menade nu Stevenson att den
ménskliga personlighetens aterfo-
delse dr ett bevisat faktum? Han sokte
hela tiden efter alternativa, ’normala”
forklaringar till de fall han undersokte
och gjorde upp en ganska lang lista
over tidnkbara losningar till de bésta
fallen. Han underkénde alla hypote-
ser utom reinkarnation, som han fann
vara fullt rimlig. Dock menade han
inte att det fanns bevis for reinkarna-
tion. (Och hur skulle ett verkligt be-
vis se ut? Det 4r inte latt att forestélla

sig.) Mennirman ldser vad han skrev,
far man l4tt intrycket att han person-
ligen trodde pa reinkarnation i nigon
form, dven om han inte sa det rétt ut.

I alla hdndelser kan de av ho-
nom undersokta bista fallen anses ge
ett stod for reinkarnationstanken — for
manga dr dessa fall tillrdcklig grund
for en egen Overtygelse.

Stevenson var ingen skriv-
bordsforskare. I mer an 40 érs tid reste
han runt i vérlden och studerade syn-
nerligen noggrant hundratals fall dar
barn i tidig alder borjat berdtta om
minnen av ett tidigare liv de levt som
en annan person i en annan familj.
Indien var det viktigaste, men inte
enda, landet for reinkarnations-
forskaren Stevenson.

Enligt Tom Shroder p& Wash-
ington Post dgnade Journal of
Nervous and Mental Disease storre
delen av ett nummer ar 1977 at Ste-
vensons arbete. Didr beskriver psykia-
tern Harold Lief Stevenson som en
metodisk och noggrann forskare. Han
sdger att antingen har Stevenson gjort
ett kolossalt misstag, eller ocksa kom-
mer han att bli kind som 1900-talets
Galilei.

Tom Shroder skriver ocksa att
med sillsynta undantag ignorerades
eller avvisades Stevensons arbete
inom huvudstrommen av vetenska-
pen. Bland dem som alls lade méarke

till honom ifrédgasatte en del hans ob-
jektivitet, andra menade att han var
godtrogen, dter andra ansag att han
inte var tillrdckligt kunnig om de
frimmande kulturer, ddr han gjorde
sina undersokningar, och deras sprak.
Stevenson svarade att hans kritiker
sjdlva borde undersoka hans bésta fall
— men ingen gjorde detta. Kritikerna
var bara intresserade av att prata, inte
att undersoka.

Roten till detta ointresse i den
akademiska vérlden &r naturligtvis
den materialistiska, mekaniska
vérldsbild som idag med 6vertygelse
omfattas av naturvetare och uppfat-

tas som ndrmast sjdlvklar.
SM

Fran Sokarens hemsida:

En genomsnittsamerikan har 15-18
fodelsemairken, skriver Ian Stevenson
inr 4, 1993 av Journal of Scientific
Exploration. Men, tillagger han, vi
vet mycket litet om deras orsak, fran-
sett ndr de dr forknippade med nagon
drftlig sjukdom. Annu mindre vet vi
varfor fodelsemérken sitter just dér
de sitter. (I ett fatal fall 4r en gene-
tisk faktor troligen forklaringen.)
Likasa saknar vi kunskap om orsa-
ken till manga medfodda kroppsliga

De av Steven-
son under-
sokta bista
fallen kan
anses ge ett
stod for
reinkarnations-
tanken. For
manga ar
dessa fall
tillracklig
grund for en
personlig
overtygelse.
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missbildningar.

Stevenson har triffat flera mannis-
kor dir fodelsemarken tycks ha samband
med dodliga sar hos tidigare levande per-
soner.

Bland 895 undersdkta fall, diar barn
sdger sig minnas ett tidigare liv, finns 309
fall med fodelsemérken eller medfédda
missbildningar, som kan ha samband med
det tidigare livet. Fodelsemirket eller miss-
bildningen hos barnet motsvarar ett sar (van-
ligen dodligt) eller nagot annat hos den
dode, vars liv barnet sdger sig minnas som
sitt eget.

Ian Stevenson har tillsammans med
medarbetare studerat 210 sadana fall.

Barn som sdger sig minnas tidigare
liv, har patriffats i alla delar av vérlden, diar
man sokt efter sddana fall, men det ar lit-
tast att finna dem i sodra Asien. Typiskt dr
att ett barn borjar prata om ett féregaende
liv ndstan omedelbart efteratt det borjattala,
vanligen mellan tva och tre ars alder, for att
sedan sluta med detta vid mellan fem och
sju ars alder. Fastdn en del av barnen en-
dast gor vaga uttalanden, beréttar andra om
namn och hindelser, sa att man ibland kan
hitta en person vars liv och dod stimmer
med vad barnet sdger. Ibland dr denna per-
son kdnd av barnets familj, men i manga
fall dr det inte sa. Flera av dessa barn har
ocksa ett upptradande som dr ovanligt i de-
ras familj men stimmer med hur den dode
upptriadde.

Fodelsemérkena hos dessa barn bru-
kar vara rynkiga och drrliknande, ibland li-
tet nedsdnkta i jamforelse med huden runt
omkring, och harlsa.

Stevenson undersokte dessa fall ge-
nom samtal med barnen och medlemmar av
deras familj och med den dodes familj.
Dodsattester och andra dokument studera-
des. Naturliga forklaringar till barnens ut-
talanden soktes, exempelvis att barnet fatt
sin kunskap om den déde genom nigon ge-
mensam bekant till de badda familjerna, i de
fall dar familjerna inte kdnde varandra.

Ian Stevenson arbetar vetenskapligt
kritiskt. Han har inte accepterat nagot
kroppsmarke som ett fodelseméarke om inte
ett forstahandsvittne forsakrat att méarket bli-
vit uppt'ackt omedelbart efter fodelsen eller
nagra veckor darefter.

Naturliga forklaringar till miss-
bildningar vid fodelsen har eftersokts.

Overensstimmelse mellan fodelse-
mirke och sar pa den dodes kropp bedom-
des vara tillfredsstidllande om bada befann
sig inom ett omrade av 10 kvadratcentime-
ter. Men ménga av fodelsemiarkena och de
dodliga saren var mycket ndrmare varan-

dra dn sa. Medicinska dokument kunde stu-
deras i 49 fall.

Ibland har det funnits tva eller flera
fodelsemérken som motsvarat olika sar hos
den dode. Hos en thailindsk man fanns en
stor missbildning i huden pa baksidan av
huvudet. Denne hade som barn erinrat sig
ett tidigare liv som sin farbror, vilken blivit
huggen i huvudet med en stor kniv och nés-
tan omedelbart avlidit. Mannen hade ocksa
en deformerad nagel pa hogra stortan, vil-
ket motsvarade en kronisk infektion i
samma ta, som farbrodern hade lidit av.

Hos 18 personer, som undersoktes,
fanns tva fodelsemirken som motsvarade
tva olika stillen pa den dodes kropp dir en
kula gatt in i och ut ur kroppen. Hos 14 av
dessa personer var det ena fodelsemirket
storre dn det andra, och hos 9 av dessa 14
motsvarade det mindre market, som vanli-
gen var runt, det stdlle déar kulan gétt in i
kroppen, medan det stdrre, som vanligen
hade oregelbunden form, motsvarade det
stille ddr kulan gatt ut ur kroppen. Detta
stimmer med det faktum att ingdngshalet
for en kula vanligen dr mindre 4n utgéngs-
hélet.

Nagra fall

En thaildndsk kvinna hade tre linjdra
underpigmenterade sarliknande fodelse-
mérken ndra mitten av ryggen. Som barn
hade hon erinrat sig ett liv som en kvinna
vilken hade dodats ndr hon blivit huggen
tre gdngeriryggen med en yxa.

En burmesisk flicka kom ihag ett liv
som sin doda faster, vilken hade avlidit un-
der en operation for en medfodd hjérta-
komma. Flickan hade ett langt under-
pigmenterat fodelsemarke i form av en ver-
tikal linje vid nedre delen av brostet och
ovre delen av buken. Fodelsemirket mot-
svarade det kirurgiska ingrepp som hade
gjorts.

En burmesisk kvinna hade som barn
kommit ihag ett tidigare liv som en flicka
vilken hade blivit biten i foten av en orm
och dott. I detta fall hade barnets farbror
anbragt en brinnande cigarill vid det stélle
ddrbarnet blivit bitet — ett folkligt boteme-
del vid ormbett. Kvinnans fodelsemérke var
runt och belédget pa det stille pa foten dér
farbrodern hade anbragt cigarillen.

En turkisk pojke hade ett outvecklat
och deformerat hogerdra. Hogra delen av
ansiktet var ocksa underutvecklad. Han sa
att han kom ihag ett liv som en man vilken
blivit skjuten till dods. Mannen hade avli-
dit paettlasarett pa grund av skador pa hjar-
nan, sedan en kula trangt igenom hogra de-
len av huvudet.

Ettbarn i Indien foddes nédstan utan
fingrar pa hogra handen. Detta barn sa sig
minnas ett liv som ett annat barn vilket for-
lorat sina fingrar genom en olyckshéndelse.
En sddan medfodd missbildning dr mycket
sdllsynt, upplyser Ian Stevenson.

En burmesisk flicka var fodd utan
hoger underben —en séllsynt missbildning.
Hon sa sig minnas ett liv som en flicka vil-
ken blivit 6verkord av tiget. Ogonvittnen
sa att taget hade avskilt det hogra benet
forst, innan det korde Gver bélen.

Diskussion

Hur skall sddana hér fall forklaras? Efter-
som de flesta av dem har patriffats i mil-
joer ddr man tror pa reinkarnation, kan det
ligga néra till hands att tro att fordldrar och
andra anhoriga har velat tolka fodelse-
mérken och medfédda missbildningar, som
drabbat barn, 1 dverensstimmelse med
reinkarnationstron. Och detta forekommer
sdkert ocksa. Men ar det hela forklaringen?

Stevenson skriver att fordldrarna
inte har ndgot behov av att hitta pa och be-
rdtta enskildheter av ett tidigare liv for att
forklara det som drabbat deras barn. Efter-
som de tror pa reinkamnation, vilket de flesta
av dem gor, dr de nédstan alltid n6jda med
att tillskriva ett marke eller en missbildning
ndgon hindelse i ett tidigare liv utan att soka
efter en bestimd manniskas liv som stim-
mer pé barnet. Dessutom har de personer,
som barnen sédger sig minnas att de varit,
inte alltid levt ett gott liv. Manga har varit
fattiga eller pa annat sitt levt ett liv, som
inte varit efterstravansvirt. Fa fordldrar
skulle ha velat se dessa ménniskor som de-
ras barns tidigare inkarnation.

Och fastén i de flesta fallen de bada
familjerna har ként varandra, eller rent av
varit sldkt, sdger Stevenson att i atminstone
13 fall av omkring 210 noggrant under-
sokta, hade de bada familjerna tidigare tyd-
ligen inte ens hort talas om varandra. And
visade det sig att barnens minnen stimde
med en avliden person i den andra famil-
jen. I ytterligare 12 fall hade barnets for-
dldrar hort att personen ifraga avlidit, men
de hade ingen kdannedom om de skador som
lett till doden.

Dessa fall med fodelsemérken och
missbildningar 4r inte vetenskapliga bevis
forreinkarnation. Men de kan utgoraett in-
dicium for att aterfodelse forekommer.

SM
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Visdomsbladet

Sannolikheten for att livet skulle ha uppstatt av en slump ar lika
stor som att ett stort konversationslexikon skulle uppsta genom en
explosion i ett tryckeri.

Edwin Conklin, biolog

En djupare och fastare tro pA Gud maste bli resultatet av en storre
insikt om verkligheten.
Albert Winchester, biolog

Ma vi vara sddana att vi forbéttrar livet i framtiden.
Zoroaster

Alla fromhetsplikter i detta livet har inte vérdet av ett uns jim-
forda med kirleken.
Buddha

Hall era talt atskilda — lat era hjdrtan komma tillsammans.
Muhammed

Bakom varje form finns en gudomlig substans.
Ernest Holmes

Jag arbetar pa min egen forbattring utan att krdava fullkomning.
Julia Cameron

Kirleken dr en aktiv kraft. Den &r sjélens kraft. Kérlek gor mer dn
astadkommer fred dir det rader konflikt. Den medfor ett annat
sitt att leva i viarlden. Den medf6r harmoni och aktivt intresse for
andras vilbefinnande. Den medfor omtanke och varsamhet. Den
skapar ljus. Den skdljer bort personlighetens bekymmer. I
kérlekens ljus finns bara kérlek.

Gary Zukav

Allt1i tillvaron dr genomtringt och bundet samman av en gemen-
sam ande ... det 4r samma ande som slumrar 1 stenen, drommer 1
plantan, vaknar i djurriket och blir medveten om sig sjdlv i
ménniskan.

F W J Schelling, filosof

Nir vi forsoker uppticka det bésta hos andra, bringar vi pa nagot
sdtt i dagen det bésta hos oss sjdlva.
William Arthur Ward

En ménniska kallas sjdlvisk inte for att hon arbetar for sitt eget
bésta utan for att hon struntar i andra.
Richard Whately

Med kunskap och kérlek uppbygges vérlden.
Anatole France

Om alla ménniskor hade en triadgard att odla, skulle virlden
antligen fa leva i fred.
Beverly Nichols

Nir en minniska talar eller handlar med ond avsikt, foljer henne
lidandet som hjulet foljer dragoxen framfor vagnen.
Buddha

Genom mysterium och djupare mysterium gér porten till allt livs
hemlighet.
Lao-tzu

De som pastar att vi skall dlska vara landsmin, men inte utldn-
ningar, upploser ménsklighetens brodraskap, varigenom godhet
och réttvisa tillintetgors.

Cicero

Detta vittnar jag om: att alla ménniskor 4r broder.
Muhammed

Ensam &r du bara en vattendroppe, tillsammans med dina broder
ar du ett vattenfall.
Brasiliansk indian

Med alla varelser och alla ting skall ni vara som frinder.
Sioux-indian

Varje personlighet dr som ett musikstycke med egen tonart och
rytm.
Inayat Khan

Det dr inte hur manga bocker man ldser, utan hur man ldser, som
ar av betydelse. Att ldsa en bok &r lika svart som att ldra sig spela
ett instrument.

Artur Lundkvist

Jag kdnner mig lugn, ty min uppgift som forfattare kommer jag
att fylla under alla omstéindigheter, ja rentav dnnu mera fram-
gangsrikt fran graven.

Alexander Solsjenitzyn
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Intelligent design

— dags for paradigmskifte

Av Stefan Svedberg

uppfattningen, att naturen var designad av Gud, med ett

naturalistiskt synsdtt. Han ville visa att det naturliga ur-
valet och den slumpvisa variationen var fullt tillréckliga, nir det
gillde att forklara biologisk komplexitet och mangfald. Diarmed
fanns det enligt Darwin inte ldangre ndgot behov av Gud. Det na-
turliga urvalet hade ersatt den hogre makt som tidigare hade upp-
fattats som alltings skapare.

Det naturliga urvalet har beskrivits som en blind, omed-
veten och automatisk process i naturen och sdgs av sina anhdng-
are till fullo kunna forklara naturfenomenens komplexitet.

Enligt utvecklingsldran utvecklas livet fran det enkla till
det mer komplicerade 6ver langa tidsperioder, dvs nya organis-
mer och organ bildas genom naturligt urval, som innebér att den
mest ldimpade overlever. Ett urval sker genom att manga indivi-
der skiljer sig nagot fran sina forfider — det som vi idag kallar
mutationer, dvs storningar i 6verforingen av arvsgener fran en
individ till dess avkomma — och de som inte dr vél lampade att
overleva, sorteras bort i kampen for tillvaron och fortplantar inte
slaktet.

C harles Darwin ville ersitta den pa hans tid viletablerade

En hypotes utan bevis

Men négra bevis for att styrka sin tes kunde inte Darwin ligga
fram. Och tesen framstar 4n i dag mer som en hypotes &n som en
vél underbyggd och fullt utvecklad teori.

En fraga som véllar darwinisterna problem &r bristen pa
fossilfynd som visar 6vergédngsformer mellan olika arter. Darwin
sjdlv ansdg att bristen pa fossil, som stédde teorin om en evolu-
tion med standigt sma fordndringar hos arterna, var det storsta
hotet mot hans teori — men han hoppades att de felande fossilen
skulle upptrida i framtiden.

Darwin menade ocksa att teorin skulle falla samman om
det fanns ett enda organ som man kunde visa inte hade kommit
till genom ett antal successiva modifieringar.

Sedermera har Darwins hypotes om sma langsamma
utvecklingssteg (gradualism) fatt konkurrens av hypotesen snabb
utveckling i sprangvisa utvecklingssteg (punktualism) alltsa stora
mutationer.

Betriffande fragan om det finns design i universum framstar ateis-
ten Richard Dawkin som den mest fanatiske fornekaren av varje

Darwin som apa, karikatyr av
Darwins uppfattning att mén-
niskan hdrstammar ur djurriket.

tecken pa fenomenet ifrdga. Komplex design i universum ar och
forblir, enligt hans sitt att se, ett enda stort och olost mysterium.
For honom saknar allt liv ett yttersta syfte eller ett djup i religios
mening. — Hans virldsbild ger en kédnsla av meningsloshet och
hopploshet.

Enligt Michael Ruse, som dr angeldgen om att bringa jam-
vikt mellan kristen tro och vetenskap, dr evolutionen bevisligen
sann; och han menar att Gud aldrig behovt ingripa i evolutionen
genom att mirakulost skapa varje art for sig, ett faktum som han
anser att kristna kan acceptera och faktiskt accepterar.

Osannolik sannolikhet

Det har nu gatt drygt ett halvt sekel sedan Miller och Urey gjorde
sitt beromda experiment, dir de lyckades framstélla nédgra
aminosyror. Att den metod de valde inte var speciellt framgangs-
rik framgar inte minst av att ingen annan lyckats med bedriften
att framstalla liv. Vdgen till liv 4r mycket lang och har inte blivit
kortare, sedan Miller och Urey utforde sitt experiment.

Sannolikheten for att slumpen bildar ett enskilt protein av
aminosyror, vilka har specialiserade kemiska egenskaper, kan lik-
nas vid chansen att hitta ett visst sandkorn pa en strand som be-
star av foljande antal sandkorn: talet 10 foljt av 129 nollor. Och
sannolikheten for att liv skulle kunna skapas av en slump forut-
sdtter, forutom de nodvidndiga nukleinsyrorna, att hundratusen-
tals specialiserade aminosyror bildas, vilket i praktiken motsva-
rar en chans pa 10 foljt av 3999 nollor. Sannolikheten for att det
sistndimnda skall intrédffa dr med andra ord forsvinnade liten, ja
nast intill obefintlig.

For att verkligen forsta vilka sma sannolikheter vi hir har
att gora med, kan vi jamfora med det tal som brukar anges som
en universell sannolikhetsgrans: talet 10 foljt av 149 nollor. Det
anses inte rimligt att behova kalkylera med en hidndelse dir san-
nolikheten understiger detta tal, eftersom man menar att den ald-
rig intriffar.

Sjélvorganisation

[ stéllet for naturligt urval forefaller det i naturen rora sig om
sjdlvorganisation, somutgor sjdlva motorn i levande system. Klart
ar ocksd att Darwins gradualism inte racker till for att vare sig
forklara makroevolutionéra sprang eller uppkomsten av komplexa
organ. Det saknas uppenbarligen bevis for antagandet att det na-
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”Livet pa var jord synes vara en produkt av intelligent aktivitet.”

turliga urvalet kan producera nya arter och nya organ eller ens
mindre, permanenta forandringar. Hypotesen naturligt urval sak-
nar helt enkelt stod i erfarenheten. Det faktum att fossila
overgangsformer saknas dren viktig forklaring till att tron pa det
naturliga urvalet minskar.

Otidsenlig filosofi

Darwins utvecklingsldra kan idag beteckas som otidsenlig. Nir
Darwin formulerade sin evolutionsteori, forlitade han sig i stort
sett fortfarande pa en verklighet som baserade sig pd Newtons
fysik. Sedan dess har mycket hidnt inom exempelvis relativitets-
teori, kvantfysik och partikelfysik som fatt oss att i grunden revi-
dera var verklighetsuppfattning. Inte minst har den biokemiska
forskningen under ett halvt sekel samlat tillrackligt med argu-
ment for att man skall kunna hdvda uppfattningen att var varld ar
designad, och detta pa ett sadant sdtt att man anser sig kunna
forsvara teorin om intelliget design. Att darwinister inte godtar
dessa argument bottnar delvis i att den naturalistiska filosofin allt-
jamt fungerar som effektiva skygglappar. Darwin ddremot hade
formodligen Gvergett sin teori, om han hade kunnat betrakta den
utifrdn dagens kunskap.

Komplexitet och organisation

Pa Darwins tid framstod inte livet som speciellt komplicerat.
Organismer och organ betraktades i det stora hela som reduce-
rade kemiska och fysiska enheter, vilka lyder under kemiska och
fysiska lagar. Nagon pataglig skillnad mellan biologi, fysik och
kemi fanns ej. Biologi var kanske litet mer komplicerat dn fysik
och kemi. Uppfinningar och upptickter under 1900-talet skulle
snabbt fordndra dennabild. Liv i alla former skulle visasig mycket
mer komplicerat &n man tidigare trott.

Utifran dagens kunskap kan liv kortfattat beskrivas som
ett system, vilket karakteriseras av komplexitet och organisation.
Vad som framst skiljer liv fran icke-liv &r att liv har egenska-
perna sjalvstandighet och sjdlvorganisation. Hemligheten med liv
ligger i den dubbla funktionen i den genetiska koden, savil livets
byggstenar som dess instruktioner.

Det som gor att levande organismer kan urskiljas fran sin
omgivning &r deras specifika komplexitet. Komplexitet kan be-
skrivas utifran forhallandet att ett stort antal komponenter orga-
niserar sig sjdlva till ordnade monster. Denna komplexitet eller
symmetri finns bakom universums lagar och langt bortom det
universum som vi kan iaktta. Det dr bland annat utifran iakttagel-
sen av komplexitet som den teori formulerats, vilken handlar om
attvdr varld dr designad.

Vetenskap

Intelligent design 4r en vetenskap som studerar tecken pa design
i naturen, dvs vilka effekter av intelligens som kan iakttas. Dessa
virderas sedan utifran en sannolikhetsbedomning samt en upp-
skattning av graden av komplexitet och specificering. Den slut-
sats man kunnat dra av forskningsresultaten hittills vittnar om
savil design som planering. Livet pa var jord synes med andra
ord vara en produkt av intelligent aktivitet.

Michael Behe har skrivit att for en person som inte kinner
sig tvingad att begrinsa sitt sokande till ointelligenta orsaker, blir
den uppriktiga slutsatsen att manga biologiska system &r
designade. De ir inte designade av naturens lagar, och inte av
slump och nodvéndighet, utan i stillet 4r de planerade. Desig-

nern visste hur syste-
men skulle komma att
se ut, ndar de var fir-
diga, och gjorde sedan
sa att de blev till. Li-
vet pa jorden &r en
foljd av intelligent
skapande (anser Be-
he.)

Darwinismens
foresprakare menar av
allt att doma att det dr
viktigare att forsvara
darwinismen &n att
prova evolutions-
teorins barkraft. Man
soker efter bevis som
bekriftar teorin, me-
danman forsoker bort-
forklara det som talar
mot den. Envist klamrar man sig fast vid en virldsbild, som idag
maste anses foraldrad.

For att kunna ersitta en vetenskaplig virldsbild med en
annan —intelligent design i stdllet for darwinism — kravs detal je-
rat utarbetade modeller for att prova pastaenden att vissa meka-
nismer ger upphov till speciella biologiska egenskaper. Dessutom
finns en rad angeldgna fragor som maste besvaras. Malet betrif-
fande intelligent design-vetenskapen dr en genomarbetad teori
som kan bli ett anvindbart redskap i det vetenskapliga utveck-
lingsarbetet pa detta omrade. For att kunna virdera upptickten
av intelligent design finns idag tva anvindbara kriterier: Behes
icke reducerbar komplexitet och Dembskis specificerad komplexi-
tet.

Michael Behe, intelligent dissi-
dent i den vetenskapliga virlden.

Darwins evolutionsteori saknar bade empitiskt och expe-
rimentellt stod. Idag 6kar intresset for komplexitet och design i
naturen. I takt med att upptdckter gjorts som motsidger Darwins
teori, vixer kravet pd att det vetenskapliga paradigm som varit
forharskande i snart halvtannat sekel, byts ut mot ett som bittre
motsvarar den verklighetsbild och den faktamissiga dokumenta-
tion som idag finns samlad under beteckningen intelligent de-
sign.

Denna artikel dr en forkortad version av en ldngre uppsats.
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Elisabeth Kiibler-Ross

forskning 1 dodens nérhet

Av Gunnar Martin Aronsson

”Vi rusar efter varderingar som, vid tidpunkten for doden, blir
noll. Vid slutet av ditt liv dr det ingen som fragar dig hur ménga
betyg du har tagit, eller hur méanga lyxvillor som du byggt, eller
hur manga Rolls Royce som du kunde harad med. Det ir det som
doende patienter lar dig.”

Den som séger detta ir Elisabeth Kiibler-Ross, ansedd som
en av virldens framsta forskare nir det géller dels den psykolo-
giska dimensionen av ménniskors dodsprocess, dels den andliga
dimensionen av samma fenomen, varmed avses ndra-déden-upp-
levelser (NDU:er). Hon var den forsta som kartlade barns néra-
déden-upplevelser, och hon kom att samla in mer dn 20.000 fall
av NDU:er frin badde barn och vuxna fram till sitt eget franfille
24 augusti 2004.

DODEN SOM TABU

Att forskningen kring bade den psykologiska och den andliga
aspekten av doendet har varit minimal fram till Kiibler-Ross’ pi-
onjdrinsats har manga orsaker, men framforallt har det funnits
och finns tabuforestéllningar, i synnerhet i den vésterldndska kul-
turen, vad géller samtal om doden i allménhet och med dods-
sjuka i synnerhet.

Vad géller NDU:er och ut-ur-kroppen-upplevelser
(UKU:er) har radslan uppenbarligen varit stor for att berédtta om
vad man varit med om. Méanga vuxna har omtalat att de fruktat
att bli stimplade som mentalsjuka om de for andra yppat nagot
om sina upplevelser. Dessutm har det funnits, fran vuxet hall, en
inbyggd skepsis mot barns berittelser att de trédffar dnglar” och
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doda sldktingar. Manga dldre har avfirdat sidant som barns fan-
tasier.

Men nu har dérrarna dntligen oppnats pa glédnt, ndgot som
vi delvis kan tacka den schweizisk-amerikanska psykiatern och
forskaren Elisabeth Kiibler-Ross for.

TRILLING

Elisabeth foddes den 8 juli 1926 som trilling — ett speciellt 6de,
som kom att pragla henne starkt: "For mig var det en mardrom.
Jag hade ingen egen identitet, ingenting som skilde mig fran mina
systrar. Vi sag likadana ut. Vi fick samma presenter. Lararna gav
oss samma betyg. Nir vi var pa promenad i parken, frigade de
forbipasserande vem som var vem av oss. Ibland medgav mor att
inte ens hon visste det.”

Vem var hon? Hon maste pé ndgot vis prigla sin egen iden-
titet, ga sin egen vig, bli tydlig infor sig sjdlv, infor sina syskon
och infor pappa och mamma. Hon kinde tidigt att hon maste ar-
beta tio gdnger s hért som alla andra for att visa att hon var "vird
att fa leva”, som hon uttrycker det. Andra sidan av detta mynt var
att hon genom detta beslut fick “det kurage, den beslutsamhet
och uthallighet som behovdes for allt det arbete som 1ag framfor

Sy

mig”.

"ANGLAR VANTAR PA MIG”

I fyraarsaldern hade hon sitt forsta mote med doden — i barn-
sjukhuset i Ziirich. Hon hade fatt lungsédcksinflammation med
hog feber och placerats i ett rum i nagon form av kuvdos.

Elisabeth sjédlv beskriver i sin sjdlvbiografi Livets hjul na-
got som hon skulle minnas hela sitt liv. Hon sdg “minniskor i
vita laboratorierockar komma och gé utan att siga ett enda ord
till mig eller le véanligt mot mig”. Alltid skulle hon minnas detta,
ndr hon sjidlv motte sina patienter, och vélja att bemota dem per-
sonligt, drligt och hjartligt.

I sdngen intill fanns en annan flicka, som gled ut och in i
medvetsloshet. De kom att kénna en trygghet tillsammans. En
kvill beréttar flickan for Elisabeth, att hon snart skulle ge sig av:
”Det finns dnglar som vintar pa mig.” Hennes familj fanns pa
“andra sidan”, och hon forsikrade Elisabeth att det inte fanns
nagon anledning till oro. ”Jag var inte radd for den resa som min
vin gav sig ut pa”, skriver forskaren. ”Och det var inte hon hel-
ler. Den var lika naturlig som att solen gér ner varenda kvill och
att manen intar dess plats.”

Nista morgon var singen tom. ”Varken likama eller skoter-
skorna sa ett enda ord till mig om hennes avfird, men jag log for
mig sjdlv och visste att hon hade anfortrott sig till mig innan hon
for sin vdag. Kanske visste jag mer @n vad de gjorde. Och jag har
naturligtvis aldrig glomt bort min lilla vdn som sig ut att do en-
sam, men — det dr jag Overtygad om — 6vervakades av varelser pa
ett annan plan. Jag visste att hon hade gett sig ivig till ett bittre
stdlle.”

FRUKTAN OCH SKULD

I skolan var hennes bdsta &mnen matematik och teoretiska dm-
nen. Religionsundervisningen ddremot gillade hon alls inte, ef-
tersom byns kombinerade pastor och ldrare betonade fruktan och
skuld. Elisabeth kunde inte alls identifiera sig med pristen och
hans forestidllning om Gud. De vackra predikningarna i kyrkan
overensstamde inte heller med préstens praktiska leverne, efter-
som han slog sin egna fem barn, Elisabeths skolkamrater.
”Olydiga” elever fick dessutom slag av en trilinjal. Nér Elisa-
beths syster Eva skall recitera en psalm utantill, misstdnker ldra-
ren felaktigt att flickan intill viskar svaret, varvid han griper tag

om deras fldtor och slar samman deras huvuden.

”Det var droppen, och jag exploderade”, skriver Elisa-
beth. ”Jag kastade den svarta psalmboken jag holl i handen rakt i
ansiktet pa honom. Jag triffade honom ritt i planeten.” Hon ru-
sade ut ur skolan och svor att aldrig mer atervinda till religions-
undervisningen, nagot som hon ocksa lyckades ordna, bade for
sig sjdlv och for sin syster Eva.

NATURENS KYRKA
Hon viljer att istdllet vila sig under ett tridd i utkanten av en vin-
gard. Hir finner hon sin egen kyrka: ”Trdaden. Faglarna. Solske-
net. Jag kidnde inte minsta tvekan infor den helighet och vordnad
som Moder natur uppvickte. Har fanns verkligen tecken pa Guds
ndrvaro.”

Négot senare gar hon upp pa toppen av en mosstéacktklippa,
”dar jag kunde bli ett med naturen och dér inte en enda levande i
universum skulle kunna hitta mig.” Hér strdcker hon upp hén-
derna mot himlen och méssar sin egen bon och tackar Gud for
livet. ”Jag kénde att jag var nirmare den Allsméktige dn vad jag
nagonsin skulle kunna komma under pastor R:s ledning.”

KRIGET

I september 1939 paborjar nazi-Tyskland inmarschen i Polen. Fa-
miljen Kiibler samlas kring radion for att ta del av de dramatiska
hédndelserna. Hennes far och bror bevittnar hur judiska flyktingar
pa vig till sikerheten i det neutrala Schweiz skjuts ned med ma-
skingevir vid floden Rhen. Elisabeth grater, niar hon hor rappor-
ter om hur kvinnor och barn dor i Warszawa. Hon lovar Gud att
sd snart hon blivit gammal nog skulle hon resa till Polen for att
hjélpa folket dar.

1942, nir skolgéngen var over, fick Elisabeth direktiv av
sin far att bli sekreterare och bokhallare i hans féretag. Men na-
got sadant arbete fanns inte alls i den unga flickans planer. Hon
ville bli ldkare! ”Vad kunde vara bittre dn att hela de sjuka, ge
hopp till dem som saknade hopp och lindring till dem som hade
ont?’

Hon lyckades ordna en plats som elev pa ett biokemiskt
forskningsinstitut, darpa vid hudkliniken pa kommunsjukhuset i
Ziirich.

FLYKTINGBARNEN

Efter att de allierade trupperna hade landstigit i Normandie 1942,
kommer flyktingarna i vagor, och de schweiziska sjukhusen fylls
av nodlidande ménniskor. Elisbeth och en kollega avlusar och
tvattar flyktingbarn i avdelningens stora badhus och ordnar mat
at dem. Direfter skickades barnen vidare till Roda Korset.

Hon ér sa till bradden uppfylld av sitt humanitéra arbete,
att hon glommer bort sin laboratoriesyssla. Istdllet for avsked,
som hon riknat med, far hon stéd av sin avdelningschef Abra-
ham Weitz. ”Det &r din bestimmelse”, sdger han. ”du maste ta
hand om flyktingbarn.” ”Och om du gor klar din tjdnstgoring
som elev”, sdger Weitz, “maste du lova mig att &ka till Polen och
hjdlpa mig ddr med sddant hir arbete.”

Den administrative chefen pa sjukhuset avslojar dock att
Elisabeth och hennes kamrat gett hundratals mal mat till flykting-
barnen utan tillstdnd och hdvdar att de tvd nu maste aterbetala
hela kostnaden eller skaffa fram motsvarande mangd mat i form
av ransoneringskuponger. Men dr Weitz, som anar vad som skett,
sdger till Elisabeth att inte oroa sig. Nista dag tréffar han ledarna
for Ziirichs judiska forsamling och ordnar fram det nodvéndiga
antalet ransoneringskuponger.
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EFTER KRIGET: FRIVILLIGARBETAREN

I likhet med manga andraunga vill Elisabeth efter krigsslutet resa
ut i Europa och hjilpa till med ateruppbyggnaden. Manga olika
frivillligorganisationer &dr verksamma for detta andamal. Genom
sitt medlemskap i IVSP, International Voluntary Service for Peace,
lyckas hon snart forverkliga den utfistelse hon gjort i samband
med krigsutbrottet: att hjdlpa polackerna.

Men forst giller det ett uppdrag i Frankrike att bygga upp
en landsortsby som forstorts av tyskama. Efter en tids avsky mot
den grupp tyska soldater som satt internerade i byn, borjade hen-
nes medkinsla vixa. Soldaterna var "besegrade, demoraliserade,
hungriga, rddda att springas i luften pa sina egna minfilt (fang-
ama anvindes som manskliga minsvepare av fransménnen) och
mitt hjdrta 6ppnade sig for dem”.

Hon smugglar in tval, pennor och papper genom jirn-
luckorna som satt for kéllarfonstren, sa att fangarna kan tvitta sig
och skriva hem (sannolikt forst och framst for att beritta att de
levde.) Aratal senare fick hon tackbrev frén anhoriga till solda-
terna.

FJARILAR?

Nair hon besoker koncentrationslagret Majdanek, diar 6ver 300 000
ménniskor dodats av nazisterna, har hon en mérklig upplevelse:
mitt i stanken fran gaskamrarna, mitt i allt det obegripliga — hur
minniskor kunde bega sddana grymheter — fragar hon sig vad de
internerade och dédsdomda gjorde for att finna mod och hopp. I
en barack fann hon att man ristat sina namn och gjort en méngd
teckningar. Hon undersokte dessa ndrmare och fann da ett motiv
som stindigt aterkom: fjdrilar. "De maste ha en speciell betydelse.
Vilken d&4? Under de kommande tjugofem aren stéllde jag den
fragan till migsjélvochavskydde migsjélvfor att jag inte hittade
nagot svar pa den.”

LAKARKANDIDATEN

Hosten 1951 avldgger Elisabeth studentexamen och lyckas komma
in pa ldakarlinjen. Hon forsonas nu med sin far, som tidigare
halsstarrigt motarbetat alla hennes planer pa att bli ldkare och mer
eller mindre forbjudit henne att komma tillbaka till familjens hus.
Snart nog blir Elisabeth den enda ldkare fadern litar pa.

Isamband med ldkarstudierna triffar hon sin blivade make
Manny, Emanuel Ross, en amerikansk medstudent bordig fran
New York. De beslutar sig for en gemensam framtid i USA, men
Elisabeths visumansokan avslas, eftersom myndigheterna antog
att den som rest omkring i Polen pa det sitt som hon gjort maste
vara kommunist.

Nir Elisabeths syster Evas make Seppli, endast 28 ar gam-
mal, konstateras ha obotlig magcancer, kinner Elisabeth, att man
inte kan ha tro pa “en lycklig framtid”. Livet handlar om nuer.
1957 far Elisabeth sin efterlingtade likarexamen. 1958 gifter hon
sig med Manny. Elisabeth tar en tillfallig lakartjanst och far fullt
upp att gora. Ndr Seppli ringer henne och viskande ber henne
komma hem, eftersom hans sjukdom forvirrats, siger Elisabeth
att det dr omojligt. Strax ddrpa far hon beskedet att Seppli gatt
bort, utan att ndgot verkligt avsked kunnat forverkligas. Det blev
en lairdom for Elisabeth som skulle etsa sig fasthennes minne for
alltid: Ignorera aldrig en ddende patients onskningar.

I MENTALSJUKHUSETS ORMGROP

Manny och Elisabeth dr nu gifta, och dirfoér kan de amerikanska
myndigheterna inte stoppa hennes visumansokan. Makarna bor-
jar arbeta pa olika sjukhus. 1959 paborjar Elisabeth en tjadnst pa

mentalsjukhuset Manhattan State Hospital, pa en avdelning for
“hopplosa fall”.

Elisbeth forfasas 6ver behandlingen av patienterna: Man
slog dem med képpar, bestraffade dem med elchockbehandling
och sidnkte ned dem i sjudande hett vatten, dir de ibland lamna-
des utan tillsyn ett helt dygn. Ménga av patienterna anvindes
ocksa som forsokskaniner i experiment med LSD och meskalin.
Elisabeths officiella uppgift var att registrera vilka effekter de
psykedeliska drogerna hade pa de intagna.

Hon svér att sédtta stopp for experimenten och viander sig
emot den tunga medicineringen. “Istéllet for droger behdver de
omsorg och lite bekvamlighet”, menar hon, och infor rutiner for
att lata patienterna ta ett storre ansvar for sig sjélva i ett slags
konsekvenspedagogik: ”Om de ville ha coca-cola och cigarret-
ter, maste de tjana pengar for att komma i atnjutande av dessa
privilegier. De maste stiga upp i tid, kld sig och kamma héret
sjdlva, och std i ko i tid.” Efter en vecka stér alla i ko.

Elisabeth fragar sig: ”Vad visste jag om psykiatri? Ingen-
ting. Men jag visste en del om livet och 6ppnade mig for deras
eldande, ensamhet och fruktan. Om de talade med mig, svarade
jag. Om de berittade om sina kénslor, lyssnade jag och gav dem
svar. Detta markte de naturligtvis, och plotsligt var de inte lika
ensamma och riadda ldngre.”

Efter hand blir resultaten 6vertygande dven for sjukhus-
ledningen, som tidigare visat sig minst sagt skeptisk: vissa pa-
tienter kan ta tunnelbanan och aka till ett shoppingcenter. En
katatonisk schizofren flicka, Rachel, borjar plotsligt, efter ett ars
arbete, tala. Nagra far dagtidsjobb. Malet blev att skriva ut sa
manga patienter som mojligt. Familjer i grannskapet erbjods
“adoptera” en patient. 94% av de schizofrena patienterna pa av-
delningen kunde till sist klara att sjdlvstiandigt liv utanfor sjuk-
huset.

FORELASAREN

1962 far bade Manny och Elisabeth tjdnst vid universitets-
sjukhuset i Denver, Colorado. Med sig har de savil sonen Ken-
neth som Elisabeths moder, som nu blivit dnka och funnit bésta
16sningen vara att folja med sin dotter och svérson till USA.

Pa sjukhuset i Denver vill hon fora in den mer aktiva, ”in-
tuitiva psykiatri” (Elisabeths eget begrepp) som hon praktiserat
pa mentalsjukhuset i New York, men ingen av ldkarna 4r intres-
serad av hennes idéer. Hon blir assistent till den okonventionelle
och fargstarke professor Sydney Margolin, och fascineras av hans
talarkonster. Formen &r en timme teori, och en timme som empi-
riskt understoder vad han talat om vid foregaende pass.

Nar Margolin oforutsdgbart deklarerar, att han skall resa
till Europa om tva veckor, ber han Elisabeth att ta 6ver forelds-
ningarna for medicinstudenterna. Hon far friheten att sjdlv vilja
amne. Full av bdavan undrar hon hur det skall ga till; hon har
ingen erfarenhet av att tala offentligt. Hon plojer igenom bocker
pé biblioteket pa jakt efter nagot att tala om under tva timmar.
Vad skulle kunna intressera de blivande likarna? Sa plotsligt kom-
mer hon pa dmnet: doden.

“Varenda patient och varenda ldkare tinkte pa den. De
flesta var rddda for den. Forr eller senare var alla tvungna att
mota den.” Det ddr var ndgonting som lidkare och patienter hade
gemensamt och det var formodligen det storsta mysteriet inom
medicinen. Och dessutom det storsta tabut. Hon vill fora ut vad
hon ldrt av de doende, och kommer i samtal med en 16-arig pa-
tient pa sjukhuset, Linda, sjuk i leukemi, och fragar om hon vill
medverka efter Elisabeths foreldsning och sjédlv beritta om vad
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en doende behover fran vardpersonalen.

Borjan av foreldsningen blir, som Elisabeth anat, svajig.
Studenterna verkar i det narmaste likgiltiga. De tuggar tuggummi
och talar hogt med varandra istéllet for att lyssna. Men mot slutet
av timmen har de blivit mer uppméarksamma. Efter pausen ater-
viande studenterna for den mer praktiskt inriktade delen av fore-
lasningen. Linda rullades in. En markant tystnad uppstar medan
hon talar. Nir det &r fragestand efterat, 4r dock det enda som stu-
denterna kommer sig for att fraga om, hennes levervirden och
hur hon reagerat pé cellgifterna. Da far Linda ett vredesutbrott
och stiller sedan de fragor som varit de ritta och ger sjdlv svar pa
dem. Hur kénns det att vara 16 ar och bara ha négra fa veckor
kvar att leva? Hur kénns det att inte kunna dromma om den stora
studentbalen? Vad ér det som hjélper en sadan patient igenom en
hel dag? Varfor dr det ingen som talar om sanningen for en?

Studenterna sitter i en "hédpen, kidnsloladdad, ndstan vord-
nadsfull tystnad”. Ingen reser sig for att gd nar Linda rullats ut
igen. ”De flesta av dem hade for forsta gangen stillts infor kéns-
lor och rddslor som kretsade kring deras egen forestdende dod”,
sammanfattar Elisabeth. ’Linda hade lart dem, pa samma sétt som
hon hade lart mig, vad det var som var viktigt och virdefullt vid
slutet av livet och vad det var som slosade bort for mycket av var
tid och energi.”

Sa kom det sig att Elisabeth gradvis borjade foreldsa om
doendets psykologi och dess kédnsloméssiga dimension.

LAKARNAS ROLL

Hon borjar samla forskningsresultat och kommer fram till be-
stamda slutsatser: Lakarens roll dratt vara drlig och @nda ge hopp
till patienten; det dr en balansgang, men en nodvindig sadan.
Likaren skall alltsd aldrig ljuga infor patienten om dennes till-
stand, dven om det 4r i goda avsikter. Men inte heller avge nagra
predestinerande “dodsdomar”: ménniskor maste kunna ha kvar
hoppet, det 4r en ménsklig rattighet.

Framforallt handlar det om att optimera livskvaliteten for
varje patient, s att kénslan av meningsfullhet finns med sa langt
det dr mojligt. Det viktiga 4r att initiativ till att tala om déden och
doendet kommer frén patienten sjélv, inte fran ldkaren eller na-
gon annan i sjukhuspersonalen.

DE FEM STADIERNA

Kiibler-Ross dr kind for att ha myntat begreppet de fem stadierna
i doendet. De dr Fornekelse, Vrede, Kopsladende, Depression samt
Acceptans. Senare har hon sagt, att det inte 4r nodvéndigt att ga
igenom alla fem stadierna kronologiskt men att dessa ar de sta-
dier hon funnit hos de flesta av de vuxna doende patienter som
hon varit i kontakt med i egenskap av psykiatriker, samt vad hon
sjélv kdnt. De fem stadierna dr ocksa vanliga hos de sorjande ef-
terlevande, samt faktiskt ocksa nir det giller andra betydande
forandringar, exempelvis pensionering, skilsmissa, flyttning.

KONFESSION OCH DOENDE
Tron och den medicinska kunskapen bor samarbeta, skriver hon.
”Den ena far inte utesluta den andra.” Att mena, att "tron allena”
kan hjdlpa en dodssjuk manniska dr skadligt, men patienter som
trott pa reinkarnation eller ménniskor fran osterldndska religio-
ner har dock ofta visat sig acceptera doden med frid och mod.
”Problemkanslor ar rddsla for straff efter doden samt dnger och
skuldkénslor for forsummade mojligheter.”

Vi skall visa vart sanna jag, oavsett om vi ar lakare, sjuk-
skoterskor, annan vardpersonal eller vilka som helst. ”Nir vart
sanna jag dr som allra bést, da 4r vi helt drliga om vara morka

sidor och vara brister. Det kdnns tryggt ndr vi vet vem en person
ar. Det dr lika viktigt att finna sanningen om oss sjédlva, sanningen
om vilka vi 4r.”

CHOCKERANDE?

Foren person som dr rddd for doden kan kanske Elisabeth Kiibler-
Ross’ mycket direkta sitt att framfora sina asikter till att borja
med vara narmast chockerande. Har hon da ingen respekt for de
doende? Ar hon inte paflugen? Man kan nog hivda att det ir
precis tvdart om. Som Elisabeth skriver, dr doden ett tabuamne,
ett av de sista tabuomrddena i vart visterldndska samhille. Fa
vill tala om denna fullstandigt naturliga aspekt av livet.

Vi kan ldsa om ménniskor som dor i olyckor, kriminellas
gamingar och krig — vi kan se det skildrat pa film, 1 TV och bocker,
men tycks ha en slags biologiskt anknuten skyddsmekanism, som
sdger: ”Ja, men det giller i alla fall inte mig.”

Eller: ”Den tiden, den sorgen.”

Anda giller denna sorti frin scenen oss alla. S& varfor
inte redan nu komma till 6kad klarhet om déden?

”Sjdlvadoden dren underbaroch positiv upplevelse”, skri-
ver Elisabeth, "det 4r istéllet doendets process som kan vara svar,
ndr den dr utdragen och forenad med smértor och begransningar.”

RADSLA FOR DODEN

Eftersom vi inte vet hur doden “ar”, finns inga fysiska fakta att
forhalla sig till; vad som finns dr enbart subjektiva asikter och
upplevelser infor doden. Hér finns rddsla, angest, skuld och sorg
men dven nidra-doden-upplevelser och ut-ur-kroppen-upplevel-
ser, som talar om en stor frid och glddje, som véntar oss.

Medan den materialistiskt inriktade likarvetenskapen be-
tonar att nir biologiska system som hjérta och hjdrna slutar att
fungera, da slocknar ocksa medvetandet, sa signalerar istillet de
manniskor som haft ut-ur-kroppen-upplevelser, nira-déden-upp-
levelser och/eller extrasensoriska, andliga upplevelser kring do-
den, att vad som sker dr en 6vergéng fran ett medvetandetillstand
(iden fysiska kroppen) till ett annat (utanfor den fysiska kroppen
men ”i” en andlig eller parafysisk kropp).

Att vara rddd for doden dr detsamma som att vara ridd
for ”forintelse”, som intrdader nédr vi instinktivt identifierar oss
med den fysiska, biologiska kroppen. Men den centrala fragan ar
ju: drjag detsamma som min fysiska kropp? Om vi istéllet skulle
kunna omtolka doden som en Gvergang fran ett sitt att uppleva
och kommunicera till ett annat, vad skulle ske da?

20 000 NARA-DODEN-UPPLEVELSER

Under forsta halvan av 1970-talet intervjuade Elisabeth och en
kollega omkring 20 000 manniskor som upplevt NDU, frén tva
till nittionio ar gamla och frén vitt skilda kulturer; vi talade med
tillexempel eskimaer, indianer, protestanter och muslimer. [ samt-
liga fall var upplevelserna sa lika varandra att deras berittelser
maste vara sanna”.

Hon skriver i sjdlvbiografin att alla hon intervjuat hade
mott sina skyddsédnglar eller, som barn ofta kallade dem, sina
lekkamrater. ”De beskriver sina dnglar som guider som trostar
dem med kirlek och som fister deras uppmiarksamhet pa nirva-
ron av doda forildrar, far- och morforildrar, andra slaktingar och
vinner. Man minns det som en stund av gliadjefylld aterférening,
samtal och kramar.”

BARN OM DODEN
Hon intervjuade under tio ar tusentals svart sjuka barn och deras
fordldrar och syskon. Nir hon talade med barnen om deras tan-
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kar om doden, visade det sig ofta att de var betydligt mer med-
vetna dn de vuxna om att doden ndrmade sig och hur lang tid de
hade kvar hir. Barnens sorg giéllde da inte s& mycket dem sjdlva
— eftersom de ofta triffat “dnglar” och avlidna familjemedlem-
mar under somnen som givit dem trygghetskénsla — utan forald-
rarna som kanske skulle fa det svart nir deras barn lamnat detta
livet. Men de flesta barn kunde lugnt somna in, enligt Elisabeth.

I en annan bok, Om barn och doden, beridttar hon: ”...allt
mitt arbete med doende barn hdrrér fran minnet av fasorna i nazi-
Tysklands koncentrationsldger, ddar 96 000 barn gasades ihjal.”
Hir ger hon ocksa sin tolkning av “fjdrilsbilderna” som hon sag
i lagret Majdanek: Barnen som gjorde fjérilar pa viggarna visste
pa nagot vis att ’de fria och oskadade skulle komma till ett land
dér det inte finns ndgon mer smirta, till ett land av frid och vill-
korslos karlek, till ett land ddr det inte finns nédgon tid, och ddrde
kan né dig med hastigheten hos sin tanke”. Hon betonar bokens
syfte: Att hjdlpa andra att leva ett helare liv och att bittre kunna
uppskattadet, ”medan vi 4r har tillsammans”. Livet handlar alltsa
om att vara hdr och nu och tillsammans.

EFTER-LIVETS FYRA FASER
Hon kategoriserade fram fyra distinkta stadier av doden (efter-
livet).

I den forsta fasen svivar man ur sin kropp, ”’pa samma
sdtt som fjdrilen limnar puppan” och méarker att man har en ete-
risk kropp. Man é&r helt medveten om vad som hidnder runt om-
kring en, vare sig man dor i en bilolycka eller i en sjukhusséng.
Hir upplever man sig sjélv som fysiskt helt aterstélld, vilket inne-
bir, att en blind exempelvis kan se igen.

[ fas tva blir man lugn da man uppticker att ingen dor
ensam. Man kan nu forflytta sig med tankens hastighet. Har man
dott hastigt, dr det en period av omorientering, sa att man forstar,
att man inte ldngre har en fysisk kropp. Hér traffar man ocksa
sina skyddsdnglar.

[ fas tre kommer man in i ett slags tunnel, ndgot som mar-
kerar en Overgéng till nagot annat. I slutet av passagen ser man
ett starkt ljus, som utstralar villkorslos kérlek. Kanslan kommer
av att "antligen vara pa vig hem”.

I fas fyra befinner man sig i den Hogsta Kéllans nérvaro.
De som kommer hit behdver inte ldngre sin eteriska kropp, utan
blir till andlig energi, den form som ménskliga varelser antar
mellan liven och efter att de uppfyllt sin bestimmelse. Man upp-
lever hir enhet, att tillvaron &r fullkomlig. Det finns ocksa en
upplevelse av att se och mérka hur alla ens handlingar och tankar
har paverkat andra. I den hir fasen vicks fragan inom en: ”Hur
mycket har du varit andra till hjdlp?” Man far reda pA om man
fatt de lirdomar som det var meningen att man skulle skaffa sig,
”dar den yttersta lairdomen ar villkorslos karlek™.

EN KOSMISK UPPLEVELSE

Elisabeth besoker Robert Monroes center i Virginia, dir Monroe
skapat tekniker for att médnniskor skall kunna uppleva spontana
ut-ur-kroppen-upplevelser (UKU:er).

Efter en exceptionell UKU blir natten 4n mer dramatisk:
hon gér igenom en intensiv inre kris, ”sjdlens morka natt”, dar
hon mardromslikt terupplever scener med doende patienter, men
till sist ockséd fornimmer sin egen kropp forvandlad till ren en-
ergi: "Min synformaga som strickte sig miltals bort fick mig att
se allting, fran grasstran till tradorrar, i deras naturliga moleky-
ldara struktur, i deras vibrationer. Jag la med stor forundran och
respekt marke till att allting hade liv, gudomlighet.”

AIDS

Elisabeth Kiibler-Ross var en av de forsta som aktivt kimpade
for AIDS-patienters rittigheter, bland annat lyckades hon hjéilpa
AIDS-drabbade fidngelseinterner genom att hennes larm
uppmirksammades av det amerikanska Justitiedepartementet.
Forbdttrade medicinska och vardméssiga insatser for fangarna
blev foljden. Mer om detta gir att ldsa i boken AIDS — den yt-
tersta utmaningen (1985).

Hon 6nskade ocksé adoptera tjugo AIDS-barn till Healing
Waters Farm, men motarbetades av sina grannar, ”som i sin ridsla
och okunnighet borjade betrakta mig som Antikrist, som forsokte
fora in denna dodliga sjukdom i deras hem”. Hon fick anonyma
hotbrev. Vid ett offentligt mote i centralorten Montereys meto-
distkyrka 1985 hade folk gatt man ur huse for att motarbeta henne.

En miérklig scen utspelar sig. Chefen for Stauntons
hilsovardsmyndigheter héller en faktaféreldsning om hur smitta
sprids och inte sprids. Han buas ut. En kvinna med for tidigt
fodda tvillingar som drabbades av AIDS genom blodtransfusion
talar. Hon buas ut. En doktor som forlorat sin enda son pa grund
av AIDS talar till stod for Elisabeths planer. Aven han buas ut.
Till sistfar Elisabeth poliseskort fran kyrkan foratt hon inte skulle
komma till skada. Ku Kux Klan brinner ett kors pa hennes grés-
matta. Nagon skjuter kulor genom hennes rutor. Man punkterar
bildacken, gang pa gang, vilket forsvarar vardagen.

Efter ett ar finner hon det for gott att ge upp adoptions-
idén vad giller Healing Waters. Men att ge upp fullstdndigt lig-
ger inte for Elisabeth. Strax ddrpa far hon en ny idé: om inte hon
sjdlv kan ta hand om barnen, kan andra gora det!

Hon kontaktar de 25 000 personer som prenumererar pa
hennes nyhetsbrev. Med tiden hittar hon 350 méanniskor dverhela
USA, som vill adoptera AIDS-infekterade barn. Hjalp kommer
nu ocksa fran de mest ovéntade hall, i form av fri juridisk radgiv-
ning och ekonomiska donationer.

ELDSVADAN

Natten den 6 oktober 1994 sitter nagon eld pa Elisabeths gard
Healing Waters. Vil medveten om de fem stadierna av att upp-
leva forlust (d6d) forblir hon ndgonstans lugn inombords. Hon dr
tacksam att hon sjdlv dr oskadd, liksom hennes barn Kenneth
och Barbara.

Agodelar och minnesobjekt fran familjen, och hundratu-
sentals sidor dokumentation och forskning kring NDU - allt blir
till aska. Men hon samlar sig snart nog:

“Detta édr en mojlighet att mogna, paminde jag mig sjilv.”

Myndigheterna vicker inte atal, eftersom tillrdckliga be-
vis saknas. Elisabeth ger bort marken — 250 tunnland — och vad
som dr kvar av byggnaderna till en grupp som arbetade med
problemungdom, och flyttar till Scotsdale i Arizona, didr sonen
Kenneth bor, liksom exmaken Manny.

MANNYS SISTA HALSNING

Manny, som tidigare haft problem med hjirtat, drabbas nu ocksa
av njursvikt. Han har kommit 6verens med Elisabeth att han skall
ge henne en signal efter sitt franfalle, ”’nagonting som gor att jag
kan forsta att det bara kan komma fran dig”. Han dor under sin
eftermiddagsslummer.

Vid begravningen ligger av okdnd orsak flera dussin ro-
sor strodda i snon runt graven. Elisabeth plockar upp dem och
ger dem till Mannys vinner. Den sista ger hon till dottern Bar-
bara. Elisabeth minns da ett samtal de haft ndr Barbara var tio ar.
Manny hade sagt: ”OK, om det som din mor sdger dr sant (att

livet fortsitter efter den fysiska doden) da ska det bli sa att vid
det forsta snofallet efter min dod kommer roda rosor att blomma
isnon.”

Elisabeth borjar skratta. Hon ser upp mot himlen, mot
Manny: “Tack for att du bekriftade det.”

SJALVBIOGRAFIN

Elisabeth fick under de sista dren av sitt fysiska liv ett flertal
slaganfall, och en hjarnblodning i maj 1995 gjorde henne forla-
mad i kroppens vinstersida. Hon trodde att det var dags att sidga
adjo. Darfor skrev hon sin sjédlvbiografi Livets hjul. En Sjdlvbio-
grafi i dodens ndrhet, varur de flesta citaten i artikeln hérror.
Men det visade sig att hon faktiskt var av segare virke.

’Ibland trodde jag att doden bara var nagra veckor borta”,
skriver hon. ”Manga ganger kdnde jag mig besviken Gver att do-
den inte kom, eftersom jag var redo for den. Men jag har inte
dott, jag har fortfarande mycket att ldra av livet, mina sista lardo-
mar.”

Dérfor summerar hon i sin sista bok Leva i livet fjorton
lardomar, bland annat att l4ra sig att vara dkta, att ldra sig relatio-
ner, lardomar av forluster och skuldkénslornas lardomar. Nir hon
slutligen kommer till ”Lyckans lirdomar”, konstaterar hon att
det framfor allt handlar om att leva fullt ut, sa att vi dirigenom
kan kénna mot slutet: JA, jag har levat!

Hon fornimmer att hon sjélv fétt lira sig en sista ldxa som
gillde tdlamod och underkastelse av omstiandigheterna, eftersom
hon ju 4r trotsig in i det sista. Men ocksa att den Hogste av de

Hogsta har en plan. ”Jag vet att Han har en tid som kommer att
vara den ritta for mig att limna min kropp, pa samma sitt som en
fjéaril lamnar sin puppa.”

Sin méngériga forskarinsats géllande nidra-doden-upple-
velser leder Elisabeth Kiibler-Ross till foljande konklusion:

”Alla ménniskor kommer fran samma kailla och dtervin-
der till samma kalla. Vi maste alla ldra oss att dlska och bli ils-
kade villkorslost. Alla svarigheter som drabbar dig i livet, alla
vedermodor och mardrommar, allt det som du betraktar som
bestraffningar frdn Gud &r i verkligheten gévor. De dr mojlighe-
ter att mogna, vilket dr den enda meningen med livet.”

Kaillor: B

Samtal infor doden. E. Kiibler-Ross. Bonniers 1987. Overs. Gull
Brunius. On Death and Dying 1969.

Infor doden — frdgor och svar. E. Kiibler-Ross. Bonniers 1975.

Overs. Margareta Edgardh. Questions and Answers — on
Death and Dying 1974.

Doden. E. Kiibler-Ross. Bonniers 1978. Death. T he Final Stage
of Growth. Prentice Hall, Inc. New Jersey 1975.

AIDS - Den yttersta utmaningen. E. Kiibler-Ross 1985.

Om barn och déden. Natur och Kultur 1987. On children and
death 1983. B

Livets hjul. E. Kiibler-Ross. Natur ochh Kultur 1998. Overs. Go-
Grip. The Wheel of Life. A Memoir of living and dying.
1997.

Levai livet. E. Kiibler-Ross och David Kessler. Svenska forlaget
2001. Overs. Lars G. Larsson. Life Lessons 2000.

Hemsidan http://www.elisabethkublerross.com/index.html

ECKANKAR i Sverige

Eckankar har urgamla rétter. Ordet ECK ar
synonymt med Helig Ande. ECKs andliga
dévningar transformerar perspektivet och du
upptacker dig sjalv som Sjal, en Gudsgnista
som samlar erfarenheter fér att bli en
medarbetare med Gud och just nu har en
kropp. En av vara andliga 6évningar ar att
sjunga HU (uttalas hjo) som en karlekssang
till Gud (HU &r ett urgammalt namn pa Gud).
Andliga drémmar, tidigare liv och Sjalsfarder
kommer in pa ett naturligt satt. En kort
introduktionsbok pa svenska kan laddas ner
gratis fran hemsidan eller képas for 30 kr plus
porto fran ECKANKAR Center, Box 287,
55114 Jonképing. ECK-andakt i Stockholm
26/5 och 25/8 pa Ringvagen 74 nb,
13.00-14.00. ECK-andakt i Boras 5/5 och 1/9.
Workshop i Boras 9/5 och i Karlstad 26/5.
Retreat pa Aland 29/6 — 1/7. Se hemsidan.
Bade sokare och finnare ar valkomna!

<www.eckankar.se>
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De slumptroende menar felaktigt att att ID ir ett religiost alternativ till den vetenskapliga evolutionsteorin.

Lund stiller upp
for slumpen

LUskauppi
Europatoppen

Inget
excellent
projekt

SLUMP
ELLER DESIGN?

Lunds universitet

och design-tanken

Lunds universitets magasin, som startade
1968, har en upplaga pa 14 000 exemplar
och utkommer med 10 nummer per ar.

I nr 1, 2007 har tidskriftens natur-
vetenskaplige journalist Goran Frankel fem
artiklar om, men ocksa mot, intelligent de-
sign, alltsd tanken att det finns en intelligent
skaparkraft bakom naturens former, och for
slumphypotesen — som betyder att univer-
sum 4r ett slags maskin, saknar intelligens.

Frankel kan sidgas representera den
majoritet av dagens naturvetenskapsmén
som tror att mekaniska slumpprocesser (med
mutationer och naturligt urval) har gett upp-
hov till de former av liv som idag finns pa
var planet. Han visar, liksom sina menings-
friander i allmédnhet, stor okunnighet om vad
intelligent design-tanken innebér och om de
motbevis som finns mot slumphypotesen.

Det som vissa kreationister anser, gor
Frankel och hans meningsfrinder till ID-
anhingarnas uppfattningar, t ex att det inte
har funnits ndgon evolution utan att Gud har
skapat varje art fardig och fullkomlig.

De slumptroende menar felaktigt att
ID é&r ett religiost alternativ till den veren-
skapliga evolutionsteorin —fastén intelligent
ID vill visa hur evolutionen vetenskapligt
maste forklaras.

En av Frankels artiklar handlar om
professor Steve Fuller, som dr “en av for-
svararna av intelligent design-teorin”. Den
ar skriven pa ett nedlatande och okunnigt
sdtt. Fuller har nyligen giéstat Lunds univer-
sitet, dar han “drog pa sig intensiv korseld
fran ett bitvis upprort auditorium”. Kanske
ar det besoket skilet till att artiklarna mot
intelligent design-tanken har publicerats i
LUM.

En forskare i Lund, Nilsson, far for-
klara att ogat &r illa konstruerat (!) vilket
pekar pa att det dr framtaget av slumpen.
Om Nilsson pastar att 6gat inte dr utomor-
dentligt funktionellt (intelligent designat) ar
det en psykologisk géta.

Ingenstans i numret nimns mot-
bevisen mot slumphypotesen, sasom icke
reducerbar komplexitet (alla delar av ett or-
gan maste ha blivit till samtidigt som delar
av en helhetsidé for att det komplexa orga-
net skall fungera) och franvaron av talrika
fossila lamningar som visar hur de olika
livsformerna gradvis har forédndrats.

Sadana foreteelser som vixten
droseras fangstapparat, biets giftgadd och
bombarderbaggens vapen, som pekar pa
(nést intill bevisar) att en intelligent skapar-
kraft med ingadende kdnnedom om naturen
maste ha tiankt ut designen i ett bestamt syfte,
ar franvarande i LUM.

Frankels artiklar visar att en viss
sorts dumhet frodas i den akademiska varl-
den. Forklaringen till detta dr naturligtvis
att universiteten inte uppmuntrar radikalt
nytdnkande, utan i stdllet kraftigt motver-
kar detta. Som en f6ljd ddrav rader en stor
troghet vid akademierna i forhéllandet till
nya tankar — en stor ovilja att omprova
grundidéer.

En dumhet bland dagens ledande
naturvetenskapare dridén att varlden mdste

forklaras genom mekaniska slumpproceser
— att tdnka sig att det levande universum
har en intelligent aspekt ar inte tilldtet. Man
far inte tdnka sig att medvetande dr vdrlds-
grunden. And3 kan man inte med rationella
argument utesluta en virldsalltets egen in-
telligens. Och denna kraft mdste inte kal-
las Gud.

Det dr nog inte oberdttigat att tala
om ett slags hjarntvitt (stark paverkan) vid
delar av universiteten, likavdl sominom an-
dra grupper, priglade av stark tro.

Niér man jamfor ID-anhdngares ar-
gument med slumpforespréakares, dr det latt
att se att den goda intelligensen, den sanna
vetenskapligheten, finns hos de forst-
namnda.

Min tro &r atti en ndra framtid kom-
mer fornuftet att sl igenom i den naturve-
tenskapliga vérlden, och dd@ kommer folk
att undra hur slumphypotesen édnda in i
2000-talet kunde ha sddan makt Gver sin-
nena.

SM

Rolf Ejvegards kommentar
Lunds universitets magasin (LUM) har i
sitt forsta nummer for 2007 dgnat fem ar-
tiklar &t ”Slump eller design?”’ s& som det
ocksa star angivet med stora bokstédver pa
omslaget. Samtliga artiklar dr underteck-
nade av journalisten Goran Frankel.

“Intelligent design” &r ett engelskt
uttryck for uppfattningen att varldsalltet
inte uppkommit av en slump och ddarmed
inte heller i de stora dragen (fardriktningen)
har en slumpmissig utveckling, utan gér
mot ett mal. Vad detta mal dr, kan ménnis-
kan spekulera om, men det dr i dagsldget
hogst tvivelaktigt att vi ndgonsin kan
komma fram till ett godtagbartsvarpd den
fragan.

En av dem som tidigt diskuterade
detta sporsmal var astronomiprofessorn vid
Lunds universitet Knut Lundmark, vilken
tycks vara bortglomd i dag, inte minst i
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”Det dr viktigt att betona att virlden inte har tillkommit av en slump.” Knut Lundmark, astronom

Lund. Flera av de banbrytande resultaten i
hans forskning nimns inte ldngre i inter-
nationella uppslagsverk, utan dédr har
astronomer, som satts pa ritt spar av Lund-
mark, tagit over dran att ha varit forst med
att ”forstd” hur den svillande rymden dr
uppbyggd. Sa har avslutar Knut Lundmark
sin bok Det viixande viirldsalltet (Natur och
Kultur 1941): ”Jag menar det vara/.../ vik-
tigt att betona, att virlden, sddan vi nu upp-
fatta den, icke dr tillkommen av en slump,
och att den regleras av en makt, som for
den genom utveckling fram mot ett mal,
som dnnu skall bli férdolt for oss”.

Det ir saledes slumpfaktorn som
skall stdllas mot ndgon annan faktor, som i
brist pa bittre begrepp kallas intelligens
eller forstand. Slumpfaktorn aterspeglar
nagot slags meningsloshet, medan
forstandsfaktorn vill gora gillande att det
finns nagot slags mening, syfte eller inne-
hall i utvecklingen. Att religiosa ménnis-
kor kopplar det till sin tro, exempelvis att
det finns en Gud, ger upphov till en foljd-
fraga hur denna eventuella forstandsfaktor
har uppstatt. Den 4r sékerligen lika svar att
besvara som det dr att klargora hur slump-
faktorn uppstatt. I sjdlva verket dr det ju sa
attndr man inom olika vetenskaper inte kan
forklara nagot, sa tillgriper man halmstrat:
Det beror pa slumpen. Da har man kom-
mit undan en komplicerad fraga och dnda
liksom gjort gédllande att man besvarat den.

Ateister som inte klarar debatten om
slumpen kontra forstandet omformulerar
gédrna fragan till att vara en fraga om vem
som har forstdndet. Eftersom det enligt
ateisten inte finns nagon gud, sa finns det
heller inte ndgot meningsfullt i utveck-

lingen. Darmed aterstar att soka forklara
allting med slumpfaktorn. Problemet re-
duceras salunda till en trosfraga: Antingen
tror man pa Gud eller sa gér man det inte.
Antingen tror man pa slumpfaktorn eller
sd tror man pa nagot slags forstands-
styrning. Trosfragor avdennakaraktér lig-
ger utanfor vetenskapens ramérken.

Dirmed kan vi ga over till de fem
artiklarna, av vilka jag tar upp tre. I in-
gressen sdgs att tva lundaforskare, Dan-E
Nilsson och Susanne Pelger, kan ”bevisa”
att ID inte finns.

Enligt professor Dan-E Nilsson kan
det inte finnas nagon ID, eftersom det
ménskliga dgat 4r mycket sdmre &n
blackfiskogat, dar ljusreceptorerna ligger
vidnda mot ljuset och nerverna bakom
receptorerna. Jimfort med detta dr det
ménskligadgatbakvint. Ljusreceptorerna
hos oss dr vinda bort fran ljuset, som maste
passera en massa nerver for att na fram till
de ljuskinsliga cellerna. Annu mer ointel-
ligent konstruerat ar flugans facettdga. En-
ligt Dan-E Nilsson har flugorna haft mer
nytta av sina vingar dn av sina ogon.

Slutsatsen blir att allt skulle nog ha
kunnat konstrueras bittre. Den eventuella
skaparen ir sdledes ganska ointelligent,
kanske enriktig klapare. Om det inte finns
en perfekt ID, sa finns det ingen ID alls
och da aterstar slumpfaktorn. Men har
Dan-E Nilsson tagit hdnsyn till alla om-
standigheter (helheten) da han filler sina
omdomen? Det d4rnog en hel del variabler
att halla reda pa.

Professor Sveneric Johansson me-
nar att ’de eviga” naturlagarna (naturkon-

stanter) inte alls 4r sd eviga. Fran borjan
vid Big Bang fanns det formodligen gott
om “naturkonstanter” (alltsa en olycklig
term). Somliga overlevde — ett slags kos-
misk darwinism. Eftersom naturkonstan-
terna inte dr konstanter i egentlig mening,
sadrallting foranderligt och upptrader som
slumphindelser, atminstone sett ur eon-
perspektiv. Ingér det i ID-konceptet att
naturlagar dr eviga? Sveneric Johansson
pastar det.

Gistprofessor KG Hammar anser
attID-konceptet dr frimmande for modern
teologi. Gud kan inte vara en super-
intelligens. Fast han 4r ju allvetande. Na-
turen dr enligt f.d. drkebiskopen “sjdlvga-
ende och oberoende av Gud”. ”Det pagar
en standig utveckling, ett hopp, 16ften som
kanske infrias.” KG Hammar preciserar
inte dessa l6ften. Man far intrycket att han
ar deist. Gud har skapat varlden och strun-
tar sedan i den. Jag erkdnner att jag inte
far ndgot klart sammanhang i vad KG
Hammar anser. Han 4r bade for och mot.

Det ér svart att bevisa att det som
inte existerar finns. Om ID inte finns, hur
kan man da beldgga att det finns? Det &r
lika svart att bevisa att det som inte exis-
terar inte finns. S som jag ser det har ingen
forskare i Lund lagt fram nagra oemotsig-
liga bevis for ID:s nonexistens. De har ta-
git fram argument som sidgs vara indika-
tioner pa ett slumpstyrt vérldsallt. De kan
ha ritt, de kan ha fel. Personligen tror jag
inte att en sddan fraga kan slutgiltigt be-
svaras i nuldgeet.

Rolf Ejvegard

Virdefull kunskap

formedlad av Djurens Ritt

Det finns ett samband mellan mat fran djur-
riket och cancer. Det visar nya vetenskap-
liga undersokningar.

Forskare pa universitetet i Halle-
Wittenberg i Tyskland har funnit att risken
for testikelcancer okade markant f6r mén
som drack minst 20 glas mjolk i méanaden.

En ny studie vid Harvard school of
public health visar pa ett samband mellan
kottdtande och cancer i urinbldsan. Minni-
skor som dter mer dn fem portioner bacon i
veckan loper omkring 60 procent hogre risk
att fa blascancer dn de som inte dter bacon.

Den svenske dietisten Kéare Eng-
strom vid Karolinska Institutet sdger att de

studier som visar pd ett samband mellan
animalisk kost och cancer nu maste tas pa
allvar.

Vi maste inse, understryker han, att
det inte ar positivt for var hilsa att vi dter
kott och mjolkmat.

Engstrom hénvisar till professor
Colin Campbell vid Cornelluniversitetet i
USA, vilken sdger att vii vdst grundligt har
misstagit oss i fraiga om vad som 4r nyttig
mat. Det dr hans uppfattning att ju mer
vegetabilier som finns i kosten, desto béttre
blir hilsan.

Kadilla: Artikel av Staffan Melin i nr 2, 2007
av tidskriften Djurens Ritt.

EFTERFRAGADE
VECKOSLUTSKURSER 2007
”Kommunicera med djuren”,

5-6/5 & 19-20/5 och

”Utveckla Din intuition”,

2-3/6 & 16-17/6 i Jarfilla.

Avgift 1.500 kr per 2-dagarskurs inkl.
fika & lunch.

Kursledare:

Charlotta Berglund, alternativterapeut.
Vilkommen ringa 08-58016883 / 070-
7575689 for prospekt och anmilan. Ett
fatal platser finns kvar.
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HRF

The Helene Reeder Memorial Fund for Re-
search into Life After Death (HRF) starta-
des 2004 efter ett testamente av lakaren
Helene Reeder, som avled 2002. Dr Reeder
hade gjort Sillskapet for Parapsykologisk
Forskning till sin huvudarvinge med en
onskan att pengarna skall anvindas till
forskning om liv efter doden. Som en f6ljd
av detta skall fondens pengar i forsta hand
anvindas till det andamalet.

2005 delade HRF ut EUR 7000 till
vardera Paolo Presi och Alexander MacRae
forforskning om elektroniska rostfenomen
som kan tyda pé overlevnad av doden.

I december 2006 erholl tva forsk-
ningsprojekt pengar fran HRF.

Sonia Rinaldi vid International In-
strumental Transcommunication Research
Institute 1 Brasilien fick EUR 5000 for ”An
investigation into possible unexpected in-
telligent disturbance in the visual and audio
range”.

Christian Gaden Jensen och profes-
sor Etzel Cardefia fick EUR 2000 for ett
projekt ”To investigate various aspects of
psychic practitioners in Scandinavia”.

Buddhism

Buddhism-nu dr en svensk tidskrift for all-
man, icke specifik, buddhism. Redaktor ar
Lisbeth Larsson, Kértorp, Sorgarden, 543
93 Tibro.

Nr 1, 2007 av tidskriften berattar
bland annat att zazen, den sittande
meditationen, drbasen for allt zenutovande.
Dir fokuserar meditatoren pa sinnet som
bringas till stillhet genom total uppmark-
samhet. Denna uppmirksamhet kan leda
till djup absorption, dir sinnet blir stilla,
tomt och ddrmed ocksa 6ppet och utvid-
gat.

Genom hidngiven uppméarksamhet
trdnar man sig i att bli mer och mer nérva-
rande. Det innebdr att man trdnar medve-
tandet att fungera pa ett nytt sétt, man lar
sig att overge gamla invanda tdnkesitt,
idéer och asikter, vilket &r att sldppa fokus
pa ’sjdlvet”. Pa sa sitt oppnas mojligheten
att vara helt och fullt i nuet och lta allting
fodas pa nytt i varje 6gonblick, vilket &r
samma sak som att vakna upp till alltings
sanna natur. Insikten att allting hor ihop le-
der i sin tur till djupare inlevelseformaga
och medkénsla med andra varelser och dir-
med en spontan onskan att vara till hjélp
for andra.

t [ ] Ty
Buddhism-nu

Det ér i vart dagliga liv som vi for-
verkligar utovandet av zazen genom upp-
miarksamhet och ndrvaro i varje 6gonblick,
med medvetenhet om vart ansvar for virl-
den och allt levande. Buddhistisk under-
visning ger oss vigledning hur vi kan leva
ett bra liv tillsammans med véra med-
varelser pa jorden.

En zenutdvare forsoker levamed ett
klart, oppet och kérleksfullt sinne. Han vill
alltid vara beredd att gora vad som behovs
1 varje livssituation. For att lyckas med
detta krdva traning och tdlamod.

Att undvika allt ont, att gora
gott,att renasitt eget sinne — det
ar de upplystas lira.

Terapier

Den allra storsta delen av det naturveten-
skapliga etablissemanget i Sverige idag ut-
gors av eftersigande medelméttor. For att
na fram till betydelsefulla sanningar géller
det att frigora sig fran medelméttornas ty-
ranni och ténka sjdlvstdndigt. Gor man det
ar det ingen svarighet att se att mekaniska
slumpprocesser inte bygger upp och styr
virlden. Allt pekar pa en intelligent faktor
X bakom allt.

Vad betriffar medicinen har den fast-
nat i en forestéllningsvirld, dér rda materi-
ella krafter giller. Detta ar helt sdkert ett
overgédende stadium, men materialismen har
idag praktiskt taget total dominans. Lakarna
skriver som mediciner ut &mnen som tagits

fram genom manipulation av materien, alltsa
onaturliga gmnen, som kroppen inte pi ett
naturligt sitt kan assimilera och som ger bi-
verkningar, ofta mycket farliga.

Maénga alternativ till skolmedicinens be-
handlingar finns. Ibland kallas detta kom-
plementir merdicin.

Har nagra exempel:

Antroposofiska mediciner och be-
handlingar, exempelvis mistelpreparatet
Iscador mot cancer.

Homeopatiska medel. ”Detta &r en
medicinsk behandlingsmetod dar naturliga
amnen fréan vixt, djur och mineralriket an-
vinds enligt likhetslagen. Lika botar lika.
Likhetslagen innebir att ett imne kan bota
samma symtom som det kan framkalla.”

Magnetterapi. ”En av medicin-
historiens mest kdnda ldakare, Paracelsus,
ansdg att magnetbehandling var vérdefullare
dn alla andra behandlingar.”

Healing med handpaldggning, bl a
sjdlvhealing. Kanske har alla ménniskor en
helande formaga. Vetenskaplig bevisning
finns.

Bon. Experiment har visat att forbon
kan ha en helande effekt.

Vegetarisk kost med betydande in-
slag av rdkost (s k waerlandkost). Massiv
bevisning finns.

Kosttillskott. Bevisning finns.

Yoga. Det finns flera olika former av
yoga. Hatha yoga drden fysiska yogan, med
olika stdllningar, som skall ge kroppslig
hiélsa och balans mellan kroppen och sin-
net.

Hypnoterapi. I hypnotiskt tillstand
paverkas det undermedvetna.

Akupunktur. Hjdlper mot mycket;
ger bl a smértlindring. Erkédnns av WHO.

Frigorande andning.

Positiva affirmationer.

Se hemsidan Ajkon — http://www.ajkon.se
—som beskriver 223 olika alternativa meto-
der och listar en rad terapeuter.

Oronvax och ateism

Detfinns kortlar i yttre horselgédngen pé orat
som avsondrar vax, vilket hindrar damm och
sma partiklar att komma in i orat. Detta dr
ett bra litet exempel pa intelligent design.
Vad siger ateisterna om detta? Troligen att
individer med detta vax — foljd av en ur-
sprunglig mutation — har haft en fordel fram-
for andra individer sa att de 6verlevt i kam-
pen for tillvaron. Ett bra svar?
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.
Alternativa metoder till hilsa
i varje nummer!

Oliktankade tidskrift

2000-Talets Vetemskap &r en tidskrift som
ar starkt kritisk till den s k skolmedicinen,
som legitimerade ldkare utovar. I nr 1, 2007
skriver man om Peter Rost som tar strid mot
lakemedelsindustrin och avsldjar dess girig-
het, affarsmetoder och bristande moral; om
lakaren och forskaren Erik Enby som forlo-
rat sin legimitation sedan han genom iaktta-
gelser i mikroskop kommit fram till att bl a
cancer kan bero pa infektion, och for patien-
ter antytt att vissa naturmediciner kan ha en
bdttre verkan dn ldkarnas gifter och
stralbehandlingar; och om likaren Annika
Dahlgvist (pa omslaget) som underkinner
det medicinska etablissemangets kostrad att
man skall &ta litet fett och mycket kolhy-
drater. Ett par fall av lakares felskrivning av
mediciner med svara f6ljder f6r patienter tas
upp; 1 ett av fallen blev patienten bra sedan
lakemedel ersatts av magnetmadrass.

”Jag dr en av manga patienter som
tack vare Erik Enby blivit fri fran cancer”,
sdger en kvinna. ”"For mig star det helt klart
att Erik Enby har hjélpt mig till ett nytt liv!”

En distriktsldkare, Soren Hellervik,
tar upp en engelsksprakig bok av Anthony
Colpo om “det stora kolesterolbedrageriet”.
Léakaren namner att Colpo citerar Einstein:
"Trosviss respekt for auktoriteter drsanning-
ens virsta fiende.” Vidare i referatet av bo-
ken: "I USA understods den medelmattige
forskaren, inte den kreative och sjalvstin-
digt tinkande.” Hellervik skriver vidare uti-
frén boken att “minniskan ir ett flockd jur,
som ser med misstro pa personer som gir
sin egen vig. En forskare som viljer sin egen

vdg, kan litt stotas ut ur flocken. Faren i den
innersta farskocken skyddas ddremot vil
fran att bli bitna av farhunden. Colpo menar
att repetitionen av en ’sanning’ &r det vikti-
gaste for att en kampanj skall lyckas.” Li-
kare vet att ladkemedelsforetagen tagit till sig
detta. ”Ndr en asikt eller sanning blivit vél-
etablerad, sa blir den en del av vér identitet.
Ju mer man har byggt sitt liv, sin karridr el-
ler sociala status pé en falsk asikt, desto min-
dre dr man benédgen att ifragasitta den.”
Fetmaforskaren Stephan Rossners
asikter kommenteras kritiskt. Rossner anser
bl a att man skall dta litet fett och mycket
kolhydrater. Skribenten i 2000-Talets Veten-
skap anser, i enlighet med nya ron, att man
skall dta mycket fett och litet kolhydrater.

Adress: 2000-Talets Vetenskap, Foreningen
SARA, Géngbrogatan 2, 372 37 Ronneby.

Magnetspolar botar cancer

Ingenjor Ivan Troéng i Laholm har sidnt
Sokaren flera klipp ur tidningar, ddr det
beridttas att magnetbehandling har botat
sjukdomar. Ett reportage ér fran Arbetet 26
oktober 1985, skrivet av Peter Nygren. Det
handlar om Stina Nilsson i Hoganis, som
av ldkare fick beskedet att hon hade hogst
tva ar kvar att leva. Sex ar senare, nir re-
portaget gjordes, var hon i det ndrmaste fri
fran sin cancer.

I mer 4n tio &rs tid plagades Stina
Nilsson av svédra smirtor i ryggen och
nacken. Hon fick allt svarare att klara ar-
betet, kunde inte lyfta eller utféra tungt
arbete. Hon tvingades silja sitt konditori
och bageri. Sa uppticktes det att hon hade
cancer bl a i ryggen, halsen och lungorna.

Lédkarnasaatt hon inte skulle kunna
hélla sig pa benen mer 4n ytterligare ett
halvar. Hon sjukpensionerades och fick en
stodkrage, eftersom en tumor allltmer for-
svagade nackkotan.

Stinakunde inte ta sig upp ur singen
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