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Sokaren pa Harmoni-expo

med 200 utstiillare, 74 foredrag i 3 hallar

ilken av alla CD-skivor som ldr ut

\/ avslappning och lovar inre har

moni, ska jag vilja — och fran vil-

ket av alla stdnd, dér de sdljs? Och vilken
bok fréan vilket av alla bokstanden?

Eller ska jag passa pa att kopa fler
skivor och fler bocker, nu nér de siljs ex-
trabilligt till masspriser? Eller ska jag kopa
den dér hilsodrycken som inte finns i van-
liga affdrer och som &r sd unikt védlgorande
enligt reklamen? Eller kanske jag ska bli
spadd? Eller helad? Eller bara masserad ...
Massage vet man ju i alla fall vad det ar.
Eller ska jag kopa vackra indiska klader
och schalar eller handgjorda smycken, el-
ler kanske prova att fd min aura malad el-
ler min energi balanserad? Eller anvdnda
pengarnatill ndgraav foredragen? De flesta
kostar faktiskt bara 50 kr — t ex deeksha,
som ger total inre harmoni — eller en flirt-
kurs... Att se den egna auran med egna 6gon
kostar bara 20 kr, en guidad trumresa far
man gora for 60 kr och en shamansk
trumresa for 70. En storseans kostar
hundralappen.

Man kan bli yr i huvudet fér min-
dre — dven om syftet tvdrtom ir inre har-
moni och klarhet.

Jag befinner mig pa "Harmoni-
expo”, Sveriges storsta alternativmassa for
Kropp & Sjil, enligt programmet. Och har
befinner sig sdkert ett par tusen personer
till, nyfikna nya och erfarna gamla i den
alternativa eller nyandliga intressessfaren.

Missan dr forlagd till Liljeholms-
hallen 1 Stockholms sddra utkant, en
idrottshall till vardags.

Det dr helgen den sista mars och
forsta april, och solglimtar kdmpar med
isvindar om herravildet, och det ar skont

Finna och vinna eller forlora?
Svart att veta i denna flora!

Text och foto ASA FREL]

att komma in pa den stora marknaden med
dess tidtarader av marknadsstand, sitt folk-
myller och sin varma kop- och siljglada
atmosfar.

Jag forsoker gd metodiskt tillviga
for att inte missa ndgot, en rad i taget ner
pahoger sida och sedan upp pa véanster och
plockar at mig de broschyrer som finns i
vartenda stand och smakar dir det bjuds
négot prov. Nistan allt kostar pengar, men
ingen ropar en tillbaka och sidger: Okey,
kom tillbaka, special prize for you, nér man
lagt sitt prutbud och fatt nej... Det dr vil
det som framst skiljer marknaden i Stock-
holm fran liknande i s6dra Europa.

Det hér dr en affirsméssa framst,
dven om produkterna och tjénsterna ger
intryck av att ha kommit till av vilviljaoch
omsorg om medmaénniskan.

Ett och annat smakprov bjuds det
pa, ddr det siljs ndgot att fortdra, som vid
numera ganska gamla och vil kinda
Herbalife, som har sma plastkoppar att ta
for sig av tillsammans med hilsosamt go-
dis pé tandpetare. Héar kan man bli vdarvad
som aterforséljare och sjdlv borja tjdna
pengar och vdrva nya i sin tur, som ocksa
tjdnar pengar — bade at sig sjdlva och den
som har virvat, allt enligt en smart ameri-
kansk idé. Bokhandeln Vattumannen dr en
gammal bekant som funnits sedan borjan
av 70-talet och sélt en méangfald bocker,
som svarligen gatt att kopa ndgon annan
stans.

Och dir star Hans-Jorgen Gerloff,
som med stor iver gar in for att sprida bo-
ken En kurs i mirakler; med enligt ménga
en djup livsvisdom, genom en inre rost
kanaliserad av en kvinnlig amerikansk psy-
kolog.

Anders B. Johansson dr en gammal
bekant, som paminner om att vi skrev om
honom och hans chakrakurs for trettio ar
sedan!

En dam som séger sig vara medial
och tar 200 kr for en halvtimme, bjuder pé
tio minuter, som ett smakprov. Hon ger rad
om nagot problem man har.

Ja, hir finns stdnd pa stdnd med
konsultationer, ddr man kan f svar pa per-
sonliga fragor fran hjilpare som pa olika
sdtt sdger sig kunna se saker som ror en —
minst en hundralapp kostar det for en rela-
tivt kort stund. Jag gar forbi flera stand.

Men sa stannar jag vid ett — av en
slump, eller dr det ndgot slags intuition?
Denna utstillare dr en av fa som inte vill
sdljandgot. Man representerar bara en ny-
startad forening, som man vill viarva med-
lemmar till, for att dra sitt stré till stacken
for en battre virld. Tva damer beréttar om
initiativet, som de kallar "New Life
Commitment”, nlc, “ideell forening for
langsiktig hélsa och héllbarhet”. Men man
sdljer ju ett slags tavla, ddr man kan skriva
in sitt eget commitment, alltsd ndgot man
lovar sig sjdlv. Damerna tror att det goda
vi vill gora for att pa nagot sétt bidratill en
bittre varld, eller — minska snabbheten 1
forstorelsen — blir tydligare och ldttare att
halla om man skrivit ner det pa ett klart,
och dven vackert, sitt.

“Det dr inga dramatiska saker vi
behover dndra pé i vér vardag for att pla-
neten och hennes levande organismer ska
fa ett bittre liv och okad chans till gver-
levnad”, star det i det lilla blygsamma
grona informationsbladet. Och det ar den
lilla odramatiska dndringen i livsstil, som
man dock bor lova sig att gora, skriftligen
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och ha pad vdggen, som man kallar
commitment.

Damerna i foreningen tror, som de
ocksa har skrivit i sin programférklaring,
att det gér ldttare att dndra sig sjilv och
forandra nagot till det bittre i vdarlden om
man gor det tillsammans t ex i en fore-
ning. Och man soker ocksa samarbete med
andra foreningar. Mer samarbete mellan
alla som i grunden vill samma sak, tror de
ar viktigt. Nagon kénd guru lédr ha sagt att
ett av de stora problemen i virlden &r att
de destruktiva krafterna &r sa vilorgani-
serade och de goda sé splittrade.

Damerna nickar och beréttar om
hur forvédnande svart det varit att fa gehor
fran dem som man tog for givet borde vara
intresserade av samarbete.

De tror det dr viktigt att sma insat-
ser uppmérksammas och uppmuntras. De
har den storsta respekt for det s k Alter-
nativa nobelpriset och de organisationer
och personer som belonats med detta — och
de som fatt Nobels fredspris, Mandelapriset
eller ndgot annat fint pris, men beklagar
att det bara dr de som kommit en bra bit pa
viagen och blivit stora och kdndaredan, som
uppmirksammas. De sma insatserna fran
dem som vill lika vdl men kdmpar i mot-
vind pa ett ganska ensamt sitt, méste ocksa
uppmuntras Man maéste vara ridd om
dessa. Livet dr ju fullt av slocknade eld-
sjdlar och tappade sugar, dessvirre. Men
med litet bridnsle och blas pa de sma la-
gorna kan de ta sig.

Sedan maste jag ga vidare och stan-
nar vid ett stand ddar man demonstrerar hur
det kommer farlig stralning fran mobil-
telefoner och apparater i var vardag. Man
har ett métinstrument som piper hjartska-
rande ndr man sitter nagot, som stralar, i
vigen for det.

Sa fortsidtter jag men koper ingen-
ting mer 4n en pase dyra men goda och
ganska sillsynta makadamiandétter och ett
mal vegetarisk mat av den vilkidnda Her-
mans vegetariska restaurang, som for da-
gen har en filial till sin ordinarie verksam-
het i Halsans hus pa Soder i Stockholm med
—"huvudstadens bista utsikt”. Det dr sym-
patiskt att man far sitta dir med egen mat-
sdck ocksa. Konstigt nog ser jag inga gamla
bekanta hidr. Men jag far snart ett par nya,
etttvillingpar,ungatjejer, som restupp fran
Katrineholm och vintar med mig i den
langa matkon, som ringlar sa langsamt att
man maste borja kommentera det, och sa
dr isen bruten. De bjuder mig att sitta ner,
ndr jag vimsar omkring med min av mat
béagnande papptallrik och ser sokande, men
forgaves over lokalen efter bekanta ansik-

Foreningen nlc ville virva manniskor for att de tillsammas skulle gora virlden biittre.

ten. Bra, da kan jag fa litet publik-
synpunkter. Vad tycker nu flickorna om
detta? Har de kommit av nyfikenhet hela
védgen fran Katrineholm? Tror de att de
manga for en utomstdende mystiska
utbuden &r trovardiga?

— Visst tror vi pé det hdr, annars
skulle vi inte kommit hit, sdger de och vi-
sar att de inte alls 4r oinvigda nyfikna utan
—sin ringa alder till trots — riktiga new age-
veteraner.

Den ena av dem ir sjdlv spakvinna.
Och hon bedyrar att spddomar dr bade
mojliga och vederhiftiga. Man behover
inte tro pd dem ens. Men man maste vara
Ooppen.

— Den som dr last i negativism bru-
kar jag inte tycka det 4r nagon idé att spa,
och jag sdger det rakt ut i stéllet for att ta
betalt och spa dnda.

Négon utboling borde det vil dock
finnas hdr pa missan, ndgon enbart nyfi-
ken, skeptisk, som inte tillhor denna stora
positivt instdllda krets. Jag ser en dldre man
som stdr och ser litet villrddig ut i en av
marknadsgangarna. Han har hatt och rock,
som herrarna forr i tiden och liknar min
salig far, adjunkten.

— Vad tycker du om allt det hir da?
sdger jag pafluget, med journalistens ritt.

Han svarar inte direkt pa fragan,
men upplyser vénligt om att han star dar
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han star for han véntar pa att komma fram
till standet framfor sig, ddr man &r uppta-
gen med négra prova pa-kunder som dr
fore honom. Det dr nagon som sdger sig
vara medial hidr — och herm tvivlar inte
alls. Han vintar pa att komma fram sa att
han kan fa hjidlp med sin avlidna hustru.
Det tror han sdkert han kan fé. Det dr inte
heller sé att han vill forsoka fa kontakt med
henne. Han vill bli av med den kontakt
han har med henne efter hennes dod! Den
dr alltfor intensiv, sdger han.

— Hon behover ga vidare mot lju-
set, men lamnar mig inte en enda stund.
Det ér jobbigt for mig ocksé faktiskt, for
hon ldgger sig i allt och dr ganska envis
och dominerande. Hon var inte sddan nir
hon levde. Inte alls sa mycket. Det har hon
blivit efter att hon gick over. Jag hoppas
att de kan hjélpa oss hér. Jag tror nog det.

Jag tackar sa mycket for det han
delat med sig av. Och han lyfter pa hat-
ten. Och jag far respektera att han inte vill
vara med pa bild. Han har presenterat sig,
men det kan vil gora det samma vad han
hette. Det var ett intressant mote i alla fall.

Ar jag kanske sjilv den storsta
skeptikern hdar? Det blir inte av att prova
pa nédgot mer. Men nédgot ska jag vil ha
med mig hirifran i alla fall.

Det blir ett inte alls andligt, men
vil effektivt allrengoringsmedel, som en
vanlig, fast ovanligt trevlig man visar med
forséljarens vana att demonstrera med vin-
nande svada. Rengoringsmedlet sdgs vara
miljovanligt. Och det &r vil det som gor
att det passar hdr, trots allt. Rengorings-
medlet gor rent allt fran golv till sadlar.
Och nér jag gar dérifran med denna enda
souvenir fran den mangfascetterade mas-
san med en liten burk som dr alldeles for
dyr — fast jag prutat med ursdkten att jag
ju dels &r en fattig reporter och dels en
gammal hidsthandlare — s& minns jag att
jag kopt just en saddan burk en géang tidi-
gare — av samme man, pa en hidstméssa!
Mannen var kanske inte andlig — men en
bra forsédljare var han. Och pengarna
kunde man unna honom. For hans medel
fungerade utan att man behdvde tro pa det.

Ja, och s fir jag med mig ”Angla-
boken” ocksa. Den innehaller bl a kluriga
klokheter med viss humor och roliga teck-
ningar.

Forfattaren av dnglaboken, som
sdljer den som enda sak i sitt lilla stand,
heter Anna Birgitta Olofsdotter. Hon ser
litet ut som en #ngel sjélv, litet kerubrund
och med lockigt, ndstan gyllene har. Hon
skriver i inledningen i sin bok att ldsaren

ddr farett slags genvig till de insikter hon
sjdlv har fétt jobba mycket foratt fa. Detta
trots att — som hon séger pa en dnglasida
—det dr s enkelt, men att det ocksé ir det
oerhort enkla eller sjdlvklara, som gor det
sa svart.

Ochhidrnagra citat ur den lilla bo-
ken, som kan passa som present:

”Nagotdrevmig hit — var det jag?”

”Visst dr jag universums medel-
punkt! Eftersom jag dr hir inne — oavsett
hur jag gor”

”Man kan inte ldra sig hur man ska
vara. Man kan bara ldra sig vem man 4r.”

Ja det ddr sista kédnner sékert ménga
igen sig i, vilka som barn fatt den sa van-
liga knécken pa sitt inre barn, med bud-
skapet att man inte duger som man dr —
ndgot som bra terapeuter forstar dr van-
ligt och stindigt jobbar med — alltsé att
hjdlpa ménniskor tillbaka till sin friska ur-
sprungliga livsglddje och spontanitet. Att
finna sig sjélv, eller sitt sanna jag, brukar
det ocksa kallas. Det kan skrivas mycket
och krangligt om detta och ordnas langa
och dyra kurser. Men det mycket
opretentiosa och smaroliga sitt, som Anna
Birgitta sdger det pa, kan faktiskt rdcka.

Eller s4 maste man ha gatt den
langa krangliga vdgen forst, precis som
forfattarinnan for att forstad vad hon me-
nar med sina sma rader.

Och sa kan hon uttrycka sig sa hdr
roligt drastiskt och traffsikert om vanliga
kdrleksrelationer:

”Jag sokte nadgon som inte stor-
made in trots att dorren var ldst. [ stillet
fick jag dej som inte ens kom pa tanken
att knacka.” Och sa drar hon sig inte for
att tilldgga, fast i minde stil, ”Javla du”.

Men det gor intryck av att vara sagt
med kérlek — och humor. Och det &r na-
turligtvis béttre med ett ”javla, du”, sagt
med kérlek @n ett "kédra du” sagt i falsk-
het.

Expo-arrangorerna kallar sig Inre Har-
moni Missor och har adress Smébrinna
37,914 95 Grasmyr.

Anna Birgitta Olofsdotter salde sin
Anglabok med klokheter och teckningar.

Linda Berglings Arkens helandetjénst var
ett kristet inslag pa Harmoni-mdssan.

Ur Inre Harmoni-expo-programmet:

Handlédsning, psykometri, samarbete med dnglar, astrologi, akupressur, tarot
—enresaidetinre, Ayur Veda for Kropp & Sjil, tala med djuren, ditt livsode
i ditt tumavtryck, moten i andra dimensioner, upptiack dolda oupptickta
formagor, Feng Shui i livsplaneringen, klassisk homeopati, hdlsan dr livs-
viktig, tidigare liv, bordsdans, helande genom handpaldggning, sjdlvhypnos.

4 Sokaren 4/2007

SOKAREN
Adress Box 10

Telefon 054-51 89 00
Fax 054-51 89 02
E-post red@sokaren.se
PlusGiro 70 60 47-8
Bankgiro 372-8128
Hemsida pa
Internet www.sokaren.se

Redaktor och

Prenumeration Helér (6 nr) 250
Halvar 150:-

Lund
ISSN 0038-0504

663 21 SKOGHALL

ansvarig utgivare Sven Magnusson

Annonser Ring for prislista

Tryckeri Wallin & Dalholm

INNEHALL:

Asa Freij:
Sokaren pa Harmoni-expo

Nils-Olof Jacobson:
Rosterna fran rymden: historiska
glimtar

SM:
Roster fran de doda? Gatfullt

paranormalt fenomen

Ur Per Ragnars
”En sokares dagbok”

Lars Hedstrom:
Samuel Epsteins uppgorelse
med etablissemanget

Universums godhet

Erland Lagerroth:
Att forstd den virld man lever i

Universums sjdl. Om Gustaf
Stromberg

Varia
Swami Omkarananda
Bokfloden

Viveka Lindgren:
Synkronicitet

Asa Freij:
Konstens betydelse

12

14

16

20

7

25

26

36

38

Tankar

ETABLISSEMANGET

Etablissemanget — vad dr det? Jo, det dr de rongivande i samhillet (samt
deras eftersdgare). De anger tonen pa grund av sina kunskaper och sin be-
gavning, och eftersom de utgor en enhetlig maktgrupp, och de respekteras
allmint som rittdnkande. Dir finns professorer, ledande forfattare och jour-
nalister, ja, kulturpersoner med anseende. De tongivande upptrader med sjélv-
sdkerhet och en medvetenhet att ha ritt.

Trosinnehallet och viarderingarna hos etablissemanget varierar emel-
lertid fran en tid till en annan. Under en tid var Bibeln den sjédlvklara grun-
den for virldsbild och virderingar. I var tid hardess roll Gvertagits av veten-
skapen, dvs de forestdllningar, metoder och resultat som etablissemanget
idag anser vara vetenskapliga.

Under en tid 4r medicinsk vetenskap bl a att ordinera syntetiska medi-
ciner mot olika akommor, medan naturlig f6da och sund livsforing anses ha
mindre betydelse for hilsan. I en sidan tid anses naturmedel vara flummiga,
ovetenskapliga, overksamma. I en annan tid kan allt onaturligt anses vara
farligt, och dé giller naturenlig livsforing och naturlig foda.

I en tid dr krigiskt tankande, erovringar och krigiska bravader det
hogsta och ger dra och berommelse; i en annan tid giller freden som det
hogsta.

I varje tid anser etablissemanget att de foretrdder kunskap och ritt
tankande, samtidigt som de ser ner pa etablissemangen i dldre tider. En tids
medicinska behandlingar betraktar man senare med ett sméleende: d& hade
de konstiga idéer, nu diremot giller fornuft och beprovad erfarenhet.

Idag sdgeretablissemanget att allt i grunden ar materia. Vad sdger det
imorgon? Kanske att verkligheten framstar som andlig, mental, och dd kom-
mer man att smaleende se ner pa dagens konstiga forestéllningar.

Etablissemanget har inflytandet, anseendet, makten. Oliktdnkande
skjuts at sidan som dissidenter, som man skakar pa huvudet at. Vetenskap
star mot ovetenskap. Men i en annan tid kan rollerna vara ombytta.

Inom etablissemanget finns en troghet: gillande forestéllningar sitter
hart fast i méanniskornas sinnen. Nytdnkande motarbetas i overtygelsen att
det dr felaktigt. Den vetenskapliga vérlden idag utgor en enhetlig grupp, dér
man 1 stort sett tinker lika. Men avvikande roster hors, och 1 en framtid kan
de vara i majoritet, ungefér sa som rokarna forr utgjorde majoriteten — att
roka var det normala — medan icke-rokama idag &r fler dn rokarna, vilkas
vana nu har ett daligt anseende.

Vilka minniskotankar bestar och vilka 6verges?

SM
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Rosterna fran rymden:

historiska glimtar

Av NILS-OLOF JACOBSON

EVP eller Electronic Voice Phenomenon
innebératt man pa band spelar in roster som
forefaller sakna normal forklaring, och som
av somliga anses kunna komma fran “de
doda”. Rosterna kan svara pa fragor och
kommentera situationen i inspelnings-
rummet, men det gér inte att fora dialog
med dem eftersom de faravlyssnas i efter-
hand. Pé svenska skulle namnet bli ERF,
det elektroniska rostfenomenet, men den
engelska forkortningen harblivitetablerad.

EVP ér ett forstadium till ett mer
avancerat fenomen som kallas /TC eller
Instrumental Trans-Communication. Det
innebdr att via telefon, radio, dator, TV el-
ler andra elektroniska apparater ta emot
meddelanden som inte tycks ha ndgon jor-
disk avsidndare, utan forefaller komma fran
nagon annan dimension — kanske den dar
”de doda” formodas leva vidare.

I sin avancerade form innebér ITC
en dialog. Fragor kan stillas och besvaras.
Om forsoket gors via radio som ér instdlld
pé jamnt brus, kan man uppleva vad som
kallas direkt radiordst: experimentatorn kan
stdlla en frdga och hora den besvaras di-
rekt i radions hogtalare. Radiordsten kan
t.ex. kommentera situationen i experiment-
rummet eller nimna nérvarandes namn. [
de bista fallen av ITC dr den direkta radio-
rosten sd tydlig att det inte dr nagon tve-
kan om vad den siger.

Friedrich Jiirgenson

viickte intresset

Den forsta rapporten om EVP publicera-
des i USA 1959. Det var dock Friedrich
Jiirgenson (1904-87) som gjorde fenome-
net kidnt. Hans bok Résterna fran rymden
1964 gav namn at hela omradet. En tidig
efterfoljare till honom var Konstantin

Raudive i Tyskland. Jiirgensons och
Raudives bocker vickte intresse for EVP
pa kontinenten, och hundratals personer
borjade experimentera. Ndgra av dem fick
bdttre resultat d4n andra. Marcello Bacci i
[talien har varit aktiv dnda sedan 1971, men
pé grund av sprakbarridren dr hans insats
inte sd kdnd hos oss. I USA rapporterade
George Meek och William O’Neill lang-
varig ITC-kommunikation via sin anord-
ning Spiricom 1980-81. Manfred Boden i
Tyskland fick sdregna meddelanden via
dator och telefon i bdjan av 1980-talet. Ken
Webster i England forde markliga dialo-
ger via dator 1984-86, diskuterade i hans
bok The Vertical Plane.

ITC tog fart i Luxemburg...

1985 borjade paret Maggy och Jules Har-
sch-Fischbach (H-F) i Luxemburg experi-
mentera med EV P. 1986 fick de sin forsta
direkta radiordst. Fenomenen hos dem ut-
vecklades snabbt. De fick telefonsamtal
(som inte kunde spéras av telefonbolaget),
texter via fax och dator (utan anslutning
till modem), med bilder i ett skanner-
program till datorn. 1987 kom bilder i TV,
forst stillbilder, sedan rorliga. Bilderna var
forst tysta, sedan atfoljda av tal.

H-F hade ingen sérskild teknisk
kunskap; hon var forskolldrare och han
statstjinsteman. Kommunikatorerna, dvs
de som meddelade sig, gav H-F detal jerade
anvisningar hur de skulle sétta ihop olika
komponenter till komplicerade anord-
ningar som inte forefoll folja ndgot rimligt
system, men som forbdttrade ljud-
kvaliteten.

En grupp kommunikatorer eller
“trans-personer” ¥ upptriddde och identifie-
rade sig sjdlva som levande i en dimension
efter doden, som de kallade “den tredje ni-
véan”. De beskrev sin tillvaro i en miljo som
forefoll likna var jordiska. En av trans-per-
sonerna kallade sig Swejen Salter. Hon
berdttade om ett tidigare fysiskt liv pa en

Friedrich Jiirgenson

planet som hette Varid och som sades vara
en parallellvirld till jorden. Under flera &r
kontaktade hon Maggy (som var "mediet’
for dessa kontakter) via telefon och/eller
radio flera ganger i veckan, och de kunde
ha upp till tio minuter langa samtal. Maggy
berittade senare att hon efterhand upplevde
Swejen som en vininna och kénde sa nira
kontakt med henne att hon ibland glomde
att Swejen inte levde pé jorden. Trans-grup-
pen antog namnet Zeitstrom (Tidstrom),
och sa att de levde pa en planet som hette
Marduk och som inte kunde aterfinnas i var
tid-rum-struktur. Namnet anknot till
“Evighetens flod” som omslot hela Mar-
duk och pa ndgot sitt strommade tillbaka
till sin kélla. Kommunikatorerna insiste-
rade att det finns parallella virldar, och att
detta dr viktigt att forsta.

... spreds i Tyskland...
Adolf Homes och Friedrich Malkhoff
bodde nagra mil fran varandra i Tyskland.
1987 horde de om H-Fs resultat, fick in-
formation om deras utrustning och borjade
sjdlva experimentera tillsammans. De fick
sin forsta direkta radiordst 1988. Homes
hade endator av modell Commodore C64,
och de skrev in fragor pa en diskett som
lamnades i datorn. De kunde sedan ldsa
svar och kommentarer. Ofta handlade dessa
om dmnen de inte kinde till eller forstod,
ibland pa frimmande sprak. Kontakterna
utvecklades mest i Homes hem. Han fick
efterhand kontakter omvidxlande genom
telefon, dator och radio, dven bilder och
text i TV. Senare fick ocksa Malkhoff kon-
takter i sitt hem.

Homes kontakter fortsatte, med
nagra langa uppehall, till hans dod 1997.
Strax efter hans dod fick Malkhoff en te-
lefonkontakt med en rost som mycket lik-
nade Homes och identifierade sig som
denne.

Homes motivation att borja experi-
mentera var 6nskan att fa kontakt med sin
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mor, som dott ndr han var barn. I dator och
telefon kom ocksd meddelanden som sa-
des vara fran henne. Hon berittade att hon
tillhorde en grupp som kallades Centrale.
Swejen sa till Maggy H-F att denna grupp
var okdnd for Zeitstrom, men de sokte ef-
ter den och fann den senare. De tva grup-
perna i den andra dimensionen fick alltsa
kontakt med varandra genom samarbete
mellan experimentatorer i var varld!
Beskrivningarna av livet pa “tred je
nivan” blev alltmer detaljerade och
komplexa, och atfdljdes av bilder i dator
eller TV. Det var inte en helt paradisisk
tillvaro. Innevénarna kunde njuta av ett be-
kymmersfritt liv utan sjukdomar och fy-
siska problem, men konflikter mellan per-
soner och grupper fanns och kunde ibland
varasvara. Deras liv overvakades av hog-
re vdasen som kallades ”de Sju” och som
bestimde 6ver och ibland begridnsade de-
ras kontakter med jorden. Det kom fasci-
nerande beréttelser om nykomlingars upp-
levelser vid ankomsten till tredje nivan,
bland annat en om Olof Palme. Det gavs
ocksdmangaexempel pa hur

“kontaktfiltet”. Efter en topp 1994 kom
en lang krisperiod med fa och korta kon-
takter, mest via dator. Sedan forsokte man
pényttbildaen internationell organisation,
kontakterna aterkom och naddde en ny topp
omkring 1997. Nya konflikter orsakades
av anklagelser om bedrégeri riktade mot
de mest framgéngsrika experimentatorer-
na. Slutligen foll gruppen sonder 1999—
2000. Samtidigt sa kommunikatorerna att
kontaktfiltet var forstort av experimen-
tatorer som inte ville samarbeta, och ni-
van pa kontakterna sjonk snabbt.

Omkring 2001 forefoll ndstan all
avancerad ITC i norra Europa ha upphort,
eller rapporterades i varje fall inte offent-
ligt. Hela omradet tycktes ha gatt tillbaka
till nivdn omkring 1985. En av veteraner-
na i Tyskland, Hans-Otto Konig, rappor-
terar dock fortfarande ITC sporadiskt. I Ita-
lien fortsatte ocksé Marcello Bacci hela ti-
den sitt arbete i all stillhet. Tyngdpunkten
1 ITC synes nu ha flyttat till Sydeuropa,
med Anabela Cardoso och Bacci som de
frimsta experimentatorerna.

ste kritikern var psykologen Fidelio
Korberle, som anklagade alla inblandade
for bedrigeri. Den frimste forskaren var
fysikprofessorn Ernst Senkowski, som
sjdlv hade experimenterat sedan 1976.
Hans bok /nstrumentelle Trans-Kommuni-
kation publicerades 1989, med 417 sidor.
Tredje upplagan 1995 hade 469 sidor.
Det skulle vara svart att studera ITC
i ett laboratorium. Kommunikatorerna be-
tonade att kontaktféltet var kdnslomais-
sigt laddat. En neutral, "’kall” vetenskap-
lig attityd skulle inte fungera — inget kéns-
loméssigt engagemang, ingen kontakt. Alla
kontakter initierades ocksa fran "andra si-
dan”. Ingenexperimentator kunde sdga till
kommunikatorerna hur de skulle uppfora
sig. Vid sidan av ett svagt kontaktfilt be-
skrev kommunikatorerna ocksa andra hin-
der forkontakt, som konflikter i deras egen
virld och elektromagnetiska storningar.
Ett gatfullt fenomen var ”Raudive-
rosten”. Konstantin Raudive dog 1974.
1986 fick H-F pa band en djup mansrost
som senare identifierade sig
som Raudive. Den kom snart

utvecklingen pa jorden pa-
verkade deras virld. Hela
tredje nivan sades vara en
skapelse av den minskliga
anden.

Under 1990-talet ut-
vecklades kors-korrespon-

Kommunikatorer upptriddde och identifierade sig som le-
vande i en dimension efter doden som de kallade den
tredje nivan”. De beskrev sin tillvaro i en miljo som fore-
foll likna vart jordiska liv.

ocksd som direkt radiorost,
senare i telefon och vid nagra
tillfallen ocksd i TV. Andra
experimentatorer i Europa
fick ocksd Raudive-rosten i
telefon och radio, och frén
varen 1994 idven fem

denser. H-F och Homes
kunde fa liknande meddelan-
den via olika kanaler, t.ex. i datorn hos H-
F och ungefdr samtidigt i telefon hos
Homes. Budskapet kunde vara att man
skulle forsoka sianda en bild, som sedan
kom i Homes TV och kommenterades hos
H-F. '

Manga kommunikatorer var av-
lidna familjemedlemmar eller vénner till
experimentatorer. Nagra identifierade sig
som mer kdnda personer, som Friedrich
Jiirgenson, Konstantin Raudive och den
tyske professorn Hans Bender efter hans
dod 1991. Fleraandra kdnda namn gjorde
korta gistspel och forsvann sedan.

... och forstordes av

interna konflikter

Gruppen experimentatorer viaxte och om-
fattade nu ocksd Nord- och Sydamerika.
Kontakterna 6kade, korskorrespondenser-
na blev mer komplexa. Man forsokte bilda
en internationell organisation, men detblev
konflikter mellan personer och grupper.
Kommunikatorerna sa att detta storde

Gatfulla detaljer

Den fullstindiga skildringen av ITC i Eu-
ropa skulle bli en fascinerande ”science
fantasy”-liknande historia. En aspekt dr att
denomgivning sombeskrevs av Zeitstrom
i manga avseenden var lik Riverworld i den
amerikanske forfattaren Philip José Far-
mers beromda romansvit om livet efter do-
den. T.o.m. atskilliga specifika detaljer i
Farmers bocker forekommer i meddelan-
dena fran Zeitstrom. Och Farmers huvud-
person i de fyra romanerna, 1800-tals
dventyraren Richard Frances Burton, var
ocksa en ledande person i Zeitstrom! Han
sades dir fortsitta sitt upptiackarliv pa
Marduk.

Periodvis var det mediala intresset
stort for ITC, sarskilt i1 Tyskland dér ra-
dio- och TV-program gjordes. Det mesta
av all denna aktivitet dgde rum i
experimentatorernas hem, men manga
kontakter forekom i nidrvaro av géster, dven
TV-team. Intresset fran vetenskapen var
nistan obefintligt, eller negativt. Den fram-

experimentatorer i USA och
en i Brasilien. Dessa kontakter fortsatte
periodvis till manga experimentatorer un-
der de foljande &ren. Raudive-rosten ta-
lade flytande tyska, engelska och franska.
Kontakterna kunde innehallaréd i person-
liga och dven medicinska fragor, kommen-
tarerochrdd om tekniska aspekterav ITC,
filosofiska utldggningar och, under de se-
nare dren, kommentarer om konflikterna
bland experimentatorer med en del starka
virdeomdomen om enskilda personer.
Dessa kontakter var dialoger som vilket
jordiskt telefonsamtal som helst, &ven om
ljudkvaliteten och brusnivdn varierade.
Nagra experimentatorer forsokte spara
uppringningarna via telefonbolagen; det
lyckades inte. Jag har flera inspelningar
fran olika experimentatorer, upp till fyra
minuter langa, och mycket ldngre finns
rapporterade. Rostkaraktdren dr vésentli-
gen densamma i alla radio- och telefon-
inspelningar jag har hort mellan 1987 och
1998, och en enstaka kort inspelning frén
2002 som &r den sista jag kédnner till med

Sokaren 4/2007 7




Raudive-rosten. Rosten later alltsa lika-
dan i telefoninspelningar, som kan tdankas
vara astadkomna av en ”Kalle Sidndare”,
och i radio, dar det skulle kridvas helt an-
nan teknik for att fuska.

Personliga synpunkter

Jag deltog forsta gangen i EVP-forsok
1969 hos Lizz Werneroth, en av de svenska
pionjdrerna som fortfarande dr verksam.
Redan da hordes nagot pd banden som jag
inte kunde forklara. Sedan har jag négra
lingre perioder experimenterat rétt inten-
sivt. Minaresultat med EVP har varit blyg-
samma, men karaktidren av de roster jag
kunde spela in liknar precis vad jag har
hort hos andra. Parapsykologiska kolleger
har lyssnat pd en samling inspelningar
gjorda av mig sjélv och andra. Deras kom-
mentarer var att ’rosterna (bl a ’Raudive’)
inte gav nagot trovirdigt intryck; de ldt
som det var ndgon som simulerade — kan-
ske i ett dissocierat tillstdnd”. Det innebar
att experimentatorerna fuskade eller i ett
tillstand av sjdlvhypnos sjdlva omedvetet
astadkom rosterna. Och naturligtvis, om
man utgér fran att EVP och ITC orsakas
av sjalvbedrageri eller medvetet bedrégeri,
sa finner man hur manga indicier som helst
pa det.

Det 4r ju omgjligt att bevisa nagot
utifran ett historiskt material. Alltid &r det
nagon detalj som inte &r fullt dokumente-
rad eller som “inte dr Overtygande”, och
som ger anledning att forkasta alltsam-
mans. Det enda jag sdkert vet dr att jag
inte fuskade under mina forsok. Jag kan
da tinka mig att andra har fatt liknande
roster utan att fuska. Atminstone kunde
man stélla frégan: ”Om vi antar att forso-
ken har gatt till som det beskrivs, d.v.s. att
de inte har fuskat, vad kan resultaten da
betyda?” Men den fragan forefaller inte in-
tressant. Och jag kan ju inte ens bevisa att
jag sjdlv inte har fuskat, an mindre nadgon
annan.

Antingen - eller?
Sé vad kan vi gora av ITC-historien? Jag
ser framst tre alternativ.

Ett:

En internationell konspiration pa-
gick under cirka femton ar, med dussin-
tals aktiva bedragare i ett halvdussin ldn-
der over tre kontinenter. Den skulle kréva
en vildig massa arbete, sprakkunskaper,
tekniska kunskaper och avancerad elektro-
nisk utrustning, och inte minst pengar. In-
ternationell telefon var inte billig omkring

1990, datorkommunikation hade knappt
borjat eller var ovanlig och kostsam 1 pri-
vata hem. Rosternas kvalitet var visentli-
gen lika god redan omkring 1987 som tio
ar senare. Trots alla anklagelser har sa vitt
jag vet ingen av de ledande experimen-
tatorerna beslagits med bedrageri.

Tva:

Under dessa ar var ett fonster oppet
for kommunikation med intelligenser i en
annan dimension. En parallell fysisk virld,
en virld dir “de doda” lever vidare, eller
nagot annat?

Tre:

Kommunikatorerna dr en sorts
fantomer, skapade av oss sjdlva?

Ernst Senkowski erbjuder en giss-
ning. [ett brev 1994 skrev han: ”Den tredje
nivén tycks vara en mindre stabil vérld dn
var... Om det holistiska perspektivet ar rik-
tigt sé dr allting sammanvivt — det finns
inget sddant som ett separat ’jag’ och ’du’,
eller cis’ och ’trans’. Termen ’oskiljaktig
vixelverkan’ dr mer anvindbar for att be-
skriva transkontakterna dn idén om ’obe-
roende’ partners i ett sdndare-mottagare-
schema. Vi drommer dem, och samtidigt
drommer de oss.”

Senkowski kanske hér inspirerades
av en text som Maggy H-F fann i sin dator
9 maj 1990, med angiven avsédndare
Swejen Salter:

”Halld Maggy. Tro det eller ej, men
ménniskornas intresse dr det viktigaste 1
hela transkommunikationen. Liksom ni
formar oss med kraften av era tankar, sa ar
ni var dromvarld. Nar det finns tillrackligt
intresse hos er for oss, s dr vi starka och
kan ingripa i hindelser pa er sida. A andra
sidan, genom er dr vi starka.”

Var det Raudive som ringde?

Varen 1994 fick jag tva samtal med
Raudive-rosten i hemtelefonen. Bada var
korta, mindre @n en minut, men en dialog.
Jag kunde spela in det mesta av det andra
samtalet. Rostens karaktidr var for mina
oron identisk med en inspelning fran radio
gjord i Luxemburg 1987, hos H-F i nir-
varo av flera gister. Jag blev s tagen av
den ovintade kontakten att jag knappt
kunde uttrycka mig pa engelska. [ det sista
samtalet sa han: "Next time we will try to
contact you in Swedish, to make it easier
for you.” Det var i maj 1994. Det kanske

- 1)

inte dr 10nt att vinta lingre pa “next time”.

Referenser: Jag har skrivit manga artiklar
om ITC i Sokaren, senast i nr 6, 2004, dar

det finns referenser bakat. Dessutom en
lang text i Gransoverskridaren nr 4, 1995
utgiven av Nitverket for Gransoverskri-
dande Vetenskap. Artikeln kan lisag pd
www.algonet.se/~shekinah/snit.htm

Den framsta kéllan till information
om ITC &dr annars www.worlditc.org, dar
ljudfiler, flera bocker och hundratals sidor
annat material kan studeras och laddas
hem.

x) De "trans-personer”, som det talasom i tex-
ten, har inget att gora med att ”gd i trans”, utan
ddrmed avses personligheter bortom vér egen
varld.

Psykologen dr Konstantin Raudive var
en uppmirksammad “’rostforskare”.

1 o it

Fysikprofessor Ernst Senkowski i
Tyskland forskade och skrev en tjock
bok i imnet instrumentell trans-
kommunikation”.

JAG HAR HORT SAGAS ATT DINA

RASTER AR TYDLIGARE AN MINA.

DET MASTE
Vi

Teckning av Maggy Harsch-Fischbach.
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RoOster fran de doda?

Gatfullt paranormalt fenomen

en 19 januari 1974 besokte jag Frie-

drich och Monica Jiirgenson i Molnbo
och fick lyssna till ndgra bandinspelningar
med gatfulla roster, till Jiirgensons ivriga ut-
laggningar.

Jirgenson tyckte att jag inte var sa
vil begévad for att urskilja de frimmande
ljuden. Min ljuduppfattningsformaga var
enligt hans bedomning inte tillrackligt
snabb, min musikalitet alltfor liten.

I nagot eller ndgra fall horde jag ett
brus utan urskiljbara ord, i andra fall fanns
otydliga, frimmande roster, som atminstone
delvis kunde tolkas pa olika sitt, i ater an-
dra fall var det vl horbara roster, ddr tyd-
liga ord kunde uppfattas. Det rorde sig da
alltid omnagrafaord, ibland med kommen-
tarer till vad de i rummet (vid inspelnings-
tillfdllet) narvarande sdger eller 4r. Spréket
var ofta tyska (som Jiirgenson behérskade),
nagon gang med ett enstaka svenskt ord in-
lagt. Det som yttrades var i allménhet trivi-
alt, men ibland meningsfullt allvarligt, sé-
som nér det sades att manniskor skindar dju-
ren. (Jiirgenson var vegetarian och stor djur-
vin.)

Maénga som fatt in of rklarade roster pa in-
spelningsband hdvdar mycket bestamt att
kontakt med andar 4dr den enda ténkbara for-
klaringen — sa gjorde Jirgenson och Claude
Thorlin. Men detta kan vara en forenkling
av ett komplicerat och svargripbart fenomen,
dar for oss okédnda faktorer kan spela in.

Det finns olika hypoteser vid sidan
av dodas andar — inte minst psyko-
kinesihypotesen, som kanske kan beskrivas
sa att skikt i det undermedvetna sjilslivet
splittras ut fran psyket, lever ett litet tillfal-
ligt eget liv och manifesterar sig i den mate-
riella vérlden. Att psyket kan splittras och
skapa vad som kan forefalla vara andliga
visen (med kort, tillfélligt liv) dr vil bekant.
Den parapsykologiska litteraturen har
manga exempel pa detta.

De gatfulla rosterna kan jamforas
med andra paranormala fenomen, t ex
poltergeistar (ddr smé foremal kastas om-
kring eller krossas utan synbar orsak). Den

vanligaste forklaringen &r att detta har sin
rot i det minskliga undermedvetna: Inre
spanningar utloses pa det undermedvetna
planet genom en psykisk splittring: onsk-
ningar, aggressioner, som planterats i det
undermedvetna, slar ut i den materiella virl-
den och paverkar féremal dar.

Vi kan hédr bl a tinka pa att s k
mediala fenomen enligt manga parapsy-
kologiska forskare har sin rot i det ménsk-
liga psykets dolda skikt.

Vi behover baradiskutera det omed-
vetna”, sa parapsykologen professor Hans
Bender om ursprunget till de mystiska ros-
terna.

Enligt ett reportage av Ulf R. Johansson i
Kvillsposten 1974 sa Bender: "Man kan ald-
rig slutgiltigt bevisa att dessa roster kom-
mer fran de avlidna. P4 institutet har vi en
annan hypotes. Experiementatorn, i detta
fallet Jiirgenson, kdnner till de avlidnas ros-
ter. Rosterna &r pa nagot sitt forborgade i
hans hjirna. Han kan, helt omedvetet, fora
Over rosterna pa bandet genom en process
som vi dnnu inte kan forklara.”

1978 gjorde jag en intervju med Bender i
Stockholm och stéllde da en frdga om de
egendomliga rosterna pé band.

Bender sa:

”Jag drsiker pa att Jiirgenson och en
del andra personer fér oforklarliga, para-
normala roster pa band. Men jag ér inte sd-
ker pa att dessa roster kommer fran ’andra
sidan’. Den hypotesen kan inte klart bevi-
sas. Rosterna kan komma fran operatorens
undermedvetna och vara en psykokinetisk
effekt. Det finns nu tusentals ménniskor som
forsoker fa sddana roster, och det forekom-
mer en massa feltolkningar; exempelvis far
de in fragment av radioutsdndningar och
uppfattar detta felaktigt som paranormala
roster.”

1985 besokte jag Claude och Ellen Thorlin
i Eskilstuna och lyssnade pa deras band. Jag
tyckte att det fanns ord i bruset men kunde
inte uppfatta deras innebord, forrdan Claude

e

Friedrich Jiirgenson var évertygad om
att de doda talade pa banden. Foto
Claude Thorlin.

forklarade det. Claude hade ockséa band med
roster som Konstantin Raudive salde.
Raudive var mycket kdnd. Men Claude
kunde inte uppfatta ndgra ord i bruset pa den-
nes band, och det kunde inte jag heller.

Men man skall inte tro att alla "ros-
ter” pa band 4r inbillade.

Claude berittade bland annat foljande:

“En gang var vi bjudna till en prést
och dennes syster for att spela upp nagra
band. Vi hade aldrig trédffat dem forut. Just
innan vi skulle ge oss ivédg, provade jag band-
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spelaren foratt kontrollera att den fungerade.
Nir jag ddrefter lyssnade av bandet, horde
jag ndgon som sa: *Arvid’. Forst var det som
en teaterviskning. S& kom det: ’Jag lever!
Jag lever!” Det dr en viss forvaning i rosten.

Nar vi sedan var hos prasten, fragade
vardinnan om vi hade fatt in nagra roster ny-
ligen. ’Ja’, sa jag, ’for ungefdr 45 minuter
sedan. Det var en man som kallade sig Ar-
vid och sa att han fortfarande levde.” Da var
det som de stelnade till, hon och den gamle
prasten. De tittade pa varandra. ’Sager han
verkligen detta?’ fragade de. '"Hogst mérk-
vardigt!” ’Kédnner ni ndgon Arvid?’ undrade
jag. ’Ja, var svager hette Arvid. Han har nyss
gattbort. Han begravdes for fjorton dar sen.
Kan det vara han?’ ’Du vet’, sa pristen, 'sa
fort vi pratade om ett liv efter detta, s& sa
alltid Arvid att nar man dr dod, sd &r man
dod.’

Sedan de sjdlva hort bandet, intygade
de att det var deras Arvid som talade.”

Claude och Ellen hade aldrig tidigare
traffat priasten och hans syster och visste
inget om nagon Arvid.

Claude Thorlin fotograferade ocksa en ande.

Han berittade:

“En person som lyssnat pé vara band
foreslog att vi skulle forsoka fotografera
andarna. Vi trodde inte mycket pa den moj-
ligheten och ldt saken bero, men en dag sa
Ellen: *Jag kdnner mig vildigt underlig idag.
Jag har en kinsla av att nanting 4r pa gang.
Skulle du inte kunna forsoka ta nagot foto
samtidigt som vi spelar in pad band? Jag
kidnde mig inte sdrskilt hdgad att gora detta,
eftersom fotografier séllan bevisar nagot.
Det gar alltid att manipulera med bilder i
morkrummet. Men Ellen 6vertalade mig. Ef-
tersom jag ansag att vi borde ha ett vittne,
om det skulle upptrida ndgon paranormal
bild, ringde vi efter en bekant, disponent SW.
Efter en timme kom han. Ellen hade gatt och
lagt sig pa sdngen, for hon kénde sig inte
riktigt bra. Nar SW kom, berittade hon att
hon hade kant nagot konstigt, precis som om
nagon hade tagit henne i nacken och dragit
fingrarna genom haret. Denne nédgon hade
liksom masserat henne, och sd hade hon
somnat.

" Visatte upp en kamera pé stativ och
stillde fram en bandspelare. En mork duk
lades pa bordet sa att det inte skulle bli ndgra
reflexer pé bilden, vilka skulle kunna miss-
tolkas.

Visatte pa bandspelaren och hade en
bollutlosare kopplad till kameran, vilken var
placerad pa tre meters avstand fran oss. El-
len hade den lilla gummibollen i handen.
Plotsligt sa hon: ’Det kédnns precis som om

Fr v Claude Thorlin, SW, Ellen Thorlin och anden Caimy.

kvinnohdr kittlar mig i ansiktet!” — *Kndpp
av!’ sa jag. Dd kramade hon bollen, det rass-
lade till i kameran, och en bild var tagen.

Sé stiangde vi av bandspelaren, spo-
lade tillbaka bandet och lyssnade. Vi horde
inga roster, bara en ldtt suck. Sa gick jag in
i morkrummet, klippte av en bit av filmen,
framkallade, fixerade, och sa tittade jag pa
filmen och sdg som en liten mork flick pa
den. Jag skoljde filmstumpen och lidt den
hénga pa tork. Nir jag sa tittade pa den ge-
nom urmakarlupp, tyckte jag attdar faktiskt
sdg ut att vara ett frimmande ansikte. Jag
gjorde en forstoring, och nir jag bar ut den
och vi alla tre kunde se den, holl héret pa att
resa sig pa huvudet pa oss. Man kunde tyd-
ligt urskilja ett kvinnoansikte!

Vi ténkte efterdt att nu kommer for-
stas en massa sma fotografer att gora utta-
landen och kanske kasta sig over oss som
en vargflock. Sa vi ringde till Lennart Nils-
son, den allra storste av Sveriges fotografer,
och berdttade om bilden. Lennart Nilsson
kom direkt hem till oss.

Andeflickan hade getts arbetsnam-
net Olga.

Lennart Nilsson bad oss sitta igang
bandspelaren.

Han sa i mikrofonen: "Hor du Olga,
som dr sd duktig att du kan fastna pa en fo-
tografisk film, kan du inte komma in pa
inspelningsbandet och t ex sdga vad du he-
ter, for Olga heter du vél inte?’

Nir vi sedan spelade upp detta horde
vi Nilssons fraga och omedelbart dérefter
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en spid kvinnordst som sa: *Caimy’.

Lennart Nilsson sa att det var fascinerande,
ndr han fick veta att anden hade svarat pa
hans fraga.

Var det nu "andar” som talade?

For min del misstdnker jag att det var
Ellens undermedvetena som utloste feno-
menen. Ellen var ju vad som pa engelska
kallas psychic, dvs ett medium. Hon hade
bland annat haft ut ur kroppen-upplevelser,
kunnat betrakta sin kropp frédn en annan
punkt i rummet. Och hon sag och horde ge-
stalter som tycktes hora hemma i ande-
virlden.

Claude berittade:

”For nagra ar sen led hon av en be-
svarlig allergi, som yttrade sig i rinnande
ndsa. Vi visste inte vad besviren berodde
pa. Men en morgon talade Ellen om for mig
att hon hade sett en man som bdjt sig ner
och tagit upp ndgot fran golvet och visat
henne. Han holl det nira. Hon séag att det
var katt- och hundhér. Han visade det for
henne och log, men sa ingenting.

Sedan kunde vi konstatera att Ellens
allergi berodde pa att vi hade hund och katt.
Det hade vi haft i flera &r och missténkte
darfor inte att djuren kunde vara orsaken till
besviren, som kommit plotsligt.”

Ellen harnog alltid varit nidrvarande,
ndr “anderdster” kommit pa banden. Det dr
ingen orimlig hypotes att det 4r hon som
producerar, eller formedlar, de paranormala
fenomenen genom omedveten psykokinesi.
(Med pykokinesi menas att medvetandet
kan ha materiella verkningar.)

Friedrich Jiirgenson: Réosterna fran rymden
(Saxon och Lindstrom 1964), Radio- och
mikrofonkontakt med de doda (Nyblom 1968).
Claude Thorlin: De doda talar pa band (Larson
1972).

SM
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Visdomsbladet

Kirlek liker — saval givare som mottagare.

Nir hostméanen glimmar, betdank da att det inte r host for dig
allena.
Japanskt ordsprak

Om vi visste allt om varandra, skulle det vara litt att forlata.
Hafiz

En sak skall ni inte soka, ty ni soker den forgdves — en
méanniskobroder utan fel.
Fozeil Ayaz

Vi bygger alltfér manga murar och alltfor fa broar.
Isaac Newton

Anda sedan lyckan horde talas om dig, har den ivrigt sokt efter
dig.
Hafiz

Fore upplysningen fill trad och bidr vatten. Efter upplysningen
fall trad och bar vatten.
Wu Li

Ingen pessimist har ndgonsin upptickt stjarnornas hemlighet,
eller seglat till ett oként land eller 6ppnat en ny vég for den
ménskliga tanken.

Helen Keller

For det sinne som ér stilla 6ppnar 'sig hela vérlden.
Buddha

Om du inte foljer dina drommar, vem skall da gora det?
Emeril Lagasse

Nagot inom oss kan forvandla lidande till visdom.
Rachel Naomi Remen

Vi finns till for att kdnna gladjen Over att livet pulserar inom
0SS — nu.
Joyce Carol Oates

Sok hianryckningen i livet; sjdlva kénslan av att leva &r gladje
nog.
Emily Dickinson

Karl Menninger

Vad dr en vdn? En sjil som dviljs i tva kroppar.
Aristoteles

Nir vi forsoker uppticka det bésta hos andra, far vi pa ndgot sitt
det basta hos oss sjdlva att framtrida.
William Arthur Ward

Nir vi vixer andligt, limnar vi alltid var bekvamlighets zon.
John Maxwell

Jag tror p& bonen. Den 4r bista sittet att hdmta styrka fran
himlen.
Josephine Baker

I bon &r det bittre att ha hjérta utan ord dn ord utan hjirta.
M. K. Gandhi

Det finns ingen stor begdvning utan en stor vilja.
Honoré de Balzak

Forsok inte fa barn att vixa upp och bli lika dig, for da kanske de
blir det.
Russell Baker

Anden inom dig knackar pa dorren till ditt hjirta...
Michael Bernard Beckwith

Jorden &r endast ett land och minskligheten dess medborgare.
Baha’u’llah

Universitetsvirlden 4r en sluten och toppstyrd miljo, men det 4r
alla kretsar ddar méanniskor verkar i grupp, avskilda fran andra

grupper.
Asa Moberg

Jag @r ofta chockerad over folks matvanor. Som biolog har jag
inte svart att forsta att folk blir sjuka — men vil hur de 6verhu-
vud taget kan halla sig vid liv.

Albert S Gyorgyi
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Ur Per Ragnars ”En sokares dagbok”

Kosmiskt drama

Det finns nagot i midnniskans natur som &r
emot uppsplittring. Nagot som foredrar me-
ning i stéllet fér meningsloshet. Vetenskaps-
mannen eller ldraren i naturvetenskap av i
dag maste vara mer dn vetenskapsman i
tringre mening — han maste vara humanist.
Han maste ocksa kunna hjdlpa manniskor
se sig sjdlva som en del av ett stort, kos-
miskt drama, samt att de genom att delta i
detta drama kan finna mening i sina liv.

Den som sidger sa heter C A Howe,
en kemiprofessor som blivit prést. Se dig
runt och upplev hur rétt han har!

Under Overallt.

Jag har en bok med den titeln. Dir
laste jag om dammsnidckorna. De lever i
sOtvatten men maste da och da upp till ytan
for att hdmta luft. Blir sndckan skrdmd, ndra
vattenytan, drar den sig snabbt in i sitt hus,
pressar med ett horbart vidsande ut all Gver-
flodig luft och sjunker som en stor sten ned
i det skyddande djupet. Med sitt skal, som
huvudsakligen bestér av kalk, dr den namli-
gen betydligt tyngre 4n den undantridngda
vattenmingden. Anda kan dessa snickor
utfora konststycket att simma pa vattenytan.
De gor detta pa ett mésterligt sétt genom att
forvandla sina kroppar fran undervattens-
batar till sma kanoter.

Snidckan kryper bakvidnd upp mot
vattenytan, varvid huset alltsa hdnger nedat
och foten sluter sig tatt intill ytan. S& bojs
fotsulan s att den bildar en skdl, den undan-
trangda vattenméngden blir dirmed plots-
ligt mycket stérre och genom vattnets lyft-
kraft kan sndckan hélla sig fast vid ytan. I
den beldgenheten kan snidckan utan svarig-
het simma eller réttare, krypa fram under
ytan.

Denna egendomliga rorelse har man
inte pd minsta sitt lyckats forklara liksom
inte heller principen for sndckors och
sniglars krypande dverhuvudtaget.

Under 6verallt.

Jag minnsett tv-program. Det handlade om
spindlar. En spindel kunde leva under vatt-
net genom att ’bygga sig” en luftbubbla och

krypa in i den...

En annan, som sag ut som en vand-
rande pinne, spann forst en fyrkantig ram
och sedan ett flexibelt nit till ramen. Mitte
med benen avsténdet till marken. Hingde
sig en bit ovan marken och nér ett mindre
kryp dok upp sléppte spindeln ner nitet som
en tral, fangade sitt byte och vinschade in
det. Efter méltiden kléttrade den sedan upp
iett trdd, lade sig parallellt med en tradgren,
vek in benen och sig precis ut som — gre-
nen.

En tredje spindel sag ut som en liten
figur med tva boxhandskar lingst fram. Med
dessa hojda i luften likt Tyson dansade den
en semaforisk dans for att locka honan till
sig.

En fjarde beddvade ett avsevirt storre
djur &n sig sjdlv. Spindeln rensade en héla i
marken pa stenar, lyfte ut dem! Det storre
djuret som levde i hélan, sldpades ner igen
och spindeln la ett dgg i djurkroppen. Pa
detta sitt fick ungarna sen de kldckts, le-
vande, bedovad foda. Jag vill minnas att det
fanns 700 olika spindelsorter i Sverige, dver
hela virlden 30 000 olika spindelarter. En
av de svenska sdg ut exakt som en ljung-
blomma - ett bi slog sig ner pa den. Var-
samt vek spindeln sina ben runt biet i ett
dodens varsamma famntag. Spindlarna édter
insekter under ett &r i ett kilotal identiskt med
Englands 60 miljoner invanare! Kretslopp,
skapelseunder.

Hur vet jag egentligen att jag ser det
jag ser? Den processen kan ingen forskare i
vérlden forklara, s vitt jag vet. Han kan siga
att alla foremal utsdnder ljus i form av
elektromagnetiska vdgor som rusar emot
mig.

De gar rakt igenom Ggats linssystem,
hornhinnan, linsen, glaskroppen — tills de
traffar nathinnan, denna ogats kénsliga farg-
film. Ddr bryts vdgorna samman — till vad?

Stefan Edman é&r ett av Sveriges po-
puldraste mil josamveten just nu. Hans pappa
Gunnar var en andligvetenskaplig tinkare
vars bocker hor morgondagen till. Sa hir
ungefar forklarade han for mig det of 6rklar-
liga:

— Bortét 130 miljoner synceller — 7
miljoner tappar, 120 miljoner stavar — tar

emot ljusvagornas ofattbart sma energipaket.
Nidr dessa sd kallade fotoner tréffar
synpigmentet slicks de. Men i stéllet for den
ldtta energistoten hoppar pigmentmolekyler
upp. Kemiska férdndringar dger rum som i
sin tur startar ett pddrag av nervsignaler till
hjérnan.

Dessa elektriska impulsfloden rusar
in i den tiondel av var hjambark som &r sys-
selsatt med vérldens mest mirakuldsa pro-
cess: att ordna och tolka Ogats otaliga bud-
skap till Att gora virlden begriplig for oss,
orienterbar, gestaltad.

Ett otal kopplingar sker till hjamans
enorma minnesarkiv, till symboler och
tankemodeller. Virlden laggs tillrdtta — pa
ett mirakulost sétt.

Gunnar Edman 4r den svensk som
mest och bist talat i Einsteins anda, nar
denne sa att ”jag bojer mig i 6dmjuk vord-
nad infor den Skapande Intelligens jag for-
nimmer bakom alla livsyttringar”.

Djupet i den meningen anar man vid
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betraktandet av en fagels vingfjider. Den &r
ihopsatt av 6ver miljoner delar! Fanet kal-
las dessa titsittande, fina fjaderstralar pé var-
dera sidan om skaftet. I varje fan ingar
manga hundra fanstralar. Dessa i sin tur halls
ihop av fina sa kallade bistralar. Mot deras
bram griper ytterligare sma hakar som 13-
ser” fanet enligt blixtlasprincipen.
Vingfjaderns samspel med luften ar
allsidigt. Under flykten dndrar fjddern ide-

ligen form som svar pa tryck i luft-
strommarna. P& nolltid kan den bli flat,
kupad, tjock, tunn, fyrkantig, mangsidig —
vad som krévs. Luftstrommen och fjadern
andas liksom samman for att utvinna all
tankbar energi, styrning, balans. Flyg-
fjaderns forldngning i nervtradar gor den
ocksa till ett kdnselorgan. Nervimpulserna
registrerar praktiskt taget stdllningen hos
varje fjader i varje 6gonblick. Genom sé

kallade reflexbagar i fagelns ryggmarg sker
finjusteringar med hjilp av tolvtusen sma
muskler fistade vid fjdderspolen!

Vid anblicken av féagelfjiderns fan
maste dven han med stort F bli religios.

Plotsligt blir for mig Bibelns ord om
att varje sandkorn dr réknat inte ldngre en
religios overdrift.

Reinkarnationstanken

Nagra filosofers yttranden:

Fechner: En minniska som en géng levat
kan aldrig do, lika litet kan en ménniska
vakna till livet utan att redan ha levt tidi-
gare.

Lichtenberg: Jag kan aldrig frigéra mig fran
den tanken att jag dott en gang fore min f6-
delse, och att jag genom ddden dterskapats i
denna gestalt.

Saint Simon: Livet ar ett glatt skeende.
Bamdomen ir ett skont uppvaknande, alder-
domen ett fridfullt insomnande och déden
ar forstadiet till en ny tillvaro.

Voltaire: Det ir inte sidllsammare att ater-
fodas dn att fodas en enda gang.

David Hume: Palingesin (sjélens panyttfo-
delse) ér det enda som filosofin kan ta pa
allvar nér det giller att soka forklara vérlds-
ordningen.

Sa har vi fatt veta det: 4ven Paul Getty, multi-
miljonéren i olja, trodde pa reinkarnation.
For en véninna berdttade han att han fornam
att han hade mycket gemensamt med den
romerske kejsaren Hadrianus, och i hela sitt
liv arbetade Getty pa att likna denne. Inte
barai beteende. Det giller dven att i det yttre
pavisa sldktskapet. Dirfor byggdes Getty-
museet i Kalifornien som en kopia av
Hadrianus villa pd Herculaneum. Och pa fra-
gan om herr Getty trodde att han innehaft
andra skepnader i tidigare liv, svarade han:
”Om jag bara haft den minsta formaga att
rida, sa skulle jag sidga Alexander den Store.”

Sa sdg alltsd multimiljondrens
reinkamationstro ut. Den handlade om att
ytterligare gora sig “stor”, skdnka sig odod-
lighet, genom att drémma sig in i “’stora”
historiska personligheter.

Han &r sannerligen inte ensam om

den sortens reinkarnationstro. Jag har trif-
fat manga méanniskor under arens lopp som
varit Napoleon, drottning Kristina, Cleopa-
tra, Karl XII med flera historiska personlig-
heter. Muntligen eller i brev har jag fétt ta
del av deras indicier och de har velat hora
mina synpunkter.

— Mina sexuella problem paminner
mycket om Napoleons. Mitt maktbegir be-
skriver, i mindre skala givetvis, mycket av
Nappes kurva.

Eller: — Jag har samma ensamhets-
kédnsla och utanforkédnslor som drottning
Kristina. Jag har ocksa konverterat och kin-
ner mig mera hemma i Rom &n i Sverige.

— Titta pa den hér bilden av Cleopa-
tra! Har vi inte samma nésa, samma 6gon?
Och i mig har sen barndomen funnits ett sug
till hennes hemland.

Sé kan det i stark forkortning lata.
Och vad dr da mitt svar pa sddana spekula-
tioner?

Givetvis att folk far tro vad dom vill.
Ochatt jag sjdlv drtotalt ointresserad av den
sortens funderingar!

Reinkarnationstanken &dr for mig
inget att ”fly” till, inte ngot som jag omfat-
tar for att kompensera mig i nuet eller for
att kittla mig sjdlv med spekulationer om vad
jag stéllt till med i det forgangna. I vilka mer
eller mindre skrammande, fascinerande,
vanliga, elandiga skepnader jag funnits till.

Till det yttre rymmer reinkamations-
tanken inget sensationellt. Den &r starkt knu-
ten till en evolutionistisk idé. Utvecklingen
skuttar inte. Man blir inte plotsligt loppa el-
ler fisk efter ett ménniskoliv. Viéxtriket av-
loser mineralriket. Djurriket ligger fore
ménniskoblivandet. En kontinuerlig utveck-
lingskedja alltsa.

MEN: jag tror inte pd Mutationen och
”The struggle for life” som gudar. Jag tror
pa jagets vandring fran en upplevelseniva
till en annan. Frén instinktens utveckling gar
vdgen vidare genom vixtrikets vidgade for-
nimmelser av ljus och morker. Till djur-
virldarnas upplevelser av ont och gott, hot

och vilbefinnande. Som leder in i den be-
gynnande méanniskovérlden. Dér den stora
upplevelsen av jag och Det, Dem borjar. Dar
vi borjar dta av Kunskapens trad for att av
dess frukter vixai insikten om vad som ska-
par bra och déliga betingelser. Och det &r
sannerligen inte bara kejserliga eller
drottninglika liv vi lever. I skiten, i smut-
sen, genom dodande och dodar, genom fat-
tigdom och spekulationer, rikedom och for-
nedring, fornedrande och utlevande, genom
siden, trasa och lump gér vart ododliga JAG
pa sin livsupplevelses eviga vandring. Vart
lilla klot Tellus rymmer ett antal skolor och
laroanstalter. Och ett odndligt universum
vimlar av virldar, hogskolor, grundskolor,
specialutbildningar.

Pa president Benjamin Franklins gravsten
lar det sta:

Liket av B Franklin

boktryckare

ligger hdr

till foda at maskarna,

liksom bandet av en gammal bok
vars innehdll har rivits ut

och som dr

berdvat sin titel och sin forgyllning.
Men verket kommer inte att vara forlorat
ty det kommer (som han trodde)

att uppsta igen

i en ny och elegant utgava
reviderad och forbattrad

av forfattaren.

Vi har alla tronat Overst, vi har alla tram-
pats underst. I Evigheten &r ingen hog eller
lag. Dir ar vi alla lika, innerst.

Summan av tidigare livs erfarenhe-
ter, din “moraliska” kvalitet, sdger vem du
ar i dag. Det dr den du &r i dag som é&r det
enda viktiga. Ditt vardagsarbete. For dig, for
morgondagen.

Ur Per Ragnar, En sokares dagbok. Legus
1994.
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Samuel Epsteins
uppgorelse med

canceretablissemanget

Av Lars Hedstrom

Anda sedan Watergate-skandaleniU S A
har dndelsen “gate” angett att det dr ndgot
skumt i gorningen. Nér jag ldser professor
Samuel Epsteins senaste bok ” Cancer-Gate”
dr det uppenbart att sa ér fallet inom den eta-
blerade cancervérden. Boken bér underrub-
riken "How to Win the Losing Cancer War”.
Den bestar av artiklar som Epstein fétt pu-
blicerade i vetenskapliga facktidskrifter och
dagstidningar &ren 1990-2005. Aven EU-
projektet Reach, i vilket Margot Wallstrom
figurerar, har ett eget kapitel i boken.
Epstein dr en internationellt erkidnd
auktoritet pa cancerprevention. Han har haft
over 270 artiklar i ledande vetenskapliga tid-
skrifter, skrivit 11 bocker och suttit i ett fler-
tal statliga, internationella och ideella sam-
manslutningar om cancer och miljo.

Cancern eskalerar

1960 fick 20 000 svenskar diagnosen can-
cer, ar 2005 fick 50 000 cancerdiagnos. I
USA har forekomsten av cancer eskalerat
till epidemiska nivaer, ndstan en av tvd médn
(44%) och mer dn en av tre kvinnor (38%)
far diagnosen cancer. En fordubbling av
cancerfrekvensen forvéntas ar 2050.

Enligt Epstein dr den enda l6sningen
pa den accelererande cancerepidemin en
minskning av cancerframkallande dmnen i
var miljo — epidemin dr en avspegling av
okad anvédndning av industrikemikalier och
skenande moderna teknologier. Det medi-
cinska canceretablissemanget har lurat all-
ménheten att tro att vi vinner kriget mot can-

cern, att stora genombrott har skett i behand-
ling och bot av cancer. Detta trots att det
saknas bevis for okad dverlevnad efter be-
handling med kemoterapi for alla cancer-
former forutom nagra ovanliga sddana. Sa
hidr har det sett ut i decennier.

Vin av sunt fornuft undrar naturligt-
vis varfor canceretablissemanget inte borjat
tdnka i nya banor utan fortsitter att vara fix-
erade vid behandling och diagnos istillet for
forebyggande atgirder (rokning undanta-
get). Detta beror pa att det dr ekonomiska
intressen som styr. Cancervard &r "big busi-
ness” och omsitter manga miljarder varje
ar. Epstein ger exempel pa kemiforetag som
bade siljer bekdmpningsmedel for jordbru-
ket, farliga for manniskor, och likemedel
mot cancer.

Forbindelserna (lds svdngdorrarna)
mellan American Cancer Society (ACS),
canceretablissemanget och det industriella
komplex som bestar av likemedelsindustri,
kemiindustri och bioteknologiska foretag dr
manga och intima. Cancerprevention i form
av minskad anvédndning av for industrin
mycket 16nsamma kemikalier skulle inne-
béra dubbla forluster. Forst minskad forsilj-
ning av kemikalierna och sen minskad fore-
komst av cancer bland befolkningen med
som foljd en minskad forsiljning av like-
medel mot cancer. Se dér hur en dkning av
cancern dr mycket lonsam, ingen tjdnar dol-
lar pa friska ménniskor!

Hiixjakt pa alternativ medicin

ACS och industrin bedriver ocksa hdx jakt
pa konkurrenter inom alternativ medicin.
Precis som senator McCarthy pa 50-talet
hade en svart lista pd misstidnkta kommu-
nister, sa har dessa en svart lista pd verk-
samma alternativa terapier som generellt dr
billiga, ej patenterbara och giftfria. Listan

uppdateras kontinuerligt och sprids pa bred
front. Nér vil en onkolog eller en kliniker
blir associerad med “ovetenskapliga” me-
toder, blir denne svartlistad. Forsknings-
pengar stryps och systematisk forfoljelse blir
konsekvenserna.

ACS:s polispartner FDA — USAs
motsvarighet till det svenska Léakemedels-
verket — har inte godként en enda icke pa-
tenterbar terapi mot cancer. Detta trots att,
enligt Epstein, hundra lovande alternativa
icke patenterbara terapier har identifierats
(hér hidnvisar Epstein till dr Ralph Moss bok
”Cancer Therapy — The independent
consumer’s guide to non-toxic treatment and
prevention”).

Cancerframkallande likemedel

En studie fran &r 2000 av 241 storsdljande
lakemedel visade att ndstan hilften var can-
cerframkallande. En auktoritet hdvdar att
receptbelagda likemedel kan utgora den
enskilt viktigaste cancerrisken for hela den
amerikanska befolkningen! Dessa likeme-
del borde mirkas med varningsmérke mot
cancer.

Manschettbrott

Epstein menar till och med att cancer-
etablissemangets och industrins underlaten-
het att informera allménheten och berdrda
myndigheter om hur férekomsten av cancer
drastiskt kan sidnkas genom minskad an-
vidndning av en médngd cancerframkallande
kemikalier, dr ett storre brott dn de brott som
tobaksindustrin begétt. Det krévs en ny lag-
stiftning vérlden 6ver, och en hilsotribunal
i linje med internationella krigsforbrytar-
tribunaler dér ansvariga fran industrin och
deras konsulter och medlépare, som med-
vetet fortigit hilsoriskerna med deras pro-
dukter, stills infor ritta.
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Universums godhet

Jag (SM) sokte pa begreppet Universums godhet pa Internet, och
kom fram till Marjas hemsida, som bl a pryds av foljande bild av
en skrattande Buddha.

Hemsidan innehéller mycket och har ldnkar till intressanta sidor.

Nagra starka ord av Marja:

Léat ditt leende sprida ljus i nigon annans hjirta.

Vi dr alla precis sa karleksfulla som vi viljer att vara.

Den minsta lilla ljusstréle kan skingra alla skuggor.

Idag &r en bra dag, och den blir bara bittre och bittre.

Marja rekommenderar att man borjar dagen med en affir-
mation, t ex:

”Jag dr frisk, hel och Lycklig.”

”Denna dag &r en underbar dag.”

”Jag dr en Kérleksfull person.”

Hemsidan heter Universums Godhet och under de orden star
”Overflodet ricker at oss alla”.
Adressen dr http://universumsgodhet.spaces.live.com

Marja: Den hir sidan har jag skapat for dig som vill finna en vig
in till ett mer Harmoniskt liv, ddr du sjélv kénner att det dr du
som styr ditt eget liv med din fulla kapacitet och Styrka.

Det dr fullt mojligt!
For alla de Goda egenskaperna som skapar framgang i livet har vi
redan inom oss. Det giller bara att fa tillgéng till kunskapen om
hur vi ska kunna anvidnda dom. Och tvd av redskapen som vi
anvinder oss av, dr de starkaste vi har.

TANKEKRAFTEN
och
KARLEKEN
Marja skriver ocksa att
Universum &r en Karleksfull plats att befinna sig i

Den ir full av 6verflod som ricker at alla.

Det drendast vi sjdlva som begrénsar oss, och sitter upp alla
negativa hinder for 6verflodet att manifesta sig i vdra egna liv.

Marja citerar Buddha:

”We are what we think.
All that we are arises
with our thoughts.
With our thoughts
we make the world.”

”Ténk pa allt det Goda som du utrittar varje dag, tink goda
tankar om dig sjdlv och om andra. Och Godheten kommer att
borja strala om dig och till dig. Vilken lycka att det fungerar s&
latt! Det dr det som dr tanken bakom livet. Att vi ska leva Lyck-
liga i vara liv. Vi behover inte kdmpa oss fram, men det 4r det vi
har gjort, eftersom vi inte har vetat om nagot annat sitt att géra
det pa.”
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...den materiella vérldsbilden &r otillrdcklig.

Att forsta den varld man lever 1
Ett livsprojekt

Av Erland Lagerroth

Sedan tjugo ar och mer har jag sysslat med att soka forsta den
virld jag lever i, och det har resulterat i sex bocker. Och dessfor-
innan hade jag dgnat trettio ar at att soka forsta de fiktiva vérl-
dar, som kallas romaner, virldar som jag ocksa levde i, om ocksa
inte fysiskt. Det har lett till, om inte slutlig klarhet, for ndgon
saddan kan nog inte vinnas, sa i alla fall till atskilliga insikter,
redovisade pa min hemsida www.lagerroth.com. Kanske ar ti-
den inne att forsoka sammanfatta det hela, dven om det aldrig
kan bli fraga om en slutlig redovisning.

Adekvat och giltig. En insikt 4r alltsd att ndgon sann och slut-
giltig vérldsbild inte stér att finna. Men betyder det att alla vérlds-
bilder &r lika bra eller daliga, alltsd en total relativism, nagot
som postmodernismen tenderat att havda? Det vore ett fatalt re-
sultat, for da vore vi ju dnnu mera vilsna, &n nér vi borjade soka.
Men hermeneutiken, 1aran om tolkning, visar lyckligtvis, att detta
dr en felaktig slutsats. Det finns visserligen ingen sann tolkning
i nagon slutlig mening, men det finns tolkningar som &r mer el-
ler mindre adekvata och giltiga — adekvata i forhallande till det
som skall tolkas och giltiga i férhallande till vad som vid
tolkningstillfallet dr ként.

Och det finns ocksé ett korrektiv, som kan avgora vilka
tolkningar som &r bittre och vilka som &r simre, namligen det
som skall tolkas. Man har hela tiden att ga tillbaka dit for att fa
ett métt pa héllbarheten i tolkningen. Aven om ingen enighet
kanske nds pé den vigen heller. Ingen tolkning dr visserligen
slutligt sann, men det innebér bara att tolkning, som sa mycket
annat, dr en rorlig process, dir det finns alternativ som dr battre
och som &r samre. Och hela tiden finns det ett korrektiv att rela-
tera till. Samtidigt som resultatet naturligtvis ocksé dr beroende
av i vilken tankemiljo, vilket samhille, som tolkningen forsig-
gar. Den hir processen dr lika komplicerad som livet i dvrigt.

Den moderna (natur)vetenskapen. Fragan dr da vilken virlds-
bild som dr den dominerande i dag. Den fragan dr nog svarare att
besvara dn det forst kan tyckas, men den dominanta i meningen
den som gor ansprak pé att inte bara dominera utan ocksa att
vara den enda och slutgiltiga dr den (natur)vetenskapliga, tan-
ken att den moderna naturvetenskapen har klarlagt hur allt for-
héller sig fran atomen (eller kvanta) till galaxen, eller i varje fall
dr ndra att na detta mal. Detta kan ocksa kallas modernitetens
virldsbild.

Men denna virldsbild har manga begrdnsningar. For det
forsta utgér den fran och omfattar bara den fysiska vdrlden, men
den minskliga tankens historia visar att detta inte dr det hela.
Just ranken idr ju ett exempel pa ndgot som inte dr fysiskt men
som dnda existerar och har den storsta betydelse, i varje fall for
oss manniskor. Den radikale amerikanske tankaren Ken Wilber
skiljer generellt mellan den yrtre sidan av allting och den inre.
Vad skulle dé varaden inre sidan av den materiella varlden? Svaret
dr inte svart att finna: principerna efter vilka den yttre virlden
har tillkommit och fungerar. De har ingen materiell existens, men
dnda ar det de som bestimmer det hela. Dartill kommer att ato-
merna har en retbarhet och en formaga att gripa tag i varann. I
varje fall kvantfysiken har ocksa visat att materien fungerar pa
sdtt som inte tacks av den klassiska naturvetenskapen. Man be-
hover alltsa inte fordjupa sig i metafysiska spetsfundigheter for
att se att den materiella virldsbilden ar otillracklig.

Dartill kommer att den klassiska naturvetenskapen hade
en tendens att se pa virlden som ett statiskt system snarare dn
som en dynamisk process, vilket dr ett battre synsitt. Vérlden ar
standigt fordnderlig och det pa sitt som inte later sig sékerstéllas
och beréknas i forvdg. I sjdlva verket doljer sig hédr en hel rad
osdkerhetsfaktorer.

Darwinismen. Nu kan det invidndas att Darwin och darwinis-
men forvisso ser sitt forskningsomrade som en utvecklingspro-
cess. Men for det forsta omfattar forskningsomradet bara de le-
vande organismerna — allt som ligger dessforinnan, frdn Big Bang
(om det nu var sa det borjade) till bildandet av stjirnor, solsys-
tem och galaxer, kristaller och kemiska foreningar, klimat-, vi-
der- och ekologiska system, ligger utanfor. Och dven om Darwin
helt visst inte hade fel, behover darwinismen inte vara allt. Just
framvéxten av galaxer, stjarnor och planeter och uppkomsten av
liv och medvetande visar att universum formar skapa, och att
denna formaga inte skulle vara verksam pé det organiska livets
omrade ter sig mindre sannolikt. Tvdrtom tycks framvixten av
livets former, dess morfologi, betingas av principer helt bortom
darwinismen.

Med sin vanliga arrogans talar Ken Wilber om ”dumhe-
ten i slumpmassig mutation och naturligt urval”. ”Det forhaller
sig helt enkelt sa”, skriver han, "att nya saker framkommer, och
de viljs ut och fors fram av mekanismer som vi kan forestilla
oss pa det sétt som passar oss. Jag hidnvisar till dem bara som
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...mysteriet som bade forskricker och lockar.

kosmiska vanor, och om deras exakta natur kan vi debattera da-
gen lang.” P4 ett annat stélle talar han om ”Kosmos sjdlvtran-
scenderande drivkraft”, den som fortlopande organiserat galaxer,
stjdrnor, planeter, land och hav; celler, vixter, djur, manniskor
och medvetande.” Kanske bér medvetandets egen utveckling hos
sldktet och individen ocksa ses i detta sammanhang: frén ele-
mentéra instinkter over stadier av magi och animism, primitiva
gudar och hjiltar samt mytisk ordning till vetenskap, till tolerans
och relativism, till forméaga att 6verskada denna utveckling, till
sinne for helheter och komplexa sammanhang. 2

Intelligent design. Den dominanta naturvetenskapliga varlds-
bilden tror sig ocksa sjalv vara dominerande, men det har alltid
funnits alternativ, och det gor det ocksa i dag. Den senaste vari-
anten, [ntelligent design (ID), alltsa tanken pa en intelligent ska-
pare eller konstruktor bakom viérldens uppbyggnad, gor sig i dag
bred. Men intelligens dr en minsklig, alltfor ménsklig, egenskap.
Bortom skapelsen ligger rimligen krafter och omstandigheter av
proportioner och digniteter, som vi inte kan forestélla oss. Inte
forinte talar man om mysterium tremendum et fascinosum, mys-
teriet som bade forskracker och lockar.

ID utgor en forménskligad, domesticerad, civiliserad va-
riantav detta. Att som foretradarna for intelligent design forsoka
att med vetenskapen bevisa den mytiska nivén &r 16jligt, skriver
Wilber med sin karakteristiska arrogans i boken fran 2006 och
fortsdtter: ”Och att driva vetenskapen till fundamentalistisk
scientism och forkunna [ ... | att vetenskapen sjédlv kan besvara
alla viktiga fragor, ér helt enkelt patologisk modernism. Ett
integralt ramverk (sddant som Wilber lanserat med sin fyra
kvadranter; se nedan!) forsoker a&tminstone borja att ge kejsaren
det kejsaren tillhor, Einstein det Einstein tillhor, Picasso det Pi-
casso tillhor, Kant det Kant tillhor och Kristus det som tillhor
Kristus.” (193 f; jfr noten pé s 236).

New Age. En lite édldre variant 4r "New Age”. Vad dr da New
Age? Jo, en beteckning pa vissa alternativ till materialismens
vildsbild, varunder kan rymmas allt frdn de mest vilgrundade
idéer till luftiga drommar och okritiskt 6nsketdankande. Inte ovidn-
tat har foretradare for de sistnimnda varit siarskilt angeldagna att
smycka sin verksamhet med dessa tva ord: New Age. I teori och
praktik dgnar de sig at att okritiskt knyta an till allskons mer
eller mindre metafysiska forestdllningar. I den formen kan New
Age snarast ses som en folkrorelse, oskyldig i och for sig, men
inte ndgot seriost alternativ till utformandet av en virldsbild. Ken
Wilber, som sdrskilt i borjan av sin bana gdrna uppfattades som
tillhorande New Age, talar om “new age-infantilism, hidrbérge-
rad i mytiskt och metafysiskt nonsens” (274).

”Viigen upp ir vigen ner.” Men seriosa alternativ till den mo-
derna vetenskapen saknas inte, tvdartom &r det ju sddana som har
dominerat den langt storre delen av minniskans historia. Hir dr
inte platsen att framstélla olika versioner av ”mystik” fran hin-
duism till buddhism, judaism, kristendom och islam etc., och jag
ar heller inte kompetent att gora det. I stillet skall jag dn en gang
lita till Ken Wilber, denna gang hans Sex, Ecology, Spirituality
fran 1995. Forsta kapitlet i bok II, "The Way Up Is the Way
Down”, bjuder pa en uppbygglig 6verraskning. Man &r van att
se Platon som den som pekar uppat, mot idéernas virld, i mot-

sats till Aristoteles, som vi-
sar mot det jordiska. S& har
i varje fall Rafael mélat de
tvai”SkolaniAthen”. Men
Wilber visar nu, i efterfojd
av Lovejoy i The Great
Chain of Being, att detta dr
en forenkling och missupp-
fattning.

Platon foljer for-
visso sjdlens vag uppat fran
dess fordlskelse i det mate-
riella och sinnena, genom
det mentala till ”en andlig
nersankning i detevigaoch Sokare/docent/forfattare Erland
outsdgliga Ena”. Och detta  Lagerroth
“Ena” ir, framhéller Wil-
ber, likaledes i efterfojd av Lovejoy, inte primért en filosofisk
teori, inte poesi eller myt, utan en direkt mystisk erfarenhet | ...
], odlad i kontemplation bland likasinnade och dverford direkt
fran larare till student ’som en laga tind av en I6pande gnista’ |
... I (322 f). Detta Ena blev Aristoteles och Augustinus Gud,
menar Wilber, kristenhetens Gud, malet for den visterlandska
civilisationens andliga uppatstigande.

Men den avgorande punkten &r att detta bara var hilften
av vad Platon satte i rorelse; han gav oss tva arv (det senare i
synnerhet i Timaios). Inte forr nar hans filosofi sitt klimax i den
uppétstigande rorelsen, forrdn den vixlar riktning och i det ab-
soluta Vidsendet finner den grund som gor denna virlden nod-
viandig och viérdefull med alla dess begridnsade, tidsbundna,
ofullindade och kroppsliga varelser. "Langt ifranatt vara en virld
av skuggor i grottan ses den manifesta virlden nu som omrédet
for och sjédlva forkroppsligandet av strélkraften hos Anden sjilv
[ ...].” Hela vér manifesta virld kallar Platon en ”synlig, férnim-

bar Gud”. ”Anden dr mer perfekt i virlden &n utanfor den” (324
tf).

Pa sa sitt forenade eller integrerade Platon vdgen uppét
med végen nerdt till en icke-dualistisk stdndpunkt, och integra-
tionen kan tdnkas som en stor cirkel: ”Végen uppat dr vidgen
nerdt” (formuleringen hérror fran Heraklit; 337). Vidgen ner dr
inte dalig annat 4dn tagen bara for sig sjdlv, och detsamma giller
vigen upp. Cirkeln av uppstigande och nerstigande energier méste
alltid vara obruten — om inte, hamnar vi i dualismens dilemma, i
olycka och katastrof (324 ff). Evolutionen och emergensen kom-
pletteras hir alltsé av en involution, en Andens nedstigande i
vérlden.

Detta dr idéer som finns hos mystikens tdnkare virlden
over, menar Wilber. Integrationen av uppatstigande och nerat-
stigande dr en forening av visdom (som ser att manga &r En) och
medkénsla (som ser att En dr manga, att varje varelse dr en ma-
nifestation av det Ena). Eller med kristen terminologi: ” [ ... ]
denna virlden ér inte en synd; att glomma att ’denna virld’ &r
Andens utstralning och godhet — det &dr synd” (327, 329).

“Fran Platon skickades icke-dualitetens fackla [ ... ] vi-
dare till framfor allt Plotinos som gav den en av dess mest kom-
pletta, mest bindande, starkaste uttryck ndgonstans, ndgonsin, i
nagon form, antik eller modern, st eller vdst” (331). Och om
Plotinos som om Platon gillerenligt Wilber, att hans system allti-
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... malet &r att forsta hur naturen organiserar sig sjilv.

Vi lever inte i en mekanisk virld, utan i ett kreativt universum.

genom drresultat av faktisk kontemplativ varseblivning. Det finns
inget “metafysiskt” med dessa system, utan de har tillkommit
via "kontemplationens experimentella instrument. [ ... | Och man
kan avfiarda dessahogre utvecklingsnivéer bara pa samma grun-
der som gjorde att kyrkans mian viagrade se genom Galileis tele-
skop: dogmatisk envishet sdger mig att det inte finns ndgonting
attse” (336, jfr 332).

Plotinos framstills som en séllsynt ddel ménniska, men
han var orubblig gentemot dem som ville glorifiera antingen
denna virlden eller den andra. Fornekelse av var virld ar for
honom ett perfekt tecken pé sjukdom, skriver Wilber. Och ing-
enstans syns detta starkare 4n i hans attack pa gnostikerna, som
var urtypen for dem som bara ser vagen uppat och uppfattar var
varld som en illusion och dartill en ond sédan.

Detta icke-dualistiska, integrativa, rorliga uppfattnings-
sdtt, som fatt sin devis i kapitelrubriken ”The Way Up Is the
Way Down”, skulle, kan man tycka, kunna vara en filosofi och
en religion for var tid. Men mer religion, kanske, dn filosofi. Ty
for den som inte undfatt den hir upplevelsen eller uppenbarel-
sen—ochdithortvivelsutan de flesta, inklusive jag sjdlv — méste
det stanna vid en intellektuell bekantskap: s& kan virlden allts&
te sig for de invigda. For egen del stannar jag i beundran infor
det storartade i denna vision, och det skulle aldrig falla mig in
att forneka den; det hela ligger ju utanfor min kompetens. Men
sjalv maste jag stanna vid evolutionen, medan “involutionen”
ligger utanfor min erfarenhet.

Mer ér annorlunda. Vad jag har att halla mig till &r erfarenhe-
ter pa ett annat plan. Och de kan kanske sammanfattas i tre ord,
som en nobelpristagare i fysik, Philip W Anderson, redan 1972
skrev ner som rubrik pa en artikel i Science (s. 393): "More is
different”, mer dr annorlunda. Javisst, separata enheter &r en sak,
men flera sddana som fungerar tillsammans inom ramen for en
helhet dr en helt annan. Till exempel virvlar i badkarsavloppet,
virldshaven och vidersystem, vidare kemiska foreningar, levande
system fran cellen till individen o.s.v.

Det var detta Descartes inte forstod, ndr han skapade den
moderna vetenskapens metod att 16sa problem genom att bryta
ner dem i deras bestandsdelar. Till detta inspirerades han av
aritmetiken, algebran och den geometriska analysen, och det kan
forklara att det for honom inte tycks ha tett sig som nagot pro-
blem att sitta samman delarna igen.® Resultatet blev den analy-
tisk-reduktionistiska vetenskapen med alla dess triumfer och
misslyckanden. Andersons formulering triffar huvudet pa spi-
ken och dr hdpnadsvidckande tidig. Men efter den har mycket
skett, som bekriftar hans ord. Det dr hir jag tycker mig ha funnit
ett sdttatt forstd virlden, som dverskrider det traditionella men
samtidigt dr bade fattbart och hallbart.

Konsekvensen av Andersons konstaterande har formule-
rats av hans efterfoljare som nobelpristagare i fysik (1998) Ro-
bert B Laughlin: ”Vad vi ser dr en virldsbildens forvandling, dar
malet att forstd naturen genom att bryta ner den i allt mindre
delar ersitts av mélet att forsta hur naturen organiserar sig sjdlv.”
Orden stér att ldsa (pd s 76) i en bok fran 2005 betitlad A Diffe-
rent Universe. Reinventing Physics From the Bottom Down (en
titel som kan tolkas som “att ateruppfinna fysiken frénbottenav
den gamla fysiken och ner i kvantvérlden”.

Javisst, och mycket har gjorts i detta avseende, 4ven om

motsténdet fran de forhdrdade reduktionisterna samtidigt kan-
ske har blivit hardare, ndr de har ként sina positioner hotade. De
starkaste och tidigaste intrycken av denna omsvingning fick jag
genom Erich Jantschs storartade bok The Self-Organizing
Universe fran 1980 (pa tyska 1979), byggd pa Ilya Prigogines
upptéckter — kemisten Prigogine som i en dedikation stilenligt
apostroferas som “’sjdlvorganisationsparadigmets katalysator”.

Vad Prigogine upptickte var inget mindre dn en existens-
form, som tidigare inte hade forstatts, namligen virvelns, lag-
ans, cellens, den levande individens etc. sétt att existera. Genom
en energi-stot” — kraften i det strommande vattnet, tandstickan,
sddescellens intrdngande i dgget etc. — drivs ett storre antal en-
heter att fungera samman i en spiral, en "virvel” av fortlopande
samspel, organisation och feed back. Eftersom energin inte bara
startar det hela utan ocksa driver processen och dirvid forsking-
ras, kallade Prigogine denna existensform med en fackterm frén
kemin for “dissipativa strukturer” (dissipiera = uppldsa, for-
skingra). For den upptéckten fick han nobelpriset i kemi 1977.

Om Prigogines upptédckt och Jantschs sitt att vidareut-
veckla den skrev jag en storre monografi, kallad Vdrlden och
vetandet sjunger pa nytt (1994), varvid titeln 4r en fri Oversatt-
ning av det engelska nyckelbegreppet for det nya: reenchantment
(ddr chant betyder sang).

Efter det har jag fortlopande orienterat mig i nyare tdn-
kande om samspel mellan sméddelar och organisation av dyna-
miska system, och resultaten dr redovisade i bockerna Nya tan-
kar;, nya virldar, Sokandet dr vart storsta dventyr, Bortom Dar-
win och DNA och Vdrlden underbarare dn vi tror. Ingenstans ar
det som hos Descartes fraga om vare sig aritmetik, algebra eller
geometrisk analys. Resultatet 4r uppbyggligt satillvida som den
analytisk-reduktionistiska vetenskapens trostlosa mekanisk-de-
terministiska vérld ger vika for en védrld som dr som vi, som
stridvar efter att realisera sig sjdlv i stdndigt skapande. Det dr
denna virld som dr det paradis vi har sokt Overallt annorstédes,
och det dr ganska naturligt eftersom det dr den som har skapat
oss; vi dr ju helt enkelt anpassade till den. Det tragiska dr bara
att vi i dag gor vart bista for att forstora detta paradis.

Aterstar nigra distinktioner, ocksi denna gang i anknyt-
ning till Ken Wilber. Wilber har den stora férdelen att han ticker
in bade den traditionella vetenskapen och gammal och ny ”and-
lighet” (varvid den senare vidsyntheten naturligtvis ses som ett
overtramp, som diskvalificerar honom hos de fundamentalisti-
ska skeptikerna). Och det gor han genom sina fyra kvadranter,
ddr han verblickar bade det yttre av vérlden och det inre (hoger
och vinster sida), bade det individuella och det kollektiva (ovre
och nedre kvadranter). Och dartill ockséa de nivaer (avsatta pa
diagonalerna i varje kvadrant), fran vilka detta kan upplevas el-
ler betraktas, fran atomens mottaglighet for paverkan utifran till
ménniskans formaga att tinka i begrepp och uppleva visioner:

Se illustration pé nista sida (ur boken En kortfattad his-
toria om allting, 2003, s. 89)!

Genom denna 6verblick kan Wilber undga all slags fundamen-
talism, bade vetenskaplig fundamentalism och andlig eller reli-
gios. Han menar namligen att man alltid maste ta hansyn till alla
fyra kvadranterna: varje hiandelse eller tolkning dr alltid relate-
rad till alla fyra. Mycken visdom ligger i detta, dven om alla
forskare och tdnkare inte kan vara lika kunniga inom alla
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Ovre vinster
Inre-Individuelle

Ovre hoger
Yrre-Individuellt

Inre-Kolickdve

(kulturelle)

kvadranter. Men vi bor alla vara medvetna om existensen av
dessa dimensioner och nivder och dirfor inte hemfalla &t funda-
mentalism.

Oppen men kritisk, kritisk men oppen. Aterstér, kan det si-
gas, att forklara varfor smadelar i rorelse och samspel kan skapa
sa mycket underbart. Forklaringen ”vdgen upp dr vdgen ner”, att
det dr ”Anden” som atervinder till sig sjélv, dr vacker och tillta-
lande, men den som inte har haft en upplevelse av detta kan inte
veta att det forhaller sig sa, knappast heller tro. I stéllet maste
man forhélla sig kritiskt avvaktande men utan att forneka att
andra kan ha haft sddan erfarenhet. Man far noja sig med iaktta-
gelser av naturens virld som olika slag av energistotar och
feedbackfunktioner, kemiska bindningar o s v och hoppas pé
nya resultat av den forskningsinriktning mot att forsta hur na-
turen organiserar sig sjdlv”’, som Laughlin inaugurerar.
”Kritiskt avvaktande” dr alltsa mitt forsok att formulera
den hallning som tycks mig den lampliga infor de rapporter fran
den andliga vdrlden, som har en lang historia frén olika skolor
av mystik. Man bor vara 6ppen men kritisk, kritisk men 6ppen.
Detta &dr inte detsamma som skepticism, i den man det senare
uppfattas som synonymt med att forneka, vilket torde vara det
vanliga. Skepticism som synonymt med fornekelse dr en nér-
mast livsfornekande attityd: saddan skepticism kan inte skapa

nagot sjélv, bara riva ner vad andra skapat. Det dr en hangrin-
ande snyltare pa den underbara skapade virld, som vi har privi-
legiet att leva i och varaen del av.

Klart dr i alla fall att det finns en generell tendens till
nyskapande fran Big Bang till galaxer till stjarnor till planeter
till liv; fran cell till vdxter till djur till ménniskor till medve-
tande. Det finnsi kosmos en drift och kraft till sjalvoverskridande.
Vi lever inte i en mekanisk virld utan i ett kreativt universum.

1) Ken Wilber: Integral Spirituality, 2006, s 244 f respektive En
kortattad historia om allting, 2003, s 44.

2) Ken Wilber: A Theory of Everything, 2000, s 6-16. Alltsedan
Wilber gav ut sitt forstlingsverk The Spectrum of Consciousness,
1977, har dessa stadier eller vagor” diskuterats och justerats
for att till sist av Don Beck och Christopher Cowan asittas pe-
dagogiska och suggestiva férger.

3) René Descartes: Inledning om metoden, i Tva skrifter; Lund
1942, s 42 ff.
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Universums sjal

En ny bild av universum borjar trida fram enligt vilken det inte finns
nagon annan substans dn medvetande i hela virldsalltet, vilket betyder

att universum tinker.

De allra flesta inom naturvetenskapen i var
tid tycks vara Overtygade om att universum
1 sin grund &r materia och att allt som finns
har uppkommit genom mekaniska proces-
ser i den materiella vdrlden, utan ndgon med-
veten skapande kraft bakom. Men det finns
anda naturvetare och filosofer som séger att
universum tdnker. De anser att alltmer tyder
pa att vi lever i ett mentalt universum, som
standigt utvecklar sig till allt hgre medve-
tande- och strukturformer.

Den svensk-amerikanske astrono-
men Gustaf Stromberg (1882-1962) trodde
pa ett meningsfullt universum och skrev bo-
ken The Soul of the Universe (Universums
sjdl) 1938, dar han beskrev sin filosofiska
uppfattning om universum.

Stromberg trodde att bakom den fy-
siska varlden, som vi uppfattar med vara sin-
nen, finns en annan, mer fundamental verk-
lighet, som inte kan beskrivas i fysiska ter-
mer. | denna icke-fysiska verklighet finns
det yttersta ursprunget till materien, livet,
medvetandet och organisationen av allting.

Stromberg menade att de icke-fy-
siska krafterna, som nu ignoreras av veten-
skapen, pd manga sitt dr det som betyder
mest for oss. For honom var inte medvetan-
det detsamma som den fysiska hjdrnan, utan
nagot helt annat, av annan kvalitet.

Han kunde inte tdnka sig annat 4n att
bakom den kombination av invecklad orga-
nisation och syfte, som utgor varlden, finns
i en evighetsdimension en hogre intelligens,
som dr alltings kalla.

Stromberg menade att inforandet av
en utomfysisk dimension i vérldsbilden gor
det mojligt for oss att vetenskapligt forestdlla
oss den minskliga sjdlens Overlevnad av
doden. Nar det immateriella kraftfaltet i hjir-
nan drar ihop sig, liksom sker med annat
levande vid frénvaron av syre, fortsitter
sammandragningen tills hjarnans kraftfalt
inte har négon storlek alls, fastdn dess va-
sentliga egenskaper finns kvar intakta. Nar
detta filt fullstandigt har forsvunnit fran den
fysiska virlden, blir det vad som kan beskri-
vas som en “levande killa”. Med andra ord
atervdander det till den mentala virlden vari-

Gustaf Stromberg, astronom och sanningssokare.

frén det ursprungligen har kommit. Visio-
ner i dodens nérhet visar att alla minnen kan
aterkallas pa ett 6gonblick. Detta of 6rstor-
bara minneskomplex utgdr en vésentlig del
av den odelbara enhet vi kallar en sjil, vil-
ken av allt att doma inte behover forbindas
med materia. Det verkar som om evighets-
dimensionen dr vart verkliga "hem”, och
ddrifrén gor vi korta utflykter till den fysiska
virlden av rum och tid. Under dessa resor
ldr vi oss ménga laxor som vi kan behova
under vér fortsatta utveckling.

Stromberg sdg evighetsdimensionen
som en levande varelse.

Det dr tydligt, skrev han, att de men-
tala egenskaper som evighetsdimensionen
tycks ha, dr samma som finns hos det ménsk-
liga medvetandet — vilket stimmer med ve-
dantafilosofins stora idé att Atman dr samma
som Brahman. Det ménskliga sinnet 4r inte
bara en samling av mentala egenskaper, sa-
som fornimmelser, kinslor, tankar och min-
nen, utan allt dr integrerat i vad som kallas
en person, ibland en sjl.

Evighetsdimensionen betraktas som

den verklighet dér alla mentala egenskaper
ar “’rotade”.

Kommentarer:

Man kan idag stilla frdgan om den ménsk-
liga evolutionen faktiskt har ett mél och om
livet sjélvt hela tiden soker sin fullindning.
Den trostlosa teorin att endast mekaniska
processer skapar virlden kan vara pa vig ut
for att ersdttas av en bild av ett universum
med sjél.

Inom indiskt andligt tankande finns
redan idén att universum existerar pa grund
av att Brahman, eller Gud, téanker. Dar finns
ocksa, som sagt, tanken attAtman dr samma
som Brahman, dvs minniskosjélen dr i dju-
pet av sitt vdsen samma som Brahman,
virldssjélen. Detta har ocksa uttryckts sa att
i botten av ditt vdsen &r du Gud.

Enligt detta 4r medvetandet inte né-
got bi-fenomen som uppkommit under ut-
vecklingens gang, utan i stéllet virlds-
grunden.

SM
Huvudkdlla: websyte.com/alan/strombrg.htm
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Den Gnostiska Foreningen
for Antropologiska, Kulturella
och Vetenskapliga Studier

AGEAC

Upptack din inre varld och utveckla den genom
sjalvanalys och meditation. Los dina problem
sjalv genom att finna svaren i ditt inre.

Teman som du kan férdjupa dig
i genom vdra kurser:

° Kosmogenesis och Antropogenesis

° De gamla civilisationernas heliga symboler

° Mytologins universella sanningar ,

* De dolda lagar som styr mdnniskans éde

* Forntida metoder som utvecklar mdnniskans
latenta mdjligheter

° Kabbala och de tio Sefiroterna

° Alkemin eller transmutationens konst

° Il\]fpvdckandet av medvetandet

° Meditationen som ett medel for att uppfatta
verkligheten

° Mdnniskans inre vdrld eller psykologiska rum

° Elementalernas eller vixternas och djurens
hemliga liv

° Metafysisk tillimpning av de nordiska runorna

KURS I GNOSTISK ANTROPOLOGI
(startar till hosten i Géteborg)

DISTANSKURS (kostnadsfri)

For mer information:

AGEAC
Tel. 031-130 717

Ovre Fogelbergsgatan 3
411 28 GOTEBORG
E-mail: sverige@ageac.org
www.ageac.org/sverige

52-érig, slank, ungdomlig kille soker karleksfull, vegetariskt
levande kvinna med intressen som andlighet, musik, bilturer

till intressanta platser, film m m, men inte karridrism och
uteliv.

Svar till "Reinkarnerad skaning”, Sokaren f v b.

Naturens bud

Endast ndgra fa manniskor tycks forsta att det existerar dven en
fysisk moral.

Sjukdomar, som adragits genom olydnad mot naturens
bud, betraktas bara som besvirligheter, inte som foljder av ett
mer eller mindre oriktigt levnadssitt.

Men alla brott mot hélsans lagar dr fysiska synder.

Herbert Spencer

Kunde ha dott...

Journalisten Arne Hegerfors berittar i en intervju for Expressen
26 maj att han kunde hadott av alla tabletter som ldakare skrev ut.
Hegerfors:
— ...rent generellt kan jag tycka att man skriver ut medici-
ner alltfor lattvindigt. Informera i stéllet om att det 4r motion,
sund mat och bra somn som gor folk friska.

Den Invigde

alla tre bockerna pa svenska

Bockerna ér skrivna i romanform och kan ldsas
fristdende. Bokens jag” moéter en man som blir hans
mdstare och dterger dennes samtal och utldggningar
om olika livsfragor, sjdlvkontroll, tolerans, svartsjuka
etc. I forsta boken, Den Invigde av hans lirjunge,
ingdr ocksa en lang symbolisk berittelse om hur tva
ménniskor ger sig ut pa en strapatsrik vandring for att
soka sanningen.

I den andra boken, Den Invigde i Nya virlden,
reser forfattarens “jag” till USA och tas upp i kretsen
av mdstarens ldrjungar diar. Hér aterges en mingd
larorika foredrag ddr mistaren slar hél pa invanda
forestéllningar om exempelvis &dktenskap, krig och
humor och fér oss att se djupare pa tillvaron.

[ den tredje boken, Den Invigde i morka cykeln,
far bokens “jag” efter manga ar aterse sin mdstare.
Héar ges ockulta forklaringar till foreteelser som
modern konst och musik, kvinnors karridri samhéllet,
homosexualitet etc. Manga av samtalen handlar har
om Krishnamurti.

Trilogin om Den Invigde skrevs for snart 80 ar sedan
men har fortfarande mycket att ge alla som soker
hogre vdrden och insikt i andliga fragor. Forfattaren
Cyril Scott, som skrev dem under pseudonym, var en
kdnd engelsk pianist och kompositor, vars musik blev
alltmer inspirerad av hoga mdstare. (Hans avant-
gardistiska musik dr under utgivning sedan 2003.)

Bockerna kan kopas t.ex. 1 Vattumannens bokhandel eller pa
internet (Bokus, Adlibris m fl) Férlag: BimBok, tel/fax 08-661 68 87,
e-postadress: boj.stalhammar@glocalnet.net
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Ur debatten

om en hogre makt

I den ateistiska/agnostiska tidskriften Hu-
manisten, februari 2007, har Kimmo Eriks-
son en artikel om “the God delusion”, som
utgdr fran Richard Dawkins, kénd kritiker
av intelligent design-tanken. Foljande ar ett
utdrag ur artikeln.

”Varfor finnsdet da ingen anledning
att tro pa en hogre makt? Efter att ha av-
fardat ett antal av historiens filosofiska
gudsbevis konstaterar Dawkins att gudars
existens maste avgoras empiriskt. Ett uni-
versum med ett allsmiktigt vdsen dr annor-
lunda mot ett universum utan ett alls-
maktigt vdsen. Lat oss alltsa studera uni-
versum! Vad ser vi? Jo, vi ser ett univer-
sum av hog komplexitet. Eftersom univer-
sum dr komplext méste en eventuell ska-
pare av universum vara en komplex var-
else. Precis som Intelligent Design-rorel-
sen har papekat &r det ytterst osannolikt att
komplexa saker bara ska uppsta av sig
sjdlva. Genomevolution kan komplexa sa-
ker uppsté gradvis frén mindre komplexa;
om komplexa saker inte uppstar genom
evolution eller medveten skapelse dr det
ytterst osannolikt att de uppstéar alls.
Evolutionsprocessen sitter igdng forst nar
det finns sjédlvreproducerande objekt. Visst
ar uppstadendet av den forsta sjdlv-
reproducerande molekylen en osannolik
héndelse, men dndé ofantligt mycket mer
sannolik dn uppstéendet av en varelse ka-
pabel att skapa vart universum. (Sjilv
tycker jag att en omvandning av det senare
pastaendet ocksa dr en bra podng: Den som
klarar av att utan narmare forklaring ta ex-
istensen av etthogre vdsen for given borde
finna det fullstdndigt trivialt att ta for gi-
vet existensen av en sjdlvreproducerande
molekyl!)”

Citatet ovan kan vara ett typiskt
ateistiskt tdnkande.

Négra synpunkter:

Det talas om “ett allsmaktigt vdsen”
(somalternativet till sSlumphypotesen). Det
ar béttre att hir tanka sig en intelligent ska-
parkraft, som styr evolutionen, utan att ga
in pa en beskrivning av kraften, ssom att
den skulle vara ett allsmiktigt vdsen. Det
kan vara s att allsmdktig inte &r en riktig
beskrivning av kraften. Man kan tidnka sig
att en medveten, intelligent varldsgrund so-
ker och provar sig fram genom en evolu-
tion och inte alls snabbt skapar allt hokus-
pokus.

Eriksson skriver att universum har

”hog komplexitet”. Ordet komplexitet dr
ett sdtt att undvika den riktiga beskriv-
ningen att naturens levande former &r so-
fistikerat andamalsenliga i helheten och i
detaljerna.

I artikeln gar forfattaren inte in pa
motbevisen mot hypotesen att allt forkla-
ras av mekaniska slumpprocesser —t ex fe-
nomenet icke reducerbar komplexitet, som
innebdr att vissa system, vissa organ inte
kan ha byggts upp steg for steg, utan alla
dess delar maste ha tillkommit samtidigt,
annars skulle organet eller systemet ha va-
rit vdrdelost och snarast ett hinder for over-
levnad, vilket motbevisar Darwins tanke
om stegvisa forbattringar. Detta har vi ta-
git upp s& manga ganger i Sokaren att det
skulle bli tjatigt att gora det &dn en gang.
Men lds gdrna
www.sokaren.se/INDEX24 HTML

Ateistiska pladeringar kommer till
korta nidr ateisterna forbigar de motbevis
som faktiskt finns, och inte bemoter dem.

Kimmo Eriksson skriver attdet en-
ligt intelligent design-anhé@ngare skulle ha
uppstatt en varelse kapabel att skapa vart
universum, vilket sdgs vara ndgot mycket
osannolikt. Ndr man sédger att ’varelsen”
skulle ha uppstatt, siger man for mycket.
Fragan om virldsgrunden har uppstatt el-
ler helt enkelt dr det som finns, kan inte
besvaras. Man kommer hér in pa fragan vad
tiden dr, och den kan nog inte heller be-
svaras.

En antydan om en losning pa fra-
gan hur allt har uppkommit kan ligga i tan-
ken att vdrldsgrunden inte, som dagens na-
turvetenskap menar, dr materia utan i stil-
let medvetande, ande, som dger intelligens
och skaparkraft. Sa uppfattas ocksa virlds-
grunden av manga religiosa mystiker, vil-
kas tankar inte bor skjutas dt sidan som
mindre virda dn naturvetenskapliga idéer,
baserade pa en materiell/mekanisk varlds-
bild.

Det dr inte sa som ateisterna pastar
att allt méste forklaras genom mekaniska
processer. Det dr en fullt rimlig tanke att
vérldsgrunden har en skapande formaga,
som alltsa &r en del av dess natur.

Ralph Waldo Trine

Tidigt vdcktes hos amerikanen Ralph
Waldo Trine (1866—1958) ett stort intresse
for sociala reformer som skulle gora sam-
héllet bittre.

Han pédverkades av sin namne
Walph Waldo Emerson liksomav bland an-

dra William James.

Trine tog sdrskilt
till sig Emersons uppma-
ning till mé@nniskoratt lita
till sin egen kénsla for
sanning och rétt och ledas
av sin intuitiva kunskap
om universums andliga
lagar mer @n av sociala
konventioner. Emerson trodde att detta
skulle leda till en bittre vérld, och Trine
holl med honom.

Trine blev sidrskilt inspirerad av
Emersons tanke att méanniskan, naturen och
hela universum ingar i en odelbar helhet,
ddr allt paverkar allt. Trine skrev sjdlv se-
nare att bakom allt finns ett odndligt liv, en
odndlig kraft, som dr killan till allt; och
ndr vi blir medvetna om var enhet med detta
allomfattade liv, kan vi se oss som delta-
gare i den pégéende skapelsen genom att
anvinda de gudomliga krafter vi har.

1902 gav Trine ut en bestseller, /n
Tune with the Infinite, ddar han uppmunt-
rade sina ldsare att inse sin enhet med Gud
och skrev att detta skulle ge dem tilllgang
till sina kreativa mojligheter. I tystnaden i
det inre, skrev han, kan man komma i kon-
takt med allt livs Kdlla. Man siander da ut
sina innerliga och uppriktiga 6nskningar,
och om man forvéntar sig att de uppfylls,
kommer de forr eller senare att bli verklig-
het.

Trine skrev att insikten om enhet
med Kaillan till allt innebdr att 1ata himlen
kommaner pé jorden. — Att tjdna andra blev
en central idé hos honom.

Nir médnniskorna inser att de &r de-
lar av det Enda Livet, och uttryck for detta,
kan de skapa en virld av harmoni och sam-
arbete, dér varje individ och varje land &t-
njuter frihet och frukterna av sitt arbete, i
stdllet for slaveri, splittring och slutlig un-
dergéng.

Trine sag allt liv som heligt, och i
overensstimmelse ddirmed hdvdade han
djurens rdttigheter och uppmanade sina l4-
sare att bli vegetarianer. Han férdomde
bland annat dodandet av faglar for att fa
fjadrar till damhattar, och han menade att
man borde fa barn att utveckla medkinsla
med djur. De ddlaste minniskorna, ansag
han, visar alltid véanlighet mot och omsorg
om alla levande varelser.

Kdlla: Tidskriften Science of Mind, juli
2006, en artikel av Kathy Juline.
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Framtidens mat

Hur kommer framtidens mat att se ut?
Blir den i huvudsak som idag, eller sker
det stora forandringar/forbattringar?

De flestas mat idag dr ytterst olamp-
lig, da den ger ohilsa och for tidig dod.
Manga svara sjukdomar okar kraftigt, pro-
statacancer exempelvis. Lakamna erbjuder
stympande kirurgi och farlig stralbehand-
ling men vet inte vad vi skall gora for att
minska risken for cancer, eftersom de inte
forstar orsakerna till sjukdomen. Situatio-
nen &r ytterst oroande. Den brant uppatsti-
gande kurvan for prostatacanser maste bry-
tas. Men den medicinska virlden star hand-
fallen.

Det dr en god gissning att orsakerna
till 6kningen av cancer och andra svéra
sjukdomar beror pa den visterlindska mén-
niskans livsforing, inte minst fodan.

En sjélvklar tumregel 4r att maten
skall vara naturlig, dvs finnas i naturen i
det skick som den &ts. Méanniskokroppen
dr ndmligen anpassad till sdédana fododm-
nen som finns i naturen — det kan man inse
vare sig man tror att ménniskan har blivit
till pa grund av slumphindelser och natur-
ligt urval eller genom ett avsiktligt ska-
pande. Onaturliga, konstgjorda amnen kan
kroppeninte assimilera pa ett naturligt sitt,
utan de ingriper skadligt i kroppens pro-
cesser, ofta med ohilsa som foljd.

Idag tillsdtts till maten ménga for
kroppen onaturliga dmnen, exempelvis
fargimnen och smakidmnen, forutom ke-
mikalier, som anviinds i lantbruket. Detta
blir en belastning fér kroppen och leder till
olika &kommor.

Frukt och gronsaker r, ritt odlade,
hdlsokost. Framtidens mat kommer troli-
gen att domineras av vegetabilier, ekolo-
giskt odlade. De kommer i forsta hand att
dtas raa.

Socker

Fran Eskil Svenssons hemsida Ny hilsa
hem.bredband.net/esksve :

Renframstillt socker finns inte i na-
turen. Det var det forsta enskilda livsmedel
som den svenska hilsordrelsens kostpion Jjar
Are Waerland gick till storms emot. Nu ir
socker insmuget i de flesta livsmedel. Det
ar en beroendeframkallande tillsats vars
negativa verkningar forst uppmérksamma-
des pa tandhilsan. Det senaste avslojandet
g0rs nu i en studie vid Umea universitet.
Socker 6kar med 25 procent ocks risken

for alla slag av cancer.

Socker dr - vid sidan av margarin —
vart mest onaturliga livsmedel. Socker dr
huvudingrediens i snask. Forutom vatten-
ledningsvatten &r socker en dominerande
ingrediens i laskedrycker.

Sockret i snask och ldsk minskar
aptiten for riktig mat.

Eskil Svenssons hemsida ger mycket vik-
tig hidlsokunskap. Vi ldser bland annat att
gul lok bevisligen skyddar mot flera former
av cancer.

”Det &r helt underbara resultat. Jag
ar forvanad Over den jattestarka effekten.
Men det overraskar ocksa att effekten av
gul 16k tycks vara starkare dn av vitlok.”
Det séger professor Alicja Wolk vid Karo-
linska Institutet enligt Svenska Dagbladet
den 16 december.

Johannes Aagaard

Grundaren av Dialogcentret i Danmark, dr
theol. Johannes Aagaard, har avlidit, 78 ar
gammal.

Dialogcentret bildades 1973 som en
foljd av att flera nyandliga rorelser etable-
rade sig i Danmark och utgjorde en utma-
ning mot den kristna kyrkan.

P4 centret har man studerat de nya
rorelserna med utgédngspunkten att de ar
farliga konkurrenter till den goda religio-
nen, kristendomen.

Beteckningen Dialogcenter &r inte
triffande, eftersom det knappast har rort
sig om ett vinligt tankeutbyte, utan i stal-
let om klander, riktat mot nyandliga rorel-
ser.

Men Aagaard verkade ju utifrén sin
religiosa overtygelse, trots sin stdllning
som vetenskapsman. Fram till 1998 varhan
professor i missionsteologi vid Aarhus Uni-
versitet. Han skrev ocksa flera bocker och
var en av new age-rorelsens argaste mot-
stdndare; bland annat menade han att i
denna rorelse fanns hinduiska och
buddhistiska idéer som intet ont anande
vésterldnningar tog till sig i stédllet for
kristna tankar.

Han intervjuades i Sokaren 3-4,
1984 av Bertil Falk. Artikeln hade rubri-
ken “Visterlandet — och kristendomen —
hinduiseras, men kyrkan gor ingenting at
det”.

Reportern fragade: "Finns det nu
rent allmént sett nagot positivt i att dessa

rorelser har kommit? Finns det ndgon sig-
nal? Nagon lardom?” Aagaard svarade:

”Det gor det verkligen. Jag dr orto-
dox kristen, och jag anser att fundamentalt
har kyrkan det riktiga svaret, men kyrkan
kénner i stort sett inte ménniskornas fra-
gor. Aven om ménniskorna missforstar och
rakar ut for forvrangningar, sa dr deras fra-
gor dkta. Som det nu dr uppfattar jag det s&
atten femtedel av véstvérldens befolkning
idag ar hinduiserad.”

Reportern protesterar, men Aagaard
sdger: ”Jo. Man tror pa karma, reinkarna-
tion, astrologi. Man har en fatalistisk livs-
hallning. Detharocksé samband med gam-
mal hedendom. Det finns statistiska under-
sOkningar som visar att sjdlavandringstro
omfattas av mellan 18 och 25 procent av
befolkningen i Visteuropa.”

Universums stoff

”Universums yttersta stoff dr tankestoff”,
skrev den engelske fysikern Sir Arthur
Eddington (1882-1944), (bilden). Detta var
knappast ett egendomligt uttalande av en ex-
centrisk vetenskapsman, utani stillet uttryck
foren insikt hos en djupt tdnkande forskare.

Den engelske fysikern och matema-
tikern Sir James Jeans (1877-1946) ansag
ocksa att universum dr mentalt, inte materi-
ellt. Han menade att eftersom den rena ma-
tematiken bestar av tankar, maste vi dra slut-
satsen att universums stoff dr andligt; mate-
matiken dr framtankt i Guds medvetande,
liksom hela virldsalltet.

Aven nobelpristagaren biologen Ge-
orge Wald (1906-1997) vid Harvard menade
att universums stoff dr tankestoff.
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Vegetarianer i Kroatien

3,7 procent av Kroatiens befolkning dr
vegetarianer och antalet 6kar for var je ar.
Detta rapporterar den kroatiska djurratts-
organisationen Animal Friends Croatia.
Enligt samma undersokning sade hela 28,9
procent av befolkningen att de skulle
kunna tdnka sig att sjdlva bli vegetarianer.
Undersokningar i Sverige har gett en skif-
tande bild av andelen vegetarianer — fran
0,3 till 5 procent.

Killa: Djurens Ratt nr 3, 2007.

Det dr oklart hur ménga som &r vegetarianer
i Sverige. Siffran 50 000 (0,6%) har nimnts.
Ett problem dr vilka som kan rdknas som
vegetarianer. Vegetarian 4r ju den som inte
ater djur, men det dr nog sa att atskilliga
som dter mest vegetabilier gidma ser sig som
vegetarianer. Ibland riknas fisk-vegetaria-
ner som vegetarianer, vilket inte 4r korrekt.
Déremot &r lakto- och lakto-ovo-vegetaria-
ner vegetarianer, lika vil som veganer, vilka
inte dter eller dricker mjolkmat och dgg-
mat.

Cardenas forskning

I senaste numret av LUM, Lunds universi-
tets magasin, nummer 6, 2007 tar journa-
listen Ulrika Oredsson upp professor Etzel
Cardeiias vetenskapliga arbete. Han dr an-
stdlld vid Psykologiska institutionen for
forskning om hypnos och parapsykologi.
For ndgot ar sedan masshypnotiserade han
runt tvdhundra personer och har sedan fort-
satt individuellt med fyrtio stycken, vilka
kunde indelas i tre grupper: sddana som var
svéra att hypnotisera, sddana som var litta
att hypnotisera och de som var mittemel-
lan. I gruppen latthypnotiserade fanns elva
kvinnor och tva mén.

Generellt anser Cardefia att kvinnor
dar lattare att hypnotisera én min. Under
hypnosen gjorda médtningar av hjarnakti-
viteten visade att den dr mycket stor och
”ror sig mot” pannloben hos de svar-
hypnotiserade men mot bakre delen av hjir-
nan hos de latthypnotiserade. En av de se-
nare var informationschefen vid Lunds uni-
versitetssjukhus Eva Johannesson. Hon be-
skriver hypnosen som en “otroligt positiv
kinsla, som att bli omsluten av nagot slags

kirlek. Jag upplevde det ocksa som om jag
kunde firdas i tid och rum”. Det &r just sé-
dana resultat som Cardefia hoppas kunna
anvianda ndr han nu dmnar ga vidare och
undersoka om hypnotiserbarheten kan
kopplas till paranormal fallenhet som tele-
pati och kldrvoajans. Han menar att det tro-
ligen finns ménniskor med séddana “excep-
tionella férmagor”.
Rolf Ejvegard

Gavor till Sokarens stodfond
Gote Andersson, 100:-, Ronny Willman,
250:-, Per Torstensson-Devadas, 100:-,
Siwert Hjalmarsson, 50:-, Thomas
Andersson, 50:-, Bengt Holsby, 50:-, Brita
Nykvist, 50:-, Sture Hazard, 50:-, Irma
Persson, 100:-, Peter Fall, 50:-, Sven-Ake
Andersson, 50:-, Bengt Kelvgard, 100:-,
Birgitta Sodergardh, 100:-, Gunvor
Svensson, 50:-, K. Paldanius, 50:-, Erika
Beckman, 50:-.

Stort tack!

Red.

Eckankar har urgamla rétter. Ordet ECK ar
synonymt med Helig Ande. ECKs andliga
oévningar transformerar perspektivet och du
upptacker dig sjalv som Sjal, en Gudsgnista
som samlar erfarenheter fér att bli en
medarbetare med Gud och just nu har en
kropp. En av vara andliga évningar ar att
sjunga HU (uttalas hjo) som en karlekssang
till Gud (HU &r ett urgammalt namn pa Gud).
Andliga drémmar, tidigare liv och Sjalsfarder
kommer in pa ett naturligt satt. En kort
introduktionsbok pa svenska kan laddas ner
gratis fran hemsidan eller kopas for 30 kr plus
porto fran ECKANKAR Center, Box 287,
55114 J6nkdping. ECK-andakt i Stockholm
25/8, 29/9, 27/10, 24/11 och 15/12 pa
Ringvéagen 74 nb, 13.00-14.00. ECK-andakt i
Boras 1/9. Bade sokare och finnare ar
valkomnal! Vi flyttar under hésten vart Center
till kontorshotell i Stockholm! Boxadressen i
JOonkoping fungerar till arets slut.

ECKANKAR i Sverige <www.eckankar.se>
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Swami Omkarananda

Swami Omkarananda verkar vid Omkara-
nanda Ashram i Himalya, Indien. Av sina
disciplar uppfattas han som den hogsta
andligheten forkroppsligad. Han anses vara
en Vis som erfarit den yttersta, allomfat-
tande Sanningen och lever utifran sin in-
sikt i renhet, inre frid och styrka i ett
outtrottligt tjanande. Han har inga person-
liga 6nskningareller behov, dr forst och sist
en Herrens dlskande tjanare som arbetar
med att sprida Herrens ljus.

Han erfar stindigt Gud, den yttersta
verkligheten, som satchidananda, dvs va-
rande, kunskap, absolut sillhet, och detta
ar grunden i hans filosofi. Hans etik &r
grundad i hans kunskap att Gud &r absolut
Godhet, absolut Sanning och absolut Kér-
lek. Han filantropi har sin grund i hans er-
farenhet att Gud dr Kérlek och att Gud finns
i alla varelser. Hans tjanande utgar fran det
faktum att hela manskligheten ar hans fa-
milj.

Swami Omkarananda ségs vara ka-
pabel att leda envar till lycka, andlig kun-
skap, inre rikedom, osjélviskhet och upp-
lysning, eftersom hans erfarenhet av den
ende Guden, den enda Sanningen har gjort
honom till ett med manskligheten.

— Nir jag ser pa mig sjilv, dr jag
inte dér. Dar finns allt. Allt 4r Ett, och Ett
dar Allt. Det finns en erfarenhet av mang-
falden i det enda och det enda i mangfal-
den. Jag sjdlv dr indierna, tyskarmia, italie-
narna, ryssarna, negrerna, tibetanerna, Ki-
neserna, amerikanerna. Jag dr kvinnan.
Jag dr barnet. Jag ir tridet. Jag dr stenen.
Nir jag mediterar, mediterar allt med mig.
Nar jag mediterar, s mediterar hela natu-
rens hjirta med mig. Nir jag mediterar, si
mediterar alla ododliga mystiker med mig.
Nar jag mediterar, sd mediterar ménsklig-
hetens inre varelse och sjil med mig.

Hela minsklighetens vilgéng dr min
vilgang. Tridens lycka &r min lycka. Fag-
larnas frid &r min frid. Virldens rikedom
ar min rikedom. Allting tillh6r mig. Jag
lever och arbetar for allting. Jag mediterar
for alla. Jag mediterar genom allt. Allt r
mig Kirt.

Minskligheten 4r min. Hela natu-
ren dr min, och min #r hela virlden.

”Ju mer vi dr medvetna om Guds nérvaro i det dagliga livet, desto starkare dr
den gléddjens fullhet som vi upplever. Gud betyder odndligt mycket mer for
vart liv 4n solens ljus betyder for vixterna och trdden.”

”Hela virlden dr besjdlad av det Gudomligas underbara och maktiga Nér-
varo. Varje litet utrymme &r fyllt av det Gudomligas oéndliga Kraft och Glans.
Varje atom &r laddad med dess Kirlek och Hénryckning. Hidr och nu kan
envar uppleva det Gudomliga i dess fulldindning.”

”Hur kan man ldra kinna Gud? Genom stillhet. Hur uppnédr man stillhet?
Genom meditation. Meditation &r konsten att vara stilla i kroppen, i sjélen, i
hjdrtat, i viljan, i hela den inre varelsen och lata det hgre Gudomliga Medve-
tandet i oss ha en direkt fornimmelse av Gud.”

http://www.omkarananda-ashram.org/philosophy.htm
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Viktor Frank!

Frankl och livets mening

Livet maste ha mening. Erfarenheter fran
koncentrationsldgren. Logoterapins grund-
begrepp. Viktor E. Frankl. Overs. av Mar-
gareta Edgardh. Forord av Dan Stiwne.
Tredje utgavan 2006. Natur och Kultur.

”Om livet 6ver huvud taget har en
mening, maste lidandet ocksa ha mening”,
skrev likaren och psykiatern Viktor Frankl
(1905-1997). Sokaren har flera ganger tidi-
gare tagit upp Frankls arbete, och dven re-
fererat hans Sverigebesok i maj 1989 (finns
att ldsa pa
www.sokaren.se/INDEX191.HTML

Han dr mest kénd for sin bok "Livet
maste ha mening”, vars forsta del kom ut
1946 i Tyskland, med titeln “Trotzdem Ja
zum Leben sagen”. Ein Psychologe erlebt
das Konzentrationslager”. Den andra delen,
som kom ut under namnet “Logoterapins
grundbegrepp”, har hiamtat sitt idématerial
fran utkast skrivna redan kring 1929 om
Frankls egen konstruktion logoterapin”,
men som aterskapades i en kortare version
pa nio dagar 1945 och adderades till den
sjdlvbiografiska texten. (I senare upplagor
har Frankl utvecklat del tva; lejonparten av
texten harror fran 1959.) Avsikten var fran
borjan att boken “Livet maste ha mening”
skulle ges ut anonymt, men Viktor Frankl
lat sig slutligen Overtalas av vénner att ha
med forfattarnamnet pa titelbladet.

I denna svenska utgava ingar ocksa
ytterligare en text, ”Argument for en tragisk
optimism”, skriven 1983 som underlag till
ett foredrag Frankl holl vidden tredje varlds-
kongressen for logoterapin.

Som sa manga med judisk bakgrund
blev Frankl och hans familj (med undantag
av systern, som lyckades fly) inspérrad i
koncentrationsldger under andra virldskri-
get. Forst kunde Frankl utova sitt yrke som
lakare och psykiater dven i ligret Theresien-
stadt, men nér han transporterades till Ausch-

witz insdg han snart, att detta inte var ett
arbetsldger utan ett utrotningslager. Med-
fangarna berittade hur skorstensroken, som
var synlig fran barackerna dar fangarna var
inhysta, inneholl resterna av de judar, som
selekterats for omedelbar avrittning.

Foratt infor sig sjalv hitta ett sitt att
Overleva, sokte han ikldda sig den objektive
forskarens vitarock, den som hade ett ’upp-
drag”. Vad som skulle undersokas var, vad
som gjorde att vissa fangar trots stindiga
forodmjukelser och till synes hopplosa for-
utsédttningar kunde overleva dnnu en dag,
medan andra begick sjdlvmord genom att
kasta sig mot taggtraden eller genom att
snabbt forlora livsgnisten och tyna bort i
nagon av de manga sjukdomarna.

Han kom fram till att de fangar som
trodde att det fannsnagot att leva vidare for,
klarade sig bittre dn de som sag lidandet som
absolut meningslost. Detta, menade Frankl,
hade ocksa konsekvenser for forsknings-
disciplinen psykologi: Ménniskan var alltsa
inte — vilket behavioristerna menade —
determinerad till sitt beteende genom arv och
miljo. Médnniskan har oavsett omstidndighe-
terna en frihet att vilja:

“Att 16sgora sig fran till och med de
virsta forhallanden dr en forméaga som ute-
slutande dr forbehallen manniskan”, konklu-
derade Frankl, som sjdlv exemplifierade
detta genom att insistera pa att fora med sig
sitt magnum opus, "Psykiatern och Sjélen”,
insytt i sin kostym, under transporten till
Auschwitz. Nar manuset uppticktes och for-
stordes, provade han istillet att memorera
dess innehdll, och senare dven attt rekon-
struera texten pa sma papperslappar som han
da och da kom 6ver.

Hoppet om att kunna aterforenas med
hustrun och familjen, hoppet om att kunna
publicera sitt manus, samt den av Frankl
sjélv initierade forskningen om ldgerfangar-
nas Overlevnadsstrategier hjdlpte honom,
skriver han, genom fasorna.

Viktor Frankl aterviande efter befri-
elsen till Wien. Hans hustru hade blivit d6-
dad, liksom nistan hela hans sldkt. Han kom
dock att triaffa en ny kvinna 1947 och bil-
dade en ny familj. ”Psykiatern och Sjilen”
liksom “Livet méste ha mening” utkom 1946
pa tyska och Frankl blev sedemera profes-
sor i neurologi och psykiatri vid Wiens
Medicinska fakultet.

Vad giller sjdlva "meningen” under-
stryker Frankl att det inte finns ndgon en
gang for alla given, allmingiltig, mening:
"Meningen med livet vixlar frdn ménniska
till ménniska, frén dag till dag och frén

timme till timme.” Men det &r &nda n6dvin-
digt att leta efter den, ty ett liv utan mening
innebdr, enligt forfattaren, ett existentiellt
vakuum som blir ett stdndigt omedvetet hot
mot individens forméga att hantera livets
problem. Vi behover alltsé soka efter — och
finna — en mening.

Trots frénvaron av allméngiltig me-
ning tenderar psykologen Frankl att ansluta
sig till en slutsats som &r vilkdand fran and-
liga védgledare, namligen att ’kérleken &r den
enda vdg som gor det mojligt att ldra kédnna
och forstd en annan ménniska i hennes in-
nersta personlighetskdrna”.

Eller, som Frankl skriver 1963, nir
han minns en gryningsmarsch i koncen-
trationsldgret, ddr han plotsligt kommer att
tdnka pa sin franvarande hustru och mirker,
att hon ar fullstdndigt levande inuti honom:
’Manniskans fralsning bestar i att dlska och
1 att vara dlskad. Jag forstod hur en mén-
niska som inte har ndgonting alls kvar i den
hdr virlden fortfarande kunde kénna salig-
het, dven om det var for en kort 6gonblick,
genom att kontemplera 6ver dem han éls-
kade.”

Gunnar Martin Aronsson

CARL-MAGNUS STOLT

BERATTELSER O
forlust, kirlek oc

Livet

Att vara levande. Berittelser om forlust,
kérlek och 6verlevnad. Carl-Magnus Stolt.
Natur och Kultur 2006.

Carl-Magnus Stolt dr 6verldkare,
specialist pa blodsjukdomar, och Nordens
ende professor i humanistisk medicin (som
fokuserar pa den etiska dimensionen i mo-
tet mellan patient och vardare) men han har
ocksa skrivit flera bocker ddr han delar med
sig av sina tankar utifran sitt yrke och sin
stora beldsenhet.

Den hér boken kom att fa en person-
ligare klangférg dn som fran borjan var av-
sedd: forfattarens egen 23-arige brorson Jo-
han omkom i en drunkningsolycka i Thai-
land. ”Det dr ingen Overdrift att pastd att
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boken vuxit frami skuggan av en sorg”, skri-
ver Stolt. I ett gripande kapitel aterger han i
en korthuggen, telegramaktig form sina
kinslor vid beskedet: "Ett tillbakahallet vra-
lande NEJ. En domning genom kroppen,
som tryckvégen efter en atombomb. Ingen-
ting kommer undan. Allt forintas. I det 5gon-
blicket forsvann till och med storspovsdril-
lama. Koltrasten tystnade och foll till mar-
ken. Vitsipporna slot sig igen och bojde sig
ner mot jorden. Virlden blir aldrig den-
samma. Den maste erdvras pa nytt. Men det
dr inte ldngre samma virld.”

“Att vara levande” dren sprakligt l4t-
tillgédnglig bok som berdr genom att den inte
vdjer for det faktum att var fysiska kropp
forr eller senare blir till mull. I egenskap av
lakare har Stolt ofta mott doendet, och han
skriver sakligt om hur kroppens olika organ
och védvnader drabbas av olika sjukdoms-
tillstdnd och upphor att fungera tillforlitligt.
Medicinska atgirder sitts in; ibland lyckas
man, ibland inte. Stolt dr alltfér mycket bio-
log for att lata sig influeras av andliga utsa-
gor om “livet efter detta”. Doden dr defini-
tiv. Punkt slut.

Men han drocksa kritisk till den helt
igenom naturvetenskapliga dimensionen av
lakaryrket: ”For att bli accepterad som ve-
tenskap har biologin tvingats sétta parentes
om den centrala fragan om livet. Den sub-
jektiva kénslan av att vara levande &r inget
biologin kan uttala sig om.” Ddrfor finns det
en central brist, menar Stolt, i hela vér vard-
ideologi. Vi behover soka svar pa frigan:
Hur kan vi vara optimalt levande medan vi
dr friska, och hur kan vi gora det bista méj-
liga av livskvalitén, ndr vi dr sjuka och
kroppsligt forsvagade?

De som exempelvis ldst Mitch
Alboms sjélvbiografriska "Tisdagarna med
Morrie” (1997; sv. 2000) har fatt lira sig av
huvudpersonen, som ir déende i ALS, att vi
skall ta vara pd varje 6gonblick, varie kinsla,
varje impuls att leva mer fullt ut — i synner-
het att uttrycka kirlek till dem vi kiinner
kérlek infor.

Carl-Magnus Stolt uttrycker sig i mer
forsiktiga ordalag, méhénda priglad av sin
mer svala svenska uppvixt. Istillet for att
sjdlv soka efter relevanta uttryck for tillva-
rons djupdimensioner later han forst och
frdmst poeter och litteratérer komma in pa
scenen. Lyrikern Vilhelm Ekelund, polska
nobelpristagerskan Wislawa Szymborska,
1800-talssymbolisten Charles Baudelaire,
danska Karen Blixen och andra. Stolts egen
slutsats 4r pragmatisk: “Kanske maste vi
leva sd att vi, &tminstone under korta stun-

der, nérinsikten att varje 6gonblick kan vara
det sista.”
Bokens styrka dr att Carl-Magnus
Stolt, sin profession till trots, vigar ha kon-
takt med sina egna kénslor ndr han moter
och funderar dver patienterna, och inte en-
bart fordjupar sig i medicinska termer och
sjukdomsféropp. Vi far ta del av ett flertal
fall, sisom den “domda” leukemipatienten
som ovintat dverlevde, mannen som utan
“neurologiska avvikelser” helt saknade
minne och sparlost forsvann, samt den fram-
gangsrike affirsmannen som plotsligt faren
stroke och forlorar hela sitt tidigare liv och
dessutom storre delen av sitt sprak. Alla pa-
verkas de dramatiskt av sjukdomsforloppet,
men de flesta finner tydligen nagot i “dods-
skuggans dal” av virde att bira med sig.
Sjédlv fornimmer jag att Stolts per-
spektiv pa tillvaron &r betydligt mer pessi-
mistiskt dn mitt eget; detta sannolikt bero-
ende pa att forfattaren tror pa enlivshypo-
tesen, medan denne anmalare dr Gvertygad
om flerlivshypotesen. Mojligtvis skulle Stolt
kalla sin egen héllning mer realistisk, men
det dr i sé fall en &sikt fargad av hans egen
obevisade tro. De pessimistiska ramarna for
resonemanget hindrar dock inte att texten
ar en lasvard erinran om det fysiska livets
brécklighet. Och nog haller jag med Stolt i
hans uppmaning till lasaren (och till sig
sjdlv) att vi ska gora det bdsta mojliga av
den tid vi dr hér.
Gunnar Martin Aronsson

Att lara

Lust punkten. En bok om inldrming utan ut-
bildning. Asa Moberg. Natur och Kultur
2006.

Asa Moberg, kind framférallt som
journalist men dven verksam som forfattare,
har med utgangspunkten i sitt eget “skolhat”
gjort en utmirkt sammanstéllning av de bris-
ter i den svenska utbildningen som ir pé-
tagliga i borjan av 2000-talet. Hon pre-

senterar dessutom ett resonemang inklusive
en méngd idéer for att omskapa sjdlva atti-
tyden till inldring, istéllet for den idag for-
héarskande och mycket stela.

Det dr en lysande partsinlaga, ska-
pad genom ett gediget journalistiskt gri-
vande i kiinda och mindre kinda killor. Jag
kédnner igen mycket av hennes rader om det
nidrmast chockerande forsta motet med sko-
lan, en instans som fick all nyfikenhet och
inldmingslust atttona ut och ersittas av plikt,
prov och prestation. Asa hoppade av gym-
nasiet, jag fortsatte (under protest). Senare
fick vi alltsd bada atererdvra kunskapen —
pa vart eget sitt.

Asa hivdar att den formella utbild-
ningen i Sverige &r overvirderad, bade som
instrument for att gora karridr och som bas
for nytdnkande och kreativitet. Hon radar
upp namn efter namn pa personer som ogil-
lat skolgdngen mensomdet gatt hur bra som
helst for, bland dem kédnda konstnérer som
Marie-Louise Ekman och Carl Johan de
Geer, svenska nycirkusens fraimste foretra-
dare Tilde Bjorfors, langfirdsseglaren Sven
Yrvind, TV-profilen Agneta S jodin, kompo-
sitoren Eva Dahlgren. Listan kan forstas
goras hur lang som helst och inkludera di-
verse entreprenorer, uppfinnare och afférs-
mén.

En psykolog kanske skulle hdvda att
Asa Mobergs kritik faller platt till marken,
eftersom det skulle kunna handla om att
tdcka over den egna bristen pa formell ut-
bildning, men sjilv, forvisso partisk, menar
Jjag att argumentationen har fog for sig och
pekar pa en fundamental samhillelig brist
pa forstaelse for var naturliga inldrningslust.

”Lustpunkten dr den (fiktiva) punkt
i hjarnan som ldrandet maste nd om inlér-
ning ska ta fart”, skriver hon. ’Nér man lust-
punkten gar det helt enkelt inte att lata bli
att ldra sig nya saker.” Och hon fortsitter:
”Man maste inte utbilda sig for att ldra sig
saker. Inldrming &r mer en fraga om Gppen-
het &n om studier, det giller att hitta ett satt
att halla sig 6ppen for all kunskap som for-
sar fram dédr man sjdlv rakar befinna sig.”

Asa Moberg tar upp den nuvarande
skolan som en civil krigszon, dér alla stri-
der om herravildet: skolverket, kommunen,
eventuellt stadsdelsnamndens politiker och
fordldrarna. Rektorerna kimpar med krym-
pande budget, lirama med 6kad arbetsborda.
Négonstans i centrum finns eleverna, men
de har just inte s& mycket att sdga till om,
dven om det i Laroplanen LPO 94 star att
“skolan skall strdva efter att varje elev ut-

vecklar nyfikenhet och lust att lara”.
»
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Asa Moberg berittar om sina egna
laromedier, bland annat en transistorappa-
rat genom vilken hon tog del av
populdrvetenskapliga foredrag och
Lantbruksnytt (!), fransk film och massor
av tidningar. Och dnnu senare, nir hennes
Jjobb som kolumnist i Aftonbladet tvingande
henne att ldsa snustorra och obegripliga stat-
liga utredningar, aterfann hon ldslusten i den
friare formade romanen.

Den akademiska forskarvirlden —
for att 6verga till den kunskapszon som har
hogst status i vart samhélle — 4r sluten som
en mussla, toppstyrd och behirskad av olika
kotterier. Genom att samtidigt uppratthalla
ett slags tankegruppskonsensus, det vill
sdga: samforstand, vad som det skall fors-
kas efter och hur forskning skall bedrivas,
och en riddhégsen instdllsamhet gentemot
de bidragsgivande instanserna, garanteras
att ndstan att inga nya idéer genereras, me-
nar forfattaren.

I det sista kapitlet tar Asa upp fra-
gan hur mycket formell utbildning vi egent-
ligen behover i framtiden, och svarar sjdlv:
sannolikt mindre &n vi tror idag. Skolutbild-
ning &r ingen garanti for att forstd nagot,
inte heller for att £ jobb eller for att erhélla
stadigvarande, stora inkomster. Otaliga aka-
demiker gar arbetslosa eller har inte formaga
att — trots jobb — aterbetala sina studielan.
Négon fordndring 4r inte i sikte.

Samtidigt dr vissa médnniskovar-
dande yrken, som kréver genuin erfarenhet
och utvecklad formaga, undervirderade och
underbetalda. Problemet ir, menar Asa,
framforallt en kdnsla av att inte kédnna sig
uppskattad och behovd i samhdllet, att inte
kdnna samhorighet, sjdlvfortroende och
livslust. ”Hur ska ett samhille dér den ge-
mensamma offentliga sektorn stdndigt
krymper kunna ingjuta framtidshopp i sina
medborgare?” fragar hon retoriskt.

Har adderar gidrna denna anmélare:
hur skall ett i grunden visionslost och and-
ligt fattigt samhélle kunna inspirera mén-
niskor?

Gunnar Martin Aronsson

En entusiastisk idealist

Den uppkdftige saningsmannen. Johan L.
Saxon och hans tid. Sven-Bertil Jansson.
Hjalmarson & Hogberg 2005.

Johan L(indstrom) Saxon (1859-
1935) var en betydande idealist i Sveriges
moderna historia, bland mycket annat en le-
dande gestalt i den framvéxande vegetariska
rorelsen.

Saxon var journalist, forfattare (bl a
av romaner) och foredragshallare. Framfor
allt verkade han genom den av honom grun-
dade veckotidningen Sdningsmannen, som
hade en ansenlig betydelse, inte minst hos
folkets breda lager. Tidningen vénde sig
ocksa framst till smafolket; Saxon var sjdlv
bondson och hade ingen hogre utbildning.
Han spred goda virderingar bland allmogen
och hade en stor folkuppfostrande bety-
delse; som “’de usla brunnama” pekade han
ut kaffet, teet, tobaken, alkoholen och an-
dra onaturliga njutningar. [ stéllet pladerade
han for frisk luft, renlighet och kropps-
rorelser, sol- och luftbad.

Om sitt val av vegetariskt levnads-
sdtt sa han att detta var det klokaste han gjort
i sitt liv. "Min kropp &r betydligt friskare,
min fantasi renare, min sjil mera harmo-
nisk.”

Vegetarismen tog fart i Sverige un-
der slutet av 1800-talet. ”En tidig auktori-
tet blev Richard Nagel, forfattare till en
grundldggande bok som 1881 utkom i
svensk Oversattning med den ansléende ti-
teln Helsans Evangelium. Kottdtandet in-
for instinktens, samvetets, religions-
historiens och naturvetenskapens domstol
eller vigen till helsa, valstand och lycka till
paradiset.”

Han pladerade for ett naturenligt lev-
nadssitt, sag detta som en viktig del i de
forebyggande atgarder mot ohélsa som han
ansag att samhallet skulle engagera sig for.
Vegetarismen var fér honom grundvalen for
ett hdlsoriktigt liv.

1903 bildade Saxon Svenska
Vegetariska Foreningen, och Vegetarianen
blev dess tidskriftsorgan.

J. L. Saxon gjorde dven betydande
insatser for bl a fredsrorelsen, djurskyddet,
den traditionella familjen och intresset for
hembygden. Han var en synnerligen strid-
bar och kompromissslos person, som ofta
blev atalad och inte sdllan forljligad. Han
stred mot militdrismen och satte fingret pa

Saxon betecknade vegetarismen som
“nutidens storsta tanke, sdsom inget
annat dgnat att skapa en ny, i alla av-
seenden battre mansklighet”.

myndighetsfortryck. Politiskt hade han
sympatier for frisinne och socialism.

Sven-Bertil Janssons bok dr synner-
ligen informativ med méngder av detal jer
om Saxons liv. Den dr dven lattldst och sa-
ger mycket inte bara om Saxon utan dven
om hans tid.

SM

skopa
din egen
vag til

frinet

BOKEN OM FORSTAELSE

Oshos tankar

Boken om forstdelse. Skapa din egen vig
till frihet. Osho. Overs. Cecilia Lyckow
Backman. Energica forlag, Orsa 2007.

Den indiske filosofen och foreldsa-
ren Oshos (1931-1990) nya bok ér, liksom
de tidigare, redigeringar av de svar pa fra-
gor som han fatt av ldrjungar och som da
spelats in. Alltsa ett slags intervjubok. For
de ldsare som tagit del av tidigare
Oshotexter, presenteras inga direkta nyhe-
ter; det handlar om utférliga och mycket
egensinniga filosofiska resonemang, ofta
inkluderande anekdotiska berittelser ur
ménsklighetens religions-, idé- och kultur-
historia.

Har paraderar visterlandets filoso-
fer och religiosa foretradare — Jesus och
Nietzsche savil som Freud, Reich och Marx
— forbi, liksom de osterlandska representan-
terna Gautama Buddha, Kon-fu-tse, Lao-tse
och Bodhidharma. For att vara muntliga ut-
laggningar dr det hela mycket skickligt hop-
fogat och nistan kontinuerligt underhal-
lande — dven om Oshos gama konfrontativa
pastdenden om vad som sagts och gjorts av
profeter och gurus inte skulle halla f6r na-
gon religions- eller idéhistorisk vetenskap-
lig granskning. Citaten &dr ofta "bojda” i
olika riktningar for att passa Osho sjélv, och
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generaliseringarna dr ofta alltfor generella
for att ha faste i en historisk verklighet.

Bland annat skriver han att hela
kommunismen” bygger pa ett enda uttalande
av Jesus, ndmligen ”Vilsignade dr dom fat-
tiga, ty dom ska drva Guds rike”. Efter det
kopplar han ihop kristendom med — fascism:
”Socialism, fabianism, nazism —doméralla
kristendomens barn, Jesus ungar.” Och han
konkluderar: "Det dr obegripligt att folk fort-
farande hdller den (kristendomen) vid liv.
Kyrkorna borde ha vandaliserats for lange
sen, och Vatikanen borde ha utplanats helt.
Dom behovs inte. Vad dom &n gjort har dom
gjort fel. Andra religioner har ocksa gjort
fel, men i jamforelse med kristendomen star
dom sej sldtt.” Dessutom dr kristen sexu-
aletik, enligt Osho, ndgot som enbart ska-
pat rddsla hos ménniskor, och pristerna dr
huvudansvariga for att vésterldnningar dr be-
satta av sex: "Att undertrycka den sexuella
energin i tvatusen ar har skapat fixeringar i
psyket.”

Det ér alltsa en rejdl utskdpning av
framst hela den kristna kyrkliga traditionen,
men dven — som jag forstar det — av Jesus,
vilket ter sig mirkligt i denne anmailares
huvud. Andra religioner bor ocksa, enligt
Osho, forsvinna, men de indiska lirorna kla-
rar sig ndgot bittre infor den massiva kriti-
ken, eftersom deras “intelligens” och “tek-
nologi” ar mer utvecklade 4n Koranens ldra
och de visterldndska religiosa uttrycken.

Religionen generellt sett bygger en-
ligt forfattaren pa ridsla. Har tycks Osho
vara overens med psykoanalytikern Sig-
mund Freud. Béda pekar pé att ménniskan
har behov av beskydd.

I barndomen &r det fordldrarna som
skall hantera det. I vuxen alder 6vertar dock
“Fadern” eller "Modern” Gud den positio-
nen. ”(Ménniskorna) behdver en gudomlig
foralder som tar hand om dom”, sdger Osho,
”for dom 4r inte mogna nog att ta hand om
sej sjdlva”.

Oshos hallning gillande Guds exis-
tens dar undanglidande. Agnostiker, ateist
eller panteist i den gamla vedantaskolan? A
ena sidan fornekar Osho Guds existens.
ndsta mening laborerar han #nda med be-
greppet Gud. Kanske det frimst handlar om
att Gud, enligt Osho, 4r ovisentlig for att
kunna uppna den “vig till frihet”, som bo-
kens undertitel talar om, eftersom en ”’Ska-
pare” (Gud) méste vara den som ir ansva-
rig for varje utveckling, inte sjilva skapel-
sen ménniskan. Istillet pliderar han for
Darwins utvecklingslira.

De tillspetsade uttalandena fortsiitter

inom d@mnen som etiken: “Osjélviskhet dr
nagot patvingat medan egoism &r en del av
var natur.” Samvetet dr nagot konstlat: ”Det
dr nanting som samhillet skapar i dej, och
det dr ett mycket subtilt slaveri.”

Mojligtvis dr det den gamla hindu-
istiska ’neti-neti” ("inte-det, inte-det”) me-
toden som har vidarebefordras av Osho; att
skala av” védra hdvdvunna forestillningar
for att finna essensen.

Men om det mesta av det historiska
virldskulturarvet skall forkastas, vad ater-
star da?

Finns det verkligen nagra vigar
framat? Som jag tolkardet finns deten sub-
til riktning mellan”, ”under” eller ”bortom”
alla dessa forestillningar, alla religiosa dog-
mer, politiska program och oftast bindande
sedvénjor. Det &r att undvika att folja yttre
foreskrifter och istdllet folja sin egen inre
rost, som representerar eller snarast kan re-
presentera frihet.

Héar kommer vi dock in pa en para-
dox: For att kunna ta till oss Oshos lidra be-
hover vi tydligen forst forkasta den, i egen-
skap av ldra. Annars star vi inte pa egna ben,
utan dr beroende av yttre ledning.

Enligt Osho finns det mojligheter att
utvecklas till att vara bade egendisciplinerad
och extremt nidrvarande i nuet (den sé kal-
lade Buddha-naturen i oss) och att fritt ut-
trycka sin sexualitet (Zorba-naturen) som
hértolkas som attlyhort och spontant kdnna
igen och kénna igenom sina egna impulser
och medvetet "flyta med” i Livet.

Fragan dr forstds om det dr nagon —
utdver da Osho — som kommit dithdn?

Gunnar Martin Aronsson

OWE WIKSTROM

Owe Wikstroms tankar
Sonjas godhet. Medkinsla i en sjdlvuppta-
gen tid. Owe Wikstrom. Natur och Kultur
2006.

Namnet Sonja syftar pa en karaktér
i Fjodor Dostojevskijs roman Brott och

straff”.

Det dr den sjdlvuppoffrande “kristus-
ménniskan” i kvinnlig gestalt — som kan-
ske inte finns men som enligt Dostojevskij
finns ddr for att paminna oss om vilket vart
ideal bor vara. Hon ér alltsa ”god”.

Owe Wikstrom ar professor i religi-
onspsykologi vid Uppsala universitet, men
han 4r ocksé en aktiv foreldsare och flitig
forfattare. Bokens bakgrund blev mer per-
sonlig dn forfattaren fran borjan tankt sig:
hans hjérta slutade plotsligt sla. ”Jag ér en
harsmén fran att inte klara mig. Upplevel-
sen av att livet — just mitt liv — dr funda-
mentalt skort skakar mig. Insikten om att
hinnan till doden &r s oerhort tunn &r hot-
full i sin sakliga brutalitet. Att under en pe-
riod vara helt hjilplos, beroende och utlim-
nad at andra manniskors omsorg Gppnar
mina ogon...”

Bokens tema ar alltsd godhet — god-
het i “en sjdlvupptagen tid” — och i sjdlv-
upptagenheten inkluderar Wikstrom i stort
sett hela nyandligheten. Den anklagas for
att vara alltfor fixerad vid ménniskors be-
hov; det handlar i livet enligt forfattaren om
att vinda pa bonen “’Ske icke min vilja, utan
din” och istillet betona sin egen vilja. Wik-
strom: ”Det avgorande ar emellertid att
ménniskan sjdlv reglerar sin kontakt med
den osynlige/det osynliga. Hon behover inte
underkasta sig yttre krav... ord som “an-
svar”, “godhet”, “6msesidighet” och ’tja-
nande” spelar en undanskymd roll.”

Wikstrom fortsitter att kritisera den
nya andlighetens uttryck genom att hdvda
attdet hér inte finns nagon “personlig Gud”.
ingen “ingripande Gud”. Dessutom fram-
for han den urgamla kritiken som &ven kyr-
kan under en tid nyttjade for att forfolja av-
vikande “gnostiker”, som havdade att ”Gu-
dagnistan” finns i envar. ”Denna varu-
mirkesorienterade andlighet plundrar reli-
gionerna pé deras kulturella resurser”, dun-
drar Wikstrom. ”De aterforpackar, namn-
forandrar och populariserar religionerna och
sdljer dem som livsstilsprodukter — som
samsaraparfym, zendeodorant, andlig
kroppslotion och Hildegard av Bingen
Light.”

Och visst dr det mojligt att le igen-
kédnnande at raderna. Men kanske dr Wik-
strom alltfor fastad vid sina egna gamla
tolkningsmonster? Dessa behover inte nod-
vindigtvis vara sanna bara for att manga
tillskriver dem hogre sanningstillforlitlighet.
Ovanstaende citat signalerar dven att Wik-
strom inte studerat pa djupet. Han betraktar
med viss vdmjelse vad som ibland har kal-
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lats “folklig new age”. Dessutom ser Wik-
strom vad han “vill” tro; som religions-
psykolog torde han dtminstone i teorin vara
bekant med det projektionsfenomen som
fargar var perception. Men nir det kommer
till praktiken synes denna insikt vara som
bortblast.

Istdllet soker sig forfattaren till skon-
litteraturen; han ror sig hemtamt med kénda
och tunga namn som Tunstrém, Coetzee,
Camus, Dante, Kerstin Ekman, Thomas
Mann, Proust, Kafka men ocksa Bibeln och
sjalvklart Dostojevskij, eftersom denne slar
an temat for hela boken. Klassikerna repre-
senterar mansklig livserfarenhet och klok-
het, men de dr framforallt samtalspartner
vars tankar och undringar blir personifika-
tioner av ldsarens latenta langtan” efter att
forsta mer av existensen. Sonja ar flitig
bibelldsare, liksom Dostojevskij. Enligt
Wikstrom var den ryske forfattaren enbart
tillaten lasa Bibeln under sina fem ar i fang-
elset, men da endast Nya testamentet.

Aret gar. Vi vixlar mellan forfatta-
rens analyser och reflektioner Gver
klassikernas gestalter och hans eget privata
liv. Denne ror sig mellan universitetsomra-
det, sommarstugan, skrivarstugan, bok-

massan 1 Goteborg. Han moter sjélvuppta-
genhet dn hdr, dn ddr, vilket sannolikt speg-
lar ocksa honom sjilv, djupt forsjunken dels
1 sin egen existentiella kris, speglande sig i
skonlitteraturens klassiker, dels skrivande
av sig sina observationer av vad det kan
innebdra att vara ménniska — en verksam-
het som dr fullstandigt naturlig mot bak-
grund av hjartstillestandet.

Idealet for Wikstrom synes vara de
kristna "klosterfiderna”. Dessa sjdlavérds-
modrar och sjdlavardsfader dr sa langt fran
den sjidlvupptagna upplevelsehysterin man
kan komma. De ndmner aldrig ord som
“lycka” eller “framgang”.

Men jamforelsen haltar betédnkligt,
da det dr att jamfora “godhetsgraden” inom
ettmedeltida samhélle med 2000-talets sam-
hille — vem dr egentligen formogen att gora
en sadan bedomning? Och vad vet Wik-
strom egentligen om graden av “’sjdlavard”
idag, vad som sker i all tysthet, utanfor
massmedias uppméarksamhet?

Vad dr egentligen "godhet”? Kanske
det dr ndgonting annat &n det ideal som re-
presenteras av Sonjas “’kristusméanniska”.
En ménniska som offrar sig befinner sig
enligt min mening i psykisk obalans, i lik-

het med forfattaren Dostojevskij. Godhet
och snillhet har diskuterats dven i boken
”Konsten att vara sndll” av Stefan Einhorn,
men dér betyder ordet snillhet snarast ba-
lanserad vinlighet, begreppet har ingenting
med offermentalitet att skaffa. Offer-
mentalitet utgar fran att ndgon behover off-
ras — och varfor skulle det vara fallet?

Konklusionen av ldsningen blir: en
vilskriven, lird och ofta tinkvérd bok, dir
dock forfattaren ger intryck av att envist
vilja hélla sig kvar i tankematriser som for-
mats av tidigare religiosa och kulturella fo-
restdllningar, filtrerat genom ett akademiskt
sinnelag. Det nya som sker upplevs dire-
mot tydligen som hotfullt. Genom att rikta
in sig pa kritik av de mest yviga, de mest
frapperande uttrycken for nyandlighet, vin-
ner Wikstrom sékert publika podng men han
— och ldsarna — kanske forlorar nagot
mycket mer vdrdefullt: mojligheten att un-
dersoka dven nyandlighetens omrade med
samma engagemang, litterdra referenser och
upptickargladje som hér vikts &t huvudte-
mat.

Gunnar Martin Aronsson

Du kan

INRE HALSA

Ta din ratt

Du har ett ledningscentrum inom dig. Det kallas sjil,
psyke eller personlighet Dess ofattbara hjartpunkt ar
medvetandet. Din tanke 4r sjdlens blodomlopp.

Din sjél har drvda egenskaper precis som din kropp.
Sjélen dr pa samma sitt ett fortlopande bygge. Sjilens
byggmaterial samlas av tanken.

vara det.

Du har fri vilja och styr din tanke sjélv. Gor det med
eftertanke.

inlevelse, dkthet, hinsyn, varsamhet, omhet.

Vix till den ménniska du vill vara och innerst inne
gommer.

Liksom kroppens foda kan vara utarmad kan sjélens foda

Over allt kommersiellt betingat dravel, all ytlig tuffhet,
allt I1onsamhetstinkande, sok det bestaende, sok skonhet,

Fran Ny hilsa Eskil Svensson, http://hem.bredband.net/esksve

Med tankens kraft
kan du bygga ett
meningsfullare LIV.
Ta tag i din ratt!

Kropp och sjdl samverkar och bildar helheten
liv. Liv dr som ett nav i ett cykelhjul. For att
inte skeva dr navet beroende av alla faktorers
Jjdmna spdanning.
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Poem om filosofer

Rolf Ejvegérd, Filosofer I
(Forlaget Virld och Vetande 2007,
0411-521460)

54 av vistvirldens filosofer

ordknappt karakteriserade

i poem som ldses med road behdllning
av folk bevandrade i filosofins historia.

1975 utgav Rolf Ejvegard en liknande
bok kallad Filosofer med poem om 52
kénda filosofer.

Du och jag &r inte med i dessa bocker,
eftersom vi, visserligen filosofer, inte #r
kidnda utanfor vart eget medvetande
eller, eventuellt, som filosofer endast
bekanta av véara nidrmaste.

Vad dr d& Sanning? Har ndgon av
filosoferna rétt? Eller dr de alla lurade
av sig sjalva? Har ndgon kunnat bevisa
sin sanning?

Om William James i Filosofer:
“Vad mer, om villan oss bedrager,
blott hon var levnad lycklig gor?”
samt sanningen &r nyttig.

o .. ..
Svart veta vad som ir sant, ldttare veta
vad som ir bra.

Och nog ir det sant som en av filoso-
ferna siger:
Dir jag r, #r inte doden.
Didrdoden dr, ér inte jag.

Detta betyder att vi aldrig kan uppleva
doden. Behdver vi da ridas vad vi aldrig
kan uppleva? Naturligtvis inte!

S& var vid gott mod!

SM

EPIKUROS

Vilkommen till min tradgérd!

Stig pa, stig pa!
Ni skall fa litet vin att dricka

och brod att bryta med mig.
Njut av den friska luften,

var glada och frukta intet!

Vinner! Jag dr frilsaren, jag skall upplysa eder,
jag skall ga i forbund med eder.

Harmed bekfraftar jag hogtidligen for eder alla
attdir jag finns, finns ingen dod
och
dar doden finns, finns inte jag.

AVICENNA

Det kroppsliga kan inte rora sig sjilvt.
Nagot ror vid kroppen.

Det som ror kan inte vara ndgot kroppsligt.
Viljan ror i kroppen.

Det kroppsliga i sig har ingen vilja.

Viljan &r sig sjdlv nog.

Vi kallar den sjal.

Den stora roraren dr Gud.

Har ni hort det forr?

BOSTROM

Ar den hir kaminen inom eller utom
kandidaten?
Ahh? I-n-4, utom, va.
Ut hirifran!
N34, stadsbudet, inom eller utom?
Inom, herr professor.
Ni har klarat tentamen och examen!
Gratulerar!

BUBER

Jag finns om du finns
Finns inte jag finns inte du
relation = forhéllande
gor oss levande

Varken du eller jag dr doden.

Ur Filosofer Il av Rolf Ejvegard
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Ar du lycklig

10 satt at feva eft hokdgt v

Lycklig?

Ardu lycklig nu? 10sdttattlevaett lyckligt
liv. Barbara Berger. Overs. Alf Galfvensjo
(204 s). Damm f6rlag 2007.

Barbara Berger dr en amerikansk for-
fattare och foreldsare som sedan lang tid bor
1 Képenhamn. Den nya boken beskriver hon
som ett forsok att framst infor sig sjalv sum-
mera sina erfarenheter och insikter under
flera decenniers verksamhet inom féltet per-
sonlig utveckling. I samband med det inre
arbetet kom hon pa att hon kunde utvidga
syftet till att lata andra ta del av hennes slut-
satser.

Spraket ér enkelt men innehallet
doljer egentligen en hoggradig komplexi-
tet, som forfattaren emellertid hér valt att
tona ned — sannolikt i syfte att snabbt
komma till budskapet. Berger viljer frankt
att ndstan omedelbart kasta ldsaren in i be-
skrivningen av de tio pastdendena om var-
for vi ar olyckliga.

De dr, i tur och ordning: Vi vill att
livet ska vara nagot det inte dr; vi onskar
saddant som vi inte har; vi kommunicerar inte
arligt med oss sjdlva; vi berdttar skram-
mande beréttelser om livet och vérlden for
oss sjdlva (exempelvis "Det dr nagot fel pa
mig”); vi blandar oss i andra (vuxna och
friska) manniskors liv; vi gor inte det vi vill
foratt vi tror att andra skulle ogilla véra val;
vi gor inte det som kénns rétt for oss efter-
som vi dr (oftast dverdrivet) rddda for kon-
sekvenserna; vi skuggboxas med illusioner
om framtida olyckor och katastrofer istl-
let for att forhalla oss till den verklighet vi
har framf6r 6gonen; vi soker absolut till-
fredsstéllelse i relativa upplevelser; vi tror
att medvetandet blir till ingenting i samband
med doden.

Efter att ha funderat vidare pa de 10
anledningarna och ldst igenom Bergers un-
derliggande motiv kan denne anmélare bara
halla med Berger. Detta dr drivande anled-
ningar till attkénna sig olycklig. Visst skulle

vikunnaldgga fram 25 eller 50 skil till var-
for vi dr olyckliga, siffran 10 dr godtycklig
och sidkerligen vald av pedagogiska och
utrymmesmassiga hansyn.

Vad giller ldsare som vidmakthaller
en traditionell naturvetenskaplig syn pa
virlden och verkligheten finns inte mycket
atthimta hos Berger. A andrasidan 4r dessa
inte heller malgruppen, utan i stéllet den
grupp som onskar ta till sig idéerna i huvu-
det och soka omsitta dem i praktiken (bo-
ken avslutas med flera sidor dvnings-
uppgifter).

Bergers framsta inspiration synes
vara Byron Katie och hennes anti-metod”
The Work, vars snillrika enkelhet med fyra
fragor att stilla sig sjalv vid problem, pa
motsvarande sitt kan ses som den synliga
effekten av en betydligt mer sammansatt or-
sak — sjdlva livsaskddningen. Bédrande idé
hos Katie ar fragan om vart liv verkligen
skall gd ut pa att soka bekriftande kirlek
fran andra. Detta innebér nidmligen, enligt
Katie, risken for att jag och alla andra ma-
nipulerar, behagar, vidjar, undfaller, bedrar,
kopslar eller kanske anammar en “’jag-tar-
vad-jag-vill-ha-attityd”, vad giller inte bara
kdrleksrelationerna utan alla vara sociala
relationer.

Jakten efter “bekriftande karlek”
tenderar att bli ett stindigt jagande efter
hdgringar: vad vi menar att vi maste ha, dr
just bara nagot som vi tror. Det 4r inte ett
faktum, menar savdl Katie som Berger.
Kirleken finns inte utanfor oss — utan inom
oss. Vi agerar som asnan som luras att ga
framat, dédrfor att en morot pa en pinne &r
fastspand framfor dess huvud.

Vi blir salunda lyckliga genom att
“vinda” pa de 10 punkterna, vilket i kort-
het innebdr att aktivt vilja att acceptera li-
vetsomdetdrinuet (vilket inte dr detsamma
som att lata allting vara som det dr!), att
onska sig det du har (det vill sdga: tyck om
vad du redan har i ditt liv); att vara drlig
mot sig sjlv, helt och fullt; att ifragasitta
om vara “berittelser” — var forklaring till
varfor vi har det som vi har det — verkligen
dr sanna; att enbart ta ansvar for mitt eget
liv (vilket dr ett fullt tillrdckligt arbetsom-
rade) istédllet for att forsoka ta ansvar for att
andra vuxna gor det som vi menar att de
skall gora (domt att misslyckas!); att folja
sin egen inre rost och ta initiativ utifrdn
denna inre vigledning; att gora det som vi
anser vara ritt for oss — och att dirmed ac-
ceptera konsekvenserna av vart handlande,
som exempelvis ogillande frén andra i var
omgivning; att ta hand om problem i nuets

omedelbara verklighet istéllet for att oroa
oss for framtidens potentiella problem; att
infor sig sjdlv erkdnna att vi bara kan fa re-
lativ tillfredsstallelse fran relativa upplevel-
ser (och aldrig ndgon absolut tillfredsstil-
lelse, dvs en konstant ”lycka”) samt att ldra
oss att se bortom det obestindiga, vilket da
inkluderar 6vertygelsen att livet gar vidare
efter den fysiska doden.

Texten saknar, tycker jag, en barkraf-
tig framstéllning av den underliggande teo-
retiska modellen till varfor det dr som Ber-
ger pastér. Utgangspunkten dr dock idén om
ett mentalt universum, “vilket innebdr att
inget utom vara tankar kan hindra oss att
vara lyckliga just nu”.

Littare skrivet dn gjort, forstas, och
oerhort forenklat.

Men dnda: virt att begrunda.

Barbara Bergers Ar du lycklig nu?
kan alltsd sammanfattas som en inspirerande
tankestéllare for ldsare som forutsitter el-
ler @r 6ppna infor mojligheten att univer-
sum primért dr andlig och styrd av ”men-
tala” lagar.

Gunnar Martin Aronsson

Artusendets upptickt?

The Secret. Hemligheten ir titeln pa en bok
av Rhonda Byrne, som handlar om” livets
Hemlighet”. Energica har i &r gett ut en
svensk oversittning gjord av Eva Tragardh.

Det ror sig om en stor hemlighet,
som, ndr en manniska lar kdnna den, kan
forédndra livet fran trist och ofullkomligt till
fullandat.

Boken bestér av citat fran flera for-
fattare, med kommentarer.

Bland de citerade finns Prentice
Mulford, Neale Donald Walsch, Ralph
Waldo Emerson och Robert Collier.

Hemligheten, som nu alltsé avslojas,
ar lagen om attraktion, lika dras till lika. Det
betyder bland annat att dina tankevanor,
overtygelser och sitt att leva drar till sig li-
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kadana tankar och hidndelser. Om du hela
tidentex lever i 6vertygelsen att du gor goda
affidrer, sa gor du hela tiden goda affirer.

Ett citat:

”Se dig sjélv leva i 6verflod, sd kom-
mer du att dra till dig det. Det fungrar all-
tid, for alla ménniskor.

Bob Proctor”

Boken kan inte vdrderas med min-
dre 4n att man provar dess tes. Recensen-
ten, som dr en ivrig sanningssokare, har pro-
vat, med ovisst resultat. Men testa gidrna
sjalv!

Boken har en utsokt vacker design.

M

Ritten att vara sig sjalv
heldag 13/10 om Nya Tidens Barn
http://www.nyatidensbarn.se/

Joe Vitale

Om du dverldmnar din onskan till universum kommer du att bli forva-
nad och forbluffad dver vad du far ta emot. Det dr hir som magi och
mirakel uppstdr.

De som undervisar om Hemligheten &r alla medvetna om vilka krafter
som sitts i spel ndr du visualiserar. Nar du ser bilden for ditt inre och
kédnner den, da forsitter du dig i ett tillstdnd i vilket du upplever och tror
att du redan har det du 6nskar dig hidr och nu. Du praktiserar ocksa tillit
och tilltro till universum, eftersom du koncentrerar dig pé slutresultatet
och upplever kinslan av det utan att d4gna nagon uppmaérksam alls at
“hur” det ska gé till. Den bild du har i sinnet innebar att du ser det som
nagot som redan dr verkligt. Ditt medvetande och hela ditt sinnestill-
stand ser det som om det redan har hiant. Det &r visualiseringens konst.

Ur ”The Secret”.

Var bakgrund

en oerhord tidsrymd.

ndring.

rat och kemikaliserat var mat.

tobak, kaffe och alkohol.

pa tidiga stenélderns niva.
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Naturlig helhet har hela denna tid kénnetecknat var

Pa allra senaste tid — som ett gonblick jamfort med vart
langa forflutna — har matindustrin koncentrerat, manipule-

Samtidigt har stillasittandet brett ut sig, liksom bruket av

NATURLIG DESIGN

Var stolt!

Vare sig vi tror att livets kretslopp beror pa intelligent
design, ID, att allt &r skapat, eller enbart &r en logisk
utveckling enligt Darwin, har vdra organ anpassats under

Vilj mat som

gynnar dina

organs hilsa —

inte industrins intressen —
omanipulerad

och om mdojligt narproducerad

Men véra organ anpassar sig ldngsamt. De anses vara kvar

Vara kroppar har en forundransvdrd stabilitet. Men vi drabbas alltmer av civilisationssjukdomar, diabetes,
hjdrt- och kdrlsjukdomar, cancer, mangahanda bristsjukdomar och allergier. Vi dr inte gjorda for ett
bekvdamt liv med koncentrerad, konstgjort hdllbar, fdrgad, konsistensfordndrad, genmanipulerad, smak-
behandlad och mikrovagsupphettad mat vars ravara har stressats med konstgodsel och gift.

Fréan Ny hilsa Eskil Svensson, http://hem.bredband.net/esksve
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De bista dikterna

Tidningen Expressen ldt 100 svenska lyrikkénnare rosta fram den
bista dikten pa svenska. Resultatet redovisades 20 juni.

De som rostade var forfattare, kritiker och litteraturvetare.
Dessa fick ndmna de tre bdsta dikterna med i rangordning 5, 3
och | poing.

Har dr listan, i ordningsfoljd:

Erik Johan Stagnelius: ”Vin! I forodelsens stund”
Gunnar Ekelof: “Eufori”

Georg Stiernhielm: "Herkules”

Erik Johan Stagnelius: “Till forruttnelsen”
Edith S6dergran: ”Dagen svalnar”

Erik Johan Stagnelius: ”Endymion”

Erik Johan Stagnelius: ”Suckarnas mystir”
Gunnar Ekel6f: "Non serviam”

Gunnar Ekelof: ”En virld &r varje méanniska”
Ann Jiderlund: ”Som en gang varit dng”

[da Borjel: ”Skéaneradio”

Stagnelius’ (1793-1823) starka stidllning hos kédnnare av den
svenska lyriken dr, for mig, Overraskande. Han var en tragisk per-
son, en icke-lycklig ménniska, franstotande for kvinnor, som han
intensivt dlskade, narkoman; dog endast 29 ar gammal.

Att Ekelof dr en favorit hos méanga dr inte ovéntat. Men for mig
framstar han, trots fortjanster, som den inledande gestalten i en
dekadensperiod, som dnnu pagar, dar spraklig otydlighet ses som
djupsinne. Den svenska lyrikens guldalder avslutades enligt min
mening i stort sett med Harry Martinson.

Ann Jdderlund och Ida Borjel hade jag aldrig tidigare hort talas
om och har dnnu inte lédst ndgot av.

De tio bésta poeterna blev i Expressens undersokning:

Erik Johan Stagnelius
Gunnar Ekelof

Edith Sodergran

Georg Stiernhielm

Carl Michael Bellman
Ann Jiderlund

Tomas Transtromer

Esaias Tegnér

Carl Jonas Love Almqvist
Gustaf Froding

Pa Expessens websida rostade nidra 500 personer. Sa hir sag lis-
tan ut dar:

Nils Ferlin, Karin Boye, Gustaf Froding, Dan Andersson, Gun-
nar Ekelof, Erik Johan Stagnelius, Edith Sodergran, Carl Michael
Bellman, Hjalmar Gullberg, Tomas Transtromer.

Erik Johan Stagnelius

Till forruttnelsen

Forruttnelse, hasta, o dlskade brud,
attbadda vart ensliga lager!
Forskjuten av vérlden, forskjuten av Gud,
blott dig till férhoppning jag dger.
Fort, smycka var kammar — pa svartklddda baren
den suckande ilskarn din boning skall na.
Fort, tillred vér brudsidng — med nejlikor varen
skall henne besa.

Slut 6mt i ditt skote min sméktande kropp,
forkvav i ditt famntag min smirta!
I maskar 16s tanken och kinslorna opp,
i aska mitt brinnande hjdrta.
Rik &r du, o flicka! — i hemgift du giver
den stora, den gronskande jorden at mig.
Jag plagas hir uppe, men lycklig jag bliver
dir nere hos dig.

Till véllustens ljuva, fortrollande kvalm
oss svartklddda brudsvenner f6lja.
Viér brollpssang ringes av klockornas malm,
och grona gardiner oss dolja.
Nir stormarna ute pa vérldshavet rada,
ndr fasor den blodade jorden bebo,
nidr fejderna rasa, vi slumra dock bada
i gyllene ro.

(1818)

[ yngre ar kinde jag starkt for Stagnelius, liksom for Par Lager-
kvists tidiga dikter. Men sedan jag blev vegetarian 1956 har mitt
sinne varit ljust. Jag kan sdga som J L Saxon om fé6ljderna av vege-
tarisk livsforing: ”Min kropp &r betydligt friskare, min fantasi re-
nare, min sjdl mera harmonisk.”

De i min smak bésta dikterna finns/namns pa Sokarens hemsida
www.sokaren.se/INDEX143. HTML

Négra goda poeter, ej uppmirksammade av etablissemanget, finns
pa

www.sokaren.se/INDEX139. HTML
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Salta ord om vart brod

Om nagon fragar mig vilka kost-
fordandringar jag ur hélsosynpunkt anser
viktigast, vill jag sdga en minskning av
socker och salt. En gang fér manga decen-
nier sedan bannlyste enstaka pionjdrer
dessa damnen, men de togs inte pa allvar.
Vér frimsta svenska hélsopionjar Are
Waerland, som ocksa skrev tva bocker om
saltfaran, fogade en tredje vit produkt till
sin bannlysning, ndmligen vitt brod. Sakta
har vi sedan dess kunnat se hur butikernas
fullkornsbréd har fatt 6kad plats.
Dessvirre har en annan osed stan-
nat kvar, saltningen av allt brod utan att
ge valmdjlighet. Brodet dr var frimsta en-
skilda saltkilla, ndra foljd av charkuteri-
varor. Det giller tyvérr ocksa sadant brod
som sidljs som “hdlsobrod”, t ex Saltds
brod, som bakas av ekologisk sidd, Fazers
manga fullkornsbrod — ofta med bade kon-
serveringsmedel och gluten tillsatt — och
alla kndckebrod med Wasabrod i spetsen.
Fortfarande ar det enda brod som finns i
handeln utan salt och andra tillsatser
halsokosthandelns ”Spirulinabrod”. Men
det drinte alltid l4tt att fatag i det brodet.

Myndigheterna vaknar

Nu har Livsmedelsverket dntligen pabor-
jat en kampanj mot salt, som ska péga i
fem ar med malet att, till att borja med,
halvera svenskarnas saltbruk. I Sandler-
salen, ABF talade nyligen Livmedels-
verkets kostchef professor Ake Bruce om
den nya inriktningen under rubriken Salt”.
Det var ett varnande foredrag, men tyvirr
gar Livsmedelsverket inte ut i en bred kam-
panj med annonser. Man hoppas dnda ge-
nom pressmaterial och hemsida i forsta
hand vinna en blodtryckssinkning bland
svenskarna som beridknas halvera ocksi
antalethjart- och hjaminfarkter i landet. En
sddan minskning har skett i Finland (refe-
rerat pd min hemsida http://www.ny-
halsa se) dér man sedan flera &r med fram-
gdng har bekdmpat saltbruket. A ven andra
ldnder borjar ta saltfragan pa allvar. Den
engelska motsvarigheten till Livsmedels-
verket har lanserat en speciell saltsida pa
Internet, www salt.gov.uk/ Den har ett 20-
tal rubriker pa salttemat. Sidans rubrik ir
"SALT - is your food full of it?”.

Angeldgen fraga for Wasabrod

Det svenska knickebrodet dr en stor vara.
Det lagrar manga ton salt i svenska krop-
par. Jag har i brev nyligen till Wasabrod
(aterges pa min hemsida) papekat att detta
betydelsefulla foretag inte drligt uppger sitt
brods salthalt. Jag tar det nya nyckelhals-
markta brodet Fiber plus som exempel. Det
lanseras med hélsoinriktning. I dess dekla-
ration anges “salt” utan matt. Gar man till
Wasabrods mera utforliga hemsida anges
for Fiber plus natrium 0,6 g”, Det &r en
kamouflerad deklaration. 0,6 g natrium
motsvaras i verkligheten av ca 1,4 g salt.

Saltbehovet skapar vi sjdlva

Salt dr vanebildande och man vénjer sig
vid en hog niva. Men sinker man saltbruket
steg for steg sa som Livsmedelsverket nu
foreslar, minskar intresset for salt, och man
saknar det inte.

Jag vill med denna text pAminna om
saltet som smyger sig pa oss och stjil av
vara livsar. | min sammanstillning ”Lev
livet levande” (kan bestdllas pa
Hélsofrdmjandets expedition for4 Okr) har
jag tagit upp saltberoendet bland de forsta
hdlsofarorna (efter socker) och samman-
fattat med rubriken ”Undvik koksalt vid
varje mojligt tilfille”.

Det for snilla "nyckelhalet”
Nyckelhdlet, som vi ser pA manga mat-
paket, dr Livsmedelsverkets symbol. Den
far anvidndas pa varor som enligt verkets
beskrivning dr “magrare och innehdller
mindre socker och salt men mer fibrer dn
andra livsmedel av samma typ”. Det 4r en
sndll och frivillig mérkning utan strang
kontroll. Den utgér inte fran vad som verk-
ligen dr hilsoriktigt utan ifran att den
nyckelhdlsmérkta varan av tillverkaren
uppges vara bttre an samma slags vara for
ovrigt.

Nyckelhalsmirkta varor ska inte
innehélla transfett men ger i Gvrigt inget
skydd mot konserveringsmedel, besprut-
ningsgifter, fargimnen och andra fram-
mande tillsatser eller produktionsprocesser.

Eskil Svensson

De vises sten

De vises sten var fordom inom
alkemin en mystisk ’sten”’, som
sades kunna omvandla enkla
metaller till ddla metaller, spe-
ciellt det eftertraktade guldet.
Alkemisterna sokte efter ett
amne, som kunde verkasomen
katalysator och forvandla ett
amne till ett annat genom att
forindra dess inre struktur.
Det kallades ”’De vises sten”,
och det spekulerades om att det
bland annat skulle kunna bota
sjukdomar och gora méinnis-
kan ododlig.

Eftersom guld ir ett
grundimne, dvs inte bestar av
flera olika dmnen, idr guldma-
keri en omdojlighet. Men detta
godtogs inte av alkemisterna,
som ivrigt forsokte gora guld.

Aven om De vises sten alltsa
inte finns i den materiella vérl-
den, sa framtrider livselixiret,
som skapar odaodlighet, i tan-
kens viirld, i idéernas verklig-
het.

De vises sten har mak-
ten att bryta fortrollningen,
minniskans forestidllnings-
virld,dér allt levande ér sepa-
rata entiteter utan samhorig-
het med andra entiteter. ”Jag
ar inte du”, upplever varje va-
relse, savil ”djuren” som
”minniskorna”. Och som en
foljd av detta angriper och do-
dar de varandra, djuren for att
dta andras kott och ménnis-
korna for att vinna egendomar,
ara och berommelse.

De vises sten ar du sjilv,
dvs den botten i dig, som ar du,
ditt andliga jag.

Det heter i Visdomen:

Gud finnsinom dig som
du sjalv. Vi kan se Gud inom
oss alla. Vad jag dn skadar, in-
ser jag: Det ar jag.

Ditt inre dr tidlost, utan
borjan och utan slut. Det ir Det
Som Ar. Inser du detta, har du
funnit De vises sten, har du in-
sett din egen ododlighet, en
kunskap som ér guld vérd...
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»...ndgot utanfor oss sjdlva inverkar i krissituationer eller andra avgorande skeden i vdra liv.”

Viveka Lindgren

Synkronicitet

velse. Jag var ute och gick i Lill-Jansskogen, i ndrheten av

den stora gula byggnad som en gang var Stockholms All-
ménna BB. Eftersom jag fyllde ér just den hédr dagen i maj, fick
jag lust att ga fram till huset dir jag sjdlv foddes for 43 ér sedan.
Det har inte anvints som sjukhus pa flera decennier och ser nu-
meraganska forfallet ut, dardet skymtar fram mellan hoga, morka
tallar och sakta har dolts bakom allt tdtare skog.

Denna sondag var det tyst och tomt Gverallt, utom i nagra
fonster, ddr enstaka personer syntes arbeta vid dataskdrmar. Jag
gick ett varv runt stenbyggnaden, som utstrdlade en atmosfar av
gammaldags sjukhus med den mildgula fargen, sina langa rader
av dystra fonster och sirliga ornament kring den en géng sé stor-
slagna huvudingangen. Dir kunde man dnnu svagt urskilja den
sondervittrade inskriptionen ”Allménna Barnbordshuset”.

Jag skulle just g& ut genom grinden igen nér en vilbekant
sang plotsligt uppfyllde det gamla sjukhuset. Tonerna var starka
och pétriangande och liksom ekade djupt inifran de slutna vig-
garna, som om sjdlva huset sjong med en dov rost av sten: "Happy
Birthday To You!”

Detta var verkligen ett mystiskt sammantréaffande, tyckte
jag. Att jag skulle f& hora den sdngen mitt inne i skogen pa min
fodelsedag — och just pa den plats dér jag faktiskt dr fodd!

Ibland upplever vi hdndelser som pé nagot sillsamt satt
tycks vara forbundna med varandra, sammantraffanden som be-
ror oss pa ett alldeles speciellt sétt och ér sa gatfulla och of orklar-
liga att de inte bara gar att avfarda som en ren slump. Det kan
hédnda att du intensivt tdnker pa nagon som just da rakar gé forbi
pé gatan. Eller du dréommer en mardrom om en jdttespindel, vak-
nar upp kallsvettig och till din fasa upptdcker att en stor brun
spindel faktiskt kryper pa viggen, alldeles intill din sdng! Och
just idag, ndr jag sitter och forsoker komma pa fler exempel pa
ovanliga sammantréffanden, ringer en védninna for att berdtta hur
en rad rena tillfalligheter gjorde att hon hittade sitt dromhus.

Detkan dven handla om mer osannolika héndelsef6rlopp,
som det jag horde ndgon beritta for en tid sedan:

— Jag satt pa en strand och ldste i en bok. Det kapitel som
jag var inne pa skildrade mycket ingdende ett visst kustlandskap,
en bestdmd plats som existerade i verkligheten. Det visade sig
faktiskt vara exakt den stranden som jag just da befann mig pa!

Da och da h6r man om manniskor som matt sitt livs stora
kidrlek pa nagot markligt sitt. De betonar att om de inte just den
dagen tagit en omvig till jobbet, krockat med bilen, missat taget
eller i sista stund dndrat sina planer, skulle de aldrig ha tréffat sin
tillkommande.

Ibland kan dessa enastdende sammantriaffanden lata lite
for bra for att vara sanna. De verkar mer hora hemma i romaner
och i filmer dn i verkliga livet. Och ovanliga, djupt meningsfulla
hidndelser, som helt fordndrar vara liv, kan rent av tyckas styrda

Fér nagra ar sedan hade jag en mycker egendomlig upple-

av nagot utanfor oss sjélva.

En kurskamrat for lange sedan beritttade att hon ibland
drabbades av de mest absurda tvadngstankar. Det var en fantasi
som standigt dterkom och fo6rfoljde henne. Den handlade om att
hon sjdlv inte var verklig utan en pahittad romanfigur, ndgon som
bara existerade i en bok.

Tank om vi sjédlva faktiskt tillnor en berittelse. Sa att det
som tycks ske av en slump egentligen &r betydelsefulla tecken
som ingdr i ett storre, overgripande monster, namligen historien
om vara egna liv, att till synes meningslosa tillfalligheter intraf-
far i avgorande skeden av var utveckling for att ge oss en knuff i
rtt riktning!

Sédana tankar borjar kdnnas alltmer verkliga ndr man la-
ser den amerikanske psykoanalytikern Robert H. Hopckes bok
”Slump och synkronicitet. Om meningsfulla sammantraffanden i
véra livshistorier”. Pa bokens framsida finns dnnu en bok avbil-
dad, den &r vidoppen med blad som fladdrar fritt for vinden. Det
ar Livets bok, varje ménniskas egen livshistoria, den som ligger
oppen for alla mojligheter, for det oviantade som stdndigt griper
in i vér tillvaro, pd samma sitt som en romanforfattare styr sina
uppdiktade personligheter i en bestimd riktning. Detta kan vara
allt fran motet med ditt livs kérlek till att en nyhetsupplésare ra-
kar sdga exakt det ord du tidnkte pé 6gonblicket innan.

— Synkronicitet kan handla om tva likartade hdndelser som
bildar ett meningfullt monster. Men ocksa om att mota rétt per-
son vid ritt tidpunkt i livet och att stota pa en spannande jobb-
annons just ndr man borjat trottna pé sitt nuvarande arbete. Eller
det som manga upplever ritt ofta, att de tinker pa en viss person
och i det 6gonblicket dyker den personen upp eller ringer. Det
viktiga dr egentligen inte det ovanliga sammantriffandet i sig,
utan den speciella betydelse det intrdffade har for en sjdlv, sdger
Suzanne Gieser, fil. dr i idé- och lirdomshistoria. Hon har skrivit
en doktorsavhandling om C. G. Jung och det svenska forordet till
Robert Hopckes bok ”’Slump och synkronicitet”. Har har Robert
Hopcke beskrivit de meningfulla sammantridffanden som hans
patienter upplevt i avgorande skeden av livet.

— En sddan hidndelse drabbade mig sjdlv pa ett markligt
sdtt for ndgra ar sedan, medan jag holl pd med min avhandling,
berittar Suzanne Gieser. Jag variZiirichi Schweiz dérjag under
en tid fordjupat mig i brevvéxlingen mellan Jung och en god vin
till honom, fysikern Wolfgang Pauli. Jag hade sirskilt fastnat for
nagra brev dér Pauli berdttar om en kinesisk kvinna som ideligen
dok upp i hans drommar och pa olika sitt styrde hans liv. Det var
nagot med denna dromgestalt som fascinerade mig intill besatt-
het. Den kinesiska kvinnan fanns stdndigt med mig i mina tankar
och jag grubblade ofta 6ver meningen med denna drom.

En dag var Suzanne Gieser nira att férolyckas under en
biltur ute pa landsbygden, da hon for forsta gangen var med om
en krock. En svart bil dok plotsligt upp som fran ingenstans och
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korde pa henne bakifran. Hon undkom med lindriga skador men
forlorade medvetandet.

— Nir jag vaknade, hade man sldpat ut mig till vigkanten.
Den svarta bilens forare visade sig vara en mork kvinna — med
utprﬁglat kinesiskt utseende!

— Héndelsen som kunde kostat mig livet, berorde mig oer-
hort starkt d@ven pa ett djupare plan. Det kidndes verkligen som ett
slags varningssignal. Att den kinesiska kvinnan i Paulis drom hade
borjat ta alltfor for stor plats i mina tankar och att det nu var dags
for mig ga vidare och istillet ta vara pa mitt eget liv.

— Vi dr sa vana vid att alltid tdnka fornuftigt och rationellt,
ddr allt som hinder har en logisk orsak, men dessa gétfulla sam-
mantrédffanden kan inte alltid avfardas som meningslos slump.
De tycks visa pa att nagot utanfor oss sjdlva inverkar i kris-
situationer eller andra avgorande skeden av véra liv, ndgot som
far oss att utvecklas eller att att bryta ett destruktivt monster. Om
detta nu dr odet, Gud eller ett hogre jag som styr, kan ju ingen
egentligen svara pd, menar Suzanne Gieser.

— Jung har beskrivit flera sadana betydelsemittade hian-
delser som han sjélv upplevt bade privat och i sitt arbete som
psykoanalytiker. Oftast dr det drommar som pa ett markligt sétt
sammanfallit med nagon yttre hdndelse.

Vid ett tillfdlle promenerar han med en véninna i en skog.
Hon berittar da om en drom som gjort ett outplanligt intryck pa

. henne, ddr en rédv framtridde som hennes vigvisare. Samtidigt

som hon beskriverrdaven dyker en verklig rdv upp ur skogsbrynet
och springer ett tag framf6ér dem bada innan den forsvinner in
bland triden igen!

— En annan gang har en av Jungs patienter forfoljts av en
gyllene skalbagge, en egyptisk scarabé, i sina drommar. Men det
ar en kvinna av den utpriglat rationella typen. Hon avférdar ide-
ligen allt tal om dromsymboler och deras djupare mening som
vidskepelse och rent nonsens. Hennes envisa vdgran att accep-
tera det of orklarliga i tillvaron goratt behandlingen inte gar framat.
Mitt i diskussionen om scarabéns betydelse hor de bada négra
harda smallar mot fonstret. P4 rutan sitter en vildig insekt som av
nagon underlig anledning tycks vilja komma in rummet. Jung
fangar in den och upptécker att det 4r en mycket ovanlig sorts
skalbagge, en guldbagge som skiftar i gront och guld, precis som
en gyllene scarabé! Han riacker da 6ver den till sin patient med de
triumferande orden: "Hir har ni er scarabé!” Efter den hindelsen
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tar kvinnan sina drdmmar pa storsta allvar och behandlingen blir
darfor betydligt mer meningsfull for dem béda tva.

’Synkronicitet dr en akausal princip,

lika viktig som kausaliteten.”

C G Jung definierade begreppet synkronicitet som ”det sam-
tidiga intréffandet av tvd meningsfullt men inte kausalt sam-
manhéngande tilldragelser” eller som “ett sammantriffande i
tiden mellan mellan tvé eller flera kausalt oberoende hindel-
sersom har samma eller liknande innebord”. Synkroniciteten
dr, menade Jung, likvirdig med kausaliteten som forklarande
princip. Det rér sig om "en lagbunden upprepning av liknande
héndelser, vilka, svitt man kan se, inte ir forbundna med
varandra genom samma verkande orsak”.

Jung menade att synkronicitet #r ett fenomen som hu-
vudsakligen tycks vara forknippat med processer i det omed-
vetna. Det djupaste skiktet av det omedvetna ir enligt Jung
“detkollektivt omedvetna” som ir gemensamt for hela minsk-
ligheten. Jungs resonemang 4r dock dunkelt.

Den 6sterrikiske biologen Paul Kammerer antecknade
oforklarliga sammantréffanden. Han har i en bok redovisat

hundra exempel. Arthur Koestler beerdttar om detta i sin bok
”Slumpens rotter”. Har ett litet exempel:

”Den 18 september 1916 ldser min hustru i tidskriften
Die Kunst medan hon sitter i professor dr J. v. H:s vantrum;
nagra reproducerade tavlor aven mélare vid namn Schwalbach
gor ett starkt intryck pa henne, och hon ldgger namnet pa min-
net eftersom hon gama skulle vil ja se originalen. I samma 6gon-
blick 6ppnas dorren, och mottagningskoterskan ropar ut bland
patienterna: *Finns fru Schwalbach hdar? Det dr ndgon som vill
tala med henne i telefon.” ”

Kammerer ansdg att sidana sammantréffanden, som inte
ar ovanliga, “dr uttryck for en universell princip i naturen som
verkar oberoende av nagot fysikaliskt orsakssammanhang”.

Kdlla: Arthur Koestler: Slumpens rotter.
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Ett besok hos antroposoferna i Jarna

Konstens betydelse tor den
personliga utvecklingen

Av ASA FREIJ

kommande symposium om the
importance of art for human develop-
ment (konstens betydelse for ménniskans
utveckling). Det skulle héllas hos antro-
posoferna i Jdrna, sd jag forstod att det
skulle handla om ménniskans andliga och
etiska utveckling — och den dérav foljande
goda samhéllsutvecklingen mot en
karleksfullare och réttvisare varld.
Detta lockade mig att delta — med
tanken att vidarebefordra till andra vad jag
kunde finna av virde for ménga.

1ltsa befann jag mig fredagen den
27 april bland de intresserade

ahorama i Kulturhuset i Jama, nir

J ag fick ett flygblad i min hand om ett
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Socialmedicinaren professor Tores Theorell, som studerar
musikens betydelse for att skapa harmoni, och eurytmiliraren
Goran Krantz. I bakgrunden byggnader med den for

antroposofin typiska arkitekturen.

initiativtagaren och symposieledaren Go-
ran Krantz inledde med ett foredrag som i
stora drag berorde forskning kring konstens
hetydelse.

Goran Krantz dr ldrare i den speci-
ella konstarten eurytmi (rorelser) som uto-
vas och ldrs ut av antroposoferna. Han le-
der Forskningsinstitutet for eurytmi och dr
rektor for eurytmiutbildningen i Jarna, dir
man nu har en hogskoleutbildning som le-
der till den internationella akademiska exa-
men som kallas “masters degree”. Det mot-
svarar ungefir fil kand.

Arrangorer var just Forskningsin-
stitutet for eurytmi och Antroposofiska
Séllskapet.

Antroposoferna i Jirna har ett fler-
tal sjdlvstidndiga institutioner sdsom sko-
lor, ett sjukhus, en handelstriadgard, ett for-
lag, butiker och ett kulturhus — allt baserat
pa en likartad filosofi, som utgar fran Ru-
dolf Steiners tankar. Men, ndr man talar
med olika manniskor i olika funktioner pa
platsen, finner man att
manga inte tycks
kdnna sig tillhoriga
ndgon overgripande
ldraochértveksamma
till att kalla sig antro-
posofer. Men de har
alla ett slags helhets-
syn med ett dkta in-
tresse for etik och dju-
pare manskliga vir-
den, for fred, miljo-
vard, respekt for allt
levande och for sam-
banden mellan kropp
och sjdl. Manga kallar
sig antroposofer, men
dessa forefaller prig-
las mer av Oppenhet
an av lasning vid en
viss ldra. Man behover

ej tro pa el-
ler tilllampa
vissa delar
av antropo-
sofin, som
ar litet spe-
ciella, for att
dela dess
huvudsak-
liga livsa-
skddning
och det an-
troposoiska Psykologiprofessor Alf
séttet att le- Gabrielsson berdttade om
va. mdnniskor som upplevt
Sjalv musik mycket starkt.
forstar jag
mig t ex — som flera jag talat med — inte
pé byggnadsstilen. Jag ser inte de sdrprég-
lade husen, den antroposofiska arkitektu-
ren, som sirskilt vacker eller kédnslovic-
kande. Men likvél sympatiserar jag med
tanken bakom det sitt som husen byggts
pé: byggnadernas form skall hamoniera
med det som pagar ddr. Det &r ldtt att for-
std att det kan vara meningsfullt att bygga
en skola sa att sjdlva byggnaden inspirerar
till och underlattar undervisningen och in-
larningen — och det egna skapandet, som
dr sa viktigt i antroposofin och dess peda-
gogik, walldorfpedagogiken. Det kanske
dock for olika betraktare inte framstar som
sjdlvklart att just den form de ser framfor
sig dr sdrskilt stimulerande i visst syfte.
Men, sdsom sades pa symposiet:
Vid ritt tillfdlle under ritta omstidndighe-
ter med rétt sorts musik for rdtt person kan
stora saker hdnda i form av minsklig ut-
veckling, eller i form av djupgdende upp-
levelser av genomgaende positiv art i in-
dividens liv. Ocheftersom individer av ar-
ten manniska har manga likheter, sa kan
ocksd grupper av minniskor positivt pa-
verkas pa likartat sétt av musik, arkitek-

Grupper kommer stindigt pd besok hos antroposoferna. Hir
guidar Maja-Stina Linderstrom pensiondrer fran Stockholm.

Antroposofernas kulturhus i Jéirna.

Konsertpianisten Oskar Ekberg inramade symposiet om kon-
stens betydelse med inledande och avslutande klassisk musik.
Har med en uppskattande dhorare.

tur, litteratur och dans — och av riter och
ceremonier, som det ocksa talades en hel
del om pé symposiet. Konsten kan verka
som tydliggorare, paminnare, omvandlare
och "katalysator” som for medvetandet till
en hogre niva.

Vid en av f6-

reldsningarna under
symposiet — den
som hollsav profes-
sorn Alf Gabriels-
son — dtergavs upp-
levelser som mén-
niskor, vilka haft en
speciellt stark upp-
levelse av musik,
berdttat om. Dessa
hade stora likheter
med varandra. Och
de liknade andliga
upplevelser som
maénniskor beréttat
om i olika samman-
hang och som kan-
ske kommit vid
meditation, en na-
turupplevelse eller
kanske plotsligt utan
nagon speciell orsak.
Det talades om en
kédnslaav att vara ut-
anfor sin kropp och
personlighet, en
kénsla av frihet och
och grdnsoverskri-
dande, av att uppga i
ett storre samman-
hang, avlycka—och
efterdt av att fa ett
storre perspektiv pé
livet, en inre tygghet,
en djupare med-
kénsla...

id en annan
foreldsning ta-
lades det om

hur sjukdomar gatt
till bdttring genom
musik, och hur stark
upplevelse det var
ndr ndgon forsta
géngen erfor att en
kronisk smirta var
helt borta.

I andra fall,
vid experiment eller
tester upplagda i
forskningsfyte, fann
man tex att en test-
grupp med vissa hélsoproblem hade upp-
levt sig ma bittre — eller att hilsan faktiskt
hade forbittrats — genom korsang.

Symposiedeltagarna fick vidare
veta att man vid tester funnit att skolbarm
genom musik en gang i veckan forbattrat

savil sina studieresultat som sin sociala
kompetens — alltsa formagan att forsta och
komma Overens med andra. Allt i kombi-
nation med att man allméant har métt bittre.

Musik sades vara den konstform
som paverkar mianniskan mest. Man har till
och med funnit att hjaman forandras av mu-
sik (eller av kinslor framkallade av mu-
sik).

Musikens paverkan pa kédnslorna ar
i regel omedelbar och ofta stark. Daremot
gar det langsamt nir det giller de positiva
effekterna pa sjukdomar. Man mirker ef-
fekt, men det kan ta ar innan en tydlig for-
battring av hidlsan har skett. Tydligare och
snabbare kommer kénslan av att ma bittre,
av ett storre vdlbefinnande och en mer po-
sitiv attityd till livet.

Den omedelbara sinnesfordnd-
ringen vid musikupplevelser ar ldtt att kon-
statera. Vi har sikert alla haft erfarenheten
atten sang eller ett musikstycke forédndrat
var sinnesstimning.

Symposiet inleddes, och avslutades,
med klassisk musik, framford pa flygel av
pianisten Oskar Ekberg.

Personligen dr jag litet besviken
Over att symposiet bara tog upp musikens
betydelse for médnskliginre utveckling. Jag
tror att madnga malande och diktande
kdnsloménniskor som jag sjdlv hade velat
hora om forskning kring andra sorters konst
an musik. Men av rubriken att doma far
man anta att all konst har en positiv ver-
kan pa ménniskan. Symposiet handlade ju
om “’konstens betydelse for mdnniskans ut-
veckling”. Och under korta samtal med ta-
lare och representanter fOr arrangorerna
fick jag detta bekréftat. Tiden rackte inte
till for allt. Symposiet varade dnda sex—sju
timmar, raster inrdknade. Detta rymde dock
sd mycket intressant information att det
ar frustrerande att hdr bara kunna ta upp
en liten del av allt.

Antroposofins skapare Rudolf Steiner
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I apornas tid

EINSTEIN

Han végade tinka foljdriktigt
Han vagade tdnka sjdlvstéandigt
Sa:

Stor matematiker

Stor fysiker

WAERLAND

Han vagade tidnka foljdriktigt
sjdlvstdndigt

Alla borde f6ljt honom

men han forblev dissident

i apornas tid

Apornas?

Ja, ddr etablissemanget apar efter
etablissemanget

STEVENSON

Pa sok efter sanningen
tankte han sjalvstandigt
Reinkamation?

Xerox gav honom chansen
Han tog den

men mottes av dumsinnen
i apornas tid

ANDERSSON

Enkel man i Gillberga
gor en viktig upptackt
ett tankespar

som etabllissemanget
inte kan se
Foregangare

borde bli hedersdoktor
men mots av
dumdgon

i apornas tid

BEHE

Icke reducerbar komplexitet

visar hogre krafts existens
Etablissemanget:

Endast mekaniska processer

kan négonting forklara
Intelligens bakom design

= Overnaturligt = icke-existerande
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