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DET FINNS MANGA VAGAR TILL HARMONI OCH SJALVFORVERKLIGANDE.
VIDYA LINDBERG HAR FASTNAT FOR HYPOSYNTES, SOM LARS UT AV VEESUI
VERSAICHI. DET HAR GETT HENNE OKAD SJALVACCEPTANS, INRE FRID OCH
EN DJUP TILLIT TILL LIVET.




Kontakten med hyposyntes
forandrade allt!

Vidya Lindberg har alltid tyckt om att testa sina granser och hon

har alltid forvintat sig mycket bade av sig sjilv och av livet.

Mitt i allt detta var hon ekonomisk, planerande och trygghetssokande. Anda
kastade hon sig ut i ovissheten, dda hon forra aret helt bytte liv.

Av AGNETA MILDE

uset pa Gotland var den fasta, trygga punkten. Vidya bru-
H kade tdnka att hon inte skulle ldmna sitt hus forran na-

gon bar bort henne dérifran. Detta hus utanfor Visby hade
sett tvd barn véxa upp till vuxna individer, men &dven ett och an-
nat tillfalligt placerat fosterbarn hade testat husets grianser. Ett
fast arbete vid socialtjansten var navet i tillvaron dven om
utmaningarna ddr en gang lett till utbrandhet.

Hosten 2005 blev Vidya klar med en utbildning till
hyposyntesterapeut. Hon hade redan provat pa att vara hypnos-
terapeut en dag i veckan och valde att pendla till fastlandet for att
lara sig ett anvindbart tilligg. Det blev mer dn sa. Denna vil-
planerade merit vinde péa Vidyas hela tillvaro.

Plotsligt hade hon sagt upp sig, dragit ivdg pa en resa till
Indien (ditlockad av skaparen av hyposyntes) fatt ett nytt namn
(av endansk guru) och bestamt sig for att flytta till Stockholm for
att helt satsa pa hyposyntesen. Ingen annan av kurskamraterna
har vagat ta det steget, eftersom foreteelsen ar alldeles ny.

En lycklig kursledare

Det innebar att Vidya, forutom att hon hyrde lokal for att ge terapi-
sessioner, ocksa fick glida in i rollen som kursledare tillsammans
med sin ldrare Veesui Versaichi. Denna reporter, som skickats till
en sadan kurs av Sokaren, blev oerhort intresserad av detta som
kallades hyposyntes. Det var en 6ppen kurs med syftetatt vi skulle
sldppa taget och lata oss bli levda av livet, precis det som hint for
kursledarna. Ett uttalande fran Vidya fastnade:

— Just nu har jag ingen fast inkomst, inget eget hem och
ingen aning om vad detta skall leda till, men jag har aldrig ként
mig sa lycklig!

Efter ytterligare nagra kurser och tre terapisessioner med
Vidya har vi nu tréffats for en intervju. Vi sitter uppkrupna i sof-
fan efter en hérlig promenad och Vidya svarar tadlmodigt pa alla

mina frdgor, medan morkret sanker sig omkring oss.

Hjirtat gav klara besked

Jag far veta att Vidya vixte upp i Osthammar pa 50-talet, satsade
pé sjukvard och mentalvard innan hon slutligen utbildade sig till
socionom. Tva barn foddes i samma veva och hon flyttade med
sin man till Gotland for hans AT-tjanstgoring som ldkare. Nér
lillflickan var ett och ett halvt sdrade de pa sig som vénner. Det
blev allt viktigare for Vidya att lyssnatill sitt hjarta. Hon fragade
sig om hon skulle fortsitta det trygga jobb hon fétt som kurator
pa ett sjukhem for langtidssjuka. Redan efter en dag kéndes det
fel och hon sade upp sig dag 2.

— Jag kédnde panik i hela kroppen. Har hade jag hittat en
trygg, siker box, men det var bara sé fel det kunde vara. Jag
kunde hela sjukvardspaketet och hade kunnat skota det med arm-
bagen. Det var ingen utmaning. I stéllet gick jag upp pa social-
kontoret i Visby, fick genast ett vikariat dar och blev kvar i 20 4r.

Socialsekreterare och hypnosterapeut

Vidya berittar att hon dlskat jobbet som socialsekreterare dven
om kombinationen med att vara familjehem en gang holl pa att ta
knicken pa henne. Dock ség hon stora begransningar i vad som
var mojligt att paverka och det var dirfér som hon ville hjilpa
ménniskor mera konkret via hypnossessioner. Det var fore mil-
lennium-skiftet som Vidya pendlade till Visingsod for att bli
hypnosterapeut.

—Intresset var stort och méanga sokte min hjdlp som hypnos-
terapeut. Jag fick ocksa mojlighet att pA min arbetstid jobba i min
arbetsgrupp med hypnos som friskvard under en period. Syftet
var att férebygga och hantera stress, och det uppskattades mycket.
Efter fem ar ville jag utveckla mig ytterligare och en annons i
tidningen Energivégen ledde mig till hyposyntesutbildningen. Det
var inslaget av NLP (neurolingvistisk programmering) som
lockade mig.

Sedan testade du att bo pi ashram i Indien. Hade den vistel-
sen nagon sirskild betydelse?

d
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Veesui Versaichi, hyposyntesens grundare, och Vidya, hans svenska adept och medarbetare. De visar en vdg till frid, glidje och
kdrlek.

—Jag har ju alltid varit sa himla duktig, ordentlig och ekonomisk,
sa att bara sidga upp mig och aka till Indien var en stor grej. Resan
var en fantastisk upplevelse pa sa sétt att den hjilpte mig att slappa
mycket av det som var mitt gamla jag. Jag kunde bara vara i det
nya och 1 nuet, inget planerande, inget forutsidgbart, ingen koll.
Sedan bodde jag inneboende i Stockholm i tre ménader samtidigt
som huset pa Gotland gick till forsédljning. Det innebar att jag
fick kasta eller silja en stor del av mina dgodelar. Till saken hor
att jag haft som hobby att kld om gamla mébler, sa dven sadana
ofullbordade projekt fick ryka. Nu dr huset salt och jag skall fa en
egen tvaa efter ett ar i ko, sa det kdnns bara bra.

Ny livsstil — nytt namn

Varfor tog du ett nytt namn?

Jag hette Anita och jag har aldrig gillat det namnet. Under min
resailndien 2006 fick jag mitt andliga namn av dansken Nukunu
pa en satsang (= mote i sanning). Vidya ar sanskrit och betyder
kunskap/visdom. Jag blev kallad Vidya i Indien och det kidndes
helt rétt att byta nér jag kom hem. Det fanns ocksa ett annat skal
dn att jag inte gillade mitt fodelsenamn, och det var att jag ville

leva hidr och nu, byta livsstil — helt f6lja kdnslan i allt och bara
lata den ta mig dit jag ska utan att veta hur det ska sluta. Det
finns bara nu! Mitt gamla namn var mycket forknippat med ett
forflutet som inte har varit helt ldtt. Det kdnns fantastiskt skont
ndr jag blir tilltalad Vidya. Det finns inget/ingen bakom, det finns
bara det som &r nu.

Uppfattar du dig som en sokare?

— Jag har nog varit en sokare i nédstan hela mitt liv — dnda sedan
jag var sa gammal att jag kunde tidnka. ’Det maste finnas nagot
mer dn det har”, tyckte jag, och dntligen har jag kunnat ldgga ner
sokandet. So6kandet handlade for mig om att leta utanfor mig
sjdlv, via kurser, bocker, tekniker mm och dér fanns inte det som
jag sokte, dven om jag har lirt mig mycket och haft manga in-
tressanta moten.

Inga problem, bara frid
Vad har hyposyntes betytt for dig personligen?

— Hyposyntesen har visat mig hur létt det dr att slippa gammalt
skrdp nidr man blir medveten om hur styrda vi dr av det forflutna,
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som inte ldngre existerar. Ibland sitter vi ordentligt fast i sinnet/
egot och dé kan det ta en stund att sldppa den personliga “story”
vi trott pa sa lange, men det gdr om man vill. Hyposyntesen har
hjalpt mig att hitta friden i mig sjélv, en frid som alltid finns och
alltid funnits dir, nar man sldpper alla forestéllningar som ligger
i védgen. Jag tror inte pa nagra problem léngre.

Liangtar du inte efter en man?
— Jag kdnner mig mycket tillfreds med att leva ensam, men om
det dyker upp en man, dir nyfikenhet och lust finns hos bada att
ldra kdnna varandra ndrmare, s kommer jag inte att avvisa ho-
nom. Men mitt liv just nu handlar mest om att leva min uppgift,
att lara ut hyposyntes, sa att fler kan hjdlpaméanniskor med dessa
tekniker och 6ppna for mer medvetenhet. Veesui och jag har startat
”Sai Rama” for detta och vi behover verkligen bli fler.

Vi skrattar dir i soffan, nédr vi kommer fram till att Vidya
i alla fall fatt ett karleksbarn, ’Sai Rama”, for det stammer verk-
ligen att hon lagt all sin kérlek i att f& detta projekt att ta sina
forsta steg. Veesui Versaichi gor naturligtvis sitt, men Vidya ar
bést pa att halla ordning pa det praktiska.

Nuet ar bdst!

Vad gor dig mest lycklig?

— Sol, solvarm sand och ett svalkande hav, snoyra, klar och frisk
hostluft, en riktig hoststorm, varen med ljuset som kommer, ha-
vet och doften av hav, doften av skog, rent och gott vatten att
dricka, god ’riktig” vegetarisk mat, musik som jag tycker om, att
veta att mina barn har det bra, goda vénner, att arbeta med det jag
gor just nu, att vara den jag ar.

Har du nagon bild av hur ditt liv ser ut

om fem — tio ar?

— Nej, jag har ingen bild alls. Jag foljer det som kédnns ritt i nuet
och vart det tar vdagen, vet jag inte. Jag litar pd att kédnslan i krop-
pen leder mig ratt och att jag dr dar jag ska vara. Min vision 4r att
manga inom kort ska vilja ldra sig hyposyntes, att det finns sko-
lor, faktiska byggnader, dit man kan komma for att ldra sig det vi
lar ut pa vara kurser.

Vad dr hyposyntes?

Hur beskriver du kort det ni lir ut?

— Det handlar om hur vi skapar véra liv medvetet eller omedve-
tet, kunskap om hur Universums lag fungerar liksom hur sinnet
fungerar och vad vi ska ha det till egentligen. Vi ldr ut och ovar
pa tekniker som rensar och pa sa sitt medvetandegor det som ar
bortom blockeringar, tankar och forestéllningar, var sanna es-
sens. Dagens skola ldr inte ut detta som dr bland det viktigaste
man kan veta. Min asikt dr att de som arbetar med och moter
ungdomar skulle ha stor nytta av det vi ldr ut och av
hyposyntesteknikerna, ldrare, fritidspersonal mm. Aven om man
inte dr terapeut s dr vissa tekniker sd enkla att man kan anvinda
dem i méten med ménniskor.

Vad skiljer hyposyntes fran

andra metoder pa marknaden?

— Hyposyntesen édr en samling tekniker som dr hdamtade och vi-
dareutvecklade fran de bista metoderna for att snabbt ma bra

inombords. For oss kan det dven komma till tekniker 1 stunden,
via intuitionen, bade infor kurser och nér vi ger sessioner, sa det
finns en bredd som gor att de fungerar for de flesta problem.

— Hyposyntesen “gréaver” inte i det forflutna utan fokuse-
rar pa att mota och sldppa det som upplevs som problem nu och
gora ett skifte utifran den verklighet man vill ha. Hyposyntes
innebdr enkla men kraftfulla tekniker for att snabbt astadkomma
en forandring. Teknikerna har ocksa hela tiden utvecklats, och s&
som de fungerar idag medvetandegor de ocksa hur du kan ta dig
till friden och nérvaron bakom alla tankar, strategier, kdnslor och
annat som &r i vdgen. Den kontakten dr egentligen svaret pa allt
vi onskar oss.

Tror du pa en bittre virld i framtiden?

— Jag har intresserat mig for Mayakalendern, och enligt den sa ar
ett skifte i ménsklighetens medvetande pa gang under de nir-
maste aren. Skiftet handlar om att vi, istéllet for att som nu upp-
fatta oss som separerade visen, dr pa vig att utveckla ett enhets-
medvetande — kérleksmedvetande. Det kinns sant for mig, men
framtiden fér visa vad som ska hdnda. Det mirks bade pa kurs-
deltagarna och pa dem som soker var hjilp att det finns en 6kad
Oppenhet for att se sig sjdlv som nagot mer dn den fysiska for-
men; och de kan se bakom det tillfalliga och med latthet slappa
negativa tankar och kénslor. I och med det framtrider en expan-
derad medvetenhet och mer nérvaro naturligt.

Veesui Versaichi, grundaren av hyposyntes, stiller hdir
upp och svarar pa nagra fragor.

Vad fick dig att skapa en helt ny terapiform?

— Jag har nog haft sillsynt manga problem i mitt liv och darfor
provat de flesta terapier och tekniker som finns tillgdngliga. NLP
och hypnos var de som utan tvekan var méngdubbelt bittre dn
andra. Jag sag dock att man kunde kombinera och utveckla dessa
vidare och na @nnu mer fantastiska resultat bade for egen del
och andras.

— Jag var ocksa som besatt av att na det som kallas upp-
lysning, en permanent och oberoende kinsla av frid, gladje och
kirlek. Nir jag triffade min ldrare, Florian Tathagata fran Tysk-
land, sag jag hur han om och om igen kunde fa personeratt vakna
upp till detta tillstand, som egentligen ar vér fodsloratt. Efter att
noga ha studerat vad och hur han gor har jag kombinerat hans
metoder med dem jag redan utvecklat. Vad jag vet dr jag den
enda som tagit fram en utstuderad modell med tekniker som tar
nagon in i detta tillstand. Hyposyntesen ger kraftfulla resultat
dven om nagon bara ldser upp ett papper med hyposyntesfragor
for ndgon annan.

Behovs det nagra forkunskaper

for att dra nytta av era kurser?

— Det behovs inga forkunskaper alls, men ju mer medveten och
vaken man dr, desto storre utdelning har man pé kurserna. Sam-
tidigt har vi haft midnniskor som inte gjort sérskilt mycket alls
innan, men danda vaknat upp till en bestaende kinsla av frid efter
bara en kurs.

Ar det en viss typ av miinniskor som kommer till er?
— De flesta dr ménniskor som har sokt mycket for att fa ut mer
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Vidya har funnit sin vig i livet: hyposyntesen (som hon ocksa vill ldra andra). Metoden dr viigen till att bli den du innerst dr.

av livet, eller manniskor som kénner att de behover hitta bittre
tekniker for att hjdlpa andra. Vi ér alltid lika forvanade 6ver hur
fantastiska véra kursdeltagare ér.

Kan du ge tidningens lidsare nagot tips

som de kan ha nytta av redan idag?

— Det forsta jag kan rekommendera dr att lagga ner kampen totalt
en gang for alla; kampen for att fa ndgot, bli nagot, bli av med
nagot, lyckas, undvika att misslyckas osv. Kamp dr kopplat till
egot och leder till stress, kdnsla av brist, otillrdcklighet med mera.
Det gar inte att kimpa sig till frid, glddje och kirlek. Inre frid ar
ett resultat av att ha gett upp kampen. Den som tror pa sina tan-

kar vill alltid forbattra och ér alltid ”pé sprang”. Vi kan inte tinka
oss lyckliga, vi kan inte tinka oss till inre frid. Nir vi slutar att
springa sinnets och tankarnas “drenden” &r den inre friden ett
faktum, inte en mojlighet.

— Jag rekommenderar dig helt enkelt att da och da stanna
upp, och flytta uppmarksambheten till dig sjdlv. Vila i kroppen.
Vilaikillan av dig sjélv. En klassisk fréga som ritt utford for en
till kéllan av sig sjilv kommer fran helgonet Ramana Maharishi:
”Vem ir jag?” Du kan ocksa fraga” Vem &r det som upplever?”.
Fraga bara utan att tdnka ut nagra svar. Lat frigan gora jobbet.
Svaret finns bortom alla upplevelser.
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Du &r en rik och kreativ andlig varelse. Hemsida pa
| | Internet www.sokaren.se
Eric Butterworth

Vi har tillrdckligt med ménniskor som talar om hur det 4r — nu Redaktor och
. g .. ansvarig utgivare Sven Magnusson
behover vi nagra som kan sidga hur det skulle kunna vara.
Det dr viktigt att bry sig om djuren for att de &r tinkande, Robert Orben Prenumeration {{lz{ég r(61 g(r)) 250:-

kdnnande varelser. Behandla dem som du vill bli behandlad

salv. Annonser Ring for prislista Pé den tiden

Marina Schiptjenko Att 'téinka drenav de méktigaste krafter som en ménniska ) Tryckeri Wallin & Dalholm
besitter. Tankar har en verklig styrka, en skapande kraft som gar Lhnd
att anvinda savil pa ett konstruktivt som pa ett destruktivt sitt. ISSN 0038-0504
Vore det inte underbart om vi kunde se hela vart liv som en Hela vér civilisation dr byggd pa tankar. Om vi 6nskar fordandra : : . I PR
o [ e yeecp - A For 1000 ar sedan, vid slutet av den gamla tiden, tdnkte och levde ménnis-
gava? civilisationen sa &r vi tvungna att fordndra manga accepterade N : .
Alan Cohen tankar och ersitta dem med andra, nya tankar. Tankarna styr véra INNEHALL SISl v sl llag. Peras begrepp om veskligheten, var inte
handlingar. &4 ‘ y : desamma som vara. Vid lirdomssitena forklarade man att allt i universum
gar . hade uppkommit genom mekaniska slumpprocesser. Nagon hogre skapande
Ingode Joig ApHS{A Milde: kraft fanns inte. Varldsgrund dvetslos. Religioner f
Vad som &n hdnder runt omkring dig, ta det inte personligt. " L e e e . el
g dig, p g A 2 21d Kontakten med hyposyntes o k.
Ingenting som andra ménniskor gor beror pa dig. Det beror p4 t som pa stenaldern - deras anseende var lagt vid sidan om naturvetenskapen, som man satte
i ' Sedan 1930-talet har forskningsstudier gdng pa gang visat att de forandrade allt 2 mycket hogt. Och inom naturvetenskapen sdg man endast materia och
3 Don Miguel Ruiz som dter i stort sett samma slags foda som har dtits i urminnes ) materiella skeenden. Minniskorna var, forklarade man, liksom djuren och
tider slipper aderforfettning, hjértinfarkt, diabetes, fetma, tand- Visdomsbladet 6 véxterna en foljd av uppkomna fel i generna samt naturligt urval i kampen
lossning och benskorhet. Vi behover dta den mat som stérker vara for tillvaron. Det orimliga i detta insdg man inte.
Glid dig ver livet, ty det ger dig méjligheten att élska, att gener, och dessa r till 99,99 procent desamma som pé sten- Goran Brusewitz: Minskligheten hirjades av sjukdomar, som 6kade i en accelererande
arbeta, att leka och att skada upp mot stjarnorna. aldern. Mellen-Thomas Benedict. Ater takt, eftersom man inte forstod att alla onaturliga tillsatser till mat, dryck
Henry Van Dyck Susanna Ehdin fran Ljuset 8 och luft skadade kroppen. Réster som hivdade att det var fel pa det man &t
och drack tystades ner, liksom kritik mot anvéndningen av onaturliga,
Ett intelligent universum 10 farliga dmnen i lantbruket. Vandningen kom forst nér nistan alla ménniskor
Sok hinryckningen i livet; sjdlva kénslan av att leva dr glidje Det finns ingen sann lycka utom réttfardighet. blev sjuka och dog alltfor tidigt. D4 viltes till slut de falska auktoriternas
nog. Buddha Den sufiska kirleksvigen 13 ldrostolar dver dnda, och en ny tid inleddes.
Emily Dickinson Pa den tiden fodde man upp djur, som man sedan dédade och at.
) — ) ! Erland Lagerroth: Djurens lidanden inom “livsmedelsindustrin” brydde man sig inte mycket
En fard bort fran dig sjdlv existerar inte. "En vild, komplex, dynamisk om. De vanliga ménniskorna tinkte och gjorde som andra och hade inte

A Course in Miracles

Min trost och min lycka finns i att tjdna allt som lever. varelse” 14 sjalvstdndiga tankar.
M K Gandhi Men hos en del spirade en insikt om det oetiska, ovdrdiga och
Livet i m i Signe Ohlsson: ohidlsosamma i djuridtandet; en hogre etik vann alltmer insteg i médnniskor-
ivet dr det som ir 1 evighet. . . r i v : F—— "
. _ _ Sven Magii iy Tankar kring virldssjilen 16 nas sar.1'1hallen, s.a att djurdtandet minskade och till sist upphorde. I takt med
Vilken visdom kan man finna som ér storre dn godheten? detta forsvann sjukdomarna alltmer.
Jean Jacques Rousseau Asa Freij: Man utférde ocksa en stor midngd vetenskapliga experiment pa djur,
Anna Bornstein om lyssnandets vilka innebar lidande for djuren. Vanliga ménniskor tillslot sina 6gon och
Texterna pd det dter- konst 18 oron for denna misshandel av medvarelser. Protesterande rorelser fanns,
Endast ett liv som levs for andra dr virt att leva. kommande Visdoms- men man lyssnade inte pa dem, eftersom deras sociala anseende var lagt.
Albert Einstein bladet 4r hdmtade ur Rutger Bergstrom: Andliga krafter fornekades. Rapporter om framgéangsrik healing

olika killor, bl a flera
samlingar kloka ord. En

bortforklarades. Den forskning som fanns angaende “paranormala” feno-

En nidrhetens sublima tankegédng 20 i P Ja I
men mottes av ointresse eller rentav forakt och han fran tidens vetenskap-

Tankar dr krafter. Var och en av dem skapar pa sitt sitt. Var och av dessa dr Visdoms- H P Blavatsky: liga etablissemang.
en kommer tillbaka, barande med sig motsvarande verkan. boken (Pedagogforla- D . . Men till slut framtradde sj'alvs[ﬁndiga, ime]ligema personer, som
. ; . en gudomliga gnistan 21 ok ] ¢ = x =
Ralph Waldo Trine get, Klippan). Den ér skapade opinion mot allt det dumma och oetiska. Da borjade manga dndra

skont designad och sig till ett béttre liv, och de tinkte, som vi tdnker nu: hur kunde

Minniskan i kosmos

innehéller pé varje upp- Teilhard de Chardi okunnigheten i alla dess former sé linge hirska bland manniskorna?
En av tidens mest géngse och 6desdigra karaktérslyten 4r att slag mélningar och fo- CpRarcrde LAargin 22 SM
man later det som verkligen betyder ndgot fortrangas av sadant tografier av allra hogsta !
som 4r betydelselost. klass. Varia 24
H. E. Fosdick
Bokfloden 28
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Mellen-Thomas Benedict
Ater fran Ljuset

Ay Goran Brusewitz

Mellen-Thomas Benedict dr mannen som var dod i en och en
halv timme och darefter aterkom till livet med djup kunskap om
manniskan och kosmos.

Ja, sa presenterades Mellen-Thomas Benedict infor sitt framtra-
dande i Stockholm i ma;j.

Han hade en unik ndra doden-upplevelse (NDU) for 25 ar
sedan, da han var ’dod” i mer dn en timme efter att ha dott i cancer.
Han visade da inga livstecken, men atervinde till livet, fullt frisk,
och berittade att han, i holografisk detalj, fatt en mingd informa-
tion om en verklighet bortom den normala, om jordens historia,
och att han hade haft en vision av ménskligheten 400 ar framat i
tiden.

Han upplevde hur var sjal hor ihop med moder jord (Gaia),
sag var roll i universum, och han fick stindig tillgang till “Univer-
sal Intelligence”.

Mellen gjorde inte mycket vésen av sin upplevelse forran
nyligen, da han borjade berétta om sin NDU och att han f6réndrats
radikalt efter upplevelsen. Han blev mer andligt intresserad och
borjade tinka pa minniskans och jordens framtid. Dessutom blev
han uppfinnare och fick ett flertal patent. For dessa uppfinningar
har det krévts specialkunskaper, som han tidigare inte haft. Han
sdger att han efter sin NDU fatt en formaga att ga in i det han kallar
”Ljuset” och dar fa svar pa viktiga fradgor. Han har stllt fragor till
”Ljuset” och efter de svar han fatt, har han gjort sina uppfinningar.

I ett offentligt foredrag i ABF-huset berittade Mellen om
sin NDU och de eftereffekter han ”drabbats” av. Utover sitt all-
ménna foredrag holl han sérskilda foredrag med diskussioner for
mindre grupper, om hur man forebygger ohélsa, om stora foriand-
ringar i klimat och miljé och kosmos, som kommer att drabba jor-
den, om medicinska behandlingar med ljus, om “kvantmedicin”,
om mekanismerna for hur celler kommunicerar med varandra.
Mellen har funnit att levande celler mycket snabbt kan reagera pa
stimulering med ljus, som bl.a. resulterar i high speed healing.

Ahérarna fick bestimma vad som togs upp under den special-
kvill, dér jag var med, vilken handlade om “’kvantbiologi”, och da

blev det mest om bonens mojlighet. Vad han har att sdga om t ex
“kvantmedicin”, att med ljus och strélningsfrekvenser lindra och
bota, aterstar att hora. Och hans péstdenden behover naturligtvis
kontrolleras.

Fragor &r bl a: varade hans ”d6d” verkligen en och en halv
timme? Hur ”d6d” var han? Var det en dkta NDU? Vilken kunskap
har behovts for de uppfinningar han gjort och fatt patent pa? Kan
han ha fatt den genom vanliga studier?

En annan mirklig sida av honom ir att han ségs ha gjort
pastaenden om nyheterinom naturvetenskapen, innan upptéckterna
har rapporterats i vetenskapliga media.

I forhandsinformationen om foredraget redovisas kommen-
tarer fran kinda NDU-forskare, dr Kenneth Ring och PM H Atwater.

Kenneth Ring: "Hans vision av framtiden 4r hoppfull. Han
har deltagit i studier vid ett storre universitet, dar han bidragit med
kunskap om strukturen hos gener och hur genetiska sjukdomarkodas
i kromosomer; forskarna var férvanade Gver att han hade tillgéng
till denna information.”

PM H Atwater: "Jag kan intyga att detta fall ar genuint och
att hans pastdenden om sin hjamtumor och omsténdigheterna kring
hans dod stimmer. Jag har mott hans mor och styvfar och har foljt
hans liv sedan NDU-upplevelsen och hans forsok att integrera NDU-
upplevelsen i sitt liv.”

Fréan organisationen féor NDU-forskare och -intresserade,
IANDS, har jag fatt veta (av Diane Corcoran i IANDS’ styrelse) att
vi kinner till Mellen-Thomas Benedict; han har talat pa flera av
vara konferenser och har skrivit manga artiklar. Men jag kénner
inte till ndgon specifik forskning, som han utfort”.

Min avsikt med detta referat &r att redogora for vad Mellen-Tho-
mas Benedict sa i sitt foredrag. Jag har inte granskat eller foljt upp.
Jag tycker att den intresserade skall visa oppenhet samt forhélla sig
kritiskt ifrdgasittande till Mellens pastaenden. Har han fel eller har
han missforstatt sina upplevelser, kommer nog detta att visa sig.
Men han forefaller verkligen sticka ut hakan riktigt ordentligt.
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Goran Grip:

” Mellen namnde att livet borjade praktiskt taget omedelbart efter
att jorden blivit tillrdckligt sval, langt tidigare &n man har trott. Detta
ar riktigt. Det stod om det i tidskriften Nature for mindre &n ett ar
sedan.

Han sa att en blodkropp ir sa liten att den maste rulla ihop
sig for att tringa in i en kapilldr, ndgot som ir helt korrekt, och att
om tva blodkroppar hidnger samman med varandra, vilket de kan
gora, sa kommer de inte in i kapilldren.

Mellen nimnde ocksa att en av jordens istider var sa omfat-
tande att praktiskt taget hela jorden var tickt av is, ’snowball earth’,
vilket faktiskt har skett.

Han sa helt korrekt att vid ett flertal tillfdllen har jordens
djurarter forintats till nittio procent.

Men han sa ocksé att minniskans biologiskt narmaste slak-
ting ar delfinen, vilket dr helt uteslutet, och att valens forfader var
en varg, vilket dr befangt.

Mellens sitt att stdlla samman och gora overblick over ve-
tenskapliga och andra iakttagelser var typiska for en nira doden-
upplevare i det att de stréckte sig 6ver manga olika omraden, ar fria
fran sndva, konventionella virderingar och &sikter och har siktet
instdllt pa extremt ldngsikt ga mal.”

Magnus Vrethammar:
” Vi var en liten grupp bjod in Mellen till Sverige pa grund av hans
intressanta NDU-upplevelse och det positiva kirleksbudskap som
den formedlade och som gladde mig och manga andra. Vi samlade
pengar till hans resa, och var avsikt var att férsoka utréna hans
akthet. Var grupp bestod av tre professorer i fysik, tva ingenjorer
och en lidkare samt mig och ytterligare en person. Vi tinkte i borjan
inte att Mellen skulle framtréda offentligt, men en del av véra be-
kanta pressade pa for att vi skulle ordna ett offentligt framtrédande,
och sa blev det foredrag i Z-salen, ABF-huset i Stockholm. Det
avgorande skilet till att vi ordnade ett offentligt mote med Mellen,
trots att vi sjédlva inte blivit 6vertygade om hans dkthet, var dock att
Deepak Chopra dgnar honom fem sidor i sin bok Livet efter do-
den” (2007). Chopra, som liksom Mellen #r fran Kalifornien och
har en researchavdelning som hjilper honom, borde ha kunnat noga
kolla upp Mellen.

— Jag minns inte att Mellen sa att valens forfader var en
varg, utan i stillet ’a wolf-sized animal’.”

Ar det nu sant, det som Mellen-Thomas Benedict berittar om?
Magnus Vrethammar sdger att han absolut inte kan verifiera allt
som denne pastar. Fragan om Mellens dkthet kvarstar dnnu obesva-
rad.

Jag har per e-post stillt nagra vésentliga fragor till Mellen,
som han borde ha kunnat besvara. Men han har avbojt att svara och
hanvisar till en bok, som han héller pa att skriva. Men ingen utom-
staende kan veta nir boken kommer ut. Det kan ta ett, tva, tre ar,
kanske mer. S& vi har valt att skriva om honom och hans upplevel-
ser redan nu. Om det finns anledning dterkomma, s& gor vi det.

Det var i alla hdndelser intressant att stifta bekantskap med
Mellen- Thomas Benedict och hora honom beritta om sin kontakt
med Ljuset.

Anm. Goran Brusewitz ér ordforande i Sillskapet for Parapsykolo-
gisk Forskning och forfattare till boken En ny varldsbild vixer fram
(ICA Bokforlag 1999).

Mellen-Thomas Benedict berittar pd hemsidan Mellen-
Thomas Benedict, Journey to the Light and Back, om
sin ndra doden-upplevelse.

1982 dog han av cancer i sista stadiet. Opera-
tion var omdjlig, och han gavs sex till atta manader att
leva.

Han hade en upplevelse i dodens ndrhet, da han
reste sig upp men sdg att kroppen var kvar i séngen.
Det var morkt omkring honom. Nér han varutanforsin
kroppupplevde han verkligheten som dnnu mer levande
dn i det normala livet!

Dir var ett storslaget Ljus, som han drogs emot.
Han villetill Ljuset. Intuitivt visste han att nar han nadde
fram dit, skulle han vara dod. S& han bad Ljuset att
vinta, for han ville tinka over det som hiande. Och han
ville tala med Ljuset. Till hans overraskning avstan-
nade rorelsen mot Ljuset.

Han kunde samtala med Ljuset och fragade det
vad som pagick. Och Ljusetsvarade. Han fick bl a veta
att i tillstandet efter doden skaparindividens egna tros-
forestéllningar den feedback han far. En buddhist, en
katolik, en fundamentalist far feedback i 6verensstim-
melse med den egna tron. Han fattade det sa att det han
fornam var det som &r vart hogre Sjilv.

Vi har alla ett hogre Sjilv, eller en 6versjil, som
ir en del av oss. Oversjilen utgor en direkt forbindelse
med Killan. Vi ér alla forbundna med Kallan. Varje
ménniskas hogre sjdlv dr forbundet med alla andra mén-
niskors hogre sjélv.

Mellen berittar att han ville fa svar fran Ljuset
om vad universum &r, vad allting gar ut pa. Och han
var beredd att g in i Ljuset och do bort fran det jor-
diska livet for att fa veta sanningen. Han sag da hur
fantastiskt vackra vi manniskor ér i kdrnan av vart va-
sen. Vi dr de vackraste skapelser som finns. Mellen fra-
gade Ljuset om detta betyder att mianniskan kommer
att blifrdlst. Ljuset svarade att en ménniska frilser och
helar sig sjdlv. Hon skapades med den kraften, har all-
tid haft den. Melleninsag dé att vi redan ar frélsta. Och
han tackade Gud, Universum, och forklarade att han
dlskade sitt Liv.

Mellen upplevde att han helt absorberades av
Karleksljuset, som var obeskrivbart. Han kom in i ett
annatrike, dnnu djupare #n det tidigare, och blev med-
veten om nagot som var mycket mycket mer. Det var
en enorm ljusstrom, djupt inne i Livets Hjérta. "Detta
ar Livets Flod”, fick han veta. Han drack av Floden
och kom i extas.

Vi refererar inte har mer av den copyrightade texten,
som kan lédsas i sin helhet pé engelska pd www.mellen-
tomas.com/stories.com.
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Ett intelligent universum

Av en tillfdllighet upptickte jag att ett debattinliigg av mig och
ett svar var utlagda pa Internet under ovanstaende rubrik.
Forst min text:

Sverker Johansson jamfor i sin artikel "Ar kreationismen veten-
skapligt hallbar?” (Folkvett 1/93) en darwinsk form av evolutions-
ldra med en bibelanknuten form av kreationism. (Han nimner ocksa
kort ndgra andra alternativ till darwinismen.) Det 4r ju tacksamt att
angripa en naiv form av skapelsetro. Men en bra fraga kan vara:
Finns det en intelligent faktor bakom universum? Alltsa: Ar evolu-
tionen intelligent styrd? Det kan ju vara sa att det 4r universums
egen intelligens som skapar allt. Det dr inte létt att forklara hur 6gat
uppkommit, eller hjaman, eller vingar. Har vingar uppkommit plots-
ligt genom en enda mutation eller successivt genom flera? Halv-
fardiga vingar torde inte gora bdraren livsduglig. Visst forefaller
det som om det kan finnas en intelligens bakom evolutionen.

Om universums substans dr ”ande”, samma som vart med-
vetande, och inte”materia” och om allting existerar som forestill-
ningar i denna substans, da kan substansen vara medveten, intelli-
gent och skapande. Dé kan det vara virldsalltets egen intelligens
som styr evolutionen. "Gud” kan halla pa att skapa 4n i dag, i en for
vara sinnen oandligt langsam process.

[ princip kan denna idé falsifieras. Det skulle ga att visa att
den ir falsk (vilket den vore om universums struktur inte vore for-
enlig med intelligens). Men det har knappast skett. I stillet verkar
allt stimma med idén om en intelligent uppbyggnad.

Sven Magnusson

Svar:

Att kritisera den naiva 6000-arskreationismen kinns forvisso ib-
land som att skjuta pa sittande fagel. Men denna fagel har en obe-
haglig formaga att likt en hydra efter varje vederldggning pa nytt
resa sig ur okunnighetens triask och trdnga in i politiken och in i
skolorna med samma gamla befdngda argument ur nya munnar.
Jag undervisar pa en ldrarhdgskola och far ofta hora kreationistiska
argument fran mina studenter —man blir ndrmast morkrédd niar man
tanker pa att dessa studenter dr de som ska ge vara barn deras forsta
kontakt med naturvetenskapen i skolan. Denna form av kreatio-
nism, dar religisa trossatser presenteras forkladda till vetenskap,
ar, hur naiv och uppenbart tokig den &@n borde te sig for varje tin-
kande ménniska, en farsot som hotar vara barns utbildning och dér-
for behover bekdmpas sé snart den gor minsta ansprak pa att vara
vetenskapligt underbyggd.

Detta dr ddremot inte fallet med den typ av skapelsetro som
Sven Magnusson stér for. Att tdnka sig en hogre makt som en sub-
tilt hjdlpande hand bakom livets utveckling, att Gud skulle ha an-
vént sig av evolutionen som sitt redskap for skapelsen, dr, till skill-
nad fran den naiva kreationismen, inget som direkt strider mot vad
vi vet om livets och Jordens historia — tvdrtom &r detta en ganska

vanlig tanke bland de otaliga kristna naturvetare som inte alls ser
nagon konflikt mellan sin tro och sin vetenskap. Att det skulle kunna
finnas en intelligens bakom universum ir alltsd inte pa nagot sitt
otdnkbart, sa langt &dr vi 6verens. Men vara vigar skiljs at nér det
giller fragan om det finns nagot i det vi vet om livets utveckling
som tyder pa att en hogre makt behovs. Finns det ndgon punkt i
evolutionen dir naturliga forklaringar (1) inte racker till, som kra-
ver en hjdlpande hand i bakgrunden? Sven Magnusson ger négra
exempel, som 6gon och vingar, pa organ som han har svart att tinka
sig skulle kunnat uvecklas utan intelligent hjélp. Denna invénd-
ning mot en naturlig utveckling (1) @r dock inte pa nagot sitt ny;
den framfordes redan pa Darwins tid, och bemottes av Darwin sjalv
med adekvata motargument. Med lite biologisk skolning dr det inte
sdrskilt svart att tanka sig evolutionéra utvecklingsvagar som utan
overnaturlig (1) hjélp leder fran t ex en blind till en seende varelse,
dér varje steg i kedjan &r livsdugligt och gynnas i det naturliga ur-
valet. Det finns t 0 m nu levande exempel pa mellanstadier i ut-
vecklingen, som visar att dessa ar livsdugliga. Man kan ndmna
bryggddlor och pidrlbatar som “halvfirdiga” exempel pa djur med
ogon, och flygekorrar, som effektivt vederldgger Magnussons pa-
staende “halvfirdiga vingar torde inte gora en varelse livsduglig”.
(2) Det pagar forvisso en livlig debatt bland biologer om exakt hur
olika organ utvecklats, men att det dr mojligt for darwinismen att
forklara dem betvivlas knappast ldngre. (3)

Jag, liksom de flesta evolutionsforskare, ser alltsa ingenting
i livets utveckling som fordrar en skapare for att kunna forklaras.
Naturligtvis finns det fortfarande utrymme for en intelligens ’bakom
kulisserna”, men denna maste d& vara sa pass subtil att det skulle
vara mycket svart att genom biologisk forskning pévisa dess exis-
tens. (4) Och for att bli falsifierbar maste idén om en styrande intel-
ligens formuleras mera exakt och konkret dn vad Magnusson gor,
med specifika forutsidgelser och beskrivningar av vad det innebdr
att "universums struktur inte vore forenlig med intelligens”. I den
form de hir presenteras dr Magnussons idéer att hianfora till reli-
giosa spekulationer snarare dn vetenskapliga falsifierbara teorier.
)

Sverker Johansson

Fragan om Intelligent Design har vi ju tagit upp ett stort antal gdnger
1 Sokarens spalter. De intresserade kan finna storre delen av detta
pa www.sokaren.se/INDEX624. HTML

Kommentarer:

(1) Sverker Johansson kallar mekaniska, materiella forklaringar
“naturliga”, medan en skapande intelligens for honom framstar som
en "Overnaturlig” forklaring. Och nagot "6vernaturligt” finns inte,
anser han. En intelligent kraft utesluts a priori som icke existerande.
Detta dr emellertid en godtycklig, icke-vetenskaplig utgangspunkt.
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(2) Johansson maéste ha hort talas om icke reducerbar komplexitet.
Manga organ kan inte ha uppkommit genom smé forandringar un-
dan for undan, utan alla delar maste ha blivit till samtidigt — i annat
fall fungerar organet inte. Vingar har nimnts som ett gott exempel
pa detta.

(3) Att darwinismen kan forklara hur alla olika organ blivit till be-
tvivlas av flera goda tinkare, bl a Michael Behe.

(4) Mycket i naturen pekar starkt pa en intelligent kraft bakom
evolutionen. Se exempelvis organbildningen i det foljande.

(5) Om naturen hade ett stort antal uppenbara felkonstruktioner,
kunde man dra slutsatsen att ingen intelligens finns bakom.

Nej, Sverker Johansson, tanken om en styrande intelligens
ar ingen religios spekulation. Den har inget med religion att gora
utan med forstand.

Hdr nagra texter fran Sokarens hemsida:

Kan Guds existens bevisas?

Forr forsokte en del filosofer och teologer bevisa att Gud finns. De
lade fram en rad olika argument. Idag anser atminstone akademiska
tankare att det dr en omojlig uppgift att bevisa Guds existens.

Men det hindrar inte att det kan foras intressanta resone-
mang, som leder fram till att det sannolikt finns en skapande intel-
ligens bakom virlden och evolutionen.

Det teleologiska gudsbeviset séger att man utifran vérldens
ytterligt komplexa och andamalsenliga natur kan sluta sig till att ett
medvetet, intelligent skapande visen 4r det yttersta upphovet till
allt. Detta bevis &r dnnu levande och giltigt for manga ménniskor.
En prist kan sta i predikstolen, hélla fram sin hand och séga: "Vil-
ket underbart redskap &r inte detta! Slumpens verk eller Guds?"
Det han har i tankarna &r att vart fornuft tycks sdga oss att blotta
slumpen samt ett naturligt urval i kampen for tillvaron inte kan
astadkomma nagot s utomordentligt fint som den ménskliga han-
den.

Fast inom naturvetenskapen ar idag den dominerande upp-
fattningen att en medvetet skapande kraft inte existerar. Det finns
inga grénser for vad slumpen kan astadkomma under den l&nga tid
som vdrldsalltet funnits, sdgs det.

Men ér nu Gud och den blihda slumpen de enda alternativ
som finns? Nej! Det dr béttre att stilla fragan om det finns en intel-
ligent faktor bakom universum och evolutionen.

Aven om vi drar slutsatsen att en intelligent kraft ligger
bakom vérlden, maste det inte vara sa att denna intelligens 4r en
allsméktig, allvetande, kirleksfull Gud, som tankt ut allt. Kanske
har i stéllet universum skapat sig sjdlvt med sin egen kraft. Skapel-
sen dr da ndgot som alltjamt pagar, en evig process som bygger upp
virldsalltet genom stiandiga forbattringar, ett skeende som kan vara
styrt av naturlagar bortom gott och ont, men dven vara beroende av
livsgrundens intelligenta, och kanske dven moraliska, verksamhet.

Organbildningen

Organbildningen dr en géta som dagens naturvetenskap inte har
nagon 16sning pa. Hur skall man tidnka sig uppkomsten av ett helt
nytt organ, om man inte raknar med nagot annat dn slumpen, natur-
lagarna och det naturliga urvalet?

Vi kan till exempel titta pa en vixt som kallas Drosera, en
liten daggort som viéxer pd mossar. Den har en fingstapparat med

vilken den kan fanga och smalta insekter. Om vi ténker oss tillbaka
till den tid ndr daggortens forfader dnnu inte hade nagon sadan
fangstapparat, vilka krafter kan da tidnkas ha satt igdng och fullbor-
dat utvecklingen av ett sddant organ? Slumpen?

For att den process som till sist gav upphov till fangst-
apparaten skulle komma igang, krivdes forst nagot slags medve-
tande om att det fanns insekter, att dessa innehdll dmnen som det
vore nyttigt for en vixt pa den mineralfattiga mossen att komma &t,
och slutligen att insekten under vissa betingelser skulle kunna
fangas, smiltas och upptas som néring av vixten. Utan en sadan
forhandskunskap fanns ju ingen anledning att det nya organet skulle
efterstrdvas eller av sig sjdlvt borja utvecklas. Vem kan ha haft denna
kunskap? Slumpen? Icke! Vixten sjdlv? Tror nagon det? Det for-
dras ett medvetande som i grunden kénner sévil vixten som dess
omgivning och dessutom har kraft att styra utvecklingen, férdndra
arvsmassan.

Kan fangsapparaten ha utvecklats plotsligt, pa en gang, hos
en individ? Skulle slumpen klara det? Eller har organet blivit till
genom gradvisa fordndringar? I det senare fallet borde en halvfar-
dig fangstapparat ha varit till hinder for individen och inte nagon
positiv dverlevnadsfaktor.

Vi kan ocksa tinka pa biets giftgadd. Bigiftet finns inte i
naturen. Men biet har sjélvt i sin organism en kemisk fabrik dér det
produceras. Man frigar sig: Ar det biets egen intelligens som ska-
pat fabriken eller &r det slumpen? Det har fordrats en kunskap om
att detta amne kunde tillverkas pa visst sitt, att det hade vissa verk-
ningar nér det spreds i en levande varelses kropp och att en viss
apparat kunde tillverkas for att injicera giftet i offrets kropp.

Dessa resonemang kring Drosera och biet dr hamtade fran
Gunnar Brennings bok "Ar kristendomen sann?" (1953).

Finns intelligens bakom evolutionen?

Framtdnderna hos ménniskan dr skarpa och lampliga att sonder-
dela fodan med; kindtinderna ddremot &r breda och lampar sig
till sondermalning av fédan.

Precis sd borde det se ut i munnen pa ménniskan om en
intelligens hade bestdmt munnens utseende!

Andé menar ateisterna att munnens tinder ir ett verk av
slump och urval, dvs. att inget intelligent syfte ligger bakom.

Men varje detalj i médnniskokroppen, och alla helheter den be-
star av, ser ut att finnas dér for ett indamal, som tjénar individen.
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Sa det tycks finnas en intelligent faktor bakom evolutio-
nen. Hur stor likhet denna har med religionens Gud, vet vi inte.
Det kan finnas stora likheter, stora olikheter. Anda ér vil ett uni-
versum, som tdnkts ut, trevligare att existera i dn en virld dér det
ar slumpen som skapar!

Komplexa strukturer

Ett argument for uppfattningen att det finns en grundldggande ska-
pande intelligens i universum, bakom evolutionen, 4r att ingenting
existerar som inte har en funktion. Varje del i exempelvis
ménniskokroppen har en funktion till fordel for kroppen.

De hogst stdende livsformerna har en ytterstkomplex struk-
tur. De bestar av helheter inom helheter inom helheter. Delarna i
dessa helheter hade inte nagon funktion forrin de blev delar i hel-
heten.

Tillkomsten av dessa komplicerade helheter torde forutsitta
en bakomliggade intelligens. Exempel, d4r ménga olika delar kom-
mit tillsammans for att forma en komplex helhet, dr 6gat, hjértat
med blodomloppet och hjdrnan med nervsystemet, vilka ateister
har svart att passa in i sin slumpvirld.

Ett argument for "intelligent design"” i universum (som fors
fram av Michael Behe i hans bok "Darwin's Black Box") dr blod-

systemet, som ar komplicerat uppbyggt och dér alla delar maste
samverka for att exempelvis blodet skall levra sig pa ritt sétt vid
rétt tidpunkt och pa ratt stélle och sedan sluta levra sig vid ritt tid,
allt for att hjdlpa kroppen och inte skada den. Varje del i denna
komplexa process har sin funktion i processen, men eljest ingen
funktion alls. Allt detta synes naturligtvis vara en foljd av ett intel-
ligent skapande.

Misstaget

Ateisternas grundliggande misstag ar att de tydligen en géng for
alla har bestamt sig for att en forklaring av védrlden maste innefatta
mekaniska, materiella processer, och inget annat. De utesluter en
skapande, intelligent kraft, fastin allt tyder pa existensen av just en
sadan faktor. Detta stdllningstagande har inget med vetenskap att
gora, utan 4r en icke-rationell anpassning till en mekanistisk vérlds-
bild.

Det gér inte att visa att en intelligent skaparkraft dr ndgot
onaturligt!

Den offentliga livssynsdebatten i Sverige styrs av ett litet antal
personer, som dr professorer, redaktorer m m och som har en mate-
rialistisk-ateistisk samsyn, som de slar vakt om. De som inte hor
till den gruppen nekas tilltrade till ansedda forum.

SM

cckankar har urgamla rétter. Ordet ECK ar
synonymt med Helig Ande. ECKs andliga
évningar transformerar perspektivet och du
upptacker dig sjalv som Sjal, en Gudsgnista
som samlar erfarenheter for att bli en
medarbetare med Gud och just nu har en
kropp. En av vara andliga ovningar ar att
sjunga HU (uttalas hjo) som en karlekssang
till Gud (HU ar ett urgammalt namn pa Gud).
Andliga dréommar, tidigare liv och Sjalsfarder
kommer in pa ett naturligt satt. En kort
introduktionsbok pa svenska kan laddas ner
gratis fran hemsidan eller képas for 30 kr plus
porto fran ECKANKAR Center, Alsnogatan 7,
116 41 Stockholm (OBS ny adress!). ECK-
andakt i Stockholm 27/10, 24/11 och 15/12 pa
Ringvagen 74 nb, 13.00-14.00. Workshop
elier infoféredrag i Boras 24/10, 19/11, 17/12.
Bade sokare och finnare ar valkomna! Mera
information pa hemsidan.

ECKANKAR i Sverige <www.eckankar.se>
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Den sufiska kirleksvigen

Sufismen dr en rorelse inom Islam, men den dr samtidigt en
universell rorelse, som lir att alla religioner dr olika aspekter av

ufismen dr en mystisk riktning inom

Islam, mer dn tusen ar gammal.
Karakteristiskt for sufiern &r att han inte
viander ryggen at vérlden, sd som andra
mystiker kan gora, utan gér upp i virl-
den, sammansmalter med den som i en
mystisk forening.

Sufiern frigor sig fran
sjdlvcentrerade tankar och jagiskhet och
blir ett med vdrlden. Han undertrycker
sin egen vilja, s att hans hjirta kommer i
samsvidngning med den kérlek som styr
solen och alla stjarnorna.

Sufi-mystikern uppslukas av
virlden, och dirmed av Gud. Under
kontemplation kan han erfara att hans
personliga jag forlorar sig i Gud. Som
sufi-skalden Attar skrev: "Insvep dig i
intets klddnad och drick tillintetgdrelsens
dryck! Téck din barm med forintelsens
drikt och dra icke-existensens kapa over
ditt huvud!” D4 blir du slutligen forlorad
1 Gud, smalter samman med Gud, blir en
del av Gud.

En sufi-mystiker ser Gud, och
endast Gud, i allting. Allt &r uttryck for
Guds visen, bergen, dalarna, vattnen,
véxtligheten, djuren och minniskorna. I
det myllrande livet pa en marknad, i
klostrets stillhet — dverallt finner
mystikern Gud, och han ser skonhet och
frid bakom den synbarliga grymheten
och fulheten.

I en sammansmiltning med
virlden renas mystikerns sinnen. Han
upplever virlden s& som Gud upplever
den. Och Gud uppfattas som absolut
kérlek och absolut skonhet. Denna
upplevelse finns hos ménga mystiker i
skilda religiosa miljoer. En mystisk
upplevelse torde vara kérnan i all hogre
religion. Den kan bryta fram inom vilken
teologisk ram som helst, den bryr sig inte
mycket om teologiska konstruktioner.

Den sufiska mystiken, som tagit
sig ménga skona poetiska uttryck, ar en
forening av Gudsmystik och naturmystik.

det Gudomliga Ljuset.

Den moderna sufismen, som skapades av
Inayat Khan, utgor en fortséttning av den
ursprungliga islamska sufi-mystiken.

S ufi-rorelsen dr en kérlekens och
vishetens religion, var syfte dr sprida
kunskap om Enheten, sé att alla skillna-
der i tro skall upphora och
maénniskohjartat overfloda av kirlek; och
kénslor av hat, som uppkommit genom
skiljaktigheter i tro, ma bli utrotade.

Ett annat syfte dr att uppticka det
ljus och den kraft som slumrar i ménnis-
kan, all religions hemlighet, mystikens
makt och filosofins kédrna, utan att gora
intrng pa bestéende religiosa bruk och
trosbekédnnelser.

Sufi-rorelsen vill ocksa medverka
till ett narmande mellan 6st och vist
genom utbyte av tankar sa att det univer-
sella brodraskapet ma uppsta av sig sjélvt
och ménniska ma mota minniska ovan
nationalismens och rasférdomarnas
trdnga granser.

Sufi-rorelsen forklarar att det finns
en gud, allas Gud.

Alla ménsklighetens stora ldrare,
som viglett den, har varit ett enda
forkroppsligande av végledningens
gudomlig ande.

Sufi-budskapet syftar till att
bringa minskligheten till medvetande om
Enhet, den centrala idén i alla hogre
religioner.

Inayat Khan menade att samtliga
profeter har uppenbarat for oss de
manga gestalter vari Sanningen uppenba-
rar sig, eller med andra ord Sanningen
har uppenbarat sig under olika namn och
former for att genom denna rikedom
framtrdda desto fullkomligare.

”Om en buddhist kom till mig”, sa
Ianyat Khan, och sa: *Var herre Buddha
ar den ende sanne ldraren’, s skulle jag
svara: Sannerligen! Och om en hindu
ropade till mig att Krishna &r idealet av

Inayat Khan (1882-1927)

mistare, sa skulle jag sdga: Du har ritt!
Och om en kristen skulle forklara att
Kristus dr hogst av alla, sa skulle jag
svara: Otvivelaktigt.

Men om nagon kom till mig och
sa: "Jag kan inte tro pa det ddr, ty jag kan
endast finna en och samma sanning i var
och en av dessa religioner’, da skulle jag
sdga: Du, min vin, dr den som vet och
som har forstatt och avslojat den verkliga
hemligheten av Guds natur. ”

Inayat Khans personliga la-
rare uppmanade honom: "Gé
ut i virlden, min son, och
bringa samforstand mellan
Osterlandet och Visterlandet.
Sprid sufismens visdom vida
omkring, ty dartill har du fatt
gavan av Gud!”
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Av Erland Lagerroth

Sommaren 1999 deltog jag i en "Gaia-teorikurs” i Kivik, anordnad
av miljopartiet i Skane. Huvudattraktionen var en forskare och la-
rare fran Schumacher College i Devon, England, Stephan Harding.

Schumacher College dr ett centrum for alternativ vetenskap,
vittnande om att England &r stort nog att rymma inte bara Newton
och Darwin utan ocksa deras uppfoljare och vedersakare.

Harding var, visade det sig, "resident ecologist” pa colleget.
Och han gjorde verkligen skl for sin titel. I foreldsning efter fore-
lasning demonstrerade han hur vér vérld fungerar som feed back-
processer i jordens ekologiska system och i solenergins odndligt
komplicerade kretslopp pa Jorden. Om detta visste man alldeles
for lite, det var oerhort bildande. (Feed back i naturen innebdr att
allt anpassar sig till vad som é&r funktionellt.)

Det vill sdga han talade inte i forsta hand om Jorden utan
om “Gaia”, namnet pa Jorden som ett enda stort fungerande sy-
stem, hamtat fran den grekiska mytologin, diar Gaia var namnet pa
jordgudinnan. (Den som lanserat bilden av Jorden som ett levande
system och gett den namnet Gaia &r den engelske naturvetaren Ja-
mes Lovelock.)

Med ord och bild och bedévande sakkunskap 14t Stephan
Harding oss folja den ena feed back-processen efter den andra, ut-
vecklande sig genom atmosfiren, havet och fasta land, alla lika
komplicerade, betydelsefulla och 6verraskande.

Sin visdom har Stephan Harding samlat i en stor volym,
publicerad pa forlaget Green Books 2006: Animate Earth. Science,
Intuition and Gaia.

Anima Mundi

Feed back-processerna dgnas en stor del av bokens utrymme, men
Harding inleder med ett tankevickande kapitel kallat Anima Mundi,
virldens sjdl. Det dr frapperande att en naturforskare talar om jor-
den och virlden som besjilad, och i borjan av min ldsning kidnde
jag mig ganska kritisk. For forfattaren gor, savitt jag kan se, aldrig
nagot forsok att definiera vare sig ”’sjdl” eller ”liv”’ och inte heller
att visa att virlden har dessa egenskaper. En vanlig definition av liv
dr att det &r fréga om organismer som kan reproducera sig sjélva,
men det kan inte jorden. Men om man utstrécker liv till att omfatta
enheter som kan organisera sig sjilva, kommer saken i annat lige.

“Intuition”
Harding gar i sitt tinkande en annan vig én den logiska slutledning-
ens. For honom &r intuition ett viktigt begrepp.

Den etablerade vetenskapen har, som vi alla vet, satsat pa
tanken, medan kénslan och intuitionen liamnats utanfor.

Intuition &r ett omstritt och lite vagt begrepp, men Harding

”En vild, komplex,
dynamisk varelse”

Stephan Harding om planeten Jorden

forankrar det hos Goethe, sadan denne lésts av hans kollega pa
Schumacher College, Henri Bortoft.

Med sma medel stiller Harding mot den etablerade och or-
todoxa vetenskapen en alternativ helhetsorienterad och intuitiv ve-
tenskap. Han redovisar stora stunder av intuitiv insikt, och dessa ar
sakert dkta nog och fungerar som en dokumentation pa intuitiv véig
av naturen som besjélad och Jorden som levande. Det dr naturligt-
vis varken fraga om logiska bevis eller definitioner och skulle inte
ha godtagits pa hans institution i Oxford. Med "intensiv besvikelse”
noterar han sjilv, att det inte fanns plats for dessa kvaliteter i hans
avhandling, och han citerar tva av de tyngst vigande foretrddarna
for den maktigande vetenskapen, Bertrand Russell, som reduce-
rade allt ménskligt till resultatet av tillfalliga konstellationer av
atomer”, och Jacques Monod, som menade att vi maste vakna och
se var totala ensamhet och isolering i en virld som &dr oss fram-
mande.

Men for den som tilltror “intuitionen” ett vidrde som
kunskapsorgan dr Hardings upplevelser goda nog. Naturen och Jor-
den #r inte nagra doda mekaniska installationer att nyttjas utan be-
gransning, utan nagot mycket storre och markligare. Samtidigt bor
det framhallas att de termer som anvinds i denna hans diskussion,
namligen levande” och “besjilad”, har myntats pa manniskan och
det biologiska livet och inte utan komplikationer kan anvéndas pa
den Gvriga naturen. Men det dr svart att finna andra ord, och fragan
tal att begrundas. Bittre kanske med Hardings mer obestimda upp-
levelser av Anima Mundi och Gaia. Dessa nas inte genom
antropomorfismer och 4n mindre genom logikens och matemati-
kens absoluta sprak. Ménniskan &r inte alltings matt.

Animism och vetenskap

Under rubriken ”Rediscovering Animism” konstaterar Harding, att
intuitiva upplevelser som hans i de flesta icke-vastliga kulturer upp-
fattas som “en killa till direkt, palitlig kunskap”. Han citerar
geologins ”fader” Thomas Berry: naturen ar “en gemenskap av
subjekt snarare dn en samling objekt” och finner att animismen
har en forndmlig filosofisk stamtavla med namn som Spinoza,
Leibniz och Alfred North Whitehead.

Till sist dr han tillbaka 4nda till Platon, vars méarkliga dialog
Timaios innehaller det begrepp som i sin latinska version blev ként
som Anima Mundi, virldens sjdl. Och Harding citerar dérifran:
”Denna virld dr forvisso en levande varelse, forsedd med sjél och
intelligens.”

Den vetenskapliga revolutionen pa 1600-talet blir sedan det
stora uppbrottet fran detta tinkande, och Harding sammanfattar
Galileis och Bacons, Descartes och Newtons insatser. ”Kyrkan var
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nu ersatt av en ny tilltro till vetenskaplig materialism, som svepte
genom Visterlandets virld som en intellektuell 16peld.” Jorden
behandlades som en dod stenklump”.

Helhetsorienterad vetenskap; att animera Jorden

Men didrmed dr Harding ocksa framme vid hur den ekologiska kri-
sen i dag medfort “ett gryende medvetande om anima mundi, ett
ateruppvaknande av den gamla, icke-dualistiska animismen [ ... ].
Var uppgift nu 4r att utforska de sitt pa vilka den nya animismen
kan integreras i den vésterlandska kulturens sjdlva hjdrta.” Och han
svarar sjdlv: “Holistisk vetenskap dr en mgjlighet.” Diarmed 6pp-
nar han dorren for det samarbete som C P Snow efterlyste, namli-
gen mellan humaniora och naturvetenskap.

Men nér en student ber honom forklara hur en sadan veten-
skap gér till, uppticker han, att han har svart for det. I boken forso-
ker han rddda sig genom att hinvisa till C G Jung och Goethe men
ocksa till begreppet emergens och till Fritiof Capras systemtidnkande,
dar fokus skiftar fran fasta objekt till processer och relationer. Men
i sjdlva verket dr det hans egna intuitiva upplevelser, som utgor den
starka grundvalen for hans nya tdnkande. Fornimmelsen av natu-
ren som besjdlad och Jorden som levande kopplas hos honom sam-
man med en néstan svindlande men samtidigt hogst saklig och sak-
kunnig overblick dver de fysisk-kemisk-biologiska feed back-pro-
cesser, som konstituerar detta Jordens ”’liv”’. Det dr en stark kombi-
nation.

Stark dr ocksa finalen i detta kapitel, Anima Mundi. Vad det
géller, skriver Harding, &r att 6vervinna vetenskapssambhillets for-
bud mot att tala om virlden som ett psyke och att ater vaga rela-
tera sig till Jorden, inte som ett ting eller en maskin, utan som en
egendomlig varelse som improviserar sin egen utveckling i kos-
mos genom [ ... ] evolution och sjdlvoverskridande”. For Harding
framstér Jorden ’som en kénslig och kénnande Varelse —t o m, om
ni sa vill, en person i ordets vidaste och vildaste mening.”

[ kapitel 2 beridttar Harding om sddana som pa olika sitt har
mott Gaia. Forst naturligtvis grekerna under antiken men senare
ocksa Aldo Leopold via intuitionen, David Abram via fornimman-
det, Arne Naess via kdnslan och James Lovelock via tanken. Med
den senare har tiden kommit att ateruppritta det forbund mellan
minniska och natur som radde under animismen men som brots,
ndr den nya vetenskapen lanserade ett sjallost, mekanistiskt uni-
versum.

Kapitel 3 foljer sedan végen fran Gaia-hypotes till en veten-
skapligt sédkerstidlld Gaia-teori med bl a Goethe, Humboldt och
Eduard Suess som foregangare och Lovelock som fullbordare.

Det fjarde kapitlet ”Life and the Elements” (Livet och grund-
amnena) lagger grunden till vad som senare berittas om de stora
feed back-processerna, dér alla indamalsenliga former uppstér. Ato-
merna “dr inte doda, mekaniska enheter”, heter det, utan “delta-
gande varelser med karaktérer besliktade med vér egen, dven om
atomernas dr mycket varaktigare 4n den minskliga naturen” .

Kolets resor och kalciums

Efter tva avsnitt om grunddmnenas ursprung och solsystemets upp-
komst dr Harding férdig att ge sig ut pa den ldnga resan mot Jor-
dens stora feed back-processer. Det femte kapitlet heter "Carbon
Journeys”, men det skulle lika gérna ha kunnat heta "Kritresor”
eller ”Kolets stora kritresa”, for kalcium (som ingar i krita och kalk)
spelar lika stor roll som kol. Men Harding har siktet instéllt pa det
specifika problem, som Gaia-teorin har fokuserat, nimligen Jor-
dens formaga att under hela den tid, som den har burit liv, hdlla en
temperatur som passat detta liv, och i det avseendet ir kol

viktigast.

Kolets "resor” utreds med stor omsorg pa inte mindre &n 26
sidor (som maste ldsas uppmérksamt) men Harding samlar sig ocksa
till en sammanfattning. [ en sddan “rundresa” kan man borja var
som helst, men Harding viljer att borja med vulkanutbrott som spyr
ut stora mangder koldioxid i atmosfaren. Hela Gaia vdrms upp pa
grund av vixthuseffekten frén koldioxiden och ddrmed avdunstar
mer vatten fran oceanerna till atmosfiren och bildar regnbarande
moln. En del av regnet faller pa land och fér vixterna att vixa bittre,
sa att deras rotter sprianger sonder berggrunden, och svampar och
bakterier kan komma &t att angripa den ytterligare. Mer av luftens
koldioxid kan ddrmed na den forstorade ytan, och med hjilp av
regnvattnet kan den fé klippan att vittra till bl a kalciumbikarbonat,
som via floderna skoljs ut i havet. Den av livet stegrade forvitt-
ringen har alltsa sugit koldioxid fran atmosfiren med foljd att Jor-
den svalnar.

I havet upptas vittringsprodukten av alger, som dérav byg-
ger en vit beldggning av kalciumkarbonat CaCO 3,

Nar algerna dor, sjunker de till botten och med dem kolet,
som var hamtat fran atmosfaren. Dir blir det liggande under lang-
liga tider, tills det en gang via forskjutningar i kontinentalplattorna
dras in i nya vulkanutbrott och ddrmed &n en gang spys ut i atmo-
sfiaren. Feed back-slingan &r fullbordad.

Ett annat inslag i Jordens existens, som reglerar dess tempe-
ratur under en allt hetare sol, ar molnen som reflekterar solljuset ut
i rymden igen. For att moln skall bildas krdavs det kondensations-
kdrnor for vattendngan att fillas ut pa som droppar, och sddana
kédrnor bildas inte minst av algerna i havet; de dr dérfor dubbelt
viktiga for jordens liv.

Pa samma sitt bestar hela evolutionen av feed back-proces-
ser, en spontan anpassning till omgivningen i form av funktionella
former.

Levande och besjalad?

Det &r inte oproblematiskt med alla trosvissa uttalanden, som finns
instrodda i Hardings text om att Gaia &r besjdlad [animate] eller
under alla omsténdigheter levande. Mig tycks det som om Harding
som s méanga andra ror sig alltfor okritiskt med dessa begrepp. De
ar ju bada myntade pa mdnniskan, och det dr forvisso inte givet, att
de passar lika bra pa atomen eller molekylen eller naturen eller
planeten. Men ju mer komplex och funktionell en foreteelse ér, ju
mer det dr frdga om "monster som forenar”, desto mer frestande ar
det att tala om liv.

Och det &r litt att se, att Gaia med alla de feed back-proces-
ser, som Harding klarldagger, och med alla sina "livsformer” dr langt
mer lik en levande organism dn en dod stenklump. Vixt- och djur-
livet, som inte minst i vara trakter &r sa tdtt och intensivt att man
ofta nog inte alls kan se "kroppen” ddrunder, kan liknas vid en pals
péen levande kropp. Och "kroppen med alla sina processer (i vilka
vixter och djur ingar) 4r lika “livlig” som en minniskokropp.

Man behover ord for detta, ord som inte dr bundna till sin
betydelse genom att primért avse médnniskan och det biologiska
livet — men sadana ord finns ocksa hos Harding. Han kallar Jorden-
Gaia “en egendomlig varelse som improviserar sin egen utveck-
ling i kosmos genom [ ... | evolution och sjidlvoverskridande”; en
kénslig och kdnnande Varelse — t 0 m, om ni sd vill, en person i
ordets vidaste och vildaste mening” . Han skriver ocksa: ’Den Gaia,
i vilken var art har framtratt, ar en vild, komplex, dynamisk var-
else”.

Ja, Jorden dr forvisso ndgot mycket storre och markligare
dn vad vi till vardags forestiller oss.

Sokaren 5/2007 15




Signe Ohlsson

Tankar kring varldssjilen

I artikeln ”Universums sjal”, nr 4, 2007, ges en beskrivning av
nagra huvudtankar i boken "The Soul of the Universe” (Univer-
sums sjdl) av den svensk-amerikanske astronomen Gustaf Strom-
berg (1882-1962). Det vickte hos mig en onskan att f& dela med
mig av mina tankar kring varldssjdlen. Det som sirskilt fascine-
rar mig i artikeln &dr orden i kommentaren: ”Man kan idag stilla
fragan om den ménskliga evolutionen faktiskt har ett mal och om
livet sjélvt hela tiden soker sin fullindning”. Bara tanken pa att
sa kan det vara ger hopp och forstarker min tro att det finns en
hogre mening med livet.

Anda fran antikens dagar har tanken funnits att det existe-
rar en universell sjil, en virldssjal, vilken varje individuell sjal ar
en del av. Och som det ségs i artikeln finns det dven idag naturve-
tare och filosofer som menar att universum tdnker. Dessutom anser
de att alltmer tyder pa att vi lever i ett mentalt universum, som
standigt utvecklar sig till allt hogre medvetande- och struktur-
former”.

Jag har ocksa tanken att det finns en vérldssjil. Den utgar
fran ett energitdnkande — att allt dr energi och att vi 4r ett med allt
och alla. Det innebir att det inte bara dr vi mdnniskor som dar ett,
utan ocksa att vi dr ett med vér jord liksom med kosmos. Att jag
kommit dithdn i mitt tinkande &r ndgot relativt nytt och har inne-
burit ett langt och mddosamt inre arbete, eftersom jag varit sko-
lad i naturvetenskapligt tinkande merparten av mitt liv.

Psykiatern och psykologen C G Jung postulerade att det
finns en varldssjidl (Anima Mundi) och den visas i bild som en
kvinnogestalt ”som leds av Gud och som i sin tur leder ménnis-
kan” (Jung 1999 s 72). Det ger mig association till jordenergin,
denkvinnliga energin (hoger hjamhalva, hjérta, kdnslor) som ma-
handa ska “rddda” vérlden. Efter att den manliga energin (vén-
ster hjamhalva, hjamna, intellekt) varit styrande i 2000 ar, s& &r
det dags att den kvinnliga energin far mer utrymme. Det handlar
inte om att sanka nagon part, utan om att upphdja den kvinnliga
energin till samma niva som den manliga. Malet 4r att fa balans
mellan hjarna och hjirta enligt den gamla visdomslédran Kabbala.
Jag ansluter mig till den tolkning av Kabbala som ges av
psykoterapeuten, psykosyntesterapeuten Will Parfitt, som ocksa
ar min ldrare.

Enligt Parfitt &r Anima Mundi (vérldssjdlen) ocksa ett vik-
tigt begrepp i Kabbala med foljande argumentation (i e-mail till
mig): *Ty ménniskor 4r ju inte négra isolerade varelser, utan var
existens dr, i sitt innersta visen, direkt forbundet med den jord vi
lever pa.” Som jag forstar, sd anser Parfitt att relationen mellan
jorden och véra kroppar dr det som utgor virldssjalen. Malet for
méanniskans utveckling dr att i eget inre arbete 6ka sin medveten-
het i avsikt att kunna uppleva sig som Ett med Alltet.

I Kabbala idr Livets trdd en karta 6ver medvetandet, och

det dr en symbol bade for médnniskan och universum. Det sanna,
genuina sjilvet, som finns i hjdrtat, dr en gnista fran den hogsta
andliga nivén, vilket innebir att vi har Gud inom oss. Och Gud,
eller snarare Moder-Fader-Gud, den hogsta intelligensen, 4r en
forening av bade manlig och kvinnlig energi (Parfitt 2006).

Som jag ser det, finns en viss dverensstimmelse med in-
diskt andligt tinkande sa som det beskrivs i artikeln. Det vill siga
att du som ménniska "1 botten av ditt vdasen dr Gud”. Hér leds jag
till en bok, vars forfattare beskriver en direkt kontakt med den
andliga varlden. Foljande citat kan ses som en tdnkbar “bekrif-
telse” pa att alla sjdlar funnits med fran borjan och att vi alla ar
delar av ett enda kosmiskt medvetande. Det sdgs vara den Helige
Ande som uttalar sig.

“Ursprunget till all sjdlslig aktivitet ar ett enda stort kos-
miskt medvetande. Det var som ett stort lysande eldklot, en boll,
och i dettakosmiska medvetande finns ursprunget till alla sjdlars
fodelse. Vi har alltsd samma sjélsliga ursprung och ar alla delar
av universums rost. Det sjdlsliga medvetandet utgor ocksa en sam-
manhallande ldnk i universum. I syfte att sprida denna samman-
héllande energi s& har ljusbollen exploderat och alla sjilar har
spritts i kosmos... Vi har utvecklats sjilsligt fran ett mikrokos-
mos, alltsa encelliga individer, till makrokosmos, som alltsa mot-
svarar den fullindade ménniskans komplicerade struktur... Det
finns en gudomlig plan bakom allt och en styrning bakom all
evolution.” (Hahn & Hahn 2004 s 248-)

[ det hdr uttalandet, som jag ser som hypotetiskt, ingar
ocksa tanken att det finns en gudomlig plan med en medveten
styrning, vilket maste innefatta formégan att tinka, eller? Det finns
i sa fall hdar en dverensstimmelse med den indiska religionen,
enligt kommentaren i artikeln: universum existerar pa grund av
att Brahman, eller Gud, tinker”. Mahinda finns hir dven en viss
Overensstimmelse med astronomen Stromberg, enligt artikeln:
”bakom den kombination av invecklad organisation och syfte,
som utgor virlden finns i en evighetsdimension en hogre intelli-
gens, som dr alltings killa”.

Detta ger association dven till Mayakalendern, skapad av
Mayafolket, som stod for en rikt utvecklad kultur och som 250-
900 e.Kr. hade sin blomstringstid. [ boken med samma titel och
med underrubriken "ménsklighetens vig mot ett upplyst medve-
tande” sdgs det ocksa finnas en kosmisk plan, den gudomliga
planen, som beskriver utvecklingen av det médnskliga medvetan-
det fram till &r 2011-2012 (Calleman 2005).

Det jag slutligen vill kommentera dr Strombergs tanke att
det kan finnas en utomfysisk dimension i virldsbilden, vilket han
anser gor det mojligt for oss "att vetenskapligt forestélla oss den
ménskliga sjilens overlevnad av doden”. Min tro att vi levt manga
tidigare liv bygger dels pa egna erfarenheter, dels pa de insikter
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och den kunskap som jag fatt under den senaste tiden. Om upple-
velsen av ett tidigare liv kan ses som ren fantasi eller om det
faktiskt forekommit &r inte langre det visentliga. Det beror pa de
nyvunna, virdefulla erfarenheter jag natt fram till i regressions-
terapi, som gett mig nya insikter och varit mig till hjdlp i min
personliga och andliga utveckling.

Sarskilt fascinerande r att ha fatt ta del av de erfarenheter
och den kunskap som forfattaren B L Weiss besitter. Han var en
framgangsrik, konservativ psykiater med ett snédvt vetenskapligt
synsitt pa livet, men efter en terapisession under hypnos med en
kvinnlig klient pa 1980-talet tvingades han omvérdera sin livs-
syn. En helt ny viérld 6ppnar sig da for honom (Weiss 1996). Han
har sedan dess helt dgnat sitt liv at regressionsterapi, och vad han
funnit delar han med sig av i flera bocker. Hans erfarenhet har
ytterligare forstarkt min tro pa och respekt for det viarde som
regressionsterapi har for oss minniskor. Citatet ovan ur en bok
av forfattarna Hahn & Hahn kan ocksa ses som en bekriftelse
fran den andliga dimensionen om att reinkarnation &r en verklig-
het, eller?

Jag avslutar med ett citat ur en bok av den forfattare som
sdgs ha direkt kontakt med Gud.

”Du dr, och har alltid varit, en gudomlig del av den gu-
domliga helheten. Du viljer aktivt att komma ihag vem du verk-
ligen dr, att foga samman de olika delarna av dig for att uppleva
helheten av dig sjalv — vilket innebér helheten av mig.

Din uppgift hir pa jorden ar foljaktligen inte att ldra dig
(for du vet redan) utan att minnas vem du dr. Och att minnas vilka
alla andra &r. Darfor 4r dven en stor del av din uppgift att pa-
minna andra s att de ocksa kan minnas.

Alla de stora andliga ldrarna har gjort det. Det dr ménnis-
kans enda syfte, det vill sdga hennes andliga syfte.” (Walschs
bok 1 1999 s 48)

Gustaf Stromberg,
astronomen som skrev
boken The Soul of the
Universe.

Calleman, C. J, Mayakalendern — minsklighetens vdg mot ett
upplyst medvetande. Energica, 2005.

Hahn M—-L & Hahn, R. Sjilars samband. Energica, 2004.

Jung, C. G., Psykologi och alkemi. Natur och Kultur, 1999.

Parfirr, W, Kabbala. Om livets trdd som hjélpmedel for andlig
och personlig utveckling. Forum, 2006

Walsch, N. D., Samtal med Gud. Bok 1. Richter, 1999.

Weiss. B., Manga liv, manga mastare. Forum, 1996.

Anm. Signe Ohlsson dr leg. psykolog och leg. psykoerapeut.

Virlden finns, men hur har den blivit till med sina planeter,
solar och galaxer, sitt liv? Beror allt pa tillfélligheter i ett
medvetslost kosmos? Pa en himlakropp, eller fler, finns yt-
terligt komplexa former av liv: vixter, djur, minniskor. Ar
det mojligt att detta har framtrétt ur kosmos tomhet?

En hisnande tanke: Kunde det varit sa attt ingenting
alls fanns, inte ens ett tomrum, inget medvetande, inga tan-
kar, inga handlingar, ingen materia, ingen tid, inget rum. In-
tuitivt kdanns detta som en omojlighet.

Att nagot existerar, att en hel virld finns, kdnns som
en triumf. Hurra! Och medvetande finns! Detta skrivs i ett
medvetande, och det ldses i andra medvetanden.

Det finns tva sitt att forklara varat, det som &r. Kan-
ske utesluter det enda det andra.

Naturvetenskapen i var tid gor gillande att alla existe-
rande former forklaras genom mekaniska, materiella proces-
ser enligt en lag om orsak och verkan. Mekaniska skeenden
har gett upphov till allt, utan medverkan av en intelligent ska-
pande faktor. Ett alternativ till detta ar medvetet skapande.

”Gud” finns inte, sdger de tongivande inom natur-
vetenskapen. Ingen mening finns, ingen universums stravan.
I botten av allt rader tomheten och slumpen och naturligt ur-
val i kampen for tillvaron. Vaxter, djur och ménniskor har i

Ett téinkande virldsallt — eller ett medvetslost?

all tid kdmpat for sin overlevnad, och de bist lampade har
overlevt och fortplantat sin art. Blasippan 4r ett exempel pa
detta, liksom ros och tulipan.

Ateister och materialister menar att evolutionen for-
klaras genom materiella processer, utan dndamal. Ett med-
vetet skapande skall man inte tdnka sig. Allt maste forklaras
“naturligt”, dvs utan medverkan av en medvetet skapande
kraft, vilket vore att infora en 6vernaturlig faktor, nagot lik-
nande ett spoke. Och i matematiken och naturen finns ingen
plats for spokliknande krafter.

Men det finns ett annat sitt att se: “Naturliga” pro-
cesser uteslutande ar ett godtyckligt sitt att forklara virlden,
i synnerhet som allt pekar pa ett medvetet tinkande och vil-
jande bakom allt.

Det dr ointelligent att sla fast att bara mekaniska ske-
enden far forklara allt. Naturvetenskapen skall inte ha god-
tyckliga grundsatser, utan allt naturvetenskapligt sokande
maste ha sin grund i ett objektivt, forutsittningslost tinkande.

Detta bor vara en grundldggande fraga inom natur-
vetenskapen och filosofin: dr det slump eller skapande ande
som forklarar vérlden?

SM

Sokaren 5/2007 17




Om 1ntuition, meditation och stillhet
Fran Deva-kvill med Anna Bornstein

Reportage ASA FRELJ

—Ingen vet riktigt vad intuition &r.

Det sades i inledningen till ett fore-
drag,som handlade om intuition, samt medi-
tation och stillhet — om konsten att lyssna
inat.

Foredraget ingick i hostens program-
utbud p& Deva Center, Allhelgonagatan 8 i
Stockholm. Det holls av Anna Bornstein, en
vilkédnd sokarprofil.

Trots att det sékert 4r sd att ingen kan
sdga bestdmt vad intuition dr, finns det manga
uppfattningar — och personliga upplevelser
av vad som kan kallas intuition. Anna berét-
tade om sina och om behovet av att lyssna
inat. Det kan ségas att svaren vi soker pa vara
visentliga livsfragor, inte ges oss i den yttre
virlden, utanfor oss sjédlva, utan i kontakt
med den inre stillheten, t ex genom intuition.

Ahérarna fick ocksa bidra med sina
egna erfarenheter och fragor.

Nér man kommer in pa lyssnandets
konst, blir det ocksa girna tal om medita-
tion, alltsa att prova pa att soka inre stillhet
och da kanske fa erfara nytt ljus 6ver pro-
blem man har — eller en kénsla av lugn och
stillhet, ddr egots manga brusande roster
ddampas och sanningar kan trdda fram. I
vardagsmedvetandet brusar det av tankar och
kénslor i en rora av brottstycken och asso-
ciationer, som avloser varandra hastigt och
okontrollerat.

Anna framholl att just att bli medve-
ten om att det ”’brusar’”’ ddrinne, dvs att intel-
lektet, egot och dess erfarenhter, oro och fun-
deringar haller pa hela tiden, och ddrmed
doljer det lugn och den klarhet som finns
dédrunder, det har ett stort virde som ett for-
sta steg till insikt. Och i meditation, dven i
forsok till meditation, ddr man sitter stilla
med slutna 6gon och inte sysslar med négot
annat, sa blir man mer eller mindre automa-
tiskt medveten om att det pagar ett slags inre

tjatter hela tiden.

— Forsok da att bara vara stilla och
vinta och iaktta hur tjattret sjunker undan.
Det &r precis som smutsen i ett glas med
smutsigt vatten sakta sjunker till botten och
gor vattnet ddarovanfor allt klarare.

Kan da meditation vara en vég till
inre klarhet?

Med en glimt i 6gat stdllde Anna den
retoriska frdgan om det inte vore bra om
det fanns genvigar till klara svar pd kom-
plicerade fragor. Underforstatt var forstas
att det vore vildigt bra med bekvdma gen-
vigar, och det nickades ocksa och mumla-
des smaskrattande medhallande bland
ahorarna.

Fast genvigar kan ju vara senvigar...
som det heter i ett gammalt talesitt. S& man
bor vara forsiktig med att godta vad den inre
rosten i meditationen sdger och vad
intuitionen viskar i ens ora.

Intuition tycks ju vara att man utan
anstrangning plotsligt vet, eller i varje fall
upplever sig veta, ndgot som inte tycks
bygga pa vanlig kunskap.

Hur 6var man d& upp sin intuition?
Det ville forstds manga veta. Och Anna gav
en del tips, sasom att koncentrera sig pa att
vilja se den ritta 16sningen pa ett problem,
eller det riitta svaret pa en fraga, innan man
somnar, och ha tillit till att svaret kommer.

En av Annas killor dr Paul Brunton,
ennyligen bortgangen filosof och forfattare,
som dgnat hela sitt vuxna liv at andligt so-
kande. Honhar 6versatt flera av hans bocker
och studerat hans erfarenheter och teorier.
Paul Brunton framhaller det viktigai att den
som vill lyssna till och utveckla sin intui-
tion dr uppmirksam pa faran att tro att allt
det som man upplever som intuition verkli-
gen dr dkta intuition, och inte har sin grund
i till exempel riddsla och 6nskningar.

En &horare fragade hur hon kunde
veta att den tveksamhet hon kédnner infor
ett eventuellt nytt jobb &r en intuitiv var-
ning, en inre vetskap att detta inte dr det
rétta for mig — och inte dr mitt daliga sjalv-

Manga har stor tilltro till intuitionen,
sdger att man skall lita pa den, medan
andra 4r mer tveksamma. Och ménga
kédnda andliga lérare, bland dem Paul
Brunton, vamnar for att det kan vara egot
som talar”, nar man vill tro att det 4r
ett slags gudomlig ledning.

fortroende eller en onskan att undvika an-
svar som “spokar”?

Ett inldgg fran publiken strax innan
hade aktualiserat frdgan om intuition som
varnare. Hon berittade att hon (ja dir var
ndstan bara kvinnliga deltagare) hade fatt en
plotslig och mycket stark negativ kénsla be-
triffande en person som hon ként linge. Hon
hade plotsligt uppevt sig starkt varnad for
att denna person var farlig. Upplevelsen holl
i sig, men hon forsokte sla bort den med att
det maste vara hennes kénslor det var fel pa.
Men s hiande nagot ganska snart, som vi-
sade att dena person verkligen var farlig.

Var detta intuition? Hon hade inte
upplevt nagot liknande forut.

— Det kan ha varit intuition, sa Anna.
Intuition kan ta sig sadana uttryck.

Négon i publiken menade att detta
kan ha varit ett slags praktisk intuition, som
ar i det yttre livet vigledande. Men intuition
ar djupast sett ett slags visdomens och sam-
vetets rost, en inre andlig vigledare, som
hjélper oss att bli en bittre manniska och
dérvid finna den vig och alla turer pé den,
som leder till den livsuppgift vi bést kan bi-
dra med till helheten.

Anna berittade hur den andliga 14-
rare, som betydd mest for henne, forutom
Paul Brunton (som var hennes larares ldrare
ocksa) verkligen kimpade med uppgiften att
gora det absolut bésta, det ritta, sett utifran
denna sanna sokarambition.

— Jag blir néstan rord nér jag tdnker
pa, sa Anna, hur denna stora starka man
vandades som ett hjdlplost barn ibland i
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Anna Bornstein, meditationslirare,
forfattare, oversdttare.

manader, i sin strdvan att fa ett inre svar pa
hur och vad han skulle gora i vissa samman-
hang, och absolut inte ville ta stédllning innan
dess, aldrig riskera att det blev hans ego el-
ler ens gissningar i bésta avsikt, som styrde
hans handlingar.

Dirmed kom Anna in pa 6dmjukhe-
tens betydelse i samband med &kta sokande
och dkta intuition. Och att intuition inte alls
behover innebira snabba svar och genvigar.
Hon nimnde ocksa hur Sokrates lar ha foljt
sin intuition, sokt den sanna inre vigled-
ningen. Han kunde ha agerat s att han slup-
pit tomma giftbdgaren — men han sa till sina
larjungar:

— Jag kdnner inget som séger att jag
inte ska ta giftbdgaren.

Det ldr ha varit sa med Sokrates inre
rost att den horde av sig, nér det gillde att
sdga ifran, att varna. Annars var den tyst.
Och nir Sokrates undrade om han skulle ta
giftet och do, var den tyst.

Man hor talas om ménniskor som
dgnar sig at att Gva upp sin intuition for att
till exempel hitta en ledig parkeringsplats.
Det ségs att det gar. Men det kan kanske vara
bara slumpen. Det &r létt att inbilla sig att
just den gang da det ”6vernaturliga” verkli-
gen intriffade, sa var man ”synsk” eller hade
en dkta intuition. Man glommer da alla
génger da man trott att nagot skulle hznda,
och det inte gjort det.

— Men visst finns vad vi kan kalla
“magkinsla”, sa Anna.

Endelkédnner verkligen i forvig vad
som skall hdnda, mer 4n andra gor.

Men riktig intuition &r mer &n sa. Ofta
ar den inte sarskilt stark, utan kriaver att so-
karen sjalv vill lyssna uppmirksamt efter
dess lagmailda budskap och att det hos per-
sonen finns en villighet att folja den inre led-
ningen, dven om den inte motsvarar vad man
i sin mer egostyrda person hade foredragit.

En intuition &dr en persons omedelbara med-
vetenhet om en viss verklighet, utan sddan
hjélp av sinnena eller fornuftet som skulle
kunna forklara den medvetenheten.

Pitirim A. Sorokin

Om vi inte hade intuitionsformégan till hjalp,
skulle var upplevelse av varandra och virl-
den bli ytterst paradoxal, vansklig, for att
inte sdga omojlig.

John Engelbrecht

Det borde inte vara omgjligt for oss att inse
att vi i stor utstrackning fungerar intuitivt.
Jag ser detta att vi fungerar intuitivt som
nagot naturligt och gott. I den man ménnis-
kor forsoker undertrycka och forneka sin
intuition, blir de parodier pa sig sjélva. Jag
har inte som ideal for Framtidens Ménniska
att hon skulle bli enbart analytisk. Det &r
snarast en mardrom.
Stig Lindholm

En kritiker av intuitionen dr Mario Bunge.
Stig Lindholm skriver nagra rader om ho-
nom. Bunge menar att en intuition som ger
direkt kunskap inte existerar. ”Intuition” dr
endast speciella fall av snabb slutledning till
sannolika hypoteser, vilka maste provas
empiriskt. Bunge vinder sig mot asikten att
intuitionen 4r en vig till kunskap som inte
kan rationellt eller empiriskt bevisas. En
sddan hallning, anser han, leder till irratio-
nell auktoritarianism och &r ohallbar.

Intuition en naturlig

minsklig formaga

Intuition anses av manga vara en naturlig
minsklig formaga.

Bakom framgangar inom exempel-
vis vetenskap och teknik ligger inte alltid
bara ett striangt logiskt tdnkande. Inte sillan
spelar intuition en avgoérande roll, dvs ett
slags kénsla for vad som &r det rétta.

Jonas Salk, amerikanen som 1953
framstillde ett vaccin mot polio, har sagt:
”Det dr alltid med spinning jag vaknar upp
pa morgonen och undrar vad min intuition
kommer att skidnka mig, likt gdvor som kas-
tas upp pa havets strand. Jag arbetar med
intuitionen, litar pa den; den dr min partner.”

Och Albert Einstein sa nagot lik-
nande, ndr han fick fragan hur han hade gjort
sina upptéckter: ”Det verkligt viardefulla ar
intuitionen.”

Chefer inom néringslivet litar en hel
del till ingivelser och kinslor; det har fors-
kare funnit. De &r inte s& strikt objektiva och
rationella som man skulle kunnatro. En fors-
kare séger att framgang som ledare inte byg-
ger pa snavsynt rationalitet, utan pd en bland-
ning av klar logik och intuition.

Vad ér da intuition?

Enligt ett lexikon &r det “formagan
att veta direkt utan rationellt tankande”.

Betyder det att intuition dr en mys-
tisk egenskap, ett slags gudomlig formaga
till hogre vetande? Nej, snarare dr det sa att
ndr intuitionens illuminationer intréffar, sa
har de foregatts av ett logiskt och analyse-
rande tdnkande och av faktainsamling. Pa
den grunden kommer den “mystiska” insik-

ten till oss, liksom ett resultat som det un-
dermedvetna skickar upp i dagsmedvetan-
det.

Det 4r nog sa att allt vart tankande
har intuitiva inslag, dven det allra mest ra-
tionella. Ingen ménniska &r helt igenom ra-
tionell. Intuition och rationalitet gar hand i
hand, savil i hogt kvalificerat vetenskapligt
och tekniskt tinkande som i enkelt vardag-
ligt resonerande. Vi foljer séllan konsekvent
den formella logikens regler. Nér vi tianker
igenom ett problem och beslutar oss for hur
det skall 16sas, hoppar vi fram och tillbaka
mellan rationell analys och intuitivt anande.
Eftersom vi for det mesta har otillrackliga
kunskaper och alltfor litet tid for att 6ka vart
vetande, nir vi méste fatta véara beslut, s
hoppar vi 6ver manga av det logiska tin-
kandets steg och drar slutsatser som inte ar
sa ldtta att strikt rationellt forsvara.

Vi blandar alltsd intuition och
fornuftstankande. Dessa bada slag av tén-
kande kompletterar varandra. Ibland reso-
nerar vi ytterst logiskt, och s4 kommer
intuitionens blixt, och dédrefter analyserar vi
problemet i syfte att fa bekriftelse péa vad vi
intuitivt anat.

I dagens visterlindska samhille
framhalls starkt vikten av rationellt tin-
kande. Intuitionen dr underskattad och for-
bisedd. En foljd av detta ar att den forblir
outvecklad hos alltfor mdnga méanniskor.

Ovanstaende om intuitionen som en natur-
lig ménsklig formaga dr inspirerat av en ar-
tikel av Philip Goldberg i den amerikanska
tidskriften /ntuition.
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Albert Schweitzer, mdnniskovdnnen, filosofen och mvstikern, har varit en ins pi-
rationskdlla for manga genom sin princip vordnad for livet.

En nirhetens sublima tankegang

Av Rutger Bergstrom

Nar Albert Schweitzer var ung bestdmde han sig for att efter det
han fyllt 30 &r 4gna sig at att tjana ménskligheten. Han studerade
de stora religionerna och kom fram till sin andliga filosofi
vordnad for livet”. Han hann med att bli trefaldig doktor innan
han lamnade sitt skapande arbete for att ge sig ut i Afrikas
sumpmarker, dédr han uppréttade ett sjukhus. Resten av sitt liv
dgnade han at sina svarta broder.

Schweitzer forsokte inte paverka intellektuellt utan inge
ménniskor en vordnad for allt levande, med hjértats godhet och
vdarme, omtanke, visa végen... ”Den insats av godhet en ménniska
gor i vérlden bearbetar minniskors hjédrtan och tankar”, skriver
han. ”Det &r var déraktiga forsummelse, att vi inte pa allvar vagar
befatta oss med godheten. Vi vill vilta undan det tunga blocket
utan att betjdna oss av den hiavstang, som hundrafalt skulle 6ka
var styrka.”

All sann och @kta mystik och dess upplevelser kommer
inifran pa ett naturligt sitt. Antingen hojs vi upp till ett hogre,
sublimare medvetande, eller ocksa sénkes det ned 6ver oss, men
det maste alltid till osjdlviska impulser av godhet och kirlek.
Véra 6gon klarnar, det 4r som en ridé dras undan for vart medve-
tande, psykets mentala intensitet 6kar och vi upplever omgiv-
ningen pa ett mera kianslomaissigt sjélsligt sétt — levande! Men vi
kan inte na in i mystikens vérld med en stor portion av sjélvupp-
tagenhet. Naturen stdnger da sina portar for oss.

Hos Albert Schweitzer finns en nérhetens sublima tanke-
gang — det godas princip. Det var inte endast “tjanandet” i stora
drag han fattade som sin livsuppgift, utan tjanandet i de sma
ogonblicken, i de dagliga handelserna.

Nér vi kan kdnna gemenskap med det gudomliga inflytan-
det inom alla levande visen, dr det som om var sjél upplever en
stark forening med det universella, kosmiska, vars storhet vi inte
kan fatta med vér begriansade intellektuella formaga. Nagonting
sublimt strommar in i medvetandet. Det kan komma till uttryck
som en spontan och intensiv gléddje, en tillit till den gudomens

existens, som bara 4r.

Vaclav Havel, som i januari 1980 fordes till ett arbetsldger
i Hermanice for sitt arbete for orittvist forfoljda under kommu-
nistregimen i Tjeckoslovakien, skrev till sin hustru under en
fruktansvard press att hans viktigaste mal var att "inte bli bitter,
inte borja hata utan forbli 6ppen for virlden, médnniskan och
kérleken”.

Dessa rader far mig att tinka pa Schweitzers vordnad for
livet”, men dven pa andra mén med stort moraliskt mod och
andlig lyskraft, som Martin Luther King, Mahatma Gandi och
Dalai Lama.De befann sig alla vid ett vigskidl men, som
Schweitzer skriver:

”Nir det inre klarnar och da samvetsfriden nér oss, dr vi
ocksa ett med alla levande visen. Det dolda visdomsmattade och
levande hjartat 4r 6ppet och mottagligt for allt. Fran det utgar en
vilsignelse och en 6nskan om skydd for allt ont.”

Likare ville jag bli for att kunna verka utan att tala. I flera &r maste jag ge ut mig sjdlv i ord...
Men den nya gidrningen kunde jag inte forestélla mig som ett muntligt pldderande for kérlekens
religion utan endast som ett rent forverkligande av den.

Albert Schweitzer
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Den gudomliga gnistan

Det finns nagot inom varje manniska som aldrig foréndras, som
aldrig aldras och som ger oss en kinsla av att vara till. Detta
nagot, denna Gudomliga Gnista kan vara svar att fa grepp om och
att definiera. I det 6gonblick vi forsoker beskriva eller forklara
eller ens formedla var erfarenhet av den AKASHISKA ELDEN,
sa tycks den komma langre bort. Den ér lika svér att beskriva
som nuet, detta 6gonblick, som varken &r det forflutna eller
framtiden. Ibland far vi glimtvisa upplevelser av den i stunder av
djup stillhet och frid. Det dr denna EVIGA LIUSPELARE inom
0ss som pa nagot sitt far oss att férnimma att vi dr mer 4n bara
man eller kvinna. Vi dr detta ndgot som stilla iakttar alla férdnd-
ringar i det yttre och det inre. Vi kan alla se hur vi fordndras, var
och en pa sitt sitt, under livets gang och likvil dr det en INRE
KARNA inom oss av den stillhet, som kan iakttaga alla dessa
forandringar som sténdigt pagar.

Denna inre kirna ir DET HOGRE SJALVET, menar
teosofin, ett medvetande som aldrig vilar, aldrig upphor att vara
till. Det &r ett medvetande som liv efter liv finns ddr ndrvarande
som det TYSTA VITTNET till alla de olika erfarenheter vi
genomgar under var pilgrimsresa. Det ér detta sjdlv som &r
narvarande i den man vi 4r tillriackligt mottagliga for att slappa
fram det. Dess nérvaro hindras inte av somnens timmar om natten
och inte heller av den vila som foljer efter ett avslutat jordeliv
fore nésta aterfodelse. Dess ndrvaro kan endast hindras av att vi
sjdlva sdtter granser for det, genom vart sitt att tinka, kéinna och
handla.

Det forsta steget mot att minnas tidigare liv &r just att
bejaka existensen av den gudomliga kdrnan inom oss och lata

detta bejakande
fa sitt utlopp i ett
osjalviskt sitt att
leva och verka.
Det forsta
praktiska
handlandet i
denna process &r
att mota varje
manniska, varje
djur, varje
levande visen
med respekt och
komma ihag att
vi alla fardas
mot samma mal,
var och en pa sitt
eget speciella
sdtt. Det dr just detta som gor att vi alla dr unika och samtidigt sa
lika i det eviga pulserandet.

Dina skuggor lever och dor bort. Det som i dig 4r evigt
skall leva. Det som i dig VET, det 4r kunskapen sjdlv och det
lever inte ett flyktigt liv; det 4r den méanniska som var, dr och
skall vara, vars sista timme aldrig slar.

H. P. Blavatsky

(Insdnt av Rutger Bergstrom)

panishadernas vise fann att djupt i det innersta, bakom
de skiftande intrycken, finns stindigt ett tyst vittne,
som de kallade Atman. De forklarade att Atman 4ven finns
1djuren och i det som vixer, i alltings inre.
Vedantafilosoferna sa: du ér inte kroppen, utan du r
detinre, Atman. Och de sa att Atman #r detsamma som
Brahman. ”Djupt i den forinderliga yttervirldens innersta
finns en oférinderlig verklighet: Brahman. Djupt i det
foranderliga inre livet finns en oforinderlig verklighet:
Atman. Med orden tat twam asi, som betyder “det 4r du”,
uttryckte de att Atman och Brahman ir ett och detsamma.
Brahman &r den hogsta verkligheten, den eviga och
oforanderliga substans som 4r vérldsgrunden, universums
vdsen. Livet dr en enhet som tar sig skilda former, och den

Virldsgrunden — du

yttersta verkligheten, Brahman, genomtrénger allt, och allt
som finns, existerar i den.

Nar Brahman finns som det oforstorbara innersta i
en varelse, kallas den Atman. I djupet av sitt vésen ar
mainniskan alltsé identisk med det Absoluta, det Gudom-
liga, med Brahman. Denna eviga substans existerar inte i
tiden och rummet, utan ér fri dérifran och i sig lycksalig.
Den dr det innesta i allt, och den 4r det vari allt finns till.
Alltet i sin helhet villar i Brahman.

Brahman finns 6verallt och dr utan bérjan och utan
slut. Den uppritthaller universum i alla dess delar. Den &r
till sin natur vara, kunskap, sjadlvmedvetande, lycksalighet.
Och detta oforinderliga, oforgéngliga vara ér du.
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Slutligen maste evolutionen utmynna i ett hogsta medvetande. Och hiar kommer Teilhard de Chardin fram till
det kanske mirkligaste i sin fenomenologi: punkt Omega.
Det forefaller som om Omega skall ses som kosmos medelpunkt i rummet — och i tiden som evolutionens
borjan och slut. Det dr det Absoluta, den aktiverande drivkraften bakom fenomenen. Dar sammanstralar
slutligen fenomenvérldens alla former, dir samlas ''méingden av vara''.

Manniskan 1 kosmos

enligt vetenskapsmannen och jesuitpatern Pierre Teilhard de Chardin

en franske paleontologen Pierre

Teilhard de Chardin (1881-1955)

blev virldskdnd som en av
utforskarna av mianniskosléktets forhisto-
ria. Men allra mest kdnd och beundrad blev
han genom sin viérldsaskadningsbok "Fe-
nomenet manniskan", som han skrev 1938—
1940 men som trycktes forst efter hans dod.
Den katolska kyrkan, som han tillhérde
som jesuitprést, gav honom aldrig tillatelse
att ge ut boken.

I "Fenomenet manniskan" provade
Teilhard att beskriva en vetenskapligt rik-
tig kosmologi for moderna ménniskor. Det
var en intellektuell vision av ménniskan
och kosmos, och den fick omedelbart stor
uppmirksamhet; manga sokande sjilar
sogs in i det andliga vinddraget efter den
bortgdngne tidnkaren-vetenskapsmannen,
och det uppstod en Teilhard-rorelse med
spridning i flera lander.

Teilhard beskriver sitt arbete som
fenomenologi — ett objektivt studium av de
fenomen som utgor virlden. Av alla
fenomenen dr ménniskan det mest hép-
nadsvickande, storslagna och betydelse-
fulla. Hon dr en del av det totala fenome-
net, universum, men siger oss mer om li-
vet i kosmos @n nagot annat, eftersom hon
ar det hogst utvecklade fenomenet vi kén-
ner till.

Teilhards metod &r att iaktta utan
forsok till metafysiska eller andra forkla-
ringar, bara se vad som sker. Men att "se"
betyder for honom inte bara att beskriva
utan dven att se "pa djupet" — att "forsoka
se mer och bittre", som han uttrycker det,
for att fa storre forstéelse av kosmos och
ménniskan.

Mainniskan dr en naturforeteelse
bland andra och édger sldktskap med den
Ovriga naturen. Biologiskt har hon uppstatt
ur den materia, det urstoff, som universum
ar gjort av, sasom ett fenomen bland andra

men med ytterst komplicerad form. Man-
niskan &r ingenting for sig i kosmos utan
ingdr som en sig standigt forandrande del i
en kosmisk utvecklingsprocess mot allt
hogre och mer komplicerade former. Uni-
versum vixer —och minniskan ingar i detta
dynamiska véxande.

Evolutionen kan indelas i tre steg:
fore-liv, liv, tanke (materia, liv, manniska).
Mainniskan dr det hittills hogsta kdnda ste-
get 1 utvecklingen, och hon ir evolution-
ens centrala fenomen, dess medelpunkt -
ty endast hos henne har formagan till re-
flexion utbildats. Hon kommer ur det for-
flutna och underménskliga och gar in i
framtiden och det superménskliga.

Teilhard ser alla fenomen som
psyko-fysiska. Han anser att eftersom
virldsstoffet pa en punkt, nimligen hos
mainniskan, har ett inre ansikte, méaste det
med nodvindighet ha en dubbelsidig struk-
tur — det finns Overallt en tingens inre sida
som strécker sig lika langt som deras yttre.
Det dr inte bara fraga om materia utan om
ande-materia, varvid det inre och det yttre
utgor tva sidor av samma sak. Den inre si-
dan kallar Teilhard "medvetande", och han
avser da psykiska processer i vidaste me-
ning, alltifran rudimentéra former till mén-
niskans hogsta tankande.

Medvetande har, tinker han sig, inte
borjat vid nagon punkt i utvecklingen, utan
det har alltid funnits dir, dven hos materi-
ens urformer.

Under evolutionens forlopp blir
fenomenens yttre former alltmer komplexa
och samtidigt véxer deras inre. Ju storre
komplexitet desto "mera" psyke — det &r
en universell lag. De hogre formerna av
medvetande synes direkt bero av dessa
formers hogre materiella komplexitet, dvs
de 4r rikare sammansatta, finare utbildade
dn de lagre formerna.

Teilhard &r varken materialist eller

spiritualist. Han "ser" att det inre och det
yttre motsvarar varandra och &r beroende
av varandra. En sida av detta beroende kan
illustreras med den enkla sanningen att
"for att kunna tinka maste man 4ta". Hjar-
nan utgor den materiella grunden for tdn-
kandet; hjarnan maste ha fysisk energi for
att kunna fungera. Fédan omvandlas del-
vis till energi, och denna energi dr av bio-
logisk art. Utan den forlamas eller avstan-
nar den inre aktiviteten, tinkandet.
Utvecklingen har en bestdmd vig.
Fenomenen kan inte forklaras enbart ge-
nom att de mest livsdugliga 6verlever och
genom nagon mekanisk anpassning till
miljons krav. Det &r inte yttre krafter som
avgor evolutionens forlopp utan inre, psy-
kiska krafter. Utvecklingen gar fran rudi-
mentdra mot hogre former av medvetande.
Hjdrnan och nervsystemet forbéttras un-
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dan for undan under vidxandeprocessen,
varvid medvetandet vidgas och fordjupas
i relation dartill. Och medvetandet &r inget
bifenomen till den biologiska utvecklingen,
utan det dr sjdlva kédrnan, det meningsfulla,
1 processen. Medvetandets utveckling dr
nyckeln till forstaelse av hela evolutionen.

Teilhard fragar sig om det ar sa att
egenskaper och tendenser hos arterna tar
sig yttre uttryck sa att t ex rovdjurets
rovdjurssjdl gorattarten utvecklar skarpare
tander och vassare klor — och inte tvédrtom.
Ja, psykiska krafter tar sig yttre, materiella
uttryck — medvetande kldds i kott och blod.
Allt som sker dr en enda stor forgrening av
psykiskt liv, som letar sig fram genom for-
mernas virld. "Livets historia dr ingenting
annat dn en i morfologi kladd stravan efter
medvetande."

Hos de olika djurarterna utvecklas
olika karakteristiska egenskaper: elefanten
farlanga betar, giraffen langa ben och lang
hals etc. Men hos en gren av utvecklings-
tradet, de s k primaterna, utbildas hjidrnan
speciellt och "det borjar hetta av medve-
tande"”. — "Men pa ett alldeles speciellt
omrade i ddggdjurens mitt, dar det nu upp-
star hjarnor, kraftigare 4n ndgra som natu-
ren forut byggt, borjar det skifta i rott. Och
mitt inne i denna zon lyser redan en glo-
dande punkt. En strimma av morgonrod-
nad. Vi skall inte forlora den ur sikte. Un-
der artusenden har den sakta stigit under
horisonten, tills nu en flamma slar upp pa
en exakt lokaliserad punkt. Tanken ar fodd!

Ur biosfdren har tanken evolverat in
1 noosfdren, tankens sfir, manniskoriket.
Virldsalltet har tagit ett stort steg framat,
en ny epok har intritt.

Det dr en reflekterande varelse som
stigit fram pa vérldsscenen, en varelse som
upplever sig sjéilv som en medelpunkt for
alla forestillningar och féornimmelser, ett
jag.

"I verkligheten &r det en helt ny
virld som fods. Abstraktion, logik, ett Sver-
lagt val mellan olika méjligheter, uppfin-
ningar, matematik, konst, beridkningar av
rum och tid, kirlekens oro och drémmar...
Alla dessa former av inre liv ér ingenting
annat &n jdsningar i denna nybildade me-
delpunkt.”

Men utvecklingen har inte stagne-
rat med ménniskans tillblivelse. Minnis-
kan dr ett dynamiskt fenomen, och hennes
fortsatta utveckling ér en nddvindig del av
evolutionsforloppet. I och med att hon far
en alltmer dominerande hjirna, beskriver
hennes andliga kapacitet en uppatgiende
Kurva mot ett supermedvetande, dir mén-

niskan dr mycket "mer" vet mer, formar
mer.

Slutligen, resonerar Teilhard, maste
evolutionen utmynna i ett hogsta medve-
tande — och hdr kommer han fram till det
kanske mirkligaste i sin fenomenologi:
punkt Omega.

Det forefaller som om Omega skall
ses som kosmos medelpunkt i rummet, och
i tiden som evolutionens borjan och slut.
Det dr det Absoluta, den aktiverande driv-
kraften bakom fenomenen. Déri samman-
stralar slutligen fenomenvirldens alla for-
mer, ddr samlas "méngden av vara". Jaget
skall en gang sjunka in i Omega, det full-
dndade medvetandet, men inte upplosas
dar, ty dar accentueras dess eget djup, dar
finner det sin individuella identitet beva-
rad och forstarkt. Uppgaendet i det hogre,
1 Omega, innebdr inte ett utmynnande i ett
diffust tillstand utan i stéllet hyperreflek-
tion, hyperpersonalisering. "Hur skulle det
annars kunna magasinera vara vinningar,
som alla sker inom reflektionens omrade?"
Teilhard menar att i Omega fordjupas det
personliga jaget, dér forstarks till fulldnd-
ning alla medvetandets positiva egenska-
per. Medvetandet har blivit sa mycket
"mera" att det natt odndlig kvalitet.

Punkt Omega &r alla medvetande-
centras Overcentrum. Ytterst sammanloper
alla centra i Omega — och det giller savil
rummet som tiden. Omega dger oinskrénkt
vara, det kan ej utplanas av tidens och rum-
mets sammanstortande krafter. Men det dr
ingenting opersonligt och konturlost utan
i stédllet det personligas fulldndning, det
absoluta jaget. Punkt Omega dr Gud.

Teilhards syn pa manniskan som del
1 en psyko-fysisk process innebdr ingen-
ting negativt; det dr inget som leder till
hopploshet. Tvidrtom har han menat att med
sin kosmologi stodja den kristna ldra som
han sjéilv som jesuitmunk foretrader. Det
ar en fordjupad syn pé kristendomen som
han lagger fram. Uppstigandet av medve-
tandet fran dess allra primitivaste former
till superménniskan utgér en méktig rorelse
mot fullkomning. Det &r frdga om en stor-
slagen process, ddr det andligas utveckling
mot allt storre klarhet dr den egentliga inne-
borden. Minniskans storhet framstar klart
i Teilhards kosmologi.

Men det ir inte sd att den djupare
betydelsen ligger enbart i Livets
evolvering. Den enskilda individens exis-
tens dr inte blottad pA mening. Om djuren
sager Teilhard att ndr de dor, s& dor de —
men ménniskans sjél blir fri. "En och en
frigor sig 'sjalarna’ — runt omkring oss i ett

»’Fenomenet Minniskan’ har 2007 kom-

mit i en ny utgava pa svenska.
Oversittning Karin Stolpe.

jamnt utflode, biarande med sig sitt icke
meddelbara medvetandesinnehall mot hoj-
den." Slutligen — "pé den yttersta dagen" —
mynnar sjdlarna ut i sin gemensamma
konvergenspunkt: de sammanstralar i
punkt Omega, dér deras individuella natur
bevaras och fullkomnas.

Teilhards forklaring till att minnis-
kans sjil frigors till skillnad fran djurens
ar att ndr ett reflekterande medvetande-
centrum (ett jag) en gang har bildats, sa
kan det inte ldangre fordndras utom genom
att ga djupare in i sig sjalvt.

Teilhard skriver att det originella i
hans kosmologi &r idén "att de jordiska
substansernas speciella egenskap att allt-
efter graden av sin komplexitet fylla sig
med merliv, bara dr ett utslag, en lokal ytt-
ring, av en fundamental tendens, lika uni-
versell (och utan tvivel minst lika betydel-
sefull) som andra av vetenskapens redan
forut identifierade tendenser”.

Kdlla:
Pierre Teilhard de Chardin: Fenomenet

manniskan. Bonniers 1961, Alhambra
2007.
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Varia

Skall vi dta vara vinner?

Det dr mycket sdllan vegetarism och djur-
ratt diskuteras i vara tidningar. Fragan om
djurens rittigheter existerar liksom inte for
stora media. Men i Dagens Nyheter fanns
mitt i sommaren, 12 juli, pa kulturen en essi,
skriven av Oline Stig, tidigare vegetarian,
numer kottétare. Han tar upp tva bocker om
ménniskans forhallande till djuren, ”The
Bloodless Revolution”, som handlar om
vegetarismens historia, av den brittiske his-
torikern Tristram Stuart, och ”Djurvinska-
per” (Atlantis) av kdrnfysikern Evelyn
Sokolowski.

Stuart visar, skriver Oline Stig, att
frdgan om vegetarism eller kottdtande dr
’lika gammal som den minskliga civilisa-
tionen”. Vegetarismen diskuterades livligt av
tankare pa 1600- och 1700-talet (men knap-
past i Sverige, ddr den vegetariska idén pa
allvar torde ha kommit med teosofin i slutet
av 1800-talet). Av kristet orienterade mén-
niskor har det sagts att Gud enligt Bibeln
har skapat vérlden for manniskans skull och
att hon skall hidrska over allt levande. Men
nagra har pekat pa att Bibelns Gud séger:
Jag ger er alla frobdrande orter pa hela jor-
den och alla trad med fr6 i sin frukt; detta
ska ni ha att dta.” De orden har av en del
setts som klarsprak om vad ménniskans foda
skall vara.

”Medkinsla 4r det ord som gar igen
i Stuarts kulturhistoria”, skriver Oline Stig.
”Ar den en medfodd egenskap? Och #r den
i sa fall till ndgon nytta? Filosoferna har tvis-
tat genom seklerna.”

Evelyn Sokolowski menar att med-
kédnslan dr en nedédrvd egenskap som inte
bara finns hos méanniskor utan dven hos djur.
Men Sokolowski dter sjdlv djur. Hon menar
att ménniskan &r alldtare och har jagat i alla
tider. Och djuren blir for manga, om vi inte
dodar dem.

Rubriken pa Oline Stigs essd dr
”Vara vinner pa middagsbordet” — vilket
alltsa syftar pa att vi dter upp vinnerna.

Det ar positivt att vegetarism och dju-
rens rittigheter tagits upp i en kulturartikel i
en stor svensk tidning. Men det behdvs en
mer utbredd medvetenhet om denna etiska
fraga.

”Samma dag som min &lsklingshist
gick till slakt slutade jag &ta kott. Jag
var elva ar och beslutet var rationellt.
Jag ville inte riskera att dta upp min
bésta vin.”

Oline Stig

Intelligent design-rorelsen
Bland naturvetenskapare har det varit en
Overtygelse att Darwins utvecklingsléra ar
sa sjdlvklar att det ar omajligt tro att det finns
en god Gud bakom allt, sa som religioner
forkunnar. Darwinismen har varit en orto-
doxi, en det naturvetenskapliga tdnkandets
grundsten. Ett meningsfulltifragasattade har
nastan inte alls synts. De som forklarat sig
tro pa en intelligent skaparkraft har avfar-
dats som religiosa fantaster.

Men nu borjar det hdnda saker.

Det finns idag en intelligent design-
rorelse, som gér pa offensiven med starka
argument och skakar om den rigida akade-
miska virlden.

Forr skulle enintelligent person vara
ateist, eftersom Darwins tinkande ansags
overtygande. Men idag visar man inom in-
telligent design-rorelsen att manga biolo-
giska system inte kan ha tillkommit genom
blinda mekaniska processer, utan endast kan
forstas om man bakom ser avsikt och intel-
ligent skapande.

Intelligent design-rorelsen anser sig
pa ett tydligt sitt visa att det finns intelli-
gens och vilja bakom formerna i naturen.

Enligt darwinismen existerar ingen
grundldggande intelligent skaparkraft i uni-
versum; intelligens &dr bara en biprodukt till
evolutionen, vilken uppkommit vid en viss
punkt i utvecklingen. Darwinismens mot-
standare ddremot hivdar att skapande for-
stand, som syns bakom de biologiska syste-
men, inte kan ha uppkommit som foljd av
utvecklingen, utan maste ha funnits fore
dessa system. Det synsittet ar for de flesta
naturvetare idag fraimmande. For dem é&r
materien det grundldggande. Universum 4r
i grunden maeriellt, har de fatt ldra sig.

Intelligent design bevisar inte direkt
existensen av en god Gud, som religioner
predikar. Men det antyder att det finns na-
got hogre bakom den synliga virlden.

Bland de viktigaste argumenten for
intelligent design ar existensen av icke
reducerbara biologiska system. Detta har i
forsta hand forts fram av dr Michael Behe.
Det skapar stora svérigheter for darwinis-
men. Begreppet syftar pa det forhallandet
att det finns komplexa system i den levande
naturen, vilka for att fungera maste ha blivit
till pa en gang i sin helhet, med alla inga-
ende delar, och inte kan ha byggts upp bit
for bit enligt darwinismen.

Intelligent design-rorelsen pekar pa
sadant som bacterial flagellum, en liten
motordriven propeller pa ryggen hos vissa
bakterier. Denna &r “ett under av ingenjors-

konst”, spinner tiotusental varv per minut.
En harvardbiolog har kallat den ”den mest
effektiva maskinen i universum”. Den dr
icke reducerbart komplex.

Kalla

en artikel pa nitet av dr Bill Dembski:
www.leaderu.com/science/
10questionsbioteacher.html

Finns utomjordingar bland oss?
I flera bocker berittas att utomjordingar
finns bland oss idag och verkar pa var pla-
net. De ser ut ndstan som vi, sa vi kan inte
se att de dr framlingar.

En som lédst sddana bocker dr War-
ren Aston, vilken skrivit flera artiklari dm-
net for den amerikanska tidskriften
MUFON UFO Journal.

Aston tar dessa uppgifter pa allvar.
Nagra pekar han pa som trovardiga.

I artiklarna i UFO-tidskriften skri-
ver han kort om en rad fall, sa kort att det
ar omojligt for ldsaren att bedoma om det
ligger ndgon sanning i vad som péstas. Men
Warren Aston sjilv anser att det finns at-
minstone sex dokumenterade fall som ar
totally credible (absolut trovdrdiga). Ordet
totally dr kursiverat.

Vem dr da Warren Aston? Lésaren
far endast veta att han 4r ”forskare och for-
fattare” (troligen inom UFO-omradet) som
i mer dn 30 ar forskat om UFO, och dven
skrivit i amnet och héllit foredrag. Han &r
bosatt omvixlande i Australien och USA.

Framlingarna ser ut som vi, skriver
Aston, men 4r inte riktigt lika oss; det finns
sma skillnader. En del av de fysiska skill-
naderna har observerats och upptecknats
av en ’kénd lakare”, Leopoldo Diaz, chefs-
kirurg vid ett stort sjukhus i Guadalajara,
Mexiko, vilken undersokte en utomjording,
som sokte honom som patient 1976. Utom-
jordingen berittade for dr Diaz att ménga
fran hans planet verkar pa jorden for att
hjélpa oss att undvika katastrofer. Detta fall
tas upp av den kidnde UFO-forfattaren Ti-
mothy Good i hans bok Alien Liaison,
1991.

Charles Hall berittar i1 Millennial
Hospitality, 2002, att det finns en bas, som
amerikansk militdrbyggti bergstrakter for
en stor grupp utomjordingar av vilkanagra
levt pa jorden i flera hundra ar. Dessa fram-
lingar har skandinaviskt utseende (!) dr
ljushylta och langa och ser helt jordiska ut,
fransett antalet tinder. De har levt i norra
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Europa sedan de blivit strandsatta pa jor-
den; nu bor de i USA. De ger den ameri-
kanska militdren teknologiska informatio-
ner i utbyte mot att de far disponera basen.
Stora rymdfarkoster kommer regelbundet
till basen frén deras hemplanet. Hall upp-
lyser att han sjélv har tréffat nagra av fram-
lingarna.

Den brittiske flygmarskalken Sir
Peter Horsley beriittar i sin sjdlvbiografi
Sounds from Another Room, 1997, att han
1954 i London triffade en man, Janus, vil-
keningdende forklarade universum och li-
vets ursprung for Horsley och berittade om
hur utomjordingar fran andra viérldar kan
leva mitt bland oss. Han antydde ocksa att
han sjilv var utomjording och visade att
han kunde ldsa Horsleys tankar.

Dessa tre fall 4r enligt Warren Aston
bland de sex mest trovirdigahan tréffat pd.
Han tror att utomjordingar verkligen finns
bland oss och vill stédja oss i vér utveck-
ling.

Kanske du, kire ldsare, misstianker
att ndgon av dig kidnd person &r en utom-
jording?

Sextusen likare

Tidningen Djurens Rdtt berdttar om en
amerikansk organisation, Physicians
Committee for Responsible Medicine,
PCRM, som dr emot djurforsok och for ve-
getarisk kost. Den har mer dn 100 000
medlemmar, varav omkring 6 000 4r ldkare.

PCRM arbetar for en medicinsk
vetenskap som ir effektiv och medkdn-
nande. De har kampanjer mot foretag och
myndigheter som arbetar med djurforsok,
samtidigt som de drar foretag, som hivdar
att mat fran djurriket ar nyttig, infor ritta.
Nyligen vann de en strid mot US As mejeri-
industri, som tvingades dra tillbaka sin re-
klamkampanj pa temat "minska din vikt —
drick mjolk”. De har dven nyligen presen-
terat forskning som ifragasitter att fisk 4r
nyttigt.

En talesman f6r PCRM, som Dju-
rens Rdit talat med, séger sig vara n6jd med
den trovérdighet som organisationen upp-
nétt genom forskning av hog kvalitet, som
publicerats i vilkidnda tidskrifter, samt
samarbetet med US As hilsomyndighet och
framstdende universitet. Talesmannen si-
ger sig vara overtygad om att det ir moj-
ligt att avskaffa de oetiska djurforsoken
inom den medicinska forskningen.

WWW.pCrm.org

DIETER STRAND
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Skrip och icke skrip

Under aren har jag da och da forsokt ldsa
deckare. I de allraflesta fallen har lasningen
avbrutits i forvaning 6ver det mediokra
innehallet i de kdnda forfattarnas bocker.
Fyradeckare har jag dock kommitigenom,
tva av (Sven Delblanc, som han skrev un-
der) pseudonymen Bo Balderson, en av
flickskolerektorn Dagmar Lange, med for-
fattarnamnet Maria Lang, och en av jour-
nalisten pa Aftonbladet H K Rénblom. De
klarade nojaktigt uppgiften att ge god un-
derhallning.

Pa senare tid har jag lagt &t sidan
bocker av flera omskrivna och hyllade
kvinnliga deckarforfattare, sa kallade dec-
kardrottningar och -prinsessor. Trottsamt
radar de upp trivialiteter efter varandra i
sina bocker, men nagra siljer sina alster i
mer dn en miljon exemplar!

Det dr en hausse for (skrdp)deckare
i Sverige just nu. Atta bocker av tio pa
Svensk Bokhandels topplista dr deckare.

Och Jan Guillou, som inte skriver
detektivhistorier, men dr mycket last, be-
tecknas av forfattaren Ernst Brunner som
”en av de storsta skrapforfattama” i Sverige
just nu.

Det dr tydligen skridp som giller idag. (Man
kan ju ocksa kalla det enkel underhallning.)
Men pa en hyllai biblioteket fick jag 6go-
nen pa en bok av journalisten Dieter Strand,
”Hitler och vi. En familjehistoria” (2001).
Det var nagot helt annat. Strand 4r fodd i
Leipzig 1936 av tysk moder och svensk fa-
der, en musiker. Hdr dr varje mening in-
tressant. Boken handlar om verkliga mén-
niskor med fiangslande 6den i en betydel-
sefull men tragisk tid i Europas moderna

historia. Ett viktigt stycke verklighet slar
med rage ut onddiga fantasier, vilka ingen
redig manniska borde ha anledning att sys-
selsitta sig med.

Strand har kanske inte skrivit en
”stor” bok, ingen klassiker, menden ar lds-
viard, skriven pa en klar och tydlig
journalistsvenska.

Att det handlar om verkliga min-
niskors verkliga liv ger at varje mening en
betydelse, en tyngd som deckarforfattarnas
trakiga meningslosheter inte kommer i nér-
heten av.

SM

Ateist och vegan

Chris Lundberg &r lakare och méngarig
medlem i Humanisterna, som &r en organi-
sation for icke-tro- s

ende. Hon har pa sc- [
nare tid blivit vegan [&
och dr aktiv inom [&
foreningen Djurens
Ratt.

I nr 3, 2007
av Humanisten har
hon en artikel, dar
hon bl a skriver att
grundvalen for den veganska livsforingen dr
enkénsla av respekt for livet, uppfattningen
att varje varelse har ”forsta <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>