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ORGANISATIONEN DJURENS RATT REPRESENTERAR
KULTUR OCH ETIK I EN BRYTNINGSTID MELLAN DET
GAMLA SAMHALLET OCH ETT NYTT, BATTRE. I AR
FIRADES 125 ARS VERKSAMHET. ALEXANDRA
LEIJONHUFVUD AR ORDFORANDE.

FOTO: STELLA NORDQVIST

Florian Tathagata ville leva som
kéirlek. Nu inspirerar han till en
vaknare syn pad intimitet. Alska med
ditt nu!

Mdnniskan kan ha en direkt-
upplevelse av gudomlighen,
ansag den antike filosofen
Plotinos.

Den materiella virlden dr inte
den verkliga vdirlden.

Bernie Prior fran Nya Zeeland, som sdgs ha upplevt Upplysning,
har gjort flera besok i vart land tidigare, men i dr stannade han
extra ldnge och hade mdnga aktiviteter hdr. I detta nummer rap-
porteras fran en hemma hos-satsang i Idealbyn i Skokloster.




Djurens Ratt
firade 125 ar!

Text ASA FREI]J Foto KARI M KUURNE

De icke ndrvarande djuren hade haft anledning att kénna sig hopp-
fulla, om de sett och forstatt vilket stod de har for sina rittigheter
— nagot som framkom nér djurréttsvinner i Sverige samlades for
att fira sin organisations 125 ar. Det skedde i oktober under tva
dagariNordiska Museets tjusiga stora hus pa Djurgérden i Stock-
holm med tal av bl a en f d landshovding och ett par kdnda TV-
personligheter.

Djurens Ritts jubileumsprogram borjade med en timmes oppet hus
med mojlighet att se en utstidllning med pressklipp om foreningens
historia. Darefter holl forbundsordféranden Alexandra Leijonhufvud
ett Oppningstal dér hon sa bland annat:

— Vi har samlats hér for att fira och uppmérksamma fore-
ningens mer dn sekelldnga arbete med att fordndra de sitt som vi
manniskor behandlar de andra djuren pa. Darfor ska vi ocksa sdnda
en tanke till alla dem som lever eller har levt under fruktansvirda
och obeskrivbara forhallanden. Vi ska ocksa minnas alla vara fore-
gangare som kdmpat for alla djurs réttigheter till sina egna liv.

Direfter lamnade ordféranden 6ver mikrofonen till Birgitta
Carlsson, som i ménga 4r varit en viktig person inom Djurens Riitt
(ordforande 1977-1993) och som ocksé var konferencier tillsam-
mans med Henrik Scheutz.

Efter en paus med ekovegofika talade Richard Ryder om
”Animals: Slaves or Fellow Sufferers?” (djuren: slavar eller lidande
kamrater?)

Den brittiske forfattaren, psykologen och filosofen Richard
Ryder ér en av den moderna djurrittsrorelsens starkaste foretradare
och upphov till begreppet "speciesim”, dvs diskriminering pa grund

Djurens Ritt bildades, under namnet Nordiska Samfundet till
bekdmpande af det vetenskapliga djurplageriet, den 7 oktober
1882 pa Stockholms slott. Prinsessan Eugénie var den forsta
som antecknade sig som medlem. Den ledande djurforsoks-
motstandaren i Sverige, lektor Adolf Leonard Nordwall, val-
des till ordforande. I borjan var det kampen mot de plag-
samma djurforsoken som det framst handlade om, men idag
kdmpar Djurens Ritt lika mot alla slag av oritt mot djur.

av arttillhnorighet. Han menar att manniskans férhéllande till de
andra djuren” har samma fortecken som diskriminering enligt ras
eller kon. Ryder har skrivit flera bocker, bland annat historiska om
synen pa djuren och djurskydds- och djurrattsrorelsens utveckling.
”Victims of Science” (offer for vetenskapen) som han skrev 1975,
ir en av hans mest kdnda. Han har ocksa lett kampanjen “Put
Animals into Politics” (Ta med djuren in i politiken!).

Ryder signerade bocker under dagen och gav efter sitt tal
ahorarna tillfdlle att stélla fragor.

Vid jubileumsmiddagen, som var vegansk, holls flera tal, bland
annat av 106-driga djurviannen Theresia Ek som beréttade hur
hon omvindes till vegetarism i mycket unga ar och snart inledde
ett livslangt engagemang for djuren.

Hon lét sig intervjuas och fotograferas av Sokaren.

— Vi bodde pa landet pa en stor gard och jag hade en kalv
som en av mina bista vinner. En dag var kalven borta. Inte langt
ddrefter fanns en feststek pa middagsbordet. Jag var ett litet barn,

Arne Weise var en av de engagerade djur-
vdannerna pa 125-arsfesten.
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men lade ihop ett och ett och drog min sorgliga slutsats att det
som vi at upp var min vén, kalven. Jag bestimde mig da for att
aldrig mer 4ta kott, och jag blev ocksa engagerad for djurens
ratt.

Arne Weise, kind fran TV, visade sig vara en stor djur-
vin. Han framholl vikten av att var kunskap om djur 6kar — s att
vi tex forstar att de ocksa har kénslor. Men djuren har besparats
en form av lidande, som vi ménniskor far dras med, det vill sdga
medvetenheten om sin situation. De lider nér de har ont, som vi,
men de oroas inte dver sin situation. Ett djur tdnker inte som vi:
Hur skadet ga? Kommer jag att bli bra? Téank om det inte finns
nagot botemedel! Kommer det att géra ont, nér jag behandlas?

Weise var kritisk till hur vi behandlar djuren och ofta val-
lar dem svart lidande, men nimnde ocksa att vi svenskar hor till
de mest djurvinliga folken. Han berittade en liten historia fran
utlandet, ddr ndgon sagt till honom att det var litt att se om en
icke kind person var svensk. Det var tva saker som kdnneteck-
nade en svensk, dels att denne brukade vinda sitt ansikte mot
solen, dels visade vénlighet mot djur.

Fore detta statsradet och landshovdingen Mats Hellstrom
berittade litet om bland annat djurskyddslagstiftning.

Vid entrén mottes man av en méanniska, utkladd till kanin, och
av tva djurvdanner som sattlinge med sina huvuden framstickande
ur sma hél i en skdrm som en paminnelse om att det finns djur
som framlever sina forkortade liv pé detta sétt innan de dodas
for att bli mat at ménniskor.

Ménga av djurvdnnerna i Djurens Rétt dr forstds
vegetarianer, andra fick kanske en push at det hallet under den
hér jubileumsfesten.

_)

Vid entrén en méinniska som kanin samt tva ménniskor
med sina huvuden liksom djur framstickande ur hal i en
skdrm.

TV-journalisten Suzanne Axell gjorde ett diskussionsinligg
for djurens rattigheter.

Theresia Ek har fatt ’Guldrattan” for sina insatser for djuren. Sikarens reporter beskadar utmdrkelsen.
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Bland gratulanterna som sént sina héls-
ningar fanns manga kidnda namn, sdsom
djurrittsfilosofen Peter Singer, forfattaren
Mian Lodalen samt juristen, forfattaren och
debattoren Jesis Alcala.

Det dr nodvéndigt att en organisa-
tion som Djurens Rétt finns, men Mian
Lodalen uttryckte den goda synpunkten att
den inte skulle behova finnas.

Till 125-arsjubileet horde ocksa ett foredrag
om prinsessan Eugénie. Det holls i
Bernadottebiblioteket pd Kungliga Slottet
av bibliotekschefen Gosta Alm. Prinsessan
var djurrittspionjir och, som sagt, den for-
sta som antecknade sig som medlem i Nor-
diska Samfundet.

Som en sérskilt viktig person inom fore-
ningen bor ndmnas eldsjdlen Johan Bortz,
ordfdrande 1951-1976, vilken vid sin sida
hade hustrun Ellen Bortz.

Djurens Ritt, Box 2005, 125 02 Alvsjé.

Djurens Ritt har genom éren astad-
kommit eller bidragit till en rad fram-
gangar for djuren, t ex:

1978 Riksdagen beslutar att djur-
forsoken ska begrinsas.

1988 Djurskyddslagen, som bl a slér
fast djurs rétt till naturligt beteende och
forbjuder honor i bur.

1990 Djurens Ritt nér sitt hogsta med-
lemsantal nagonsin: 68 817 medlem-
mar.

Intresset fOr veganism vixer sig starkt
under 1990-talet. Allt fler, inte minst
ungdomar, avstar fran att dta animalier
av djuretiska skél. Djurrittsbegeppet
etableras.

1996 Sverige stoppar importen av
vilda apor till djurforsok.

2001 Révfarmningen avvecklas.
2003 Forbud mot de plagsamma
giftighetstesterna LCS0 och LD50 pa
djur och forbud mot anvindning av
ménniskoapor i forsok.

Men dr inte djurforsok nodvéandiga for att
inte stoppa upp viktig forskning? Det vet vi
inte sékert. Men vad som behovs &r en in-
sikr att det djurplégeri som idag finns inom
vetenskaplig forskning, maste kunna upp-
hora. Nir den insikten har vunnits, kommer
forskare att soka metoder utan plagsamma
forsok pa djur.

Vara medvarelser djuren

Djuren 4r inga sjéllosa maskiner. Allt som lever &r upplevande, kdnnande. Medve-
tande finns hos djuren liksom hos ménniskorna. Darfor existerar ett det levandes
brodraskap.

Dr R. M. Bucke skriver i sin beromda bok Cosmic Consciousness (1901) att
en hund och en hést dr lika medvetna om tingen omkring dem som ménniskan &r.
De &r ocksa medvetna om sin egen kropp och dess lemmar och vet att detta ar delar
av dem sjélva.

Johan Bortz sa i en intervju for Sokaren 3, 1970:

”Var tillvaro drinte sa djavulskt inréttad att vi mé@nniskor skulle vara tvingade
att plaga svagare medvarelser for att fa den kunskap vi behover for liv och hilsa.
Men det giller inte baraatt finna nya forskningsmetoder. Allt fler forskare kommer
till klarhet om att manga av de svaraste och mest utbredda sjukdomarna skaffar vi
oss sjilva genom en livsforing i strid mot naturens och hélsans lagar. Snaskétande
ger tandrota. Tobaksrokning ger bl a disposition for lungcancer. Hjért- och kirl-
sjukdomar anses kriva lika manga ménniskoliv som cancer. Vid hjirtkongressen i
Stockholm 1956 fastslogs tva huvudorsaker till dessa sjukdomar: vi 4ter fér mycket
animaliskt fett, och vért liv dr numer psykiskt pressande som aldrig forr med jakt,
oro, stress. President Eisenhowers livmedikus, dr White, holl ett uppmirksammat
foredrag, ddr han bl a yttrade: *Jag tror att en annan diet kan gora mer for att bota
hjart- och kérlsjukdomar dn nagra nya likemedel. Nyckeln ligger i ménniskans
livsforing.” ”

Om cancerforskning pa djur sa Bortz att hekatomber av apor och andra hog-
re djur har offrats under decennier av intensiv forskning. Annu har man inte funnit
cancerns orsak. Men fortfarande insamlas miljoner till detta slags forskning.

”Men &r djurforsok en framkomlig vag? Allt fler forskare kommer fram till
attandra vigar maste betridas @n djurforsokens.”

Formin del menar jag att om alla onaturliga tillsatser till mat och dryck slopades, bl
a farbrikssocker, skulle hilsotillstdndet i landet vara avsevirt mycket béttre 4n det
dr idag. [ sjdlva verket vet vi vad cancern beror pa — fel i livsforingen — men det far
inte ségas, eftersom sanningen innebdr ett underkédnnande av omdomet hos dem
som &r ledade inom hilsovarden idag.
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Richard D. Ryder, brittisk psykolog och
filosof, har i manga &rengagerat sig stort
for djurens ratt. Han understryker att alla
varelser som upplever lidade méste an-
ses ha rittigheter. Men det finns de som
tillhor en viss ras/art och anser sig vara
for mer dn de som tillhor andra raser/ar-
ter, och de tar sig darfor ritten att utnyttja
andra och valla dem lidande. Men dju-
ren har ett nervystem som liknar vartoch
samma biokemikalier som vi och som vi
vet orsakar smérta. VAr vilja att undvika
att fororsaka andra smirta, bor gilla alla
raser och arter.

Foto Stella Nordgvist.
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Reflexioner

Ett tinkande varldsallt

eller ett
medvetslost

Virlden finns, men hur har den blivit till med sina planeter, solar och galaxer,
sitt liv? Beror allt pa tillfélligheter i ett medvetslost kosmos? Pa en himla-
kropp, eller fler, finns ytterligt komplexa former av liv: vixter, djur, min-
niskor. Ar det mojligt att detta har framtritt ur kosmos tomhet?

(En hisnande tanke: Kunde det ha varit sa attt ingenting alls fanns,
inte ens ett tomrum, inget medvetande, inga tankar, inga handlingar, ingen
materia, ingen tid, inget rum. Intuitivt kdnns detta som en omdjlighet.)

Att nagot existerar, att en hel virld finns, kdnns som en triumf. Hurra!
Och medvetande finns! Detta skrivs i ett medvetande, och lidses i andra
medvetanden.

Det finns tva sitt att forklara varat, det som &r. Kanske utesluter det
enda det andra. Naturvetenskapen i var tid gor gillande att alla existerande
former forklaras genom mekaniska, materiella processer enligt lagen om
orsak och verkan. Mekaniska skeenden har gett upphov till allt, utan med-
verkan av en intelligent skapande faktor. ”Gud” finns inte, sdger de idag
tongivande inom naturvetenskapen. Ingen mening finns, ingen universums
strdvan. I botten av allt rdder tomheten och slumpen och naturligt urval i
kampen for tillvaron. Vixter, djur och ménniskor har i all tid kdmpat for sin
overlevnad, och de bast lampade har 6verlevt och fortplantat sin art. Blasippan
ir ett exempel pa detta.

Ateister och materialister menar att evolutionen forklaras genom
materiella processer, utan andamal. Ett medvetet skapande skall man inte
tinka sig. Allt maste forklaras “naturligt”, dvs utan medverkan av en med-
vetet skapande kraft, vilket vore att inféra en 6vernaturlig faktor, nagot lik-
nande ett spoke. Och i naturen finns ingen plats for spokliknande krafter.

Men det finns ett annat sitt att se: ”Naturliga” processer uteslutande
dr ett godtyckligt sétt att forklara vérlden, i synnerhet som allt pekar pa ett
medvetet tinkande och viljande bakom allt. Det dr ointelligent att sla fastatt
endast mekaniska skeenden far forklara allt. Naturvetenskapen skall inte ha
godtyckliga grundsatser, utan allt naturvetenskapligt sokande maste ha sin
grund i ett objektivt, forutsattningslost tinkande.

Detta bor vara en grundliggande fraga inom naturvetenskapen och
filosofin: dr det slump eller skapande ande som forklarar varlden?

SM
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Bernie Prior

om att tvatta sitt livs

tanke- och
handlingsmonster

Reportage Agneta Milde

Det dr nagot sdrskilt med Sverige. Hir finns en éppenhet som
vilkomnar sanningens viktare lite extra. Bernie Prior fran
Nya Zeeland har gjort flera besok i landet tidigare, men i ar
stannade han extra liinge och hade ett stort utbud av aktivite-
ter pd flera hall i landet. Hdr rapporteras fran en hemma hos-
satsang i Idealbyn i Skokloster.

En varm sommarkvill tog Anders Axner emot for satsang med
Bernie Prior i sitt vardagsrum.

Forra aret hade Bernie imponerat pd honom under en
kurs, och han gladde sig nidr denne tackade ja till en inbjudan.
Bernie hade med sig sdngerskan Peru, som ofta reser med
honom och ger konserter och workshops pa samma orter.
Tyvarr fick vi bara se hennes mjuka leende denna kvill, for
Bernie hade mycket att sdga oss. Eftersom hans tankegangar
om manligt och kvinnligt redan behandlats i Sokaren, vill jag
hér bara ta upp det som berordes i borjan av kvillen. Jag kan
inda avsloja att Bernie med stor skicklighet petade pa publi-
kens kinsliga punkter och verkligen tog sig an frigorna om
kidrlek och relationer. Vi skrattade dock at honom nér han i
ivern parade ihop fel personer. De som bott manga ér i [dealbyn
har kanske blivit till en enda stor famil;j!

Ar du inmurad eller sann?

Eftersom vi dr manga som mediterat i aratal, fick vi oss en
tankestéllare. Bernie pratade om det skydd vi lagt pa oss under
barndomen, en mask som hindrar oss fran att vara sanna. Den
strukturen eller muren ska fa oss trygga, men vi upptécker att vi
inte kan vara levande nér den finns dar.

— Den muren kan inte raseras av meditation och inte
heller genom healing om du inte samtidigt brinner passionerat
for att bli fri och sann mot det som finns i djupet av ditt hjdrta.
Du kan ha mediterat i 25 ar och det dr inda samma ridsla,
samma tvivel och samma jobb du har att utfora. I stéllet
behover vi leva med en stilla passion for att ge vart liv till att
vara sann.

—Detdu pratar om har jag hort sG mdanga ganger nu,

men egot tar dnda over pa ett sdtt jag inte gillar, replikerade
jag.

Kénn livets frieri!

— Hjédrnan tror alltid att den hort det, men det &r inte jaget som
ska hora. Du maste lyssna frén en djupare plats och livet
kommer att forflytta dig till en plats dar du maste hora. Livet dr
en stor Oppnare och helare, som kommer att skapa tillfillen i
ditt liv da du exponeras for ditt sjilv, sa att du 6ppnas upp.
Livet kommer att uppvakta dig som en kavaljer uppvaktar sin
kvinna. Detta kommer att ske for alla i det hdar rummet. Alla
blir utsatta for livets frieri, sa att de 6ppnas upp och underbara
saker kommer att ske.

Bernie poingterade att allt handlade om att bli sann och
folja den djupaste eviga sanningen i stillet f6r latsasvérlden
med sina hjarnspoken, sociala koder och moralregler.

— Du ir inte en tanke. Du &r inte en kénsla. Du &r det
rena medvetandet i vilket allt uppstar sasom tanken, kénslan,
solen, manen, mannen och kvinnan.

Tatramp kan bli lotusblommor
Sinnet dr en l6gnare dnda tills medvetandet hamtar in san-
ningen. D4 blir sinnet ett geni.

Bernie berdttade hur han numera allt oftare far bevittna
hur det overkliga som ldnge lurat oss blir intréngt i ett horn och
att alla de som fortsitter identifiera sig med tankar och kénslor
far det besvirligt. Det ér ett skifte som dger rum, dér rent
medvetande tar plats i ménniskors kropp och psyke mer och
mer.

— Vi kan trampa pa varandras 6mma tar, och om vi haller
fast vid tankarna och identiteten, blir det bara mer lidande i1 den
hiér transformationsprocessen. Detta pagar tills vi vaknar upp.

Det handlar om hur vi forhaller oss till vara hndlings-
och tankemonster, menar Bernie. Om vi viljer att vara sanna,
brédnner vi de gamla monstren och vi upplever hur det gamla
projicerandet pa andra inte har ndgot att ge ldngre. Det 4r som
om monstren Oppnar sig som blommorna i en damm, nér vi
viljer klarheten och slutar halla fast vid monstren. Klarhet ér
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vi mer och mer vad som ir sanningen om livet.

1989 séigs Bernie Prior ha upplevt Upplysning. Han erfor med total medvetenhet vad som ér Killan till
allt Liv, och forstod diarmed sanningen om jaget. Det ledde till att han 6verlimnade sig helt at Varat, insag
att han inte bara var nagot for sig sjilv, utan tillhorde Killan. I Sanningens tjinst reser Bernie nu virlden
runt och lir ménniskor att vakna upp till en insikt om jagets sanna natur. Hans egen Upplysning ar inte
nagot for honom unikt, utan dr samma som ménsklighetens Upplysning. Och han forklarar att vi alla
finns hir pa jorden for att forsta att vi i botten av vart visen ir rent medvetande. Rent medvetande ar
ocksa Guds medvetande, och vi skall lata det floda genom oss i vart dagliga liv och bestimma vara tankar
och handlingar. Nir vi lever utifran insikten att vi idr medvetande och inte det personliga sinnet, da forstar

SM

motsatsen till att vara slav under tankar och kénslor. Klarhet ar
kédnslor.

— Lat din kérlek avsloja vad som &r sant! Da forvandlas
monstren till lotusblommor. Nér vi ser allt genom hjirtats
identitet uppstar skonhet dven i smirtan.

Slidpp in monstrets hela energi!

Bernie forklarade hur det ér identifikationen med tankarna som
orsakar smirta, men det 4r alltid samtidigt nadgot i livet som vi
inte varit sannamot. En praktisk kvinna i publiken ville anda
ha ett klarare svar om hur man blir av med sina monster.

— Sldpp pa det filter som forsoker kontrollera vad som
sker. Nadr du ser monstret, sldapper du bara in monstrets hela
energi. Om du till 100% later monstret komma in, sa abrakada-
bra! Du sldpper alla andra tankar och planer bakom monstret pa
en gang! Att sldppa ett monster fritt kan leda till att alla mons-
ter blir befriade.

Vem blir inte sugen pa ett sadant trollerinummer? Jag
ger upp mostandet mot ett monster och sanningen lyser upp
“hela byken”. Bernie talade av egen erfarenhet. Han stod pa en
viss perrong i England for manga ér sedan och det var mitt i
rusningstid. Plotsligt sdg han bara ett djupt rotat monster sa
otroligt klart och sanningen om vad han hallit pd med nér han
var fast i 1ognen visade sig. Han blev blickstilla och kidnde sig
som ett odndligt medvetande som bevittnade en kedja av
transformationer. Det ena monstret visade sig efter det andra.

— Det &r sa vackert, men du kan inte gora att det hénder.
Men ju mer du lever livet i kirlek till sanningen, desto mer
bjuder du in och kdnner dig hemma med kérleken #nda tills du
forverkligat ditt varande.

Livets frieri gjorde mig fri

Det kinns hir viktigt att f& berdtta om ndr ndgonting i den
stilen hande mig, Agneta. Det var i somras efter det jag lyssnat
pa Bernie Prior och Florian Tathagata och jag var mitt uppe i
slutskedet av hyposyntesutbildningen f6r blivande coacher.
Livet uppvaktade mig genom att under samma dag ge mig flera
upplevelser av att vara ensam och utanfor. Ingen hade mérkt
om jag sa sakta blivit osynlig. Separationskdnslan holl mig i ett
fast grepp, och nir jag kom hem var jag ocksé ensam. Eftersom
jag ldart mig att bjuda in det som jag tidigare forsokt skjuta ifran
mig, tilldt jag den obehagliga kénslan att komma fram. Jag
somnade till sist som en olycklig, separerad sjil, men vaknade
mitt i natten och sdg mitt monster hur klart som helst.

Utnotta strategier

Jag sag hur jag skapat ett forhéllningssitt till andra méanniskor
utifran lidandet jag gick in i ndr min f6rsta syster kom till
virlden och tog all uppmérksamhet. Det blev hur tydligt som
helst hur detta monster gjort mig omlindad av ett osynligt
taggtradsstangsel hur gdrna jag 4n velat fa kontakt med andra
och trots alla atgérder for att bli extra synlig. Hela livshistorien
bar pa omedvetna upprepningar av proceduren och mina
strategier drabbade mig sjélv virst. Jag log snillt, men blev
hérd som flinta mot mig sjélv i mina forsok att leva upp till
mina egna logner. De pinsammaste detaljerna uteldmnar jag
hdr, men jag ar evigt tacksam for att frieriet gick hem den dér
natten. Nista dag madde jag som en prinsessa utan mitt tagg-
tradsstdngsel och utan mina strategier. Jag hade 6ppnat upp och
njot i fulla drag av hur bekymmersfritt det plotsligt var att
ndrma sig andra manniskor. ”Det bara stralar om dig!” var det
nagon som sa. Fortfarande dyker rester av det gamla beteendet
upp pa livsscenen ibland, men da tar jag emot det som en kér
gammal vin och det blir snabbt lugnt igen. En gdng medveten,
alltid medveten — kan det stimma?

Monisha Berggren har varit pa tva retreater med Bernie och ér
jéttenojd med resultaten for egen del. Miénniskor har kommen-
terat hennes forvandling.

— Jag har forstétt att kérlek kan se ut pa vildigt olika
sdtt. Att trigga igdng ndgons monster kan ocksa vara kirlek. Pa
den senaste retreaten tvingades jag grdva djupt i mig sjdlv och
nu har jag kommit pé andra sidan av ett besvirligt monster.

Anders Axner far hir avsluta genom att svara pa fragan om hur
han upplevt Bernie Prior:

— Bernie dr vildigt bra pa att beskriva saker intellektu-
ellt, noggrant och utforligt. Han &r ytterligare en person som
ger sin pusselbit om vad upplysning &dr och hur universum
fungerar. Det kédnns tryggt ndr man marker att det stimmer vl
med vad andra formedlat. Det som var starkast for mig var nir
han expanderade sitt tal till att omfatta kvinnan som en repre-
sentant for Moder Jord och skapelsen och mannen som ett
uttryck for den stilla ndrvaron i Universum. Nar jag kan vara i
ndrvaron i forhallande till min kvinnas kreativitet blir det som
bist.

www.bernieprior.org

Sokaren 6/2007 7




Lennart Kjellson:

Det teleologiska
gudsbeviset

et teleologiska gudsbeviset har diskuterats mycket och
D avskrevs av filosoferna pa 1800-talet. Men natur-

vetenskapen arbetar omedvetet pa att standigt ta fram
bevismaterial. Det finns sa oerhort mycket i naturen som pekar pa
en medveten skapartanke.

Utvecklingen av en fjaril frén larv kan naturvetenskapen
inte forklara. Det fungerar sa hir:

Larven samlar pa sig allt det material som behdvs for att
forst bygga puppan och sedan fjérilen. Medan allt detta bygge
pagar slar hjirtat hela tiden. Nar fjdrilen &r fardig, &r allt material
som fanns i larven, anvint. Inget blev Over, fjérilen dr komplett
och inget fattas.

Pa ett annat stille finns en annan larv, nu en honlig, och
hon bygger en likadan fjaril, sd ndr som pa konsorganen. Hennes
konsorgan ér olika, men de passar bdde till form, funktion och
beteende till den hanliga fjdrilens. Darfor maste de bagge ha fatt
instruktioner om sitt bygge av "ndgon” som visste vad "han” ville
uppna.

For att det hela skall ga i 1ds maste nagon ha velat géra en
fjaril. Konstruktionen av puppan, larven och fjérilen och dven
forvandlingen maste ha tdnkts ut in i minsta detalj innan larven
kom till. Det maste hdr i DNA-spiralen finnas tre sekvenser, en
som skapar larven, en som, sedan den efter ndgon tid varit
inaktiv, skapar puppan och en som skapar den otroliga ombygg-
naden fran puppan till fjéril, ddr varje molekyl flyttas fran en
plats till en annan, av DNA forutbestdmd.

Forédndringen borjar sedan larven slutat dta med att larvens
kdakmuskler begar ett programmerat sjilvmord, en s.k. apoptos —
motsatsen till celldelning. Larven behover ju inte ita ldngre,
dérfor borjar processen naturligt dir. Den forsta signalen kommer
fran hjarnans hormonproducerande celler som frigor ecdyson —
en sldkting till steroidhormonerna. Det startar en serie
nedbrytningsprocesser som fortsédtter med den apoptotiska déden
i larvens tarm — den behover ju ingen tarm lidngre nir den inte
dter. Efter ndgra timmar kommer en ny ecdysonskur som startar i
larvhuvudet och fortsétter programmerat genom larven.
Ecdysoneffekten slutar med att det bildas s. k. caspaser som
startar reaktionske jdor som leder till att cellernas DNA klipps ner
till smabitar. Det forekommer ocksa en annan sorts cell-
nedbrytning — autofagi, ddr det bildas sma blésor i cellerna som
faktiskt dter upp sina egna cellkédrnor. Det finns givetvis ett
jamviktssystem dir gener ser till att celler Gverlever och det &r en
snabb och delikat process som ser till att livsnddvéndiga celler

omedelbart ersitts av nya men nu lite olika. 100 000 celler bryts
ner varje sekund och ersitts av nya men nu olika celler f6r den
nya organismen.

Larven maste innehélla precis alla de molekyler som
fjdrilen kommer att besté av och all den energi som &r nodvandig
for byggandet. Det édr ocksa nodvindigt att varje molekyls
forflyttning fréan sin plats i larven till sin blivande plats i fjdrilen
ar forutprogrammerad, annars blir det kaos. Det slutliga resulta-
tet, fjarilen, maste ha varit bestamt och uttdnkt innan larven
borjade byggas. Darwin har ingen chans har.

For mig &r det underligt att naturvetarna beskriver DNA
som en skrift med fyra bokstaver utan att ta de filosofiska
konsekvenserna. Det 4r mycket riktigt sa att DNA &r en beskriv-
ning av vad som skall ske med den sig utvecklande cellen. Men
att inse att “nadgon” maste ha ordnat DNA-bokstdverna till ett
vettigt innehall, det steget vagar man inte ta dnnu. Det &r forres-
ten med DNA som med honan och dgget. Vilket kom forst? DNA
skapar dggvitorna som det &r en del av!

Ytterligare om fjirilar. De flesta dvervintrar hos oss som
puppor, men den som vi ser forst pa varen, citronfjdrilen, over-
vintrar som fjéril och den tal att frysas ner till -30°. Den och de
andra fjarilarnas larver klarar nerfrysningen genom att undvika
att cellerna spriangs av den is som bildas genom tva dggviteim-
nen, ett som motverkar isbildning och ett som gynnar isbildning.
Det dmne som motverkar isbildning finns inne i cellerna medan
det amne som gynnar isbildning finns mellan cellerna. Pa sa sitt
skyddas cellerna mot att spriangas sonder av isen. Det 4r en
intelligent tanke bakom.

heller forklaras av darwinismen. Den ndmligen som giller

bildandet av testikeln. Testiklarna anldggs hos fostret intill
njurarna. De kan inte producera spermier vid temperaturer over
35°. I bukhalan dr det 38°. De méste vandra ner till pungen som 4r
gjord av hud som &r utan underhudsfett och forsedd med
“kylfldnsar”, rynkorna. De skall vara framme dér vid fodseln.

Groddperioden karakteriseras av att det befruktade dggets
delningar sker sa att det bildar en liten groddskiva med tre lager
av celler (groddblad). Dessa tre groddblad (ektoderm, mesoderm
och endoderm) ér utgangsmaterialet for bildandet av kroppens
alla vdvnader och organ.

Fréan endodermet bildas de inre organen och nervsystemet

E n mycket viktig detalj i ménniskans utveckling kan inte
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Foster

Gubemnaculurmr

Inguinalkana

och alltsa dven testiklarna. Fran mesodermet skelett och muskler
och muskelstringen Gubernaculum testis, som &r den struktur
som drar ner testikeln till pungen. Dessutom den muskelkanal —
inguinalkanalen — som bara finns hos mannen och som bildar det
hal i bukviggen som testikeln skall passera. Fran ektodermet
bildas huden och sinnesorganen och hér alltsé pungen.

Den hir bildningen uppstar alltsa fréan tre olika hall som
samverkar. En medveten avsikt maste ligga bakom. Observera att
inguinalkanalen bildas helt oberoende av testikeln men dnda ar
nodvindig for dess funktion. Kvinnan har ingen inguinalkanal,
hon behover ingen for hon har inga testiklar.

En sadan hir mekanism kan inte utvecklas genom trial
and error” eller av en slump. Den maste vara perfekt fran borjan,
annars blir det ingen avkomma och ingen utveckling. Inga
artusenden kan fa f6rlopa innan konstruktionen ar fardig, den
maste vara férdig for funktion vid forsta samlaget. Det kanske
verkar som jag dr emot darwinismen. Det &r jag inte. Den édr OK,
men Darwin sa sjdlv att hans utvecklingsléra bara gillde utveck-
lingen av arterna, inte av slidkten eller familjer. [dag gor man felet
att generalisera den, det 4r att ga for langt.

Gubernaculum testis torde vara det ndrmaste vi kan
komma ett gudsbevis. Den existerar bara under nagra foster-
manader och &r sedan férsvunnen.

Det giller for alla arter att deras hanliga konsorgan — sa
olika som de dn 4r — alltid passar till savil form, funktion som
beteende till de honliga. Formen och funktionen &r anatomiska
och fysiologiska fenomen. Funktionen &r relaterad till nervsyste-
met och styrt av hormoner. Manliga och kvinnliga konsorgan
utvecklas oberoende av varandra men “vet dnda om” varandra.
Det hela maste fungera vid forsta parningen. Darwinistisk
mekanism med ett naturligt urval i kampen for tillvaron har ingen
chans hir. Lyckas man inte forsta aret hjélper det inte att, som
naturvetenskapen idag gor, ge naturen nagra millioner ar pa sig.

Njure

Testikel

Yuxen

Multiplikation med O blir alltid O.

konsligt utan med sporer. Det dr en pedagogisk forenkling
och tyvirr bedrar man genom den eleverna pa en insikt i en
fantastisk mekanism.

Redan langt innan det fanns djur som forokar sig med
modellen dgg-spermie fanns den modellen i vaxtvirlden.
Kryptogamerna genomgar en generationsvixling. Den ena genera-
tionen — sporofyten — forokar sig konlost genom sporer medan
nésta generation — gamofyten — forokar sig konligt. Gamofyten &r
sa obetydlig att vanligt folk inte ligger marke till den. Den har i
ena dnden av sitt blad en grupp celler, anterider ur vilka spermier
alstras och i sin andra del en grupp, arkegoner, som bildar dgg.
Skaparguden hade sin idé om fortplantningen klar langt innan han
kunnat forverkliga den hos djuren. S& hir gar det till:

Pé den lilla gamofytens slemmiga blad simmar sides-
kropparna over till dggen och befruktningsmodellen funkar redan
miljoner ar innan den sedan kom att bli succé hos ryggradsdjuren.

Getingar 4r ju inte sa trevliga men deras gadd ger anledning
till en fundering. Gadden och getinggiftet kan knappast ha kommit
till genom den darwinistiska principen. Dels maste en gadd goras
och férses med muskulatur som gor att den fungerar, dels maste
det finnas en giftblasa som forvarar giftet. S& en kortel som
producerar giftet och till slut giftet sjélvt, en kemisk forening av
bestdmd typ. Ingen av de hidr sakerna dr meningsfull i och for sig
sjdlv. Forst sammantagna ger dom en meningsfull enhet. Dess-
utom och framf6r allt maste det finnas ett nervsystem som uppfat-
tar en fara och som sen utlgser attacken. Det maste finnas en tanke
bakom.

Samma resonemang stods av bombarderbaggens forsvars-
mekanism. Det 4r en jordlopare som forsvarar sig genom att spruta

I skolan fick vi ldra oss att ormbunkarna inte forokar sig
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Det teleologiska gudsbeviset utgar fran naturens
som det synes planmissiga och dndamalsenliga
ordning; och slutsatsen dras att det maste vara en
gud som har ordnat hela naturen pa ett perfekt
sitt. Evolutionen maste vara styrd av en hog ska-
pande ande, anser de som menar att detta gudsbe-
vis dr giltigt. Det har anviints av manga tinkare.

en kokande vitska pa sin angripare. Det sker genom att en
blandning av hydrokinon och viteperoxid fas att reagera med
varandra genom enzymet katalas. Nar hydrokinon-
viteperoxidblandningen pressas ner fran samlingsblasan till
explosionsblasan blandas den med enzymet katalas som orsakar
en snabb nedbrytning av viteperoxiden till syrgas och vatten
under avgivande av stor energimédngd som hettar upp vétskan till
kokpunkten varefter den sprutas ut mot skalbaggens angripare
som skallas.

propa pungens fettfria hud sa finns ett annat litet omrade
A pa kroppen som saknar underhudsfett och det 4r 6gon-
locken.

Skulle dir finnas underhudsfett skulle den feta ménniskan
bli blind, hon skulle aldrig kunna 6ppna sina 6gon for de feta
dgonlocken skulle inte fé plats i 6gonhalan.

Ogat har manga fascinerande egenheter. Nr du 4r ute i
kylan fryser du om alla delar av kroppen utom om 6gat. Ogon-
globen &r oerhort kinslig for berdring men helt okénslig for kyla.
Skulle den vara kénslig for kyla skulle en ménniska ga under nér
hon var ute for en snostorm. Fros hon om 6gat skulle hon blunda
och hilla hinderna for 6gonen. Ogonen ir forst utvecklade i
havet som héller en ganska jimn temperatur och ddr behdvs inget
skydd mot kyla men #nda har det utvecklats ett sidant. Darwin
kan inte forklara det. Vara forfader har utvecklats i det varma
Centralafrika. Att skapelsens krona skulle utvandra dérifran och
bositta sig i arktiska omréden var tydligen forutsett.

Naturen har utvecklat manga olika typer av 6gon.
Valarnas 6gon, som omges av vatten som &r rétt kallt och gor att
ndthinnan inte skulle fungera sé bra, har fatt en av 6gon-
musklerna omvandlad till ett virmeelement som gor att néthin-
nan blir tio grader varmare @n den annars skulle vara och fung-
erar darfor battre.

En verkligt intressant egendomlighet &r vara daggdjurs-
Ogon som har en ndstan identisk forebild i det ménga hundra
mil joner ar tidigare utvecklade bldckfiskogat. De har ett intres-
sant genetiskt samband. I alla djurs genuppséttning finns genen
Pax6. Den gor 6gon. Hos bananflugan gor den bananflugedgon
och hos musen gor den musdgon, hos blidckfisken blackfiskdgon
och hos minniskan minniskodgon. Samma gen ger allts& upphov
till gon som passar arten!

Hos bléackfiskogat har konstruktoren gjort den naturligas-
te konstruktionen — ljuset traffar forst den ljuskénsliga cellen och
fran den leds nervimpulsen bakat till hjarnan. Det leder till en
viss oskérpa eftersom det blir en viss ljusspridning dér ljuset
triffar syncellen och alltsa dven stimulerar de intilliggande
syncellerna. Konstruktoren tog en god tid pa sig — nagra hundra
miljoner ar — for att fundera 6ver hur det skulle forbittras. Nar sa
ryggradsdjuren konstruerades sa togs den gamla 6gonmodellen

upp med en liten men viktig forbittring. Syncellen vindes om sa
att ljuset nu forst trédffar synnerven — som nu maste goras helt
genomskinlig — och forst i botten av syncellen tréffar ljuset den
ljuskénsliga delen. Harigenom undviks diffraktionen och
synskérpan okas avsevirt. Forutom att synnerven maste goras
helt genomskinlig har d4ven syncentrum programmerats sa att
”blinda flacken” fas att forsvinna genom skapandet av en virtuell
bild som tar upp detaljer fran omgivningen sa att den f6r medve-
tandet forsvinner. Det &r en detalj som inte paverkat synférmégan
och alltsa ar undantagen darwinistisk utvecklingsmekanism. Den
forsta modellen &r ju den mest logiska men resultatet blir béttre
med en annan — ologisk — modell. Aven en Gud lir av sina
misstag.

Men det rédcker inte med ett 6ga. Det finns massor med
ménniskor som har 6gon men som dnda inte ser. For att vi skall
se fordras en jittestor apparat i hjarnan. Oga bildas fran tva hall.
Den viktiga bakre delen med synhinnan dr en del av hjaman. Den
framre halvan av 6gat bildas fran huden.

Vi har tva 6gon men vardera 6gat uppfattar synfiltet i tva
delar sa att vinstra synfiltet i vardera 6gat behandlas av syncen-
trum i hoger hjarnhalva och hogra synféltet av vénster hjarn-
halva.

Efter det att synimpulsen blivit forbehandlad, i
Thalamuscellerna, (ddr den bl. a. fargas av vara kénslor av skrick
eller vilbehag) dr en miljard synceller i ena hjdrnhalvan perfekt
sammankopplade med en annan miljard i andra hjdrnhalvan for
att ge oss en perfekt bild av verkligheten. Andra organ som
horseln och lukten fullbordar vér bild av omgivningen. Mérkligt.

tterligare ett — av oerhort manga — exempel pa ett
Y skeende som inte kan ha utvecklats genom en strikt

darwinistisk mekanism dr omstéllningen av blod-
cirkulationen fréan fostercirkulation till normal cirkulation sa som
den sker vid fodelsen nér navelstringen avklipps. Hos fostret
sker syrséttningen av blodet i moderkakan. Lungorna har dir
ingen betydelse. For att det syrsatta blodet skall na hjdrna och
andra livsviktiga organ finns hos fostret tre unika anatomiska
strukturer — Ductus arteriosus, som dr en forbindelse mellan aorta
och lungpulséddern — Foramen ovale, som 4r en 6ppning i
skiljevdggen mellan hoger och vinster formak — och Ductus
venosus, som &r en forbindelse mellan portavenen och nedre
halvenen. Nir navelstrangen klipps eller slits av intrdder snabbt
ett tillstdnd av syrebrist. Det syrefattiga, koldioxidhaltiga blodet
orsakar att dessa tre strukturer omedelbart stidngs och blod-
cirkulationen tar den form som é&r den normala f6r den levande
ménniskan. Forutom de hér strukturerna finns en kemisk meka-
nism for deras forslutning.

Den hir mekanismen, som alltsd beror tre anatomiska
strukturer och flera kemiska maste trida i funktion omedelbart
vid fodseln, annars dor barnet. Har finns alltsé ingen tid till
utveckling under tusentals ar som darwinismen kriver. Det 4r
tydligt att en planering maste ha forekommit. Det kan fore-
komma att endera av de tre strukturerna — men aldrig mer 4n en
— forblir 6ppen och da fods barnet med ett svart hjértfel och blir
en s k blue baby och kan inte Overleva linge utan hjértkirurgi.
Forblir fler &n en 6ppen dor barnet omgéende.

De materialistiska naturvetarna har ingen forklaring men
forlitar sig pa att framtida forskning kommer att ge den. Den
darwinistiska mekanismen r ett av manga verktyg som den
skapande kraften anvénder. Men den &r inte ensam tillracklig.
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Det hir torde riacka for att visa att det maste finnas tankar bakom
naturens former. Det menar ddremot inte Richard Dawkins i
”Den blinde urmakaren”. Han visar hur han gjort en datormodell
ddr datorn utifran en mycket enkel figur bildar alltmer komplexa
figurer och till slut nagra som mycket liknar en insekt. Han
menar att naturen gjort nagot liknande och att ingen skapare
behovts. Han glommer dock att han sjdlv dr en del i modellen.
Utan honom sjilv, hans tanke och det program han ténkt ut hade
det inte blivit nagonting. I forsoket &r han representanten for
skaparkraften. Samma géller Stanley Miller och hans kédnda
experiment fran 50-talet nar han med elektriska urladdningar i en
ur-atmosfar skapade aminosyror. Utan hans tanke hade
substanserna statt kvar pa laboratoriehyllorna.

tt det finns en tanke bakom utvecklingen ser vi av
A fosterutvecklingen som tydligt visar att ménniskan r

malet. De tidigaste skedena av varje ryggradsfoster dr
mycket lika varandra och liknar mest ménniskofostret. Forst vid
de senare stadierna utvecklar de olika arterna sina specaliteter. vi
kan se att fostren fran en hona, en kanin och en minniska alla
liknar ménniskofoster. Hon- och kaninfostren dr mer lika
maénniskofostret én sina fullgdngna likar.

DNA-forskningen har visat att médnniskan &r grundtanken
for utvecklingen. Man har jamfort 10 olika arters DNA med ett
75 miljoner &r gammalt ryggradsdjur. Médnniskan avviker fran
det med 8%, chimpansen med 9%, kon med 13%, hasten med
14%. Minniskans DNA &r den mest ursprungliga. Alla andra
daggdjur ar specialformer av urméanniskans idé.

Det finns ytterligare en liten pusselbit som inte kan
forklaras av Darwins utvecklingsteori: smdrtkdnsligheten. Det
har nyligen visats att det kvinnliga konshormonet dstrogen har
betydelse for smartkénsligheten. Det finns tva receptorer for
ostrogen i cellkdrnan — Er-alfa och Er-beta. Er-beta utvecklas
tidigare hos fostret @n Er-alfa, och Er-beta finns i bretydligt
rikare mangd 4n Er-alfa i de smértreglerande omradena och
spelar en avgorande roll ndr smértsystemet anldaggs i ryggmirgen
och upprdtthalls under hela livet. Er-beta minskar smart-
upplevelsen och Er-alfa 6kar den. Det d&r mekanismen bakom

Lennart Kjellson dr leg. ldkare.

kvinnors olika smértkinslighet under menscykeln och gravidi-
teten. Kvinnors smirttroskel hojs betydligt infér och under
forlossningen. Det &r rationellt men inte livsavgorande och
darfor inte mojligt att paverka genom “survival of the fittest”.

Det suverdna gudsbeviset finns nog i blodets
koagulationsmekanism dér 23 olika &mnen och ett par anato-
miska strukturer samverkar for att blodet skall koagulera i ritt tid
och i ritt omfattning. Det kan inte ha utvecklats genom en
darwinsk mekanism. En skada pa ettdera av elementen ger en
blodningsrubbning som kan leda till doden. Darfor maste hela
mekanismen vara klar fran borjan.

Se dven www.sokaren.se/INDEX624 HTML

En text ur Sokaren 6, 1973:

Rapport 100

Religionssociologiska Institutets rapport nr 100 handlar om svenska
folkets gudsbevis. Sammanstéllare &r direktor Berndt Gustafsson i
Svenska kyrkans centralrad, f d chef for institutet. Det 4r inte fra-
gan om en vanlig opinionsundersokning eller en vetenskaplig so-
ciologisk studie, utan endast om 94 brev, som utgor svar pa en
annons, som var inford i en stockholmstidning i september 1966:
”Ni som tror pa Gud, ge mig bevis for att Gud finns!”

Flertalet som svarade pa anonsen var kvinnor, nimligen 60
procent. Hela 26 procent tillhorde Jehovas Vittnen. Bara tre var
préster, pastorer eller motsvarande.

Flera av de klassiska gudsbevisen forekommer, men det mest
populéra ér det teleologiska. Direktor Gustafsson skriver: ”En lang
rad av filosofer och teologer genom tiderna har hédvdat att
indamalsenligheten och skonheten i virlden hidnvisar pa en intelli-
gent princip som sitt upphov: Platon, Aristoteles, Tertullianus,
Augustinus, Leibniz, Wolff, Herbart.” 13 personer framholl det

teleologiska beviset.

Ettannat av de klassiska gudsbevisen ér det ”moraliska el-
ler etiko-teologiska”. Det framfordes av sju av de svarande. Detta
bevis sdger att man fran sedelagen i minniskans innersta och den
sedliga virldsordningen maste sluta sig till Gud som deras upphov.
Calvin och Melanchton hdvdade giltigheten av detta bevis.

26 personer framhévde religios erfarenhet, egen eller an-
dras. Berndt Gustafsson: "Huvudtanken &r att gudsidéns trovér-
dighet 4r en personlig upplevelse. *Gud sjdlv kommer personligt
nira och gor sig kdnd genom ett slags andlig vidroring’.” En del
talar om yttre tecken, sdsom helbrigdagérelser och bonhorelser.
Ur ett av breven: "Ménga méanniskor kan vittna om bonesvar; jag
har sjélv kint sjilsliga rorelser efter bon, som knappast kan ha be-
rott pa sjalvsuggestion. Om Ni talar med pingstpastorer far Ni nog
hora om bonesvar i form av botande av sjukdomar och hjélp i eko-
nomisk nod...”

Flera talar om experiment ur vilka visshet kan vinnas. Ge-
nom att bedja, ldsa bibeln, meditera, alltsé att “soka”, far man en
personlig visshet. Ett brevutdrag: ”Tala med Gud om Dina tvivel
och bed honom att han ger Dig tro. Jag vet att det hjélper.”
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En av vara professorer
saknas

GUY LYON PLAYFAIR finner bevis for en del skumma handlingar i samband
med den akademiska parapsykologin. Bl a undrar han over vad som héint med
den ryktbara professur vid universitetet i Edinburgh som forfattaren Arthur

Koestler testamenterade pengar till.

underar du pa att testamentera din

formogenhet till parapsykologisk

forskning? I sé fall, ldsdethdrinnan
du sétter ditt namn under testamentet! Det
dr namligen en risk att dina pengar inte
kommer att anvédndas enligt din 6nskan,
utan i stillet hamnar hos folk som inte tror
att det finns nagra paranormala fenomen,
inte forskar utan i stéllet gor sitt basta for
att forklara bort allt paranormalt. Det kan
ocksa hidnda att pengama inte anvinds alls,
utan forsvinner i ndgot svart universitets-
hal. Med ett eller tva betydande undantag
har privat finansiering av psi-forskning un-
der de senaste hundra aren inte varit na-
gon framgangssaga.

I borjan av 1900-talet erholl tre
storre amerikanska universitet, Clark, Har-
vard och Stanford, bra summor som klart
och tydligt avsetts for forskning om sadant
som telepati, kldrvoajans och liv efter do-
den. Vid Clark forklarade presidenten
Spencer Hall att han forkastade psi och i
stidllet beskrev det som pengarna skulle an-
vindas till som psykologisk forskning. Den
forskning som blev utford inkluderade ett
studium av kycklingars sociala beteende.
Det anordnades ett psi-symposium och
ndgon enda foreldsning, men savitt bekant
utfordes vid Clark ingen originalforskning
pa psi-omradet — fastdn universitetet be-
holl pengarna. Ja, Clark blev pionjérer for
ett &terkommande knep att for psykolog-
ers rikning kapa at sig testamenterade
pengar, vilka avsetts f 6r psi-forskning, utan
nagon avsikt att bedriva forskning i enlig-
het med givarens onskan; man har endast
velat ha pengarna till sin institution.

Vid Harvard och Stanford borjade
det bra, med respektive Leonard Troland
och Thomas Coover som psi-forskare. Den
senare utforde en serie telepatif orsok som

han redogjorde for i en tjock bok, som en
recensent beskrev som “knappast menad
att bli last”. Fastdn senare forskare gran-
skade hans forsok och fann de positiva re-
sultaten statistiskt signifikanta, ansag
Coover sjilv att de inte var det, och han
fick de ansvariga vid universitetet att dra
slutsatsen att det inte var ndgon mening
med att fortsitta telepatiforskningen.

Men trots detta beholl universitetet
de pengar som skulle anvéndas till psi-
forskning, och Coover beholl sin forskar-
tjanst i ytterligare 20 ar. Ingen eftertrddare
utsdgs ndgonsin, men tjdnsten sigs fortfa-
rande existera.

Vid Harvard tog det nagra &r innan
de pengar som donerats till universitetet till
minne av pionjiarforskaren Richard
Hodgson, anvindes till ndgonting alls,
fastdn Troland lyckades utfora nagra ex-
periment genom en helt automatiserad test-
procedur. Resultaten av hans forsta
experimentserier uppnadde inte en statis-
tiskt signifikant niva, och dven han beslot
att inte fortsitta. Universitetet beholl peng-
arna, naturligtvis, och en del av dessa an-
viandes verkligen vil, i det att de finansie-
rade Gardner Murphys tidiga forskning;
denne blev en av sin tids ledande para-
psykologer. Men som psi-forskningens his-
toriker Seymour Mauskopf och Michael
McVaugh sluter sig till i sin auktoritativa
bok The Elusive Science (den undangli-
dande vetenskapen) bedomdes bade
Coovers och Trolands arbete "langt ifran
motsvara syftet med den forskning som det
hade donerats pengar till”. Detsamma kan
sdgas om alltfor manga av deras efterfol-
jare. Pengar som avsetts speciellt for psi-
forskning har i stilletanvéands for konven-
tionell psykologii Uppsala (Sydney Alrutz’
testamente), Freiburg (Asta Holler-fonden)

och nyligeni Lund, dér den professuri ’pa-
rapsykologi och hypnologi”, som donatorn
Poul Thorsen 6nskade, nu av universitetet
beskrivs som en lirostol i psykologi. !

Till de betydande undantagen hor
Parapsychology Foundation, som inrétta-
des 1951 av mediet Eileen Garrett, ur-
sprungligen med pengar fran hennes
formogne vin Frances Payne Bolton och
fortfarande i god verksamhet under kapa-
bel ledning av hennes barnbarn Lisette
Coly. Stiftelsen stoder psi-forskning eko-
nomiskt, anordnar konferenser och utger
tidskriften International Journal of
Parapsychology.

Vid Division of Personality Studies,
University of Virginia, har donerade pengar
verkligen anvénts till psi-forskning. Dér
kunde (numer avlidne) Ian Stevenson be-
driva sin banbrytande forskning om
reinkarnationsfragan. Donator var hir upp-
finnaren av xeroxmetoden for kopiering
Chester Carlson, vilken ocksa testamen-
terade pengar till Foundation for Research
into the Nature of Man i Durham, North
Carolina.

Bland donatorer till psi-forskning
maste ocksd ndmnas portugisiska BIAL
Foundation, som for ndrvarande mest ge-
nerdst stoder psi-forskning.

[ Storbritannien har det funnits tva
storre givare, forfattaren Arthur Koestlers
tillgangar och Perrott-Warrick-stipendiet,
som delas ut av tvd medlemmar i Society
for Psychical Research och administreras
(motvilligt tycks det ibland) av Trinity Col-
lege, Cambridge. En del av pengarna har
anvints vél — den nuvarande stipendiaten,
Rupert Sheldrake, landets bast profilerade
och mest produktive psi-forskare, tar fram
overtygande bevis for telepati hos bade
manniskor och djur. Men samtidigt har en
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hel del Perrott-Warrick-pengar gatt till ut-
talade skeptiker som Susan Blackmore,
Richard Wiseman och Nicholas Humph-
rey, vilkas tredriga stod (pa uppskattnings-
vis 75.000 pund) inte ledde till nagon
originalforskning alls och en bok, Soul
Searching, vilken dr anmirkningsvérd ef-
tersom den helt saknar hénvisningar till
publicerad psi-forskning. Ett skickligt ut-
nyttjande av kryphal pa grund av Perrott-
Warrick-testamentets ordalydelse har gjort
det mojligt for opportunistiska skeptiker
att fa till stand utdelning av medel till skep-
tiska forskare.

Ordalydelsen i Koestlers testa-
mente, ddremot, limnade inget utrymme
for dispyter om vart pengarna skulle ga —
de skulle ga till ”parapsykologi och endast
parapsykologi”, och under néstan 20 &r, nar
Robert Morris innehade professuren vid
Edinburgh University, foljdes Koestlers
vilja. Men efter Morris plotsliga och for
tidiga dod 2004 borjade mérkliga
saker hdnda. Intresserade inb jods att soka
vad som syntes vara den lediga tjdnsten
efter Morris, fastdn Koestlerprofessuren pa
nagotsitt i tysthet getts ett nytt namn, Ro-
bert Morris Chair, utan, som det senare
framkom, medgivande av trustee John
Beloff; det var tack vare denne som pro-
fessuren fran borjan kommit till Edin-
burgh. Mer om det ldngre fram.

Ansokningar inkom i vederborlig
ordning fréan cirka ett dussin av de bésta
forskarna inom psi-forskarsamhillet, in-
klusive tva tidigare presidenter i
Parapsychological Association, samt fran
tre kdnda skeptiker och en foga kind so-
ciolog. Enkort lista med fyrasokande, som
ansags kvalificerade for tjansten, offent-
liggjordes i december 2005 och — du har
redan gissat det — de tre skeptikerna och
sociologen utgjorde listan. Det faktum att
Nicholas Humphrey var knuten till bedom-
ningsgruppen kan ha varit en avgérande
faktor.

Detta gav upphov till en hel del il-

Den framstaende forfattaren Arthur
Koestler, som 1983 begick sjidlvmord
tillsammans med sin hustru, donerade en
stor summa pengar till parapsykologisk
forskning. Det blev en professur i para-
psykologi som innehades av Robert
Morris tills denne avled 2005.

ska hos flera av Koestlers och Morris vén-
ner och beundrare, vilka sédnde ivdg klago-
mal till institutionschefen vid universitetet
med kopior till andra chefer. Att dessa kla-
gomal hade viss effekt, far antas, f6r inom
baraen vecka eller tvd —en otroligtkort tid
med akademisk standard - tillkdinnagavs
det att alla fyra pa slutlistan hade strukits,
en atgird, har det sagts mig, som man ald-
rig tidigare hort talas om i akademiska kret-
sar, dér placering pé en slutlista antas vara
lika med att bli bedomd kompetent for det
jobb man sokt.

Sa vad pégick vid vad som till helt
nyligen betraktades som ett utmirkt center
for rétt utford psi-forskning? Efter ett ar
fanns dnnu inget som tydde pé att en ny
professor skulle komma, och forsok, dven
av akademiker i Edinburgh, att ta reda pa
varfor, hade ingen framgang. De som for-
sokte undersdka detta, erholl inte ens ett
erkdnnande att man tagit emot deras brev
med fragor angdende professuren — utom
svars-epostbrev av typen ”Vicky 4r inte pa
kontoret f n”. (Jag fick sjdlv ett sddant med-
delande och horde sedan ingenting mer.)
En begiran fran en senior academic att fa
se detaljer fran det sammantrdde dir det
(formodligen) hade beslutats att inte ersitta
Morris, avvisades med motiveringen att
detta kunde ”gora intrang pa privatlivet” —
en ursdkt som 4r svar att réittfardiga nér det
ror sig om en offentlig tjdnst vid ett statligt
universitet.

Det har mumlats att pengarna tagit
slut, vilket dr besynnerligt med tanke pa att
BIAL Foundation har erbjudit sig hjélpa till
att halla Koestler-professuren vid liv. I en
slutlig tvist i denna sorgliga historia avslo-
jades det i januari 2007 att de 5000 pund
som testamenterats av Koestler trustee John
Beloff till den institution som han gjort sa
mycket for att uppritta, aldrig har natt den.
Testamentsexekutorerna kunde, savitt man
forstar, inte placera pengarna sa som var
avsett — till Koestler-professuren — om det
inte fanns nagon sadan professur.

For att 6ka den forvirring som tyd-
ligen fortfarande rader, aterges hir ett ut-
talande fran universitetet i Edinburgh. ”Ro-
bert Morris-professuren i parapsykologi dr
en ny ldrostol, som delvis grundas pa
pengar fran BIAL Foundation. Det 4r inte
den gamla Koestler-professuren, som getts
nytt namn”, beréttade f6r mig i mars 2007
den nya chefen for psykologiska institu-
tionen, dr Morag Donaldson, och antydde
ddrmed att Koestler-professuren fortfa-
rande existerar. Hon tillade: ”Fastidn
Koestler-stolen inte har lagts ned, sé tror
viatt den kommer att vara vakant i en dver-
skadlig framtid”. Detta, forklarade hon, var
pa grund av att "efter lamplig konsultation
och diskussion beslot vi att Koestlers vilja
bést skulle uppfyllas och hivdas genom att
anvinda den begriansade inkomsten fran de
testamenterade pengarna till att finansiera
tvé lektorer/docenter inom parapsykologin
i stdllet for en professor”.

Bra, men ar det inte ovanligt att ha
tva ldrostolar i parapsykologi vid samma
universitet och lata en av dem vara tom?
Det drosannoliktatt Koestler-stolen nadgon-
sin kommer att besittas, eftersom i stort
sett alla med de basta kvalifikationerna for
professuren har sokt den (Morris-stolen)
och avvisats. Det borjar se ut som att den
verkliga avsikten med Morris-stolen &r att
kringgé de hardarestriktionerna i Koestlers
testamente, som sédger att pengarna endast
skall ga till parapsykologi. Det verkar bli
den gamla vanliga historien — pengar som
oronmaérkts for psi-forskning 6verfors
gradvistill sakrare omraden, i detta fall for-
modligen “anomalistisk psykologi”, ett
studium av varfor folk &r stolliga nog att
tro det finns parapsykologiska fenomen.

S4, dn en gang, en donators 6nskan
— i detta fall den mest generése som na-
gonsin gynnat brittiska psi-forskare — har
inte respekterats.

1) Lunds universitet kom 6verens med Poul Thor-
sen att pengarna skulle ga till en professsuri psy-
kologi med parapsykologi och hypnologi, vilket
det ocksa 4r.

Guy Lyon Playfair d&r medlem i Scientific and
Medical Network, SPR och College of Psychic
Studies. Han har skrivit bland annat This House
is Haunted (1980) och Twin Telepathy: The
Psychic Connection (2003).

Overs. SM. Det engelska originalet r infort i
Parapsykologiska Notiser och Nyheter (som ges
ut av Sillskapet for Parapsykologisk Forskning)
kopierat fran tidskriften Fortean Times. Oversitt-
ningen hdr infors med Playfairs tillatelse.
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Ar svenska universitet pd vig att forlora
sitt goda anseende for objektivitet vid
janstetillsattningar?

Av Adrian Parker

Det fanns forr i Sveriges akademiska liv det bdsta fran tva
virldar: en 6ppenhet och en sorts brittisk tolerans for olika
intressen och &sikter. Mitt eget forskningsintresse har fokuserats
pé vad jag ser som det mest centrala inom psykologin, ndmligen
studium av medvetandets natur, och som doktorand i Edinburgh
inspirerades jag framst av den forskning som svensken Martin
Johnson, professor i parapsykologi vid universitetet i Utrecht, Hol-
land, utforde. Efter avslutad klinisk utbildning skrev jag en dok-
torsavhandling inriktad pa ESP, fordndrade medvetandetillstédnd,
och de forsoksledareffekter som eventuellt skulle kunna forklara
de olika resultat som skilda ESP-experiment gett, en del positiva
och en del negativa. I den akademiska virlden réader stor skepsis
till allt paranormalt, sésom ESP. Men fornagra arsedan fick mina
svenska kolleger och jag gehor for en kritisk men dnda i viss man
Oppen instillning i parapsykologisk forskning, vilket bland annat
resulterade i ett storre anslag fran Riksbankens Jubileumsfond
(som &r en fristdende stiftelse med dandamal att frimja och under-
stodja vetenskaplig forskning) till mig for forskning vid Gote-
borgs Universitet inom parapsykologi och foérdndrade
medvetandetillstand.

Det goda anseendet som svenska universitet haft for ratt-
visa vid tjdnstetillsdttningar och tolerans mot i viss man avvi-
kande uppfattningar maste idag dock ifragasittas. Lunds Univer-
sitet mottog en stor donation fran en avliden dansk foretagare,
Poul Thorsen, som ville att en professur i parapsykologi skulle
inréttas. Sedan flera andra universitet tackat nej, forklarade sig
uiversitetet i Lund intresserat, pa vissa villkor. Thorsen kom till
slut overens med Lunds Universitet om att professuren skulle gilla
psykologi med parapsykologi och hypnologi.

Léisaren minns kanske hur Robert Aschberg i TV
forlojligade universitetet i Lund for att man accepterat Thorsens
donation. I motsats till Aschbergs pastaende soktes professuren
av ett stort antal vilkvalificerade sokande. Det blev dérfor for
mig ett mycket glidjande besked, nadgra veckor efter Aschberg-
programmet, att de sakkunnigas samlade bedomning var att jag
sattes i forsta rummet bland dem som sokte tjansten. Trots detta
var det dekanus Sune Sunessons bedomning (han spelade den
avgorande rollen pa alla nivaer vid tjdnstetillsdttningen) att pro-
fessuren skulle ga till den mexikanske hypnologen Etzel Cardena.
Forklaringen som gavs av davarande prefekten Jitka Lindén och
av Kerstin Johnson pa psykologiska fakulteten (vilket en annan
sokande, Joop Houtkooper, ocksa vittnar om) var att patryckningar
kommit fran hogre nivéer pa universitetet om att slippa para-
psykologin. I linje med detta uppgav dekanus Sunesson for Da-

gens Nyheter (120405) att professuren nu handlade om hypnologi
och om att forklara tro pa paranormala fenomen. For att fa klar-
het i fragan om detta var juridiskt hallbart kontaktade DN Sveri-
ges ledande expert pa testamentsfragor, f d hovrittsradet Hen-
ning Isoz, vilken forklarade att "ndr man star med tva s6kanden
som bada uppfyller kompetenskraven inom psykologi maste man
i andra hand undersoka vilken av de tva som bist uppfyller Poul
Thorsens ursprungliga vilja— alltsé den av kandidaterna som har
bést kompetens inom parapsykologi”. Lund avvek alltsa genom
sitt beslut inte bara fran hur tjansten hade utannonserats utan ocksa
fran testamentet.

Bestortningen var stor bland forskare som dgnat sitt liv at
att placera parapsykologin inom ramen for vetenskaplig gransk-
ning. Professor Martin Johnson skrev sé& hir: ”Det fanns flera
vilkvalificerade och erfarna sokande bade i Sverige och utom-
lands som de sakkunniga satte i forsta rum. Det 4r inte utan att
man kan fraga sig om detta &r ett fult forsok att undvika serios
parapsykologi.” (Sydsv. Dagbl. 050823) Det forekom flera
protestbrev och dven artiklar i Sydsv. Dagbl. och DN. Det talar
for universitetsrektor Goran Bexells heder att han skickade till-
bakadrendet ett antal gadnger, men detta medforde bara att Sunes-
son sokte mer stod for sin instdllning, sa efter fem manader blev
jag forklarad “olamplig”.

Det noteras att de sakkunniga ar i och for sig 6verens om
att Parker sammantaget har ett forsteg framfor Cardefia vad gil-
ler vetenskapliga meriter”. En av de sakkunniga tyckte att hand-
ledning av tre doktorander vid ett helt oként amerikanskt univer-
sitet gjorde Cardeifia pedagogiskt dverldgsen, men vid tiden for
anstillningsintervjun hade jag varit handledare vid Sveriges for-
sta avhandling inom just de &mnen som géllde for tjansten som
professor. Overklagandenimnden anviinde denna tvetydighet for
att forsoka hitta en utvdg med ett sicksack-resonemang:
”Sakkunniggranskning kan under sédana omstidndigheter inte
anses ge nagot entydigt besked”, och da kan “igen av parterna
ges ett forsteg framfor den andra”, och séledes fick Lund gora
som de ville.

Det ér naturligtvis helt omgjligt i en sddan hdr komplex
méinsklig bedomning att alla skall vara 6verens om allt, men i
detta fall, sdrskilt med tanke pa kontroversen om vad professorn
skall syssla med, borde vetenskapligameriter ha varit avgorande.

Anm. Adrian Parker har nyligen utsetts till professor i psykologi
vid Goteborgs Universitet.

14 Sokaren 6/2007

Visdomsbladet

Den lilla del av okunnighet som vi ordnar och klassificerar ger
vi namnet kunskap.
Ambrose Bierce

Fastidn du kan resa jorden runt for att finna skonheten, méste
du ha den inom dig, eller ocksé finner du den aldrig.
Ralph Waldo Emerson

Ha en djup insikt att det nuvarande 6gonblicket &r allt du
nagonsin har.
Eckhart Tolle

Detta dr min enkla religion: Det behovs inga tempel, ingen
invecklad filosofi. Var egen hjédrna, vart eget hjdrta &r vart
tempel; filosofin ar godhet.

Dalai Lama

Min ateism &r liksom Spinozas en sann vérdnad infor univer-
sum och fornekar endast gudar som formats av ménniskor till
deras egna avbilder for att tjana deras egna minskliga intres-
sen.

George Santayana

Om du vill att andra skall vara lyckliga, visa medkénsla. Om
du vill vara lycklig, visa medkénsla.
Dalai Lama

I méns och kvinnors ansikten ser jag Gud.
. Walt Whitman

Jag onskar att jag kunde visa dig, nir du dr ensam eller i
morker, det forvanansvirda ljuset i din egen varelse.
Hafiz

Livet bestar inte i att ha bra kort pa handen, utan i att pa bésta
sdtt utnyttja dem man har.
Josh Billings

Vi finns till for att bidra med vad vi kan till livet, inte for att f&
ut vad vi kan av livet.
William Osler

Nér jag ar overtgygad om en sak, &r du kanske Gvertygad om
motsatsen.
Sven Magnusson

Blicka in i ditt innersta! Dar dr det godas killa. Griv bestidndigt,
sa sprudlar den besténdigt.
Marcus Aurelius, kejsare, filosof

Varje ménniska bér inom sig en of orstorbar skatt.
Lao-Tzu, tinkare

Gud och universum &r ett och samma.
Spinoza, filosof, panteist

All yttre mangfald vi ser, 4r i grunden Ett.
Master Eckhart, kristen mystiker

Vi dr av kunglig bord, fast vi idag gar klddda i tiggartrasor.
Paul Brunton, mystiker

I mitt allra innersta 4r jag av samma vésen som du och hela
universum.
Peter Russell, new age-tinkare

Anden dr of orstorbar, evig, outtomlig och utan fodelse. Vapen
kan ej klyva den, elden e forbrdnna den, vatten ej forstora den,
vinden inte torka den.

Krishna, sprakror

Lidandets gemenskap vicker medkénsla, som &r den storsta av
miénskliga dygder.
Arthur Schopenhauer, filosof

Endast genom kirlek kan vi nd gemenskap med Gud.
Albert Schweitzer; filantrop

Om religion blir orsak till fiendskap och hat, om religion skil jer
manniskor &t, da ér det bittre att vara utan religion.
Abdul-Bahd, bahai

Muslim &r den f6r vars hand och tunga andra ménniskor &r sékra.
Muhammed, profet

Gor gott mot den som gor dig ont.
Muhammed, larare
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Oppna upp

genom ett sant mote

Av AGNETA MILDE

Florian Tathagata ville leva som kdrlek. Nu inspirerar
han till en vaknare syn pa intimitet. Alska med ditt nu!

Det var forsta gangen Florian Tathagata fran Tyskland kom till
Stockholm fér att hélla satsang. Premidrkvillen blev det gott om
kroppskontakt, kan man séga. Mitt 1 hogsommaren tringdes
sjuttio personer i den lilla lokalen pa Nadens Hus, och foljande
dagar, da en storre lokal var inbokad, blev det @nda trangt om
saligheten. Alltfor ménga ville sitta framme i fétoljen hos
Tathagata, frun Julia och fotona pa Isaac, Shapiro, Poonjaji och
Ramana. (Som du troligen redan gissat dr dessa foretrddare led i
en andlig tradition, dar Isaac &r lérare till Tathagata.)

Mot utan att gora nagonting!
Florian Tathagata dlskar att vara ”vanlig” och jordnéra. Han &r en
man som siger sig vilja méta, snarare #n foreldsa. Anda sidger
han ganska mycket om hur vi alla kan ldra oss att mota oss sjélva
i nuet. I en tom stol bjuds villiga fran publiken att inf6rliva
sanningen pa det hir séttet och det 4r forunderligt att fa se pa nér
den ena efter den andra foryngras i stolen. Jag gor ingenting”,
svar Tathagata, “och min fru Julia gor ingenting.” Den som sitter
i stolen far bestimda order att inte gora ndgonting, mojligen bara
att med storsta varsamhet flytta fokus 180 grader inat fran allt
som florerar i det yttre till det som alltid finns dér bortom
fordandringarna. Det dr hogsta formen av lathet som efterstrévas.

Samtidigt sker ett mote bortom orden och det tycks vara
det som &r ingangen. Nagonstans i detta mote med spegelbilden i
Tathagatas 6gon och det egna icke-gorandet dger ett skifte rum
inom personen i “heta stolen” (shift happens, sdger Tathagata)
och nér processen dr avslutad lyser “heta personen” av léttnad,
gliddje och tacksamhet. Instruktionen blir dé att inte forsoka forsta
eller skapa en upprepning av det som upplevts.

- Bara var det!

Kirleksproblem?

Négra personer passar pa att beritta om vad som tyngde dem
innan de kom. Aven detta behdver motas och tas emot utan
motstand. Undertecknad har lyssnat pé vildigt manga inspel-
ningar fran Tathagatas satsanger. Jag viljer nu att dela med mig

av vad han brukar svara nér det vilbekanta @mnet kirleksproblem
kommer pa tal. Just den hér géngen &r det en engelsk kvinna som
kénner sig besviken over hur kirlekslost det blivit i hennes
relation och hon berittar bade att hon sténgt till om sig och att
hon borjat dromma om en ny romans.

— Du kan bor ja med att ilska med din egen upplevelse,
sdger Tathagata. Vi slosar en massa energi pa att forsoka
undvika den upplevelse som vi redan har. Om du inte kan
idlska med din egen upplevelse, hur ir det da maojligt att knyta
an till nagon annans upplevelse?

Trots att vi egentligen dlskar att knyta an forirrar vi oss in
i erfarenheten av att bli babblande huvuden som blaser upp
ballonger av dramatik och tolkningar. Mojligen loggar vi ut fran
den smirtsamma separationen nér vi har sex och far orgasm,
menar Tathagata, men lockar oss med en annan 16sning. Vadhelst
nuet bjuder pa, kan vi dlska med det. Vi dlskar dven med
demonen som heter motstdnd och dven den som heter motstand
mot motstandet. Den som ldrt sig att “man ska acceptera allt” kan
forlora sig i ett atagande som snarare hindrar.

— Den giillande erfarenheten ir redan hir. Accepterar-
leken kommer lite for sent.

— Det hela ir ingen vil jeakt. Vi ir i stiillet bara mjukt
tillatande infor den energi som vill bli upplevd. Vad kénns i
din kropp?

Bli kérlekspionjar!

Publiken far fragan om de brukar vara i huvudet nér de dlskar
med ndgon eller om kroppen dr i fokus. Precis som vi tar emot
var dlskade kan vi ta emot varje kroppssensation livet erbjuder.

Tathagata-grupp pa avspind retreat
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Att ta emot universum pa det hir sittet 4r vad tantra handlar om,
farvi veta.

— Det imne som beror intimitet pa ett sexuellt sitt, vet
vi viildigt lite om. Vart intellekt kan inte ge oss nagon losning.
Forildrar, experter eller bocker hjilper inte heller.

Om négon vill komma ur ett daligt monster med en
partner giller det att tillsammans utforska hur allt egentligen
kdnns. Vi startar pa nytt som om vi vore pionjérer i stéllet for
offer. Det kan till och med ricka att en person skiftar perspektiv
och den andra (som kanske vigrar ga pa satsang) blir ocksa mer
nyfiken i nuet.

— Virlden som tycks vara utanfor foljer med i skiftet,
sidger Tathagata.

Kérleksproblemen har inte i huvudet att gora!

— Nir vi inte lyckas se klart, borjar vi tro pa bilderna
sinnet producerar, och de dr langt fran verkligheten.

Det vanliga #r att vi tror pa sinnets fantasi om att det
kommer att bli helt annorlunda med ndgon annan partner.
Tathagatas forskning i Zmnet har visat att smekménaden sillan
varar lidngre &n tre ménader, for vakna méanniskor kortare. Det vi
har i bagaget fran barndomen 4ndras inte av att vi vaknar intill en
ny kropp. Istéllet uppmanas vi att upptdcka var partner som om vi
aldrig mott honom eller henne tidigare. I nuet &r det sa. Kvinnan
framme i stolen deklarerar att hon nu sldappt tanken pa skilsméssa.

Kvinna - ta in viirlden i ditt skote!

Naista steg &r att alla kvinnor i rummet uppmanas att sluta lyssna
pa sinnet och i stéllet falla in i sina kroppar. De inbjuds att ta
emot det radande 6gonblicket genom sitt skote. Som en 6vning
far de vilja en partner att sitta med som de tar emot pa ett passivt
sdtt utan en massa tolkningar. Médnnen &r bara ndrvarande och de
tar ocksa emot intrycken utan filter. De kan upptdcka hur lugnt

det blir nér den
aggressiva
energin att vilja
Oppna sin kvinna
lugnat ner sig.
Hon har ju redan
Oppnat sitt skote
for virlden!

Arinte
detta en skon lek
att fora in 1
relationen? Om
vi far pahilsning
av gamla sar tar
vi emot dem pa
samma sétt. Vi
erbjuder dem
rymden, vart
sanna hem.

- Rymden
ar ofattbart oédndlig och allt som far komma hem gor att din
formaga att dlska fordjupas. Du kommer att bli forvanad
over hur lite som behovs. Du bara ér. Inget behovs. Du bara
ar. Det finns inget som kan ta dig hem, for du ir redan detta
hem.

Kursledarna Julia och Tathagata limnar
Idoborg men vill komma dter.

Med tanke pa allt jag fatt uppleva (dven genom att lyssna
pa inspelade satsanger har kroppen befriats fran spanningar)
sedan jag forst kom i kontakt med Tathagata &r denna artikel en
droppe i havet.

Kolla gidrna hemsidan, sa att du inte missar nésta Sverige-
besok! www.tathagata.de Deras kurs i Indien brukar locka
manga.

Senaste nytt!

Florian Tathagata och hans Julia gjorde &nnu en succéresa till Sverige
i oktober. Den hdr gangen erbjods en tredagars retreat pa vackra
Id6borg ute i skdrgarden. Deltagare kom dven fran Norge, Dan-
mark och Tyskland. Dessutom holls tre 6ppna satsanger i Stock-
holm och intresserade kunde under en heldag fa dgna sig &t Julias
kurs i lymfmassage.

Minniskor élskar dven att fa personlig vigledning av Flor-
ian, sd han hade manga sessioner inbokade.

- Jag har aldrig varit med om att min kropp har haft ett si
tufft program, men inuti var det dnda inte mycket som gjordes.

Sé sa Florian till mig, ndr han skulle fa mig att fatta virdet
av att inte gora nagonting.

Kroppen behover utritta saker, men inom sig kan man vara
stilla.

Vii publiken kunde konstatera att en lite annan terminologi
hade fatt ersdtta den gamla. I stéllet for att “dlska med sina upple-
velser”, hette det nu att vi skulle kyssa dem latt inifrén. Dessutom
skulle vi inte glomma att kyssa kroppen i sin helhet och inte heller
ménniskorna i var omgivning. Rétt fokus ar latt fokus — som en ldtt
och mjuk kyss! Florian:

— Det sétt som vi vanligtvis fungerar pa dr ganska ytligt.
Antingen ger vi ingen uppmiirksamhet alls eller sa blir det for
mycket, Det siitt vi ska ge var uppmérksamhet dr som en be-
haglig inre kyss. Ingen lirde oss det!

Vara monster ir inte personliga

Det kan ocksa kallas ett slags 6ppet mottagande av det innevarande
ogonblicket, som vore det var dlskade. Tyvirr &r det vanliga att
nervsystemet gdmmer pa s manga spanningar, att vi omedvetet
spdnner oss infor varje upplevelse i stéllet. Vad Florian poingte-
rade var att dessa monster inte dr personliga och det finns ingen
som kan anklagas eller domas for att de spelas ut. Vi trodde som art
att vi kunde skydda oss mot faror pa det hir sittet och speciellt om
man inte fatt tillrickligt med uppmirksamhet i bammdomen — vem
har det? — byggs monstret upp att skjuta livet lite bort fran oss.

I det 6gonblick som anspanningen sker flyttar sig uppmark-
samheten uppat — till huvudet - och mot omgivningen f6r att soka
efter orsaken.

Den som borjar leta inom sig efter orsaken ér, enligt Flor-
ian, fast i sokarens klassiska dilemma. I sitt eget liv upptéckte Flor-
ian att inte ens ett heltidsengagemang for att 16sa det som han inte
var ndjd med hos sig sjdlv kom ngot av virde pé sparen. Allt be-
rodde pa omedvetna monster i nervsystemet och de var inte per-
sonliga. Han hade inget for att forsoka bekdmpa dem. Friden foljde
med insikten:

— Allt iir som det ska. Aven detta kan fa vara som det ir.

— Vad jag menar ir att ge en liten smula uppmiirksam-
het till allt som ar. Du ger det bokstavligen en kyss. Du ger ditt
liv till det.

— Vad vi élskar allra mest dr uppmirksamhetens kyss.
Vi dlskar att bli sedda.

-5
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Ja, sé dr vi da tillbaka till dmnet relationer. Forst ger vi den létta
uppmirksambheten till hela var egen kropp och sedan inkluderar vi
alla vi moter.

Nagra roster om hostens besok:
Sé hir sa Lisa, som fick chansen att ldra kdnna Florian och Julia
lite ndrmare:

—Jag umgicks ju ganska mycket med dem, da jag skjutsade
dem hit och dit. Vi har haft vildigt roligt tillsammans och det blev
mycket skratt i bilen. Nu efterat kdnner jag mig bittre, gladare och
positivare dn innan. Annars tyckte jag att det var kul grejer man
fick ldra sig. Man far en medvetenhet om hur man funkar. Sa fort
det kommer upp oro eller ndgot liknande, kysser jag det och sldp-
per ut det i resten av kroppen. Jag skulle vilja vara i den hir mil jon
annu mera.

Jonas upplit sitt hem till de tyska gésterna. I sista minuten hop-
pade han pa retreaten tillsammans med sin livspartner och bada
bokade ocksa in varsin entimmes session. S& hér sa Jonas om sin
session:

—Min Session med Florian betydde att jag kédnde mig sedd,
hord och métt djupt inne i mitt innersta av mig sjdlv och min ande!
Séadan otrolig nérvaro i kirlek och fullstindig dynamik! Florians
sjdlvklara lek med livet och hans humor samtidigt med ett absolut
fortroende for mig eller sin klient i nuet! Térar, glidje och dyna-
misk nédrvaro i hela kroppen! Jag tackar livet for denna leverans!

Malin var en lite yngre tjej som deltog bade pa satsanger och pa
retreaten. Hon sammanfattade sa har:

— Jag upplevde ett skifte i mitt medvetande och kdnde krop-
pen pa ett nytt sitt. Jag forstar dntligen vad det innebir att leva i
nuet. Att leva i min kropp fyller ut hela mitt “space” och lamnar
ingen plats at tankar.

Anton och Louise har dgnat en hel del tid ihop med Florian och
Julia, bland annat en tiodagars retreat pa Mallorca. Anton skotte
videoinspelningen pa retreaten, men fick dnda resultat:

—Florian har en fantastisk formaga att mota méanniskor. Han
kan hélla en i handen och visa en saker i en sjidlv som har en stor
paverkan, men som man sjélv kan vara helt omedveten om. Det ar
sedan jag mott Florian som jag har kunnat borja moéta mig sjalv
och ddrmed andra péett helt annat sitt 4n vad som ens tycktes
mojligt innan.

Livskamraten Louise gav sin rapport fran retreaten pa
Idoborg:

— Retreaten gav mig en fantastisk mojlighet att syna mina
rddslor och mentala monster i sommarna och se igenom dem sa att
de forlorar sin makt over mig. Ju firre rddslor och ménster som
styr mig desto ndrmare kan jag komma andra ménniskor och fram-
for allt min livskamrat. Vi skalar av lager efter lager av smuts som
legat mellan oss i aratal sa att vi ser mer och mer av varandra. Tank
att han varit sa vacker hela tiden utan att jag sett det!

Leif var hdnford over hur mycket som kunde uppnés pa kort tid
utan att det médrktes att man gjorde nagonting.

— Retreaten var prima liv. Allt var avspént och okomplice-
rat. Det var sa latt att forstd hur man skulle hitta till frid och lugn
inom sig. Jag tyckte att det var intressantatt hora nir Florian berat-
tade om hur manga insikter och genombrott som kommer tack vare
att man lever i en relation. Man tvingas att upptédcka det ena monst-
ret efter det andra.

Florian och Julia

Pensiondren Inger nojde sig med att besoka den sista satsangen.
Hon behovde inte ens sdtta sig framme i stolen for att fa ut mycket
av kvillen. Inger valde att sitta langst fram i sin golvstol och kunde
stilla sina fragor direkt ndar de kom upp.

Inger:

— Satsangen med Florian inneholl mer 4n ett formedlande
av Sanningen. Han gav oss ocksa en metod for att uppticka vér
egen sanning. Jag inspirerades dven av hans ordinéra sitt, hur han
kombinerade andligheten med livet sjdlvt.

Taget fran Antons blogg:
En Gudsknarkare

Gud dr hogst beroendeframkallande.

Antagligen ér det det enda beroende som ér alltigenom nyt-
tigt. Sé det dr vil bara att tacka och ta emot om man fastnar i det.
Nér mitt system en gang har smakat s6tman av vad man skulle
kunna kalla narkontakt med Gud, vill det ha mer, och var gang det
far det vill det ha dnnu mer.

Fast Gud later ritt torftigt. Kinslan dr obeskrivlig. Att kdnna
livet floda genom mig. Att kdnna mig helt igenom levande. Att
kdnna att jag &r livet sjdlvt. Att jag ar kérlek.

Hur skulle man kunna std emot?

Jag dr en Gudsknarkare.

Malin
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Niara doden-upplevelser

Viktig forskning om mdnniskans natur

minniskan. Man frigar sig: Ar medvetandet det priméra?
Och kan det existera oberoende av den materiella hjar-
nan? Eller &dr hjdrnan det primdra och medvetande ett bi-fenomen
som uppstar ur hjarnan?
Professor Peter Fenwick, en ledande brittisk neuropsykiater
(med flera vetenskapliga utmérkelser) utmanar den nutida veten-
skapen om hjarman genom att utforska sambandet mellan det ménsk-
liga medvetandet och nédra doden-upplevelser.

Fenwick studerar NDU:er som berittas av patienter som
haft hjirt- och hjérnstillestand. Det finns étskilliga fall dir ménnis-
kor, som varit ndra doden, efterat kunnat korrekt och detaljerat be-
skriva vad som hént i rummet dér de legat svart sjuka, till exempel
aterupplivningsforsok och vad vardpersonalen sagt. Medvetandet
tycks i dessa fall ha befunnit sig pa en punkt utanfér kroppen.

Dessa upplevelser antyder att medvetandet kan existera ut-
anfor kroppen efter doden. Anekdotiska (dvs icke-vetenskapliga)
bevis for detta dr vdlkdnda och kan vara synnerligen 6vertygande,
men Fenwick och hans kolleger arbetar pa att dokumentera feno-
menet vetenskapligt. Om de lyckas med detta, skulle det revolutio-
nera synen pa medvetandets natur.

H Jaman och medvetandet hor till det mest forbryllande hos

pé att medvetande och hjima inte dr ouppl6sligt forenade.

Det dr mojligt, anser han, att det som upplevs i dodens nér-
het verkligen dr vad som hidnder ndr doden kommer. I sa fall kan
nog sjélen leva vidare.

Fenwick ndmner att en del déende ser slaktingar och vinner
som &r avlidna och som kommit for att hjidlpa den doende genom
dodsprocessen. Det ér ocksa vanligt att den doende ser ljus liksom
i en annan vérld.

Ett annat inte ovanligt och kanske viktigt fenomen &r att en
minniska just vid tiden for sin dod visar sig i en syn for nagon
nirstdede eller vin som dnnu lever, t ex en syster.

Vi vet dnnu inte vad sddana hir erfarenheter betyder. Men
det 4r viktigt att de studeras i en 6ppen och vetenskaplig anda.

F enwick menar att vissa nidra doden-upplevelser starkt pekar

blev medvetslos. Men sa tittade han oavvint pa nagot fram-

for sig. Da spred sig ett igenkénnandets leende Gver ansik-
tet som om han hilsade ndgon. Sedan slappnade han av fridfullt
och dog.

En 16-arig flicka gick in i dodsprocessen. Just innan hon
dog, 6ppnade hon 6gonen och sa:

”Jag ser honom! Jag kommer!” Sa dog hon med ett lysande
ansikte.

(Min mor berittade att hon satt vid sin mors dodsbadd. Plots-
ligt lyfte den gamla huvudet fran kudden och tycktes se nagot i en
annan verklighet. Sa foll huvudet tillbaka mot kudden, och hon

E n kvinna berittar att hon satt vid sin mans dodsbadd. Han

Peter Fenwick forskar om
livets stora hemligheter.
Vad dar medvetandet? Vad
innebdr doden?

dog. SM)

Nirstaende har ibland be-
skrivit ett stralande vitt ljus, som
omslutit den doende; ibland har
det rapporterats att ljuset spritt sig
i rummet och inneslutit alla dér i kérlek.

En annan mirklighet i samband med doden: Kanske 16sgor
sigen s k eterisk kropp fran den fysiska kroppen vid déden. Det har
hént att vittnen sett en vit form 16sgora sig fran den fyska kroppen
vid dodstillfallet.

SM

Kdillor: Flera texter pa Internet, sokord “Peter Fenwick”.

I religioner dér forestdllningar om ett helvete forekommer,
brukar sjdlvmord betraktas som en synd som kan ge straff i
helvetet. Andé har ingen person, som haft en nira doden-upp-
levelse i samband med sjdlvmordsforsok, berittat (for fors-
karna) om nagon upplevelse av ett helvete, eller ens om na-
gon obehaglig upplevelse. Tvértom, vad dessa personer er-
for, tycktes ge dem skal att fortsitta livet.

Overhuvud verkar det som att en persons sinnes-
tilllstand under en nira déden-upplevelse inte har nagon lik-
het alls med sinnestillstandet fore upplevelsen. En person som
forsoker bega sjdalvmord torde ha kénslor av fortvivlan ome-
delbart fore hindelsen. Men forskama har kunnat se attkins-
lor av stark depression forsvinner under ndra doden-upple-
velsen. I stillet intrader en kénsla av frid; det tycks ske ett
helande av den nedbrutna sjélen.

Enkvinna som gjortett sjalvmordsf6rsok, berdttar om
en upplevelse i dodens nirhet. Nagon tog hennes hand. Hon
upplevde stor frid och enhet med universum, horde den mest
underbara musik.

En annan kvinna, som forsokt ta livet av sig, beréattar
att hon lamnade sin kropp, kdnde en obeskrivlig frid och rorde
sig mot ett vitt ljus. Men sa drogs hon tillbaka till sin kropp.
(Hon hade sma barn pé jorden som hon behdvde ta hand om.)
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Science and Wisdom-Compassion
‘World Ethics Council
Synchronicity and Soul-Making

The Scientific
and Medical Network

The Scientific and Medical Network
(SMN) ér en internationell férening, base-
rad i Storbritannien. Syftet ar att fordjupa
naturvetenskapen genomatt frimjabadera-
tionell analys och intuitiv forstaelse.

SMN forhaller sig skeptisk till en del
av de grundldggande antagandena inom den
nutida vetenskapen, vilken sé ofta begrin-
sas av materialistiska doktriner. SMN vill
fraimja en atmosfir dédr vetenskapen blir
mer Oppen och mangsidig. Medlemmarna
utgor ett natverk av for ndarvarande over
2000 akademiker samt 800 6vriga medlem-
mar i mer dn 50 linder. Medlemmarna 4r
Oppna for nya observationer och insikter
och vill pé hogsta vetenskapliga niva stu-
dera nya idéer och bevis. SMN ger ut en
tidskrift, Network, ordnar seminarier och
konferenser.

SMN vill undersoka idéer som
stracker sig bortom vad som idag dr allmént
godtagna grundtankar inom vetenskapen.
Foreningen understryker att god vetenskap
ar oppen och sjdlvkorrigerande. Ingen teori,
inget tankesystem kan anses perfekt, oan-
tastligt. Allt kan ifrégaséttas.

En tanke som forekommer inom
SMN ir att universum &r en organisk en-
het, som genomtridngs av liv och medve-
tande, ett sjdlvorganiserande universum,
somi sin grund ar medvetande. Detér detta
medvetande som driver evolutionen framat.
Allaindividuella medvetanden ses som de-
lar av det kosmiska medvetandet.

En svensk medlem &r dr Erland
Lagerroth.

Hemsida: www.scimednet.org .

En troende vetenskapsman
Tidskriften Trons Vdrld skriver om veten-
skapsmannen Sune Svanberg i Lund.
Denne tillhor eliten i forskarvirlden och
har varit medlem i Nobelkommittén i tio
ar. Han tror pa Gud.

Svanberg siger:

— Jag tror att de flesta manniskor
egentligen inser att ett hogre fornuft maste
ligga bakom det forunderliga vi ser i ska-
pelsen, i molekylédrbiologin, i livets mang-
fald och fantastiska mekanismer, i vérlds-
rymdens oidndlighet. Den kristne kénner
Guds nérvaro i vdrlden och i sin egen sjil,
Gud blir verklig inte bara genom sin nér-
varo i skapelsen, utan ocksd och mycket
mera genom den nérvaro vi personligt kan
uppleva i vart inre.

Adrian Parker professor

Psykologen och parapsykologen dr Adrian
Parker har blivit utndmnd till professor i
psykologi vid Goteborgs universitet. Man
far hoppas att detta leder till en okad ac-
ceptans for parapsykologisk forskning i den
svenska akademiska virlden.

En stor majoritet av de ledande
inom det naturvetenskapliga etablisse-
manget siger ju att vdrlden skall forklaras
genom mekaniska slumpprocesser och att
ingen andlig, intelligent skapande kraft
finns — och att inga paranormala, ”6verna-
turliga”, fenomen kan existera, och att pa-
rapsykologisk forskning dédrfor bara ar
strunt. Men i verkligheten &r den forsk-
ningen av stor betydelse for var uppfatt-
ning om varlden och ménniskan, och ju forr
den s k ldrda virlden inser detta, desto
béttre dr det.

Nobelpriset

En engelsk dam, Doris Lessing, har fatt
nobelpriset i litteratur for 2007. Hon skri-
ver skonlitteratur”, 4r alltsé diktare. Men
personer som forfattar viktiga bocker av
annat slag, vilka man bor ldsa, far sédllan
eller aldrig ett nobelpris. Bocker om ex-
empelvis etik, hdlsa och livsaskadning &r
pa forhand uteslutna, eftersom Svenska
Akademien, helt omotiverat, har tolkat
Nobels testamente sa att litteraturpriset
skall tilldelas diktare. Dock har Bertrand
Russell, filosof, och Winston Churchill,
historiker, fétt priset — undantag som visar

HALSOTIPS

GUL LOK motverkar uppkomsten av
de flesta former av cancer. Forsk-
ningsresultat vid Karolinska Institu-
tet i Stockholm, rapporterat i SvD.
Forskare var forvanade Over den
starka effekten.

Tre till fyra koppar GRONT TE om
dagen minskar risken for diabetes.
Gront te tycks ocksa kunna hejda dia-
betes som redan brutit ut. Forskare
vid Sodersjukhuset har rapporterat.
Anna Skipper upges hora till dem
som dricker gront te.

MORK CHOKLAD och KAKAO
gor att blodkarlen ldttare expanderar,
cirkulationen forbéttras, blodtrycket
sdnks, hjartsjukdomar motverkas.
Forskning bl a vid Sodersjukhuset i
Stockholm har gett resultatet. (Skall
vara utan tillsats av socker.)

FARSKA FIKON inneh&ller ett imne
som liknar det manliga hormonet tes-
tosteron. Kan vara vilgorande for t
ex dldre mén, som borjat forlora sin
manliga kraft.

SJALVHEALING ir vilgérande for
kroppen, kan t ex ta bort vidrk. Man
lagger sina hiander pa den del av krop-
pen dér det gor ont.

attinte bara skonlitterdra forfattare kan be-
16nas.

Svenska Akademiens val att ndstan
bara vilja diktare som motttagare av no-
belpriset i litteratur ger forstas skonlittera-
turen ett hogt anseende som “fin” littera-
tur pa bekostnad av bocker dir betydande
livsfragor tas upp i direkt granskning. Detta
dr inte bra.

Gavor til Sokarens stodfond

Ilene Stenson, 100:-, Boris Jungkvist,
150:-, Birgitta Sodergardh, 100:-,
Mycket tack! Red.
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Hitler

Hurudan var den man som fick en av virl-
dens framsta kulturnationer att ropa heil
(hell) 4t honom, dvs 6nska honom vilgang
och gora honom till sin fiihrer, ledare — vil-
ken blev en katastrof for Tyskland och hela
Europa. Det kan vara en inte oviktig
sokarfraga.

I boken Hitlers hemlighet. En
diktators dubbelliv (Forum 2001) vill Lot-
har Machtan visa att Hitler var homosexu-
ell. Min forsta reaktion pa detta var att det
torde rora sig om en oserios forfattare som
pa l6sa grunder lanserar ett sidljande avslo-
jande. Men boken ir skriven av en tysk pro-
fessor i historia som faktiskt drar frami lju-
set atskilligt som pekar pa att Hitler hade en
homosexuell laggning.

Hitler var uppenbart ointresserad av
kvinnor; han drogs till manligtsdllskap och
roade sig tillsammans med mén. Nagon for-
dlskelse i en kvinna upplevde han troligen
aldrig; daremot hade han i sitt liv en rad nidra
manliga vanner, och forfattaren menar att det
nog rorde sig om relationer med kroppsligt
intima inslag. Hans ungdomskirlek hette
August Kubizek.

Den forsta kvinnan i Hitlers liv, hans
vackra och charmerande systerdotter, Geli
Raubal, visade han under en tid upp som sin
kvinnliga foljeslagare for att dolja sin lagg-
ning (hon begick sjdlvmord); pd samma sdtt
var det med Eva Braun (som gjorde tva sjalv-
mordsforsok). (Ingen har, mig veterligt, be-
rdttat att han/hon sett Hitler och Eva Braun
1 en Om situation, kyssande eller kramande
varandra.) Eva Braun ldr ha sagt att Hitler
skydde kroppslig beroring. Han beskrivs ha
haft en “faderlig” attityd till sin védninna.

Lothar Machtan har ytterst seridsa
skil for sin uppfattning att Adolf Hitler var
homosexuell. Men han beskriver ocksé pa
sdtt och vis Hitler som mer ménsklig &n flera
andra forfattare gjort. Och da blir diktatorns
personlighet med dess inslag av forfarande

brutalitet kanske dnnu mer svarbegriplig.

Tro inte att Hitler innerst inne var
mjuk, “feminin”’; dock var han genuint in-
tresserad av konst, arkitektur, opera, teater,
film — omréden ddr manga homosexuella
verkade. Men det finns olika slags homo-
sexuella, bl a ’laderbogar”, som ger ett vi-
rilt intryck.

Hitler saknade normal empati i sitt
forhallande till andra ménniskor. Han bru-
kar beskrivas som psykopat. For att hans
laggning inte skulle komma till allménhe-
tens kiannedom, vilket varit forodande for
hans anseende, lit han morda flera som satt
inne med kdnnedom om hans erotiska pre-
ferenser, inte bara konkurrenten om makten
Ernst R6hm.

Homoerotik var inte ovanlig bland
nazistiska pionjdrer. Den ursprungliga rorel-
sen kring Hitler var i mycket ett mans-
forbund. Och manga homosexuella i Tysk-
land trodde att kdrlek mellanmén skulle ac-
cepteras av Hitlerregimen. Men det blev inte
sa. Homosexuella blev i stéllet forfoljda.

Hitler var med sin blandning av ho-
mosexualitet (troligen), vegetarism (om &n
inte hundraprocentig) konstintresse, stor-
hetsvansinne och psykopatisk egoism en
minst sagt sammansatt minniska. Det &r
svart att hitta nagot ord eller begrepp som
sammanfattar honom som person. Men man
kan nog sdga att denna sorgliga historiska
gestalt var en extrem skitstovel.

SM

Ingen dod finns!
En kvinna, Else Byskov, har en engelskspra-
kig sajt, ddr det med Overtygelse hidvdas att
doden ar en illusion,
www.deathisanillusion.com

Byskov skriver att idén, att vi mén-
niskor bara lever ett liv och att ingenting av
oss Overlever den fysiska kroppens dod, ar
sa allmént accepterad i dag, att den upphd jts
till sjdlvklar sanning. Man skulle tro att
denna idé har fatt sé stor spridning pa grund
av att den stods av starka bevis. Men sa dr
det inte. Det finns, skriver Byskov, inga av-
gorande bevis for att doden 4r slutet. Ja, det
finns faktiskt ingenting alls som tyder pa att
det personliga medvetandet, eller sjélen, ut-
plédnas vid doden. Ingen har kunnat bevisa
att sjdlen forsvinner nidr kroppen dor.
Tvirtom finns det manga bevis for att sji-
len overlever den fysiska kroppens dod.
Bevisen finns, enligt Byskov, i hdndelser av
foljande slag:

ndra doden-upplevelser

barn som beréttar om egna foregaende liv

regressionsterapi

studier av doden och doendet

dodsbédddsvisioner

kommunikation med de doda

experiment for att visa att det finns ett liv
efter doden.

Men till Else Byskov vill man girna sdga att
det ju trots allt fortfarande finns ett stort an-
tal religiésa ménniskor som tror pa ett fort-
satt liv efter doden.

Om néra doden-upplevelser skriver Byskov
bland annat: Under en NDU upplever en
ménniska att hon lamnar sin fysiska kropp.
Hon har d en kénsla av frihet och franvaro
av kroppsligt lidande. Till en borjan finner
hon sig ofta svdva ovanfor kroppen och
kunna se ned pa denna. Ofta kan hon ocksa
se och hora detaljer av vad som pagéri rum-
met eller utanfor detta, detaljer som vid kon-
troll efterat visat sig vara riktiga.

NDUer har studerats vetenskapligt
sedan 1980 och mer @n 100 bocker har
utgetts, som handlar om detta fenomen.
Bland forskarna kan ndmnas Raymond
Moody, Kenneth Ring, P H M Atwater,
Bruce Greyson, Melvin Morse, Michael
Sabom och Peter Fenwick. I december 2001
inforde den ansedda medicinska tidskriften
The Lancet resultaten av en vetenskaplig
undersokning av NDU-fenomenet, gjord i
Holland. Artikeln hade rubriken ”Near-death
experience in survivors of cardiac arrest: a
prospective study in the Netherlands”. Den
uppges ha vickt stort uppseende i den ve-
tenskapliga vérlden. Ett antal personer har
ocksa skrivit bocker om egna NDUer.

Organisationen International Asso-
ciation of Near Death Studies (IANDS) ar
en forening for dem som &r seridst intresse-
rade av NDU:er.

Fenomenet att barn i tvaarsaldern
borjar beridtta om egna tidigare liv har stu-
derats av flera forskare, med den nyligen
avlidne professor Ian Stevenson som den
framste pionjdren. Stevenson gav ut flera
bocker om sin forsning — det &r synd att ingen
av dem har utkommit i svensk Gverséttning.
(Detta dr ett skamt: vet man inte hut pa
Energica t ex, som inte gett ut ens ett urval
ur hans skrifter?)

Betr. regressionsterapi kan niamnas
att Jan Erik Sigdell gett ut boken ”Emotio-
nell befrielse” pa Solrosens forlag, 1997.

Om dodsbdddsvisioner finns boken
”Vad de sag vid dodsogonblicket” av Karlis
Osis och Erlendur Haraldsson (Atlantis).
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Mystikern Stagnelius

“Erik Johan Stagnelius hittades dod i sin
sdng torsdagen den 3 april 1823.

Den svart nedgangne skalden och
avskedshotade kanslisten hade antagligen
foregdende dag och kvill sin vana trogen
berusat sig intill redloshet. Han hade ater-
vant hem, avlidit under natten och hittats
frampa eftermiddagen, klockan halv tre, da
pigan skickats att undersoka varfor inget
livstecken mirkts fran hyresgésten vare sig
pa morgonen eller under dagen.”

Citatet &r fran Goran Haggs stora bok
(352 sidor) om Erik Johan Stagnelius och
hans tid. Bokens titel dr / Vdrldsfurstens
harem, forlag dr Wahlstrom & Widstrand,
2007.

Stagnelius var biskopsson, sjuklig,
ful, narkoman och alkoholist; dog endast 29
ar gammal. Hur han s&g ut vet man inte pre-
cis. Han beskrivs som besynnerlig, lurvig,
med otrevligt utseende, forfallen. Han talar
om sig sjélv i en dikt som "blek, suckande,
hanad”. Men han riknas som en av de stora
svenska poeterna; han skrev Nicken, Till
forruttnelsen, Vin, i forodelsens stund...,
Endymion m fl dikter, som sétts mycket hogt
av dlskare av svensk lyrik.

Hégg beskriver Stagnelius som mys-
tiker. ”Diktaren dr pa vdg mot insikten att
bortom alla illusioner, bortom det gudlosa
och livlosa Kaos, bor ndgot storre, operson-
ligt men levande. Nér Stagnelius hir och i
fortsittningen kallar dven detta for Gud, ar
det nagot annat @n den personlige kristne
skaparguden — det 4r Kosmos, "alltet’, eller
tvdartom det som mystiker som mister
Eckehart kallat ’Intet’.”

Mystiska idéer lag i tiden, ofta som
en del i romantikens tankevérld. Exempel-
vis bekénde sig den i sin tid bekante kultur-
personligheten Lorenzo Hammarskjold,
samtida med Stagnelius, tillen mystisk pan-
teism, bl a grundad pé Plotinos.

Fleraav Stagnelius dikter handlar om

Bokfloden

Erik Johan Stagnelius

Vin, 1 forodelsens stund...

Vin, i forodelsens stund, nér ditt inre av morker betickes,
ndr i ett avgrundsd jup minne och aning forga,
tanken famlar forsagd bland skuggestalter och irrbloss,
hjdrtat ej sucka kan, 6gat ej grata formar;
ndr fran din nattomtocknade sjil eldvingarna falla,
och du till intet med skréck kinner dig sjunka pa nytt,
sdg, vem raddar dig da? — Vem ir den viénliga dngel,
som at ditt inre ger ordning och skonhet igen,
bygger pa nytt din stortade virld, uppreser det fallna
altaret, tdindande dar flamman med présterlig hand? -
Endast det méktiga vdsen, som forst ur den eviga natten
kysste serafen till liv, solarna vickte till dans.
Endast det heliga ord, som ropte at virldarna: ”Bliven!” —
och i vars levande kraft virldarna roras dnnu.
Dirfore gldds, o vén, och sjung i bedrovelsens morker:
Natten dr dagens mor, Kaos ar granne med Gud.

hans dlskade Amanda. Men den visserligen
unge men fule och sjuke skalden kunde inte
dratill sig nagon kvinnas kérlek, atminstone
inte ndgons, som han sjilv ville ha.

Inf6r den annalkande doden skriver
han:

Resa, Amanda, jag skall till aldrig skadade
ldnder, dodens omitliga hem: icke du
foljer mig dit.

Ej vid dess kopparport jag din hand skall
trycka till avsked, over dess morka
ilv lyser ditt 6ga ej mig.

SM

Teckning av en student som 50 ar efter konst-
ndarens, L G Malmberg, dod har forklarats
forestalla Stagnelius.
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Onodig Leif G W Persson-bok

Leif G W Persson. Faller fritt som i en drom.
En roman om ett brott. Bonniers 2007.

Den harrufsige, snusande, gudstro-
ende jagaren och professorn Leif G W Pers-
son har skrivit en bok om det forfarliga
Palmemordet. Och han kan ju som polis-
professor tidnkas ha en unik och stark bak-
grund for uppgiften. Emellertid har den har
mannen tidigare av ndgon anledning skrivit
romaner, och dven denna gang har det blivit
enroman. Han sidgeri en intervju i DN 29/9
att en tredjedel av boken r sant, en tredje-
del har han hittat pa och en tredjedel skulle
kunna stimma.

Jag har ingen sympati for idén att pa
det sitt som Persson gor blanda sant, osant
och spekulativt i en bok om ett mord. Den
enda typ av bok som kan vara intressant for
den som har ett allvarligt intresse for mor-
det och vill ldsa starka ord om det, dr en bok
ddr forfattaren dr noga med fakta, haller sig
till fakta och vad som pa goda grunder kan
tros vara fakta.

Men det dr tydligen for att ge litet
underhallning och tjdna pengar som Leif G
Willy Persson har dgnat en massa av sin tid
at att skriva en mastodontroman om ett kint
mordfall i stéllet for att gora ndgot mer nyt-
tigt.

Skriver en person en roman pa 552
sidor, anar man att han inte kan gora rim-
liga strykningar i sin text, eftersom sjilv-
kritiken &r délig. Ja, ldsaren far hoppa 6ver
storre delen av texten, alltsd gora det jobb
som forfattaren sjélv borde ha gjort, eller t-
minstone forlaget. Men den som tillimpar
denna metod pa Perssons verk, finner —i alla
fall gor denne ldsare det — att det knappast
blir nagot kvar.

Boken dr totalt utan intresse for en
négorlunda intelligent person. Anda har
Persson gtt ut och offentligt kritiserat en
kollega, alltsd en annan férfattande person,
for att skriva lika mediokert som skribenter

i en hasttidning for ungdomar.

Forsoker man nu ldsa Persson, fin-
ner man att det har verket, som inte skrivits
ihop i en handvidndning, mening efter me-
ning, stycke efter stycke, kapitel efter kapi-
tel inte innehaller ndgonting av betydelse.

Persson har ocksa den daliga sma-
ken att fantisera att Palme hade ett vidlyf-
tigt sexliv och att mordet kan ha med detta
att gora.

Koper och ldaser man en bok, vill man ha en
kinsla att det man ldser 4r bra och inte (som
i det hir fallet) tanka: varfor ldser jag den
hir boken?

Perssons senaste litterdra verk ar tomt
pa visentligt innehall, trots tydligt sprak,
som han ldr beromma sig av.

SM

Hur far vi vetenskaplig

kunskap?

Wilhelm Agrell (red.). Forskningens gra-
zoner. Carlssons.

Debattéren och professorn i
underrittelseanalys Wilhelm Agrell dr redak-
tor for denna antologi som ingéende gran-
skar trovidrdigheten i var tids kunskaps-
produktion. Jag tar upp tva av de étta
inldggen.

Sist av alla far f. d. universitets-
kanslern Carl-Gustaf Andrén ordet, och hans
bidrag kan ses som en sammanfattning av
bokens innehdll. Han understryker att
“forskningen maste /.../ vara fri och obun-
den fréan politiskt inflytande”, men knappast
ar det, kan man tilldgga, av den enkla an-
ledningen att forskning dr en dyr verksam-
het och den som stéller medel till férfogande
(det allménna eller det privata) vill vara med
och bestimma om forskningens natur, om-
fattning och till och med 6nskat resultat. Det
ideala vore annars att den enskilda veten-
skapsmannen “sjilv viljer sin forsknings-
uppgift”.

De tre huvudprinciperna for all forsk-
ning borde enligt Andrén vara att problemen

far viljas fritt, att metoderna far utvecklas
fritt och attresultaten far publiceras fritt. S&
sker ju inte alls, utan anslagsgivarna dr an-
geldgna /.../ att fa vara med och bestimma
om vad man skall satsa pa”. Andrén ger en
radexempel pa hur utvecklingen gatt 4t mot-
statt hall. Forskningraden och Riksbankens
Jubileumsfond anger i allt hogre utstriack-
ning vilkaomraden de prioriterar vid annon-
sering av forskningmedel. Dessutom infors
numera sa kallad kvalitetssikring”, vilken
far till resultat att forskarnas handlingsfri-
het ytterligare inskrénks.

Andrén skrédder inte orden nédr han
papekar att den “starka” styrningen gor att
ansokningarna gillande forskningmedel an-
passas till vokabuldren i prioritetsbeskriv-
ningarna och anslagsgivarnas onskningar.
”Kreativiteten” knyts “mer till ansokan &n
till den slutliga produkten”. — “Eftersom
anslagsmedlen &r tillgdngliga inom en be-
gransad tid kan detta leda till att uppgifter
forceras fram. /.../ projektet far da inte den
omfattning och grundlighet som egentligen
krdavs.” Andrén befarar att vissa @mnens
forskning far “drivas pa sparlaga” — eller
laggas pa is, kan man tillagga. Den indivi-
duella forskningen haller pa att do, de verk-
ligt fria forskarna dor ut.

Andrén vill helt enkelt se modern
kunskap som vinns genom nya metoder och
paradigmskiften. "Framfor allt nas ny kun-
skap genom den enskilda forskaren.” —’Den
geniala forskaren /.../ dr en person som ser
det /.../ som ingen tidigare har sett.”

Agrell star for bokens nist sista bi-
drag och visar pa ett 6vertygande sitt hur
virldens framsta underrittelsetjanster bry-
ter mot alla elementira forskningsregler och
darfor levererar virdelost material. Ett ex-
empel dr USA:s utrikesminister Powells
bevis for Iraks innehav av massforstorelse-
vapen, som av FN:s kommission plockades
”sonder bit for bit i vad som ndrmast pa-
minner om en forodande fakultetsop-
position”. Det av en regering bestillda ma-
terialet &r “manipulerat /.../ for att kunna le-
gitimera /.../ politiska mal”. Agrells slutsats
ar helt enkelt att man aldrig blint skall tro
pa vad underrittelsetjinster kommer fram
till.

De tva bidragen jag redogjort for hér
borde alla som sysslar med forskning ta del
av. Sammanfattningsvis skulle kunna sédgas:
Ju mer styrning, dess sdmre forskningsre-
sultat. Grazonema inom forskningen &r
manga och bokomslagets framsida dr sym-
boliskt mer svart én gratt.

Rolf Ejvegard
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INTRODUKTION TiLL
FORSKNINGS-
METODIK

Hur forskar man?

Judith Bell. Introduktion till forsknings-
metodik. Studentlitteratur.

Judith Bell ar professor vid School
of Continuing Education, Nottingham Uni-
versity, Storbritannien. Hon utgav 1987 en
handledning Doing Your Research Project
for framst pedagogikstuderande, vilken ront
stor framgéng i hemlandet och blivit 6ver-
satt till svenska. Boken har med jimna mel-
lanrum omarbetats och foreligger nu i en
fjarde upplaga, som knappast har ndgon lik-
het alls med forsta upplagan. Textmassan har
ungefér fordubblats fran forsta till fjarde
upplagan och da har @nda en hel del av de
ursprungliga rdden och anvisningarna stru-
kits. Forskningsmetoder ir saledes nagot
som utvecklas och fordrar stédndiga precise-
ringar. I inledningen papekar hon att "ingen
bok kan ersitta en bra handledare” och till-
lagger att det tyvirr inte finns tillrackligt
manga av dem — handledare alltsé. Det lig-
ger nog mycket i det hon sédger och jag pe-
kar i denna anmailan pa nagra punkter i det
hon tar upp och koncentrerar mig pa just
sadant stoff som &r nytt.

En av hornstenarna i Bells anvis-
ningar &r att alla ménniskor inklusive fors-
kare dr emotionellt paverkade, dven nir de
inte tror det sjdlva. Redan i bokens forsta
kapitel papekar hon dérfor att man “maste
vara mycket forsiktig med att dra slutsatser
om orsak och verkan”, underforstatt att allt-
for ménga forskare har varit f6r snabba har.

Hon tar speciellt upp forsknings-
metoder som teoribildning p& empirisk
grund (grounded theory), deltagande obser-
vation, intervju och enkit. De tva forst-
niamnda metoderna ansags f6r ungefir fem-
tio &r sedan inte ens vara vetenskapliga.
Inom den grundande teorin formuleras och
revideras antaganden och fragestillningar
under sjélva forskningsarbetet. Man utgar
fran problem, inte fran hypoteser. Har man
exempelvis uppfattningen att foreteelsen F

inte finns, kan man ldtt falla i en egengillrad
falla och stélla upp krav som omdjliggor
bekriftandet av F. Forskningen bli klarare
om man i stdllet borjar med hypotes- och
teorigenerering. Direfter Gvergar man till att
stilla upp icke emotionellt paverkade reg-
ler for verifiering eller falsifiering.

Deltagande observation ansags forr
vara en ovetenskaplig metod, eftersom man
liksom var “insyltad” i det man skulle stu-
dera och dirfor inte kunde vara objektiv.
Denna tankegéng forutsitter alltsa att fors-
kare kan vara helt opéverkade av sitt studie-
objekt, av sin forskningsmiljo och av sin
utbildning i stort. Om man ddremot anser
att vi alla, mer eller mindre omedvetet, har
forutfattade meningar, sa mister kritiken mot
den deltagande observationen sin kraft.
Tvidrtom kan deltagande observation som
forskningsmetod ge fordelar, ndmligen att
man forstar battre det man studerar och dér-
vid undviker en massa missforstdnd. Sitter
man pa lidktaren i riksdagen och noterar hur
riksdagsledaméter strommar ut och in, géar
upp i talarstolen, voterar o.s.v. sd kan man
sdkert gora en ganska objektiv beskrivning
av hindelseforloppet. Om man déremot sjilv
ar medlem av riksdagen, da far man en helt
annan forstaelse for varfor vissa gar upp i
talarstolen, varfor de trycker pa ja-knappen
vid votering och varfor man kan bli
utkvitterad. Att studera arbetet i en riksdag
fordrar helt enkelt helt andra metoder 4n
beskrivningen av arbetsmyrorna i en myr-
stack.

I fraga om enkiter och i viss man in-
tervjuer sa har dessa metoder blivit sékrare
ndr det giller att dra slutsatser i och med att
man kan statistiskt bearbeta resultaten.
Statistikbehandlingen forutsitter da att fra-
gor utformas sa att de gar att kategorisera.
De maste vara stratifierade, d.v.s. vara re-
presentativa for en bestimd befolknings-
grupp och antalet utfragade méste vara till-
rackligt manga, sa att resultatet blir statis-
tiskt sdkerstillt. Enkédter och intervjuer gors
alltsa mer vetenskapligt godtagbara genom
statistisk bearbetning.

Vad nagra fa personer tycker eller
tdanker har inte ansetts vara till storre nytta
vid forskning, men Bell tar dven upp sa kal-
lade narrativa undersokningar och anser att
de kan vara fullt godtagbara i vissa samman-
hang. Narrationen, alltsa insamling av
vittnesutsagor och personliga berittelser,
kan goras anviandbara om man f6ljer vissa
regler och forsoker fa resultatet “menings-
skapande”. Man bor helt enkelt soka efter
likheter i de skilda berédttelserna och kon-

centrera sig pa att analysera tendenser.

I bokens sista kapitel sammanfattar
Bell sina rdd och anvisningar. Man maste
kontrollera att syftet med forskningen ar
klart uttryckt, att anvinda metoder och tek-
niker forklarats tillfredsstidllande, att de
eventuella resultaten &r tydligt redovisade
eller forklara varfor resultat uteblivit, att ta
bort viarderande termer och kénsloladdade
begrepp. Speciellt det sistnimnda borde t-
skilliga personer som gor ansprak pa att vara
vetenskapsman ta ad notam. Mitt intryck dr
att det dr ganska vanligt att vetenskapligt
resonerande ersétts med introduktion av alla
mojliga invektiv, starka kénslouttryck och
personangrepp.

Rolf Ejvegard

Vetenskap, kunskap
och praxis Prermcn

o e~ gleerups

Vetenskapsfilosofi

Titel: Vetenskap, kunskap och praxis. For-
fattare: Magdelene Thomassen. Forlag:
Gleerup (2007).

Forfattarinnan 4r verksam som lek-
tor vid Diakonihemmet, hogskolan i Oslo.
Hon é&r utbildad psykolog och har filosofi i
sin examen. Boken har 6versatts fran norska
av Joachim Retzlaff. Bokens undertitel 4r
“Introduktion i vetenskapsfilosofi”. Den
sistndmnda anglosaxiskt paverkade termen
asyftar det amne vi vanligen kallar veten-
skapsteori. Hon tdnker framst pa vard och
socialt arbete” dit bland annat psykiatri,
omsorg och barnuppfostran hor, nardet gil-
ler den praktiska tillimpningen av veten-
skapliga synsitt.

De vetenskapsteoretiska skolbild-
ningar som hon redogor for ar positivism, i
synnerhet den logiska positivismen, fenome-
nologi, hermeneutik och dekonstruktion.
Nagot litet tas kritisk teori (dvs. Frankfurter-
skolan) och i forbifarten marxism upp. Hu-
vudintresset dgnas kunskapens natur och hur
kunskap vinns. Framfor allt giéller det tyst
(pa engelska "tacit”) kunskap, d.v.s. den som
svarligen kan tolkas i ord och som framkom-
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mer genom praktiskt handlande (arbete) i
boken bendmnt “praxis”.

Det 4r inte alls forvanande att hon
delvis dr negativt instdlld till den
positivistiskt inriktade skolbildningen, som
blir vildigt materialistisk, kausalinriktad
och sprakberoende i sitt forsknings-
sammanhang. Visserligen dr det sant att
foskningsresultat som skall foras vidare till
andra ménniskor dn de som varit med och
tagit fram gjorda ron, maste kunna uttryckas
pa ett forstaeligt sprak, men kunskapen i sig
arsa innehallsrik attden inte alltid kan rym-
mas inom ett spraks grénser. Det dr darfor
som Thomassen trycker pa den tysta kun-
skapen, som maste formedlas i praktiken
och som det kan ta manga 4r att 6verfora
direkt fran en ménniska till en annan. Dess-
utom &r det kritiska sinnelaget hela tiden
nodvindigt med f6ljd att kunskapen inte dr
absolut utan hela tiden &r fordnderlig.

Sammanfattningsvis om denna gi-
vande bok kan sdgas, att, den betonar omo j-
ligheten att anvdnda naturvetenskapliga
ideal nar humanvetenskapliga problem skall
16sas.

Rolf Ejvegard

Stefan Einh

Vedmiéinniskor

Att vara medmanniska

Medmdnniskor. Stefan Einhorn. Forum
2007. 214 sid.

”Virlden dr full av goda gidrningar.
Ibland &r vi sa fokuserade pa det onda som
intréffar att vi blir blinda for detta faktum.”

Sa skriver Stefan Einhorn, cancer-
lakare samt ofta anlitad foreldsare inom sek-
torn etik och ledarskap. Men framforallt 4r
han sedan 2005 kidnd for boken “Konsten
att vara snill”, som nu salts i 6ver 150 000
exemplar och Oversatts till 15 sprak. Up-
penbarligen finns det ett vixande behov av
positiv och optimistiskt orienterad facklit-
teratur inom pykologiamnet ocksai Sverige.

”Medminniskor” dr en passande
uppfoljning till bestsellern. Via ett flertal
uppdiktade historier, sammanfogade genom

resonerande, biografiskt betonade segment,
later Einhorn temat fé varierande uttryck.
Relationer mellan far och son, liarare och
elev, mellan tva vinner — moten som vixer
till ndgot meningsbirande, nagot gott, ib-
land utan att de involverade riktigt vet hur
det gatt till.

De korta berittelserna dr inga litte-
rdra masterstycken. De dr uppenbarligen
skrivna utan sddana ambitioner. Spraket dr
enkelt och avskalat varje ornamentering,
samtidigt som texten har en tydlig framat-
rorelse och en sens moral. Tonen &r person-
lig och fortrolig: Einhorn delar med sig av
dramatiska handelser ur sitt eget och famil-
jenEinhornsliv, vilket gordet ldtt att kdnna
att dven forfattaren 4r en sokande, begrun-
dande minniska. Detta skapar i sin tur
fornimmelsen av att Stefan Einhorn verkli-
gen bryr sig om att jag som ldsare bryr mig
om andra ménniskor. Han har ett drende.

Hur blir vi egentligen, i ordet dju-
pare betydelse, medménniskor? Vi skapar
medmansklighet genom att stindigt prova
oss fram. Vara hjdlpverktyg i medménsk-
lighet &r enligt Einhorn véra normsystem,
avslipade genom arhundradens ménskliga
erfarenheter, vart fornuft, var empatiska (in-
kénnande) formaga, vart samvete och var
mojlighet att kunna samtala, och ddrigenom
fa respons pé tankar och kinslor. ”Akta
medmaénniskor finns dér for andra, bade i
det lilla och stora. De ser och lyssnar till sin
nésta. De respekterar andra och de sviker
inte nér de dr behovda. De ska vara kapabla
att fatta goda beslut. Och nir de gor fel el-
ler misslyckas ger de inte upp, utan forso-
ker igen, och igen.”

Eller, som Einhorn viljer att defi-
niera en sann medménniska i boken, nim-
ligen genom Thorbjorn Egners barnbok
”Folk och rovare i Kamomilla stad (1955):
”Man fér inte pladga andra, man ska alltid
bjuda till, men for 6vrigt far man géra som
man vill.”

Gunnar Martin Aronsson

Vig till framgang

Bliditt bistajag. Skapa framgang i ditt liv.
Lars Thool och Thomas Kahn. ICA Bok-
forlag, Vasteras 2007. 144 sid.

Bli ditt basta jag dr en introduktions-
bok i NLP (Neuro Lingvistisk Programme-
ring).

NLP skapades i mitten av 1970-ta-
leti USA av tva forskare, lingvisten (sprak-
forskaren) John Grinder och dataprogram-
meraren, matematikern och sedermera

seminarieledaren Richard Bandler. Neuro-
syftar hdr pa hjarnan och medvetandet, ling-
vistisk pa allt slags sprak, och programme-
ring &r en beskrivning av sinnets sitt att in-
hdamta, lagra och uttrycka individuella er-
farenheter via olika “program”.

Varje ménniska har, enligt detta syn-
sdtt, sedan fodelsen en méngd program for
hur och vad som ténks, program for vad
vissa hdndelser ’betyder”, program fo6r in-
larning, f6r motivation, for att kdnna sym-
pati och antipati, osv.

I NLP ingar en Gvergripande opti-
mistisk syn pa ménniskans mojligheter att
16sa problem: vi har latenta resurser som
kan aktiveras. Det finns i NLP olika
interventionsverktyg for att aktivera resur-
ser inhdmtade framst genom sa kallad mo-
dellering (“fardighetskopiering™) fran sak-
kunniga inom olika omraden, bland dem
gestaltterapins Fritz Perls, familjeterapeuten
Virginia Satir och den indirekta hypnotera-
pins fader Milton Erickson, men pé senare
tid dven fran icke-terapeutiskt hall: numera
finns modeller f6r hur man fardighetskopie-
rar talanger fran exempelvis kunniga idrot-
tare, affdrsmén och utbildare.

I sitt mer komplexa “innersta” har
NLP beroringspunkter med kunskapsteori
och sprékfilosofi. Men i sin “f6rgérd” pre-
senterar NLP ett koncentrat av forskning
kring kommunikation och malséttningsar-
bete, nigot som passat forfattarna Thool och
Kahn, eftersom de har bakgrund som
ledarskaps- och idrottscoacher.

”Bli ditt bésta jag” gar igenom kapi-
tel som drom-vision-mal, motivation, visua-
lisering, affirmation, strategi, relationen
kropp-tanke-kinsla, forméga att skapa goda
(resursrika) tillstdnd, med mera. Boken har
en estetiskt tilltalande form, med patina-
fargade helsidesfoton och enkla illustratio-
ner som tydliggor textens resonemang. En
inledande kort metaforisk beréttelse gestal-
tar varje avsnitts tema. Som ett appendix
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Bokfloden

finns en “verktygslada” med 14 verktyg

hamtade fran NLP:s erfarenhetsarkiv nar det
giller coaching.

Avsikten édratt boken just skall fung-
era som en verkstad: ”Du far instruktioner
hur de (verktygen) anvédnds och sedan kan
du trdna upp din forméga —” Dessutom
finns kortare ovningsuppgifter som skall

Sokarens hemsida
http://www.sokaren.se

skrivas in pa markerade tomrader, ndgot Vedanta
som dock enligt mitt férmenande skulle for- Shankara
stora boken. Biittre vore nog att ha latit ver- Vivekananda

ket via en piarmficka innehalla ett separat
arbetshifte, kopplat till varje kapitel. N&-

Den ofdrgédngliga filosofin
Tankar inom modern fysik

got som kanske kan bli aktuellt i en fram- Turinsvepningen
tida andra upplaga. Parapsykologi
For dem som onskar sig en introduk- R &k Imahon
tion till NLP och intresserar sig mindre for U . .
e 4 ; . rur kroppen. Néra doden
historik, ideologi, fackterminologi och spe- Dédsbiddsvisi
cifika NLP-modeller och mer for empiriskt UI(;OS AECSMISIPNEL

baserade forslag pa hur man kan underlitta
egeninitierade forandringar i vardagen, kan
denna bok rekommenderas.

Gunnar Martin Aronsson
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HELHET

Funktionernas kugghjul

Se dig sjédlv som en del av naturens — eller med ett
religiost uttryck Guds — samverkande krafter.

Din situation liknar l6vets pa ett ofantligt tréd.

Lovet kan inte dndra de grundlagar som géller for tradet.
Du sjélv kan inte fordndra de lagar som géller for livet.

Men du har ett privilegium jamfort med 16vet. Du har fatt
medvetande, fornuft och fri vilja sé att du inom ramen f6r
dessa lagar kan styra och berika bade ditt eget liv och
andras.

ocksa den dvergripande tanken for sann hdlsolivsforing.

Odndliga maojligheter

Ta hand om
din stund
pa jorden.
Du kan.

Kortsiktighet kdannetecknar politikernas och industrimdnnens tongivande inriktning men ocksa skolornas.
Men helhet — alltings langsiktiga samverkan — dr naturens grundkonstruktion. Samarbete med naturen dr

Fran Ny hilsa Eskil Svensson, http://hem.bredband.net/esksve
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Lisarforum

Tvivelaktigt tvivlande rorande jordstralning
I Sokaren nr 2, 2007 tar Gote Andersson upp fenomenet
jordstralning. Han séger sig vara neutral till fragan om dess
existens, och uppmanar dem som sysslar med sddant att gora
mera vetenskapliga tester. Sjdlv har han vid tva tillfallen
testat jordstralnings-experters troviardighet genomatt be dem
spara currykryss och -linjer pa platser som kollegor till dem
tidigare forklarat sig ha avstort. Trots detta har man efter
avstorningen hittat linjerna utan problem. Andersson anser
sig ddrmed ha grund for misstanken att de som héller pa
med jordstralning dr offer for sjdlvsuggestion.

Hans slutsats &r att avstorningarna inte har fungerat
och utgér da tydligen fran att avstorarna borde ha ragit bort
de storande ndten inom ett visst omrade. Men sé &r det inte.
Avstorning av en viss plats, t ex en del av ett sovrum, gar ut
pa att fordndra dir radande stralningsférhallanden genom
tillforandet av ytterligare en stralningskilla, vars emission
har en frekvens som medfor att det resulterande stralnings-
monstret pa platsen ifrdga blir gynnsamt f6r ménniskans
hilsa.

Avstoring astadkoms séledes i princip pd motsva-
rande sédtt som ndr man sldcker ut storande buller inom ett
begrinsat omrade genom att via hogtalare tillféra ett ljud
(eller snarare oljud) med interfererande karaktér. Den sto-
rande emissionskillan bir kvar opaverkad.

Curry- och Hartmann-néten #r alltsa i normalfallet
fullt detekterbara dven efter utférda avstorningar. Ifall slag-
rutemannen i de relaterade fallen inte hittat dem hade dirfor
ett ifrdgasittande av deras kompetens varit befogat. Gote
Andersson bekriftar nu att olika personer — ovetande om
utforda avstorningar — vid skilda tillfédllen indikerat C- och
H-linjer pa identiska platser. Han bidrar ddrmed till ytterli-
gare tva intressanta indikationer pa att emissioner fran s k
jordstralningsnit verkligen existerar.

Torgny Granberg

Svar till Torgny Granberg

I Sokaren nr 2, 2007, i en artikel som mest handlade om psi-
sparet, berorde jag helt marginellt det foregivna fenomenet
“jordstrdlning” samt “avstorningar” av detsamma, som jag
var lite kritisk till. Som jag nimnde var det vinner till mig
som anlitat en “expert” inom omadet och som med sina
vinkelpinnar forst detekterade och sedan avstorde de s.k.
Curry-linjerna och Curry-kryssen.

Sjdlv var jag inte ndrvarande nir detta skedde, men
vannerna tolkade avstorarens utsaga som att "husets farliga
strdlning var avldgsnad”. En tid efterét testade ett par andra
personer samma plats och fick utslag for Curry-linjer och
Curry-kryss. Nu har Torgny G. en “férklaring” till detta, som
Jag strax skall dterkomma till, men forst vill jag beméta hans
avslutande kommentar ovan, som innebir att han tycker att

jag med mitt exempel faktiskt pavisat denna form av
“stralnings” existens, da de bada detektorerna fick utslag for
samma linjer och kryss som avstoraren fétt tidigare. Men
ingenstans i min artikel har jag pastatt att de bada detektorerna
fick Curry-kryssen pa samma stélle som avstoraren fick; bara
att de fick utslag for ”jordstralningen” i huset. Mina vidnner
erinrar sig nu att laget for de olika personernas uttagna kryss
varierade en hel del, och det ser jag som ett problem.

Sa till Torgny Granbergs “forklaring” till mina vinners iakt-
tagelser av “avstorningen”. Han skriver: ”Avstorningen av
en viss plats, t.ex. en del av ett sovrum, gar ut pa att fordndra
ddr radande stralningsforhallanden genom tillférandet av yt-
terligare en stralningskilla, vars emission har en frekvens
som medfor att det resulterande strdlningsmonstret pa plat-
sen ifraga blir gynnsamt f6r ménniskans hélsa”. Slut pa ci-
tat.

Det mirks att T. G. kor med lanta fjddrar”, da han
forsoker anvinda vokabuldr fran fysikens omréde, kanske
for att pastdendena skall verka mera trovirdiga.

For det forsta: Vad innebdr tillforandet av ytterligare
en stralningskilla? Varifran genereras den stralningen? Ing-
enstans ger han beldgg for killans ursprung eller hur han
dragit slutsatsen om dess existens. Det dr inte svartatt miss-
tankaatt hans tankar bestar avtomma hypoteser, utan empi-
riskt innehall.

For det andra: T. G. talar s sjdalvklart om emission
och frekvenser. Nu #r problemet att den péastadda “stral-
ningen” bara kan registreras med hjilp av pekare, slagruta
och pendel. Dessa hjilpmedel fungerar i manga samman-
hang i hdnderna pé seridsa detektorer men har ocksa sin givna
begrinsning. Att tala om frekvenser blir ett sub jektivt mo-
ment i sammanhanget d4 sddana inte kan métas mera objek-
tivt med nagot instrument. Om dessa olika jordstralnings-
former verkligen existerar, sa finns naturligtvis fog for att
tala om frekvenser; all energi bestér av vagliangder och fre-
kvenser. Man far intrycket att G. T. och andra borjar i fel
dnde s.a.s; man forklarar ndgot som man inte med sékerhet
vet existerar, vilket i forlangningen leder till absurditeter.

For det tredje: Hur vet Torgny G. att ”det resulterande
stralningsmonstret” efter en “avstorning” blir gynnsamt f6r
hdlsan. Jag har inte sett nigon seri0s rapport som visar att sa
ar fallet. Eller har kanske T. G. gjort en sadan studie, vilket
finns skil att betvivla. En sddan studie skulle i sa fall goras
av kompetenta forskare inom det medicinska omrédet.

Det 4r en aning irriterande med alla 16sa pastaenden
som florerar i jordstradlningssammanhang, Feng-Shui, New-
Age och andra rorelser. Det vore nog lite mera kladsamt med
lite mera inre reflektion innan man tar allt for givet. Risken
4r stor att man bedrar sig sjdlv och andra. Ibland far man den
obehagliga kénslan av att allt detta riskerar att bli ett enda
stort geschift som gar ut pa att tjana pengar. Det vore synd.

Hilsningar frén Gote Andersson
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PLOTINOS

Mystikens stora filosof

Den senantike filosofen Plotinos (204/5-270) bestimde
sig i unga ar for att dgna sitt liv at att soka sanningen
om virlden och ménniskan. For den skull borjade han
studerai den tidens lairdomsstad, Alexandria i Egypten,
ddr hantogdel av de framsta filosofernas tankar. Ingen
tillfredsstdllde honom emellertid — tills han triffade
Ammonios Sakkas, som blev hans ldrare under tio ar
till sin dod 242. — En annan av Ammonios elever var
den sedermera beromde Origines.

Under senare delen av sitt liv verkade Plotinos i
Rom, ddr han grundade en filosofiskola och i manga ar
foreldste om Ammonios ldra och tecknade ner den ur
minnet. Hans mest inflytelserike ldrjunge blev Porfy-
rios, som samlade Plotinos skrifter i sex band med nam-
net "Enneaderna”. Det dr dock svart att avgora hur
mycket av Ammonios ldra som Enneaderna innehéller
och hur mycket som é&r Plotinos och Porfyrios tankar.
Men verket brukar anses fraimst vara av Plotinos hand.

Plotinos hade ménga larjungar, varav flera var
betydande och férmogna personer med makt. Han hade
under en tid ett stort inflytande.

Plotinos brukar betraktas som nyplatonismens
grundare. Ettcentralt begrepp hos honom édr”detEnda”
(the One) vilket syftar pa att verkligheten i sin grund
utgor en sammanhingande enhet. Det Enda ér till sin
natur oként, kan inte beskrivas med ord men utgor den
yttersta grunden for allt. Det Enda kan dven kallas det
Goda”, och fran det hdrror allting i varat, det 4r alltings
orsak. Fornuftet, Nous, dr en emanation ur det Enda. Ur
fornuftet utstralar vérldssjilen, som dr gudomlighetens
aktiva sida. Materien saknar egentlig verklighet, den 4r
”ond”, men ondskan é&r inte verklig, utan endast en brist
pé godhet.

I Enneaderna framkommer att Plotinos inte an-
sag sig bidra med négot eget till filosofin utan bara be-
skrev och forklarade Platons (ca 428—ca 348 f. Kr.) tdn-
kande. Han var alltsd “platonist”. Men det anses att
Plotinos utvecklade Platons metafysik och idélara till
en mycket betydande filosofi. En grundtanke dr att gora
skillnad mellan den andliga virlden och den materiella.
Endast den andliga vérlden ar verklig.

Medan Platon gor skillnad mellan idévirlden och
sinnevirlden, raknar Plotinos med en trefaldig hierarki
av verklighet, frdn Gud, som kallas det Enda (ibland
anvinds ordet det Ena i svenska Overséttningar), till
Nous, virldsfornuftet, och till slut ner till Sjalen. Under

Plotinos, vars lirjunge Porfyrios sa att filosofen
verkade skamsen over att vara bunden till den
Jfysiska kroppen, och han ville inte berdtta var och
ndr han var fodd eller nagot om sin hdrkomst.
Och han ville ogiirna lata sig avbildas.

Sjilen finns materien, som inte dr verklighet, utan icke-
vara. Materien har ingen form av sig sjdlv och ingen
kvalitet, utan blir till genom Sjidlen och kan anta alla
mojliga former. Sjélen drbade virldssjilen ochallaen-
skilda sjélar.

Den materiella virlden 4r inte den verkliga vérl-
den. Det sidger bade Platon och Plotinos. Det enda verk-
liga dr det Enda, som kan kallas Gud. Det Enda ar det
som dr”, men det har varken vilja eller fornuft och kan
inte beskrivas med ord, eftersom ord avgriansar och Gud
ar odndlig. Det Enda, som r sin egen orsak, dr bade
aktivt och passivt, absolut vara och ett icke-vara, efter-
som det &r allt. Fran det Enda emanerar stiandigt Nous,
virldsfornuftet, och dirifran kommer Sjédlen. Nous mot-
svarar Platons idévirld, som denne betraktade som det
hogsta.

Materien kanenligt Plotionos inte sdgas varaond
1 gnostikernas mening; men den &r bara en avspegling
av en del av det fullkomliga.

Plotinos metafysik fick ett stort inflytande pa
medeltidens judiska, kristna och muslimska tankevirld,
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samt pa mystiska tdnkare. Under det tredje arhundra-
det var nyplatonismen den storsta filosofiska skolan.

Plotinos var 6vertygad om att den yttersta verk-
ligheten dr av andlig natur och att det dr mojligt att
uppna kunskap om denna verklighet. Han var ocksé
overtygad om universums enhet och godhet.

Mainniskan har inte sitt ursprung i materien, utan
har ett himmelskt ursprung. For den skull bor hon soka
sig fran den jordiska existensen till sitt himmelska ur-
sprung, som hon kan fa erfarenhet av i en mystisk, ex-
tatisk forening och genom kérleken. Plotinos beskriver
detta som en kontemplation genom vilken ménniskan
kan forenas med Det Endas kraft. Att uppleva detta inne-
bir ett uppgivande av det egna sjélvet, som &r bade en
vila och en ldngtan.

Plotinos rdknas som en av de stora tinkarna, vars idéer
har haft ett betydande inflytande bland annat 6ver kris-
tendomen. Ett exempel pé detta dr dualismen mellan
ande och materia.

Plotinos beskrivning av extasen, som ger en di-
rekt kunskap om Gud, har en motsvarighet i kristen
mystik.

Plotinos tankar har en nira sldktskap med den
indiska tdnkaren Shankara och Vedantafilosofin. Ménga
mystiker tidnker likadant, vilket kan vara litt att forsta,
eftersom det trots allt finns stora likheter mellan mén-
niskor.

Antoon Geels frmhéller att Plotinos, som W. R Inge
skriver, dr ’en av virldens stora tinkare, vars filosofi
fortfarade dr av allra storsta varde for ménskligheten /
.../. Hans idealistiska ontologi, som slutligt gor sig av
med materialismen utan att gora fenomenvarlden overk-
lig eller meningslos, kommer ndra 10sningen av ett av
vara djupaste problem.”

Antoon Geels skriver ocksa att "filosofen hin-
drades av sin déliga syn
fran att granska det
skrivna. Skrifterna uppvi-
sar en slarvig syntax och
grammatik, och Plotinos
anses vara en av antikens
mest svarldsta forfattare.
Enligt Porfyrios skrev han
utan avbrott, liksom man
kopierar en bok. Stilen i
Enneaderna har beskrivits
som ’en medvetande-
strom’. ”

SM

Platon, en av de stora i
den tidiga visterlindska
filosofins historia.

Kaillor:

Artiklar p4 nitet; sokord Plotinus, Plotinos.
En artikel av Antoon Geels i Sokaren 4, 1975.
Bertrand Russell: Visterlandes visdom.

Bertrand Russell skriver i ”Visterlandets visdom”
att om ”Det Enda” i Plotinos trefald kan man pa
sin hojd sdga att "det ar”. "Att beskriva det pa
nagot annat sitt skulle betyda att det kunde fin-
nas andra ting som var storre.” Plotinos talar ib-
land om det Enda som Gud och ibland som det
Goda, men det dr storre 4n varat, finns overallt
och ingenstans, dr obeskrivligt och genomsyrar
allt. Det &r klokare att tiga om det @n att séga na-
got.

Det andra i Plotinos trefald dr Nous.
Russell skriver att det forefaller omojligt att hitta
en adekvat Oversittning av detta ord. Men vad
som menas 4r ande i betydelsen intellekt. Russell
forsoker forklara forhallandet mellan Nous och
det Enda genom en analogi. Det Enda dr som so-
len som alstrar sitt eget ljus. Nous dr sedan detta
ljus, i vilket det Enda ser sig sjalvt.

Det tredje i trefalden 4r Sjdlen, som &r tva-
faldig till sin natur. Dess inre pekar uppat mot
Nous, dess yttre manifestation &r sinnevarlden,
vars skapare den 4r.

Allt som finns emanerar enligt Plotinos ur
gudomligheten, skriver religionsvetaren Antoon
GeelsiSokaren4, 1975. ”Denna gudomliga prin-
cip, som Plotinos oftast kallar Det Ena, ligger
bortom alla forestadllningar. Men samtidigt dr Det
Ena den killa varur allt har gatt fram. Fran det
Ena kommer allt. Som Platon menade, ar idé-
ernade eviga forebilderna till allt som existerar i
de lagre sfarerna. Men trots mangfalden av idéer
finns det en enhet och Fornuftet dr aldrig skilt
frén det Ena.”

Antoon Geels: ”Minniskosjdlen dr enligt
Plotinos nedsénkti sinnevérlden. Genom forbin-
delsen med kroppen har den glomt sitt ursprung.
Men en del forblir helt oberord. °I var sjil finns
en del, som alltid dr hos det hogre, och en, som
ar inriktad pa det jordiska.” Plotinos’ filosofiska
mystik centreras kring fragan hur anden i min-
niskan kan aterférenas med gudomligheten. Har
sammanfaller metafysik och mystik. Kronan pé
Plotinos’ system dr ménniskans potentiella moj-
lighet att uppna forening med gudomen.”

Gudsvisionen beskrivs pa flera stéllen i
Plotinos skrifter. Ett av de mest kédnda citaten dr
foljande. ”Dér funnos ej tva utan den skadande
var ett med det skadade, som gillde det ej nagot
skadat, utan nagot enat. /.../ Det dr gudars och
lyckliga minniskors liv, en befrielse fran allt
jordiskt, ett liv utan jordisk lust, den ensammes
flykt till den ensamma gudomligheten.”

Enligt
Plotinos dr
den yt-
tersta
verklighe-
ten av
andlig
natur.

Den mate-
riella
vdrlden dar
inte den
verkliga
virlden.
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Dodens gata

Alf Ahlberg:

C. G. Jung om livet
bortom ddden

”Vad jag har att berétta om livet efter detta
bestar alltsammans av minnen, bilder som
jag levt i och tankar som jag brottats med.
De minnena ligger ocksa i viss mening till
grund for mina verk, ty dessa dr djupast sett
ingenting annat 4n alltjimt upprepade for-
sok att ge ett svar pa frdgan om samspelet
mellan det som finns pa ’denna sidan’ och
pa ’den andra’. ”

Med dessa ord inleder den beromde
schweiziske psykologen och psykiatern Carl
Gustav Jung (1875-1961) det kapitel i sin
posthumt utgivna (dven till svenska Gver-
satta) sjdlvbiografi, som han kallat ”Om li-
vet efter doden”. Han bestrider energiskt att
tron pa ett sadant liv f6r honom skulle vara
nagon onskedrom, gor heller inte ndgra ka-
tegoriska pastaenden om dess sanning men
ldmnar inte ldsaren i okunnighet om att han
anser tungt vigande skl tala for sannolik-
heten av att det finns nagot i vart psyke, som
overlever doden. Han medger, att de flesta
s. k. "upplysta” nutidsméinniskor betraktar
tanken som orimlig. Men de gor detta en-
dast pa grund av en fordomsfullhet, som for-
tringer den visterldindska ménniskans and-
liga horisont och begrinsar den till det for
fornuft och sinnen klart vetbara. “Rationa-
lism och doktrinarism &r en sjukdom i tiden;
de utger sig for att veta allt; man kommer
dock dnnu att upptdcka mycket, som vi idag
fran var inskrédnkta stdndpunkt betecknar
som omdjligt. Varabegrepp om rum och tid
har blott approximativ giltighet och ldmnar
darfor faltet fritt forrelativa och absoluta av-
vikelser. Av hdnsyn till sddana mojligheter
lanar jag sjdlens underliga myter ett upp-
marksamt 6ra och iakttar skeendet som ved-
erfars mig, oberoende av huruvida det pas-
sar mina teoretiska forutsittningar eller inte
... Det 6verskattade fornuftet har det gemen-
samt med den totalitdra staten, att den en-
skilde utarmas under dess herravilde.”

For att forstd Jungs tankar om ett
liv bortom déden maste vi, om dn helt flyk-
tigt, dr6ja vid den grundaskadning om sji-
len till vilken han efter mangériga forsk-
ningar och omfattande praktik som psy-
kiater nddde fram.

Det kollektivt omedvetna

och arketyperna
Avgorande for Jungs syn pa sjdlen dr fram-
for allt hans fran Freud radikalt avvikande
uppfattning om det omedvetna och dess roll
i vart liv. For Freud var det ett slags sjils-
livets ”sopnedkast”, dit vi forvisar allt som
vart jag vigrar att acceptera, pinsamma
minnen, forbjudna 6nskningar osv. For
Jung &r det omedvetna snarast vad man
skulle kunna kalla sjdlens skaparhird. Det
varmnar och vidgleder oss i vara drommar,
och ur dess djup stiger intuitioner upp, som
lyst ménskligheten pa dess vanskliga vig.
Men Jung rdknar — i motsats till
Freud — inte bara med det individuella
omedvetna utan med ett djupare skikt, det
kollektivt omedvetna. Vid sina drom-
analyser, liksom vid ett ingdende studium
av vitt skilda kulturers mytologier och
sinnessjukas fantasier och visioner, fann
han, att vissa till antalet begrdnsade men i
oédndlighet varierade grundmotiv, som inte
kan bero vare sig pa personliga minnen el-
ler paverkningar utifrén, stindigt dyker
upp. Dessa arketyper &r fran vart sliktes
urtid neddrvda dispositioner. Ur biologisk
synpunkt kan de forliknas vid djurens med-
fodda (alltsa icke inldrda) instinkter. Men
arketyperna har i motsats till instinkterna
hos djuren, som lever helt i den skapande
naturen, en helt annan och till synes mot-
satt aspekt. Genom dem stér vi i kontakt
med en helt annan dimension, som f6rJung

inte dr mindre verklig, den transcendenta,
den andliga. Natur och ande ér tillvarons
bada poler, och ménniskan lever i spin-
ningen mellan dem. De dr motsatser men pa
samma gang komplementira, ty tillvaron ar
en enhet av motsatser, av natur och ande,
ljus och morker, dag och natt, gott och ont.
Denna heraklitiska tanke om en complexio
oppositorum, motsatsernas enhet, som en-
ligt den gamle renéssansfilosofen Cusanus
dr den mur som omgirdar paradiset, dir
Gud bor” — denna tanke &r for Jung sa cen-
tral, att han for in den i sjdlva gudsbilden.
Sarskilt kanske i den méirkligaboken ”Svar
till Job” fordjupar han sig i spekulationer,
som paminner om de gamla mystikernas tal
om “Guds andra ansikte” eller vad vi bi-
vande kallar den morka sidan hos Gud”.

Det omedvetnas ’vetande”

Liksom man av ett isberg endast ser en li-
ten brakdel ovan vattenytan, dr vart med-
vetna endast en ringa del av vér psyke. Den
visterlandska nutidsménniskans felsyn be-
star just i att hon tror att denna brakdel dr
det enda. P4 motsvarande sitt begrénsar sig
hennes upptattning om tillvaron dogmatiskt
till det medvetet vetbara. Allt annat stoppas
i den stora sicken med péskriften ”Vidske-
pelse”. ”Dirfor”, skriver Jung, “haller
rationalisterna édnnu idag pd att det inte finns
nagra parapsykologiska erfarenheter, ty ddr-
med star och faller deras virldsédskadning.
Om sédana fenomen 6verhuvud forekom-
mer, 4r den ogiltig, emedan den &r ofull-
standig. DA blir mojligheten av en bakom
fenomenen liggande annorlunda beskaffad
verklighet till ett oavvisligt problem, och vi
maste se det faktum i 6gonen, att var varld
med tid, rum och kausalitet stér i relation
till en ddr bakom liggande tingens ordning,
i vilken varken ’har och dar’ eller ’tidigare
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och senare’ @r av nadgon vikt. Jag ser ingen
mojlighet att bestrida att &tminstone en del
av var psykiska existens karaktiriseras av
en rummets och tidens relativitet. Med sti-
gande avstdnd fran medvetandet synes den
stegras till absolut rums- och tidloshet.”

I verkligheten vet”, menar Jung, det
omedvetna, och i all synnerhet det kollek-
tivt omedvetna, odndligt mycket mer &n vad
vi med vart medvetande fattar. Men det lig-
ger i sakens natur, att detta "vetande” inte i
direkt form kan bli medvetet for oss — det
skulle ju vara en sjdlvmotségelse. Hur kan
vi d& veta nagot om detta "vetande™? Svar:
dérfor att deti medvetandet i symbolisk och
indirekt form ger sig till kdnna i aningar,
drommar och myter. Naturligtvis méste vi
vara kritiska mot dem; de kan vara rent sub-
jektiva. Men enligt Jungs bestimda uppfatt-
ning, stodd pa ett omfattande empiriskt ma-
terial, ger de stundom indirekta symboliska
”meddelanden” om tillvaron, som vi aldrig
skulle ha funnit med vara vanliga kunskaps-
organ. Drommen och myten 4r det sprék,
varigenom det omedvetna talar till oss. Och
eftersom det star i djupare och innerligare
kontakt med tillvaron, badde som natur och
ande, kan dess meddelanden” stundom vara
av storre betydelse. ”Nédr man gor saddana
erfarenheter, far man en viss hogaktning for
det omedvetnas mojligheter och formaga ...
Jag har gjort den erfarenheten, att de upp-
fattningar jag kunnat vinna pa grund av sa-
dana antydningar fran det omedvetna har
skdnkt mig ljus och Oppnat aningsrika ut-
blickar... Om jag talar om det som kommer
efter doden, gori jag det av ett inre krav och
kan inte ga ldngre #n till att beritta om vad
drommar och myter har att siga omrsaken.”

Ett par exempel

Jung anfor ett stort antal upplevelser och
drommar, egna och patienters, som format,
reviderat eller bekriftat hans uppfattning om
ett liv efter doden. Jag skall endast berora
tva av dem och hénvisar i 6vrigt till den forut
ndmnda sjdlvbiografin, ”Mitt liv”’ (Natur &
Kultur).

“En sextiodrig kvinna hade tva ma-
nader fére sin dod foljande dréom. Hon hade
kommit dver pé andra sidan. Hon kom in i
ett klassrum, dér hennes doda vininnor satt
pa framsta binken. Dir hirskade en atmo-
sfar av spind forvéntan. Hon ser sig om ef -
ter en Jarare eller foreldsare, men man later
henne forsta, att det &r hon sjilv som skall
halla foredrag, ty alla doda maste genast ef-
ter sin dod avge rapport om sitt livs sam-
lade erfarenheter...”

Dodens gata

Till sin relation av drommen, som
tydligen gjort ett starkt intryck pa honom,
fogar Jung foljande reflexion: Vid tiden for
drommen var denna kvinna radd foér doden
och ville i mojligaste mén halla den borta
fran sitt medvetande. Det dr emellertid av
stor vikt f6r den aldrande ménniskan att géra
sig bekant med just denna mojlighet. Hon
stélls infor en oundviklig frdga, som hon ar
skyldig att svara pa. Darf6r borde hon ha en
’myt’ om doden, ty *fornuftet’ visar henne
ingentingannat&n den morka grop som 6pp-
nar sig for henne. Men myten kan frammana
andra bilder for henne, hjidlpande och beri-
kande bilder om livet i dodens land. Tror
hon pé dem eller tillméter dem atminstone
nagot vidrde, har hon dartill minst lika
mycken rdtt som den som fornekar dem.
Men medan den sistndmnde star infor det
rena Intet, foljer den som sitter sin tilltro
till arketypen livets spar @nda in i déden.
Béda forblir visserligen i ovisshet, men den
ene mot sin instinkt, den andre med den,
vilket innebir en betydande fordel f6r den
sistnimnde.”

Det andra exemplet dr himtat fran
Jungs egen erfarenhet. En natt ligger han
vaken och tdnker pa en vin, som nyss avli-

dit. Plotsligt far han en obetvinglig kinsla
av att vdannen 4r i rummet och stér vid fot-
dndan av siingen. Ar det en subjektiv visio-
ndr fantasi eller en “verklig” uppenbarelse
av en dod? Jung beslutar att avsta fran allt
grubbel Over fragan och endast iaktta vad
som skall ske. Védnnen vinkar till honom att
folja sig; de gar (i fantasi eller drém) ut ur
huset, genom triddgarden, ut pa gatan och
trader slutligen in 1 vidnnens hem och den-
nes arbetsrum. Han kliver upp pa en pall
och pekar pa den andra av fem i rétt band
bundna bocker, som stdr pd andra hyllan
uppifran. Ddarmed upphorde visionen.

Men Jung var sa tagen av den, att
han foljande morgon gick till vinnens énka
och bad att f& kasta en blick pa bokhyllan,
som han aldrig forut sett. Dar stod samma
pall han iakttagit i visionen. Han klev upp
pa den och sag da mycket riktigt de fem i
rott bundna bockerna. Han tog fram den som
vannen pekat pa. Dess titel befanns vara "De
dodas testamente”.

Man ma besinna, att det inte dr vem
som helst utan en kritiskt skolad vetenskaps-
man som berittar om denna och en méng-
fald andra upplevelser, minst lika egendom-
liga. Tanken att han skulle ha relaterat dem
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“for att gora sig intressant” faller pa sin egen
orimlighet, redan dérfor att han sjdlv for-
ordnade, att hans levnadsteckning forst ef-
ter hans dod fick utges.

Hjirnan och sjilen

Den mest avgorande invindningen mot tron
paett liv efter doden torde vil vara den upp-
fattningen, att allt sjdlsliv, i varje fall allt
hogre sadant, dr oskil jaktigt knutet till hjdr-
nan och alltsd inte kan existera sedan denna
forsatts ur funktion. Jung hiavdar ddaremot,
att rent empiriska iakttagelser visar, att i
varje fall en del av vart psyke kan existera
oberoende av hjaman. Jag citerar: “For ett
sddant antagande talar de Gverraskande iakt-
tagelser man gjort vid djupa medvetslos-
hetstillstand efter akuta hjarnskador och vid
svar kollaps. I bada fallen kan dven vid den
svaraste medvetenhetsforlust savil varse-
blivningar av yttervirlden som intensiva
dromupplevelser forsigga. Da stora hjamans
bark, medvetandets site, under svimningen
ar avkopplad, dr sddana upplevelser hittills
oforklarliga. De kan tala for vidmakt-
hallande av medvetandesforméagan —dven i
tillstdnd av skenbar medvetsloshet.”

Jag har sokt referera motiven till att C. G.
Jung ansag tanken pa ett liv bortom dodens
jarnrida sannolik. Jag har betonat, att han
inte gor nagra kategoriska péstdenden
ddrom, men att de budskap vi mottar fran
det kollektivt omedvetna i form av drém-
mar, myter, visioner, aningar, synes peka i
riktning mot ett liv pa adra sidan doden.
Men om det nu verkligen inte &r slut i do-
den — hur ténker sig da Jung tillvaron bortom
den? Naturligtvis kan det hidr &nnu mindre
bli tal om kategoriska pastaenden utan en-
dast om spekulationer — men vl att méirka
inte pa fri hand utan dven hdr pa grundval
av upplevelser, egna och andras.

Upplevelser i grinslandet
Ar 1944, vid 69 ér, drabbades Jung av en
svér hjirtinfarkt. Han lag linge med alla
tecken till medvetsloshet. Efterat beréttade
en skoterska att hon sett honom ”liksom
omgiven av ett ljust sken”, ett fenomen hon
ofta iakttagit hos doende. Utforligt har Jung
1 sin postuma sjédlvbiografi ("Mitt, liv”, sv.
overs. 1964) berort de underliga visioner
han upplevde i detta griansland mellan liv
och dod. ”Bilderna var sa vildiga, att jag
sjdlv drog slutsatsen att jag var ndra doden...
jag var vid den yttersta griansen.”

Han tyckte sig svdva over jorden,
vars sfdriska konturer skimrade som silver

Dodens gata

genom ett underbart blatt ljus. I rymden sags
ett valdigt svart klippblock, som da det ndr-
made sig visade sig vara ett indiskt tempel.
I den yttre hallen satt en hindu i lotusstall-
ning. ”Da jag ndirmade mig trappstegen som
forde in i templet, hinde mig ndgot mycket
séllsamt: jag hade kénslan att allt som dit-
tills varit kldddes av mig. Allt som jag syf-
tat till, allt som jag onskat eller tinkt, jorde-
tillvarons hela bliandverk foll av mig eller
berdvades mig — en ytterst smértsam pro-
cess. Men négot blev kvar: ty det var som
om jagnu forde med mig allt som hade skett
omkring mig. Jag skulle ocksa kunna sdga:
det var hos mig och det var jag.”

Full av forvintan att inne i templet
finna svaret pa alla livets gator nirmade sig
Jung dess ingdng men hejdades vid den.
Jordiska syner borjade blanda sig med
grénslandets. De fyllde honom med olust.
Det forefoll som om i denna jordiska till-
varo varje minniska satt isolerad fran de
andra ”i en liten 1ada”. ”Livet och hela varl-
den forefoll mig som ett fingelse, och jag
forargade mig grinslost Over att jag ater
skulle finna detta vara i sin ordning. Nyss
hade jag varit glad over att allt detta @ntli-
gen hade fallit av, och nu forefoll det mig
ater som om jag — liksom alla andra mén-
niskor — var upphingd pa tradar i en liten
lada. Dé jag stod i rymden var jag tyngdlos,
och det var ingenting som drog i mig. Och
detta skulle nu vara forbi.”

Under de tre veckor tillfrisknandet
tog levde Jung ett slags dubbelliv. Nattetid
aterkom visionerna av en helt annan tillvaro,
med morgongryningen aterviande jorde-
livets bilder. ”S& sméningom blandades
motiven ihop och blev blekare. Nir morgo-
nen borjade nalkas kédnde jag: nu kommer
den gra morgonen dter! Nu kommer den gré
virlden ater med sitt cellsystem! Vilken
darskap, vilket forféarligt nonsens! Ty de inre
tillstdnden var sa fantastiska, att denna virld
tycktes mig rentav 16jlig i jamforelse med
dem.”

Jordelivet — endast en sektion

av tillvaron?

Pé& grundval av egna och andras upplevel-
ser i granslandet drar nu Jung vissa hypote-
tiska slutsatser. Vad vi kallar den jordiska
tillvaron i tidens och det tredimensionella
rummets varld dr endast ett avsnitt av till-
varon 1 sin helhet, konstruerat for vissa
syftens skull men ingalunda identiskt med
tillvaron i sin helhet. Efter den nyss refere-
rade upplevelsen “har jag”, skriver Jung,
1 grunden aldrig mer kunnat frigdra mig
fran intrycket att vad vi kallar livet &r ett

avsnitt av tillvaron som utspelar sig i ett for
dndamaélet iordningstillt tredimensionellt
vérldssystem.”

Tanken att vart jordiska liv &r en
drom och doden ett uppvaknande ér ju ur-
gammal. Jung synes i viss mening ansluta
sig till den, d4ven om han som eljest vid sina
spekulationer uttrycker sig svdvande. Men
varfor i sa fall denna drom? Nér Jung efter
upplevelserna i gréinslandet ehuru motvil-
ligt drogs tillbaka till jordelivet, forefoll
honom detta ndrmast somett fangelse. ’Man
kinde sig av outgrundlig anledning pa ett
underligt sitt inspdrrad, och dock dgde
denna virld liksom en hypnotisk kraft att
fa en att tro pa sig, som om den vore verk-
ligheten sjélv, under det man dock tydligt
lart kénna dess intighet.” Ar da vartjordiska
liv ett fangelse, ett slags tukthus, dit vi sints
for att sona var skuld? Denna platonska
tanke, som for Strindberg efter infernotiden
blev sa central, 4ri varje fall inte frimmande
for Jung. Eller &r kanske hellre den, likale-
des, urgamla, tanken riktig, att livet 4r en
skola, dit vi (méhidnda upprepade ganger)
sandes for att forverkliga vara mojligheter
och slutligen fullkomnas?

Bortom tid och rum

Men hur skall vi da kunna forestilla oss till-
varon "’pd andra sidan”, bortom tid och rum?
Direkt kan vi naturligtvis inte gora det — lika
litet som fangarna i grottan i Platons be-
romda liknelse kan forestilla sig det fria li-
vetuppe i dagens ljus. Andd menar Jung att
upplevelserna i granslandet dtminstone ger
oss en glimt eller aning om den tid- och
rumslosa tillvaro, som pa religiost sprak
kallas “det eviga livet” (varvid “evighet”
inte betyder dndlos tid utan tvartom tidlos-
het). Jung anknyter pa nytt till grins-
upplevelsen: ”Allt som sker i tiden var dir
sammanfattat i en objektiv helhet. Ingen-
ting var dirldngre sirlagt i tidmoment eller
kunde métas med tidsbegrepp. Upplevelsen
kunde snarast beskrivas som ett kinslotill-
stand, som man emellertid inte kan gora sig
ndgon forestéllning om.” Och pa samma sitt
ndr rummets skiljande skrankor faller bort.
”Man dr invévd i ett obeskrivligt helt och
iakttar dock detsamma med fullstdndig ob-
jektivitet.”

Osokt kommer man att tinka pa de
gamla mystikernas skildring av sina upple-
velser sdsom ett nunc stans, ett ’stdende nu”,
eller pa den gamla medeltidslegenden om
munken, som frén sitt kloster vandrade ut i
skogen och dir horde en fagel sjunga sa
vackert att han stannade och lyssnade. Ef-
ter aterkomsten till klostret fann han allt
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fordndrat och ingen kinde igen honom. Ef-
ter jordiska tidsmatt hade han varit borta i
femtio ar, men de tycktes honom sjilv som
ett 6gonblick.

Ar livet bortom déden idel ljus?
Ett onsketdnkande som raknar med ett liv
bortom doden tidnker sig gidrna detta som
idel ljus och salighet. En svensk ténker kan-
ske pa den gamla naiva, for manga sa kira
psalmen T himmelen, i himmelen man inga
trar ser” (Sv. ps. 144). Dir skall alla morka
gétor losas, dir skall vi skdda Gud “ansikte
mot ansikte”. Jung anser emellertid att detta
onsketinkande inte kan svara mot verkliga
forhallandet. Om allting pa andra sidan
vore ljust och gott, s& maste dock en vinlig
kommunikation bestd mellan oss och idel
saliga andar ... Varfor denna odverstigliga
mur mellan de avlidna och de levande? At-
minstone hilften av det som beréttas om
moten med de doda talar om angestfyllda
upplevelser med morka andar; och i regel
iakttar dodsriket en kylig tystnad, obekym-
rat om de efterlevandes smirta ... Den virld
som vi kommer till efter doden torde vara
storslagen och fruktansvérd liksom gudo-
men och den natur vi kédnner. Inte heller kan
jag forestdlla mig att lidandet helt skulle
upphora: Lat vara att vad jag upplevde i
mina visioner 1944 — befrielsen fran krop-
pens borda och férnimmelsen av meningen
— skdnkte mig den djupaste lycka. Trots
detta var dven ddr morker och ett egendom-
ligt upphorande av ménsklig virme ... Fun-
nes ingen ofullkomlighet, ingen ursprung-
lig defekt i skapelsens grund, varifran
komme d& atran att skapa, langtan efter na-
got som skulle uppfyllas ... Jag haller det
forsannolikt att det dven hinsides finns vissa
skrankor men att de dddas sjilar blott s&
smaningom finner ut var grinserna i det
befriade tillstandet ligger.”

Reinkarnation eller evigt liv?

I Indien, ett land vars kultur 4r ojamforligt
dldre och atminstone i vissa avseenden ho-
gre dn den visterldndska, anses reinkarna-
tionen som en sjilvklarhet. Fédelse och dod
tdnkes folja varandra i en éndl6s strom utan
annat mal dn att vi slutligen befrias fran den
Jordiska tillvaron foratt uppgd i nirvana. De
vasterldnningar som Gverhuvud tror pé na-
got liv bortom ddden, tinker sig detta som
ett “evigt” liv, en gang for alla befriat fran
jordelivet. Enligt Jung har bada parter i viss
mening ritt. (Overflodigt att upprepa, att det
endast ar fraga om hypotetiska spekulatio-
ner pd grundval av budskap fran det omed-
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vetna.) Han ténker sig ndmligen att de do-
das sjélar visserligen intrdder i “evigheten”
men att de, eller &tminstone somliga av dem
— kanske efter jordiska tidsmatt forst efter
sekler — ater fér levaett nytt jordeliv, ikladda
jordiska kroppar. Varfor? Pa den fragan ger
Jung ett mycket svdvande svar, men han
antyder, att denna aterfodelse i vissa fall ar
nodvéndig for dem som hir inte forverkli-
gat sina mdjligheter. Varje méinniska &r en
tanke hos gudomen, som ldngtar efter att
forverkligas och i somliga fall kan detta
endast ske i nya jordeliv. "Négonstans hin-
sides finns ett véarldsbetingande mdste, som
vill gora slut pa hinsidestillstandet. Detta
skapande mdste kommer — sé tinker jag mig
— att traffa avgorande om vilka sjdlar som
ater skall dyka ned i fédelsen ... Det dr moj-
ligt att en fortséttning av det tredimensio-
nella livet inte lingre skulle ha ndgon me-
ning, om sjilen vil en gang har nétt vissa
stadier av insikt; denskulle d& inte mer nod-
gas atervinda, och okad insikt skulle for-
hindra onskan efter nytt forkroppsligande.
Dé skulle sjdlen forsvinna fran den tredi-
mensionella virlden och komma ini det till-
stdnd som buddisterna kallar nirvana. Men
om dnnu nagot karma aterstar att likvidera,
onskar sig sjdlen ater till jordelivet och be-
ger sig pa nytt in i det. Kanske kan motivet
ocksa vara en insikt om att ddr dnnu finns
nagot att fullborda.”

Vad dr d& detta maste, som avgor om
sjdlarna skall atervénda till jordelivet? I
andra sammanhang kallar Jung det Gud el-

ler gudomen. Men det dr en grundtanke hos
honom — utf6rligt utvecklad i den egendom-
liga boken “Svar till Job” — att gudomen
inte dr statisk utan tvédrtom stadd i forénd-
ring och utveckling. Minniskan &r sa att
sdga Guds 6gon. Minniskans utveckling till
klarare medvetenhet ar ett led i Guds egen
utveckling. Detta 4r for Jung kdrnan i my-
ten om inkarnationen, om att Gud sjilv
maste bli méanniska. Jung anser sig med
denna tanke sta pa kristen grund — men i sa
fall pd en mycket kittersk sadan.

Professor Alf Ahlberg (1892—1979) skrev 16 ar-
tiklar for Sokaren. Ovanstaende text ér fran bor-
jan tva artiklar, iférda 1973. Texten publiceras
nu 4n en géng, med tillatelse, i denna tidskrift.

Alf Ahlberg utgav manga
baocker, bl a Filosofins
historia, Filosofiskt lexikon
och Tankelivets frigirelse.
Han éversatte ocksad en rad
viktiga bocker, sasom ’I
dodens gransland” av
Raymond A. Moody, ’Modet
att vara till”’ av Paul Tillich,
”Psykologiska typer” Av C.
G. Jung och ”Etik” av
Benedikt Spinoza.

Ras
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Manipulerad

Nir jag i nr 5,1973 anmailde en nyutgdva av Alf Ahlbergs "Tanke-
livets frigorelse”, atergavjag ndgra meningar ur boken, bl.a. dessa.
”Alla uppgifter, som har en tendentios karaktédr 4r sdsom sddana
tvivelaktiga.” — ”Sérskilt bor vi noga ge akt pa de fakta som talar
emot vara asikter.” Padpekanden som dessa, som Ahlberg gjorde nir
boken forst kom ut pa 1930 talet, i skuggan av den nazistiska pro-
pagandan, stoter vi sillan pa nuf6rtiden. Den besinning som Ahlberg
for fyrtio ar sedan manade till, tycks nu glomd eller inaktuell —
eller 4r manga framstillningar i bocker och tidningar, bl. a. i poli-
tiska amnen, s uppenbart tendentiosa att saken inte behdver pape-
kas?

Vi blir latt manipulerade av ensidiga bocker, tidningar, tid-
skrifter etc. Den som vill vara klok och inte ldttlurad, bor ha sin
kritiska vaksamhet stdndigt aktuell. Nyligen ldste jag i en
livséskadningsbok, som jag anmilde for flera ar sedan. Den har
fatt ratt mycket erkdnnande, anses vara en av de fa bra bockerna i
sitt amne. Men jag tdnkte under ldsningen: varje ord som den hir
mannen skriver har ju till syfte att bevisa den tes som framstéll-
ningen mynnar ut i. Allt som talar for tesen fors fram, medan andra
asikter inte far komma till sin rdtt; de fortigs, bestrids och
polemiseras mot. Lisaren av en sddan bok blir ldtt manipulerad:
han leds in i for fattarens egen asiktsvarld, fas att se allt med den-
nes ogon.

Jag tycker det &r bittre om en forfattare presenterar ett ma-
terial, lagger fram skilda ménniskors skilda meningar, resultat och
virderingar. P4 grundval av ett sddant material kan ldsaren med sitt

eget omdome bilda sig en uppfattning. Han behover inte kénna sig
styrd, lurad, forford.

Sa vill jag sjélv ha det, nér jag studerar ett amne: fakta, syn-
punkter, meningsbrytningar, alltsa en framstéllning som stravar ef-
ter objektivitet. Men det finns ju dven inldgg av typen partsinlagor.
Dessa maste finnas och skall inte nedvirderas. De ir ofta uttryck
for fin idealism och kan ha stor positiv betydelse i kulturdebatten.
Men man maste forstd deras karaktir: de dr tendentiosa, ofta till
ytterlighet, ochmanbdrtadel avdem endast med en kritisk distans
till materialet.

Nu kan det invidndas att ménga framstéllningar i grund och
botten dr tendentiosa — dven t. ex. nyktra historiebocker. Invéand-
ningen 4r riktig. Ingen som tar till ordai ej alldeles okontroversiellt
dmne kan vara helt utan "bias”. Det ér alltid lampligt att ifragasitta
virdet av givna informationer. Men den tendentiosa karaktiren kan
vara olika stark. Vissa framstillningar dr uppenbart kraftigt sned-
vridna — och borde inte utgoéra nagot problem ur objektivitets-
synpunkt — men upplevs av méanga “troende” som Sanning med
stort S. Overtygelsen hos dessa s& manipulerade kan bli utomor-
dentligt intensiv. De hamnar i sekteristiska tankegangar, som de
kanske varken kan eller vill ta sig ur.

Jag pastar inte att Sokaren &r utan oberittigad tendens.
Tvirtom: var forsiktiga, nér ni ldser denna tidskrift, si att ni inte
blir manipulerade! Det finns forvisso intressanta meningar och fakta
kring de ting vi sysslar med, som aldrig kommer fram hér.

Ur Sokaren 1, 1975

ECKANKAR i Sverige

mer information pa

Eckankar har urgamla rétter. Ordet ECK ar
synonymt med Helig Ande. ECKs andliga
oévningar transformerar perspektivet och du
upptéacker dig sjalv som Sjal, en Gudsgnista
som samlar erfarenheter for att bli en
Medarbetare med Gud och just nu har en
kropp. En av vara andliga évningar ar att
sjunga HU (uttalas hjo) som en karlekssang
til Gud, denna 6vning kan géras enskilt eller i
grupp. Inom Eckankar finns flera hundra
andliga dvningar. Andliga drémmar, tidigare
liv och Sjalsfarder kommer in pa ett naturligt
satt. En kort introduktionsbok pa svenska kan
laddas ner gratis fran hemsidan eller képas
for 30 kr plus porto fran ECKANKAR Center,
Alsnégatan 7, 4tr, 116 41 Stockholm (OBS ny
adress!). ECK-andakt i Stockholm 15/12
2007, 26/1, 23/2, 29/3 2008 pa Ringvagen 74
13.00-14.00. Info och HU-sang i Boras 17/12.
Bade sokare och finnare ar valkomna!

www.eckankar.se
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Det viktigaste

Viktigast av allt 4r att ha hdlsan. Far man bara vara frisk, kan
man riakna sig till de lyckliga. Da finns alltid mojlighet till sjalv-
forverkligande pa livets skilda omraden: i arbete, studier, fa-
milj, rekreation. Darfor finns inget mer angeldget politiskt mal
in att skapa en hilsovinlig livsmiljo.

Anda: hur férsummat 4r inte hdlsoomrédet! Hur ménga
hilsonedbrytande faktorer tillats inte finnas i det moderna sam-
hallet, i fodan, luften, vattnet. Sannerligen, hdr dr hog tid for ett
uppvaknande!

Politik dr att skapa det goda samhillet. Och det goda
samhillet maste vara en plats dér ingen far illa pa grund av
onodiga fel i livsmiljon. Det giller for politikerna inte bara att
strava efter jamlikhet och frihet, utbyggd socialvard, bittre ut-
bildning och bostdder o. dyl. utan ocksa att lyssna till miljo-
rorelsen och hélsororelsen. Dér finns védrdefulla, ja livsviktiga
insikter, som inte far negligeras.

Det giller ocksa for de hdlsomedvetna attiden fria sam-
hillsdebatt som vi har formanen att ha i vart land, uttrycka
hilsosynpunkterna i sa 6vertygande form, och sa energiskt att
hélso- och miljororelserna blir breda och starka folkrorelser med
inflytande 6ver politiken.

Den gamla sortens politiker, med tankarna kretsande
kring pengar och materiell standard, méste mer och mer ersét-
tas av de livsvinliga samhallsskaparna, som talar om livskvali-
tet och har en levande vision av ett land, dar manniskorna lever
val.

Hailsofragorna hér hemma i centrum av samhills-
tankandet och i kulturdebatten — i Expressen, i Aftonbladet, i
Dagens Nyheter, radio och TV, i skolorna, folkrorelserna, tros-
samfunden. Men titta pa tidningarnas s. k. kultursidor, som de
ser ut nu! Vad riaknas huvudsakligast till kulturen? Jo, bl. a.
skonlitterdra fiktioner (t. 0. m. "deckare”), allskons musik (t. o.
m. ”pop”) politik (t. 0. m ’r’ pa extremaste vinsterkanten). Men
hilsofrédgor? Sillan, alltfor sillan.

Men vad édr, egentligen, battre uttryck for kultur dn for-
stdelse for hur jorden brukas, hur fodan odlas, hur manniskan
skall ”vandra pa hilsans stigar”? Och vad dr mer ovirdigt ett
kultursamhille @n forhallanden som bryter ned manniskornas
hilsa, gor dem sjuka och missmodiga, berévade livskraften och
lagger dem i en for tidig grav?

Ur Sokaren 8, 1975.
Ovanstdende skrevs innan Miljopartiet hade bildats. Nog tycker

jag idag att mp mycket liknar de politiker som jag for mer én
30 &r sedan efterlyste.

Med detta nummer fol jer ett inbetalningskort gillande
nasta ar. Det ligger i hela upplagan, sinds dven till dem
som redan har betalt helar eller halvar for 2008 och
alltsa inte behover anvinda inbetalningskortet.

Jan-Erik Luft ur tiden

Jan-Erik Luft har limnat vér verklighet, 62 &r gammal. Han
hittades dod 1 sitt hem i Stockholm, vecka 42. Dodsorsaken
ar i skrivande stund inte utredd.

Vid sidan av sitt ordinarie arbete skotte han som oav-
16nad VD Virldsbild forlag, vilket framfor allt ger ut bocker
av och om Martinus.

Martinus var den stjarna som han f6ljde. Han var
flitig ledare av studiecirklar kring dennes kosmologi.

Télmodig, hjdlpsam, néra till skratt, klok, kunnig och
vilvilligt instdlld dr ndgraomdomen som kommer till mig,
ndr jag ténker tillbaka pa de kontakter vi haft. Ingenting tyck-
tes omojligt ifall man nadgon géng behovde hjélp. Han var
en djupt teoretiskt tdnkande person, men ocksa praktiskt lagd.
Han skickade bokpaket landet runt till bade bokhandlare och
privatpersoner, ibland stora och tunga, men aldrig tycktes
nagot vara for besvirligt.

Pé Virldsbilds forlags hemsida — www.varldsbild.se
— svarade han ofta pa ldsares fragor, med kunnande och
kinsla for vad som var det védsentliga. Budet om hans bort-
gang har motts av manga ledsna reaktioner. Han var en rik-
tig mdnniska i ordets allra bésta betydelse.

Det kidnns tomt nédr Jan-Erik dr borta. Men han levde
sjalv i forvissningen om aterfodelsens verklighet: vi kom-
mer alla tillbaka, men i ny ménsklig form. Dérfor finns ingen
anledning att sorja eller beklaga en ménniskas bortgéng. ”Jag
saknar, men jag sorjer inte”, tror jag bra sammanfattar hans
instdllning, ndr en vén gatt bort.

Vi som &r kvar hdr ett tag till, saknar dig, Jan-Erik,
men vi sorjer inte. Vi 6nskar dig lycka till i ditt fortsatta liv.

Jan Seilitz

Foto Henrik Sundstrom
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For en lyckligare virld

Av ASA FREIJ

Det slar aldrig fel. Hamnar man — som man ofta gér som Sokaren-
reporter — pa nagot andligt eller s k alterntivt evenemang, sa finner
man eldsjilar frén andra intressegrupper eller entusiaster som pri-
vat haller pa med nagot ideellt eller bar pa idéer som de vill for-
verkliga. Alla vill de gora virlden litet bittre.

Borjar man tala med sin bankgranne pa t ex ett foredrag om
alternativ energi, sa finner man kanske att denna ocksa har fadder-
barn i ett u-land eller har stort intresse for filosofi och religion.
Minglar man med publiken pa efterfesten vid utdelningen av det s
k alternativa nobelpriset, sa finns ddr manga idealister av skilda
slag. Gor man reportage om en odlare av ekologiska gronsaker, sa
finner man kanske att denne ocksa tillhér en andlig rorelse eller har
stott Amnesty i ménga ar.

Manga géanger har jag tinkt: Om ménga eldsjilar som vill
vil, pa olika sitt, kunde slé sig ihop till en samlad opinionsbil-
dande och virldsforbattrande kraft, kunde de bli en viktig maktfak-
tor. De tycks ju ha mycket gemensamt.

Pa Djurens Ritts 125-drsjubileum fann vi att organisatéren
och festfixaren Ludvig Lindstrom, vars utbildning dr inom data-
omradet, i manga ar hade jobbat ideellt for battre livsvillkor for
djur och dessutom #gnar all sin lediga tid at en ideell organisation,
Charity International, som han sjalv startat och dr ordférande for
och som inom kort skulle ha sin forsta konferens. Man slas av moj-
ligheten att just denna organisation skulle kunna samla goda kraf-
ter fran skilda hall for att verka tillsammans for en bittre virld.

Nir detta ldases ar konferensen lyckligen genomford. Den
kallades LYCKO-konferens, eftersom syftet var att maximera just
lycka i vérlden. Charity betyder att gora vil, och organisationen
menar att detta 4r att hoja just lyckonivan. Manga foljer tyvirr en
annan stjarna, egoismens, och tror att makt, social framgang och
pengar ger lycka.

Pa konferensen hade man talare som var vetenskapsmén och
psykologer och redogjorde for undersokningar vilka visat att lyckan
inte Okar ndr den yttre levnadsstandarden 6kar. Den 6kar inte heller
med mer makt eller storre formogenhet. Men med dessa iakttagel-
ser kan vi forstas inte sla oss till ro och lata de fattiga vara fattiga,
poéngterar Ludvig. Vi 4r ju biologiska varelser ocksa, och som sa-
dana lider vi nir kroppen lider. Vi lider av hunger, av torst, av hetta
och kold, av sjukdomar och fysiska skador och som medvetna var-
elser av oro och sorg.

De undersokningar som gjorts har visat att lyckan okar i
hog grad for den som lever i fattigdom och sjukdom si fort livet
blir bara litet bdttre. Och med ytterligare forbattringar okar lyckan
dnnu mer, till en viss grans, ndmligen till dess alla basbehov ar vil
tillgodosedda. Direfter betyder en ytterligare hojning av levnads-
standarden inte lika mycket; ibland kan okat vilstand till och med
vara en oldgenhet.

Makt ger lycka nir det dr frdga om makt som hjilper en
sjdlv eller andra ur ett maktlost tillstdnd. Men extra makt over an-

dra ger generellt ingen
lycka. S& ungefir berit-
tade vetenskapsménnen
om hur lycka skapas.

Ludvig Lindstrom
kallar lyckokonferensen
som arrangerades 1 Gote-
borg av hans Charity In-
ternational i samarbete
med Filosofiska Institutio-
nen pa Goteborgs Univer-
sitet fOr unik.

Det unika, menar
han, bestod bland annat i
att dar hade samlats nagra
av Europas friamsta
lyckoforskare och andra
kompetenta personer och
att dessa hade motts for att
med sina samlade kunska-
per skapa ett gott underlag
for att gora varlden lyckligare.

Konferensen ar ocksd unik, menar Ludvig, for att den ar
den forsta i sitt slag.

Ludvig Lindstrom och hans vinner
inom Charity International verkar for
lyckligare manniskor och djur.

Charity uppmanar inte framst de som har det materiellt braatt vara
”snidlla” mot dem som har det simre. Utan man vill fa dem som har
det bra att forstd att de dven dr “snélla” mot sig sjdlva, gor sig
sjdlva lyckligare, nér de hjdlper andra till lycka.

www.charity.se

Ur programmet:

”Charity International &r en politiskt och religidst obun-
den vilgorenhetsorganisation. Det 4r ocksé den forsta och
enda utilitaristiska organisationen i virlden. Utilitarismen
ar en moralisk teori som gér ut pa att skapa en sa lycklig
varld som mojligt.

Varje dag dor tusentals barn i vdrlden, de flesta av
svilt, undernaring eller av enkla infektionssjukdomar.

Varje dag plagas miljontals djur virlden 6ver. De
sparras in pa minimala utrymmen och dodas i manga fall
pa vidriga sitt.

Varje dag forstors var jord allt mer. Luften forore-
nas, regnskogarna skovlas och haven dor.

Varje dag dodas ménniskor i krig. Barn skjuter pa
barn, kvinnor valdtas. Minniskor torteras till dods. Men
allt detta kan vi gora nagonting at. Vi i Charity troratt det
ar mojligt genom utilitarismen.”

36 Sokaren 6/2007




