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Pa 596 sidor
utreder
Roger Vik-
lund fragan
vad som ér

sant om
Jesus.

Han bygger
pa en rad
forfattare,
som dgnat
Jesusfragan
ett djupga-
ende, sakligt
intresse.

Kristendomen berittar
en saga om Jesus

ar den Jesus som Bibeln
berittar om, funnits? Det
kan vara en angeldgen

fraga, eftersom Jesus sedan 2000 ar
tillbaka &dr den centrala gestalten i
visterlandets religionshistoria, med
en utomordentlig betydelse for
manga ménniskor. Han beskrivs som
Guds enfodde son, vilken kommit
till jorden pa Guds uppdrag for att
ménniskorna skall bli frilsta, vilket
innebdr att fa leva i paradiset i evig
tid och undgé Guds straff, som r ett
liv i helvetet.

Roger Viklund, en service-
tekniker bosatt 1 Rébick, Umea,
fodd 1957, har sedan borjan av 1990-
talet intresserat sig for frigan om
Bibelns Jesus har levat, och stude-
rat en rad skrifter i &mnet. 2005 ut-
kom han med boken ”Den Jesus som
aldrig funnits”.

Man skall mérka att Roger
Viklund inte tillhor ateisternas skara,
utan beskriver sig som gnostiker. En
gnostiker anser att ingen profet,
ingen gud, har uppenbarat f6r méan-
niskorna vad som &r sanning — inte
Moses, inte Jesus, inte Muhammed
— men att en kunskap finns i mén-
niskors inre.

Roger Viklund upplyser att
ingenting, som han skriver, ar nytt;
allt har tidigare varit publicerat, om
in svaratkomligt for en lekman.
Hans egen slutsats &r att den Jesus
som Bibeln beskriver och som kris-
tendomen bygger pa, aldrig har le-
vat. Det ror sig i evangelierna om
ett fritt skapande utan forankring i
en historisk verklighet.

Viklund tar upp att de dldsta
bevarade skrifterna om Jesus ir Pau-
lus brev, att Paulus aldrig traffade
Jesus och — anser han — 6verhuvud
taget inte kénde till en historisk Je-
sus. Paulus berittar i sina brev till

forsamlingarna i stort sett inget om
Jesu undervisning eller om hans gér-
ningar. Han berittar inget om Jesu
fodelse, fordldrar eller dop, inget om
forradaren Judas Iskariot, inget om
Lasaros, somJesussdgs haviacktupp
fran de doda. Det skulle han nog ha
gjort, om han ként till detta.

Kristna teologer och forskare
har kritiserat eller ignorerat Viklund.
Tord Fornberg, som &r docent i Nya
testamentets exegetik, dvs uttolk-
ningen av Nya testamentet, har pa
en fraga sagt att Bibelns evangelie-
berittelser ar skrivna hogst 35 ar ef-
ter Jesu dod, vilket visar att de ar till-
forlitliga. Néar de skrevs, levde fort-
farande flera som hade forstahands-
kdnnedom om Jesus. Flera icke-
kristna bedomare placerar dock till-
komsten av evangelierna nagot se-
nare i tiden.

For antika historiker som be-
handlat den tid nér Jesus skall ha le-
vat, dar han okdnd. Daremot berattar
de om andra religiosa gestalter fran
den tiden. Josefus skriver t ex om
tre messiasgestalter. Jesus var tydli-
gen inte sa vilkind, eller stor, att han
kommit till historikernas kénnedom.

(Red:s anm: Man skall forsta
att ”evangelierna” dr skrifter av-
sedda for forsamlingar, och det &r
inte markligt om de inte fick stor
spridning, utan i hog grad stannade
inom forsamlingarna som interna
dokument.)

Roger Viklund papekar att
mycket av det vésentliga i beréttel-
sen om Jesus ocksa har sagts om
andra gudagestalter. Tron att gudom-
liga personer efter doden uppstod
fran dodsriket var vanlig. Det Pau-
lus skriver att Jesusuppstod pa tredje
dagen dr ingen hénvisning till en his-
torisk hindelse, utan anknyter till en
allmén forestédllning om gudasoner

att de uppstatt just pa tredje dagen.

Viklund tar ocksd upp det
maérkliga faktum att det dldsta evan-
geliet, Markus, egentligen slutar
med vers 16:8. Allt om att Jesus vi-
sade sig efter uppstandelsen saknas
i de dldsta och mest tillforlitliga
handskrifterna. Avslutningen dér den
uppstandne visar sig for flera av lar-
jungarna och sedan far upp till him-
len, ér ett ndgot senare tillldgg och
utgor en sammanfattning av stycken
1 de andra evangelierna och Apost-
lagdmingarna; det “odkta slutet” av
Markus brukar i biblar std inom
klammer.

Roger Viklund har alltsa
kommit fram till att den Jesus som
Bibeln berattar om, &r en sagofigur.
— En hel del om hans bok finns att
ldsa pa nitet.

Jag (SM) har sedan lidnge ut-
tryckt samma och liknande asikter
som Roger Viklund, men har inte last
lika mycket i &mnet. Se Sokarens
hemsida: www.sokaren.se/INDEX
20.HTM!

Roger Viklunds bok kan bestillas
fran Bokforlaget Vimi, Travbane-
védgen 5, 904 40 Roback

vimi @glocalnet.net

076-839 44 04

”Det lilla jesusbarnet ligger lin-
dat i en krubba (Luk. 2:12 ff).
Detta 4r ett vilkdnt motiv. Sa-
vil Hermes som Zeus framstills
som lindade i krubbor. Vid de
stora festerna till Dionysos’ dra
bars dven han i en krubba (en
sddesvanna).”

Ur ”Den Jesus som aldrig fun-
nits”.
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tilldelas

Motivering:

Sokarens klokpris 2007

Roger Viklund

I sin bok Den Jesus som aldrig funnits (2005) granskar Roger Viklund kristendomen och tron pa Bibelns
Jesus. Han visar att det finns en rad for kristen tro besviarande omsténdigheter kring kristendomens upp-
komst, vilka gor att grundvalen for tron framstar som bricklig. Hans insats dr beundransvird och bor ses
som viktig for varje drlig sanningssokare som intresserar sig for kristendomen.

— Roger Viklund, varfor har du intresserat
dig for en omfattande saklig granskning av
Jesus?

— Anda sedan jag var liten har jag
varit intresserad och fascinerad av Jesus-
gestalten. Jag har velat ta reda pa sa mycket
som mojligt om kristendomens uppkomst i
syfte att sjdalv komma till insikt. Sedan har
jag velat dela med mig till andra av de in-
sikter jag tror mig ha fatt.

— Har du nagonsin rdéknat dig som
kristen?

— Jag har ingen kristen bakgrund, har
aldrig tillhort nagon kristen forsamling el-
ler ingétt i ndgon kristen gemenskap, men
sdg mig nog under hela min uppvixt som
kristen och hade Jesusgestalten som min
framsta forebild. Jag kan dn i dag hysa stor
vordnad for Bibelns Jesus, men bekidnner
mig inte till den vanliga kristna ldran med
dess ménga forestéllningar. Jag 4r mer
gnostiskt kristen och uppskattar mycket den
symbolik som finns rikligt foretradd i Nya
Testamentets bocker.

— Hur vill du beskriva din egen livs-
dskadning idag?

— Min virldsbild &r esoterikens och
jag ser livet som en skola for vidgande av
medvetenheten. Jag antar att allt, inklusive
manniskorna, reinkamerar for att gora erfa-
renheter och att vi far ta konsekvenserna av
vart handlande.

— Vet vi nagot alls om Jesus?

—Bibelns Jesus 4r den gestalt som vi
kan ldsa om i de fyra evangelierna. En his-
torisk Jesus behover teoretiskt inte ha sér-
skilt mycket eller ens négot alls gemensamt
med evangeliernas Jesus. Att veta 4r ocksa

nagot helt annat &n att anta pa sannolikhets-
grund. Personligen anser jag att vi inte kan
veta om en enda hidndelse av det som berit-
tas om Jesus i evangelierna verkligen har
intréffat, och inte heller om nagot ord som
tillskrivs Jesus verkligen har yttrats av ho-
nom. Jag skulle sdga att 80-90 procent av
alla de garningar och Jesusord som tillskrivs
Jesus, av olika skil knappast kan ha utforts
eller yttrats av honom. De aterstidende 10—
20 procenten bestéar av sddant material dar
detinte foreligger nagra tydliga, starka skil
till att ifrigasitta uppgifterna. Andé kan man
naturligtvis inte pasta att detta maste ha hant
och sagts. Enligt min mening kan vi inte veta
nagot alls om Jesus. Vi kan inte veta om
evangeliernas Jesus har funnits, eftersom
denne endast dr den gestalt som portrétteras
i evangelierna, och han har inte funnits om
inget av det han sdgs ha sagt och gjort har
intréffat.

— Varfor ger du ut verket pa eget for-
lag? Har det erbjudits andra forlag?

—Jag skickade manuskriptet till kan-
ske sex eller sju av de storre forlagen som
inom sin utgivning hade bocker av liknande
karaktdr som min. Jag fick svar endast fran
Bonniers, som fann mitt material ”intressant
och vilskrivet” och som dérfor 14t lektors-
ldsa manuset, men de tackade sedan nej till
utgivningserbjudandet med motiveringen att
boken var for lang (och kanske ddrmed eko-
nomiskt ointressant) och inte tillrackligt
spannande (vilket dr markligt nédr det inte
giller en roman).

— Det ar givetvis en fordel att kunna
ge ut en bok pa ett storre och vilrenommerat
forlag. Det ger ett trovdrdigt intryck pé de

manniskor som féster sig vid sddana yttre
ting, och ett vilkédnt forlag har ofta goda
kanaler for att kunna gora reklam for en bok
och for att distribuera den sa att den nér ut
till sa manga som mojligt. Jag ansag att
motsvarande kanske inte giller i samma
omfattning for mindre och mindre vil-
renommerade forlag och att sddana dérfor
var mindre intressanta. D4 jag inte lyckades
locka nagot av de storre forlagen, bestimde
jag mig for att starta ett eget och ddrmed
ocksa ha full kontroll ver hela utgivnings-
processen.

— Har du fatt positiva omdomen om
boken fran personer av ndagon betydelse i
debatten? Exempel!

— Nej, det kan jag inte sdga att jag
har fatt. Over huvud taget har den akade-
miska varlden varit forvanansvirt tyst. Mi-
kael Tellbe, lektor i Nya Testamentet, skrev
en serios recension av boken, men dven om
ddr fanns en hovlighet fran hans sida, holl
han naturligtvis inte med mig i mina slut-
satser. Jag vet inte i vad man man inom
religionsfakulteterna alls har ldst boken, men
man dr knappast omedveten om den. Pro-
fessorn i religionshistoria Britt-Marie Nas-
strom sa i en tidningsintervju att universitets-
vérlden inte imponeras av mig. Daremot har
jag fatt mingder av positiva omdémen fran
ldasare, ddribland ett antal religionslérare och
akademiker inom andra falt 4n teologins. En
sddan dr tonsittaren Jan Morthenson, som
skrivit en langre artikel dédr han hyllar min
bok. Artikeln finns att ldsa bl a hér: http://
www.exkristen.se/artiklar/bibeln/
ny_overtygande_bibelkritik.htm

SM
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Paulus

kristendomens grundare

Litet om Bengt Lidforss kristendomskritik

PAULUS

Det idr inte framfor allt Jesus som de kristna anammar idag — det dr
snarare vad Paulus sdger om Jesus som de tar till hjéartat.

Bengt Lidforss (1868—1911) botanikprofessor och journalist, ar
ett av de storre namnen i den svenska religionskritikens historia.
Han angrep den kristna tron i bland annat boken ”Kristendomen
forr och nu” (1911). I ett kapitel om aposteln Paulus skriver han
att kristendomen, s som den utvecklat sig och i de olika former
som den nu upptrider, har atskilliga inslag som &r helt frimmande
for Jesu idévirld. Jesus lade tonvikten pa fromheten, alltsé pa
girningamna, vilka ses som ett villkor for fralsning. Men i den
kristendom som blev en virldsreligion, betyder i stéllet tron pa
Kristus allt: Kristi madnniskoblivande, déd och uppstandelse ar
religionens grundval, och den som tror péa detta skall bli frilst
och upptagen i Guds rike.

Det har alltsa efter Jesu dod uppstétt en mytologi omkring
honom. Det &r forestdllningar som starkt pdminner om andra re-
ligiosa mytologier i forntiden och som erhallit inslag fran Orien-
ten och Egypten.

Den som gjorde kristendomen till vad den blev, var Pau-
lus, vilken levde vid samma tid som Jesus. Paulus var fran Tar-
sus, en stad som var ett centrum for grekisk bildning, i synnerhet
stoiskt tankande. Lidforss menar att en del grekiska begrepp och
askadningar aterfinns i Paulus brev men att den judiske tdltviva-
ren och farisén Paulus @nda var fullkomligt frimmande f6r verk-
lig bildning, sddan den fanns i hans samtids hedniska kulturvirld.
Négon filosofisk kunskap eller ndgra begrepp om logiskt tinkande
visar han inte.

Tarsus var ocksd ett centrum for mithrasreligionen, som
kom frén Persien och hade uppblandats med inslag fran andra
religioner. Genom en mystisk ceremoni som symboliserade dod
och panyttfodelse — varigenom skulden sonades och ododligheten
blev vunnen — upptogs man i mithrasreligionen. Till
mithrassakramenten horde ocksa den heliga maltiden, vid vilken
det signade brodet och en kalk med vatten eller vin symbolise-
rade att de troende fétt del av det gudomliga livet. Aven dop i

vatten som symbol for rening fanns i mithrasliturgin.

Paulus forkunnelse inneh6ll ingenting nytt annat dn att han
tillimpade den mycket spridda ldran om en déende och uppstan-
den gud pé den i Jerusalem avrittade Jesus fran Nasaret.

Paulus hade aldrig triffat Jesus. Men han hade upplevt ho-
nom i en syn pa viagen till Damaskus. Det var den uppenbarelsen
som vinde Paulus fran fariseisk forfoljelse av de Jesustroende
till att bli den mest energiske foresprakaren for Jesus — sa som
hanuppfattade denne. Liksom flera teologer och medicinare kring
sekelskiftet menar Lidforss att Paulus led av epilepsi och att hans
vision av Kristus var en hallucination i samband med ett anfall.
Ja, han skriver att detta ”synes hdjt over allt tvivel”. (Numer vet
vi att syner och uppenbarelser inte behdver ha nagot med epilepsi
att gora.)

Lidforss skriver ocksa att det i religionsvetenskapliga kret-
sar numera (1911) ar erként att kristendomens etik i stort sett inte
arnagon nyskapelse, utan har hamtats fran den samtida hednavirl-
den, frdn judendomen och i dnnu hogre grad fran grekernas och
romarnas filosofi. Grundvalen for det kristna samhallslivet ar alltsa
egentligen framfor allt romersk och stoisk.

Den kristna férsoningsldran var fullkomligt frimmande for
Jesus, sddan denne framtrader i evangelierna, podngerar Lidforss.
Den dr ett verk av framfor allt Paulus, men ingen nyskapelse,
utan en sammansmaltning av judiska och hedniska element.
Forsoningsléran dr idag en karakteristisk och viktig grundval for
kristna kyrkors forkunnelse. Tanken &r att en gudomlig varelse,
Jesus, stiger ner fran sin himmel, ikldder sig ménniskogestalt,
avrdttas och dor for att sedan uppsta fran de doda och éter upp-
stiga till himlen; och genom Jesu offerdod pé korset — det stéllfo-
retrddande lidandet — forsonar sig Gud med ménskligheten, som
han skapat, men vredgats pa.

Idén att Jesus, som visserligen var "Gud som blivit méin-
niska” men dnda egentligen inte var en del av minskligheten,
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med sin frivilliga d6d kunde gora Gud vénligt stimd mot mén-
niskorna ar knappast logiskt overtygande, och 6verhuvud taget
ar Paulus teologi enligt Lidforss full av motsédgelser och oklar-
heter.

Den rittfirdiggorelse genom tro som Paulus ocksa — till
skillnad fran Jesus — ldrde, hor intimt samman med forsonings-
laran. Efter Jesu offerddd frikdnner Gud dem som tror — de rik-
nas som utan skuld — och négon sinnesidndring behovs inte.

Det ar ett faktum, skriver Lidforss, att Paulus i kristendo-
men inforde just de idéer som i denna religions historia blivit de
maktigaste och inflytelserikaste. Flera av de storsta gestaltema i
kristendomens historia, sdsom Tertullianus, Origenes, Agustinus,
Luther, Calvin och Zinzendorf, kan inte alls forstds med utgangs-
punkt fran Jesu predikningar, men med utgangspunkt fran Paulus
kan de alla forstds. Ty for dem alla var frilsningshistorien, sa
som Paulusbeskrev den, kristendomens ryggrad; de levde for det
som de hade gemensamt med Paulus, men med evangeliernas
Jesus har Paulus forsoningsldra inte nagot alls att skaffa.

Ja, det faller i 6gonen, skriver Lidforss vidare, att det som
var tid sitter hogt hos Jesus inte spelar ndgon som helst roll hos
Paulus. Jesu moraliska egenskaper, hans renhet och fromhet, hans
verksamhet bland sitt folk som ldrare och hjdlpare, hans kamp
mot det religiosa hyckleriet, hela det konkreta etiskt-religiosa inne-
hallet i hans jordeliv betyder for Paulus lira om Kristus ingen-
ting. Det som Paulus bygger sin teologi pa ar Kristi déd och upp-
standelse. Jesu personlighet, hans liv och ldra intresserar honom
inte. Endast fyra génger dberopar sig Paulus pa yttranden av Je-
sus, och ett av dessa dterfinns inte i evangelierna. Lidforss éter-
ger med gillande ett uttalande av religionsforskaren Paul Wernle
att ”vad Paulus forkunnade om Jesus, var i grunden en myt och
ett drama, vartill Jesus gav sitt namn”.

Men varifran hiarstammade denna myt, som gjordes kris-
ten av Paulus och sedan holl sitt segertdg genom vérlden? Var
detta drama en genial ingivelse av Paulus eller fanns det i hans
miljo sddana tankestromningar? Svaret &r, enligt Lidforss, att den
myt som Paulus gjorde till kristendomens ryggrad, langt fére apos-
teln hade haft en stor utbredning i Orienten och Egypten. I
Babylonien och Fenicien, i Mindre Asien och Grekland, i Persien
och Egypten, overallt méter man — fore kristendomens upptré-
dande - ldaran om den déende och uppstaende frélsarguden. Till
dessa myter knots ocksd manskliga forhoppningar om ett liv ef-
ter doden; gudarna var garanter for att ett sadant liv véntade.

Vad for slags ménniska var denne Paulus, som skapade
den kristna tron? Han var jude och tillhorde fariséernas samfund.
Han var en intensivt religios man. Religionen var fér honom allt
— allt annat var intet. Om &ktenskapet sa han att den som ér gift
vénder sitt hjarta fran Gud for att istéllet ge det at sin maka; en-
dast den ogifte bevarar helt sin kérlek till Gud. Virldsliga frojder
fanns inte till for Paulus. For kulturens ddlare frukter och for filo-
sofiskt tankande i hogre mening kidnde han ingen sympati. I det
virldsliga livet fanns bara tomhet och synd. Mot all sund livs-
glddje intog han en negativ hallning.

Trots sin ldra om rattfardiggorelse genom tro var han en
ytterst moralisk man, som striavade efter att leva ett rattfardigt liv
efter Guds bud. Han var inte benégen att ’synda pa ndden” dven
om hans ldra delvis fatt en sddan effekt pa andra.

Mot den politiska makten — som pa hans tid representera-
des av framfor allt kejsar Nero — hade Paulus en underdanig in-
stdllning — nagot som gjort kristendomen populdr hos de makt-
dgande. Paulus skriver: ”Var och en skall vara underdanig den

maktdgande Overheten. Ty ingen Gverhet finns som inte dr av Gud;
den 6verhet som finns dr férordnad av Gud. Sa den som sitter sig
upp emot dverheten, han star emot Guds férordnande.”
Huvuvida Bengt Lidforss kristendomskritik med avseende
pa Paulus fér anses foraldrad idag, vet jag inte. Men det forefaller
mig som de flesta av hans synpunkter fortfarande maste dga gil-
tighet. Mycket av det som kallas kristendom bér otvivelaktigt Pau-
lus signatur.
SM

Bengt Lidforss

Paulus
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Visdomsbladet

Mainniskan dr narmare Gud dn fiskarna dr oceanen.
Inayat Khan

Ett helgon har intet jag, men det finns inte ett enda ting som inte
ar hans jag.
Shih T’ ou

Ingen skall forvintas gora ett val mellan tro och tvivel. Man bor
kunna blanda bada i rétta proportioner. En anda av fordomsfrihet
och opartiskhet &r for den inellektuella vérlden vad broderskap &r
for den etiska vérlden.

James E. Hyslop

Att forutsitta att vetenskap innebdr ett viss slag av forskningsre-
sultat, som man for alltid bor hélla fast vid, 4r att degradera
vetenskapen till en sekt.

William James

Allt liv 4r andligt liv och nagot materiellt liv finns inte. Virldsall-
tets Ande genomstrommar naturen och ar den enda verkligheten.
Liksom en enda sol upplyser hela naturen sa uppehaller den ende
Anden alla kroppar. Denna Ande kan inte d6 och dérfor ar livet
oforgéngligt.

Axel Fredenholm

Kirleksord forenar hjartan.
Abi Taleb

Jag kdnner andligen betydande (vilket dr nagot helt annat én
”berdmda’”) gamla mén och kvinnor, om vilka jag skulle vilja
sdga att aren gjort dem allt vackrare. Det stralar ut frin dem en
stilla gladje likt aterskenet fran en hogre andlig verklighet.

Alf Ahlberg

Endast i 6gonblicket r livet.
Natanael Beskow

Det ligger i tingens eget vésen att vi maste rikna med mojlighe-
ten att skiljas fran allt som 4r oss néra och kirt.
Mahaparinibbana Sutta

En minniska forblir vis sa lange hon soker visheten. Nér hon tror
sig ha funnit den, blir hon en narr.
Ur Upanishaderna

Inga ord ticker den Sanna Verkligheten, det dr bara hopplosa for-
sok att beskriva nagot obeskrivbart och for méanskligt forstand ofatt-
bart. Jag sag kosmos fungera, som en femdimensionell geometri,
inte statisk utan dynamisk med rummets tre dimensioner, tiden som
en fjarde och dirtill ocksa en femte dimension, den konstruktiva,
sammanhallande dimensionen, universums innersta mysterium,
Kirleken. Jag sdg ocksi denna KARLEK som strdmmar av ljus-
partiklar som spreds spiralformigt genomtrangande hela skapelsen
som en kedjereaktion av vildiga pulsslag, en kosmisk andnings-
process.
Ruth Dahlén

Vi dr varken i stdnd att veta ndgonting med absolut visshet eller
stanna i absolut okunnighet. Vi svdvar pa ett vidstrackt hav, alltid
ovissa och osékra, kastade 4n i riktning mot den ena stranden, &n
mot den andra. Sé snart vi finner en punkt, ddr vi kan hoppas pa ett
stadigt faste, vacklar den och viker undan oss; och om vi striacker
oss efter densamma, glider den ifrdn oss allt linge och langre i
oéndlighet. Ingenting i vérlden ger oss en fast hallpunkt.
Blaise Pascal

Endast dem erkdnner jag som fria som inte &r slavar, varken
under andra eller under sina egna passioner.
Frya

Forakta inte din stillning, det 4r dér du har att handla, att lida och
segra. P4 alla punkter av jorden 4r man lika ndra himlen och
odndligheten.

Amiel

For egen del har jag aldrig kunnat tala eller skriva i nigot amne
utan att forst ha lyssnat till motparten. Jag har ingen lust att fora
en monolog, utan behover en annans replik, hans fragor, invéind-
ningar.

Pater Jean Paillard

Bli aldrig likgiltig for det som omger dig, varken i natur- eller
ménniskoliv. Hall alltid din ande vaken. din blick klar och ditt
hjarta varmt for allt detta.

Charles Gordon

Det intressanta med varje ménniska 4r hennes yppersta garningar,
vad hon utforde bist pa sitt verksamhetsosmréade eller i sitt
moraliska handlande. Ménniskan 4r precis sa stor som det verk,
hon hojt sig till.

John Landquist

Ni4r man 4r tjugo ar, har man 16st virldsgatan, vid trettio borjar
man ténka dver den, och vid fyrtio finner man den oloslig.
August Strindberg
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Reflexioner

Duktig tidskrift...

ad skall en liten tidskrift gora for att f& anseende hos etablissemanget,

fa en klapp pa axeln: duktig tidskrift! — fa pengar fran kulturradet,
erkdnnande fran akademiker och kulturredaktorer av betydelse, kunna skina
som en sol: godkind, med plus.

Svar: ja, framfor allt skall asikterna vara de ritta. Man fér inte missta
sig pa framfor allt de grundldggande sanningarna, fér inte havda att det finns
en intelligent skaparkraft i universum, utan forsta att det ar mekaniska slump-
processer samt ett naturligt urval som verkat. ”Gud” kan bara anvidndas som
ett poetiskt uttryck. Man skall inte ta upp iakttagelser som visar att ateismen
ar en felaktig forestdllning, utan rétta in sig i det icke-troende ledet, gdrna
stava Gud med litet g.

”Gud” far tas upp i skonlitterdr diffus form, sa som Par Lagerkvist
och en rad andra forfattare gjort. Men man fér inte nimna nagra slags intel-
lektuella gudsbevis. Sddana "bevis” skall forklaras innebira tinkande av
religios, icke-vetenskaplig typ.

Bakom ateismen-materialismen star en massiv Vetenskap idag, sa
solid att den inte kan ifrdgasittas — det skall man inse.

Det dr ocksa ett otillatet fel att gora géllande att sé kallade para-
normala fenomen existerar. Den moderna Vetenskapens varldsbild tillater
inte nagot 6vernaturligt, sadsom syner och uppenbarelser, spoken, tankens
makt 6ver materien, tankeoverforing, healing, flygande tefat med mera. Folk
som Uri Geller maste forklaras vara charlataner, fuskare eller férda bakom
ljuset av sin egen bristfilliga omdomesformaga.

Sa, duktig tidskrift avfardar alltid med ett leende allt tal om Gver-
naturligheter som struntprat.

Daremot ér det roligt underhallande att ldsa skronor om magiska
krafter, att leka att det orimliga faktiskt finns. Detta passar vdl ini en korrekt
virldsbild.

Vegetarism skall inte hdvdas som livsforingsideal. Vegetarian skall
ligga lagt med sina idéer. Djurens ritt skall inte hdvdas med skarpa, helst
inte ndmnas alls.

Kan tidskrift inte folja dessa regler, ses den 6ver axeln och fortigs.

S4, det giller for tidskrift, som efterstivar anseende, att upprepa
vad etablissemanget, som leder, forklarar vara sant, och inte fora fram egna,
avvikande idéer.

SM
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Jesus

in grundsyn i Jesusfragan 4r att vi inte vet nagot
M om honom. De berittelser om Jesus, som finns,

ar inte skrivna i en historievetenskaplig anda,
utan i en religiés anda for att visa att han var Messias, den
som skulle komma. Denna tendens betyder att berittelserna
inte ger nagon verklig kunskap om en historisk Jesus. De &r
historiskt opalitliga.

Jag skulle kunna ndja mig med detta och sédga att
Jesus forsvinner i mytens tocken, men jag vill 4ndé pa
forsok tanka vidare.

Evangelierna har en rad mytologiska inslag, men
Jesu kérlekslara kan vara i huvudsak autentisk. Tankarma
om néstakirlek fanns ju i den tiden och den delen av
vérlden.

Det synes naturligt, om &n inte ofrankomligt, att
tanka sig att den gode Jesus lét kirleken omfatta dven
djuren. Det sédgs vara ként att Jesu broder Jakob var vegeta-
rian. I Sokaren nr 2, 2004 lade Elisabeth Gustavsson fram
skal for uppfattningen att Jesus var vegetarian. (Se nista
sida!)

Brevskrivaren Paulus polemiserar mot
vegetarismen, och har har da kanske i tankarna inte minst
Jakob och dem som f6ljer honom.

Jesus korsfistes och dog pé korset, berittas det. Lennart
Kjellson har i Sokaren nr 6, 2003 , ”Varfor jag tror att
Turinsvepningen &r dkta”, antytt att Jesus kan ha 6verlevt
korsfistelsen (se hemsidan www.sokaren.se/
INDEX393.HTML). Han skriver: ’Pé Jesu tid var dods-
begreppet ett annat @n vart. Nar man inte langre kunde
kédnna nagon andningsrorelse, ansags en person dod.
Rittspatologer som studerat skadorna anser att inga pa
duken visade skador dr dodliga, inte ens spjutsticket i sidan.
Mannen kan ha varit i djup coma, men vid liv.” Den
svenske lakaren Hugo Toll argumenterade i en bok for att
Jesus inte avled pa korset. (Se nista sida!)

I Indien lér det finnas gamla skrifter om en Issa,
som sigs vara identisk med Jesus. Det antas att Jesus efter
“uppstandelsen” begav sig till Indien. Det var ju inte mojigt
for honom att stanna i1 Palestina, dar han kunde ha blivit
korsfist en andra gdng. Om detta skulle stimma, avled
Jesus i Indien av naturliga orsaker. En bok av Nicolas
Notovich, ”Den okdnda delen av Jesu levnad”, som tar upp
’Issa”, kom 1896 pa svenska.

Paulus fantiserade ihop en teologi, som bl a innehdll ldran
att ingen méanniska kan komma till himlen pa grund av
fortjanst, utan endast efter Guds nad. Detta har manga

Om Jesu utseende vet vi inget, men han ser likadan ut i
manga konstverk.

kristna glatt tagit till sig. Paulus satte in "Jesus” som
centralgestalt i sin egen teologi.

Jesus har av teologer snirjts in i en ldra med
manga mirkliga bestandsdelar. Bland dessa finns
jungfrufodseln, Jesu fodelse i en krubba, tre ’vise min”
som hyllade honom som nyfédd, hans stamtavla @nda fran
Abraham och tesen att han dr Guds enfodde son som skall
aterkomma for att doma levande och doda.

Underverken kan tillhéra myterna, men en del
liknande underverk har bevittnats i den nutida religidsa
varlden. Det kan rora sig om overford psykisk kraft.

Kan Jesus ha overlevt korsfistelsen? Det vore
markligt. Kan en hogre makt ha hallit sin hand 6ver ho-
nom?

SM
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Lékaren Hugo Tolls bok ”Dog Jesus pa korset?” utkom
i en andra upplaga 1928.

Toll antog att det i evangelierna finns "en kdmna
av sanning eller verkliga hdndelser och fakta, som med
minutios drlig enfald och sanning, ofta rent naivt
atergivits efter forfattarens basta forméga att forsta det
sedda eller att korekt avlyssna gdngse uppfattningar”.
Med utgangspunkt fran Bibelns egna uppgifter ansag
Toll det sannolikt att Jesus aldrig avled medan han
héngde pa korset. Hans kropps livsfunktioner var
ytterligt nedsatta, han var ”skendod”, befann sig i
vanmakt. Toll stoder denna uppfattning pa manga sitt
genom att "ldsa innantill” i evangelierna.

Nir Jesus stacks i sidan med en lans, borjade han
bloda (Joh. 19:34). "Detta”, skriver Toll, ”ar for varje
medicinskt sakkunnig om inte abslut avgorande sa dock
nistan ett bevis pa att han inte var déd, da han av
rattsmyndigheter och dskadare redan antagits vara det.”
Sticker eller skdr man i ett lik, sa bloder det inte.
Hjértat har stannat, nagot blodtryck finns inte. Blodet
finns forstas fortfarande i kroppen och skulle kunna
komma ut efter ett svart lansstick, men Toll anser att
om Jesus varit dod, skulle blodet i hans uppritt-
hdangande stillning ha sjunkit ned och spént ut djup-
liggande vener i buk, bicken och ben , “knappt atkom-
ligt for en litet stick i forbifarten”. (Men det &r inget
som séger att det endast var ett litet stick i forbifar-
ten”. Lansstickets djup ndmns inte i Bibeln.)

Vidare ropade Jesus med hog rost strax innan
han gav upp andan. Detta visar enligt Toll att han dnnu
hade atskillig kraft kvar. En manniska dor vanligen inte
med ett hogt rop; diaremot kan ett sddant rop férega en
svimning eller ett vanmaktsanfall.

Jesus antogs vara dod efter bara nagra fa timmar
pa korset. Toll upplyser att korsfista inte brukade d6 sa
snart. Ofta dog de forst efter flera dagar, och da pa
grund av utmattning, hunger eller genom anfall av
rovfaglar eller andra vilda djur. Inga livsviktiga organ
berors direkt vid korsfastning. Avsikten med denna
strafform var att den domde skulle plagas linge. De
rovare som korsféstes samtidigt med Jesus, klubbades
ihjdl pa kvillen, eftersom de inte fick hidnga kvar, nir
sabbaten intritt. Pilatus trodde forst inte att Jesus
verkligen var dod, nar Josef fran Arimatea uppsoke
honom (Mark. 15:44).

Vi ldser i Bibeln att Jesu ben inte slogs sonder,
tvédrtemot vad som synes ha varit brukligt med kors-
fasta for att deras liv snabbare skulle avslutas. Toll visar
dven med flera citat att det dr sannolikt att Jesu fotter
aldrig genomspikades. Darfor kunde han ga nagon dag
efter korsfastningen.

Jesus vaknade vil langsamt till liv, medan han
lag i graven, tianker sig Toll. Han tog sig sjdlv ut
dérifran, sedan han lagt svepningen i en hog i grav-
kammaren. Darefter lat han sig ses av flera larjungar.
Eftersom han var illa tilltygad och ansiktet var
uppsvullet efter den grymma behandlingen, kénde
Maria fran Magdala inte omedelbart igen honom, utan
tog honom for “rtagardsméstaren”.

”Eusebius skriver i sin Kyrkohistoria att Jesu broder Jakob
var vegetarian och att han hade uppfostrats som vegetarian.
Daé dr det rimligt att anta att Jesus ocksa uppfostrades som
vegetarian. Det var inte ovanligt att ménniskor i kristendo-
mens forsta tid var vegetarianer. Forutom Jakob uppges bl a
foljande personer ha varit vegetarianer: Petrus (enligt
Rekognitionerna och Humiliorna) Matteus (enligt Klemens av
Alexandria, The Instructor) alla apostlarna (enligt Eusebius
Proof of the Gospel) Klemens av Alexandria, Origenes, Hie-
ronymus och Tertullianus. Augustinus, som argumenterade mot
att vegetarism skulle vara ett krav for de kristna, skrev dock
att kristna som avholl sig bade fran kott och vin var orédkne-
liga, vilket tyder pa att det var accepterat for en kristen att
vara vegetarian.”

Ur Elisabeth Gustavssons artikel ”Var Jesus vegetarian?” i
Sokaren 2, 2004. Hennes killa dr boken ”The Lost Religion of
Jesus” (2000) av Keith Akers, som handlar om de forsta jude-
kristna, ebioniterna, vilka var vegetarianer.

I teologierna om Jesus talas om honom som en Gvernaturlig
gestalt, Guds enfodde son eller Gud sjdlv (Gud pa jorden), och
om den obefldckade avelsen, treenigheten (Fadern, Sonen och
Den Heliga Ande ir ett) Jesu forsoningsdod pa korset och Je-
sus som den som skall aterkomma for att doma levande och
doda.

Jesus 4r i teologierna fullkomlig, en gudaménniska.

Idéer om gudaménniskor var vanliga i den antika vérl-
den. Och ménga vandrade omkring och sade sig vara Gud, Guds
son eller en gudomlig ande. Inte minst var detta fallet bland
judarna. Nagra av dem hade atskilliga anhdngare. De kristnas
ansprak pa gudomlighet for Jesus &r alltsd inte unikt.

Det fanns under antiken manga legender om ménniskor
som fotts pa ett Gvernaturligt sitt, gjort underverk, uppstatt
fran de déda och farit upp till himlen.

Mot denna bakgrund dr det inte forvanande att Jesus
under léng tid inte blev upptickt av antikens historieskrivare —
han forsvann helt enkelt i méngden av undergorare, messias-
gestalter och religionsstiftare.

Appolonius fran Tyana, en vandrande predikanti samma
arhundrade som Jesus, blev efter sin dod dyrkad som Guds son
i manga tempel. Han uppgavs ha varit helbragdagérare, ha dri-
vit ut djavlar och uppvickt doda. Liksom Jesus enligt Markus
S uppvdackte Jairis dotter fran de doda, sa motte Appolonius pa
gatan i Rom ett liktag, dir en ung flicka fordes till graven. Han
gick fram till baren, lade hdnderna pa flickan och mumlade
nagra ord. Genast steg hon upp, borjade tala och atervinde till
sitt hem.

Profeten Simon fran Samarien, som var samtida med
Jesu apostlar, tillskrevs manga underbara girningar och fick
tillnamnet "undergoraren".

Tron pa under horde till tidsandan. Nagra bevis for un-
derverken krivdes inte.

Jesus var, som han framstar i evangelierna, ett barn
av sin tid och sin religiosa miljo. Han kom inte med nagot radi-
kalt nytt, men lyfte fram och poéngterade viktiga delar i det
judiska religiosa tdnkandet. Nistakirleken var inte nagon for
Jesus unik idé, utan fanns i den tidens judiska tro, liksom dven
pa andra hall. Romerska filosofer som Cicero (106-43 f.Kr)
och Seneca (3 f.Kr-65 e.Kr) hade tankar om ménniskokarlek.
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Sture, Stmeno
och Ambres

Av HAKAN BLOMQVIST

Sondagen den 25 november 2007 sidnde
SVT2 Anders Gronros’ dokumentarfilm om
mediet Sture Johansson. Svenskarna kunde
nu bekanta sig med den 3.000-ariga egyp-
tiska anden Ambres, som talar genom Sture
Johansson, nédr han gar i trans. Det var en
forforiskt vacker film, dar det skona varm-
landska landskapet fick bilda bakgrund till
inblickar i Stures vardagsliv och hans udda
sysselséttning som transmedium.

Jag hade vintat mig en nagot mera underso-
kande journalistik, men nagra kritiska fra-
gor stilldes aldrig och nagon religions-
psykolog eller religionshistoriker fick heller
aldrig tillfdlle att yttra sig. En efterfoljande
paneldebatt hade varit intressant.

Presskommentarerna bade fore och
efter programmet har i manga fall varit yt-
terst kritiska. ’Filmen var rena dravlet”, skri-
ver kronikoren Britta Svensson i Expressen
(26/11). Gosta Hollender, kronikor i Boras
Tidning, hamrar pa i samma stil: ”Detta &r
ett paradexempel pa tendentios journalistik,
som far TV-shops produktioner att framsta
som seridsa forsok att beskriva samtiden.
Skdms SVT!” (27/11)

Kristna kommentatorer med en mera
fundamentalistisk inriktning hittade en an-
nan vinkling. I Bibeln kan man ldsa om Jamb-
res och Jannes, tva trollkarlar som kdmpade
mot Moses. I Paulus andra brev till Timoteus
3:8 (1917 ars bibel) kan man ldsa: ”Och sa-
som Jannes och Jambres stodo emot Moses,
sa std dessaminemot sanningen; de dro mén-
niskor som &ro forddrvade i sitt sinne och
icke hélla provet i frdga om tron.”

Iettdebattinldgg i Barometern den 24

november skriver Olof Amkoff: ”Vem ar da
denne Ambres som talar genom Sture? Det
dr samma demon eller andefurste som ver-
kade genom Faraos trollkarlar i 2 Mosebok
7-12! Aposteln Paulus namnger namligen
trollkarlarna”.

Personligen kan jag tycka att det ar
nagot markligt att Anders Gronros inte be-
rdttar ndgot om Stures bakgrund och andra
upplevelser han haft. Filmen, och i viss man
Sture sjlv, ger ett intryck av att han mot-
villigt drogs in i den nyandliga vérlden. S&
var dock inte fallet. Paret Sture och Turid
var under 1960- och 70-talet livligt enga-
gerade sokare i de kretsar i Stockholm som
intresserade sig for olika former av
nyandlighet som spiritualism och teosofi.
Ufo fanns ocksa hela tiden med i bilden.
Sture och Turid deltog i méten pé davarande
Ifologiska Séllskapet och umgicks med
kretsen kring Sten Lindgren och
Intergalaktiska Federationen (IGF). Stures
bror Gosta Johansson var for ovrigt sekre-
terare i Ifologiska Sallskapet.

Jag triaffade Sture Johansson och
hans dévarande hustru Turid forsta gang-
en i december 1972. Syftet var att intervjua
paret om det mérkliga si kallade Helgefallet
inom ufo-omradet, som Sture och Turid var
inblandade i. Det visade sig att Sture och
Turid ocksa sjédlva upplevt en mingd ufo-
och paranormala fenomen.

Hosten 1973 startade Sture och Turid en
meditationsgrupp i sitt hem pa Lidingo. Jag
kom tidigt med i gruppen dér vi bland an-
nat studerade Blavatskys bok ”Den hem-
liga ldran”. Det dr en av teosofins grund-
laggande skrifter, en svarldsbar samman-
stillning av olika religiosa och ockulta l4-
IOr.

Vi mediterade och diskuterade teo-

Sture som medium i villan pd
Lidingo 1978, bredvid sin hustru
Turid.

Foto Rein Valme.

sofi, spiritualism, ufo med mera. Med i grup-
pen var ocksa Lennart Johansson, Eva
Helderud och Tony Eckardt fran davarande
Stockholms UFO-Center. Denna grupp sam-
lades varje fredag under flera é&r, forsta ti-
den huvudsakligen i Stures och Turids villa
pa Lidingd men senare hos olika medlem-
mar i Stockholms UFO-Center. Négra
meditationstréffar hade vi ocksa i min lilla
etta i Sundbyberg.

Det var i Eva Helderuds véaning i Spanga
som jag hosten 1976 forsta gangen var med
om att Sture gick i trans. Han hade da allde-
les nyligen blivit medium. Upplevelsen var
for mig bade fascinerande och en smula
skrammande. Under den forsta tidens sean-
ser talade en person med namnet Simeno
genom Sture. Simeno var inte obekant for
Sture och Turid. I boken “Resan till ljuset”,
som kom pa Larsons forlag 1974, berittar
Sture hur han méter denne Simeno under en
utomkroppslig upplevelse tillsammans med
Turid. Paret gor en sé kallad astralférd till-
sammans dér de lamnar sina kroppar under
Turids ledning. I boken berittas att Turid
flera ganger gjort sddana farder men for
Sture &r det forsta gangen och han fascine-
ras av allt han far se i andevérlden.

Inom négot &r borjar en annan ande
tala genom Sture, den nu kidnda 3.000 ar
gamla egyptiern Ambres. 1976-1977, innan
det skapats en rorelse kring Ambres ldror,
deltog jag i flera seanser hemma hos Sture
och Turid. Jag spelade in dessa tidiga trans-
tal, och hér foljer nagra svar fran Simeno pa
mina fragor.

Sture Johansson, transtal 19 nov. 1976
(Min forsta inspelning i meditations-
gruppen.)
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Sture: Ja hélsar er!

Turid: Vdalkommen!

Sture: Ni skall inte vara rddda. Det 4r inte
sa farligt som det ser ut. Det ni kallar for
instrumentet lider inte av det. Det gar lat-
tare och ldttare for varje gdng. Men instru-
mentet ir fortfarande ridd, s& var snill och
tala om for honom att han inte utgér ndgon
fara for er. Jag dr mycket glad for att vara
hir. Jag har varit har tidigare men tiden da
var inte mogen och framf6r allt var det hel-
ler inte d meningen att jag skulle komma
genom denna vig... Jag vill... beskriva en
del vad som hédnder. Instrumentet har sin
fargning och vi som gér igenom ett instru-
ment blir ocksa féargade av dess tdnkande.
Vi tar ocksa del av dens férg varigenom vi
talar.

Transtal 17 dec. 1976

Hakan: Jag undrar lite grann 6ver det hér
med negativa varelser som bland annat mina
vinner Sture och Turid har rakat ut for, var
dom kommer ifran, vad det dr for nagon-
ting.

Turid: Pa Viggaro, tror vi.

Sture: Ja, de negativa krafterna upptrader i
manga skepnader. De dr skapade av mén-
niskan sjélv till ett visst intelligent liv i sig
sjdlv. Sé lange det finns néring lever dom.
Forstar ni?

Hakan och Turid: Ja!

Sture: En sorts vampyrer skulle man kunna
sdga.

Turid: Tankeenergier utan sjél kanske — fran
0ss?

Sture: Ja. Kan ocksa ikldda sig fysisk drikt
i sig sjdlv. Jag har fatt fragan tidigare stélld.
Jaghardvenda sagt att vi drinte frimmande
for dem. Tankeskapelser...

Turid: Sa jag forstod att det var tanke-
skapelser utan sjal.

Sture: Ja, finns 6verallt. Dirfor podngterar
jag géang efter annan, prova, acceptera ing-
enting som nagonting sjalvklart.

Turid: Och Sture sdg omkring en ménniska,
ett medium, en sddan dir elementarande,
som vi tror det heter enligt Blavatsky.
Sture: Jag vet det. Jag var sjdlv med och
sparrade.

Jag forvanas en smula 6ver de kommenta-
rer som pa senare tid gjorts av bade kristna
och humanister angaende Sture och
Ambres. TV-profilen Siewert Oholm be-
tecknar i en kronika (Enkopings-Posten 8/
1-08) Sture Johansson som en “’kvalifice-
rad andlig skojare”. Och i en artikel i Ex-

.

)

Snickaren Sture och hans hustru Turid i borjan av Stures tid som medium

pressen (16/12-07) anvdander Humanis-
ternas ordforande Christer Sturmark ord
som “uppenbart fall av kvacksalveri” och
“charlatanverksamhet”. Humanisterna har
for ovrigt anmalt programmet och Sture
och Ambres till Granskningsndmnden.

Tyvirr visar hdr bade de kristna och
humanisterna att de 4r samma andas barn.
Ingen vet nagot i sakfragan. Det far mig
att tdnka pa ett yttrande av den gamle
religionspsykologen Orjan Bjorkhem (So-
karennr. 4, 1985): ’Det ricker inte att vara
kritisk. Man madste kunna nagot ocksa.”
Vad jag forstar har varken Siewert Oholm
eller ndgon fran Humanisterna traffat Sture
Johansson. Anda kan de beteckna honom
som skojare och charlatan. Har tycks man
missa det mest vdsentliga, namligen att de
flesta medier eller personer som far nagon
form av uppenbarelser r drligt troende. De
ma vara naiva men f4, vad jag kénner till,
ir medvetna bedragare. Under de manga
ar jag umgicks med Sture och Turid och
deltog i seanser fick jag aldrig intrycket att
Sture medvetet bluffar. Jag upplever ho-
nom som en &rlig sokare, nagot forbryllad
over sin egen medialitet. Att det sedan kan
finnas en naturlig psykologisk forklaring
till Stures upplevelser drenannansak. Men
det gor honom inte till charlatan. Att utan
kunskap beteckna Sture Johansson som
skojare dr inte vetenskap, bara ideologisk
retorik. Jag skulle vilja rekommendera
Siewert Oholm och humanisterna grund-
laggande studier i religionspsykologi och
varfor inte en smula storre 6dmjukhet och
existentiell nyfikenhet.

Lis dven foljande tva sidor!

Vad ska man da siga om den gamle
egyptiern Ambres som talar genom
Sture? Vill man vara kritisk kan man
forstas stélla fragan varfor en gammal
egyptier talar svenska? Ett intressant
experiment vore attkonfrontera Ambres/
Sture med en sprakexpert fran Egypten
och be Ambres tala sitt gamla sprak. Per-
sonligen lutar jag &t att Simeno och
Ambres dr sidopersonligheter hos Sture.
Men som agnostiker i fragan stiller jag
mig Oppen for alla tolkningar.

Ett sympatiskt drag i Ambres ldra
ar att den inte innehaller de inte sillan
forekommande inhumana eller totalitdra
idéer som d& och d& dyker upp inom
nyandligheten. Det ndrmaste jag kunnat
finna i den vigen ar Ambres spAdom om
en kommande méstare: ”Jag har tidigare
sagt att Enaren kommer fran Norden...
Enaren befinner sig i fodslovanda. Ena-
ren kommer i mangfald, forskracklig att
skada, ty han dr orddd”. ("Mote med
Ambres”, Ramstiftelsen 1985, sidan 85.)
Det ger lite associationer till en andlig
diktator. Men for 6vrigt dr budskapet en
syntes av teosofi, spiritualism och lite
indisk advaitafi-losofi.

Slutligen vill jag framhalla att
Sture dr en av de vinligaste, trevligaste
och mest jordnéra sokare jag mott inom
nyandligheten. Han har alltid varit ar-
ligt forbryllad Over sin egen medialitet
och sunt kritisk till vad som sdgs. Om
nu Ambres dr en sidopersonlighet hos
Sture, sa far man siga att det 4r en ovan-
ligt trevlig sidopersonlighet.

HB
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29 oktober 1965
— en serie slumphindelser?

Av HAKAN BLOMQVIST

Vid 19-tiden pa kvillen den 29 oktober 1965
ser tusentals manniskor ett starkt lysande
foremal passera 6ver Sverige. En papasslig
fotograf, Erik Ehnmark i Sodertilje, hinner
dven foreviga den miktiga synen med sin
kamera, bilder som sedan publiceras i de
flesta stora dagstidningar. Manga teorier
framfordes om himlafenomenet men gatan
fick till slut sin 16sning. Som Clas Svahn
visade i en artikel i UFO-aktuellt nr 3, 2004
var det den amerikanska spionsatelliten
1965-79A som stortade och gav upphov till
det lysande skadespelet denna minnesvirda
oktoberkvill.

Kbvillen den 29 oktober 1965 skulle
bli minnesvird ur flera synpunkter. En stor
grupp medlemmar fran det da livaktiga
Ifologiska Sillskapet hade samlats i en va-
ning i centrala Stockholm ddr den kinde
kontaktmannen och majoren Wayne S Aho
fran Seattle, USA fanns pa plats. Han var
pa foredragsturné i Skandinavien och hade
kvidllen innan hallit ett foredrag pa
Ifologiska Sallskapet, ddr han enligt upp-
gift pastatt att de flygande tefaten foljer
honom pé hans foredragturnéer. Wayne S
Aho pastod sig sta i telepatisk kontakt med
rymdmannen Val Thor, kidnd bland annat
genom boken The Stranger at the Pentagon
(1967) skriven av den kontroversielle
evangelisten och ufologen Frank E
Stranges.

Sten Lindgren, vilkédnd kontaktper-
son i Sverige, var en av de forsamlade i va-
ningen i Stockholm. I sin bok Dialog med
kosmisk kultur ger han en bild av samman-
komsten och berittar dven att Wayne Aho
forutspatt att rymdménniskorna skulle gora
en “Overflygning” 6ver Sverige och att Val
Thor satt i ett av skeppen. Att “broderna”
skulle gora en "test” over Sverige klockan

19 hade dven Sten fatt information om fran
en annan kontaktperson.

Nir det starkt lysande féremalet dok
upp pé himlen vid sjutiden blev det stor upp-
standelse i gruppen. ”Alla sprang i full fart
till fonstren for att se denna pampiga defi-
lering”, skriver Sten. Men i Stens version
blir det sex sa kallade Adamskifarkoster
som flyger forbi pa tva hundra meters hojd.

Den 21 juni 1977 intervjuade jag
Sten Lindgren om vad som hidnde denna
oktoberkvill. Han gav da en lite annorlunda
bild av vad som intrdffade. Sten kom till
motet nagon gang vid 19.30-tiden, alltsa
efter observationen kl. 19.00 ”Det intrdffade
strax innan jag var pa vdg dit.” Nar Sten
anldnt far Wayne S Aho ett telepatiskt med-
delande som sdgeratten liten grupp farkos-
ter kommer att synas over Stockholm.

Sten: Aho berittade att trettio moderskepp
lagiett langt tdg plus en massa mindre gre-
jor, och1iett av moderskeppen var Val Thor.
Han hade kommunikation genom telepati,
sa han fick reda pa var sammankomst pa
Ostermalm, och 6ver denna plats cirklade
sex sddana hir sd kallade Adamskifarkoster,
klockor.

Hakan: Sag ni dom?

Sten: Ja, de syntes ganska tydligt. De var
pé kanske 400—500 meters avsténd eller ndr-
mare. Det hiande sa mycket, det hiar kom
plotsligt. Vi var ju ddr for att lyssna pa Aho,
och s hidnde det har andra ocksa. Det fanns
en balkong ddr, men alla kunde inte gé ut
pa den.

Hakan: Hur uppfattade du dom? Var det som
ljus eller som klara farkoster?

Sten: Ja, konturerna som jag kunde se var
de hir klockorna som strélade orange och
rott. Det var sex stycken man kunde se, men
alla var inte lika ndra. De 1ag i cirkel och
korde runt, runt hela tiden. Det var liksom

full cirkus dér uppe.

Har finns alltsa tva ganska olika ver-
sioner av hiandelsef 6rloppet. Vilken version
som ligger ndrmast sanningen 4r idag svart
att klarlagga. En intressant uppgift ar att det
dven i Danmark rapporterades ufo-fenomen
senare pa kvillen. Ole Henningsen skriver
i danska UFO-nyt att vid 20.15-tiden bor-
jade sirenerna i Sonderborg att tjuta samti-
digt som alla elektriska lampor, apparater
och maskiner gick ner pa en brdkdel av den
normala styrkan. Det mirkliga var att dven
batteridrivna transistorapparater ocksa gick
ner i styrka. Vid samma tid inrapporterades
mangder av ufofenomen till flygkomman-
dot i Vedbaek.

Ole Henningsen intervjuade den
journalist som skrev om hindelsen. Han
hade talat med vakthavande vid det kom-
munala elverket. Nagot avbrott hade det
dock inte varit och det fanns inget fel pa
nitet. Journalisten ringde dven vakthavande
vid flygkommandot i Vedbaek. Dar bekrif-
tades att det inkommmit méangder av rap-
porter om himlafenomen. Nér journalisten
fragade om rapporternabara gillde “meteo-
ren eller satelliten” som observerades vid
18.40-tiden, sa kunde inte vakthavande ge
nagot klart svar pa fragan. Nagot klarlig-
gande om hindelsen presenterades inte i
UFO-nyt.

Det hidnde mer inom ufokretsar i
Sverige denna hindelserika kvill den 29
oktober 1965. Sture och Turid Johansson
var tidigare ett kdnt par mycket p& grund av
att Sture Johansson borjade som trans-
medium hosten 1976. Idag &r paret skilda,
men Sture har fortsatt som medium. Han
kanaliserar bland annat en ande som heter
Ambres och som var inkarnerad i Egypten
for tretusen ar sedan. Kring Sture har en stor
rorelse vuxit upp med ett center i Nyskoga,
Torsby i norra Virmland. Om rorelsen och
Ambres kan man ldsa mer pd hemsidan
httw//home.swinne se/ambres/

Sture och Turid Johansson var mycket ufo-
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intresserade pa 1960-talet. En
kort tid efter att paret bevistat
ett foredrag pa Ifologiska Sill-
skapet 1964 talar Turid pa te-
lefon med en vidninna nir en
manlig rost plotsligt kommer in
palinjenoch sidger att Sture och
Turid skall &ka ut till en plats
som heter Viaggaro. Den ligger
pa Sodertorn, soder om Stock-
holm. Det resulterar i att paret
borjar ta bilen ut till Viggaro
da och da, dir de stannar och
mediterar. Ibland upplever de
som att det flyter bldlila vagor
eller stralningar genom bilen.
En vinterkviéll 1964 kommer
ett starkt blavitt sken bakifrén
ndr de star pa viagen. De hop-
par ner i diket pa var sin sida
om vigen och ser ljus-
fenomenet ga som en raket upp
i skyn igen.

Ingenting mer hiander forran den 29
oktober 1965. Pa dagen far Turid ett “men-
talt” meddelande att de skall bege sig till
Viggar6 vid tiotiden pd kvillen. Rosten
sdger ocksa att de skall vara forsiktiga ef-
tersom “det pdgar en maktkamp pa jorden”.
Nér de kommer fram till den vanliga plat-
sen far de syn pa ett antal sma varelser som
flyter omkring i luften och som kommer
mycket nira bilen, cirka en halv meter.

Sture: Vi kom ut till det dér stéllet dar vi
brukade sitta och som vi hade blivit upp-
manade att aka till. Nagonting hade dock
gattsnett med tidsangivelsen. Viskulle vara
dér kring halv elva och vi var dir halv tio
och da fanns dom dér “gubbarna” dir re-
dan. Vi sag dom inte forrédn vi hade parke-
rat bilen. Det var inte helt morkt, utan skym-
ning. Da fanns dom nere pa dngen, och dom
kom ju vildigt ndra (cirka en halv meters
avstand pa Stures sida av bilen -HB). Hur
manga det var vet jag allvarligt talat inte.
Vi tror det var fem eller hogst sex. Dom var
mellan 1,25 och 1,50 meterlanga med jitte-
stort huvud och 6gon som lyste. Det var som
fosfor, rodaktigt. Man sag inga pupiller.
Dom gick inte utan f16t ratlinjigt fram. Dom
gick inte i mjuka linjer.

Turid: Vi hade ocksa en transistorradio och
den gick hela tiden medan dom var dér. Vi
hade ju sldckt av bilen och ljuset men ra-
dion hade vi 16s i baksitet.

Sture: Jag onskade for mitt liv att det skulle
komma en bil. Men det kom ingen. Varel-
serna forsvann ute pa girdet och sedan var
det precis som om dom skulle ha landat med

Stures och Turids upplevelse pa Viggaro. Foto och teckning: Hakan Blomqvist

ett "tefat” uppe pa bilen. Hela bilen skakade
och radion tj6t och hoppade i baksitet och
vi dok under instrumentbrddan. Vi trodde
dom skulle knécka bilen. Vi sag inget skepp
starta. Vi var tillbaka dagen efter och skulle
leta efter spar, men vi fann inga.

Turid: Det ar konstigt, forut ndr vi akte ut
och domdir stralningarna kom, sa hade vi
aldrig nagon kénsla av nagot ont, utan vi
satt och hade roligt, och det var skont och
vi mediterade. Men efter det har med gub-
barna sa har vi varit ute och tittat och vi
tycker detdr sa kusligt. Vi tors inte stanna i
morker och sdrskilt inte ga ur bilen.

Hakan: Hur linge varade hidndelsen?

Sture: Det kanske bara var fem minuter men
for mig kandes det verkligen som lang tid.

Hakan: Sag du nigra oron eller fingrar pa
varelserna?

Sture: Ténk dig sjdlv att dussitteri halvskym-
ning och tittar ut genom ett fonster. Skulle
du tdnka pa och ldgga marke till vilken typ
av oron eller hur manga fingrar dom hade
och sé vidare — ndr du &r livradd. Det gor
man helt enkelt inte. Da skall man vara
enormtkall och detkunde inte jag vara. Men
dom hade armar, det ar jag forvissad om.

Hakan: Kommunicerade de aldrig med var-
andra?

Sture: Inte vad jag kunde se. Dom rorde sig
inte 1 grupp utan var och en sjdlvstandigt.

Efter chocken vintade Sture och Turid en
stund innan de startade bilen och for ivag.
De véagade inte aka direkt hem. Trots det dr
bada 6verens om att det gatt mer tid 4n vad
som var normalt. De kom inte hem forrén
vid fyratiden pd morgonen. Sa ldnge var de
inte ute och ékte. Tid har férsvunnit, menar
de.

Sa beriittar alltsa Sture och Turid Johansson
om fredagen den 29 oktober 1965. Vad skall
man dé sdga om alla dessa sammantriffan-
den? Onekligen dr det fascinerande att s&
mycket hidnder samma kvill som en spion-
satellit stortar over Sverige. Ar alltsammans
mystikers respons pa ett svarforklarligt fe-
nomen? Eller tillhor detta de absurda sam-
mantriffanden som hdnderibland. Eller kan-
ske venusianen Val Thor ville skdmta lite
med oss jordbor?

Kallor

Intervju med Sten Lindgren 21 juni 1977.

Ole Henningsen: “Tallerkenmystik over
Sonderborg”, UFO-nyt, nr 6, nov-
dec 1965, s. 241- 242.

Hakan Blomgqvist: “Kontaktfall i Sverige:
Tio ar av upplevelser”, Ufologen, nr
14, mars—april, 1974. (Bygger pa in-
tervju med Sture och Turid Johans-
son 27 okt 1973.)

Sokaren 2/2008 13




Livets gata dr inte 10st
1nom naturalismens ram

Av STEFAN SVEDBERG

ragan vad liv dr och hur det uppstatt

och utvecklats, har intresserat mén-

niskor 1 alla tider. Nagot sdkert svar
finns inte. Ett av skélen hirtill dr att vi &nnu
inte lyckats upprepa den process som ska-
par och utvecklar liv. Inom vetenskapen har
man fatt noja sig med att formulera olika
teorier om arternas uppkomst och utveck-
ling. En av de mer tongivande har fatt nam-
net neodarwinism eller kort och gott darwi-
nism.

Utmirkande for darwinismen ar

1) forekomsten av genetisk variation,
mutationer och s.k. hoppande gener,

2) det som kallas kampen for till va-
ron”,

3) det naturliga urvalet, som ocksa
brukar kallas mikroevolution, samt

4) kumulativ evolution eller makro-
evolution, som innebdr uppkomsten av nya
arter samt en 0kande komplexitetsgrad.

Gjorda observationer och befintliga fossil-
serier bekraftar att mikroevolution forekom-
mer i naturen, dvs smé forandringar/forbatt-
ringar hos arterna. Darom rader idag full
enighet. Betydligt svdrare blir det ndr det
giller frigan om makroevolutionens exis-
tens, dvs uppkomsten och utvecklingen av
nya arter. Orsaken hartill dr framst bristen
pa s. k. overgangsformer eller felande ldn-
kar. Till detta kommer det faktum att
darwinismen inte kan bevisas. Det kan pa
experimentell vdg inte bekriftas att liv ska-
pats enligt darwinismen eller att utveck-
lingen fran urcell till ménniska skett enligt
slumpens och det naturliga urvalets princi-
per.

Att det saknas bevis for darwinismen
hindrar dock inte somliga, som verkar inom
vetenskapen, fran att hivda motsatsen: ”’Ve-
tenskapen har forvisso forsett oss med fakta
som dr sd vil underbyggda att det inte &r
rimligt att ifrdgasitta dem. Det finns t. ex.
ingen anledning att ifrdgasitta att mannis-
kan och andra nu levande arter har utveck-
lats genom den biologiska evolutionen.”
Citatet dar hamtat fran forordet till boken
”Vetenskap eller villfarelse” (2005). Bokens
redaktorer dr Jesper Jerkert, ordforande i
skeptikerorganisationen Vetenskap och
Folkbildning, och Sven Ove Hansson, pro-
fessori filosofi vid Kungliga Tekniska Hog-
skolan i Stockholm.

astdendet att en evolution enligt Dar-

win dr ett faktum, att dess sanning dr

bevisad och allmint accepterad inom
vetenskapen, gors ofta. Men for att en teori
skall kunna betecknas som vetenskaplig dr
det ett metodologiskt krav, att den skall
kunna falsifieras enligt Poppers falsifi-
kationskriterium, dvs det skall gd att regel-
ritt bevisa eller motbevisa den; det réacker
inte med antaganden. Detta dr emellertid inte
mojligt, ndr det géller darwinismen. For hur
bevisar man att manniskan har utvecklats
fran en encellig varelse, vars tillkomst det
heller inte gar att bevisa? Antagandet att
urcellen under miljarder ar utvecklats till
mainniska, kan sdledes varken bevisas eller
motbevisas. For att ndgot skall kunna be-
tecknas som vetenskapligt sant krévs att det
finns direkta observationer, som kan styrka
detta. Darwinismen &r saledes ingen veten-
skaplig teori, utan snarare ett icke-

falsifierbart metafysiskt antagande, vad &n
dess anhidngare vill gora gillande.

Utmarkande for det vetenskapliga
etablissemanget idag 4r dess uppfattning om
vad som skil jer darwinismen fran exempel-
vis kreationism och intelligent design, nim-
ligen kravet pa vetenskaplighet: det gér en
skiljelinje mellan vetenskap och icke-veten-
skap ("pseudovetenskap”) eller mellan ve-
tenskap och religion. Ateismens/naturalis-
mens foretradare tilldelar sig sjdlva en upp-
hojd position, vilken gor dem oantastliga.
Men fragan var griansen ska dras mellan ve-
tenskap och peudovetenskap eller religion,
ir dnnu inte besvarad, trots att darwinister
forsoker gora sken av nagot annat. Det man
anklagar andra for, brister man sjdlv i, ndm-
ligen att uppfylla kravet pa vetenskaplighet.
Brist pa objektivitet, partiskhet till formén
for slumphypotesen &r utméirkande for da-
gens naturvetenskap.

Ett utmérkande drag for vetenskapen
idag dr sokande efter bevis som kan bekrifta
den egna uppfattningen. De fynd som talar
emot den egna asikten, riknas inte. Dess-
utom fors inte debatten inom ramen fo6r vad
som kanbeskrivas som empirisk vetenskap.
I stéllet handlar det i hog grad om metafy-
sisk naturalism, som filosofiskt stoder den
neodarwinistiska evolutionsldran. Enligt
Richard Dawkin, en av neo-darwinismens
framsta foresprékare, ar allt mycket enkelt
och naturligt. Det naturliga urvalet, ”den
blinde urmakaren”, ger oss ndmligen en
mycket enkel och naturlig forklaring. Enk-
lare @n sa kan det knappast bli, i alla fall
inte om man far tro Richard Dawkin.

Darwinismens foresprékare brukar
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anklaga foretradarna for kreationism och in-
telligent design for att deras debattinligg
antingen saknar vetenskaplig relevans eller
att deras framférda argument handlar mer
om tro dn om vetenskap. Genom att skydda
sig bakom vad man bestammer sig for ska
framsta som den enda vetenskapen, vill man
undvika en besvidrande debatt. Men de som
stdller krav pa vetenskaplighet lever sjdlva
inte alls upp till sina egna hoga krav. Exem-
plen hiarpa dar manga. Det f6ljande dr hamtat
ur boken "’ Vetenskap eller villfarelse”. Arti-
keln "Ar kreationismen vetenskapligt hall-
bar?” dr skriven av Sverker Johansson, som
ar universitetslektor i fysik vid Hogskolan i
Jonkoping. Han beskriver det scenario, som
antas ha dgt rum under den tid i utveck-
lingen, da liv skapades pa vér jord: ”...mer
och mer komplexa molekyler, tills en sjdlv-
producerande form bildades, och darwinis-
men kunde ta over”. Enligt forfattarens be-
domning dr det inte alls langsokt att anta att
dessa enkla molekyler kan ha uppkommit
av en ren slump — tvidrtom kan det ses som
hogst troligt.

Men det finns idag inte nagra som
helst beldagg for antagandet att det ovan re-
dovisade scenariot verkligen har dgt rum.
Som tidigare framhallits, har denna process
namligen inte kunnat upprepas experimen-
tellt eller pa annat sitt kunnat iakttas i natu-
ren. Det handlar hdr om ren spekulation el-
ler i bastafall om ett hogst osdkert antagande
om en inte klart verifierbar naturprocess.
Varfor Johansson uppfattar en slumpprocess
som hogst trolig” framgar inte. Hans reso-
nemang framstar som totalt ogrundat for att
inte sdga ovetenskapligt.

Enkla sannolikhetsberdkningar visar
att den spontana uppkomsten av liv 4r min-
dre sannolik dn den s. k. yttersta sannolik-
heten, vilket motsvarar ett tal foljt av 150
nollor! Det 4r med andra ord inte realistiskt
att kalkylera med att en hindelse av det hir
slaget skulle ha intrdffat av en ren slump.
Men trots detta kan forfattaren kategoriskt
hédvda att det alltjamt finns “en fullstandigt
overvildigande midngd sammanhingande
empiriska fakta som stoder evolutionen”.
Vilka alla dessa “fakta” dr framgar inte. I
stillet for forsok till objektiv saklighet, 6d-
mjukhet och 6ppenhet préglas Johanssons
artikel av ideologiska 6vertoner och dogma-
tiska pastdenden. Varfor? kan man undra.

esper Jerkert och Sven Ove Hansson
ingar i styrelsen for skeptiker-
organisationen Vetenskap och Folkbild-
ning. Foreningens syfte sdgs vara “att frimja
folkbildning om vetenskapens metoder och
resultat... bekdmpa de felaktiga forestall-
ningar som forekommer i fragor som kan

avgoras vetenskapligt... klargora vilka fra-
gor som kan respektive inte kan avgoras med
vetenskapliga medel”.

Tyvirr far man konstatera att denna
malsdttning tycks gilla all annan produktion
dn den egna. Vid bedomningen av vad som
anses vara strikt vetenskap och vad som inte
ar det, styrs valet inte séllan av subjektiva
vérderingar och personligaomddmen. Utan
att narmare sdtta sig in i &mnet och 4n min-
dre visa nagot intresse av att debattera fram-
forda argument och fragestillningar avfar-
dar man fran foreningens sida allt som inte
overensstimmer med darwinismens dogmer
som pseudovetenskap.

Sverker Johansson ger i sin artikel
en motivering for sin negativa instéllning till
kreationism. Det ror sig om ett personligt
tyckande. Kreationismen dr enligt Johans-
son “totaltimpotent” och maste dérfor “for-
kastas, inte bara darfor att den ar falsk, utan
vad virre dr, den dr ointressant, impotent och
totalt oanvindbar, och leder bara forsk-
ningen in i en aterviandsgrand”. Som om inte
detta skulle rdcka beskylls kreationismen
dessutom for att vara “ful”.

Pa det sittet kan mantinka och kidnna
bland anhéngarna av darwinismen. Det ror
sig knappast om ett enligt vetenskap och be-
provad erfarenhet sakligt och objektivt
forhallingssdtt. Man lever inte upp till en av
sina egna malsittningar, namligen att be-
kdampa de felaktiga forestallningar som fo-
rekommer i fragor som kan avgoras veten-
skapligt”.

Darwinismens foresprakare talar
gidrna om vetenskapliga metoder, som de
bekénner sig till. Men nagon skarp atskill-
nad mellan empirisk vetenskap och natura-
listisk filosofi forekommer sidllan. Deras
vetenskap dr inget annat &n tillimpad natu-
ralistisk filosofi. Enligt denna filosofi ar det
den naturalistiska vetenskapen som definie-
rar vad som dr verkligt. Religionen bidrar
endast med vardeomdomen eller subjektiva
reaktioner ndr det géller var bild av verklig-
heten. Som den kanske mest kénde foretrd-
daren for ateismen och slumptron framstar
Richard Dawkin, som med sin blinde ur-
makare” haft stor framgang, nar det giller
att hamra in budskapet om darwinismens
okréankbarhet.

et finns idag all anledning att ut-
farda en varning for uppfattningen
att vetenskaplig naturalistisk metod
utgor en garanti for att alla vetenskapliga re-
sultat framstér som vilgrundade, objektiva
och sakligt korrekta. Det finns anledning att
forhalla sig kritisk och ifragasittande, dven
i de fall ddr det handlar om s. k. viletable-
rade sanningar. Vi far aldrig glomma att de

postulat som den naturalistiska vetenskapen
baseras pa, inte nodvandigtvis behover vara
sanna bara for att de av en del uppfattas som
hogst rimliga. Trots allt baseras de till dver-
vigande del pa ménskliga spekulationer och
antaganden snarare 4n pé objektiva och ve-
tenskapliga observationer. Den totala verk-
ligheten, om man nu kan tala om en sédan,
kan endast beskrivas utifrédn ett manskligt
perspektiv. I denna verklighetutgor ménnis-
kan en inte ovisentlig del. Vetenskapen ar
trots allt endast en metod, som anvands for
att kunna beskriva en relativt sett mycket be-
gransad del av verkligheten. Inte minst av
detta skdl bor man vara forsiktig, ndr det
giller att bestimma var grinsen gar mellan
vetenskap och pseudovetenskap och mellan
vetenskap och religion. Demarkationspro-
blemet i vetenskapsteorin, dvs vad &r och
vad 4r inte vetenskap, vintar trots allt fort-
farande pa sin definitiva 16sning.
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Psi 1 polisens tjédnst

Kan medier

Av TORBJORN SASSERSSON

Kan mediala personer hjdlpa polisen i dess
arbete? Det beror pa vem man fragar. Det
finns poliser som svarar ja, medan andra
ar avvisande.

Poliser utan positiva erfarenheter
eller brist pa kinnedom om medial support
i polisarbetet uttalar sig gdrna skeptiskt,
medan poliser med erfarenhet av medier
kan ge en positiv bild.

Jag tar hir upp nagra poliserfaren-
heter, men de flesta som man fragar vill
inte beritta. Fraganér kénslig, eftersom det
ar en spridd uppfattning att paranormala
fenomen dr vidskepelse: sadant finns inte.
Samtidigt sdander TV en aldrig sinande
strom av programserier om det para-
normala, vilket sdkert 6kar den positivain-
stdllningen hos folk.

TV-serier, dir man tar hjélp av rik-
tiga eller uppdiktade mediala personer, ar
till exempel: "Millenium", "Profiler",
"Psychic Witness", "Psychic investi-
gations", "Psychic Detectives", "Medium",
"Haunted Houses", "Sensing murder",
"Mannen som talar med andar", "Andamas
makt" och "Fornimmelse av Mord". Det
mediala har fatt faste i media, men vad ar
egentligensanti blandningen av fiktion och
rekonstruerad verklighet?

Flera av dessa serier baseras pa re-
konstruerade fall fran verkligheten, dar
mediala personer, som sédger sig kommu-
nicera med avlidna personers andar, fak-
tiskt har hjidlpt polisen. Flera poliser har
valt att medverka i rekonstruktionerna, vil-
ket gett fallen trovirdighet. Det har over-
tygande visats att medier kan hjdlpa poli-
sen i dess arbete, bl a att |6sa mordgator.

Skeptiker menar dock att det inte
finns ett enda trovirdigt exempel pa att
medier kunnat hjélpa polisen. Polischefer

som tillfragats sdger att de inte kénner till
ettenda framgangsrikt fall och tillagger att
de blir nedringda av siare som ger tips,
nagot som forsvarar polisarbetet. Det tycks
alltsa finnas en motsattning mellan "skep-
tiker" och "troende".

Ute i de svenska folkhemmen far
ofta kvinnan forsvara medierna och deras
formégor gentemot mannen i familjen, som
ar skeptisk. Kénner du igen den situatio-
nen?

Om man gréaver djupare i den hidr
fragan, upptdcker man snart att det stim-
mer som skeptikerna sdger. Det finns for-
modligen inga kriminalfall didr mediala
personer 16st mordgétor. Orsaken till detta
ar enkel. Medier 16ser inte kriminalfall, de
lamnar endast over sddan information till
polisen, som kan leda till en 16sning. Det
ar polisen som loser mordfallen genom att
forenainformation som de sjélva tagit fram
genom konventionellt polisarbete, med ut-
talanden fran en medial killa. Det r inte
heller mediers uppgift att ta over polisens
arbete.

Sally Headding har mer 4n 30 ars erfaren-
het som medium och har i enrad fall anli-
tats av polisen. Hon har en doktorsgrad i
amnena psykologi och parapsykologi. 1994
testades hennes mediala formégor vid Ka-
lifornien-universitetet i Berkeley av dr Ed-
ward Stambaugh, som kunde bekrifta att
hennes mediala formagor ar verkliga.
Sergio Pereira Cuoto, som dr redaktor (se-
nior editor) for den vetenskapligt oriente-
rade kriminaltidskriften Ciencia Criminal,
skrev en langre artikel om Sally Headding
i vilken han applédderade hennes fram-
gangari 100-tals fall runt om i vérlden. Hon
har hallit en relativt l4g profil under sin
karridr som "forensic psychic".

New York Times skriver i en artikel 20 de-
cember 1999 om ett medium: "Dorothy
Allison, 74, 'Psychic Detective' Consulted
by Police" att Chief Robert DeLitta fran

hjilpa polisen?

Nutley Police Department i New Jersey
bekrdftar att mediet Dorothy Allisons
mediala information ar mycket anvéandbar.
Han berittar dven att 100-tals poliser runt
om i virlden genom aren har ringt polis-
stationen for att fa kontakt med Allison.
Hon sjélv sdger att hon arbetat med dver
5000 fall, att hon hjélpt polisen finna 250
kroppar ochl6sa 100-tals mordgétor. Ater-
kommande kunder dr New York Police
Department och FBI. Dorothy Allison tar
endast uppdrag om hon far det skriftligt p&
polisstationens brevpapper; ddrmed kan
hon enkelt bevisa att de anlitar henne.

"Dorothy Allison, ett amerikanskt
medium, beromt for att ha hittat saknade
personer, sigs ha forutsagt mordet pa tva
tondrsflickor, men hon gav inte tillrdckliga
detaljer for att forhindra dadet." Killa:
www.crimelibrary.com article

"Utredare frdn New York City
Police Department och FBI har under de
tva senaste dagarna grundligt undersokt ett
omrade utmed East River i Brooklyn, s6-
kande kroppen efter en polishustru som
forsvann for nastan fyra ar sedan, medde-

Dr Sally Headding
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lade polismyndigheten igar. De sa att de
leddes till platsen delvis av ett medium,
Dorothy Allison.” Killa: New York Times.

Lyn Buchanan, som arbetat som remote
viewer (fjarrskadare) i den amerikanska
armén, menar att polisen av naturliga skl
varken vill ha medier eller andra trampande
omkring pa brottsplatser. Han har hjilpt
polisen i méanga fall, och polisen aterkom-
mer stdndigt, eftersom Lyn och hans team
kan leverera nyttig information och for att
de respekterar polisarbetet. Detta talar sitt
tydliga sprak. Nojda kunder atervinder. Det
bor tillaggas att inom traditionell "remote
viewing" forekommer inga forsok att kon-
takta andevésen.

Danny Penman, som skriver for News-
monster.co.uk, uppger att kédllor inom Na-
tional Criminal Intelligence Service sager
att polisen vénder sig till medier for att fa
hjdlp med svara fall som de kort fast med.
Detfinns till och med en databas med goda
medier, som polisen kan anvédnda dygnet
runt.

Polisinspektor Philip Kent vid Met-
ropolitan Police berittar att under sin "Se-
nior Investigating Officer Training" gick in-
struktorerna igenom for- och nackdelar med
att arbeta med medier. Keith Charles, en
pensionerad polis som arbetar som me-
dium, menar att medier 4r som bast ndar de
anvinds som en kélla av flera inom ordi-
narie utredningsarbete.

Danny Penman skriver vidare att det
paranormala tas pa stort allvar av de hogre
skikten inom polisvdsendet, men befélen
ar obendgna att berdtta vad de vet.

Penman avslojar att National Crime
and Operations Centre Faculty i
Hampshire, England, bortom insyn fran
allménhet och journalister har en databas
med erkdnda "psychics" (medier). Fakul-
teten stods av Association of Chief Police
Officers och Home Office Crime and Pol-
icing Group.

Ett av de nu hetaste kinda namnen ar Alli-
son DuBois, vars livshistoria ligger till
grund for den populdra TV-serien "Me-
dium", ddr Patricia Arquette portrétterar
henne. Allison DuBois menar att serien pa
ett rattvist sitt illustrerar hennes liv som
medium vilket hjdlper Texas Rangers,
Department of Public Safety i deras arbete.

"Medan de flesta polischefer inte vill

anlita medier som hjilp”, sager Allison, ’sa
anlitar andd ménga chefer inom polisen
medier som hon sjédlv, men de dr angeldgna
omattinte avslojadetta, eftersom forsvars-
advokater gidrna skulle utnyttja den skep-
sis som finns hos allménheten for att miss-
kreditera ’vittnen’ som ’ser saker’ men inte
kan tillhandahélla hirda bevis, som haller
i rdtten.” Kélla: www.abc.net.au

Det dr inte ovintat att den ameri-
kanska skeptikerrorelsen har lagt in all
mojlig kritik mot Allison DuBois pa fakta-
posten om henne pa internationella
Wikipedia, och det dr nastan komiskt hur
de slar pa stora trumman med alla tunga
skeptikernamn de kan komma pa for att
sankahennes trovirdighet. De till och med
anvénder sig av Paul Kurtz, den amerikan-
ska skeptikerrorelsens grundare som slag-
trda. Svenska skeptiker imiterar pa svenska
Wikipedia den amerikanska rorelsens me-
toder.

Richard Keaton, polisbefdl vid Marin
County Police Department homicide divi-
sion, med 30 ars erfarenhet, sa 1998 i
"Discovery Communications" i TV-serien
"the Science of the Impossible" att han
samarbetar med ett medium vid namn
Annette Martin. Richard Keaton bemodade
sig inte att forsoka forsta hur Annette Mar-
tin bar sig at for att fa fram anvandbar in-
formation. Han konstaterade bara att resul-
taten ofta dr mycket bra.

Annette Martin hjélper polisen i Ka-
lifornien att 16sa fall genom sitt foretag
"Closure4U Investigations". Hon nimner
dar foljande uppdragsgivare: Marin County
Sheriff's Office, Manteca Police Depart-
ment, Great Falls Police Department,
Pacifica Police Department och Tiburon
Sheriff's Office.

Southern Police District director Chief
Superintendent Roberto Rosales sdger:

"Det som medier far fram kan an-
vindas som hjidlp att finna ledtradar. Vi
kommer &dven i fortsdttningen att lita till
vetenskapliga slutsatser. Men det ar till
hjalp om mediernas utsagor stimmer med
vad vi med vanliga metoder kommer fram
till.” Kalla: Inquirer, dec. 14, 2006.

Hiar hemma i Sverige har det framkommit
attpolisen aldrig anviande den information
som de svenska medierna fick fram i de
nedlagda mordfall som togs upp i TV-se-

rien "Fornimmelse av mord". Skeptiker
menar att det dr ett bevis for att medier dr
nonsens, men hur ska brott kunna I6sas om
information, som kan leda till att fallen 16-
ses, inte anvénds av polisen? En polis fick
till och med ndstan sparken fran sin arbets-
plats for att han berdttade 6ppet hur kor-
rekt informationen var som medierna fatt
fram. Amnet ir kinsligt.

Exemplen ovan dr ndgra fall som virlds-
media rapporterar om, men tyvarr drunknar
de positiva exemplen pa framgangsrikt
samarbete mellan polis och medier bland
artiklar skrivna av journalister som inte
gjort ordentlig "research" och artiklar
skrivna av skeptikerrorelsen som finner
stod for sin uppfattning pga falska medier
som utger sig for att ha paranormala
formagor. Till polisen ringer ofta
scharlataner och drommare, och det 4r ett
problem. Varken polisen eller professio-
nella "psychics” vill ha med bedragare att
gora.

Anm. Torbjorn Sassersson &r redaktor for
Soul Travel Magazine: www.soultravel.se

Allison DuBois
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Waerlandrorelsen

Waerlandrﬁrelsen var en kraftfull och
viktig livsforingsrorelse som starta-
des av svenskfinldndaren Are Waerland pa
1930-talet. Nya tankar om vigar till hélsa
fordes fram av denna rorelse; Waerland
skrev bocker och artiklar, och holl foredrag
for tusentals ménniskor. Waerlandskeppet
hade god vind i seglen, men med Waerlands
franfille pd 1950-talet forlorade rorelsen en
del av sin kraft — ingen kunde riktigt ersitta
honom - d@ven om den fortsatte att vara verk-
sam, och alltjamt existerar.

Hade Sveriges folk tagit till sig Are
Waerlands tankar och kunskaper, skulle folk-
hélsan idag ha varit oerhort mycket bittre
an den 4r. Han maste ses som en av de stora
gestalterna i vart lands moderna historia.

I sin bok ”Vigen till en ny ménsklighet”
skrev Are Waerland bl a att Waerlandro-
relsen uppstod f6r tjugo ar sedan genom hans
bok "I sjukdomarnas héxkittel”. Han dikte-
rade den pa engelska i juni 1932 i en trad-
gard i England for en bekant, stenografen
fru Bertha Garret.

Han berittar i boken att ndr han bor-
jade sina universitetsstudier var det aldrig
hans avsikt att studera medicin eller bli en
foresprakare foren ny livsforing. Anda frn
barndomen kinde han en dragning till po-
esi, sprak, god litteratur, konstarterna, fram-
for allt maleri och bildhuggarkonst samt
musik, men dven till naturstudier och till att
studera livets gator, som han stod undrande
infor. Dessa intressen forde honom till filo-
sofin. Men sedan han i fyra &r hade studerat
filosofi, satte hans vacklande hilsa punkt for
fortsatta studier.

Redan i barndomen och ungdomen
forde han en stindig kamp mot olika sjuk-
domar. Sarskilt besvirades han av kronisk
halskatarr och periodisk huvudvirk, som
vissa tider gjorde honom oduglig till arbete,
forstoppning och magkatarr med inflamma-
tion i tjocktarmen. 22 ar gammal var han sa
illa ddran att han svdvade mellan liv och dod;
han klarade sig men kidnde sig som ett
manskligt vrak och kunde inte arbeta. Han
trodde att han inte hade langt kvar att leva
och beslot sig for att dgna sin aterstiende
livstid at att studera gatan om sina sjukdo-

mar.

Det var inte som medicin-
studerande, utan som en filoso-
fiskt instélld forskare, som gick
sina egna végar, som han grep sig
anden uppgiften. Han hade ingen
avsikt att bli lakare.

Som medicinstuderande
maste man skaffa sig en mangd
kunskaper, men man fick inte ldra
sig att tdnka sjalvstandigt, skri-
ver Waerland. Man skulle upp-
repatankar som andra medicinare
tankt, “medicinare som var lika
sjuka som sina patienter och som
inte kunde bota ens sig sjdlva”.
Sedan méste man efter avlagd
examen lova atti sin praktik folja
de givna riktlinjerna. Detta inne-
bar ett forbud mot att tanka sjalv-
standigt.

”Jag ville tinka nya tan-
kar, finna nya vagar...”, skrev
Waerland, och fortsatte med att
papeka att filosofins forsta krav
Ju dr att tdnka sjdlvstidndigt och
att utan fordomar utforska de fi-
losofiska problemen.

Hans vacklande hilsa och
ldkarnas of 6rmaga att hjdlpa ho-

nom gjorde honom misstdnksam

mot skolmedicinen. ”Jag kunde ju se att /.../
samma sjukdomar kom igen fran generation
till generation hos alla civiliserade folk.”

Waerland fann det vara ett metodfel
att lakarna bara intresserade sig for sjukdo-
marna och inte alls for en livsforing som
kunde forhindra och bota sjukdomarna.
’Med den stora fragan vad hilsa innebir och
hur man bygger upp och bibehaller den, be-
fattade sig inte medicinarna.”

Hilsa forekom knappast som ett
grundldggane begrepp i den medicinska
virlden. Men Are Waerland sag det som en
central och avgorande fraga vad hilsa inne-
bar. Forstod man detta, borde man kunna
utrota alla sjukdomar, ansag han.

Waerland ville forsta vad hilsa dr,
men till sin forvaning fann han att detta be-
grepp inte riktigt fanns i den medinska virl-
den. Likarna intresserade sig inte for fra-

Are Waerland visade pa en vig framat.

gan hur hélsa skapas och bevaras, utan bara
for hur sjukdomar skall botas.

Are Waerland observerade att den
medicinska vdrlden bestod av mil joner mén- f
niskor: lakare, professorer, skoterskor och y
vardare, men han saknade ett hilsoinstitut
ddr folket kunde undervisas i konsten att
bygga upp sin hilsa och leva sé att den be-
varas.

aerlandrorelsens grundprincip blev:
Vi har inte med sjukdomar att gora
utan med en felaktig livsforing. Avskaffa
felen, och sjukdomar kommer att forsvinna.

-
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en vegetariska hélsordrelsen i Sverige

borjade inte med Are Waerland. Bl a
J. L Saxon &r ett stort namn i den svenska
vegetarismens historia fore Waerland. Men
Waerland fordjupade vegetarismen som
hilsororelse bl a genom att pladera for ra-
kost, alltsd obehandlad vegetarisk foda. Han
hdavdade att moder Natur skapar den foda
som vi méanniskor behdver. Den rétta maten
ar frukter och gronsaker i naturligt skick.
Han skriver att naturen i sitt stora hemlig-
hetsfulla laboratorium sorjer for fodo-
amnenas riktiga sammansittning. Onaturliga
tillsatser till mat och dryck &r farliga och bor
undvikas.

Are Waerland hade en helhetssyn pé
kroppen och hilsan. Det var hans uppfatt-
ning att vi inte har att gora med enstaka sjuk-
domar, utan i stéllet med en sjuk kropp. Nir
man réttar till fel i livsféringen, mar krop-
pen som helhet bra, eller bittre, och sjukdo-
mar minskar eller forsvinner.

Den moderna méanniskan forstar
inte naturens lagar; hon tror bl a att hon kan
forbdttra jorden, men forsamrar den i stal-
let. Hon tror att hon kan behandla naturens
matgavor till manniskan, i stillet for att for-
std att naturens visdom har gett frukter och
gronsaker deras ritta innehall.

Waerland skriver med skoningslosa
ord att manniskan med sin okunnighet gjort
sig sjdlv till en eldndig, sjukhusbyggande
och darhusmassig varelse... I sin grinslosa
sjalvbelatenheet och inbillade Gverldgsenhet,
skriver han, har ménniskan trott sig kunna
maéstra naturen och genom ett renodlat in-
tellekt avskaffa alla sina sjukdomar, dock
utan att dndra sina sjukdomsalstrande lev-
nadsvanor och avsta fran sina onaturliga och
hdlsovadliga njutningsmedel.

I sin strdvan att 16sa sjukdomarnas
gata har den moderna maniskan byggt upp
en enorm forsknings- och sjukvérdsapparat,
men all forskning har inte fort henne fram
till verklig insikt, eftersom hon aldrig har
forstatt hur naturen fungerar, och aldrig for-
statt sambandet mellan naturen och sin egen
hilsa. I stdllet forvanar hon sig 6ver alla
sjukdomar och undrar var de kommer ifran.

En nyckeltill visdom finns. Men den
moderna visterldnningen har inte forstatt att
av det faktum att naturfolk, sdsom det ur-
sprungliga Hunzafolket, ér friska och starka
dra slutsatsen att hdlsan beror pa livsfo-
ringen.

n viktig del i Waerlands
hilsof6rkunnelse var kinnedomen om
Hunzafolket i Himalayabergen, som han
berdttar om i “Hailsans utvalda folk”.
Waerlands informationer kommer framst
fran en visterlindsk ldkare, Robert

McCarrison, som i sju ar levde bland
Hunzafolket, vars enda europeiskt utbildade
lakare han var. Han fann till sin over-
raskning att alla de sjukdomar som véster-
lanningar lider av, helt saknades hos detta
folk. Han sag aldrig fall av cancer, magsar,
karies, diabetes, gikt, reumatism, lungsot,
lever- och njurlidanden, blindtarmsinflam-
mation, eksem, néds- och Oronsjukdomar,
lunginflammation, nervositet, somnloshet m
m. Alla hade standigt full hélsa, bade unga
och gamla. Detta folk utnyttjade den vister-
landske ldkarens kunskaper endast for yttre
skador som sar, bebrott m m som uppkom-
mit genom olyckshéndelser.

Hunzafolket hade en fysik vars mot-
stycke McCarrison aldrig sett. Och de kidnde
inte till ndgon alderdom i vanlig mening.
Hogtuppe i aren var ménnen lika friska och
arbetsfora som i sin ungdom, med rak hall-
ning, klara 6gon, rikt har och felfria tander.
Trotthetskdnslor var hos dem lika okinda
som alderdomskrampor. Och de hade en fe-
nomenal uthallighet.

Hunzafolket var ndstan helt vegeta-
rianer, vilket ocksa framgér av John Robbins
bok, som recenseras i detta nummer.

Waerland visar i sina skrifter att natu-
ren har skapat den minskliga orga-
nismen for laktovegetabilisk ndring och an-
passat kroppen direfter, samt att fodan skall
vara biologiskt odlad, utan konstgddsel och
besprutning och dessutom vara sa litet
beandlad som mojligt. Maten bor dtas sa som
naturen gett oss den.

Det onaturliga vita sockret och det
lika onaturliga vita brodet var bland de vir-
sta hélsof orstorarna, enligt Waerland.

Han poéngterade ocksa vikten av att
dricka rikligt med vatten samt att rora pa sig.
”Stillastaende dr liktydigt med tillbakagéng,
sjukdom och dod; liv &r rorelse.” Han tog
forstas avstand fran tobak och alkohol, men
dven kaffe.

En huvudpunkt i Waerlands system
var att gifter samlas i tarmen hos kottatare.
Dessa gifter bor skoljas bort, vilket sker ef-
fektivt genom den laktovegetabiliska
waerlandkosten. ”Alla civilisationsmén-
niskor dr mer eller mindre angripna av sjuk-
domar, och alla kroniska saddana &r en foljd
av att stora méngder fororeningar hopas i
kroppen.”

Are Waerland stotte pa stort motstand
och en hel del hanfulla uttalanden fran
det medicinska etablissemanget, och ett oin-
tresse hos de allra flesta patienter, som inte
ville ldgga om sin livsforing utan foredrog
att med hjélp av tabletter, injektioner och
operationer sa snabbt som mojligt bli be-
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friade fran sina &kommor. Denna negativa
instdllning fran patienternas sida gjorde det
idet ndrmaste omdjligt for lakare att ge sina
patienter rad i overensstimmelse med
waerlandismen, om de ville ha nigra patien-
ter alls.

Idag brukar ldkare tolerera att patien-
ter 4r vegetarianer, men mycket fé torde re-
kommendera en kostomldggning. Dock
finns numer inget motstand mot vegetarisk
hdlsokost fran dem som leder det medicin-
ska etablissemanget. Till stora delar har
waerlandystemets fordelar erkénts, aven om
medicinare inte aktivt talar for det.

Are Waerlands kunskaper pa alla frén hal-
sosynpunkt relevanta omraden var ansen-
liga, vilket framgar av hans ménga bocker.
De utgor en guldgruva for en hilsosokande
svensk 1 nutiden. Med sitt medryckande
sprak ger de ocksa ldsaren stor inspiration.

Waerlands verk fortsitts idag av bl a tid-
ningen Hilsa, Hélsoframjandet och Svenska
Vegetariska Foreningen samt hilsojourna-
listen Eskil Svensson, som tidigare i ménga
framgangsrika ar var redaktor for Hélsa.
SM

Livet ar icke, det bygges.

Are Waerland
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Det provokativa icke-valdet

Av Bertil Falk

et har linge saknats en bra
biografi 6ver Mahatma Gandhi,
men den bristen har
reparerats i och med att Zac O’Yeah,
goteborgare bosatt i Indien, skrivit boken,
eller snarare luntan (450 sidor) Mahatma!
Eller konsten att vanda vdarlden upp
och ner (Ordfront).

For de flesta ménniskor ter sig
Gandhi som en kul liten halvnaken gubbe
med lang vandringsstav. Han har ibland
kallats fakir, vilket han inte alls var. Den
respektlosa folkhumorn i Indien har ocksa
gédrna gjort sig lustig over honom. En
anekdot handlar om hur en avliden indier
kommer till helvetet.

Djdvulen sédger till mannen att
eftersom denne hade gjort en god girning
livet, fick han vilja vilket straff han skulle
fa. Da fick han se Mahatma Gandhi som
iford Gandhi-skynke sitter med skadespe-
lerskan Marilyn Monroe i knét. "Jag vill
ha samma straff som Gandhiji”, utbrister
mannen. ”Nja”, sdger djdvulen. "Det gar
inte, for det dir 4r inte Gandbhis straff. Det
ar Marilyn Monroes straff.”

I vilken utstrackning dagens
maénniskor hos oss i Sverige har klart for
sig hur Gandhi skiljer sig fran alla andra
guruer, politiker, swamier, heliga mén och
politruker, som det dréller av i Indien, ar
svart att siaga. Troligen har de flesta
ganska dimmiga begrepp om hans filosofi.
Man vet kanske att Gandhi i Indien kallas
Nationens Fader, men samtidigt finns
det manga hinduer pa den militanta
hogerkanten som inte alls anser att han var
bra for Indien. De frankédnner honom
hederstiteln mahatma. Och Gandhi sjalv
tyckte inte heller att han var en mahatma.
Det var andra som tilldelade honom denna
hederstitel.

Inom de indiska religionerna
hinduismen, jainismen och buddhismen

har ahinsa (icke-véld) spelat en stor roll.
Framfor allt har ahinsa en mycket stark
stdllning inom jainismen, en hos oss
mindre kédnd religios riktning som i
mycket pdminner om buddhismen.

Bada dessa riktningar, som tillkom
som reaktioner mot brahminvildet inom
hinduismen, anses ha uppstétt ungefér
samtidigt for cirka 2200 ar sedan. Mgjli-
gen uppstod jainismen nagot fore
buddhismen. Jainisterna sjdlva anser sig
ha funnits mycket langre tillbaka i tiden, i
eoners eoner, men det behover vi inte dgna
oss at hir, for icke-valdet dr vart Amne.

Det budskap om icke-vald som
jainisterna foretrader 4r ett passivt icke-
vald. Det tar sig sina extremaste former
inom den grupp, ddar munkarna bér
munskydd, ungefar som en tandldkare. De
gor det for att inte andas in och doda
levande insekter och smérre kryp. De bir
ocksa pa vippor eller kvastar, som de
viftar bort insekter med.

Gandhi tog intryck av denna
jainismens icke-valdsldra och han fick den
senare bekriftad i kristendomen néir han
laste Bergspredikan och Jesu tal om att
vinda den andra kinden till. Men Gandhi
var ingen passiv icke-valdsman. Han var
en aktiv minniska, en handlingens person.
Och han hade ett politiskt program. P4 sin
agenda hade han bland annat att bryta
britternas makt i Indien och att tillférsidkra
landet sjalvstandighet. Det skulle inte ske
med véld utan med icke-vald.

Men det réckte inte med icke-vald.
Dirutover skulle britterna ocksa provoce-
ras med aktiva metoder.

Det ér hiar som Gandhis epokgo-
rande insats ligger, det som gjorde honom
till en foregangare till Martin Luther King
Jr1 USA och Lech Walesa i Polen, for att
ndmna tva namnkunniga kristna beundrare
av Gandhi och dennes metoder.

Gandhi omformulerade den
passiva ahinsa-idén till doktrinen om ett
aktivt icke vald, ja, han gick som sagt
ldngre @n sa. Han skapade ett provoce-
rande icke-vald. Detta tog sig uttryck i
olika metoder riktade mot den brittiska
Overheten, sdsom bojkotter av importe-
rade brittiska kldder, civila olydnads-
kampanjer, sittstrejker och sa vidare.

Nar den brittiska ockupationsmak-
ten slog till mot utdvarna av dessa
metoder, vinde Gandhis anhingare den
andra kinden till. Man gjorde inte
motstdnd, ndr polisen gick till attack med
bambukéappar (lathi) — ett fenomen som
kallas lathicharge. Vid sittstrejkerna satt
de som protesterade i Gandhis anda helt
enkelt kvar och ldt sig misshandlas.
Gandhis metoder ledde till att Indien fick
sin sjdlvstandighet.

Gandhi var, for att anvidnda sig av
ett indiskt synsitt, en yogi, och som yogi
var han en Karma Yogi. Ordet Kar-ma
har samma indo-europeiska rot som vart
svenska gor-a (verbet kor-na i hindi) och
ordet gir-ning. En ménniskas Karma dr
sa att siga hennes gdringar, som i de
indiska religionernas reinkarnationstro i
samlat skick avgor en individs status efter
doden.

En Karma Yogi ér en yogi som
verkar genom sina girningar till skillnad
fran de som utovar andra former av yoga,
t ex meditation i lotusstédllningen, som dr
en i sammanhanget passiv verksamhet i
forhéllande till omgivningen.

Varfor finns det grupper i Indien
som ogillar Gandhi? Helt enkelt darfor att
han pldderade for att hinduerna skulle
handskas varsamt med den muslimska
minoriteten. Motséttningarna mellan de
bada religiosa folkgrupperna 4r @n i dag
mycket stora pA manga hall och ligger
alltid och jéser under ytan och kan latt

bryta ut i valdsamheter, vilket for inte sa
hemskt linge sedan har skett i form av
bland annat upplopp i Mumbai (Bombay)
och tagoverfall i Gujarat.

Hade Gandhi inte utvecklat sin
filosofi utifran olika inflytelser och skapat
sin karta av icke-valdsmetoder, s& hade
han i dag varit en gestalt vars inflytande
begrinsats till Indien, och han hade varit
okind for oss. Det 4r i sin provokativa
ahinsa-filosofi som han kommit att fa ett
inflytande langt utanfor Indiens grinser.
Den i Europa numera radande uppfatt-
ningen att kriser, problem och motsétt-
ningar i gorligaste man ska losas genom
overldaggningar och diskussioner vid
forhandlingsbord har sin grund i erfaren-
heterna efter tva virldskrig, men &r ocksa
1 Gandhis anda.

Gandhi sjdlv foll offer for vald.
Han mordades av en trosfrinde, Nathuram
Godse, som blev avrittad, trots att
Gandhis egna barn véidjade for hans liv.
Det hir @r ingen recension av Zac
O’Yeahs bok, men hans bok aktualiserar
Gandhis fredliga form av uppvigling.
Gandhis mirkliga liv, didr han provar sig
fram i olika livsstilar och experimenterar
med sanningen, redogér Zac O’ Yeah
ingdende for i sin tjocka volym.

Han har inte nojt sig med att bara ga till
olika kallor. Han har sjélv besokt
platserna som hade betydelse for Gandhi.
Och han har gett oss en helhetsbild av
denna reformator.

Gandhi, som var en medkinslans
madstare och en av virldens ddlaste
sjdlar, predikade och praktiserade
ahinsa (icke-vald: icke doda, icke
skada). Han levde for ahinsa-principen
och offrade slutligen sitt liv for den. For
honom betydde medkinlsa att tjina alla
svaga och hjilplosa, bdde ménniskor
och djur. Det innebar icke-vald, kirlek,
1 forhdllande till dem som saknar
formaga att sjdlva forbattra sina livsvill-
kor.

Gandhi trodde pa universellt

brodraskap — inte bara alla manniskors
utan alla levande varelsers brodraskap.
Han sa: ”Det var en stark ldngtan efter
lycka for andra som fodde ahinsa-
tanken. Den vise som var en personifi-
kation av medkinsla, fann lycka och
tillfredsstillelse i att avsta fran egen
bekvamlighet och slutade att for nojes
skull d6da de stumma varelserna i sin
ndrhet.”

Ur Sokaren nr 10, 1973, en artikel om
icke-vald
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Vidga den vetenskapliga

varldens

horisont!

Av WOLF WONDOLLEK

Ett kritiskt synsatt 4r alltid 6nskvért inom
vetenskapen, inte minst nar det giller
dess gransomraden. Nya och gamla idéer bor
provas noga, men en sadan instéllning maste
forenas med en intelligent 6ppenhet. String
vetenskaplig konservatism och dogmatism
duger inte i en objektiv naturorientering och
hammar vetenskapens utveckling.

Sé kallade paranormala fenomen (psi-
fenomen) anses av de flesta nutida naturfors-
kare inte existera — trots att sakra rapporter
finns — eftersom de inte stimmer med den
materialistiska vérldsbild som forskarna har
valt. Annu kan vi inte forklara dessa verk-
liga fenomen, men detta dr en stor uppgift
for objektiv och intelligent forskning. I en
brittisk opinionsundersokning 1996 trodde
89 procent av de tillfrdgade att telepati och
andra liknande psi-fenomen kommer att
vara erkdnda som fakta om 50 &r. Detta
kan visa att manga manniskor har personlig
erfarenhet av paranormala fenomen, som de
inte kan bortse fran. Men sddant som strider
mot det naturvetenskapliga etablisse-
mangets synsitt och utmanar dess prestige
har svarigheter att vinna acceptans. Det gick
till exempel 35 ar efter doktor Semmelweis
upptdckt innan den medicinska vérlden ac-
cepterade att lakarna skulle tvitta handerna
mellan en obduktion och en operation.

Ar 1702 beslot den franska veten-
skapsakademin att radiestesin inte existe-
rade. (Radiestesi: man anvinder bl a pen-
deln som instrument for att upptécka stral-
ning.) Det synsittet finns dnnu idag i stort
sett i alla vara akademier. Att bryta igenom
de nutida forskarnas skyddsvall av negati-
vism dr ett styvt arbete for fordomsfria ve-
tenskapare.

ad kénnetecknar vetenskap och vad
kédnnetecknar pseudovetenskap? Tar
man upp denna viktiga fraga, finner man att
vad som utmirker "ovetenskapen” ocksa kan

sdgas vara utmarkande for den traditionella
vetenskapen. Inom bdda omradena rader en
stark auktoritetstro och en ovilja att kritiskt
granska grundlaggande pastdenden. En brist
pa oppenhet forandratankar finns inom bade
traditionell och ny vetenskap.

Instangdheten i gamla forestéllningar
bor brytas. Det &dr dags att fler akademiska
forskare 6ppet och fordomsfritt studerar om-
rdden som naturmedicin, UFO, kosmobio-
logi, parapsykologi, radiestesi med mera.
Annars domer de som charlataner ut alla
goda specialister som exempelvis framtra-
der pa internationella UFO-kongresser. 1989
samlades 1800 UFO-experter fréan trettio
lander i Frankfurt am Main i Tyskland. En
studiegrupp, tillsatt av den sovjetiska
vetenskapsakademin, berdttade om regel-
bundna landningar av okdnda flygande f6-
remal i Georgien! Detta visar att en 6ppen-
het for det ovanliga faktiskt finns pa en del
hall i forskarvdrlden.

Jag sjélv blev mycket imponerad av
den hoga vetenskapliga nivd som de flesta
radiesteter visade pa den internationella kon-
gressen om “’kraftplatser” och jordstralning
i Basel 1990, dir jag deltog.

Bland ovanliga och @nnu of 6rklarade
fenomen i nutiden finns de markliga figu-
rerna i framforallt brittiska sdadesfilt. Dessa
fenomen har bland annat forklarats som
elektriska virvelvindar eller som verk av tva
skojfriska pensiondrer, vilka figurerade i en
bortforklaringskampanj. Sddana forkla-
ringar” vilkomnades naturligtvis av " Veten-
skapens Virld” i TV2, 1992. Négon forkla-
ring finns emellertid inte, bara en marklig
gata. Men det har hdvdats att det finns ett
samband mellan cirklarna och UFO-feno-
menet.

Sambandet mellan solstormar och
psykisk obalans hos vissa madnniskor ar be-
visat. Ocksd méanen paverkar psyket, om
man dr sensibel. Dessa fakta har de flesta

vetenskapsmin idag svart att ta till sig, ef-
tersom de inte passar in i deras varldsbild.

Enligt det vetenskapliga, dogmatiska
synsattet kan radioaktiv lagdosstralning,
svaga elektromagnetiska falt och mikro-
vagor omdjligen vara skadliga — édnda ér de
det. Allt fler larmrapporter om farlig stral-
ning frén mobiltelefoner uppmirksammas
samtidigt som den officiella vetenskapliga
hallningen &r att faran 4r obevisad. Olle Jo-
hansson pa Karolinska Institutet sdger dock:
”Det dr mojligt att vi om 30 ar undrar hur i
hela vérlden folk kunde sitta en hogfrekvent
stralningskalla vid huvudet” (Jan Helin:
Végar du ringa med "nallen”? Aftonbladet,
8/2 1997). I Aftonbladet far vi ocksa veta
att over 100 anstéllda vid det brittiska tele-
bolaget BT har blivit sjuka av sina mobil-
telefoner (30/12-97).

I slutet av 1800-talet forpliktigade sig de
védlrenommerade medlemmarna av det
brittiska Séllskapet for Psykisk Forskning
att fordomsfritt undersoka vissa pastddda f6-
reteelser som inte stimmer med nagon er-
kédnd hypotes om verkligheten — utomsinn-
lig varseblivning och psykokinesi i forsta
hand. Sedan dess har parapsykologisk forsk-
ning fortsatt, med viss framgang.

1969 upptogs Parapsychological As-
sociation 1 American Association for the
Advancement of Science som associerad
medlem. Darmed blev parapsykologin er-
kind som ett legitimt vetenskapsomrade och
sa att sdga rumsren.

I vérlden finns idag nagra akade-
miska ldrostolar i parapsykologi. 1974-1988
var den svenske psykologen Martin John-
son professor i parapsykologi i Utrecht, Hol-
land.

Péstaendet av skeptikeratt inga over-
naturliga fenomen har bekriftats &r felak-
tigt. Men sddana fenomen avvisas av veten-
skapen idag, eftersom de inte passar in i de-

22 Sokaren 2/2008

ras virldsbild.

Den brittiske psykologen Hans
Jiirgen Eysenck, en ofédrvillad tdnkare, er-
kénde bevisen for utomsinnnlig varsebliv-
ning. Psi-tester med elevgrupper visade att
extroverta elever lyckades bittre @n intro-
verta. Sannolikheten att skillnaden berodde
pa slumpen var 20 000:1.

Efter att ha studerat den experimen-
tella parapsykologin i aratal kom John
Rendall till slutsatsen att psi-fenomenens
existens dr sdkert bevisad. Somn-
undersokningar vid Maimonides Medical
Centre i New York &r sd 6vertygande att man
knappast kan tvivla pa telepatiska drémmar.

Det vetenskapliga etablissemanget
sdger nej till bot genom healing, trots att det
finns rikliga vetenskapliga beldagg for att
healing fungerar.

Det finns ménniskor som “pratar”
med vixter pa ett telepatiskt sdtt. Bryr man
sig om sina vaxter, vixer de battre. Profes-
sor Manfred Hoffmann konstaterade i ett
odlingsforsok med tomater att “ompyss-
lade” tomatplantor gav i genomsnitt 22,2
procent storre avkastning dn andra.

Med sofistikerad teknik kan
utstrdlningen fran en helare mitas. I dubbel-
blinda forsok tillfrisknade djur och véxter
snabbare om helaren Oskar Estebany lade
sin hand pd dem. Behandlingen okade
enzymaktiviteten motsvarande den magne-
tiska faltstyrkan av 13 000 Gauss. Nio av
tio forsokspersoner kunde ateruppliva
nedsovda moss snabbare med healing.
Dessa experiment var hogsignifikanta med
en sannolikhet av 100.000:1.

Engelsmannen Matthew Mannings
helande kraft dr vetenskapligt dokumente-
rad. Han har bl. a. kunnat paverka cancer-
celler i laboratorieexperiment. Manning vill
gdrna avmystifiera healing. Han anser att
det dr en helt naturlig forméga som alla mer
eller mindre har.

Den 15-ariga Monica Tejada frén
spanska Caceres deformerar med sin tanke
metallstavar som &r inneslutna i reagensror.
Hon bojer ocksé tillbaka dem med tanke-
kraften.

Schweizaren Silvio har sedan 1974
deltagit i talrika experiment. Han deforme-
rar, bryter sonder och “’svetsar” ihop olika
foremal med psykokinetisk kraft.

Tva professorer i Miinchen har be-
kriftat slagrutefenomenet. Genom att an-
vinda slagrutor fann vattenletare vatteni 80
procent av fallen medan geologer med elek-
tronisk utrustning bara var hilften s& fram-
gangsrika.

Akupunkturen har fatt erkédnnande
bland annat genom att japanska vetenskaps-
man har pavisat existensen av chakras och

meridianer.
I Tyskland integreras den alternativa
medicinen i ldkarutbildningen.

Vetenskapen idag préglas i hog grad av
ett mekanistiskt synsitt. Men en veten-

skaplig varldsbild, vdrd namnet, borde inte
tillata en sddan begrinsning, utan rakna med
mojligheten att andliga krafter verkar. Vi har
fatt en vetenskap som fangats i de begréns-
ningar som den sjélv har skapat, och den blir
ddrigenom inte olik en religion. Hur objek-
tiv dr en vetenskap som vigrar att fundera
over vissa aspekter av verkligheten?
Parapsykologin framtrdder som en
central vetenskap i nutiden, vilken utmanar
den mekanistiska virldsbilden. Den bryter
ocksa igenom barridren mellan religion och
naturvetenskap och 6ppnar for nagot av en
revolution i det ménskliga tdnkandet, inte
olik de omvilvningar som Kopernikus,
Newton, Darwin och Einstein astadkommit.

E ndel ménniskor kidnner jordstralningen
—vad den dn kan vara—utanattanvianda
hjdlpmedlen slagruta och pendel. Denna for-
maga, att med eller utan indikatorer regist-
rera jordstralning, kallas for radiestetisk.

Manga organismer far illa av jord-
strdlningen. Men med tanke pé den allmént
fortskridande mil joforstoringen med radio-
aktiv fororening, skogsdod, markdod, havs-
dod, klimatforandringar etc. utgor jord-
stralningen en faktor att ta hansyn till.

Geobiologin sysslar med jord-
stralningens inverkan pé livet och geopato-
login med dess negativa effekter pa hélsan.

Kanske trettio procent av alla kro-
niskt sjuka kan botas om man beaktar jord-
stralningen som sjukdomsorsak eller som en
bidragande orsak. Det finns ett stort antal
indikationer pa en ortbetingad reaktion.
Moderna upptédckter inom biologin visar
dessutom pa existensen av komplexa sinnes-
kanaler hos djur och ménniskor, exempel-
vis kdnslighet for svaga magnetfalt.

Det finns metervis med relevant lit-
teratur, och den somidag yttrar sig avvisande
om fenomenet jordstralning, visar att han
eller hon inte tagit del av denna, eller ocksé
fornekar man det hela.

Tyvirr hiander det alltfor ofta att ve-
tenskapsmin séllar bort fakta som inte pas-
sar in i det vanda tankemonstret.

D et kanske finns en dold, férbjuden och
undantrangd historia om ménniskans
ursprung. Nya forskningsron och upptick-
ter tyder pa att det dr dags att omdatera och
omvirdera paleontologin!

De hittills mest beromda grottmal-
ningarna, fran Lascaux och Altamira, dver-

Wolf Wondollek, naturvetare, larare

triffas av den nyligen upptédckta Chauvet-
grottan och undervattensgrottan Cosquer.
Dessa tva dateras upp till 30 000 ar bakat i
tiden. I manga ar trodde forskarna att
grottmélningarna var mer primitiva ju dldre
de var. Den senaste forskningen har emel-
lertid visat att de allra tidigaste grottmalarna
arbetade lika avancerat som dagens méannis-
kor gor. Annu idag skapar de australiska
aboriginerna viggmalningar med samma
teknik. De var inte primitiva grottménniskor
klddda i skinn och med en stor klubba i han-
den, som utférde mélningarna utan istids-
manniskor med en komplicerad kultur,
samma slags médnniskor som nutidsménnis-
kankldddai komplicerade drékter i stil med
dem som vara dagars eskiméer bir.
Skallkirurgin med trepanationer var redan
da framgéangsrika, vilket igenvuxna skallben
efter ingreppet vittnar om!

Det finns spar av miansklig verksam-
het i form av inristade och brutna ben samt
bearbetad sten fran ungefir 20 olika fynd-
platser daterade fréan Pleistocen till Miocen,
dvs. 0,8 till 1,8 miljoner ar gamla. Miansk-
liga fotavtryck kan mojligtvis hdrstamma
fran jordens medeltid, alltsa dinosauriernas
era. De moderna didggdjuren lar ha dykt upp
for ca 60 mil joner sedan efter dinosauriema.

Fyndet av ett kdkben av den rattlik-
nande "haramiya” flyttar dock ddaggdjurens
uppkomst bakat till 205 miljoner ar, d.v.s.
mellan Trias och Krita!

Det finns indicier for en avancerad
forntidskultur som t.ex. upphd jda, bokstavs-
liknande former i marmorsten fran Philadel-
phia (bild/ritning) eller en nal i devonsk
sandsten (360—-408 miljoner ar) fran Stor-
britannien.
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Varia

Yogatidning

Svensk yoga dr en ny tidning “for yogisk
livsstil”. Losnummerpriset dr 49 kronor;
prenumerationspris anges inte. Sidantalet i
nr 2 dr 114.

Layout dr forndmlig med tryck i fyra
farger.

Hur utgivningen finansieras framgar
inte. Det behdvs nog omkring 5000 prenu-
meranter och sélda 16snummer for att tid-
ningen skall vara ekonomiskt sjdlvbédrande,
och sa mycket siljs knappast.

Tidningen talar for en lakto-ovo-ve-
getarisk kosthallning; det kallas “sattvisk
kost”. Utsokta fargbilder av vegetariska rt-
ter lockar.

”Sattviska livsmedel dr frukt och
gronsaker, notter, fron, bar och baljvixter.
Farska mjolkprodukter dr ocksa sattviska,
liksom honung och sédd. Den sattviska kos-
ten dr ren och naturlig, och kryddor anvénds
sdllan. Tanken &r att maten ska fa smaka
precis sd som den smakar. Dessutom &r
manga kryddor medicinalvéxter som paver-
kar kroppen pa olika sitt. Vi kryddar med
farska eller torkade orter och undviker salt
sd mycket som mojligt.”

I Svensk yoga nr 2 kan man ocksé
lasa om den andliga filosofin ”Vedanta — en
blick in i verklighetens sanna natur”.

”Shankaracharya, en av vedantas
viktigaste lirare, kom med foljande tre pa-
stdenden:

’Brahman dr verklig, universum ar
overkligt, Brahman och atman dr en.” ”

”Vedanta sdger att var sanna natur ar
ren medvetenhet, och det 4r den hogsta verk-
ligheten i vedantisk filosofi. Vedanta ser
maénniskan som en gudalik varelse med
enorm potential, men pa grund av maya,
okunnighet, kan vi inte se vart sanna jag.
Maya betyder illusion och syftar pa vart sitt

att forsta och tolka livet. Vedanta menar att
vi inte ser verkligheten som den &r utan ge-
nom maya, som 4r en slja mellan oss och
verkligheten.”

Yogatidningen framhaller ocksa bl a
att yoga har stora positiva verkningar pa hal-
san, t ex blodtrycket.

Adress: Svensk Yoga, S:t Olofsgatan
33 A, 753 30 Uppsala.

Ur ett meddelande
fran Eskil Svensson:

Kottkonsumtionen i Sverige har pd femton
ar mer dn fordubblats — frén 27 kilo kott-
varor per person om aret 1990 till 43 kg
2005. De kroniska sjukdomarna har samti-
digt 6kat skrimmande.

Slaktindustrin dr en av virldens
storsta klimatforstorare och for kottet som
cancerrisk varnade nyss 22 FN-experter:
"At aldrig charkuteriprodukter som korv och
leverpastej. At hogst 70 g biff eller flisk i
veckan".

En riktpunkt idag ar kroppsvikten.
"At mer fett och mindre kolhydrater", sigs
det bl a. Man utgar fran det intressanta for-
héllandet att en fettrik kost kan minska
kroppsvikten.

Tyvirr slar man ut barnet med bad-
vattnet ndr man summariskt varnar for kol-
hydrater, papekar Eskil. Allt som é&r hilso-
samt finner vi ju i den kolhydratiska kos-
ten, i rotsakerna, gronsakerna, frukten, full-
kornet. Det dr mot de s k snabba (manipule-
rade) kolhydraterna, mot sockret ochdet vita
mjolet i alla dess tusenfaldiga forkladnader,
bannstralen med ritta borde riktas. Vad en
overviagande fettkost pa sikt kan fé for
foljder, vet vi inte. Fettdrivens galjonsfigur
i Sverige dr en kvinnlig likare som sjdlv har
provat regimen i fyra ar och prisar sin nya
vikt och sin ordination av fett mot diabetes.
Men det finns ménga anledningar till
tvekan mot en fettbaserad kost.

(Se www.ny-halsa.se/fetman.pdf)

Sa dr det med manga bitar som det
ropas hogt om. Det som ofta forsummas i
planeringen — d@ven om den mycket vil kan
innehalla kloka detaljer — &r helhet och per-
spektiv. Det saknas kompass.

Hiélsolivsforingens kompass ar det
naturliga. Naturens lagar kan vi inte dndra.
Vara organ har utvecklats under 4,5 miljar-
der & och som ménniskor kan vi
raknas fran atminstone tva miljoner ar. Att
astadkomma #ven en obetydlig anpassning
av dessa organs funktioner till nya livs-

faktorer berdknas kréva flera tusen ar —om
det ens dr mojligt. Om méanniskan under
denna oerhort langa utvecklingstid hade valt
sin foda som rovdjur skulle var till vixtfi-
brer anpassade tanduppsittning vara
ett orimligt avhopp fran den omutliga natur-
liga utvecklingen. Det naturliga innefattar
ocksa helhet. Allt i den levande naturen dr
ett nat av kombinationer. Dir finns inga vita
koncentrat, inga med konst tillfogade far-
ger, smaker och konserveringsmedel.

Kejsarens kldder

Jag laste om en uppmirksammad, méng-
belonad och "dlskad” skonlitterdr forfattare,
som framtratt i massmedia pa ett s sjdlv-
medvetet sitt att jag blev nyfiken pd man-
nen och lanade bocker av honom pa biblio-
tek.

Enligt honom sjélv &dr hans senaste
bok den viktigaste svenska boken pa 40 ar!

Men min ldsning av denne forfattare,
som berommer sig sjdlv, aktualiserade den
aterkommande fragan hur det daliga kan
vinna anseende som betydande konst. For
dalig ar denne forfattare; ofta obegriplig, for
det mesta ointressant.

Ett liknande fall &r en poet, en av de
aderton i Svenska Akademien. (Gustav III
torde sparka maktlos i sin grav infér vad som
skrivs av medlemmar i hans fina akademi
med valspaket snille och smak.)

Hur kan det skrala fa anseende att
vara utmirkt? Kan svaret vara att denna
tidskrifts redaktor &r for dum for att forsta
det fina i krdkornas kraxande? Maste man
vara begavad over undertecknads niva for
att forsta och uppskatta vissa svenska for-
fattare? Kanske, men det kan dnda vara fres-
tande att i sammanhanget tdnka pa H C An-
dersens bekanta saga om kejsarens nya kla-
der:

En kejsare skulle ha nya kldder,
vackra sddana som det passade en kejsare
att bdra. Han anlitade ett par vil ansedda
skriaddare, som tog matt pa kejsaren och se-
dan borjade sy drikten med det allra finaste
tyg som stod att fa. Det markliga var emel-
lertid att ingen tycktes kunna se tyget, som
skrdddarna arbetade med. Detta forklarade
de med att det hade den ovanliga egenska-
pen att inte kunna ses av dem som var odug-
liga i sitt yrke. Foljaktligen uttalade sig alla
i Oversvallande positiva ordlag om det un-
derbart vackra tyget.

Och sa kom den dag da kejsaren un-
der en procession skulle visa sig i sin nya
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kladnad. Fastdn ingen kunde se att kejsaren
hade nagot pa sig, lovordade alla hans drakt,
eftersom de visste att den som var oduglig i
sitt arbete inte kunde se tyget. Kejsaren
kunde sjilv inte se sin drikt utan tyckte att
han var naken, men han var ju tvungen att
latas han ocksa.

Alla appladerade och var glada 6ver
att deras kejsare var sa fint kladd, men sa
utbrast ett litet barn som stod vid sidan av
processionen: "Han har ju ingenting pa sig!”

Ingenting pa sig!? Vad? Ett barn
kunde ju inte vara oskickligt i sitt yrke!

Och sé borjade det viskas och pratas
bland ménniskorna att kejsaren faktiskt var
naken! Och snart insdg alla den pinsamma
sanningen: kejsaren hade inte en trdd pa
kroppen!

Jag misstidnker att kritiker som ser det skrala
och kunde sdga sin mening, skulle anses
odugliga i sitt yrke, om de yppade en kritisk
mening. Den som inte ser vad andra ser, far
en dumstampel pa sig. Alltsa sdager de sig se
en ypperlig spraklig drikt till ett betydelse-
fullt innehall.

Det kan nog ocksa vara sa att recen-
senten tror att det han inte begriper faktiskt
dr bra, eftersom andra kritiker berommer,
och dérfor matse han ocksa skriva uppskat-
tande.

SM

Jesus och esséerna

En skribent, Joshua Green, stiller pa nitet
fragan ”Var Jesus vegetarian?” Texten dr fran
ar 2000. (www.slate.com/id/91229)

Green upplyser att djurrdttsorgani-
sationen People for the Ethical Treatment
of Animals, PETA, har borjat en annonskam-
panj med uppmaningen “bli vegetarian!”,
dér en bild av Turin-svepningen med "Jesu
ansikte” visas upp. PETA forklarade att de
valt att visa Jesus 1 sina annonser, eftersom
det 4r en vanlig uppfattning att han tillhorde
esséerna, en judisk religios sekt vars med-
lemmar var vegetarianer och avvisade djur-
offer.

Ar det nu sant att Jesus var “gris-
dtare”? fragar Joshua Green. Det dr inget nytt
pastaende, svarar han. Sanna vegetarianer
har lange ansett att Lustgérden var ett para-
dis utan nagot dodande. De pekar pé orden i
Forsta Moseboken 1:29:

”Gud sade: ’Jag ger er alla fro-
barande orter pa hela jorden och alla trad
med fro i sin frukt; detta skall ni ha att dta.
At markens djur, & himlens féaglar och at
dem som krilar pa jorden, allt som har liv i
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sig, ger jag alla grona orter att &ta.

Vegetarianer gor ocksa gillande att i
Nya testamentet finns stod for att Jesus var
vegetarian, vilket betyderatt hans tal om fis-
kare och deras fangst dr symboliskt: fisk”
betyder “larjungar”.

Inga teologer inom huvudstrémmen
av teologin idag koper vegetarianernas ar-
gument, skriver Green. Enligt Lukas 24:41
at Jesus fisk efter uppstédndelsen: ”Da de av
idel glddje och forvaning dnnu inte kunde
tro, frigade han dem: ’Finns det nagot att
dta har?” De rdackte honom en bit stekt fisk,
och de sag hur han tog den och at.”

Green menar ocksa att Jesus &t
paskalammet. Men i den senaste svenska
oversittningen har “paskalammet” @ndrats
till ”paskmaltiden”. Matt.26:17,19. Det har
tydligen rort sig om en tidigare feloversitt-
ning.

I Markus 14:14 stod det forr (Jesus
sdger): "Var finnes hirbarget dir jag skall
dta paskalammet med mina larjungar?” I den
senaste Oversittningen har “paskalammet”
andrats till ”paskmaltiden”.

I Lukas 22:11-14 star det "paska-
lamm” i den tidigare Oversittningen; detta
har nu dndrats till ”paskmaltid”.

Green tar upp bespisningsundret, dar
Jesus mangfaldigade brod och fisk. I Soka-
ren 2,2004 skriver Elisabeth Gustavsson att
niar kyrkoledarna Irenus, Amobius och
Eusebius, som levde i kristendomens forsta
tid, skriver om handelsen, nimner de endast
brodet och inte fisken. Och nér Jesus talar
om hindelsen i efterhand, namner han en-
dast brod, inte fisk. ”Kommer ni inte ihag
de fem broden till de fem tusen och hur
nanga korgar ni fick 6ver? Eller de sju bro-
den till de fyra tusen...” (Matt.6:9-10, Mark.
8:18-20)

Det pastas ibland att Jesus tillhorde,
eller hade tillhort, esséernas sekt och att
esséerna var vegetarianer. Nagon vegetarisk
etik finns dock inte i Bibelns evangelier,
dven om en vegetarisk livsforing var vanlig
hos de forsta kristna, vilket visas i Paulus
och Augustinus motstand mot vegetarismen.

Fynden vid Qumran 1947 &r skrifter
som tillhort esséerna. Dir finns, skriver
Green, inga ord om vegetarisk diet. Men
esséerna var asketer, och med detta kan ha
foljt att de inte at kott. Vid esséernas bo-
platser har man inte patriffat benrester av
djur, men detta visar forstas inte att de inte
nagonsin slaktade djur.

Man kan nog inte bestdmt séga vare
sig att Jesus var essé eller att esséerna var
vegetarianer. Det forblir i bada fallen en 6p-
pen fraga.

’Maharishi” ur tiden

Maharishi Mahesh Yogi har insomnat i sitt
hem i Holland, 91 ar gammal. Han fick i
vdst manga larjungar som anvidnde hans
meditationsteknik Transcendental Medita-
tion, TM, vilken bland annat fick erkdnnande
som en stresslindrande avslappningsmetod.
I Sverige fanns under en tid en rad TM-
centra samt flera kursgardar, som anvindes
for retreater. Popsdngarna Beatles’ besok hos
gurun gjorde kanske en del for spridningen
av TM-metoden.

Maharishi satsade bl a pa forskning,
som ledde till vad TM-ldrare beskrev som
vetenskapliga bevis for meditationens gynn-
samma hélsoeffekter. Mest omtalad blev
“”Mabharishieffekten”, dar man hiavdade att
avancerade meditatorer, som samlades till
gruppmeditation, kunde paverka det kollek-
tiva médnskliga medvetandet. Statistik redo-
visades som sades visa en minskning av
brottslighet och véld under de perioder da
dessa stora grupper av TM-meditatorer var
forsjunkna i sin speciella meditation.
Meditatorerna dgnade sig ocksa at ’yoga-
flygning”, vilken sades innebira att de lyfte
frdn underlaget och en stund svivade i luf-
ten; det visade sig dock vid undersokning
att de snarare hoppade pa sina kuddar.

Maharishi hdvdade att vi skulle
kunna skapa virldsfred om s& manga som
’kvadratroten ur en procent” av ett lands be-
folkning dgnade sig &t TM-meditation. Han
arbetade for att skapa sddana fredsarméer,
framst i Indien.

”The future of the world is bright and
that is my delight”, sdgs ha varit guruns sista
ord. Innan dess hade han sagt att uppdraget
han fatt av sin ldrare Guru Dev var slutfort
men att bara en brakdel av kunskapen i Veda
kommit manniskorna till del, dock tilll-
rdckligt for att radda planeten.
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Teosofi

En grundldaggande idé inom teosofin &r att
universum och allt som finns i det utgor en
helhet, vars alla delar ar 6msesidigt bero-
ende av varandra. Teosofin siger ocksa att
varje enhet — fran atom till galax — har sin
rotisamma universella, livsskapande verk-
lighet. Denna verklighet genomtringer allt,
men kan aldrig infédngas. Den uppenbarar
sig i meningssfulla, ordnade och malinrik-
tade processer i naturen likavél som i mén-
niskans sjal.

Teosofin anser att varje levande va-
sen har ett unikt viarde, och detta leder till
vordnad for livet, medkinsla med allt, for-
staelse for att varje manniska maste finna
sin egen vég till saningen samt respekt for
alla religiosa traditioner.

Teosofin vill frimja forstaelse och
broderderskap mellan folk av alla raser,
nationaliteter, filosofier och religioner.

Teosofiska Samfundet &ldgger inte
sina anhéngare nagra dogmer, utan pekar
hian mot den bakomliggande enheten
bortom alla skillnader. Hangivenhet for san-
ningen, karlek till alla levande vidsen och
ett liv i aktiv altruism ségs kidnneteckna den
sanne teosofen.

Teosofiska Samfundets internatio-
nella ledare Radha Burnier har f6ljande att
sdga om teosofi i vardagslivet, hir atergi-
vet fran tidskriften Tidlos Visdom, som ut-
ges av Teosofiska Samfundet i Sverige.

“Teosof1i dr ett sdtt att leva som kén-
netecknas av ett holistiskt perspektiv. Det
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utmirks av engagemang och en ékta kénsla
av ansvar for hela mansklighetens vélfird.
Teosofen bor vara redo att hjdlpa till att
lindra det lidande som en stor del av méansk-
ligheten &r drabbad av. De flesta av oss har
en tendens att lata sig uppslukas av triviali-
teter, underhallning, sjdlviska intressen,
konflikter och vardagslivets bestyr. Allt
detta 4r som en malstrom, i vilken den van-
liga ménniskan dras ner och som hon har
svart att komma ur. De flesta tillbringar li-
vet instdngda i sin egen kokong, fafiangt
sokande efter sikerhet, status, makt, still-
ning. Teosofi &dr egentligen det sitt att leva
som hjélper oss att brytadenna begriansning
och vinna ett vidare perspektiv pa livet.

Studium av karmalagen, méinniskans
konstitution, livets cykliska rorelse, allts
enhet och andra @mnen vidgar perspektivet
och forandrar vart beteende. Teosofin sd-
ger att vi dr slakt med allt som lever. Nér vi
ldr kénna teosofin i denna mening och far
ett vidare perspektiv avstar vi fran felaktigt
handlande.”
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RUTGER BERGSTROM:

Tridgardsmistaren och hans blommor

nden i ménniskan framtrader nér
illusionens tocken for ett 6gon-
blick skingras i hennes medve-

tande. Det finns manga illusioner som vi
maste ta 0ss igenom, men bortom dem alla
tror jag vi finner det hemliga hjirtat med
sin inneboende styrka och upplysning som
ar mansklighetens sanna arv. Det dr detta
som vi i grund och botten maste komma
fram till i alla former av behandling, ut-
veckling, tidnkesitt och forskning liksom
inom religionen: den okédnda punkt i till-
varon som ingen erkdnner och som alltfor
ofta forvidxlas med en personlig gudom el-
ler ndgon annan form av yttre hjilp.

ina tankar gar tillbaka till mina
uppvéxtar pa ett mentalsjukhus,
ddar min far arbetade som

maskinmaéstare.Vi bodde i ett hus pa det
stora sjukhusomrédet. Som barn lekte jag
dér och sag ingenting mérkligt med patien-
terna. Pa sjukhuset fanns en mycket sjuk
man som jag vill kalla Gosta. Periodvis
hamnade han pa den valdsamma avdel-
ningen, en forfarlig plats paden tiden. [so-
leringen var nira nog fullstindig. De in-
tagna liknade meradjur &n ménniskor, och
matoch annat skots vanligtvis in under dor-
ren pa en plastbricka. Det var morkt och
dystert och fonstren var ordentligt forbom-
made.

Nar Gosta hade sina béttre perioder
fick han rora sig fritt pd omradet. Under en
av dessa hade han en marklig vision. Li-
karna och vardarna var vana vid sadant —
manga patienter hade visioner — och tog
ingen notis om det. Gosta tog emellertid
kontakt med 6verldkaren och beridttade om
sin vision: en inre rost sade till honom att
han skulle bli frisk inom fem ar och att han
maste borja odla jorden och anldgga en
tradgard. Sjdlvklart fick han forsoka.

I sjukhusomrédets bortre del fanns
ett ganska stort oppet omrade bevuxet med
ljung och olika buskar. Gosta fick verktyg

och paborjade sin uppgift, féljande den inre
rosten. Det gick inte s& bra till en
borjan.Han triffade pa stenar, rotter och
annat. Personalen holl ett 6ga pa honom
och menade att det han sysslade med inte
kunde valla ndgon skada, sa arbetet fort-
skred. Forsta arets host kunde man urskilja
en del stigar som han hade anlagt. Andra
aret hade dessa stigar blivit trevliga sma
serpentinvagar, varifrdn man kunde be-
undra de vilda blommorna. Ibland brukade
béde patienterna och deras géster anvianda
dessa stigar. Atskilliga manader senare —
alla var nu vana vid att se patienten syssel-
satt med det harda arbetet att grava och
anldgga —kunde man se blomsterdngar och
jordgubbsplantor i blom. P& andra stéllen
fanns olika vixter och blommor, som t ex
blaklocka och stenbricka och manga fler.
P4 en skyddad plats mognade tomater i
solen. Allt hade skapats och vuxit fram sé
fort. Detblev faktisktett samtalsdmne. Folk
promenerade ddr pa kvillarna och beund-
rade anlaggningen, "ingenjorsarbetet”, som
de kallade det. Gosta kimpade pé i sitt an-
letes svett.

Tredje aret bad han om mera mark.
Han borjade dven med konstbevattning och
kompostering och nidr jordgubbarna var
mogna var de stora som plommon. Beso-
kare fran Goteborg spred nyheten om ”Gos-
tas jordgubbar” och kopmén kom for att
gora affdrer med honom. Vid detta laget
var det knappast ndgon som betraktade
Gosta som allvarligt sjuk. Han var helt en-
kelt som vem som helst. Man kunde tala
med honom... men 6verlidkaren var fortfa-
rande bekymrad. Orsaken till de symtom
denna patient hade haft borde inte kunna
utplanas sa latt. Lang erfarenhet hade lart
honom detta. Icke desto mindre fick pa-
tienten allt det stod han behovde for sina
projekt.

Dagar, veckor och manader for-
vandlades till ar. De slingrande stigarna
hade belagts med ett slags kalksten som un-

derlittade for vandraren. Overallt kunde
man hora vattnets porlande vid den lilla
damm han hade anlagt. Avoch till sdg man
andra patienters besokare bdra med sig
frukt och gronsaker fran tradgérden. Gosta
glomde aldrig den inre rést som hade upp-
manat honom att genomfora detta projekt
och som nu hjilpte honom att besegra sin
sjukdom. Allt eftersom hans kénslor for
blommor, vixter och frukter blev starkare,
glomde han sig sjdlv allt mer. Genom kon-
takten med kunder och forsiljare tvinga-
des han att tdnka sjdlvstiandigt och att 6ver-
skrida sin personliga begrédnsning och in-
atvandhet. Manga ville ha rdd angdende
komposthogar och veta hur han hade fatt
fram sé fantastiska tomater och jordgub-
bar. Hans kirlek till vixter hjédlpte honom
att skapa naturliga och spontana relationer
med ménniskor.

En vacker hostdag det femte aret,
nar Gosta var sysselsatt med att hacka i sin
tradgard, kom Overldkaren pa besok, hal-
sade hjartligt, beundrade tradgérdens ut-
formning och sade ganska eftertinksamt
men ddmjukt: "Vet du om, Gosta, att du
har utfort ett stort arbete och upplevt ett
mirakel?” ”Ni menar att detta dr ett mira-
kel? Nej, nej!” Men Overldkaren fortsatte:
”Jag menar inte din trddgard, dven om jag
uppskattar dven den. Jag menar det arbete
du har utfoért med dig sjdlv. Det &r ett un-
der over alla under. Du &r frisk och kan
lamna sjukhuset och géravad du vill. Men
jag ser gédrna att du tar hand om vér egen
stora tradgard. Du dr alltid vdlkommen hér,
kom ihdg det.” De tvd minnen skakade
hand, omedvetna om den nyfikne pojken
som stod och tjuvlyssnade i ndrheten.

Det hdr d4r min berdttelse fran S:t
Jorgens sjukhus.

O
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Jag laste Lennart Kjellsons artikel om det teleologiska gudsbeviset
och hur fantastiskt livet dr konstruerat. Det var en mycket intres-
sant artikel, men han glomde att beréra de urgamla invdndningarna
mot resonemanget: Om skaparguden har ténkt ut allt sa dnda in i
minsta detalj, varfor skapade han da sa mycket ondska och blind-
het; Hitlertysklands bestialiska galenskaper, Aztekernas massmords-
orgier, hundratals &r av inkvisitionsdomstolar och slavhandel? Vad
dr vér historia annat dn en barbariets historia? Varfor skapade han
oss pa ett sadant sitt? Var det ocksa utténkt fran borjan?

Ar det en ond gud som har skapat oss, eller 4r det en svag
gud, eller ar det en god gud som vill fa oss att vakna till insikt
genom terror och tortyr? Eller &r det ingen gud alls och ingen plan
som ligger bakom skapelsen, trots att den verkar sa andamalsenlig
och makal6s? Det spelar egentligen inte nagon storre roll vad man
trori fragan, som jag ser det. Det teleologiska gudsbeviset dr vack-
ert och har anvints av olika kristna grupper i hundratals ar, men det
forbattrade inte deras handlingar. Det var kristna ménniskor som
skapade inkvisitionsdomstolarna och tortyrkamrama, kristna accep-
terade, slog mynt av och var var en aktiv del av slavhandeln och
kolonialismen. Det teleologiska gudsbeviset forandrade ingenting.
Nar slavhandeln borjade ifrdgasittas av kristna grupper var det ef-
ter inflytande fran upplysningstidens idéer.

Arne Hultgren

Lennart Kjellson har inte ”glomt” att ta upp fragan om Gud &r god.
Han beror den inte, eftersom hans framstillning dr koncentrerad pa
frdgan om en hogre skaparkraft existerar.

Sporsmélet om denna kraft dr god, sedd fran ménniskans
synpunkt, kan naturligtvis ocksa stéllas. Men att mycket i naturen
pekar pa en medveten skapartanke, och bort fran hypotesen att det
bara dr blinda materiella processer och urval som astadkommit allt,
ar en betydelsefull iakttagelse. Att forsta skaparkraften &r inte latt.

Allt dr inte perfekt, sett med manskliga 6gon. Nir
manniskokroppen fungerar som det ar ténkt, dr den ett underbart
instrument. Den har ocksa en fin sjdlvldkande formaga. Men ib-
land drabbas den av allvarliga storningar, som blir bestdende. En
stor del av dessa beror pa fel i livsforingen och olyckshéndelser.
Varken minniskor eller djur 4r immuna mot defekter som drabbar
kroppen. Diri finns en ofullkomlighet, som pekar bort fran tanken
att det bakom allt finns en Gud som &r “allsmiktig” pé ett sddant
enkelt fattbart sitt som manga religiosa ménniskor forestiller sig.

Man kan fraga sig varfor all grymheten i naturen finns, alla
rovdjuren. Svar pa den fragan har vi inte. Kanske rordet sig om en
nodviandig utveckling fran lagre till hogre livsformer. Kanske har
virldsgrunden, Det Som Ar, “Gud”, stindigt utvecklats, och kan-
ske har evolutionen, sddan den ir, varit Vigen att ga.

Kanske har ”Gud” inte skapat virlden utifrén, fran en posi-
tion utanfor den, utan i stillet inne i virlden, som dess levande
kama, vilken stdndigt sjdlv utvecklas. Gud kan vara en kdimpande
Gud.

Tanken att alternativet till en blind evolution ar tron pa en
Gud, som dger allmakt tillsammans med vishet, dr en naiv anslut-
ning till religiosa forestéllningar om “"Herren Gud”. "Gud” &r s&-
kert annorlunda.

SM

Hej Sven!
Fragan om Guds egenskaper och avsikter dr meningslos. Vi har
skapat begreppet Gud och ger det de egenskaper som vi sen disku-
terar. Om ondskan och Gud kan i alla fall sigas sa mycket som att
om denne Gud 4r Allsmiktig, som kyrkan séger, s &r han lika ond
som god. Allsmiktig betyder ju att han kan allt. Alltsé vara lika
djavlig som god. Men det dr vi médnniskor som virderar en hand-
ling som god eller ond utifran var privata lilla sfar. For att diskutera
ménskligheten och fenomenet ondska fordras att vi kdnner avsik-
ten med det hela och det gor vi inte.

Arne Hultgren bor beakta mojligheten av reinkarnation och
karma, begrepp som ju inte ingar i kyrkans syn pa tillvaron och
aldrig beaktats i de tidigare diskussioner han ndmner.

Ett citat frin Marie-Louise och Robert Hahns bok ”’Sjilars sam-
band” sidan 198:

’Minniskorna pa jorden har svart att acceptera lidandet som
en naturlig del av deras liv. Men det &r lidandet som &r var storsta
laromdstare. Och utan lidande skulle vér sjélsliga utveckling stag-
nera. Det giller istéllet att acceptera lidandet som en naturlig del av
vara liv och istillet se vilka ldardomar vi kan fa av det vi maste utsta
pa jorden. Lidandet lir oss att ta vara pa glddjen i vara liv. Det lir
oss att se ljuset i morkret. Och det ldr oss att vdrna om varandra.”

Med vinliga hélsningar till dig och Are Hultgren
Lennart Kjellson

Jag samlar stillhet som blommor i en korg.
Dem ger jag sedan till médnniskor jag méter.
Vill du ha en blomma ocksa?

Den idr Guds kirlek till dig.

Maria H.

Rittelse

Kerstin Bennett pa Right Livelihood Award-stiftel-
sen har meddelat att de inte pa flera ar har serverat
kott pé buffén vid utdelningen av Right Livelihood-
prisen, dock fisk. Vi beklagar felet i vart reportage,
liksom att vi stavade Kerstin Bennetts namn fel —

det skall vara tva t pa slutet.
Red

28 Sokaren 2/2008

Lasarforum

Nir New Age kom till byn da var klokheten diir....

I Sokaren nr 6/2007 later sig Gote Andersson & vetenskapens och
klokhetens végnar irriteras av mig, som i en kommentar till hans
kritiska och kritiserande artikel om jordstralning visat okunnig-
het i fysikens vokabuladr. Hans kénga riktas mot alla som intres-
serar sig for jordstralning, Feng Shui, New Age och liknande
rorelser, som hos honom vécker tankar om geschift och bedra-
geri.

Liknande synpunkter framfordes i Svenska Slagrute-
forbundets medlemsblad Slagrutan for tiotalet dr sedan. Den
gangen var det en tvittidkta vetenskapsman som trddde dansen.
En docent i fysikalisk kemi vid universitetet i Umea gjorde sig
bred i en artikel med rubriken "Jordstralning bluffeller bara bag”.
Svar fick han frén Ame Groth, vilkédnd men numera tyvérr bort-
gangen viarmldndsk slagruteman. Denne tillbakavisade pastéen-
det om att det 6kade jordstralningsintresset skulle ha lett till att
en ny “vetenskap” dykt upp, samt klargjorde att det heller inte
medfort ndgon onaturligt stor anhopning av skojare eller bluff-
makare:

... "Det dr helt enkelt sa att en mdangd mdnniskor, bade i
Sverige och utomlands, intresserar sig for ett nygammalt feno-
men, ndmligen slagruta och jordstralningar och deras vixelver-
kan med mdnniskans kropp och sjal.

... Fysikalisk och kemikalisk tanke-katekes passar inte i
slagruteutredningar, lika lite ddar som i sammanhang som psyko-
logi, parapsykologi, pedagogik, ekonomi, religion eller tillverk-
ning av mébler.

... Det finns gott om arkeologiska bevis for Curry- och
Hartmannlinjer och dessutom praktiska bevis bland en massa
minniskor som arbetar med saken. Att pastd ndgot annat 4r som
attsdga till den stora grupp ménniskor som sysslar med musik att
det dir dr ju inte vetenskapligt bevisat, det &r ju bara platskrammel
och didrmed bara bluff och bag. D4 ir det vil inte underligt om
nagra ménniskor reser sig och siger. — Stick iviig lille pojk och
kor dina vetenskapliga tankegangar pa de enkla saker de ir
avsedda for.”

Torgny Granberg

Anm. Foljande artiklar finns utlagda pd webben:
Quist, Per-Ola: Jordstralning - bluffeller bara bdg? Slagrutan nr

12/1998.
Groth, Amne: Svar till Per-Ola Quists inléigg. Slagrutan nr 13/1999.
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for Antropologiska, Kulturella
och Vetenskapliga Studier

Upptdck din inre vérld och utveckla den genom

sjalvanalys och meditation. Los

dina problem

sjalv genom att finna svaren i ditt inre.

Teman
i

som du kan férdjupa dig
genom vara kurser:

° Kosmogenesis och Antropogenesis
° De gamla civilisationernas heliga symboler
° Myftologins universella sanningar

° De dolda lagar som styr mdnniskans dde

Forntida metoder som utvecklar mdnniskans
latenta mojligheter
Kabbala och de tio Sefiroterna
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transmutationens konst

IL\lfpya'ckandet av medvetandet
editationen som ett medel for att uppfatta

verkligheten

° Mdnniskans inre vdrld eller psykologiska rum
° Elementalernas eller vixternas och djurens

hemliga liv

° Metafysisk tilldmpning av de nordiska runorna

KURS I GNOSTISK ANTROPOLOGI
(Startar regelbundet i Géteborg)

DISTANSKURS (kostnadsfri)

For mer information:

AGEAC
Tel 031-130 717

Ovre Fogelbergsgatan 3
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www.ageac.org/sverige
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RYTMOLOGI — laran om Tiden och Rytmens logik.
Det ar fascinerande att lara kanna Tiden!
http:// www.rytmologi.dinstudio.se
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Tjugo minuter av verklighet

En upplevelse

Av Margaret Prescott Montague

et hdnde for ungefar tvd ar sedan. Jag vet inte sdkert hur

linge denna upplevelse, eller insikt, varade. Den kan ha
fortgatt i omkring tjugo minuter, kanske nagot ldngre. Men den
var i alla fall mycket kortvarig.

Jag var pa battringsvagen efter en operation och min sjuk-
sang hade for forsta gangen rullats ut i det fria pa sjukhusets
altan. Jag hade utstatt en hel del fysisk smarta och drabbats av
en kortvarig depression, som var den svaraste jag nagonsin upp-
levt. Jag antar att denna depression hade fysiska orsaker, men
det forefoll mig da som om jag under narkosen, djupt nere i det
omedvetnas svarta schakt hade upptéckt en fruktansviard hem-
lighet: det fanns inte ndgon Gud; eller om det fanns en Gud sa
var han likgiltig for allt ménskligt lidande.

Jag hade inte helt lyckats aterfinna min tro, men den vér-
sta depressionen hade gétt ver. De enda sviter jag kidnde efter
den var ridsla. Pa verandan satt andra patienter och njot av den
friska luften eller tog emot besokare, jaktade skoterskor och 14-
kare skyndade forbi. Fran min sdng kunde jag se en flik av him-
len mellan nagra nakna gra grenar, och enstaka flackar av smalt-
sno pa marken.

Det var en helt vanlig molnig marsdag. Jag dr glad att
védret inte var osedvanligt vackert och att omgivningen var helt
alldaglig. Det fanns ingen doft av var i luften eller nagot storsla-
get natursceneri som hade kunnat framkalla upplevelsen. Det
var tvért om en trist dag. Trddgrenarna var nakna och farglosa,
och de halvsmalta snodrivorna var beklimmande gra snarare 4n
vita. Sma firglosa grasparvar flog omkring eller satt och kvittrade
i traden och ménniskorna pa altanen var allt annat dn méarkvér-
diga.

Det blaste litet och om det var nagot i min omgivning
som forhdjde upplevelsen s var det denna vind. Annars var allt
som vanligt. Men hir, i denna alldagliga mil jo, Sppnades mina
ogon helt ovéntat och for forsta gangen i mitt liv fick jag se en
glimt av verkligheten. (Detta var ndgot jag aldrig hade kunnat
drémma om.)

Jag kommer inte ihdg om uppenbarelsen kom plotsligt
eller gradvis; jag minns bara att jag var omsluten av dessa un-
derbara 6gonblick, att jag for forsta gangen skadade livet i all
dess betagande charm, dess outsédgliga glddje, harmoni och
betydelsefullhet. Jag kan inte forklara vari den mystiska forand-
ringen bestod. Jag sdg ingenting nytt som inte varit dar forut,
men jag sdg de vanliga tingen i ett nytt ljus — i vad som enligt
min mening dr deras sanna ljus. Jag sag for forsta gangen hur

besinningslost vackert och frojdefullt hela livet &dr. Det trotsar
all beskrivning. Médnniskorna som skyndade forbi, svalorna, varje
kvist som rordes av vinden omslots av och var delaktig i denna
vilda extatiska skonhet, denna frojd, denna djupa mening och
berusning. Tro inte att jag under nagra stimningsfulla 6gonblick
forestdllde mig allt liv som vackert. Min inre syn 6ppnades och
jag varseblev sanningen. Det underbara jag sag finns alltid ddr,
men vi ser det séllan. Jag visste att vaje man, kvinna, fagel och
trdd, vaje levande varelse i min nérhet, var utsokt vacker och
viardefull. Mitt hjirta fylldes av hdanférelse och kirlek. En sko-
terska gick forbi; vinden féngade en slinga av hennes har just
som solen tittade fram genom molnen, och for forsta gangen i
mitt liv sdg jag hur vackert en kvinnas har kan vara. I den mest
vardagliga foreteelse uppenbarades ett mirakel: aldrig hade jag
kunnat ana hur mérkligt det &r att en méanniska kan gé, hur blan-
dande vitt tyget i sjukhuspersonalens rockar kan vara, eller vil-
ken underbar syn en ung pojke &r.

n gang i mitt liv har jag skadat in i verklighetens hjarta; jag

har sett sanningen; jag har sett livet som det dr. Under dessa
upphdjda dgonblick var jag foridlskad i varje levande varelse i
min ndrhet —i triden, i vinden, i sméafaglarna som flog omkring,
i skoterskorna, ldkarna, besokarna som kom och gick. Allt le-
vande var ett underverk. Bara att finnas till var ett mirakel. Ingen
kan vara sé lycklig som jag var utan att det marks. En framling
som gick forbi min séng stannade och fragade: "Hur kommer
det sig att du ligger hir alldeles ensam och ser sa lycklig ut?”
Jag svarade nagot om att det var skont att vara utomhus och att
vara pa bittringsvagen. Hur skulle jag ha kunnat beritta om all
den skonhet jag sag? Hur skulle jag ha kunnat tala om att varda-
gens gra sloja hade lyfts och att jag skddade in i livets hjérta.
Det gick inte att uttrycka i ord. Det var en kénsla, en hjértats
héanforelse. Forutom frojden och skonheten och fornimmelsen
av meningsfullhet var jag ocksad medveten om en rytm, alltfor
subtil for att kunna uppfattas med sinnena. Jag horde ingen musik,
anda fornam jag en rytm som om allt liv utspelade sig till en
storslagen ogripbar melodi. Allt som rorde sig, deltog i denna
rytm, i denna ofantliga helhet. Nir en fagel flog gjorde den det
darfor att en ton nagonstans slagits an som utlost rorelsen. Men
det kan ocksa ha varit hans rorelse som astadkom tonen. Eller
kanske flog han for att forsynen eller Melodin ville det. Nar
ménniskorna gick omkring astadkom de en liten trumvirvel som
smalte in i det melodiska temat.
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Och sd var det detta att allt tedde sig sa betydelsefullt.
Varje varelse var inte bara intensivt levande och stralande skon
utan hade ocksa ett utomordentligt stort varde. Om det var ett
virde som hirrorde fran individen eller fran helheten, det kunde
jag inte se. Men det var som om jag med egna Ogon sdg san-
ningen i Kristus forkunnelse att inte ens en sparv faller till mar-
ken utan Guds vetskap. Men vari detta virde bestod, det kunde
jag inte gora klart for mig. Om jag hade kunnat se litet djupare
skulle det kanske ha uppenbarats for mig. Aven nu 4r min tanke
pa grénsen till att forsta det, men sanningen undflyr den stén-
digt. Jag har en séllsam kénsla av att jag ndgonstans, djupt inom
mig, mycket vil vet vad denna betydelse innebdr, att jag alltid
har vetat det. Men jag kan inte hdmta upp denna kunskap ur
djupen och medmedvetandegora den, 4n mindre uttrycka den i
ord. Men vari virdet @n bestod, sa forefoll det mig vara mer
besliktat med skonhet och glddje 4n med dngslig moralism. Jag
anade att det pa nagot sitt skilde sig frén det virde som jag
annars brukade tilldela livet.

Det dr kanske sa att det stora virdet hos allt levande inte
ar beroende av tillfdlliga motsdgelser, av oss sjdlva, utan harror
fran nagot annat. Det finns en djup mening med allt levande,
men den meningen kan inte fattas med vart nuvarande forstand.
Jag vet inte vad den ir; jag vet bara att den finns dér, och att allt
liv ar mycket vardefullare dn vi ndgonsin kan forestilla oss.

Sakert har sa gott som alla intensiva kinsloupplevelser
formagan att Oppna vart “inre 6ga” for verklighetens skonhet.
Hos en del sker det genom en forilskelse, hos andra genom en
naturupplevelse eller genom konstnérligt skapande. Troligen kan
vilken finstdimd upplevelse som helst férhdja var sjdlsliga mot-
taglighet och ge oss en glimt av den forunderliga skonhet som
alltid finns didr men som vi séllan &r kénsliga nog att uppfatta.

Den amerikanske 1800-talsforfattaren Ralph Waldo
Emerson sdager: Vi dr omslutna av skonhet, men var blick ar
inte klar.” Jag tror att den religiosa upplysningen mer &n nagon
annan upplevelse har formagan att ge oss den klarsynthet som
kravs for att vi ska se igenom vardagen och bli varse sanningens
skonhet.

De tjugo minuterna uppenbarade inga moraliska regler.
Kanske &r det i sadana stunder av upplysning inte nodvindigt
att oroa sig over synd. Man &r s upplyftad av ménsklighetens
skonhet och sa tillintetgjord av kirlek till varje ménsklig va-
relse att synd blir nagot ofattbart och omgjligt.

Kanske vart samvete dr dgnat endast som végskylt. Nar
man vl kommit fram till malet vore det absurt att ga tillbaka for
att dn en gang lasa vagskyltarna. Hjirtats blindhet kanske dr den
verkliga synden. Om vi bara kunde 6ppna vara hjirtan och se
den skonhet som finns dverallt omkring oss skulle synden helt
forsvinna. Nar Jesus sdger: ”Soken I forst efter Hans rike och
Hans rittfardighet sa skall ocksa allt detta andra tillfalla eder”,
kanske han med “allt detta” menar andliga dygder snarare &n
forgingliga ting, som vad vi ska &dta och vad vi ska kld oss i. Det
kanske var sd att han alltid levde i medvetandet om en dversinn-
lig skonhet, gladje och karlek, och att vad som plagade honom
mest av allt var minniskornas oformaga att se det som finns
framfor deras 6gon. Kanske ar det detta som &r den stora skill-
naden mellan helgon och asketer. Béda édr 6verens om att god-
het dr den vdg som leder till malet, men helgonet har natt fram
till malet och intrétt i ett tillstdnd av forverkligande och ar lyck-
ligt. (En av de mest intagande egenskaperna hos ett helgon av

en speciell typ
var —eller ar, for
jag végrar att tro
att helgon som
foreteelse tillhor
det forflutna —en
naiv gliddje, som
bara kan hirréra
fran ett lyckligt
och fortrostans-
fullt sinne.)

Asketen a
andra sidan har
fastnat pa védgen.
Han oroar sig
fortfarande Over
vadganvis-
ningarna, miss-
trostar och ar
angestfull.

Tagore si-
ger att hans upplysning varade i sju eller atta dagar, och Jacob
Boehme upplevde en sjélens heliga frid” som varade i nédstan
sju dagar, da han i sitt inre omgavs av gudomligt ljus. ”Den
sjdlsliga triumf jag da kdnde”, sdger han, “kan jag varken be-
skriva eller beritta om; jag kan bara likna den vid en aterupp-
standelse fran de doda.”

Och i denna frid levde hani en hel vecka, medan jag bara
snuddade vid den i ndgra korta minuter. Men han var ett helgon,
och hade genom sitt hjédrtas renhet och oskuld lyckats kléttra
upp pa Guds heliga berg, medan jag fordes dit av en tillfillighet,
genom att livet atervande efter min sjukdom. Men nér de inspi-
rerade vittnar om storslagen glddje och skonhet kan dven jag
instimma: Ja, jag har ocksa sett det. Jag har skadat skonheten
och verkligheten och glddjen. Jag har sett dig ansikte mot an-
sikte.

Kanske kommer jag en dag att férunnas denna upplevelse
igen. Kanske ska jag @n en gang fa lyfta vardagens gra
sloja, och fa skada Verkligheten. Ibland nér vinden blaser ge-
nom trdden och blommorna, har jag en obestdmd kénsla av att
jag ndstan ar i kontakt med den. En gang forra sommaren i min
tradgard var sl6jan mycket tunn. Vinden lekte i trdden, och jag
visste att den dir vilda extasen och skonheten fanns dar ocksa,
att den liksom vinden dansade genom blaklint och ringblom-
mor, och bugade sig med prastkragarna. Det var bara det att jag
inte kunde se den. Men den finns dir — den finns dér for alltid —
och en dag kanske jag moter den igen. Min blick kommer att
klarna, mitt inre Gga att 6ppnas. Glddjen ska aterigen vara min.
En dag - inte 4n kanske, men en dag.

Oversdttning Kajsa Prim.
Ur "Twenty Minutes of Reality”, E P Dutton & Co, 1917.

Fran tidskriften Mandala nr 2, 1991. Mandala utkom 1989-1993.
Redaktion var Anna Bornstein, Kajsa Prim och Ann-Britta Prim.
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Musik och meditation 1 vacker harmoni

Forforande Rumidikter och musik med smak av osterlandet

Agehas konserter ar en djup-
dykning bade i utbudet av in-
diska instrument och i sitt eget
stilla rum. Denna musiker och
ljusarbetare trollar fram
andiktiga ahorare med sin
meditativa musik.

Reportage: AGNETA MILDE

Ageha, som kommer fran Arhus i Danmark, gistade nyli-
gen Sverige, dir honhannmed tvéd konserter. Nagra entusias-
ter i Idealbyn i Skokloster hade lyckats anordna en av konserterna
i ett stort vardagsrum i byn, men flera ahorare kom utsocknes ifran.
Den som en gang fatt uppleva detta lyssnardventyr vill gdma ha
mer och det gavs ocksa tillfdlle till diksha (enhetsvélsignelse) for
dem som ville. Manga andliga trddar ingick i vdven av Agehas kon-
sert, kan man sdga. Hir fanns resultaten av Agehas “forflutna” som
Osholdrjunge, vilket inkluderade langa vistelser i Indien och
hemtamhet med indiska vishetstraditioner, Rumidikterna fran den
mystiska sufitraditionen och ambitionen att bdde via musik och
handpaldaggning ge ahorarna forstérkning i sin resa mot inre frid.
Ageha gick 21-dagarskursen for dikshagivare 2004. Hon medde-
lade publiken att proceduren skapar lyckligare hjarnor.

— Jag kom jattedjupt ner i meditation!

Jonas Philipson fran Idealbyn var mycket imponerad av vad
detta naturbamn pa indiska stranginstrument kunde astadkomma. Har
var det dock tystnad och inte appladder som visade pa &horarnas
uppskattning.

Varje instrument har sin sjil

For den med mer musikintresse dn kdnnedom om sokarnas voka-
bulér fanns det méangder av instrument att fokusera pa. Ageha bor-
jade konserten med att presentera sina “babies”, som hon kallade
dem. Hér fanns den stora sexstringade tamboura. Den dr mycket
vanlig i indisk musik och Ageha berdttade att hennes ldrare sagt
henne:

—Om du ldrt dig konsten att stimma tambouran 4r du redan
halvvigs fardig musiker. Kan du verkligen stimma instrumentet
rdtt, kommer det att ge ifrén sig ljudet AUM.

—Fo6r mig hardetta instrument varit min storsta inspirations-
kélla, for nér jag stimmer tambouran hor jag inom mig vilken mu-
sik jag vill komponera, forklarade Ageha.

Det allra storsta instrumentet narmast dhorarna hade 26
strangar och kallades overtonsharpa. Niar man vidnde pa
overtonsharpan fick man fram det karaktaristiska “’kotoljudet” och
da kallades instrumentet koto veena. Bredvid stod en massa gyl-
lene skalar som framst anvindes vid den inledande meditations-
Ovningen.
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Allra mest spelade Ageha p& sin harpa kallad
swarmandalharpa. Det sdgs i Indien att man kan overfora ett spek-
trum av gudomligt 1jud pa ett sddant instrument.

Ageha:

— I indisk musik spelar man inte tonerna, man ber med to-
nerna ("’you pray the tones”) och pa sa sétt dkallar man ett gudomligt
ljud, ’Swar”. Det dr déarfor man kan fora lyssnarna till djup stillhet
och meditation genom musiken. Swarmandal kan dversittas med
ett spektrum av gudomligt ljud”. Mest spelar jag pa mitt eget sitt.
Ingen indier spelar som jag gor!

En ”baby”, ett citarbaserat instrument kallat esraj, var lite
ur humor under kvillen och tappade ldtt stimningen. Manga atgér-
der hade annars vidtagits for att slippa detta trassel. For att skapa
den mest limpliga temperaturen hade arrangoren, Lysa Oster, fatt
ldna en varmeflakt sa att stamningen kunde dga rum tidigt pa dagen
till samma temperatur som nar en massa publik far upp temperatu-
ren i rummet. Det idealiska scenariot &r att borja redan kvillen fore
konserten med uppstillning och acklimatisering av instrumenten.
En timme fore konserten sker den sista stimningen.

— En esraj skiljer sig fran sitaren genom att den spelas med
strake i stdllet for plockas med fingrama som sitaren. Och den byggs
av trd istédllet for pumpa, forklarade Ageha.

Hon forevisade straken och berdttade hur man stimmer om
instrumentet infOr varje raga man ska spela.

— Esraj dr det enda av instrumenten som jag maste tridna pa
kontinuerligt. Jag brukar séga att jag inte spelar de andra instru-
menten. De spelar mig.

Esraj, tamboura och swarmandal ar indiska instrument och
Ageha spelade ocksa pa ndgot som kallas Tan Mandal, vilket 4r en
blandning av tamboura och swarmandal. Ovrigt som fanns utdukat
pa den stora mattan var av annat ursprung, inte att forglomma det
hypermoderna mixerbordet med forinspelad playback, en tillgang
for att fylla ut ljudrummet med mer 4n vad som dr mojligt att han-
tera fOr en person.

Rumis dikter - hjirteoppnare

Innan konserten startade med vigledd meditation fick vi ocksa veta
att de Rumidikter som skulle citeras under kvillen valts ut efter
noggrann provning. Endast de dikter som fatt tarar att rinna pa
Agehas kinder hade en plats i konserten. Vi pdmindes ocksa om de
“dansande dervischerna”, som ocksa ir ett Sufifenomen.

Denna reporter njot verkligen av Agehas géva till mansklig-
heten. Overtonsinstrumentet var en liten favorit, men jag talade ef-
terdt om for Ageha att jag verkligen uppskattat de passager dir hon
sjong till musiken.

— Egentligen anser jag mig inte vara en sdngerska, sa hon
dé. Kanske ér det stimningen i rummet som gor att det 4ndé fung-
erar. Hittills har andra fatt sjunga pa cd-skivorna, men jag fér vil
gora ett forsok att dven sjunga i en studio.

Nar publiken njutit klart, fick musikern slita. Jonas Philip-
son stannade kvar och studerade det tidsodande efterarbetet med
att kirleksfullt packa in alla instrumenten i sina lddor och samla
ihop hogtalare och sladdar till de moderna delarna av utrustningen.

Jonas:

— Du borde verkligen ha ndgon med dig som skoter allt det
ddr grovjobbet!

N'eista morgon skulle hela hirligheten forflyttas till bilen. Forst tog
Jag chansen att fraga lite.

Kort intervju med Ageha
— Hur far du musicerandet att gdihop med dina évriga verksamhe-

ter?

— Det gar vildigt bra! Jag jobbar med healing, kursverk-
samhet och diksha ihop med musiken. Det &r inte alltid jag gar
omkring och ger diksha genom handpaldggning, eftersom
dikshaenergin ocksé formedlas genom musiken och dikterna. Jag
reser inte sd ofta utomlands for mina konserter. Det hade varit enk-
lare att vara fl6jtist, men nu maste jag ha bilen med mig. En ging i
veckan hjilper jag en handikappad kvinna, s& det dr min fasta in-
komst. Nér det behovs kan jag lagga om mitt schema, sa att jag kan
vara borta fjorton dagar. Jag har haft tur som fick det hir jobbet.
Det dr faktiskt bara i tva ar som jag varit mera aktiv med konser-
terna, sé jag &r inte sdrskilt kand. Det tar tid att bygga upp en san
hér sak.

— Ndr borjade du samla pa dessa instrument?

—Jag har alltid varit musikintresserad och redan pa Beatles
tid blev jag inspirerad att spela ragor, s& som de gjorde i nagra av
sina latar. Piano och gitarr var mina forsta instrument och nér jag
kom till Indien lirde jag mig spela tamboura. En géng blev jag
tillfrdgad om jag ville producera en cd med kvinnor som spelade
pa olika instrument, dér harpa skulle inga. Jag hittade ingen som
spelade harpa, sa jag bestimde mig for att sjdlv spela harpa. Det
var helt nytt f6r mig, men som jag sa under konserten, har jag ald-
rig behovt triana pa det instrumentet, for harpan spelar mig om jag
bara sétter mig ner och kopplar av. Darfor gick det vildigt bra med
den inspelningen och jag tror att det 4r den cd som siljer bast.

— Hur ldnge var du med Osho?

— Jag akte dit forsta gdngen redan 1976 och sedan jobbade
jag sa mycket jag kunde f6r Osho sa lange han var kvar i kroppen.
Det brukade bli dtta till tio manader perdri Indien och nagra mana-
der i Danmark for att tjdna in pengar att leva pa i Indien. Osho
limnade oss for arton ar sedan, men jag har héllit kontakten med
rorelsen.

— Kunde du hitta tid att spela musik under Osho-tiden?

— Jag ingick i en orkester ddr och vi hade vildigt tatt med
spelningar. Det var alltid ndgot som skulle firas, ofta en eller tva
ganger per dag.

— Har du spelat pd Angsbackafestivalen ocksa?

— Ja, egna konserter, och jag spelar dven tillsammans med
andra musiker dar. For mig ar Angsbackafestivalen en mycket vik-
tig tilldragelse. Nér festivalen dger rum dér @r det som en samling
som utstakar det kollektiva medvetandet, vilket betyder mycket for
skandinaviska sokare.

— Skulle du vilja ge flera konserter dn ett par i manaden
som det dr nu?

—Ja, det vore hirligt. Men det &r ju inte sa att jag kan spela
den hir sortens konsert var som helst, mitt pa torget till exempel.
For mig dr det vildigt viktigt att det sker i en staimningsfull miljo
som stoder det sakrala och meditativa inslaget i helhetsupplevelsen.

— Du hade manga cd-skivor att viilja bland!

—Ja, en av de fyra dr tillsammans med andra musiker. Nu
arbetar jag med en femte cd.

Efter vart lilla samtal var det hart jobb som géllde for denna talang-
fulla musiker och ljusarbetare. Alla instrument och tillbehor skulle
omsorgsfullt pusslas in i den lilla bilen och sedan véintade manga
mils korning till Danmarksfarjan. Vad lyssnar du pa i bilen? Helst
lyssnar jag pa mina vinners inspelningar. De ar alla sa duktiga.

Hir kan du ldsa mer: www.golden-city.dk och www.ageha.dk
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Si talade
ZARATHUSTRA

Zarathustra

Sa talade Zarathustra. En bok for alla och
ingen. Friedrich Nietzsche. Oversittning
Nikanor Teratologen. Bokforaget h-strom
Text & Kultur, Umed 2007. 429 sid.

Det &r forvisso en kulturgdaming att
lilla forlaget h-strom Text & Kultur har haft
mod att ge ut en nydversdttning av
Nietzsches klassiker ”Sa talade Zarathustra”
(ursprungligen fyra delar 1883—1885), vars
senaste utgdva utkom 1970. Texten har pa-
verkat en mingd viktiga opinionsbildare, i
raden kan ndmnas folk som forfattarna
Strindberg och Thomas Mann, filosoferna
Heidegger och Jean-Paul Sartre och psykoa-
nalysens fader Sigmund Freud. Sjilv pre-
senterade Nietzsche verket sa hér for sin
forlaggare 1883: “Det &r poesi, ett slags
hymner frén ett femte evangelium, eller
mojligtvis nagonting for vilket det annu inte
finns ndgot namn.”

Vi vet nu forstas vilket namn som
valdes.

Sjdlv har denne anmélare aldrig im-
ponerats speciellt av Nietzsche i egenskap
av tdnkare, ej heller av verket ifrdga. Min
huvudsakliga (och mojligtvis orittvisa) in-
viandning vad giller boken &r pafundet att
anvinda den iranske religiose forgrunds-
gestalten Zarathustra (Zoroaster) i syfte att
fora ut sin egen filosofi. Annu idag har
Zarathustras ldra cirka 200 000 aktiva an-
hingare, varav 100000 i Indien, som natur-
ligtvis intet har med Nietzsches bok att
skaffa.

Den historiske Zarathustra var moj-
ligtvis verksam 600 f.v.t. eller kanske sa ti-
digt som 1000 f.v.t. Den centrala skrif tkillan
ar Gatha, "Zarathustras gudomliga sdnger”.
Laran var och ar strikt monoteistisk, Gud
bendmns Ahura Mazda. Sannolikt revolte-
rade Zarathustra mot den davarande domi-
nerande iranska Mitrahskulten, som bland
annat inneholl djuroffer och dir narkotiska
preparat anvéndes for att skapa religios ex-

tas. Sannolikt dr Zarathustras ldra den for-
sta ideologi som historiskt belagt vamar om
djur. Gud behovde inga offer, menade
Zarathustra, eftersom hanintekan mutas och
inte behover smickras av sina egna skapel-
ser. Nej, da Gud 4r skaparen av rittvisa, av
vénlighet och sanningsenlighet delger han
darfor sina skapelser samma grundldggande
principer och mojligheter.

Den manskliga anden eller sjélen,
benimnd Faravahar, existerade fore fodel-
sen och kommer att existerar efter den fy-
siska doden. Anden dr evig. Dessutom mar-
keras i Gatha idén att méan och kvinnor ar
jamlika, nagot som markerar zoroastrismens
overraskande radikalitet.

Gud har dven givit ménniskan mo j-
lighet att vélja. Alla hidndelser 4r i sin tur
baserade pa orsak och verkan, varfor de vik-
tigaste principerna dr god tanke, gottord och
god handling, som skapar ett gott resultat.
En person som begar onda handlingar, ex-
empelvis ranar en annan manniska, bor inte
bli forvanad om han en dag ocksa blir ra-
nad. Men den som arbetar pa att forddla sina
val genom god tanke, gottord och god hand-
ling skapar mer godhet for sig sjalv.

Men varfor anvindes da en iransk
religionsgrundare som forevandning for att
framstilla den egna filosofin? Sannolikt be-
ror det pa forfattarens speciella uppvixt.
Friedrich Nietzsche (1844—1900) foddes i
en tysk préstfamilj, ddr fadern gick bort nir
han var fyra ar. Han uppfostrades omgiven
av en mingd kvinnor, en virld dir sedesam
borgerlig etikett, flitiga studier och kristna
vanorstyrdetillvaron. Forattgorarevolt och
hitta sin egen identitet, sin egen roll, moj-
ligtvis ocksa for att hitta sin manlighet, drevs
han att tolka kristendomen som “’de svaga-
res religion”, en form av slavmoral vars
famntag det gillde att ta sig ur till varje pris.

Hans egen Zarathustrafantasi innebar
istéllet for prastfaderns allsméktige Gud pro-
klamerandet av ”’Guds dod”. I kristendomen
“fororenas ménniskas intellektuella sam-
vete”, eftersom gott och ont enligt forfatta-
ren inte existerar. Nagot personligt ansvar
kan inte avkrdvas en ménniska eftersom
handlingar véixer ur naturnodvéndigheter.
Anger ir foljd av ett "tankefel”.

Nej—ien vetenskaplig och ateistiskt
prdaglad virld borde snart nog “dver-
manniskan”, en ny ras, framtridda. Hon
skulle genom sin hérda vilja, sin asketiska
stramhet och sin dionysiska kraftkrossa alla
rester av den kristna “’slavmoralen” och
skapa sina egna och bittre lagar.

Boken ir skriven i en lyrisk stil, dar

Nietzsche uppenbarligen anknyter till sprak-
bruket i Bibelns profettexter, en allvarsmat-
tad stimning som dock ibland &r néra att sla
over i det patetiska och icke trovirdiga.

Scenen idr foljande: Zarathustra
mediterar vid sin ensliga hala i bergen i sill-
skap endast av sina totemdjur. Han predikar
(eller sjunger) till sina ”broder”. Nir han dr
klar med ett ode kommer beréttarens om-
kvide: ”Sa talade Zarathustra”. Ibland gér
han ned till folket och adresserar budskap
till sina ’broder”. Bakgrunden &r Nietzsches
egna utflykter kring trakterna kring St Mo-
ritz, i synnerhet Silvaplanasjon och berget
Sils-Maria, enligt forfattaren “sextusen fot
over havet och dnnu mycket hogre over alla
manskliga ting”. I ettannatbrev skriver han
”Vid min horisont har tankar uppstigit vil-
kas like jag dnnu aldrig skadat — intensite-
ten i min kdnsla kom mig att rysa och
skratta.”

Det finns ingen reguljdr disposition
att tala om i boken. Kapitelrubrikerna sig-
nalerar istillet olika, till synes osamman-
héngande teman som ”Om krig och krigs-
folk”, ”Om marknadens flugor”, ”Om
tarantlarna”, ”Om sloddret”, ”Om
lycksaligheten mot sin vilja”.

Medlidande och kirlek foraktas,
medan krigaranda, hardhet och stalvilja hyl-
las. En bidragande orsak till den negativa
skildringen av kérlek var enligt vissa killor
de ej besvarade passionerna for tva olika
kvinnor, varav den ena avvisade Nietzsches
invit till ktenskap. Istéllet fick han som vana
att besoka bordeller. I Zarathustratexten ger
forfattarens alter ego intryck av att véxla in
den osékra atrén till en kvinna mot filoso-
fins mer belonande abstraktioner.

Forskare patalar ocksa att Nietzsche
missbrukade opium sedan 1882 pa grund av
sin dterkommande huvudvirk och sitt
“hjdrnlidande”, d.v.s. tankestdrningar — och
med nutidens sprakbruk skapades en gran-
dios personlighet, didr en forvriangd jag-
uppfattning tar 6verhanden.

Den som, trots detta, dr intresserad
att ge sig in i texten far bereda sig pa ett
slags lasdventyr, en slingrig, otuktad text
som innehaller savil poetiska reflektioner
over den minskliga existensen som vissa hu-
moristiska vandningar och material som pa-
minner om nedtecknade febervisioner (" Ty
alla ting dr dopta i evighetens brunn och be-
finner sig bortom gott och ont; och gott och
ont sjélvt dr endast mellanrumsskuggor och
fuktiga tungsintheter och forbidragande
moln”) och partier med sjdlvhdvdande agg
mot allt och alla —en héllning som parallellt

34 Sokaren 2/2008

Bokfloden

med bokdelarnas publicering fick sin egen
konsekvens i form av stegrad mental ohélsa.
1889 blev han forklarad sinnessjuk.

Som synes har Nietzsches Zara-
thustragestalt ingenting med den i Persien
verksamme Zarathustra att skaffa, varfor
hela projektet trots det understundom vackra
spréket innehéllsmissigt forblir en mental
konstruktion utan riktigt rotféste i verklig-
heten.

Medan den &dkta Zarathustra repre-
senterar ett tidigt exempel pd humanistisk
filosofi och ldra blir Nietzsches Zarathus-
tragestalt ett exempel pa hur illa det kan ga,
ndr moralen i en ideologi asidosiitts till for-
mén for egocentriska, uppblasta fantasier
och spekulationer.

Detta hindrar dock inte, att nyover-
sittningen 4r vdlkommen, och att ”Sé talade
Zarathustra” &r en historiskt viktig bok.

Gunnar Martin Aronsson

Sanna Ehdin

Annu en Sanna Edin
Din inre framgang. Sanna Ehdin. Forlag:
Forum 2007. 260 sidor. :

Detta dr Sanna Ehdins sjunde bok;
en serie som inleddes med “Den sjilv-
ldkande manniskan” (1999) och som hade
”Sluta kdmpa — borja leva” som senaste till-
skott (2006).Idagdrhon en av de mest fram-
gangsrika fackboksforfattamna i Sverige (de
sex bockerna har tillsammans salt i cirka
500.000 ex.). Hon har ocksa av tidningen
Veckans Affidrer valts till landets populdraste
foreldsare.

Ehdin menar att det gar utmarkt att
ha yttre framgang utan att darfor na den inre
framgﬁngen, som handlar om att — mer obe-
roende av de materiella omstandigheterna —
kontinuerligt ha formagan att kunna kénna
sig glad och kunna vara nojd, att ha en vital
hélsa, att kunna leva i nuet istillet for i
datiden eller framtiden, att ha formégan att
"vara sin egen basta vin” samt att kunna
skapa sig ett gott samvete och kinna me-

e —

ning med livet.

Forutom forfattarens resonemang
finns infogade texter som hdrror fran “kidnda
och mindre kdnda” svenskar. Ehdin lat
skicka ut en enkel enkit med fragor till 20
personer i olika &ldrar och med olika yrken
for att fa deras synpunkter pa vad inre fram-
gang ar for dem. Bland de offentliga perso-
nerna aterfinns artisten Robert Wellls, tv-
profilerna Agneta Sjodin och Annika Dop-
ping, tidningsredaktoren Amelia Adamo och
forfattaren Maria Scherer.

Ehdin konstaterar: "Inre framgang ér
nagot hogst personligt och det 4r din egen
upplevelse som giller. Kruxet &r ju att dessa
parametrar inte gar att kvantifiera.”

Stoffet dr sorterat i nio sektioner dar
den roda traden r att bli varse vikten av att
utveckla den inre framgéngen och att ddrpa
finna instrument for detta. Sitten dr fram-
forallt att bli mer medveten i tinkandet, att
16sa upp emotionella blockeringar, att arbeta
med konkreta visualiseringsOvningar, att
stilla lyssna in sin intuitiva rost, att forandra
sin sjdlvbild till en mer livsbejakande sddan
och att ldra sig oka och att hantera sin egen
sexuella energi.

Ehdin, som ér fil.dr i immunologi,
har blivit kritiserad for vissa av sina medi-
cinska uttalanden, somibland gér tvirs emot
den etablerade likarkunskapen. Hon utségs
ar 2000 till "arets forvillare” av foreningen
Vetenskap och Folkbildning for att hon en-
ligt denna "bland annat framfort fantasifulla
men vetenskapligt helt ogrundade forkla-
ringar till resistens mot infektions-
sjukdomar”. Forfattaren har dock genom
aren gatt i svaromal mot sina belackare i
media pa sin egen hemsida och fortsitter att
plddera for sina asikter, som hon menar &r
vilgrundade, dven om de 4r avvikande frén
de etablerade forestéllningarna.

Den hir boken handlar dock mindre
om biologi och mer om psykologi. Fram-
forallt I6per Ehdins resonemang genom bo-
ken. Men i traditionen fran amerikansk
sjalvhjdlpslitteratur finns hér ocksad mojlig-
heter att testa sig sjdlv genom att ringa in en
av flera svarsalternativ, kortare dvningar for
att exempelvis Oka sin karisma eller stirka
sin sjélvbild och fragor att fundera vidare
over. Ehdin viljer ut 10 steg i riktning mot
inre framgang, och bland dessa &terfinns
foljande och — tycker denne anmalare — vik-
tiga affirmationer: Jag viarderar och uppskat-
tar mig sjdlv, jag sitter sunda grinser for mig
sjdlv och mot andra, jag accepterar mig sjélv
helt och fullt, jag ser till att géra goda och
roliga saker och jag kan ta emot vénlighet,

gavor och njuta av det.

Spréket dr littlast men fortfarande
spanstigt. Liksom de tidigare publikatio-
nernakan materialet mer ses som en anvénd-
bar, bra sammanstillning av de senaste ro-
nen inom omradet personlig utveckling och
en andligt baserad varldsbild, an som nédgon
faktisk fordjupning, varfor jag avslutar med
att rekommendera Ehdins nya bok dels till
nyfikna som ér relativt obevandrade inom
amnesomradet, dels till dem som onskar pa-
minna sig om nagot som de sannolikt redan
last tidigare.

Upprepning av viktiga insikter kan
ocksd, menar jag, vara avgorande for inre
framgang.

Gunnar Martin Aronsson

Stark bok om hilsa

Amerikanen John Robbins har skrivit bo-
ken Hdlsans hemligheter. Sa lever du ett
langt och friskt liv (Forum 2007). Oversitt-
ningen har gjorts av Kerstin Salomon.

Robbins yrkesbeteckning dr obekant
for recensenten, men han sidgs vara en av
virldens ledande experter pa livsforingens
betydelse for hidlsan. Det svenska forlaget
meddelar att han tidigare bl a skrivit mil jon-
bastsiljaren ”Diet for a New America”, som
fatt stor uppmirksamhet i amerikanska me-
dia, och han har belonats med Rachel Car-
son Award och Albert Schweitzer Humani-
tarian Award. Han har grundat organisatio-
nen Earth Save International, som arbetar
bl a for att sprida kdnnedom om ritt foda.

John Robbins rekommenderar en
kost utan animaliska produkter, eller med
mycket litet kott. Forskning har visat att en
vegetarisk kost dr idealisk for ménniskan,
skriver han.

Han berittar bl a om négra folk som
har visat en anmérkningsvirt god hélsa hogt
uppe i aren, bl a hunzafolket, som ocksa Are
Waerland uppmirksammade som forebilder.
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“Ett folk utan sjukdomar” &r overskriften
over det avsnittet i boken. Hunzafolket od-
lar olika frukter som aprikoser, persikor, pa-
ron, dpplen, plom-mon,vindruvor, korsbar,
mullbir, fikon och meloner. Dessutom
plockar de vilda bdr. "I stort sett varje fa-
milj odlar aprikoser.”

(Rec:s kommentarer: Den vister-
lindska medicinska vetenskapen héller ju
ar efter ar pa att forsoka l6sa cancerns gata.
Men svaret har vi ju redan! Hos vissa na-
turfolk finns inte cancer och andra vister-
landska civilisationssjukdomar. Det &r
markligt att detta faktum tydligen inte har
sagt medicinarna nagonting.

Man har ocksa sett att nir friska na-
turfolk borjar dta visterldandsk mat, sa for-
sdmras dessa manniskors hélsa snabbt. De
far de vanliga visterlidndska civilisations-
sjukdomarna.)

Robbins skriver pd ett stille att om
sambandet mellan cancer och animalisk
foda verkligen dr sa starkt som den s k Kina-
studien visade, borde man kunna vinta sig
samma resultat av andra undersokningar.
Det har man ocksa fatt. I en stor grupp un-
dersokta kvinnor i Australien visade det sig
att de som at kott varje dag 1opte avsevirt

AMBRE

EN I\HI\

“Den vdcker ett hopp i mitt hjdrta”

hogre risk attfatjocktarmscancer dn de som
at kott mindre @n en géng i ménaden. Det
fanns ocksa betydligt fler fall av prostata-
cancer hos médn som hade en hog konsum-
tion av mejeriprodukter &n hos dem som inte
hade detta. Ett hogt intag av frukt och gron-
saker var forknippat med ldgre risk for pro-
statacancer.

Man kan undra nir det sjalvmed-
vetnaetablissemanget i vést skall se och for-
std vad de borde kunna se och forstd om
sambandet mellan kost/livsf6ring och sjuk-
dom!

En tumregel for lamplig kost &r att
den skall vara naturlig, dvs sd som den har
frambragts av naturen — en mycket viktig
insikt.

En bedomare i massmedia sdger:
hemligheterna bakom ett 1dngt livkan sam-
manfattas i tva ord: Bli vegetarian!

Bland de rad som Robbins ger ér:

Minska kottkonsutionen eller ét
inget kott alls.

Drick sojamjolk hellre an komjolk.

At mingder av firska rda gronsaker
och frukter.

Forgifta inte din kropp. At inte
skrdpmat.

Vilj ekologiskt odlad mat.

Robbins skriver ocksa att viidag om
det fysiska aldrandet vet att dldre méannis-
kors lidande inte beror pé &ldern utan pa att
de inte ror pa sig tillrackligt. Trianing och
motion kan gora oss alla friskare och star-
kare. Data visar klart att om vi ar fysiskt
aktiva, ar vi friska ldngre och lever lidngre.

Jag tycker att du dr skyldig dig sjdlv att ldasa
denna bok!
SM

”Om du vill minska risken for
alzheimer behover du veta detta: Stu-
die efter studie har visat att en vaxt-
baserad hdlsokost som innehaller
farska gronsaker, hela korn och fron
och baljvéxter /.../ & bra for
hjamfunktionen och dramatiskt mins-
kar risken att drabbas av alzheimer
och andra former av demens.”

Ur ”Hilsans hemligheter”
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