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ALF BJUREKLINT BERATTAR OM OFORKLARLIGA HANDELSER I
RIDDARHOLMSKYRKAN.

JA, SPOKERIER FOREKOMMER. MEN DET AR SVART ATT SAGA VAD SOM AR
ORSAKEN.

"DET OKANDA” KAN HA EN FORKLARING SOM VORE VIKTIG FOR OSS ATT
KANNA TILL. MEN DET KAN OCKSA RORA SIG OM ILLUSORISKA FENOMEN.

I ALLA HANDELSER: DET FINNS MER MELLAN HIMMEL OCH JORD...




Bl1 herre Over din halsa!

Kom ut fran livets tranga cirkel! Betrakta dig som en del av universum! Sa
skriver Boris Aranovich i kompendiet som medfoljer den s k Nyckelkursen som
Sokarens reporter Agneta nyligen deltog i. Hir delar hon med sig lite av det hon
fick ldra sig och allt handlar om att ta sitt liv och sin hélsa i egna hinder.

Agneta: — Boris Aranovich overtygelse att midnniskan kan styra
allt med sina tankar smittade av sig pa hans ahorare, som latt
blev entusiastiska. Det gar att styra vdlméaendet, energinivén,
hélsan och dven dldrandeprocessen, forklarade Boris. Jag tiankte
for mig sjélv pé hans kurs som The Secret pa ryska.

— Kropp och hiélsa fick stor plats pa kursen.

Boris: — Jag kan styra min hélsa, s man kan sdga att min hilsa
ar 1 mina egna hinder.

Boris Aranovich &r kind for sina kurser i bioenergiterapi, som
han sedan 1992 har hallit pd Axelsons Gymnastiska Institut i
Stockholm. 1995 startade han och frun Iwona foretaget
”Mainniskans dolda resurser”, som nu heter ”Ménniskans
Resurser” och vinder sig till méanniskor som soker hilsa utifran
ett helhetsperspektiv.

Innan Boris kom till Sverige var han rektor for en skola
for alternativmedicin i S:t Petersburg, och da hade han forst
chockat omgivningen med att hoppa av fran en vilbetald
chefsposition som ingenjor. Vi fick p kursen veta att de
alternativa metoder som Boris tagit med sig fran Ryssland inte
pa langt ndr ront samma motstand i hemlandet som i Sverige.
Hér har han sammantriffat med lakare p& Karolinska som i
gemensam kor avfardat resultaten som placeboeffekter.

— Varfér anvénder sig inte sjukvérden av placebo? undrade
da Boris.

Han beklagade sig infor kursdeltagarna over att de starka
ekonomiska intressen som finns i ldkemedelsbranschen i
forlangningen har fatt manniskor till att tvivla pa sina
mojligheter att — utan mediciner — med framgéng ta ansvar for
sin egen hilsa. Det fanns ocksé en besvikelse hos honom 6ver
att flertalet av de manniskor som han varit i kontakt med, valt att
hellre surfa mellan olika kurser &n att pé allvar ta itu med sig
sjdlva och verkligen anvinda sin tankekraft. Boris:

— Vi vet att det dr tankarna som formar vara liv. Alla tar inte
till sig den forstéelsen pé djupet. Det &r allvarligt hur vi tanker,
eftersom tankarna styr oss.

Fysisk sjukdom beror pa stagnation i nagot av kroppens
utrensningssystem, sdager Bopris Aranovich bl a. Genom
att hjilpa patienten att balansera sin bioenergi sdtter man
igang kroppens sjilvrenande system som rensar ut gifter
och slaggprodukter.

Ta forst fram din humor och gladje!

I nidsta stund larde han ut att man kan borja med att stélla sig
framfor en spegel och le at sig sjdlv. Utan humor och gladje
kommer vi ingen vart, betonade Boris om och om igen. Och den
som stdr framfor spegeln och tittar sig sjalv i 6gonen kommer
latt in i ett transliknande medvetandetillstidnd. Dar har vi en
nyckel! Varje médnniska som vill borja styra sitt liv behdver
komma i kontakt med sitt undermedvetna, som i vanliga fall star
for den storre delen av styrningen. Vi har stérande program i det
undermedvetna som behdver avinstalleras och med lite talamod
kan vi installera nya program. S& hér sa Boris:

— I det undermedvetna sitter sjdlva styrelsen och for att
komma dit behdver vi 6ppna den dorr som finns i hoger
hjarnhalva! Nar hjarnan borjar producera theta-vagor, vilket
innebdr dnnu storre avslappning én alfa-vagorna, som brukar st
for avspanning, oppnas dorren till det undermedvetna.

Det dr hidr nycklarna kommer in i bilden. Jag behover ldra mig
tva saker:

1. Forsétta mig i ett avslappnat transtillstand sa att jag far
kontakt med det undermedvetna.

2. Ldra mig hur jag kommunicerar med det undermedvetna
genom visualisering, mentala bilder, tankefilmer och kénslor.

— Det &r som om ett litet barn styr véra liv. Det undermedvetna
behover uppfostras som ett barn, sa Boris.

Densom dr splittrad kan l4tt tappa tankekraft. Forsok
med hundar har visat att en bajsnddig hund inte kdnde de elstotar
som den utsattes for. Vi klarar helt enkelt inte for manga intryck
paen gang. Kénslor paverkar véra tankar, liksom de
omstdndigheter vi befinner oss i. Ingen kan vara som en isolerad
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0, och allt vi tianker paverkar ett kollektivt informationsflt som
speglas tillbaka till var och en av oss. Darfor blir det en
utmaning att medvetet vilja vilken effekt en negativ handelse
ska tillatas ha pa oss. Boris menade attéidven en sjukdom kan ha
en positiv betydelse.

Se pé dig sjilv uppifran!
Minniskans kinslor har en finare frekvens &n kroppen, men det
som kallas mentalkroppen — tankarna — har en dnnu finare
frekvens. Den allra finaste frekvensen som paverkar ménskligt
liv dr universums andliga grund, som genomtringer allt. En
finare frekvens har makt 6ver en grovre. Det dr darfor vi kan
paverka véra kénslor och véra kroppsférnimmelser med
tankarna. Om vi ldrt oss att titta pa oss sjdlva “uppifran”, utifran
universums perspektiv, gar det dnnu béttre, forklarade Boris.
Ibland dr det svart att uppleva att man &r herre dver sin

kropp. Sjukdomar kan kidnnas nog sa patagliga och dominera
livsupplevelsen. Dirfor erbjuder Boris en mingd olika
hjdlpmedel for att &terskapa balansen i kroppen.
Millimetervagsterapi ar en av dessa. Boris:

— Sjuka ménniskor kan behdva millimetervagsterapi for att
kunna tinka positivt.

Sjilvkirlek ir att slippa ridslan

Vissa av oss viljer frivilligt att paverka vart system med
negativa frekvenser. Vi tittar pa skrackfilmer och liknande som
oOkar risken for negativa forvintningar i var upplevelse av
verkligheten. Ridsla och oro hjdlper sedan till sa att de negativa
forviantningarna forverkligas. En annan plagoande som latt ges
for stora proportioner ar déligt sjalvfortroende. Enligt Boris dr
det grunden till manga problem. S& hér skrev han i sitt
kompendium:

Virlden dterspeglar dina relationer med den. Kimpar du med
viirlden — kdmpar viirlden mot dig. Ar du inte nojd med viirlden
— dr vdrlden inte nojd med dig.

Boris Aranovichs metoder innefattar

att anvdnda tankekraften, som styr mdnniskan,
och programmera det undermedvetna,

som ocksa styr. (Boris talar svenska.)

— Du behover inte bekymra dig och kimpa. Universum hjélper
dig! sdger Boris ocksa.

Det dr skont att hora sddana ord fran nagon som sjélv ar
absolut dvertygad om att de dr sanna. Den som slutar kdimpa kan
acceptera sig sjdlv som han eller hon 4r och da hora bittre vad
sjdlen sdger. Boris berdttade om resultat fran Ryssland, da
kursdeltagare plotsligt borjat mala, spela instrument eller gatt
fran stagnation till framgéng i sitt yrke med hjélp av nycklarna
som de ldrt sig. En annan framgangshistoria handlade om en
bétstdderska som bade blev friskare och fick storre social
kompetens. [ stillet for brak med kollegerna fick hon pris for
bésta prestation.

Hur gor man da? Jag sitter ddar med mitt 6nskemal och jag
har kanske t o m format en handlingsplan som verkar realistisk.
Nista steg, enligt Boris, dr att gé fran inre avsikt till yttre avsikt.
Det betyder att jag kan koncentrera mig pa att malet realiseras av
sig sjdlvt och helt sonika tona ner vikten av problemet. Hor hér:

For att minska vikten av problemet maste du i forvag tilldta dig

att forlora.
-3

Bioenergiterapi bygger pa en kombination av tankens kraft,
stretchingar, tibetanska tekniker och taotekniker. Med hjilp av
denna metod kan man balansera kroppen, forbéttra kroppens
reglerande funktioner och paskynda ldkningsprocesser. Meto-
den é&r effektiv for att eliminera “negativa program” fran det
undermedvetna.

Millimetervagsterapi (MT) &r en vil utvecklad terapi i Ryss-
land och stoder sig pa en stor médngd forskningsresultat och re-
ferenser. MT fungerar pa ett naturligt sitt utan biverkningar.
Resultaten dr ofta mycket goda. Metoden avsldgsnar inte bara
symptom, utan aterstdller ocksd de naturliga strukturerna hos
organ och system — en forutséttning for bestdende behandlings-

resultat. Ar 2000 fick ryska vetenskapsmén som tillaimpade
millimetervégsterapi inom biologi och medicin det storsta stat-
liga priset i Ryssland — ett slags internt ryskt Nobelpris.

Millimetervagsterapi sker genom en liten s k Cem-
Techapparat, som man kan kopa for drygt 10 000 kronor och
sjdlv anvdnda.

1. En stralning tar dod pa bakterier och skadliga organis-
mer —ett slags elektronisk homeopati. 2. Organrensning. 3. Lokal-
behandling av smirta.

Det uppges att feber och inflammation forsvinner pa 3—4
dagar. Borelia botas.

Kaélla: hemsidan Méanniskans Resurser.
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Vi behover ta tillvara véra sjalskunskaper som legat slumrande
under ett surr av tankar, stereotyper och programmeringar. Da
kan vi uppné en 6verenskommelse mellan medvetande och sjil,
sd att sjélen befrias fran medvetandets kontroll och vi sdger till
oss sjilva: Jag har beslutat att det blir sd och jag vet att jag
kommer till malet.”

Bli ungdomlig och energisk!
Boris betonade att vi behover 6ka var energi for att battre
komma igang med dialogen med det undermedvetna. En metod
dr att skapa en tinkt energibubbla omkring sig, men ihop med
andningstekniker gar det dnnu battre. Vi fick alla sitta och andas
in kraft bdde uppifrén och nerifran samtidigt, och allt samlades i
solar plexus och foljdes av en stunds andningsstopp. Precis dé ar
det bra att ldgga in nya programmeringar, enligt vér larare.
Utandningen skulle vara lika ldng som stoppet och lingre &n
inandningen. Tidsintervallerna kunde trédnas upp med tiden. Den
som Ovar upp sin kroppsliga balans och stéller om sitt
medvetande borde lidtt kunna bli 120 ar, menade Boris
entusiastiskt.

— Allt &r mojligt. Jag har sjélv varit med om att en finsk
kvinna sldppte kryckorna och bérjade dansa efter en enda
gruppbehandling, berdttade Boris. Hon hade rest lang védg och

hade verkligen tron pa att det skulle fungera.

Vilirde oss olika metoder for att komma i trans.

De nyckelmetoder som Boris ldr ut har till syfte att forsitta oss i
ett neutralt tillstdnd, sa att vi inte begrénsas av stereotyper och
programmeringar. Ett av manga sitt kan vara att samarbeta med
kroppen. Man star upp och later kroppen komma in i en
vaggning fran sida till sida som ldtt gar Gver i ett transtillstand.
Vi tillater alfa-rytmen dominera och kan f& uppleva theta-rytm
hos hjamvagorna. Da gér det ldtt att kommunicera med det
undermedvetna. Den naturliga fortsdttningen 4r att man sitter
sig ner. Detta dr dock inte att forvdxla med langa meditationer
utan ska ses som en forberedelse for kommunikation med det
undermedvetna.

Allra bast dr det om man dé har forberett en tankefilm
om hur man vill ha det i sitt liv. Det kan handla om allt fran
hur cellerna arbetar fram hilsa i kroppen till resultat som man
vill uppné med hjdlp av pengainflode. Boris:

— Pengar kommer nir du vill skapa ett specifikt resultat.
Vi gor inte en tankefilm bara om pengar.

Att bara upprepa en massa dnskningar som en robot
fungerar inte. Tanke, kénsla och sjdl méste delta i processen.

Under kursen fick vi prova vissa dvningar, och somliga
av dessa var tips pd vad vi kunde gora hemma. Efter varje
praktiskt test frédgade Boris runt bland deltagarna for att
forvissa sig om att ndgonting positivt hinde. Jag blev
uppriktigt sagt forvanad 6ver hur manga som fick klara
resultat med en gang. Har satt vi packade som sillar och kunde
dnda fara ivig till salighetens dngar i véra transdvningar.

Vill du veta vilka tankar du hade igar - se pa din kropp
idag. Vill du veta hur din kropp ser ut i morgon — se pa
dina tankar idag! (Indianskt ordsprak)

En vecka efter kursen pratade jag med Anna Akerblom-
Olsson, som forklarade att ménga pa kursen redan deltagit i
andra kurser med Boris, och flera var fardiga
bioenergiterapeuter som hon sjélv.

Petra och Boris

— Men jag jobbar med annat ocksa i min praktik, som att
ta hjélp av delfinenergi och dnglar (!). Faktum &r att jag anvént
lardomar frén Boris bade i praktiken och i mina healingkurser.
For min del har jag mina egna favoriter, bade vad giller
stresshantering och tankefilmer for att forverkliga mina
onskningar. Det fungerar verkligen! En gang vann jag t o m en
bil och jag har alltid fatt syssla med det som jag sett for min
inre syn. Millimetervagsterapi tar jag ocksa hjalp av, vilket
fungerar bra for stresshantering och ménga andra saker.

Friskvdrdskonsult Anna Akerblom-Olsson, Uppsala

Nista person jag pratade med hade aldrig varit pa kurs for
Boris tidigare.

— Som vanligt nér jag gér pa ndgonting hade jag vintat
mig mycket mera. Jag foredrar mindre sovande prat och mer
praktik! Jag har provat lite grann hemma att ta mig till trans,
men jag har haft vildigt mycket att gora, sa det har lite fallit i
glomska.

Nadine, egen foretagare fran Hilsningland

Petra deltog mycket aktivt under de tvd dagarna och visade
stort intresse.

— Jag har tva kurser kvar pé bioenergiutbildningen, men
jag tycker att jag kommit langt i min personliga utveckling.
Vad jag behovde var de sista verktygen. Boris och jag har
samma tank, och det dr skont med manniskor som tianker lika.
Mitt sjalvfortroende blev mycket battre. Boris uttryck “anden
dr inte hemma nir sjilen inte finns dér” stimmer. Det hinde nu
att jag hittade sjdlen. Jantelagen dr historia. Nu dr det bara att
tuta och kora! Bégaren ar full. Jag har det jag behover for att gé
ut pa livets stora vag.

Petra, hudterapeut fran Stockholm

Den manliga deltagare som satt bredvid mig, hade fatt kursen i
40-arspresent av sin flickvdn. Han sa sa hir i telefon:
— Jag forsokte borja igdr med att komma i trans och spela
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upp min inre dnskefilm, men jag behover mer trdning, kinner

jag. Det finns absolut ndgot att hdmta i det hdr, men det krévs

disciplin. Min flickvén har varit béttre pa att komma igéng.
Peter, IT-tekniker fran Stockholm

Och jag sjdlv da? Jag, Agneta, har mest anvint mig av
energiknepen och en lugnande andningsovning for
nervarvning. Den speciella insomningstekniken har fungerat
for det mesta. Tva dagar efter kursen var jag euforisk och
pratade uppsluppet med mina celler. Nir jag stddade var det en
kroppslig utrensningsakt i min fantasi, precis som Boris tipsat
om. ”Diska dina njurar”, sa han. Fantasin vet inga grénser.
Sant gillar jag!

Miinniskans resurser har sina lokaler pa Kungsholmen, en
kort promenad fran Stadshuset

De tva virldsbilderna

Grunden dr andlig

spiritualism, teism

I vdrlden finns en intelligent kraft. Det dr vidrlds-
grunden, vilken dr medveten, tinkande och skapande.

Allt levande och icke levande har tillkommit
efter tankar, idéer: hjartat har ingétt i en plan, likasé
lungorna, 6gonen, matsmaltnngen, hjaman, nervsyste-
met osv.

Enligt denna uppfattning, som inom filosofin
kallas spiritualism, kan det andliga inte reduceras till
en biprodukt av materiella processer, utan utgor sjilva
varat, det enda som existerar.

Allt verkligt dr av andlig art. Inget materiellt
existerar annat dn som forestillningar i en andlig
grund.

Anden dr det absoluta, det sjdlvexisterande, det
fritt skapande.

Denna virldsbild 6verensstimmer med den
indiska vedantafilosofin, enligt vilken véarldsgrunden
ar den innersta verkligheten i allt levande.

I universum finns en strdvan att skapa fulldn-
dade livsformer — véxter, djur och manniskor. Mannis-
kan dr den hogst stdende form av liv som vi kédnner
till.

Virldsgrunden har ingen orsak utanfor sig
sjdlv, utan dr sin egen orsak. Den dr det som finns.

Virldsgrunden skapar universum i sig sjalv.

Intelligent design dr en beskrivning av hur
naturen ser ut.

Grunden ar materiell

materialism, ateism

Virlden har uppkommit endast genom fysiska och
kemiska naturliga processer utan medverkan av nédgon
skapande intelligens. ”Gud” &r ett namn p4 ett dverna-
turligt vdsen, som inte existerar.

Levande organismer, bland dem ménniskan, dr
foljder av mekaniska slumpproceseer, mutationer och
naturligt urval i kampen for tillvaron.

Allt har en naturlig (materiell) forklaring. I
naturen finns inga dndamal, igen stravan. Ett 6ga har
inte uppstatt for att varelser skall se, utan genom att
Ogat har upppkommit under utvecklingens gang, kan
varelser se. Att kunna se har inneburit en sa stor fordel
att varelser med denna egenskap har dverlevt i kampen
for tillvaron.

En giraff har inte fatt sina langa ben och sin
langa hals foratt de skall komma at att dta 16v uppe i
hoga trdd, utan tvdartom har genom naturligt urval
girafferna fatt allt langre ben och allt langre hals, vilket
inneburit en allt storre fordel for 6verlevnaden.

Medvetande dr endast en biprodukt av fysiolo-
giska processer och har inte karaktér av en grundlag-
gande verklighet.

Denna virldsbild kallas inom filosofin materia-
lism: vérldsgrunden bestar av materia och tomrum.

Anhidngamna av materialismen kan kallas ateis-
ter, de tror inte pd "Gud” eller ndgon annan hogre
skapande kraft.

Att tanka sig verkligheten enligt materialismen/ateismen ar
mycket svart, kanske omojligt.

Sokaren 5/2008 S




Den ododliga Brahman

[ vedantisk tanke dr Brahman allt som finns. Inget existerar utom detta Enda i vilket allt som lever och
allt som inte lever finns inneslutet. Alltet &r en Enhet, men i Enheten finns en mangfald. Allt dviljs i den
allomfattande Brahman; man kan ocksa sédga att Den genomtréanger allt.

Brahman &r en substans, vars vdsen dr medvetande och tdnkande. Den &r ofordnderlig, oforstor-
bar. Den har inte fotts och skall inte do, ty den existerar inte i en tid-rumslig virld, utan den dr vérlden;
tid och rum é&r forestédllningar inom Brahman.

Det visentliga i den vedantiska insikten 4r att Atman (den individuella sjdlen) till sitt vdsen ar
identisk med Brahman (virldssjédlen). Vid kroppens dod ldmnar Atman kroppen, men Atman sjilv dor
inte; den lever som det inre i alla varelser. Sjdlens odddlighet @r inte den individuella personlighetens
ododlighet, utan Atmans, substansens, ododlighet.

Stindigt dor varelser, och stindigt fods nya. Det dr enligt Vedanta Brahman, Det Enda, som
uttrycker sig i alla former, skadar materiens illusoriska vérld genom stdndigt nya media. Livets indivi-
duella former forsvinner, men Livet finns alltid. Nagot finns i botten och detta Négot &r virldssjélen,
Brahman, vars visen dr medvetande och tdnkande och stdandigt trdnger in i nya former av liv.

Nir ménniskan anviander begreppet “jag”, avser hon sin sjdl, medvetandet, det inre tdnkande
visendet. Detta vdsen 4r enligt Vedanta en och samma substans — men upplever sig som fagel, som fisk,
som president i Forenta staterna och som gerillakdmpe i Latinmnerika.

Tankarna, kdnslorna, fornimmelserna — kérleken, hatet, gladjen, skriacken, kunskapen, idealen —
ar tillfdlliga ting som flyter genom medvetandet. Men den for allting gemensamma kérnan, jaget, dr
ododlig, tidlos. Det finns i grund och botten bara ett enda vésen — det finns bara du — och du &r ocksa jag
och fiende och vin. Vi dr alla i grunden samma visen, Brahman.

Brahmans natur dr medvetande. Jaget upplever sig endast som medvetet, &ven om detta medve-
tande i t.ex. drommen inte utgor vér vanliga, fullstandiga personlighet. Doden &r en frdnvaro av medve-
tande. Niar medvetandesubstansen, Atman, dverger en organism, da sover individen — det 4r den s. k.
lilla doden — eller, om Overgivandet dr definitivt, d& &r individen avliden och kroppen upploses.

Néagon dod existerar inte for jaget, Atman. Ty jaget tar sig stdndigt nya former. D6d kan inte
upplevas. Du, som &r kdrnan i allt levande, kommer alltid att uppleva att du finns. Du kommer att
existera som bodeln och bodelns offer, som den rike utsugaren och den eldndige utsugne, som den
friske, framgangsrike och som den sjuke och pladgade. Det &r bara du, jaget, som existerar. Men du,
medvetandet, finns i ordkneliga former — du dr mask och groda, 6rn och leopard, minniska och dver-
ménniska. Du dr det minsta kryp, och du &r gud.

Min inre kdrna dr din inre kdrna. Mitt jag &r ditt jag. Bortom alla tillfélliga forestidllningar, glad-
jen, sorgen, fordomarna, lidelsema &r vi samma vasen. Du tror att ditt jag dr ditt och att jag 4r en annan.
Men det 4r en illusion, ty jagkdnslan avser alltid framfor allt medveteandesubstansen pa botten av ditt
vésen — den substans som genomtridnger allt och &r allt.

Sa ldr Vedanta.

SM-kronika ur Sokaren 5, 1975.
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Att vara en sokare

Jag har varit en hiangiven sokare i 40 ar. Nidr jag blickar tillbaka pad min
sOkarperiod sd dyker minnen och ansikten upp. Boken “Det tredje ogat”
av Lobsang Rampa var min forsta kontakt med nagot som kittlade min
nyfikenhet. Att Lobsang Rampa sedan visade sig vara en kanadensare vars
kropp hirbérgerade en tibetan gjorde inte sa mycket da. Jag blev en enveten
besokare pa olika antikvariat efter andlig och sé kallad ockult litteratur och det
ledde till att jag i oktober 1972 6ppnade dorren till bokhandel Vattumannen
pad Kungsgatan 17 i Uppsala. Det blev den egentliga borjan till flera ars
intensiv jakt pd meningen med livet. Vattumannen kom att bli ett nav runt
vilket sokandet for manga cirklade. Vattumannen blev som en magnet som
Oppnade for udda personer att synas och erbjuda sina tjdnster inom det ockulta
omradet som s& sméningom bland annat resulterade i annonstidningen och
resursguiden Energivégen.

Bade jag och min fru Monica har varit lyckligt lottade sokare,
eftersom vi kunnat bade skriva om och ge ut bocker av forfattare som vi tycker
har berikat véra liv. Dessutom har det gjort vart sokande avdragsgillt! Mitt
sokande fordndrades for cirka 15 &r sedan da jag omedvetet kom att fordndra
mitt fokus bort fran yttre ockulta fenomen, till vad som hédnde i min kropp och
i mitt sinne. Jag kom till ldkaren Bengt Sterns drivhus Mullingstorp och hans
kurser 1 psykodynamisk kroppsterapi. [ grunden genomgick jag en radikal
fordndring genom att inse, eller snarare inte kunna inse, vem jag egentligen
var. 40 kurser senare och med den flammande upplysningens stjdrna standigt
utom rédckhall dr jag dndock tillfreds. Manga medsdkande védnner har jag mott
genom &ren som deklarerat att deras sokande dr dver och att de hittat hem.
Nista gang vi ses dr vid fotterna av en ny ldrare.

Sjdlv har jag blivit viagledd av manga ldrare under min resa. Sven
Magnusson var en. Fran forsta stund kidnde jag ett fortroligt stod fran honom
och jag kom att inleda min journalistiska bana i Sokaren i borjan av 80-talet
med en artikel om meditation. Nir vet du att ditt sokande dr fritt och att du
inte hamnat i en sekt? Ja, ett bra kriterie dr att om du dr med i en sekt sa
prenumererar du inte p& Sokaren.

Men nu har jag faktiskt hittat hem och kommit till ro. Mitt sokande &r
over. Och ddrmed dven arvet fran Sven. Sven har betydd mycket for ménga.
[ den mén kommer hans minne att leva kvar i den nya dimensionen, webben.
Detta blir den sista Sokaren som trycks pa papper. Fortséttningsvis kommer
Sokaren fa en ny form och ett nytt forum som du kan né pd www.sokaren.se
om nagra manader.

Hur var det ddr med att mitt sokande var 6ver? Den som letar i det hir
numret kan hitta svaret, sokarens tid 4r for evigt.
Per Frisk
Ansvarig utgivare Sokaren
Chefredaktor HALSA
Leg. Sokare
per.frisk@halsa.se

PS. Om det bland er alla prenumeranter, cirka 1000 trogna
sjdlar, finns ndgon som ser en annan vision med Sokaren
som papperstidning och har mdjligheten att skjuta till
minst ett par hundra tusen kronor per ar for att garantera
en utgivning, d &r ni vdlkomna att kontakta mig. DS
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Aisha blev fodd pa nytt och passar bra in under beteckningen
“upplyst”. Hon har hela livet framfor sig och har sdkert stdllt sig
fragan: Hur gor man nytta som upplyst? Ska Aisha sitta i
snabbkopskassan eller resa omkring och krama folk? Aisha sjdlv
tycker inte svaret dr viktigt. Hon gor bara det hon tycker om for
stunden.

Aishas uppvaknande kom utan att hon ldst ndgra bocker, haft
nagon ldrare eller praktiserat nagra meditationstekniker. Det
startade med ett stort ifrdgaséttande av alla gjorda val, vanor och
beteenden som hon inte tyckte stimde med hjértat och fortsatte
med transupplevelser, ddr hon t o m kunde bli helt férlamad mitt i
alla helande salighetsupplevelser. Aishas vidxande karlek kunde
skapa rent fysiska smartor i1 brostet, nar hon kdnde andra ménnis-
kors lidande. 25 ar gammal var hon inne i en process som utifran
kunde tyckas ganska skrimmande, men som Aisha sjilv upplevde
som en stiandigt 6kande formaga att f6lja sitt hjarta pa allvar. Det
kom att innebdra att hon fick gdvan att kunna 6verfora healing till
andra och till sist efter upplevelsen av att vara ett med alla utan
nagra som helst grianser kulminerade denna enhetsupplevelse i att
fysiska behov som att 4ta dricka och t o m ta upp ”normalt” med
syre inte géllde for henne lidngre.

Vigen till ingen alls

Under processens gang blev det mer och mer vanligt att ménnis-
kor samlades runt Aisha for att fa healing. Det kunde rora sig om
fysiska tillfrisknanden, men ocksd om att fa inblick bortom
undermedvetna lager for att kunna se sig sjélv. Aisha blev sa
absorberad av att helt leva for Gud att hon i det skedet inte kdnde
nagra sexuella behov. Det fanns s& manga att ge karlek till att
privatlivet blev asidosatt. En kort period tvingades hon dven
ldmna sin son till fordldrarna for att transtillstdinden med dess
forlamningar gjorde det omdjligt att klara modersrollen. Det var
under trans som namnet Aisha kom till henne och det var sa hon
borjade kallas, efter att tidigare ha hetat Dahlia. Med tiden blev
det ldttare och lattare att sjélv kontrollera transupplevelserna och
det kom en punkt dé ett vanligt liv kdndes som det enda ritta.
Aisha valde efter sina starka enhetsupplevelser att ga tillbaka till
att leva med sin personlighet som en vanlig minniska. S hiar
beskrev hon det under sitt Sverigebesok:

— Att kdnna till tomheten (nothingness) och sen vilja livet,

Aisha,

ung danska
som sprider
kérle

det dr vad jag kallar integration. Det 4r att vara ndgon, men
samtidigt vara ingen alls. (being somebody, but still being
nobody)

— Jag klev helt ur gururollen som byggts upp kring mig.
Att hjdlpa ménniskor behover inte vara att spela ett spel som féar
mig att std over andra méanniskor.

Om du som ldsare blir skrimd av att f veta om allt det som
Aisha gatt igenom, kan jag trosta dig med hennes egna ord:

— Det &r styrkan bakom dverlimnandet som bestimmer
hur lang tid det tar. Om du vagar sldppa taget kan det vara dver
pé ett 6gonblick, men jag var inte sa snabb, sd for mig tog det ett
ar.

Hjéartats mission krdver inga ord

Snart fyra ar har gatt sen uppvaknandet tog fart och Aisha har
hittat en ny man att gifta sig med. Eftersom hon é&lskar att mota
maénniskor har hon @nda fortsatt med nagot slags mission, hjértats
mission. Det visade sig att ett mote med Aisha kan utvecklas pa
manga olika sitt. De dagar hon vistades i Stockholm stéllde hon
dels upp pa individuella sessioner, men ocksa lite lingre “group
intensives” och det som kallades satsang. Aisha avslgjade att hon
inte tidigare latit nagon anvinda det ordet pa en inbjudan.

— I vanliga fall pratar jag inte och folk dyker inte upp med
forvantningar om att jag ska prata. Jag vill att den hér kvillen ska
innehélla en massa moten och efter pausen vill jag krama var
och en av er.

Aisha hade forst presenterat sig som en minniska foréls-
kad i livet och sagt att hon inte kommit for att berétta nagra
sanningar. Aisha:

—Jag vill dndé lyckas pédverka méanniskor att kénna sig
sjdlva och se att det gar att vara ménniska och samtidigt vara
sann mot sitt djupaste jag. Jag gor det bara p& mitt sitt och foljer
hjértat nir jag inspirerar manniskor jag moter att leva sina liv i
storre frid, utan all denna kamp som pagér.

Under uppvaknandeprocessen — Aisha kallar det att ga
igenom fodelsekanalen — borjade Aisha ifragasitta mycket av sitt
kulturella arv och sitt levnadssitt. Allt beskrivs utforligt pa
hemsidan www.theself.eu. Nu har hon i viss man blivit en liten
“kram-Amma” eftersom hon béade i personliga moten, men ocksa
under gruppméten, gdrna delar ut healingkramar. Trettiofem
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personer gick fram och tog emot en hjértlig kram under vérens
satsang pa StockholmOne. Dir satt hon i soffan som en nutida
Kleopatra med sina egyptiska drag klart dominerande dver de
danska. Hon pratade engelska sa ldtt och ledigt att hon dven pé
grund av det kunde tas f6r nagot annat &n en nordbo. Nar kram-
kalaset kom igéng kunde det hinda att Aisha blev liggande med
nagon pa soffan, kanske nagon som behovde lite extra omsorger.

Aisha hade innan dess forklarat att det skulle ga lika bra
att overfora healing, om hon bara satt i ett snabbkop, men att hon
tycker det &r roligt att &ka runt och mota ménniskor s som hon
gor. Varje grupp hon har framfor sig fér uppleva lite olika saker
och kanske var det vildigt originellt att Aisha pratade s mycket
som hon gjorde i Stockholm. Béde ihop med oss och i vissa
intensivgrupper hdnde det att hon tog fram sitt indiska dragspel
och borjade improvisera toner tillsammans med deltagarna. Den
sociala biten med gemensamt fika fick ocksé stort utrymme.
Olika vénner rapporterade klart olika berdttelser om vad som hént
pé intensivgruppsmotena, allt fran tedrickande till spegling av
djupa sanningar. Aisha:

— Sa som jag dr tillsammans med folk nu kan ha dndrats
om en vecka. Sa har det varit dnda sedan alltsammans borjade,
men det enda som inte fordndras 4r detta ”Jag dr”. Det stannar
hos mig.

”Kairlek ar den enda sanna kénsla

som nagonsin funnits.”

Kanske inspirerar Aisha mest ndr hon pratar om relationer? De
flesta borjar lyssna mer koncentrerat d. Under en intervju sa
Aisha:

— Jag har lart mig vildigt mycket genom att vara ihop med
den man som jag nu ska gifta mig med. Innan jag vinde blad
efter att ha upplevt Enhet var Enhet det enda jag kunde ldra ut.
Nu ror sig livet i andra riktningar. Det kan tyckas véldigt all-
dagligt, men jag lyckas vara i min relation med Gud samtidigt.
For min man krdvs det mod att vara i relationen eftersom han
lever i konstant healing, men det gor dven jag. Att leva i en
relation &r att Overldmna sig till en partner samtidigt som man
overlamnar sig till sitt Sjalv.

— Men man ska kdnna i hjértat att det inte handlar om dig
eller om honom, bara om Kéarleken och om OSS : Att ta emot den
erfarenhet som f6ljer pa det — wow — det &r inte ldtt, men vi gor
det. Vi har gjort det och gatt igenom en del tuffa perioder for att
lyckas haélla ihop. Nu for tiden separerar folk sa lattvindigt.
Manga behover guidning i det hdr med att leva i en relation for
alla har utvecklat sin individualitet si rysligt mycket.

Finn ditt djupaste "JA™!
Ja, vi vaktar pa varandra och hoppas den andra ska ta forsta
steget, eller hur? Aisha rekommenderade det omvinda, forst
maste man sjdlv overlamna sig:

—Det dr sa det fungerar. Om du kédnner att den andra
personen dr Gud, sa ar det exakt vad den personen utvecklas till.
Aisha berittade om hur hon blivit testad i sin nya relation och om

hur viktigt det &r att inte hamna i dispyt om ritt och fel.
— Allt vad som krévs ir ett "JA” ett djupare och djupare
”JA”. Det giller alla relationer.

Undertecknad kan skvallra om att Aishas man var den som kysste
hennes fotter forst, men da hade han forst slappt sin idé om hur
ett ”jamlikt” forhallande ska vara. Aisha kysste da hans fotter och
kunde verkligen se honom som Gud.

Beritta mer om inre drlighet!

Nagon i publiken hade forstatt att drlighet mot oss sjdlva dr av
stor vikt. Om vi drligt kommunicerar vad vi kdnner, kan ingen
sdga emot, for vi kdnner ju det vi kidnner. Aisha ville fa oss att
forsta att man ibland behover stanna i hjirtat och ta emot kins-
lorna utan att skicka dem vidare.

— Det kréver att du har férmégan att stanna med det som
ar i kroppen, att folja med pa akturen och vara med kéinslorna och
bli mindre och mindre identifierad med dem. Du uppticker att
allt kommer att forsvinna. Detta dr verkligt "icke-gorand” (real
undoing).

Motsatsen ér “gorandet”. Da héller vi fast vid det som &r
bra och springer ivdg fran det som vi kallar daligt. Den som kan
slappa tyckandet hamnar i ett fritt fall, enligt Aisha:

— Kénslor kommer och gér. Det finns lycka dir, men det
finns ingen som dr lycklig. Det kommer att finnas sorg, men
ingen som &r sorgsen. Det betyder inte att allt kidnns neutralt, inte
alls! Det dr en drom I drommen och du &lskar det!

Kanske undrar du samma sak som en kvinna i satsangpubliken:
Hur blir man som Aisha? Hon svarade da:
— Det var bara tiden som var mogen.

Kirleksglasogon
Till dess far vi gora vart bista att halla fast vid de karleks-
glasdgon som Aisha forsoker dela ut med sin ndrvaro. Aisha:

— Sa hir gick det till: Jag fick dessa glasogon och de tillat
mig att se mig sjdlv fran utsidan. Dina glaségon far du fran den
plats dir kirleken finner sig sjilv. Kirleken finner kirlek. Du
behover inget utifran for att bli detta. Du dr den hér karleken.

Under intervjun sa Aisha att det i verkligheten inte finns
nagra larare for att alla &r ldrare.

— Alla har gatt igenom tuffa perioder i sina liv och utifrén
den grad de lart fran karlek i stdllet for smdrta har de négot att
ldra andra.

Hon forklarade att d&ven de som fungerar som ldrare for
andra fortsitter att ldra av livet. Hon sjilv kallade det for
”6ppningar” och den senaste handlade om att kunna kommuni-
cera med djur. Pa frdgan om hon kommer att skriva en bok om
sina markliga erfarenheter blev svaret:

— Nej, darfor att du inte kan sdga ndgot om sanningen.
Sanningen bara ér och nér du sdger saker om den &r det inte
sanning lidngre, eftersom den exakta motsatsen ocksa dr sann. Du
kan vara sanningen, men inte tala om den. Det dr som kérlek. Du
kan inte prata om kérlek. Du kan bara vara kirlek.

Hur detta gér att forena med kommande planer att arbeta
med coachning for par med assistans av nya maken far jag
mojligen veta i augusti. D& kommer Aisha tillbaka till Stockholm
och en av programpunkterna riktar sig till par som vill vara mer i
sin kérlek.
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Marys rakkniv

”Mary, Mary, quite contrary” lyder rubriken pa en presentation i The Guardian
2001 av Mary Midgley, pensionerad filosofiprofessor i Newcastle i England.
Man talar om Occams rakkniv, som skall skira bort onddiga utvixter i
filosofin, men Marys kniv skir fortriffligt iven den. Hon nagelfar den klassiska
naturvetenskapen och konfronterar den med dikten. Mary Midgley ir en skarp
och oridd men ocksa uppburen tinkare.

”The Owl of Minerva” heter hennes egen minnesbok fran 2005.
Minervas uggla flyger som bekant forst i skymningen, och det
géller just skribenten sjdlv, som i ar fyller 89. Sin forsta bok gav
hon ut vid 56 ars élder efter att ha fostrat tre soner, och det stora
flodet av bocker kommer i sena ar. Har skall jag anvianda mig av
Science and Poetry fran 2001 (i pocketupplaga fran 2007).

En forutsittning for Midgleys kritik dr att hon utovar den frén
en filosofisk plattform. Frdn den kan hon &verskdda och kritiskt
beddma naturvetarnas stravanden, tankar och resultat. Det innebar
att hon fokuserar vad hon kallar imaginative visions”, men da inte
i meningen onddiga och vilseledande fantasier utan i meningen
visioner, forestdllningssdtt, som soker gora bade tanke och
kénsla rittvisa. I Midgleys utmirkta inledning till den av henne
redigerade Earthy Realism fran 2007 sidostdller hon begreppet
med “’paradigm”.

Det “giller att bittre forstd hur dessa forestdllningssitt
arbetar och alldeles sdrskilt att forstd den roll som atomistiska
forestdllningar har spelat i frdga om att ha skapat var egen
kultur”, heter det. Och det senare sammanfattar hon s4, att vi frn
atomisterna har fatt en “inte sdrskilt rationell forestéllning [...]
om den naturliga vérlden som pa ndgot sitt radikalt frimmande
for oss och vi sjdlva som radikalt fraimmande for denna virld, en
forestdllning som dnnu i dag influerar vért tinkande.” Eller med
en foregripande formulering i finalen till ett forord fran 2006:
”En mycket beklaglig aspekt av den enkla, ensidiga, reducerande
attityd, som vi har drvt frdn 1600-talet, har varit en oengagerad,
foraktfull attityd gentemot den naturliga vérlden — en syn pa oss
sjdlva som ndgot helt skilt frdn denna virld, overldgsen den, i
stand att studera och anvinda den precis som vi behagar. Som vi
nu borjar inse ar detta en punkt, ddr upplysningens tidnkande har
haft fruktansvirt fel.”

Kapitlet ”Atomistic Visions” fokuserar ndrmare “den roll kultur”. Och dirmed borjar Midgley sitt arbete som vad hon kallar
atomistiska forestdllningar har spelat i skapandet av var egen filosofisk rormokare” — hon gar till verket badde uppifran och
underifran. Det har underrubriken ”The Quest for Permanence”,
darfor att atomteorin under antiken framgick ur sdkandet efter
nagot som var varaktigt. Sinnevirlden med dess méngfald och
véxlingar tycktes inte varaktig, och l0sningen blev tanken pa
atomer: den fordnderliga virlden bestar av ordkneliga smé enheter
som dr oforinderliga (atom betyder odelbar) men som fororsakar
vixlingarna genom att kollidera. Interagerar gor de ddremot aldrig,
de 4r ju ofdrdnderliga.

Den antike filosofen Parmenides ansdg att fordndring inte
kunde forstds, men det berodde pa att han tinkte pa ett speciellt
slags forstaelse, menar Midgley, den som vi har i matematiken och
som bortser fran tid och fordndring. Men nir det giller att forsta
eld och explosioner etc., for att inte tala om levande organismer, ar

Mary Midgleys specialomrade var relationerna mellan
mdnniskan och den dvriga naturen och fram for allt
den kinsliga grinsen mellan vetenskap och religion
(speciellt dir vetenskapen antagit religionens attribut).

Earthy

ealisth

Tva bocker som pa ett utmdrkt sdtt viar pa Mary
Midgleys teorier och slutsatser.
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tid och forandring en del av det som skall forstas. Termodynamik,
klimatologi och biologi ar inte bara l6gner och inbillning, dven
om deras forklaringar pa sitt och vis dr mindre slutgiltiga dn
matematikens. Men det beror pa att de dr mindre abstrakta, de kan
tillimpas direkt p& vérlden omkring oss, “och det dr den vérlden
som behover forklaras. Den virlden (méste vi insistera pd) ar inte
en illusion”.

”Det dr darfor som atomistiskt tinkande ledde till metafysisk
materialism, till den ganska mystiska tanken att bara materien dr
verklig”, fortsdtter Midgley. Atomisterna har sokt visa hur livet
och medvetandet kunde framga ur en virld som bara bestar av
statiska, troga atomer och tomrum men har misslyckats grundligt.
Redogorelser for hdndelser som innefattar medvetande &r i stéllet
legitima pa sitt eget plan. De &r inte ”fundamentala” pa sa sitt
att de reducerar allt till fysik men sa att de “besvarar de centrala
historiska och psykologiska fragor, som de gav sig ut for att
besvara”.

Materialismen framtrddde frén borjan som ett vapen mot
religionens dominans — forst under antiken och sedan efter
religionskrigen pa 1500- och 1600-talen. Som sadant fyllde den
en uppgift. "Men den var mycket mindre lampad som grund for
vetenskapen i dess helhet”, fortsatter Midgley, “och dn mindre for
en allmin forstéelse av livet. For denna vidare forstielse behovde
véxling och interaktion ses som forstieliga pa sina egna villkor,
och forsta-persons-aspekten av livet mdste tas pa allvar
lika vdl som objektivitetens perspektiv.”

Lite Overraskande borjar bokens tredje
del, ”In What Kind of World”, med
en moralens historia. Fran borjan
strackte sig moralen bara till dem
som stod oss ndrmast, det var
frdga om ett “kontraktstankande”.
Tanken pé ’ménskliga
rdttigheter” dr darfor en sen
utvidgning. ”Kan det verkligen
vara sant (fragar vi oss), att vi
har forpliktelser mot folk som
befinner sig sé langt ifrdn oss
[...]? Och, d&n mer frammande,
kan vi ha forpliktelser mot den
icke-ménskliga vidrlden?” Det
finns en stark tendens till ”moralisk
minimalism”, till att betrakta sddana
forsok till utvidgning som “humbug”.
”Nédr nya faror uppenbarar sig, ocksé
mycket allvarliga faror, (sdsom har hdnt i fraga
om miljoforstorelsen) har den som pretenderar pa
att vara realist oftast stor svarighet att tro att de verkligen
kan vara reella. [...] Vanans makt dr utomordentligt stark, mycket
starkare dn sjdlvbevarelsedriften.”

Att naturen skulle ha ett vdrde i sig blockeras av den

inskriankande tanken att naturen inte kan betyda nagot for oss
“annat dn i den man den bidrar till méansklig vélfard”. Tanken
att vi skulle ha forpliktelser mot den icke-ménskliga virlden
dr alltsd chockerande. Det dr darfor det &dr sa svért att acceptera
vittnesborden om att

“det har begdtts ett enormt faktiskt misstag hdr. Under tre
drhundraden har vi blivit uppmuntrade att betrakta jorden som ett
trégt och bottenlost skafferi, fyllt for vara behov. Att nu bli tvungen
att misstanka att den i stdllet dar ett levande system, ett system av
vars fortsatta aktivitet vi dr beroende, ett system som dr sdarbart
och som kan fallera, dar ytterst oroande. — Likvdl visar skadan som
redan dr gjord otvetydigt att det dr sd.”

Hur kan vi da anpassa oss till denna foréandring? Vad vi har att
hélla oss till dr naturen hos véra forestéllningssatt — varldsbilderna
som vi lever med. "I den gamla kontraktstraditionen existerar den
naturliga vérlden bara som en statisk bakgrund. Den visionen
fordunklade radikalt det faktum att vi sjdlva &r en organisk del av
denna virld, att vi inte dr avskilda iakttagare utan levande varelser
samhoriga med alla andra sddana varelser.”

Vibehover alltsé en mer realistisk bild av hur jorden verkar. Och hér
bekdnner Midgley sig till tanken pa ”Gaia”, forestdllningen om livet
pa jorden som ett sjdlvuppehallande naturligt system. For tanken
pa Gaia “dr inte en grundlds, halvt-mystisk fantasi utan
en anvandbar id¢, en mer adekvat forestillning dn
den klassiska naturvetenskapens ’imaginative
visons’” om vérlden som urverk eller
maskin.
Tanken pa att var planet pa
nagot sitt dr en enda organism dr
dock mycket gammal. Platon
kallade jorden “en enda stor
levande varelse”, och folk i
manga kulturer skulle ha funnit
detta naturligt. Men var egen
kultur uteslot ldnge denna
tanke. Ortodox kristendom
fordomde den som hednisk
naturdyrkan, och “moderna”
vetenskapsmain var s uteslutande
hemfallna &t atomistiska och
reduktionistiska forklaringar, att
ocksé de tillbakavisade den. Ja, under
1900-talet betraktades ordet "holistisk”
1 vissa kretsar rentav som en forvillelse (a
term of abuse).
Pa sen tid har vetenskapsmin dock, menar
Midgley, blivit ndgot mindre sdkra pé att ingenting
egentligen dr vetenskap utom partikelfysik. Tanken pé biosféaren
som ett sjdlvuppehdllande system har framstatt som inte bara
anviandbar utan vetenskapligt nddvidndig. Midgley skisserar
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sedan huvudpunkterna i Gaia-teorin fran James Lovelock och
Lynn Margulis och sammanfattar: ”Om allt detta ar ritt, sd
formar levande ting — inklusive oss sjdalva — samt planeten, som
har producerat dem, ett fortlopande system och handlar som
ett sddant. Livet har da inte bara varit en tillfdllig passagerare
under planetens utveckling. Det har alltid varit och forblir
alltjamt en avgorande aktor i friga om att bestimma dess kurs.”

Lovelock fick uppslaget till namnet pa sin teori — Gaia, efter
den grekiska jordgudinnan — frdn romanforfattaren William
Golding, men det vetenskapliga etablissemanget avvisade bade
teorin och namnet. Béttre gick det dock, nidr Lovelock lanserade
en medicinsk modell av Gaia: tanken pa den skadade jorden som
en patient, for vilken vi ménniskor dr de enda likarna. Namnet
Gaia dr naturligtvis motbjudande for detta etablissemang: det avser
inte bara en gudom utan rentav en kvinnlig sdédan. Men jorden &r
forvisso viard den vordnad och tacksamhet, den kinsla av under,
som grekerna kidnde, nir de kallade jorden for Gaia, gudarnas
och méinniskornas gudomliga moder. Och Midgley hdnvisar till
Wordsworths och Rousseaus vordnad for den icke-manskliga
virlden. En svensk kan tilligga manga andra namn.

Minimalistisk moral, exklusiv humanism och individualism
ar alltsa oféormogna att handskas med vart sldakte i vidare mening,
det som Descartes och Hobbes aldrig ens dromde om. Men vi
vet att vi hor till denna jorden. Vi &r inte maskiner, frimmande
varelser eller andar utan kropp utan primater — djur, lika naturligt
och obotligt beroende av den jordiska biosfdaren som var och en
av oss dr beroende av det ménskliga samhallet.” Vi dr visserligen
primater av ett sirskilt slag, begdvade med sillsynta talanger. Men
vara fantasier att flytta till yttre rymden &r, kan man tilligga, bara
barnsligheter, pojkdrommar.

Till sist diskuterar Mary Midgley pa ett klargorande sitt fragan
om begreppet 'levande’ kan appliceras pa jorden som Gaia. Den
invdndning som genast ger sig dr att ingenting kan kallas levande
som inte reproducerar sig. Och planeter gér inte ut och parar sig

med andra planeter. Men det &r inte sjdlvklart att reproduktion
av detta slag maste vara ett nodvindigt villkor for att en enhet
skall betraktas som levande. Sddesceller uppfattas vanligen som
levande, eftersom man kan se dem simma omkring. Men de parar
sig inte med andra sédesceller.

Kanske skall vi tanka pa livet som nagot slags ”ordning”, som
nagot som kan vara ndrvarande pa olika sitt i enheter av olika
storlek. Och Midgley anfor fysiologen Lewis Thomas som en
kvill fick ndgot av en uppenbarelse: ”Mest dr jorden lik en enda
cell.”

Sa forblir livet ett komplext begrepp, pd ménga sétt mystiskt
for oss. "Alla vet vad livet dr”, citerar Midgley frdn Lovelock,
”men fa eller ingen kan definiera det. [...] En fysiker skulle sdga
att livet ar ett sdrskilt tillstdnd hos materien som reducerar dess
interna entropi i en strom av fri energi och som utmarks av en
inre kapacitet for sjdlvorganisation. [...] For en biokemist dr en
levande organism en sddan som tar in fri energi som solljus eller
kemiskt potentiell energi som mat och syre och anvénder energin
for att vixa i enlighet med instruktionerna kodade i dess gener.”
Darwinister och geofysiologer har andra definitioner, men med
fysikerns och biokemistens definitioner “skulle Gaia vara en
levande organism”.

Den springande punkten, tilligger Midgley, “ar att livet inte
dr en tillfallighet eller en frimmande inkrdktare utan ndgot som
véxt fram ur jorden sjélv. De skarpa uppdelningar som vi gor i
denna kontinuitet aterspeglar akademiska specialiseringar snarare
an obrytbara naturliga barridrer.”

Och budskapet 4r inte att vi skall virdera jordens hilsa mer dn
maénskliga behov, utan att dessa bada “inte &r alternativ. Utan en
sund jord kan ménniskor énda inte 6verleva.”

Kombinationen av filosofisk kritik av naturvetenskapen och
anslutningen till Gaia-teorin gor Science and Poetry till ett starkt
inldgg i debatten om vér och jordens framtid.

Gavor till Sokaren:
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500, Margareta Preinitz 300, Hans Granqvist 200, Eva
Mattsson 150, Herbert Jobacker 550, Elsie Molin 300,
Henning Pettersson 250, Folke Arvidsson 100, Gudrun
Isaksson 200, Gullevi Fahlander 500, Maria Elmgren 200,
Henning Olof Skogh 100, Getrud Knepler 100, Lena Hallid
1 000, Lisbeth Westerberg 100, Ingrid Andersson 100,
Conny Grimling 500, Johnny Hansson 50, Per Ringdal
250, Valter Sjoberg 300, Rolf Ejvegard 50, Jan Jutander
100, Mikael Brandt 100, Christer Gustafsson 50, Kalle
Hamilton 200, Bo Carlstedt 300, Sven-Erik Johansson
150, Elisabeth Blomgren 200, Géran Brusewitz 400, Bo
K:son Ekstrom 100, Ted Wallin 100, Maivor Hall 50, Gerd
Borg 200, Gunnar Soderberg 200, Carsten Tell 100, Ola
Norrman 200, Willy Direll 100, Catharina Svedenman 50,
Ronny Karlsson 50, Lennart Erelof 200, Raimo Harisuo
100, Hjalmar Kehlman 780, Soéren E Karlsson 100, Rolf
Garemark 50, Allan Cederroth 150, Louise Ellfolk 200,
Kent Adelmann 500, Halvar Areskoug 100, Birgitta
Sodergérdh 100, Leif Ingevaldsson 100, Catharina Blum

100, Maria Lindqvist 100, Toini Syrjinen 100, Adriana
Bolinder 100, Ulla Karm Hallgren 100, Bo Alvberg 500,
Jens Tellefsen Jr 100, Gerard Holm 100, Hakan Edberg
100, Ann Andersson 200, Ingrid Johannesson 200, Inger
Karlsson 50, Bengt Holsby 50, Bengt Rundblad 50, Ann
Malmerfelt 100, Birgitta Cube 100, Peter Fall 100, Ziv
Holm 100, Viveka Lindgren 300, Rolf Viktorsson 200,
Ole Gaarder 100, Harry Hansson 50, Bengt Elmner 50,
Holger Nilsson 100, Inkeri Vilminko 50, Viktoria Lanemo
50, Bert Ladra 200, Gunnar Vilson 250, Maila Tsupukka
100, Bertil Olund 100, Sixten Pettersson 100, Nils-Olle
Lindell 150, Tapani Niemeld 200, Enar Andersson
200, Sten G Stenson 500, Kenneth Riton 200, Gunnar
Rogberg 100, Kerstin Hennix 150, Elisabet Soderstrom
200, Ingeborg Hellberg 50, Biger Lowenhielm 100, Per-
Erik Andersson 200, Lars Larsson 500, Svante Silvén
500, Eileen Palm 100, Nadeschda Karlsson 100, Bernd
Bartosch 100, Jorgen Engvall 200, Lars-Goran Fridh
150, Rune Lofberg 100, Henry Svensson 100, Birgitta
Stalhammar100, Sigvard O:son Lif 150, Hékan Mattsson
100, Erik Kennhed 250, Bjorn Broman 150, Birgitta
Sjoberg 150, Helge Mandelholm 100, Kenneth Revland
150, Sigvard Ramberg 50.
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D et foljande &r utdrag ur ett samtal med den amerikanske
andlige filosofen Anthony Damiani, som dgde rum i Ohio
nagra manader fore hans dod 1984. For en grupp ahorare forklarar
han négra tankar om meditation och kontemplaton hos filosofen
Paul Brunton.

Brunton skriver att sedan man lyckats stilla och tomma medvetan-
det, giller det att finna sitt eget centrum.

Att finna sitt centrum, forklarar Damiani, betyder att
uppticka att man &r ett grianslost vdsen, utan ego. Det dr detta som
ar manniskans centrum, hennes sanna identitet. Nar man nar djupt
1 meditationen och finner sitt innersta vasen, kommer man att
upptédcka att man inte finns nagonstans, dvs man kan inte be-
grinsa sig till ndgon bestdmd plats. Det dr detta grénslosa visen
som 4r ens visenskarna.

Om man tror att man 4r den fysiska kroppen, sdger man att
ens centrum finns inne i den, vilket inte ar sant. Ens verkliga
centrum 4r ett inre tillstdnd dér det inte finns ett spar av nagot
centrum.

Hur skulle medvetandet kunna ha ett centrum nagonstans?
Det 4r inte ett ting. Nar medvetandet inte &r forankrat i hjarnan,
ndr det inte finns nagon sjidlvmedveten iakttagare som refererar till
sig sjdlv, d& upplever man ett tillstdnd av rent vara. Sa lange
hjarnverksamheten fortgar, kretsar allt kring mig, mig, mig. Det
personliga medvetandet refererar allt till sig sjalvt. Da talar vi om
ett centrum. Men om man omintetgor denna forankring och
berdvar det personliga medvetandet mojligheten att standigt
referera till sig sjdlvt, far man en kénsla av detta opersonliga
egofria vdsen som dr ens sanna jag. Sa fort den personliga
referenspunkten, egot, kommer in i bilden, centreras ater medve-
tandet, och darmed uppstar ett dualistiskt betraktelsesétt. S lange
man identifierar sig med detta personliga centrum, kommer dven
den motsatta polen — allt som inte &r detta centrum — att finnas. Sa
lange man refererar till ”’jag” eller “mig”, kommer vérlden att
upplevas som ndgot annat 4n en sjdlv.

Paul Brunton skriver att verklig meditation har ett enda
mal: att dverlimna egot till Overjaget, dvs att meditatoren inte
lingre identifierar sig med egot, utan i stillet med Overjaget.
Denna meditation sker pa grund av andaktsfull langtan, innerlig
héangivelse och mental stillhet. — For att kunna vdnda uppmark-
samheten indt, siger Damiani, kravs framfor allt en stark ldngtan.
Om nagon lyckas ar det dérfor att han eller hon langtar efter att
forsta medvetandets killa och natur och kan ge sig hin fullt ut i
sOkandet. Detta dr négot helt annat én att rikta uppmérksamheten
mot en yttre bild av nigon helig person. I det inatvinda tillstdndet,
dér uppmérksamheten riktas mot sig sjilv, forsvinner allt annat.
Det enda som existerar é4r denna fullstindiga indtvindning. Och
om man inte har en stark ldngtan, uppndr man inte detta. Upp-
mérksamheten far inte splittras genom att vandra till yttre ting.
Endast genom att den vénds inat kan den f& den kraft som ir
nodvindig for att kunna tringa ned i djupen av sitt eget visen. Ni
har sikert lagt mérke till att om man égnar en hel dag 4t utatriktad
verksamhet, knner man sig totalt utmattad pa kvillen. Om man
déremot tillbringar dagen i férsjunkenhet och stillhet, kdnner man

Foto Rein Vilme

Filosofen Anthony Damiani

sig stark och vilméende.

En fraga till Anthony Damiani: Vad sker med uppmaérk-
samheten ndr den frigjort sig fran kroppen?

Han svarar:

Da blir den medvetande utan innehall. Jag anvéander ordet
uppmairksamhet, eftersom vi alla dr fortrogna med det. Alla har
nagon géng upplevt ett tillstdnd ndr de varit idel uppméarksambhet.
Det kan till exempel hénda att man ldser en bok och gar sa helt
upp i ldsningen att man inte hor om nagon knackar pa dorren. Ens
uppmirksambhet dr viand indt. Om man sldapper boken och dnda
blir forsjunken i detta tillstdnd, dr det som att meditera. Det &r inte
verklig meditation s linge man ldser boken. Men nir man
slapper den finns det inte lingre ndgonting dar som fangar ens
uppmirksamhet, bara uppmarksamheten forsjunken i sig sjalv!
Detta dr meditation. Detta tillstand, ndr uppméarksamheten ar
forsjunken i sig sjélv och inte sysselsdtter sig med ndgot annat, &r
oerhort djupt. Nér vi uppnatt det, lért oss att rikta uppmarksamhe-
ten indt mot sig sjélv, har vi funnit en direkt vég, en genvig, till
forstdelsen av ménniskans sanna vésen.

Texten bygger pé en intervju med Anthony Damiani, publicerad i
tidskriften Mandala i dversittning av Anna Bornstein. Overskriften 4r
“Idel uppmérksamhet”.
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Det Blad Ljuset
Diamanthjartat

av Eivor Hansson

Hur bockerna har anvints i helande syfte
En healing-badd ar 4-8 bocker

Diamanthjdrtat 1ades pa en kvinnas sjuka hoft. Efter en stund kin-
des boken som en virmedyna. "Detta ar ett mirakel”, utbrast kvin-
nan.

En farmor i Viarmland hade fétt ett barnbarn, som var fott med blés-
ljud i hjartat. Barnet var nyfott och for litet for att opereras. Far-
modern lade ddrfor boken under barnets madrass i singen. Vid nésta
lakarundersokning var blasljudet borta och barnet var friskt.

Nir det lyckades sa bra med barnbarnet, sa lade kvinnan boken i
hundens korg, eftersom hunden i flera ar haft en hoftskada. Efter 3
manader var hunden frisk!

En 45-arig man hade under manga lidit av somnsvarigheter. Fran
den dag, som han fick boken, har han haft god nattsomn.

En hund, som hade fatt sjukdomen Borelia, lade sitt huvud sjalv-
mant pa boken Det Bld Ljuset.

Farmor Ragna i Hirjedalen hade ett barnbarn, en pojke pa sex ar.
Han fick ofta magsmairtor och fick da &ka akut till sjukhuset. Far-
mor trottnade pé dessa dterkommande undersokningar av pojken,
vilka inte ledde till ndgot resultat. Hon lade d& boken pé pojkens
mage och smirtorna forsvann. Direfter ville pojken alltid ha bo-
ken i sin nérhet.

En journalist i Stockliolm berittade att hon, efter det att hon hade
blivit bestralad av Eivor Hansson med Det Bla Ljuset, hade ett
blatt sken omkring sig. Detta kom att skydda henne.

En kvinna var tickt av utslag och beskrev sig sjilv vara pa vig att
bli ett "blodande paket”. Efter sex healingbehandlingar med be-
stralning av Det Bla Ljuset var utslagen borta.

En rullstolsbunden kvinna kom pa benen efter ett ars healingbe-
handlingar med Det Bla Ljuset efter nio 4r i rullstol. Troligen ALS
—Amyotrofisk Lateral Skleros - vilket innebr att nervcellerna, som
styr muskelcellerna, efter hand dor.

Ett brev

"Jag upplever min healing-bddd med Eivors bocker som mycket
rogivande och avstressande. Under den skona vilan som biadden
ger, dyker det ofta upp konstruktiva idéer och losningar.

Maria H.”

Utdrag ur bockerna:

Nar denna bok blir skriven, s blir den till vilsignelse for manga.
Det skallblien bok fylld av karlek, en bok fylld avkamp for médnsk-
lighetens basta. Varje ord skall genomsyras av stor karlek till nas-
tan, sd att den beror den minniska som ldser den.

..I natt opererades hjartat. Det togs ut och reparerades och i stillet
har jag fétt ett nytt som ser ut som Diamantenergier (andlig opera-
tion).

...Jag har haft otroligt manga sjuka minniskor pa healingbehand-
lingar den senaste tiden. Det dr underbart att se deras tillfrisknande
fran s. k. obotliga sjukdomar.

...Det gick, vi klarade oss och vi kom fram till ett "moderfartyg”.
En slank kvinna togemotoss. Hon hade ett smalt hjartformat, vack-
ert ansikte...

...Det Bla Ljuset innebir en ny epok. Det Bl Ljuset kommer fran
Guds heliga tridgard. Det bla ljuset kommer att astadkomma
mycket.

....Viskalltalandgot om Det Bla Ljuset, som vi haller pa att arbeta-
fram genom er. Det Bla Ljuset helar sddant som ménskligheten inte
har nagon bot for i sin vetenskap.

Avstdndshealing dr en effektiv metod.

En man foll nedfér en trappa och skadade ryggraden allvarligt. Nar
han kom till sjukhuset var han i koma. En van till mannen bad mig
att sinda healing fr.o.m. kl 15.00 samma dag. Justkl 15.00, ndr jag
borjade behandlingen, upplevde fyra personer, en ladkare, en sko-
terska och tva anhoriga, att mannens tillstind forandrades radikalt
till det positiva. De stillde alla fragan: *”Vad hiande?” Jag har sedan
triffat mannen och han berittade da att han hade fatt tillbaka sitt
korkort och atthan var nastan helt frisk. Jag sinde healingbehandling
i tre ménader till denna man i Norge.

Forlaget "Det Bla Ljuset”, Nickelgrind 18 D, 1 tr.,, 162 56 Vil-
lingby, Sverige eller per bestallningstelefon 08-877741.

Diamanthjartat, antal: a 250 kr plus frakt
Det Bla Ljuset, antal: a 250 kr plus frakt
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Ett medvetet universum

Indiskamerikansk fysiker gér i spetsen for nytdnkande inom naturvetenskapen.

Amit Goswami dr professor (nu emeritus)
i fysik i Oregon, USA. Han kommer ur-
sprungligen fran Indien. Sedan han av-
gatt fran sin tjdnst vid universitetet dgnar
han sig bland annat at att halla foredrag.
Han har med utgangspunkt i
kvantmekaniken utvecklat en virldsbild,
som anknyter till hans hemlands Vedanta-
filosofi, dir virldsgrunden ses som ande
(medvetande) inte materia.

I tidskriften What is Enlightenment? har
Craig Hamilton intervjuat Goswami och tar
dar som ugangspunkt en bok av denne med
titeln The Self-Aware Universe. Dir skri-
ver Goswami att det idag behdvs ett para-
digmskifte i den naturvetenskapliga virl-
den, och intervjuaren undrar hur professorn
ser detta skifte: fran vad till vad?

Goswami svarar att enligt den nu
gillande vetenskapliga vérldsbilden ér all-
ting materia som ytterst bestar av elemen-
tarpartiklar, vilka materian dr uppbyggd av.
Elementarpartiklar bildar atomer, atomer
bildar molekyler och molekyler bildar cel-
ler. Helatiden ror det sig om orsak och ver-
kan-processer, dir materia verkar pd ma-
teria. Allt dr orsaksbundet i en materiell
virld.

Amit Goswamiharen annan syn pa
virlden. Han menar att medvetande
(consciousness) drdet grundldggande, pre-
cis som mystiker alltid har sagt. Detta gér
idag upp for allt fler naturvetenskapsmin,
sd man kan sdga att vetenskapen nu bor jar
bekréfta mystikers bild av virlden.

Inomden visterlindska filosofi som
kallas idealism, sdgs attmedvetande, ande,
dr detenda verkliga. Men inom idealismen
1 vdst brukar man menaatt medvetande och
materia dr atskilda. Inom monistisk idea-
lism, daremot, som Goswami kallar sin
uppfattning, 4r ande och materia ett, s som
man tianker i 6st. Detta tdnkande géar bland
hinduer under namnet Vedanta och &r en

remot forekommer dessa tankar endast som
esoteriska, alltsa hos ett fatal.

Men idag blir allt fler vetenskaps-
mén intresserade av dessa gamla tankar och
ser likheter mellan dem och moderna upp-
tackter inom fysiken. Kvantfysiken pekar
mot en andlig verklighet, dir lagarna om
materiella orsaker och verkningar inte gil-
ler fullt ut.

Goswami hédnvisar bl a till experi-
ment inom fysiken av fransmannen Alain
Aspect och dennes medarbetare. Under
flera arhadekvantfysiken gett antydningar
om att det finns andra nivaer av verklighe-
ten dn den materiella. Man sag att foremal
inom kvantfysiken framtrddde som “vagor
av mdjligheter”, bortom materien. De fran-
ska forskarnas experiment visade att detta
inte bara var en teori, utan att foremal i
kvantviérlden faktiskt har forbindelser med
varandra utanfor rumoch tid. Vad som han-
deridettaexperiment drattenatom utsian-
der tvé ljuskvanta, kallade protoner, som
gar at motsatta héll, och pa négot sitt pa-
verkar dessa fotoner varandra omedelbart
pa avstand utan att skicka nagra signaler
till varandra genom rummet. De gor detta
snabbare dn ljuset, vilket visar att paver-
kan inte kan ha skett genom rummet. I stél-
let maste den ha skett i en domén av verk-
ligheten som maste finnas utanfor den van-
liga verkligheten, transcendent.

Verkligheten tycks alltsd ha en
transcendent dimension, utanfor var van-
liga virld.

Amit Goswami:
Medvetande dr alltings grund.

Amit Goswami sdger att det for nar-
varande pagér en revolution inom ve-
tenskapen, ett verkligt paradigm-
skifte. Medan huvudstrémmen inom
naturvetenskapen forblir materialis-
tisk, finns det samtidigt ett ansenligt
antal vetenskapsmén som stodjer och
utvecklar ett paradigm som baseras
pé att medvetande (ande) dr det
grundldggande i universum.

Goswami vill visa att medve-
tande skapar liv och styrevolutionen
i den process som leder till intelli-
gentdesign. Han dr overtygad om att
bakom universum finns en medve-
ten, fornimmande varelse — annars
skulle vdarlden som den nu ser ut ald-
rig ha kunnat bli till.

biprodukt.

Mystiker sdger att verkligheten inte bestér av tva saker — Gud och virlden,
utan av en sak, medvetande. Ett problem med naturvetenskapen har alltid
varit att de flesta vetenskapsman tror att vetenskap méste bedrivas med
utgdngsdpunkten att materia dr det grundldggande i véarlden, medvetande en

filosofi med folklig utbredning. I vdst di-
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Asa Freij skriver om vinnen Sven Magnusson

Minnen av en sokarvan

Mycket vi sokt/Men litet vi funnit
Men nagot jag vet nog
Nar livet forsvunnit

Sé hir skrev jag litet pa skoj till Sven,

i véras, nér vi holl pa och filade pa en
artikel, som skulle in i kommande nummer
- det som Sven aldrig fick fardigt.

Artikeln, en slags jubileumsartikel skulle
handla om mina erfarenheter av att vara
sokare och Sokaren-reporter i trettio ar.
Jag skrev en sadan vid mitt 20-arsjubileum
som Sokaren-medarbetare, en ldng med
manga bilder fran ménga spannande resor
och moten med fantastiska ménniskor
som Dalai Lama och andra mistare, och
med en del egna reflektioner. Fér man ska
ju ha ldrt sig litet under s manga sokar-
ar... Och nu hade det gatt tio ar till och
man borde ha blivit dnda visare och dnda
“andligare”. Atminstone vintar sig Vil
ldisarna det. Men sa tyckte jag, litet trott
och cyniskt, med viss besvikelse dver mig
sjdlv, att jag inte blivit visare, bara éldre,
inte andligt mer mogen och dvertygad och
inte dstadkommit ndgonting alls egentligen
- och trots alla dventyr och intressanta
maoten och lasta lardomar och dvade
upplevelser, sa sag mitt liv valdigt trivialt
ut - med samma rutiner om dagarna i den
forort till Stockholm dér jag gar samma
vandor med hund och handlar i samma i
Ica-butik tvidrs dver gatan.

Och betriffande doden, som
forstds ofrdnkomligen ndrmar sig, har
jag inte kommit till varken nagot vetande
eller ndgon tro. Anda skulle jag skriva
nagot vist och djupt nu for Sokaren. Nar
jag korde fast skrev jag pé skoj - litet
cyniskt - dikten med rubriken ovan - och
underrubriken ”Snart dr jag dod” (och det
enda jag vet om hur det blir da dr det som
sdgs pa vers hdr nedan.

Det var inte min mening att den
skulle publiceras alltsd. Men Sven nappade
pa den pa fullt allvar (pa grund av dess
humor och allmdnmaénsklighet, antar jag.

Han var inte alltid s& hogtidlig sjdlv). Och
han ville absolut ha med den i tidningen.

Visst kdnns det litet markligt att jag ténkte
pa min egen snara dod och sa plotsligt var
Sven dod - “pa riktigt”! Men han ville ju
ha den i S6karen, sd hir dr den:

Jag tror ej jag gdr genom pdrleport
eller det star om mej i nd’'n bok
vad jag gjort

Det reses nog heller ingen staty
och knappast jag flyger

med dnglar i sky

Men nagot jag vet nog

om hur det blir:

Man blir av med sitt lilla
vardagsrevir

Sa dr det nog blott

Man gar som man kommit

och foga forstatt

Jag tror ej jag moter

Gud eller Satan

Men jag VET jag gar inte

mer over gatan

till Ica att handla som forr

och tillbaka — som forr —

till min dérr

Jag VET att det kommer att hdnda
att brevbdrar'n kommer att vinda
med brev, som forut,

han jamnt delat ut

Och det tar litet tid

tills han vant sig ddarvid

att posten till avsindar’'n sdnda
Jag VET jag ej mer

ska ta kldderna pa

och med hund liten stund ut och ga
koka te, ldsa tidning och sa...

Och sen

inte skriva till Sven

Visst dr det svart att forstd

- och trakigt

att ock fran blott trakighet ga

Men tank! Ja, men tank...

OM man lever dnda!

Jag skulle va’ néjd med sa litet sa
Jag skulle va’ néjd

utan himmelens frojd

och det mesta bara var lika,

att jag kunde ta osynlig jacka pd
och som spoke ga over till Ica

Vem var d& Sven Magnusson? Vad stod
han for, vad trodde han pa och hur var det
att arbeta och umgés med honom, som
jag vdl maéste ha gjort, nér jag skrivit for
Sokaren i s manga ar.

Men det &r inte ldtt att gora nagot
portritt av Sven Magnusson, for Sven var
en ensamvarg och en arbetsmyra - och
satt i sin ldgenhet uppe i Varmland, i
Skoghall, forort till Karlstad, medan jag
satt i min lagenhet i fororten till Stockholm
- och forstas sprang pa ménga foredrag,
seminarier, kurser och presskonferenser.
Sa dven jag kdnde honom bast, som ni
andra, genom vad han skrev sjdlv i sina
personliga och aterkommande tyckar-
artiklar.

Och dven telefonsamtalen blev
glesa och korta - och helst ville han ha
dem dnda glesare och kortare, som jag s&
smaningom forstod. Han brukade bli tyst,
ndr jag borjade prata litet mer, i stéllet
for att haka pa och samtala, vara glad
att samtala ibland ténkte jag, sa ensamt
som han jobbade jamnt. Jag skulle forsta
vinken och sluta prata om det som inte var
helt nddvéndigt for jobbet, var innebdrden
av tystnaden.

Var det ndgot mer? kunde han
sdga, ndr jag pratat pa tills jag sjalv
blev tyst, da responsen uteblev. Denna
sparsamhet med tid och resurser, med ord
savidl som med pengar, framfor allt till
nagot at sig sjdlv utover det nddviandigaste,
var vil en av hemligheterna bakom
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Under minnesstunden i Skogskapellet i Stockholm over Sven Magnusson ldste Asa F reij dikter
och berdttade minnen om sin vin.

“undret” att kunna klara att ge ut tidningen
ar efter ar efter ar i 45 ar, medan andra
publikationer - sdrskilt i samma bransch

- startades och lades ned efter kort tid.

En av hemligheterna bakom det lilla
undret, Overlevaren Sokaren, det var
Svens “hjalte”-karaktir. Han var en

hjélte i det tysta - dettycker i alla fall
hans “andliga broder”, som jag kallar
honom, bokforldggaren Robert Larson,
och framhaller det, ndstan jamnt nér vi
pratar livsfragor med varandra. Robert
menar att det absolut borde skrivas en bok
om Sven, sérskilt da i hans egenskap av
vardagshjilte, en sddan som virlden skulle
ma bra av att se fler av, en sidan som utan
négra stora athdvor gor en stor insats - en
sddan som gar sin egen vig, gor det han
tror pa och anser meningsfullt, som héller
ut i med- som motgéng,

Visst triffades vi ett antal ganger, framfor
allt medan han &nnu bodde i Stockholm i
en dnnu mindre ldgenhet, 17 kvadratmeter
med kokvra vid Bergsunds strand, dit

Jag ocksa kom forsta gdngen och di med
mina dikter, pdhejad av journalistkollegan
och sedermera forfattaren med mera
Anna Bornstein, som tyckte att dikterna

absolut skulle passa i Sokaren. Han gillade
dem - fastén han ville vilja kritiskt och
sparsamt sjilv, som med allt. Och med
aren har manga passerat hans sparsmak

in i spalterna. Men framfor allt behdvde
han just d& ndgon som stack ut och skrev
om en indisk guru pé kort besok i Sverige.
Och jag fick chansen att prova och

provas som skribent, och fick mina forsta
erfarenheter av den andliga och alternativa
virlden och dess ménga varierande och
inspirerande (men ibland ocksa mindre
seri0sa) foretrddare. Sedan dess har det
blivit ndgra hundra artiklar, daligt betalda
forstas, i pengar, men rikt i upplevelse-
valuta.

Sven betraktade sig sjdlv som
agnostiker - en som anser att man aldrig
kan VETA sanningen om det stora
mysteriet livet, i vart fall kan inte vi det,
pé den niva vi - ménskligheten - befinner
sig. Men man kan ana och man kan soka
vidare och man kan finna bitar av sanning,
delsanningar, och sddant som kan séga att
det “i vart fall 4r s&”. Och att vara pa den
vdgen dr nog for att vara modan vérd.

Sanning
sokte du sd seriost
din hela stund pd jorden

Ma gatan for dig nu bli [ost
om dock nu saknas orden

Forr var ord
men visshet ej
Nu bortom jord
den visat sej
kanske

- Sven, var van —

for dej

En sadan delsanning som Sven
uppenbarligen tyckte sig ha funnit, en
strdvan om vilken man alltid kan sédga att
det I VART FALL dr ritt, det 4r att forsoka
vara ”sndll”. (och sjdlv tycker jag ocksa
att allt det viktiga kan sammanfattas sa.

Om jag skulle summera mina erfarenheter
av 30 &r som sokare och med Sokaren.
Och man ér i gott séllskap, for manga
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